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RESUMO

E de conhecimento publico o recorrente abandono do consumo de
toxicos relacionado ao envolvimento com atividades concernentes a
crencas e culto ao sagrado. E também se observa sujeitos que, ao
desvincularam-se de suas crengas, encontram-se desorientados e por
vezes recorrem as drogas. A presente pesquisa teve como objetivo
refletir sobre a toxicomania e a busca pelo sagrado observando, através
da literatura psicanalitica, os determinantes psiquicos que balizam a
permuta entre tais situacdes. Para tal recorreu-se a literatura freudiana e
a obra de psicanalistas contemporineos que discutem os temas citados,
enfatizando o estudo acerca do desamparo primordial, da busca pelo
sagrado e da toxicomania. Percebeu-se a fuga da realidade, induzida
pela evitacdo da dor, como fator que aproxima os mecanismos dessas
buscas. Na procura por uma suposta complementaridade, elas impdem-
se como medidas adotadas pelos sujeitos para se contrapor as exigéncias
da vida e ao mal-estar por ela provocado.

Palavras-chave: Toxicomania. Sagrado. Psicanalise.






ABSTRACT

The frequent drug quitting related to the involvement in activities
concerning beliefs and the cult of the sacred is common knowledge. It is
also the case that some individuals, when dissociating themselves from
their beliefs, become disoriented and sometimes turn to drugs. This
research aims to consider drug addiction and the search for the sacred,
taking into account, through the psychoanalytic literature, the
psychological determinants that mediate the relation between those
practices. To this end we refer to the Freudian literature and the work of
contemporary psychoanalysts discussing the issues cited, emphasizing
the study of helplessness, the search for the sacred and drug addiction.
We notice the escape from reality, induced by pain avoidance, as a
factor related to both searches. In seeking for an alleged
complementarity, they impose themselves as measures taken by
individuals to oppose the demands of life and to the discomfort it
causes.

Keywords: Drug-addiction. Sacred. Psychoanalysis
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1 INTRODUCAO

Esta dissertacdo se propde a uma reflexdo sobre a toxicomania e a
busca pelo sagrado, procurando fazer uma leitura psicanalitica dos
determinantes psiquicos que balizam a permuta entre tais praticas em
nossa cultura.

E de conhecimento publico o recorrente abandono do uso de
toxicos relacionado ao envolvimento com alguma instituicdo religiosa.
Observam-se também praticantes de determinadas religibes que, ao
abdicarem da igreja, abandonam seus compromissos religiosos e em
grande parte dos casos fazem uso de drogas. Essas pessoas
aparentemente  desprendem-se de seu passado, fortemente
comprometido com a religido, para viver em busca da droga e, mais
tarde, ja sem condicfes de se sustentarem e muitas vezes abandonados
pela familia, retornam a igreja a cata de auxilio para sobreviver e
retomar a antiga vida, os antigos compromissos, a antiga fé. Esses
sujeitos, com base em suas experiéncias, discorrem no palanque da
igreja sobre a relevancia que supdem haver em ali se manterem, pois do
contrario, creem, ndo encontrariam sendo a desgraca € a morte.

Parece que esses sujeitos, mesmo quando aparentemente sao
conscientes de si e sabem exercer a critica das motivagdes de outrem,
ndao podem dar conta de responsabilizar-se por essas experiéncias.
Sobretudo, parece ndo ser suficiente ter consciéncia da experiéncia
alheia — a dos depoentes na igreja ou em uma instituicdo, como
Alcodlicos Andnimos (AAA). Repercute aqui de imediato a posicdo de
Freud, segundo a qual a vida, sendo ardua demais, obriga-nos a uma
busca incessante de medidas capazes de dar conta desse fato permanente
de nossa condigdo. Dentre essas medidas encontra-se, por exemplo, o
uso de substancias toxicas.

A crenca, segundo Freud, € ilusdo quando a satisfacdo do desejo
predomina em sua motivagdo. A ilusdo, para Freud, ocorre como um
procedimento de engano, um autoengano da psique que se recusa a
medir-se com a realidade. A partir dessa ideia, pode-se buscar entender
a relacdo entre os fendmenos da toxicomania e da préatica religiosa, pois
ambos, cada qual a seu modo, podem designar um meio de se afastar da
realidade. A pessoa que vive seu cotidiano com esmero, na expectativa
de uma vida ap6s a morte e sua consequente felicidade eterna, poderia
estar negando 0s seus sentimentos e as relagbes com seus semelhantes,
eximindo-se assim de encarar a vida. Do mesmo modo, 0 sujeito que se
torna um toxicdmano pode desligar-se momentaneamente da realidade
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através da substancia quimica. Em ambos os processos, pode-se inferir
gue ha uma ilusdo de satisfacdo do desejo e de felicidade plena.

Em 1946, o irlandés Samuel Becket escreveu a peca de teatro
Esperando Godot, que viria a ser mundialmente conhecida e valorizada.
Lancada em 1953, a obra apresenta Vladimir e Estragon — dois
personagens representando um drama da civilizagdo: aguardam por um
suposto encontro jamais confirmado com o sagrado. Esperam por
alguém que jamais chega, esperam por Godot. Godot, sugerindo uma
provavel alusdo ao vocabulo God (Deus, em inglés), é ansiado como
aquele cuja possibilidade de existéncia da sentido a vida dos demais.
Num cenario vazio em meio ao nada, eles esperam por essa promessa de
encontro. Nesse lugar, em que nada de extraordinario acontece, criam
falsas preocupacdes para passar 0 tempo e cogitam diariamente o
suicidio por enforcamento — ndo realizado sob a alegagdo de ndo haver
uma corda para tal, prometem trazé-la e sempre a esquecem. Se
desistissem de esperar esse Godot que nunca chega e admitissem a sua
inexisténcia talvez findassem entdo com suas vidas.

Essa espera por algo inatingivel configura um encontro
impossivel na busca dos humanos. A obra de Becket parece retratar o
drama de cada sujeito, expondo essa espera cercada de angustia e certo
desamparo comuns aos homens: algo para nos complementar, alguma
coisa que falta, alguém que nos responda, que dote nossa vida de sentido
e nos ampare. Parece ser essa uma angustia presente em muitas esferas
de nossa cultura, na qual os homens preenchem-se de deuses e toxicos
almejando uma suposta complementaridade jamais alcangada.
Configura-se a angustia, entre 0s que esperam Godot e quica entre todos
0s sujeitos da cultura.

Tal angustia, junto com esse sentimento de desamparo
amplamente vivenciado na idade adulta, origina-se ainda na infancia.
Toda crianga necessita de amparo e cuidados de humanos adultos para
gue possa sobreviver e se desenvolver, é dependente e, através de sua
instancia parental, receberd auxilio e também as indicacbes e os
ensinamentos quanto ao que fazer para se adequar a cultura e também a
viver em sociedade. A crianga considera que 0s pais sdo onipotentes e
jamais lhe faltardo. Porém, ao chegar a idade adulta, ja decepcionada por
saber que esses pais sdo faliveis, percebe que seu desamparo ndo cessou
e encontra-se agora aos perigos da civilizagdo e da natureza. Diante
dessa constatacao, torna-se necesséria a chegada de algum elemento que
supra 0 lugar desse pai, que faca essa protecdo. Neste percurso,
configura-se a busca pelo sagrado e consequentemente a formagéo das
religides (FREUD, 1996 [1927]). Pode-se supor também a busca por
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uma droga, por um toxico que afaste momentaneamente o sujeito dos
perigos e das dores como consequéncia das relacdes humanas com o seu
desamparo.

Nesses meandros, a luz da psicandlise, configura-se esta pesquisa.
A pesquisa em psicanélise na Universidade vem sendo apresentada e
discutida por varios autores brasileiros e é resultante da criagdo em
nosso pais, ndo faz mais de trés décadas, de uma estrutura forte de pos-
graduacdo (AGUIAR, 2002). Desde entdo, a psicanalise é convocada
para pensar questdes ligadas a politica e a sociedade em que suas
atribuicdes sdo bem acolhidas (BIRMAN, 2004). Mezan (2002) explica
a pesquisa em psicanalise como a identificacdo de um problema, que,
por sua vez, deve ser equipado com instrumentos conceituais adequados,
trabalhando com a literatura relacionada, buscando resolvé-lo ou ao
menos progredir na sua formacéo.

Foi aqui examinado o trabalho de determinados autores em
psicanalise acerca dos fendmenos da toxicomania e da pratica religiosa.
Assim, relacOes entre esses processos foram identificadas, buscando
compreender os determinantes psiquicos que balizam o movimento de
troca entre esses processos em nossa cultura e sociedade. Para tal e a
partir de levantamento bibliogréfico, foi realizado um estudo teérico-
critico da producéo literaria psicanalitica, agregando posicionamentos
dos autores na delimitacdo das relagdes entre tais processos, com o
intuito de estudar o que esta implicito nas fugas de realidade que o
individuo realiza, e como se prop6e a ndo se manter em contato com sua
realidade.

A revisdo bibliografica inicial realizada na pesquisa de iniciacdo
cientifica PIBIC-CNPQ, em 2006, foi retomada sob orientacdo do
professor Dr. Fernando Aguiar, para ampliar e aprofundar a questdo da
pesquisa. Para isso, realizou-se um levantamento de teses e dissertagdes
no Banco de Teses do Portal Capes cruzando descritores relativos a
tematica da pesquisa.

Na escrita deste trabalho, teve como base, sobretudo, nas fontes
primarias, (ECO, 1977), a saber, as obras de Freud, Novos comentarios
sobre as neuropsicoses de defesa (1896), A sexualidade na etiologia das
neuroses (1898), Atos obsessivos e préaticas religiosas (1907),
Contribuicdo a psicologia da vida amorosa (1912), Totem e Tabu
(1913), Alguns tipos de carater encontrados no trabalho psicanalitico
(1916), Luto e melancolia (1917), O futuro de uma ilusdo (1927), O
humor (1927), Dostoievsky e o parricidio (1928), O mal-estar na
civilizagdo  (1930), Conferéncia XXV: A questdo de uma



18

Weltanschauung (1933), Moisés e o0 monoteismo (1939) e em uma carta
de Freud para Fliess datada de 11 janeiro de 1897.

Foi utilizada na presente pesquisa a versdo brasileira da obra
freudiana “Standard Edition”, publicada em 1996 pela Editora Imago,
haja vista ser essa a edicdo disponibilizada em portugués e, portanto de
acesso imediato para a pesquisadora. Porém, sabendo-se das questfes e
dificuldades relativas a fidelidade de sua traducdo a obra original, alguns
cuidados foram tomados. Embora seja uma edi¢do consagrada e
utilizada ao longo do tempo no Brasil, esta obra apresenta uma série de
problemas na sua traducdo conforme apontam Marilene Carone e Paulo
Cesar Souza. No ano 1989, esses autores publicaram o artigo intitulado
“A edigdo brasileira de Freud”, no qual apontam uma série de
descompassos entre as palavras efetivamente langadas pelo mestre
vienense e aquelas que sdo lidas e disseminadas na versao brasileira da
obra. Supostamente traduzida a partir do original no idioma alemao, é
apontada por Carone como uma traducdo feita, em sua maior parte, a
partir da versdo inglesa de James Strachey.

A versdo de Strachey ja revelava alguns desacordos pontuais em
relacdo as idéias publicadas por Freud e a traducdo brasileira ocasionou
um namero ainda maior de equivocos. Como exemplo, Carone e Souza
citam o parégrafo inicial de O Mal estar na civilizagdo, onde se encontra
uma afirmativa oposta & colocada por Freud. L&-se: “Existem certos
homens que ndo contam com a admiracdo de seus contemporaneos,
embora a grandeza deles repouse em atributos e realizagdes
completamente estranhos aos seus objetivos e aos ideais da multiddo”,
porém o “ndo” estd omitindo o significado original da frase e somente
suprimindo o “néo” se tem o sentido correto. Outra situacdo que ilustra
esses deslizes se d4 na tradugdo da fala do pai do Pequeno Hans' quando
diz que o filho estava “pretendendo fazer pipi”. A frase em inglés dizia
“he was pretending to widdle” e “to pretend” significa fingir (e nédo
“pretender”). Ou seja, novamente a versao brasileira comete erros de
traducdo que podem comprometer ou confundir o sentido da ideia de
Freud. Dada esta situacdo optou-se, nesta pesquisa, por um cotejamento
com a edi¢do argentina Amorrortu”.

! Um dos grandes casos da histéria da psicanélise, o Pequeno Hans foi a
primeira crianga paciente de psicanalise, foi analisado por seu préprio pai
com a supervisao de Freud.

2 Edicdo argentina das Obras Completas de Sigmund Freud, disponivel na
Biblioteca Central da Universidade de Santa Catarina.



19

Quanto a literatura critica, trabalhou-se com psicanalistas
comentadores que auxiliaram na leitura das obras de Freud, dentre os
quais destacam-se Elisabeth Roudinesco e Michel Plon, Jean Laplanche
e Jean-Bertrand Pontalis, Xavier de Meneses e Hugo-Freda.

No capitulo 1, discorre-se sobre o conceito de desamparo. A
partir da definicdo freudiana de desamparo primordial, com o auxilio de
psicanalistas contemporéneos, foi estruturada neste capitulo uma
apresentacdo da nogdo de desamparo como constituinte de todos os
sujeitos, e importante conceito para o entendimento das buscas
referentes aos fenémenos da religiosidade e da toxicomania.

O capitulo 2 refere-se aos estudos sobre a busca pelo sagrado.
Apresenta-se uma introducdo a respeito da religido em sua constituicéo e
logo a seguir a historia da religido na obra de Freud. Destaca-se o
embate entre ciéncia e religido, a religido e a neurose obsessiva, as
questdes referentes ao pai e aos conceitos de ilusdo e a civilizacdo,
presentes na literatura freudiana.

No capitulo 3, encontram-se os estudos sobre a toxicomania. Por
meio de um breve histdrico da toxicomania na cultura, inicia-se a
tematica e apresenta-se também aspectos relevantes na perspectiva de
autores como Hugo-Freda, Ligia Bittencourt, Maria Rita Kehl, Victor
Edurdo Silva Bento e outros. Sao destacadas as obras de Freud nas quais
se pode encontrar menc@es a toxicomania e apresentadas neste capitulo.

Por fim, no capitulo 4, as considera¢des finais sdo apresentadas
sobre o estudo dos fendmenos citados. Apds o olhar sobre cada um
deles, nesse capitulo, a toxicomania e a busca pelo sagrado séo
enfocados a partir de suas similaridades em relacdo as buscas feitas pelo
sujeito nesses percursos. Inevitaveis para o encontro impossivel?

(FREUD, S; STRACHEY, J; FREUD, A. Obras completas. Buenos Aires:
Amorrortu, 1976.
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2 O DESAMPARO PRIMORDIAL

— Ele deveria estar aqui.

— Ele ndo deu certeza que viria.
— E se ele néo vier?

— Voltaremos amanha.

— E entdo no dia depois de amanhd. (BECKET,
1946)
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Na obra de Freud, encontramos o termo em alemé&o Hilflgsigkeit,
traduzido em portugués por estado de desamparo, conforme lemos no
Vocabulario de Psicanélise, de Laplanche e Pontais. Ele é composto
pelas partes Hilfe — los — keit. Hillfe e los significam respectivamente
“socorro” e “sem”. Ja keit € uma terminacgdo substantivadora. Encontra-
se entdo a tradugdo de Hilflésigkeit pelo vocabulo “insocorribilidade™
(MOREIRA, 2005).

A partir desse termo, pode-se apontar a condicdo de
“insocorribilidade” colocada ao ser humano pelo desamparo,
evidenciando uma espécie de divida eterna. Portanto, é necessario
entender Hilflésigkeit dentro da referéncia a Hilfe. Hilfe refere-se a um
sindnimo da palavra “ajuda” e ndo existe, no idioma francés, tal como
em portugués, uma traducdo satisfatéria para essa palavra, podendo ser
feita uma aproximacéo como: étre en manque d'aide, ou seja, estar sem
ajuda (ANDRE, 2001). Laplanche e Pontalis (apud ANDRE, 2001), no
vocabulario original em francés, propdem état de détresse.

Este estado é correspondente a situacdo de desamparo que, no
sentido freudiano do termo, refere-se a qualificacdo da condicéo do bebé
como impotente, incapaz de realizar sozinho as a¢fes necessarias para
findar a sua tensdo interna, suas necessidades vitais. Afinal, o lactente
ndo tem capacidade para sobreviver se depender apenas dele prdprio, e
essa situacdo culmina no desamparo fundamental, o desamparo que
funda o sujeito e também aponta quais sdo as limitacbes e as
possibilidades do processo de simbolizacdo (PEREIRA, 1999).

O sentimento de desamparo surge ja nesta etapa e ndo se finda,
acompanha cada pessoa ao longo de toda a sua vida e é constituinte do
sujeito. Iniciado na impoténcia psicomotora do lactente, sua
permanéncia torna-se evidente nas situacdes de desespero do homem
diante das agruras da vida. Tal desespero fomenta a criacdo de
poderosos deuses supostamente capazes de definir o destino do
universo. Do mesmo modo que o bebé incapaz de suprir suas
necessidades é socorrido por um adulto dotado de poder para realizar as
tarefas necessarias, o0 homem impotente diante das forcas da natureza
aguarda pela criatura poderosa que o salvara.

2.1 O SUJEITO DESAMPARADO

Freud (1996 [1930]) afirma ser possivel remontar claramente a
origem da atitude religiosa até o sentimento de desamparo infantil. O
desamparo do homem permanece junto ao anseio pelo pai e pelos deuses
para exorcizar os terrores da natureza, reconciliar os homens com a
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crueldade do destino e compensa-los pelo sofrimento da privacdo da
vida civilizada. Para viver, 0 homem necessita tornar seu desamparo
toleravel.

A defesa contra o desamparo infantil empresta suas fei¢cGes a
reacdo do adulto frente ao desamparo que ele tem de reconhecer, e nesse
movimento se formam os sistemas religiosos. Tamanha forca com a qual
sdo criados esses sistemas é oriunda da forca existente nos desejos
(FREUD, 1996 [1927]). Dado o fato de a lembranga do desamparo
infantil, assombrosa e amedrontadora, provocar no adulto o desejo de
ser amado, cuidado e protegido, obtém-se, ao reconhecer-se a
perenidade desse sentimento, a necessidade de eleger um pai poderoso.
O desamparo est4 sempre presente nas ameacas do mundo real e nunca
sera completamente superado, nem pelo sujeito e nem pela cultura
(PEREIRA, 1999). O sujeito desamparado busca, no outro, meios de
resolver suas caréncias, a0 comunicar seu estado tenta solucionar suas
faltas. Entdo os estados psiquicos originarios do funcionamento animico
se instituem, e 0 seu adequado funcionamento realiza, de modo mais
econdmico, a dindmica de busca do desamparado pela protecdo
(XAVIER DE MENESES, 2000).

A origem da atitude religiosa esta intrinsecamente ligada ao
sentimento de desamparo infantil. Dito de outra forma, o desamparo
infantil e o anseio pelo pai devido as necessidades vivenciadas pelo bebé
originam as necessidades religiosas na vida adulta (FREUD, 1996
[1930]). Porém, ndo se trata apenas de uma continuidade desse
sentimento que o sujeito mantém ao longo de seu desenvolvimento, e
sim de um sentimento que é permanentemente mantido porque o sujeito
teme os poderes do destino e do universo. Precisar da prote¢do paterna
é, na perspectiva freudiana, a mais intensa das necessidades infantis e
por isso 0 sentimento oceanico — sentimento que define a forma priméria
da necessidade do religioso em todos 0s homens, ideia de vinculo com o
universo — pode buscar algo como a restauracao do narcisismo ilimitado,
relativo ao autoerotismo.

Torezan (2009) assinala a retomada lacaniana das classicas
maneiras de sublimacdo® indicadas por Freud: ao discorrer sobre arte,

¥ “Termo derivado das belas artes (sublime), da quimica (sublimar) e da
psicologia (subliminar) para designar ora uma elevacéo do senso estético,
ora uma passagem do estado solido para o estado gasoso, ora, ainda, um
mais além da consciéncia.” Foi definido por Freud, pela primeira vez, em
1905 na publicagao intitulada “Trés ensaios da teoria da sexualidade” para
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ciéncia e religido, Lacan (1959-1960) aponta para 0 vazio como
determinante para toda sublimacdo e criacdo. Se a arte organiza-se em
torno de um vazio, como uma espécie de resposta a esse vazio, a ciéncia
o0 faz em um ideéario de um saber absoluto, por sua rejei¢do, enquanto a
religido, pela tentativa de evitar esse vazio. Para Torezan (2009, p.112),
pode-se falar em sublimag&o no discurso religioso quando este viabiliza
a “satisfagdo pulsional de forma direta, sem o intermédio do recalque” e
num desvio de alvo e objeto”. A autora aponta um gozo concernente a
certo discurso religioso — 0 gozo mistico — na mesma ordem de
suplementariedade que a sublimagdo, ou seja, ambos pertencem ao
campo do gozo Outro ou gozo suplementar.

Em psicanalise, ao falar em gozo® referimo-nos & tentativa de
satisfacdo pulsional, mas sendo esta vivenciada com sofrimento pelo

referir-se a um tipo especifico de atividade humana (criacdo literaria,
artistica, cultural) cujo ndo tem aparente relagdo com a sexualidade, porém
extrai sua forca da pulséo sexual, na medida em que essa se desloca para um
alvo ndo sexual, investindo objetos com valor social. Mais tarde associou a
sublimacdo a idéia de dessexualiza¢do, de modo que a energia do eu, a
libido dessexualizada, pode ser deslocada para atividades ndo sexuais..
(ROUDINESCO, E; PLON, M. Dicionario de Psicanalise. Rio de Janeiro:
Zahar, 1998)

* Na obra de Freud o recalque ou recalcamento assinala 0 processo que
tende a conservar no inconsciente todas as idéias e representagdes ligadas as
pulsbes e cuja realizagdo, produtora de prazer, afetaria o equilibrio do
funcionamento psicolégico do sujeito, transformando-se em fonte de
desprazer. O recalque é constitutivo do nlcleo original do inconsciente.
(ROUDINESCO, E; PLON, M. Dicionario de Psicanélise. Rio de Janeiro:
Zahar, 1998)

® Para Torezan (2009), “uma vez que O sujeito pode escapar ao
aprisionamento do gozo do Outro — aquele que se refere a0 momento mitico
de completude narcisica — que o acondicionava ao lugar de objeto, ele se
inscreve no circuito do gozo falico, que inclui 0 gozo sexual, 0 gozo do
sintoma e 0 gozo da fala. Entretanto, num além do falicismo, é necessario
reconhecer uma outra modalidade de gozo, a qual so é possivel na medida
em que 0 gozo falico se estabeleceu: trata-se do gozo suplementar ou gozo
Outro, onde se localizam o gozo feminino, a sublimacéo e 0 gozo mistico.”
(TOREZAN, Z. F. Sublimacéo, ato criativo e sujeito na psicanalise. Tese
(Doutorado em Psicologia) — UFSC/SC, 2009.)
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sujeito, pois é uma satisfacdo na qual se vé constantemente a repeti¢do
da mesma busca. Ja 0 gozo suplementar, conhecido também como gozo
Outro, define uma maneira de satisfacdo pulsional que ndo depende do
recalque e dos substitutos falicos, refere-se a um gozo absoluto, sem
limites e fora do registro falico. Sem regulacdo, 0 gozo pode gerar no
sujeito o desamparo — o qual também retoma a importancia da figura do
pai.

Autores contemporéneos, como Melman (2003), apontam um
gradativo esvaziamento da figura paterna e, evidentemente,
consequéncias disso na constituicdo do sujeito, haja vista que esta
fungdo esta se desvalorizando. Essa funcéo ou, como definiu Lacan, o
Nome do Pai, é o que possibilita transpor o limite, porém mantendo o
respeito por ele. Ela age a fim de interditar o gozo mostrando a
impossibilidade e, dessa forma, gerando o desejo.

Freud [1996 (1900)] descreve o desejo como o movimento de
reinvestimento libidinal do trago mnémico da experiéncia de satisfacéo.
Portanto, o0 representante psiquico que € reativado ndo é de
representacdo do objeto no sentido da filosofia, mas sim o registro da
prépria experiéncia de satisfacdo — 0 que marca o carater de constitui¢do
do desejo como sempre faltoso. Vejamos a seguir mais detalhadamente
0 que isso significa.

Quando o cuidador satisfaz a necessidade do bebé, elimina sua
tensdo outrora provocada pelos estimulos endégenos, como a fome ou o
frio. Esse cuidado provoca uma vivéncia de satisfagdo e aparece
marcando a experiéncia de prazer. Na perspectiva freudiana, a vivéncia
de satisfacdo seria estruturante do modo de funcionamento do aparelho
psiquico, e se da quando o bebé sente fome pela primeira vez e chora,
agita-se, pois sdo as formas que lhes cabem para reagir. Essas reacdes
propriamente ditas ndo eliminam o seu desconforto, a sua fome, mas
tornam-se um meio de comunicagdo entre 0 bebé e um adulto que possa
atender as suas caréncias. Se nesta hora, por exemplo, a mae possibilita
gue a crianga sugue seu seio com o leite materno, entdo o bebé realiza os
movimentos de succdo que lhe permitem alimentar-se e,
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consequentemente, sua fome e seu desprazer diminuem, ainda que nao
cessem completamente.

Observa-se que esta vivéncia, além de cessar o desprazer,
constitui um objeto externo que fora percebido junto ao momento da
satisfacdo (o seio). Caropreso e Simanke (2006) relembram, na esteira
de Freud, que a vivéncia de satisfacdo gera como consequéncia psiquica
o surgimento dos “estados de desejo”. Ou seja, tal vivéncia ficara
marcada e dara origem ao desejo, visto que o sujeito voltard sempre a
buscar essa experiéncia de prazer e plenitude.

Vé-se assim que o desamparo primordial se refere a
impossibilidade de responder & demanda do outro. A impossibilidade de
encontro do sujeito com o objeto fica marcada pela experiéncia de
satisfacdo. Camargo, Prochno e Romera (2009) corroboram essa posicéo
ao apontar a imaturidade bioldgica do bebé como causa da necessidade
de outro sujeito que ofertard a experiéncia de prazer/desprazer. Enfim,
por estar em estado de imensa fragilidade, o bebé coloca-se na total
dependéncia de um cuidador e é esse quem criard as primeiras
representagdes, articulando as experiéncias de prazer e desprazer. E o
que ratifica Werner (2008) ao apontar o “filhote do homem” como
aquele que necessita de outros homens, haja vista ndo existir, no registro
bioldgico da espécie humana, um dado natural que garanta a
sobrevivéncia, e sim algo de prematuro e inacabado, constituinte da
espécie. Tampouco ha qualquer forca autbnoma que movimente os
significados da vida humana para o bebé. Essas caracteristicas auxiliam
0 entendimento da situagdo de desamparo humano, mas este ndo se
reduz a elas, pois é sobretudo psiquico.

Admitir o desamparo é concordar com a nog¢do freudiana de que a
vida é dificil de ser suportada pelos homens. Existem privagdes e
sofrimentos que geram angustia, e a elas a humanidade responde com
hostilidade (FREUD, 1996, [1927]). Viver sem a civilizacdo seria
improvavel, tendo em vista que ela amedronta, entretanto também
protege os sujeitos — foi justamente em funcdo dos perigos existentes
gue ela foi criada. A natureza é assustadora e suas ameacas expéem o
homem frente ao seu desamparo, que remonta sempre, como ja
afirmado, ao modelo infantil. No campo do social, 0 homem encontra-se
desamparado diante da falta de garantias e, consequentemente, inventa
poderosos deuses capazes de enfrentar o desamparo e constréi a
civilizacdo a fim de diminuir esse sentimento (FREUD, 1996 [1930]). O
desamparo apresenta-se entdo como inevitavel e sem solucdo devido a
inexisténcia de qualquer protecdo origindria. Neste caso, 0 sujeito é
incumbido de administrar seu desamparo e 0 mal-estar gerado por esse
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sentimento através dos lacos sociais (BIRMAN, 2003). Ainda que um
sujeito passe por muitos anos de analise ndo € possivel que se proteja do
desamparo (FREUD, 1996 [1937]), mesmo porque esse ndao € um
objetivo da andlise; ou seja, ndo h4 como ndo correr 0s riscos que estar
vivo nos impde. Realisticamente a natureza se ergue contra a
humanidade fazendo-a lembrar que sua fraqueza e desamparo ndo
desapareceram com a instauragdo da civilizagdo. Os deuses por sua vez
surgem para exorcizar os terrores da natureza, reconciliar os homens
com os males que virdo a sofrer e compensa-los pelos sofrimentos
vividos. O homem necessita tornar seu desamparo toleravel, entdo, a
partir das lembrangas desse desamparo infantil, constroi ideias que o
protegerdo dos males aos quais necessariamente é exposto na vida
adulta, protegem-no diante da debilidade humana (FREUD, 1996
[1927]). Parece ndo haver outra necessidade da infancia tdo intensa
quanto a prote¢do de um pai (FREUD, 1996 [1930]).

A necessidade de uma completude e de protecdo demonstraria a
maneira de precisar de algo que ndo se possui e que ndo podera existir
sendo distante em um lugar inatingivel. Assim configura-se em uma
busca constante pelo amanhd de modo a poder desvincular-se
aparentemente do hoje, uma vez que ndo podera o sujeito ser pleno em
sua vida, mas somente num depois que nao sabe quando chegara. Séo as
urgéncias de garantia da sobrevivéncia que determinam o desamparo
humano. Xavier de Meneses (2000) relembra a afirmativa freudiana, de
1895, segundo a qual provém o desamparo 0 nascimento dos motivos
morais — frase a qual aponta para as bases metapsicolégicas®
fundamentais da critica da religido: desamparo e alucinacdo — e afirma
emergir na alucinagdo em fungdo da impoténcia, um esforgo psiquico
para extinguir as caréncias humanas. Os sujeitos sao constituidos a partir
do desamparo e é esse mesmo o determinante da pletora de buscas que
se realizard em cada uma a fim de minimizar o desconforto.

® «O termo metapsicologia foi utilizado pela primeira vez por Freud em
uma carta escrita a Fliess, em 13 de fevereiro de 1896. Qualifica o conjunto
da concep¢do tedrica freudiana e a diferencia da psicologia classica. A
abordagem metapsicolégica se refere a elaboracdo de modelos teéricos que
ndo estdo ligados diretamente a uma experiéncia pratica ou observacdo
clinica; ela se define pela consideracdo simultanea dos pontos de vista:
dinamico, tdépico e econdmico. (ROUDINESCO, E; PLON, M. Dicionario
de Psicanalise. Rio de Janeiro: Zahar, 1998)
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Também no campo das pulsbes, Freud tratara do desamparo.
Pode-se definir pulsdo como uma forca constante que parte de uma
borda corporal erdgena e a atravessa e cujo alvo é a prépria satisfacéo.
Todavia, ndo existe um objeto capaz de satisfazer a pulséo
completamente. Tanto na perspectiva freudiana como na lacaniana,
entende-se que a satisfagdo da pulsdo ndo ocorre pelo encontro com o
objeto, pois este estd eternamente perdido, mas em percorrer um
caminho circular que o contorna retornando a fonte. O alvo da pulséo,
sua satisfacdo, é o proprio percurso. Freud (1996 [1915]) afirma que o
recalcamento originario instaura-se como um meio de evitar a eclosao
de uma situacdo efetiva de desamparo do aparelho psiquico ante a
excitacdo pulsional excessiva provocada por uma dada representacdo. A
referéncia é feita ao estado de impoténcia do beb&, mas também ao
desamparo como propulsor do recalcamento. O recalcamento é o que
constitui 0os humanos como sujeitos do inconsciente, incluindo a
perspectiva da existéncia de uma divisdo, seres divididos que existem no
consciente e no inconsciente.

Em seguida a esta explanacdo sobre o conceito de desamparo
primordial constituinte do sujeito, situando-o como estado permanente
de incapacidade de viver sem algo que acompanhe e proteja o sujeito e
amenize a sua condigdo de vulnerabilidade diante da vida, passaremos a
seguir aos estudos sobre a busca pelo sagrado e a toxicomania. Afinal,
estas buscas, pelo sagrado com suas respostas e pelo uso de uma
substancia que amenize o sofrimento humano, parecem estar
relacionadas ao estado primitivo de precisar de algo a mais a fim de
manter-se vivo. O conceito examinado facilitard a explanagdo das
guestdes relativas as buscas pelo sagrado e a toxicomania.
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3 ABUSCA PELO SAGRADO

— E entdo? O que vamos fazer?

— Né&o vamos fazer nada. E mais seguro.
— Vamos esperar e ver o que ele diz.
—Quem?

— Godot.

— Boa ideia.

— Vamos esperar até sabermos exatamente como
ficamos. (BECKET, 1946)
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A palavra religido’ é derivada do latim religio e significa religar —
remetendo a idéia de uma ligagdo com outro ser, com algo que ndo
pertence ao mundo material. A historia da religido acompanha a histéria
do homem, os registros sobre os povos de todas as épocas sempre
remetem a alguma forma de busca pelo sagrado. Quer seja na explicacdo
sobre os fendmenos da natureza ou na normatizacdo das regras de
convivéncia social, por exemplo, 0s homens continuamente procuram
um modo de explicar a existéncia humana. Ou seja, embora possa haver
variagBes em algumas ideias componentes dos sistemas religiosos ou
mesmo nas formas de expressa-las, vemos sempre na constituicdo das
sociedades algum tipo de crenca de carater religioso. Seria a religido,
necessariamente, constituinte do sujeito?

Neste capitulo serdo apresentadas informacfes relacionadas a
religido e sua formag&do na cultura e aos aspectos relativos a este tema na
obra de Freud. Divididos por temas, as apresentaces e comentarios
sobre os caminhos freudianos no que tange ao sagrado estdo dispostos
em quatro partes; versam respectivamente sobre o embate entre a ciéncia
e a religido, as relagBes entre a religido e a neurose obsessiva, as
questdes relacionadas ao pai e 0s aspectos envolvendo a civilizagdo e a
iluséo.

3.1 A CONSTITUICAO DA RELIGIAO

O homem reconhece o sagrado na medida em que este se mostra
diferente do profano — daquilo que é comum e pertence ao mundo. A

" Vocéabulo consultado no dicionario Houaiss cujo apresenta a etimologia
das palavras. A etimologia de “religio” consta como proveniente do latim
“religio, onis”. Religi , segundo os autores Lactancio e Servio refere-se a
religare e seria propriamente o fato de “se ligar com relagdo aos deuses”
simbolizado através do uso das vittae e dos stemmata no culto, ou seja, das
fitas para enfeitar as vitimas ou ornar os altares. A fim de corroborar com
essa teoria a imagem de Lucrecio 1,931 é citada: religionum nodis animum
exsoluere. Desse modo atribui-se o sentido de “obrigacdo assumida para
com a divindade; vinculo ou escrupulo religioso”, e“culto prestado aos
deuses, religidao”.

(HOUAISS, A; VILLAR, M. de S; FRANCO, F. M. de M. Dicionario
Houaiss da lingua portuguesa. Rio de Janeiro : Objetiva, 2001.)
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delimitacdo desse sagrado é denominada “hierofania”, cuja manifestacdo
pode ser encontrada ao longo da histdria das religibes. A maneira como
surge é variavel e apresenta desde modelos primitivos relacionados a um
objeto até formas mais elaboradas, como a encarnacdo de um deus em
homem. Mas em todas as suas possibilidades existe sempre um encontro
cercado de mistério. Esse encontro emblematico gera uma ordem
diferenciada e pode se expressar em objetos existentes no proprio
mundo (ELIADE, 1992).

Quer se considere que a figura de deus seja o chefe de um clg, o
grande criador provedor de tudo que hd no mundo ou ainda quem
oferecera protecdo para cada pessoa, sob qualquer uma dessas hipoteses,
deus configura-se como uma necessidade vivenciada por cada sujeito na
humanidade. A literatura freudiana acerca da religiosidade sustenta que
0s homens acabam por acreditar em uma dessas formas de divindade
sagrada. O homem primevo elegia um deus para suceder seus pais
mortos, e a passagem do tempo nao alterou essa situagdo na civilizacéo,
pois 0 homem atual continua necessitando da protecéo divina. Segundo
Eliade (1992), o homem que opta por viver de maneira profana, embora
ndo seja um religioso, ndo podera se libertar totalmente dos
comportamentos religiosos que estdo presentes no mundo e nos habitos
dos homens.

Freud dedicou algumas de suas obras, como tema principal ou
paralelo, para pensar a respeito do fenébmeno religioso e discuti-lo. Eis
uma lista das principais: Atos obsessivos e praticas religiosas, Totem e
tabu, O futuro de uma iluséo, O mal-estar na civilizagéo e A questao de
uma Weltanschauung e Moisés e o monoteismo. Existente ja nos
discursos anteriores a Freud, relevante no seu tempo a ponto de fazer
com que o pai da psicandlise dedicasse tantos estudos ao tema, e
presente hoje — quando se pode observar um constante aumento em seu
numero e diversidade — a religido destaca-se como algo que parece ser
necessario a constituicdo das sociedades.

Na perspectiva freudiana de ser a vida, tal como a encontramos,
por demais penosa — ja que nos traz desgosto, desengano e empreitadas
impraticaveis —, medidas paliativas e auxiliares vao ser sempre buscadas
para suporta-la. Essas medidas podem ser derivativos que nos fazem
extrair luz de nossa desgraca, satisfacGes substitutivas que a diminuem.
Aqui podemos pensar nas praticas religiosas como uma forma
privilegiada de defesa contra medos primitivos, impulsos irracionais e
inaceitaveis.
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A religiosidade reconduz a constante incapacidade do ser humano
em auxiliar a si mesmo e a persistente necessidade de ajuda do bebé,
haja vista que na vida adulta o sujeito reconhece seu abandono e sua
fragilidade diante da vida, sentindo-se como em sua infancia. Por isso
recusa a impossibilidade de superar essa situacdo atraves da renovagado
regressiva das poténcias protetoras infantis (FREUD, 1996 [1910]). Em
virtude dessa nocdo da renovacgdo regressiva das poténcias infantis,
Freud publicou uma obra intitulada Die Zukunft Einer llusion, traduzida
para o portugués como O futuro de uma ilusdo (1996 [1927]), na qual
deixa de conceber as religides como formagdes, como simboliza¢fes do
complexo paterno e sua atengdo ndo se mantém mais voltada apenas
para as agfes compulsivas, 0s rituais expiatorios. Neste momento Freud
inicia um caminho de estudos sobre a forga da ilusdo das religifes e sua
capacidade de apresentar como realizados os mais antigos desejos da
humanidade. Freud aponta ainda a relagdo entre as ideias religiosas e
delirantes.

O ponto de vista freudiano relaciona trés saidas para a dor:
desistir do desejo, usar um prazer substituto ou fugir da frustracéo.
Desistir do desejo seria 0 objetivo da filosofia e de algumas religifes. A
filosofia trabalha com a ideia do “como se”, que assegura que O
pensamento humano engloba inGmeras possibilidades, cuja falta de
fundamento torna-se compreensivel em uma espécie de ficcdo pensada
“como se” fosse digna de crédito. Um prazer substituto pode ser
encontrado na ciéncia e nas realizacdes artisticas: o prazer do espirito.
Trata-se de uma satisfacdo diferenciada que é concedida aos
participantes de uma unidade cultural pela arte, por exemplo. A
sublimagdo da pulsdo é que torna possivel as atividades psiquicas,
constituindo relevante aspecto do desenvolvimento da civilizagéo,
permitindo as atividades cientificas e artisticas(FREUD [1996 [1930]).

Em geral, essa possibilidade, a arte, assim como a ciéncia, ndo
era, no tempo de Freud, e mesmo de alguma forma ainda hoje, acessivel
as massas. Sem ter usufruido de educacdo pessoal e estando
exaustivamente envolvidas com trabalho, essas camadas ndo costumam,
sempre conforme a observacdo de Freud, ter a possibilidade de se
satisfazer pela via artistica. Porém, para aqueles que conseguem essa
oportunidade, a arte oferece satisfacfes substitutivas para as mais
antigas e mais profundamente sentidas rendincias culturais, sendo assim
capaz de reconciliar o homem com os sacrificios que ele teve de fazer
em beneficio da civilizacdo. As criagbes artisticas elevam seus
sentimentos de identificacdo possibilitando a troca de experiéncias
emocionais muito valorizadas. Se por vezes retratam as realizagbes de
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sua cultura especifica e destacam os ideais dela de modo impressivo, tais
criacdes colaboram ainda para a sua satisfacdo narcisica (FREUD, 1996
[1927]). O artista cria a arte e possibilita que os demais, ndo criadores,
também a usufruam. Porém, a arte ndo supre toda necessidade de prazer
e consolo dos sujeitos, visto que ocasiona um afastamento momentaneo
das dores da necessidade, mas ndo tem capacidade de fazer desaparecer
permanentemente a angustia dos seres humanos (FREUD, 1996 [1930]).

A terceira possibilidade apontada por Freud seria fugir da
frustracdo. E entdo, como formas de fuga, encontra-se um mundo
interior no homem; também ha a religido, que cria outro mundo paralelo
a realidade externa; e, por fim, a fuga através do uso de drogas, que
embotam a capacidade humana de sentir o sofrimento seja ele fisico ou
espiritual.

Entdo como refletir sobre esse anseio pela crenca? Conforme ja
visto, a partir da obra de Freud, a religido é uma forma privilegiada de
defesa contra medos primitivos, impulsos irracionais e inaceitaveis.
Torna-se necessario, para pensar a religido nesse aspecto, o conceito de
formagéo de compromisso, entendido como uma forma assumida pelo
recalcado para ser admitido no consciente — retornando no sintoma, por
exemplo, ou em qualquer producdo do inconsciente. As representacdes
recalcadas sdo entdo deformadas pela defesa ao ponto de serem
irreconheciveis, e na mesma formacdo podem assim ser satisfeitos,
simultaneamente, o desejo inconsciente e as exigéncias defensivas
(LAPLANCHE; PONTALLIS, 2004). Como formacéo de compromisso,
a crenca na religido torna-se um recurso do sujeito humano para lidar
com seu desamparo estrutural. (VILHENA, 2003).

Presente na infancia, conforme visto anteriormente, o0 desamparo
impulsiona o sujeito a buscar pelo pai, ou seja, a buscar protecdo. A
condicdo de desamparo primordial origina as crencas em deuses e,
consequentemente, os sistemas religiosos. A nostalgia do amor pelo pai
onipotente € sentida por cada homem realizando entdo a defesa contra a
impoténcia do sujeito. Como esse sentimento de desamparo ndo sera
cessado com 0 passar dos anos, 0 sujeito adulto se vé necessitando
também ser amparado. E entdo resta a expectativa de alcangar um pai de
poder maior que o proteja das ameacas, possibilite a justica e sustente a
promessa de uma vida eterna.

Xavier de Meneses (2000) relembra que as figuras primitivas —
deveras importantes na constituicdo psiquica —, ou seja, pai, mae,
cuidador, sdo relacionadas por Freud a dependéncia mais radical do
homem. Quando o homem ainda é crianca e depende dos pais, teme essa



34

instancia paterna ao mesmo tempo em que deposita neles sua seguranca
de que sera protegido. Configura-se uma situacdo de desamparo que sera
0 prototipo da relagcdo dos homens com os deuses em busca de protegéo,
pois 0 desamparo do homem permanece por toda a sua existéncia e
conjuntamente seu anseio pelo pai e pelos deuses.

3.2 ARELIGIAO EM FREUD

Conforme dito anteriormente, em vérias de suas obras, Freud
ocupa-se da religido, como tema principal ou paralelo. Roudinesco e
Plon (1998) afirmam que o tema da religido é presente na obra
freudiana, seja ao falar sobre a sociedade, seja ao discorrer sobre a
historia do monoteismo, por exemplo, as suas obras sdo atravessadas por
esta tematica — ainda que Freud fosse ateu e materialista. Tendo em vista
suas obras mais relevantes para o estudo sobre o sagrado e a
constituicdo da religido. A seguir serdo apresentados os aspectos de
destaque no estudo de seus textos.

3.2.1 O embate ciéncia versus religido

Em sua obra O mal-estar na civilizacdo, Freud (1996 [1930])
discorre sobre 0 modo tal qual a vida se apresenta aos sujeitos e o define
como algo extremamente pesado e gerador de sofrimentos. A existéncia
humana envolve tarefas impraticaveis causadoras de angustia e dor.
Diante disso, toda pessoa busca medidas paliativas, dentre elas a religido
e a prépria ciéncia e as atividades cientificas.

Constata-se na obra freudiana uma clara discussdo sobre a
oposicao existente entre o sagrado e a ciéncia. Em 1933, na Conferéncia
XXXV, intitulada A questdo de uma Weltanschauung, Freud apresentou
0 conceito de Weltanschauung. Palavra alemd de dificil traducdo, ela é
descrita como uma construcdo intelectual que, através de uma hipdtese
superior dominante, consegue solucionar os problemas da existéncia dos
sujeitos e responde a todas as perguntas. Uma Weltanschauung assim
descrita pertence aos anseios humanos, ja que ao crer nela o sujeito
podera ficar seguro e ter certeza a respeito do que ambiciona e onde
pretende chegar. Sua posse revela ainda maneiras para lidar com as
emocdes e 0s proprios interesses. Com isso ndo devemos desprezar tais
anseios ou desacreditar da sua relevancia para a civilizagéo, pois, nos
produtos da arte e nos sistemas de religido e filosofia, alcancam
realizagGes para si.

Freud questiona se a psicandlise conduz a uma Weltanschauung
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especifica e qual seria ela. A psicanalise ndo é capaz de construir por si
mesma uma Weltanschauung e ndo precisa de uma, necessita aceitar
uma Weltanschauung cientifica embora esta seja incompleta e nédo possa
abranger tudo. A Weltanschauung da ciéncia, ainda que suponha uma
uniformidade da explicacdo do universo, o faz como projeto.

Outras Weltanschauungen se opdem a cientifica, como a
filosofica e a da arte. Em geral, inocente e benévola, a arte ndo almeja
tornar-se outra coisa além de ilusdo. J& a filosofia, parcialmente,
comporta-se como uma ciéncia ao trabalhar com os métodos similares,
porém dela discorda ao supor ser possivel um quadro do universo sem
falhas e coerente, ainda que determinado a findar-se com cada avango
do conhecimento. A filosofia supervaloriza o valor epistemoldgico das
operacdes logicas e aceita outras fontes do conhecimento que a fazem
divergir da ciéncia, mas ndo influencia a maior parte da populagdo por
circular entre uma minoria de intelectuais. Diferentemente, a religido
ocupa papel de destaque na existéncia de grande parte da humanidade, ja
tendo assumido um papel intelectual inclusive ocupando o lugar da
ciéncia. A Weltanschauung apresentada pela religido mostrou-se coesa e
autossuficiente; por vezes pode ter sido abalada, mas manteve-se ao
longo do tempo e prossegue valida na atualidade.

Os sistemas religiosos supostamente informam sobre origem e a
existéncia do universo satisfazendo a necessidade humana de
conhecimento. Neste ponto entra em choque com a ciéncia, que, com
seus meios proprios, busca também responder a essa necessidade. Como
proposta, a religido garante protecdo e felicidade constante, o que
possibilita a maior parte de sua influéncia sobre os sujeitos. Ainda
coordena suas agdes e seus pensamentos a partir de normas que ela
mesma cria. Estabelece leis, proibigdes e restri¢des fazendo com que
aparentemente se coloque além da ciéncia, pois esta apenas investiga e
estabelece fatos. Dessas aplica¢Ges, podem derivar normas e orientacfes
guanto a conduta da vida que coincidirdo ou ndo com as indicadas pela
ética do sistema de crencas. Se por vezes essas orientacdes coincidem,
sabe-se que as motivacBes de cada uma sdo diferentes.

A ciéncia, por sua vez, ndo deixa de submeter a religido ao exame
critico. As suspeitas se deram a partir das lendas de milagres,
contradizendo o que havia sido estudado, e também pelas doutrinas
explicativas em relagcdo a origem do universo. Vigorava a nocdo da
criacdo do universo como ato de copula similar a criagdo dos homens;
mas esta passou a perder sua relevancia, ao passo que 0 pensamento
humano comecava a considerar a diferenca entre seres animados
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dotados de razéo e seres inanimados da natureza. Deste modo, desfez-se
a crenca no animismo original que deu lugar a religido, mas a ciéncia
passou a examinar mais detalhadamente a Weltanschauung religiosa. Os
sujeitos passaram a duvidar das promessas de protecdo, notando, por
exemplo, as situacBes catastroficas da natureza que acabam por
condenar os homens, independentemente de suas posturas éticas e
morais.

A psicanalise contribui na critica a Weltanschauung religiosa ao
relacionar a origem da religido com uma busca dos seres humanos
diante do seu desamparo, visando a conseguir esse sagrado que promete
protegé-los dos males do mundo. Nesta busca pelo sagrado, surgem
diversos segmentos religiosos, e cada religido afirma possuir a verdade.
O olhar da psicanalise ndo procura essa verdade, mas considera o fato de
a religido ser um modo de tentar dominar o mundo perceptivel através
dos desejos de cada um e de isso ndo ser possivel.

A tentativa de pensar sobre a religido frequentemente traz como
contraponto a ideia de religido como algo que ndo pode ser mensurado
através dos critérios humanos, em virtude de sua origem divina, de ser
proveniente de algo incompreensivel para os mortais. Ou, ainda, o fato
de expressar profundos sentimentos humanos e tornar 0 mundo toleravel
aparece como justificativa para que ndo seja examinada. Porém, néo se
trata de por em xeque o valor da religido, mas sim de se estudar para que
independentemente do seu valor ela ndo se faca limitadora do
pensamento nem de impedir a sua investigacao.

Ainda que ndo seja completa, para Freud, em 1933, a
Weltanschauung cientifica seria indispensavel para a humanidade; e, ao
contrario da Weltanschauung religiosa, teria capacidade de realizar
melhorias até entdo inimaginaveis. A ciéncia procura considerar a
dependéncia do mundo externo real; ja a religido é uma ilusdo e
consegue sua forca através da prontiddo em ajustar-se as pulsdes plenas
de desejos. A expectativa de Freud, ao escrever este texto em forma de
conferéncia, era de que a razdo passasse a dominar as fungdes psiquicas
humanas e, nesse sentido, ele se coloca como herdeiro dos ideais
iluministas.

3.2.2 Religido e neurose obsessiva

Roudinesco e Plon (1998) relatam uma transformacdo na
concepcdo de Freud sobre a neurose obsessiva entre os anos 1907 e
1926, a partir da apresentagdo de um caso, que mais tarde ficaria
conhecido como o “Homem dos Ratos”, para a Sociedade Psicologica
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das Quartas-Feiras®. Na sequéncia de seus estudos, Freud percebeu a
importdncia do erotismo anal, referente ao prazer sexual no
funcionamento anal, tanto na retencdo das fezes como apresentando-as
aos pais como um presente. Estruturalmente a neurose obsessiva
vincula-se com o sentimento de culpa, o sujeito recrimina-se pelas
experiéncias primarias as quais geraram prazer. E o erotismo anal €
entendido como dominante na organizacdo sexual do obsessivo e
presente também nas préaticas religiosas.

Com relacdo ao erotismo anal na organizacdo sexual do
obsessivo, Freud desenvolve sua teoria em 1930, na obra O Mal-estar
na civilizacdo. Aponta que o interesse original da crianca pela funcéo
excretoria, seus 6rgdos e seu produto se transformarao, ao longo da vida
do sujeito, em aspetos referentes a parcimonia, a ordem e a limpeza, por
exemplo, podendo se intensificar até o ponto de produzir um caréater
anal.

O papel do erotismo anal é abordado por Freud em 1907 na
publicacdo de seu artigo denominado Atos obsessivos e praticas
religiosas. Nesta obra, ele apresenta um comparativo entre as
cerimonias e os rituais encontrados na neurose obsessiva e 0s que se
fazem presentes na religido. Escreve a respeito das semelhangas e
diferencas entre 0s atos obsessivos correspondentes & neurose obsessiva
e as praticas relativas as atividades desenvolvidas pelos adeptos de uma
religido. Lembra que a culpa em funcédo da tentacdo e a angustia gerada
pelo medo da punigdo divina sdo h4 muito tempo conhecidas no que
concerne aos assuntos da religido, e s6 mais tarde é que foram
observadas e relatadas caracteristicas semelhantes no que diz respeito a
neurose.

Na neurose, 0 sujeito obsessivo pode nao saber explicar o0 motivo
que o faz agir de tal maneira, mas ndo consegue parar de fazé-lo, pois o
abandono dos seus rituais gera angustia. As representacfes presentes
nos atos obsessivos e em cerimoniais sdo derivadas das experiéncias

® Primeiro circulo da histéria do movimento psicanalitico, tornou-se um
laboratdrio de ideias freudianas. Foi criada por Sigmund Freud, Alfred
Adler, Whilelm Stekel, Rudolf Reitler e Max Kahane em 1902 e existiu até
1907, quando foi substituida pela instituicdo de tipo associativo Wiener
Psychoanalytische Vereinigung (Associacdo Psicanalitica de Viena).
(ROUDINESCO, E; PLON, M. Dicionario de Psicanalise. Rio de Janeiro:
Zahar, 1998).



38

intimas do sujeito, principalmente sexuais. O neur6tico ndo compreende
0 sentido principal de seu sintoma, o que estd sendo expresso € de
origem inconsciente. Dito de outra maneira, o sujeito acometido pelas
compulsbes e proibicbes age como se estivesse dominado por um
sentimento de culpa do qual desconhece a origem e que lhe €
inconsciente. O cerimonial neurético é um ato de defesa ou de seguranca
gue vem como uma medida protetora. A renincia as pulses se
configura como uma das bases do desenvolvimento da civilizacdo
humana, e uma parcela dessa repressao pulsional é realizada pelas
religides, quando ordenam que o sujeito sacrifique a divindade seu
prazer pulsional. A religido forma-se baseada na rendncia a
determinadas pulsBes sexuais e também a pulsdes egoistas, antissociais
— 0u seja, renunciando as pulsdes egocéntricas que sdo autoerdgenas.

As praticas religiosas sao referentes a sentidos possiveis de serem
acessados por qualquer sujeito interessado, sentidos que sdo
predeterminados e publicos, ainda que inimeros praticantes realizem as
atividades de forma quase que automatica sem apropriar-se dos
significados ali envolvidos. Desconhecem também a motivagdo para tais
praticas ou a representam na consciéncia através de outros motivos que
sdo desenvolvidos em seu lugar. Pode-se ilustrar exemplificando através
do caso de uma paciente de Freud, que repetia um ato obsessivo
aparentemente absurdo: corria de seu quarto para outro quarto no qual
estava uma mesa. Ela arrumava essa toalha de um jeito especifico,
tocava uma sineta para chamar sua empregada e quando esta chegava ao
ambiente a fazia ficar perto da mesa e depois mandava-a embora.

Ao pensar sobre isto, ela recordou que havia uma mancha na
toalha e que sempre fazia com que a empregada visse essa a mancha.
Tal cena reproduzia um fato importante de seu casamento que se
transformara em um problema para ela. Na primeira noite do casal, seu
marido, que estava impotente, ia algumas vezes do quarto dele para o
dela tentando realizar o ato sexual. Ndo conseguiu, mas preocupou-se
COm 0 que pensaria a camareira e entdo derrubou uma espécie de tinta
vermelha no lencol para que parecesse sangue proveniente da relacdo
sexual com a, até entdo, virgem esposa. Mas da forma e na parte
especifica do lencol em que foi derramado néo pareceu que fora isso. Ou
seja, 0 ato obsessivo apresentado por essa senhora representava a noite
de nupcias. E “cama e mesa”, entre eles, compdem o casamento.

Freud verificou similaridades entre as praticas religiosas e as
obsessivas. Por exemplo, em relacdo as consequéncias na consciéncia
dos sujeitos quando ndo realizam alguma parte dos atos que creem
serem necessarios, pois ha um acarretamento de escrlpulos na
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consciéncia de ambos quando da negligéncia de algum de seus atos. Ha
ainda similaridade no fato de ficar proibida uma interrupcdo entre tais
atos com uma consequente exclusdo de todos 0s outros que néo
pertencam ao cerimonial, bem como na extrema consciéncia com que
executam cada detalhe com todas as suas particularidades. Enfim, Freud
encontra ainda como semelhanca uma relagdo entre a culpa sentida pelo
neurdtico obsessivo e a nogdo do crédulo de que ele ndo é nada além de
um “miseravel pecador”.

Como principal caracteristica em comum, destaca-se a renincia
implicita na ativacdo das pulsdes constitucionalmente presentes. Na vida
religiosa e na neurose obsessiva, quer seja pela interferéncia de
componentes sexuais ou pelas caracteristicas gerais das pulsGes, a
supressdo da pulsdo se dd com um processo improprio e sem fim.

Recaidas no “pecado” acontecem mais frequentemente com os
sujeitos religiosos do que com os obsessivos, e elas ddo origem a um
novo modelo de atividade religiosa, pois surgem dai os atos de
peniténcia a fim de eximir o sujeito de sentir-se culpado. No campo
religioso ha uma tendéncia para que ocorra um deslocamento dos
valores psiquicos de maneira que 0s cerimoniais corriqueiros da pratica
religiosa gradualmente adquiram um carater essencial e ocupem o lugar
dos pensamentos fundamentais. As ideias dos sistemas religiosos fazem
com que ndo haja mais trabalho de pensamento deixando o sujeito sem
poder duvidar. Tudo se da de maneira dogmatica e definitiva, excluindo
gualquer incerteza ou critica.

Diferentemente da variedade encontrada nos atos neuréticos,
existe uma repeticdo de um mesmo ritual quando se trata do religioso.
Além disso, o ato obsessivo do neurdtico acontece de modo privativo
enguanto o do religioso pertence a cultura. As praticas da religido sdo
dotadas de significados e as do neurético parecem nao ter sentido. Freud
diz que a neurose obsessiva assemelha-se a uma triste e também cémica
caricatura de uma religido particular: elas tém, sim, significado, mas
inconsciente para o sujeito; apenas através da pratica psicanalitica elas
podem ser acessadas. Ao se proceder a essa investigagdo percebe-se que
cada detalhe tem sentido e nenhum momento do ritual se d& ao acaso.

Como diferenca principal entre os atos obsessivos e as praticas
religiosas, Freud aponta a natureza de suas pulsdes’, considerando-os

% Originada a partir do termo alem&o trieb, a palavra “pulsdo” refere-se a
um conceito freudiano. As pulsGes tém como objetivo a satisfacdo — que é
sempre parcial e ndo tem um objeto definido. Os objetos da pulsdo séo
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como exclusivamente sexuais na origem da neurose, mas provenientes
também de fontes egoistas na formacdo da religido. Seu entendimento
da neurose obsessiva é de um correlato patolégico da formacao de uma
religido, e propde a ideia da neurose como uma religiosidade individual
enquanto a religido é apontada como uma neurose obsessiva universal.

3.2.3 Questdes do pai

Em O futuro de uma ilusdo, Freud (1927) aponta que no inicio da
vida a crianga teme 0s pais, a0 mesmo tempo em que espera deles
protecdo. O adulto segue desamparado e busca estratégias para
sobreviver. Eis quando surgem as ideias religiosas, consideradas como
quicd o item de maior valor do inventario psiquico. Os homens
transformam as forgas da natureza em deuses com carater de pai. A
partir das lembrancas do desamparo primordial e das relagcBes da
infancia, o sujeito cria e organiza ideias que sdo os sistemas religiosos
que os protegem dos perigos da natureza e do que possa vir a sofrer nas
relagdes entre os homens. As ideias religiosas sdo valorizadas como o
que a civilizacdo tem de melhor para ofertar aos seus homens. Enfim, as
ideias religiosas surgiram da necessidade de defender-se contra a forca
da natureza e a partir disso originam-se todas as realizagbes da
civilizagdo. Para Freud, em O mal-estar na civilizagdo (1996 [1930]), a
derivacdo das necessidades religiosas se da a partir do desamparo do
bebé e do anseio pelo pai que aquela necessidade desperta. Deve-se
ainda atentar para o fato de tal desamparo ndo ser apenas um
prolongamento do sentimento infantil, mas algo que se mantém ao longo
da vida dos sujeitos por ser sustentado constantemente pelo temor ao
poder do destino.

sempre substitutos subjetivamente construidos. E na impossibilidade da
satisfacdo plena, tem-se o sujeito desejante. Freud falou acerca de pulsao
em 1895 no Projeto e dez anos mais tarde em Trés ensaios sobre a
sexualidade. Mas sua primeira exposicdo sistematica sobre a Teoria das
Pulsdes ocorreu, em 1915, na obra Pulsdo e o destino das pulsdes”. Dividiu-
as quanto a sua natureza em pulsdes sexuais e pulsbes de autoconservacao
(ou pulsdes do eu). (Comentarios extraidos de anotagBes sobre os mddulos
do curso de formagdo em psicanalise proferidos na Maiéutica Instituicdo
Psicanalitica de Floriandpolis em 2011)
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A crianca aprende a influenciar as pessoas através dos
relacionamentos. Quando adulto, o sujeito personifica o que almeja
entender e controlar. A mae é o primeiro objeto de amor e é quem
assegura a prote¢do, mas logo esse papel é ocupado pelo pai. A atitude
da crianca para com o pai € ambigua, pois 0 ama, teme e admira. O
sujeito adulto percebe que ficara sempre num estado similar ao infantil e
vai precisar de protecdo de poderes superiores a ele. Entdo da as
caracteristicas do pai a esses poderes. Cria para si proprio um deus
amado e temido, como o pai. Como dito anteriormente, a religido seria a
neurose obsessiva universal da humanidade e, assim como a neurose
obsessiva das criancas, surgiu do complexo de Edipo, do relacionamento
com o pai. Entdo, o afastamento da religido configura-se como um
caminho necessario para o processo de crescimento do sujeito da mesma
forma que a crianga precisa afastar-se do pai, deixando de ser totalmente
dependente dele, para desenvolver suas condi¢fes de sobreviver
sozinho.

Outro momento no qual Freud remete a busca pelo sagrado a
guestdes com o pai ocorre nas conferéncias de 1916-1917. A escrita de
tais conferéncias, conforme afirma Strachey, na introducdo, foi realizada
por Freud apos té-las proferido, dada a sua memoria prodigiosa. Ja as
outras conferéncias, de 1933, ele jamais as proferiu: nessa ocasido,
conforme o proprio Freud relata no prefacio de sua obra, ja atingira certa
idade que o permitia desobrigar-se de proferir conferéncias e ainda
estava recém operado (provavelmente em funcdo do céncer que o
acometeu) de modo que ndo podia falar em puablico. Ele apenas as
escreveu em forma de conferéncias e as nomeou com nimeros que dao
sequéncia as anteriores. A respeito do tema aqui em estudo, na
Conferéncia XXXV, de 1933, Freud discorreu sobre uma combinagdo
de ensino, consolo e exigéncias existentes na religido e afirmou ainda se
encontrar regularmente nos sistemas religiosos o ensino sobre a origem
do universo. Geralmente um ser semelhante ao homem é definido como
aquele que criou o universo, mas ainda que possua semelhancas com 0s
humanos, é sabio e poderoso. Em geral, mesmo quando da crenca em
muitos deuses, € um (nico o responsavel pelo processo de criagéo.
Trata-se de figura masculina e é frequentemente chamado de “pai”.

A psicandlise estd atenta a este pai. Afinal, parece tratar-se do
mesmo pai, aquele pai majestoso visto pela ética dos homens em sua
infancia. A criacdo do universo é pensada pelo homem religioso do
desamparo do filho e da exposicdo sofrida por este em relacdo aos
perigos do mundo externo, o pai cuidou dele e o protegeu, gerando a
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sensacao de seguranca na crianga. Ao crescer e chegar a vida adulta, o
sujeito percebe que agora é dono de uma forca maior em relacéo a que
possuia na infancia, mas também descobre que os perigos da vida
tornaram-se ainda maiores. Com tal concluséo, verifica encontrar-se tio
desamparado quanto na infancia e, portanto, segue necessitando de
protecdo e cuidados. Como percebe que seu pai ndo é onipotente e
invencivel como acreditava, ele retorna a imagem mnémica do pai
anteriormente supervalorizado. Exalta tal imagem e a transforma em
divindade do mesmo modo como cré ter sido a sua propria origem. Foi o
pai ou a instancia parental que possibilitou que a crianga existisse e a
protegeu para que sobrevivesse. A forca afetiva dessa imagem mnémica
e 0 sentimento constante de necessidade de protecdo sdo capazes de
gerar e manter a crenga em Deus.

As regras da exigéncia ética religiosa também se referem ao
passado dos sujeitos, pois o pai foi quem deu as ordens e definiu o que
era ou ndao permitido realizar, e auxiliou a crianca a adaptar-se na
sociedade. A crianca é ensinada a respeito de sua propria seguranga e
sobrevivéncia, entendendo que para obté-las necessita ser amada e saber
demonstrar seu amor. Essas relagfes sdo reproduzidas na busca pelo
sagrado, na relagdo com a religido, quando a protecdo que o sujeito
receberd ou ndo é proporcional ao seu cumprimento das exigéncias
éticas. O seu amor ao Deus e a nocdo do quanto é amado por ele
fundamentam sua seguranca em relacdo aos perigos do mundo e através
da oracdo influencia a vontade divina, assim compartilhando-a.

A cultura é geralmente imposta aos homens por uma minoria
esclarecida, diz Freud (1996 [1930]), e instaura, para se erguer, um
sistema de coer¢des que favorecem a rendncia pulsional. Com isso,
mesmo encontrando na cultura uma protecdo contra as forcas da
natureza, 0os homens ndo se tornam menos hostis as privagfes que ela
igualmente Ihes impde, em especial nas relacbes humanas. Tal situacdo
repete 0 modelo original da infancia, pois 0s pais garantem o papel de
protecdo e a0 mesmo tempo geram temor através das proibicoes: a
crianca deve encontrar prevencdo contra as forcas da natureza que a
cultura ndo pode conter como no caso da morte (ROUDINESCO;
PLON, 1998). Entdo, mais tarde, 0 sujeito retoma e revive essa cena,
buscando humanizar as forcas aterrorizantes, fazendo dela deuses, 0s
quais deverdo garantir-lhes uma recompensa pelos sofrimentos
suportados por ele em decorréncia das obrigagdes impostas pela cultura.

O argumento é certamente retomado na questdo lacaniana do
amor eterno ao pai, sustentado quase que invariavelmente numa posicéo
sacrificial, visto que sacrificio significa que, no objeto de nossos
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desejos, tentamos encontrar o testemunho da presenca do desejo desse
Outro. A essa posicdo, Lacan (2005 [1975]) adverte sobre a necessidade
de ir além, poder prescindir do pai, do Nome do Pai. O Nome do Pai é o
produto de uma metafora, € uma designacdo enderecada ao
reconhecimento de uma funcéo simbdlica, circunscrita no lugar de onde
se exerce a lei. Para a crianca é o novo significante, substituira o
significante do desejo da méde e inaugurard a alienacdo do desejo na
linguagem (DOR, 1989). Somente o Nome do Pai ndo livra do
sofrimento neur6tico do sintoma, é necessario ir além, prescindir do pai,
com a condi¢do de servir-se dele.

A esséncia da religiosidade na perspectiva freudiana é discutida
por Roudinesco e Plon (1998) como a repeticdo do sentimento de
plenitude que o bebé vivencia antes da separacdo psiquica da mae,
caracteristico do “eu prazer”, do qual o “eu adulto”, apequenado pelo
encontro com o principio de realidade, periodicamente sente saudade.

Nesse sentido, retomo o argumento de Freud (1996 [1927])
guando diz que possuir ideias religiosas proporciona dois tipos de
protecdo: contra 0s perigos causados pela natureza e pelo destino, e
contra 0s danos que a propria sociedade humana lhe impde como
ameaca. Logo, segundo essa perspectiva, ansiar por um pai estaria
relacionado a um motivo similar ao que faz necesséria a protecéo contra
as consequéncias da debilidade humana.

Freud construiu a obra Totem e tabu (1913) em fungdo do
complexo paterno buscando entender as origens da formacéo da religido.
Ja em O futuro de uma iluséo, ele ndo focou as origens do sentimento
religioso, mas no que o homem entende como sua religido, ou seja, as
doutrinas e promessas sistematizadas de modo a explicar os mistérios do
universo e garantir uma protecdo inabalavel que o cuidara ao longo da
vida e ainda provera beneficios compensatorios apds a morte.

Na obra de 1913, a primeira sobre 0 tema que nos ocupa, eram
seus temas maiores de exame: sentimentos ambiguos, desejos de morte,
identificacdo, sentimento de culpa, nostalgia do pai morto e uma
idealizacdo da qual decorre a figura de Deus. No principio da vida
humana, como se sabe, Freud supde uma horda comandada por um
Unico macho. Esse possuia todas as fémeas da horda e oprimia seus
filhos — os quais se revoltaram contra o pai, 0 mataram e o devoraram.
Para substituir o pai, diminuir o sentimento de culpa e se reconciliar
com ele, instituiram o totem o qual deve ser respeitado, pois, desse
modo, os filhos prestam obediéncia ao pai morto mais do que prestavam
guando este era vivo. Nessa perspectiva, a formacdo da religido e da



44

civilizacdo relaciona-se a culpa e ao arrependimento gerados pelo
parricidio e consequentemente ao tabu de preservar o animal totémico a
fim de livrar-se da culpa e receber amor e prote¢do do pai. A ilusdo
passa a ganhar forcas a partir do vazio deixado pelo pai e em outro
momento o totem, que substituiu o pai, serd substituido por uma forma
humana. Representando a onipoténcia, cria-se a figura de Deus que sera
sempre exaltado e também sacrificado.

Em Moisés e o monoteismo, Freud (1939) por sua vez, em sua
Gltima obra sobre nosso tema, investiga 0 monoteismo e a maneira pela
qual a religido monoteista retornou trazendo de volta um pai Unico e
onipotente da horda. Retoma suas investigacOes de Totem e tabu sobre a
manutencdo dos tracos mnemonicos e reafirma a analogia entre os
periodos de laténcia presentes no desenvolvimento libidinal de cada
sujeito e na propria civilizagdo. Aponta os periodos de laténcia da
cultura como um tempo no qual as ideias do monoteismo, embora
repudiadas, ndo foram de fato esquecidas e por isso retornaram. Afinal,
as tradicbes que de alguma maneira continuaram existindo entre 0s
judeus foram ganhando mais poder ao longo dos anos e transformando o
Deus até o retorno da religido de Moisés. Compara esse processo ao
retorno do recalcado, uma repeticdo vinculada ao principio do prazer
gue se impde como tentativa de estabelecer outra vez a libido para o que
foi abandonado.

3.2.4 Civilizagéo e ilusdo

Em 1926 Freud publicou A questdo da analise leiga e no ano
seguinte retomou o assunto com a obra, ja citada anteriormente, O
futuro de uma ilusdo. Em uma carta a Oscar Pfister, referencia essas
duas obras:

N&o sei se o senhor adivinhou a ligagdo secreta
entre a Andlise laicana [sic.] e a ilusdo. Na
primeira quero proteger a anlise dos médicos, na
segunda, dos sacerdotes. Quero entrega-la a uma
categoria que ainda ndo existe, uma categoria de
curas de alma seculares, que ndo necessitam ser
médicos e que ndo podem ser sacerdotes.
(FREUD, 2001 [1928]).

Em O futuro de uma iluséo, Freud aborda a religido, a oposicao
entre cultura e natureza, o fundamento das ideias religiosas e os motivos
que as faz serem tdo estimadas pela humanidade. Apresenta um
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interlocutor ficticio com quem trava dialogo ao longo da obra discutindo
possiveis interpretacbes ou discordancias do texto. Esse interlocutor
seria uma representacdo do pastor Pfister, psicanalista e amigo de Freud.
Pfister, pastor em Zurique — como costumava se apresentar ao assinar
suas contribuicBes a psicanalise —, teve uma longa correspondéncia com
Freud, embora apenas uma centena de cartas viesse a ser publicada®.
Respondendo a obra do mestre, publicou em 1928 o artigo critico A
ilusdo de um futuro, no qual apontou ter a critica freudiana confundido a
religido com a fé, e que a prépria posicdo de Freud era uma ilusdo.
Segundo ele, a verdadeira fé era uma protecdo contra a neurose, ao que
Freud respondeu situando a psicanalise como ndo sendo religiosa ou
irreligiosa, mas um instrumento sem partido util a religiosos e leigos
desde que utilizado a servico do alivio dos sofrimentos
(ROUDINESCO; PLON, 1998).

Em O mal-estar na civilizagdo, Freud, de fato, revela ter enviado
a um amigo seu livro sobre religido como ilusdo. O amigo teria
concordado com sua tese central, mas disse que Freud nada teria
entendido a respeito da fonte da religiosidade — que segundo ele seria
um tipo de sentimento, supostamente existente em todos os humanos,
ilimitado, eterno, “ocednico”, responsavel por uma espécie de vinculo
com o universo. O sentimento oceanico seria entdo algo subjetivo, a
fonte da energia religiosa presente em cada sujeito desde a sua origem
incluso naqueles que rejeitem as crengas e optem por ndo realizar uma
busca pelo sagrado. Segundo essa teoria, as instituicbes religiosas
apoderam-se desse sentimento.

Freud ndo concorda com a existéncia desse sentimento em todas
as pessoas e afirma sequer poder encontré-lo nele mesmo essa nocéo de
um vinculo indissolivel com o universo. Portanto, decidiu estuda-lo e
verificar sua relacdo com a origem da necessidade de uma religido.
Afinal, ainda que existisse em todas as pessoas, ndo precisaria ser
necessariamente considerado fonte das necessidades religiosas.

O mestre vienense apontou 0 conhecimento que a civilizacdo
humana possui e a sua capacidade de controle das forcas da natureza e
de extracdo de riquezas para satisfazer as necessidades humanas. Porém,
ela necessita regular as relagdes entre os homens e a distribuicdo de

19 pyblicadas em 1963 por Anna Freud e Ernest Freud. A censura visou
ocultar a historia do amor de Pfister com uma jovem mulher da qual este
falava muito livremente com Freud (ROUDINESCO, E; PLON, M.
Dicionario de psicanalise. Rio de Janeiro: Zahar, 1998).
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riquezas através de leis. Entende que a civilizacdo foi imposta a uma
maioria resistente por uma minoria que se apropriou das formas para
possuir os meios de poder e coercdo — e as dificuldades existentes ndo
sdo inerentes, mas decorrentes do que a cultura desenvolveu. Essa
necessidade de certa coercdo para manter os regulamentos da civilizagdo
se d& pelo fato de os homens ndo amarem espontaneamente o trabalho e
em funcdo de os argumentos se sobreporem as paixfes: ocorre uma
compulséo ao trabalho e uma renuncia as pulsdes.

A defesa da propria civilizagdo ocorre através de medidas de
coercdo a fim de reconciliar os homens com ela e recompensa-los por
seus sacrificios. Algumas privagdes afetam a todos, sdo aquelas que
estabeleceram a civilizagdo. Comecaram separando o homem de sua
condicdo animal primordial, mas surgem em cada sujeito que nasce.
Algumas proibi¢des como o canibalismo e 0 assassinato sdo mais
prontamente cumpridas, por causa do temor da coercdo social, enquanto
outras, como a avareza ou impulsos agressivos, acontecem mais
frequentemente, pois podem permanecer impunes. Outras priva¢des sao
ainda especificas a um grupo ou a um individuo.

Classes menos privilegiadas se incomodam com a diferenga nos
niveis de privacdo. Buscam amenizar essa diferenca, mas quando néo é
possivel mantém-se um descontentamento na cultura que pode gerar
revolta. Nesse contexto, os oprimidos podem nédo internalizar as
proibi¢des culturais e inclusive podem querer destruir a cultura. A
cultura ideal proporciona uma satisfacdo narcisica, que pode ser
partilhada por ambas as classes, pois a oprimida compensa as injusticas
que sofre ao desprezar outros povos, por exemplo.

Em 1930, Freud afirmou ser a civilizagcdo um somatério de tudo o
gue foi realizado e regulamentado a ponto de diferenciar os habitos dos
homens civilizados daqueles que viviam antes da instauragdo da cultura.
Tal instauracdo ocorreu com a finalidade de proteger os sujeitos dos
perigos da natureza e para regulamentar as relagdes entre os homens.

A civilizac8o incentiva as realizacBes intelectuais, cientificas e
artisticas. Também valoriza os sistemas religiosos, a filosofia e os
“ideais” do homem, ou seja, as suas ideias sobre uma possivel perfei¢do
das pessoas ou da humanidade, e as exigéncias estabelecidas para fundar
essas ideias, como a justica (FREUD, 1996 [1930]). O desenvolvimento
da cultura e a liberdade do sujeito acarretam também restri¢des, as quais
a justica fara a garantia. Freud destaca ainda o poder da civilizagdo
como aquele estabelecido como um direito, opostamente ao poder de
cada pessoa condenado como forga bruta — essa substitui¢do é decisiva
para a instauracao da civilizacéo.
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O sofrimento humano advém do poder da natureza, da debilidade
dos corpos — inevitaveis — e da inadequacdo das regras que regulam as
relagdes entre os homens, as quais embora criadas pelos prdprios
homens geram insatisfacdo e mal-estar. Existem muitas formas de
buscar a felicidade, mas nenhuma é plenamente segura. E mesmo a
religido ndo é capaz de manter sua promessa, pois, ao falar das
inquestionaveis intencdes divinas, denota submissdo e ndo a suposta
felicidade plena. A religido restringe os processos de escolha e
adaptacdo dos humanos na sociedade, pois coloca as mesmas regras para
todos, supostamente indicando uma Unica resposta que conduzira a
protecdo e a felicidade. Freud (1996 [1930]) aponta a possibilidade de a
religido livrar algumas pessoas de uma neurose individual, haja vista
gue conduz a um delirio de massa, porém, atentou para o fato de ela
raramente beneficiar em algo além disso.

As ideias religiosas realizam os mais ansiados desejos humanos e
a forca dessas ideias reside na grandeza da forca desses desejos. lluséo
ndo é sindnimo de erro nem de falsidade, mas refere-se a algo originario
dos desejos humanos sendo desprezada a ligagdo que tenha ou ndo com
a realidade material. Freud considera que essa busca pelo sagrado e as
doutrinas religiosas ndo podem ser provadas nem refutadas, porém séo
todas ilusoes.

Na Conferéncia XXXV, ja aqui referida outras vezes, Freud
(1996 [1933]) discorre sobre o0 animismo, ou seja, a época sem religido
ou deuses, na qual o mundo era povoado de seres espirituais similares ao
homem e denominados deménios. Ndo havia um poder superior que 0s
tivesse criado e os regesse, de modo que ndo havia para quem 0s
sujeitos pudessem rogar auxilio. Eram deménios, hostis aos seres
humanos, geravam medo, porém, haviam atos especificos para afugentar
0S maus espiritos. Ao desejar algo da natureza, 0s sujeitos ndo oravam
ao deus, mas realizavam uma atitude magica para influencia-la. Na luta
contra os poderes do mundo, a magia foi a primeira das armas e a
confiancga que nela depositavam era proveniente da supervalorizacdo das
operacdes intelectuais, de sua crenca na onipoténcia dos pensamentos.
Atribuiam poderes magicos as palavras e esse aspecto passou a ser
assumido pela religido. O animista ndo ficava apenas desejando, mas
executava determinadas acbes a fim de influenciar a natureza. Vé-se
esse tipo de pensamento na neurose obsessivo-compulsiva e muitas das
expressdes do animismo, nas supersticdes e por tras das religides.

Houve uma transicdo do animismo para a religido. A primeira
forma assumida pela religido foi o totemismo e a adoracdo de animais
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com 0 consequente surgimento dos mandamentos éticos e dos tabus. A
realizacdo da religido com mais destaque em comparacdo com O
animismo refere-se a vinculacdo psiquica do medo dos deménios, €
nota-se um vestigio dessa era primitiva no espirito do mal, presente no
sistema das religides.

A concluséo é de que em relacdo aos trés poderes citados como
aqueles que podem disputar a posi¢do basica com a ciéncia (arte,
filosofia, religido) somente a religido configura-se como adversario
poderoso, afirma Freud (1933). Essas trés instancias ndo sdo de igual
valor nem tem as mesmas pretensdes, portanto, nao se pode aceitar que
compitam para que cada sujeito eleja uma delas para crer e agir. A
religido apazigua, diminui o0 medo que os homens sentem em relacéo a
vida, e quanto a isso a ciéncia ndo pode competir, ndo pode oferecer o
mesmo conforto oferecido pela religido. Mas a ciéncia pode ajudar a
humanidade ao ensinar métodos para que ndo se corra determinados
perigos ou combater determinados sofrimentos, por exemplo. Embora se
entenda que nem toda a situacdo de sofrimento possa nem deva ser
evitada, cabendo nelas ndo o conforto religioso, mas o enfrentamento do
sofrimento vivenciando-o ou ainda a resignacao.

Um equivalente da neurose € o que se pode dizer da religido em
relacdo & histéria da humanidade, pela qual o homem civilizado passa
guando transita da infancia para a maturidade. Para se preservar, a
religido proibe a seus seguidores determinados pensamentos e essa
proibicdo, embora inicialmente relativa a assuntos especificos, tende a
se ampliar e tomar outras esferas da vida do homem — e desse modo
opbe-se a evolucdo do sujeito e da humanidade. Poderia haver uma
admissdo, da parte dos sistemas religiosos, quanto as suas falhas no que
diz respeito a posse de uma suposta verdade e, em contrapartida,
destacariam os consolos que, diferentemente da ciéncia, podem oferecer.
Porém, essa estratégia afastaria a grande massa dos seus seguidores que
conhecem apenas uma verdade e ndo a questionam.

Depois de percorrido este estudo acerca dos determinantes
psiquicos envolvidos na busca pelo sagrado, passaremos as
consideragdes a respeito dos aspectos presentes na toxicomania a fim de
analisar as relacfes possiveis entre essas buscas, aparentemente
intercambiaveis.
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4 A TOXICOMANIA

“A gente sempre inventa alguma coisa para ter a impressdo que a gente
existe, hein, Didi?” (BECKET, 1946)
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Toxicomania, drogadic¢do ou dependéncia quimica sdo algumas
das formas usuais por meio das quais se denomina, na sociedade
brasileira, um tipo especifico de relacdo entre um sujeito e as drogas.
Também é possivel encontrar na literatura, como um sinénimo a esses
verbetes, o termo adiccdo. Bergeret (1981 apud NUNES, 2004) aponta a
origem do termo adiccdo, em francés antigo, em referéncia a um
aprisionamento do corpo ao qual uma pessoa era submetida durante o
periodo em que estivesse com dividas. Relacionado ao Direito Romano,
tal termo, de acordo com esse autor, remete & situacdo de o juiz autorizar
0 credor a tomar o sujeito devedor (adictus) e poder tratad-lo como uma
coisa e ndo mais como um ser humano. Nessa I6gica, a adiccdo era o
assujeitamento do devedor ao credor, a colocacdo de seu corpo como
objeto para 0 pagamento. Embora seja oficialmente inexistente na lingua
portuguesa, seu significado pode ser entendido a partir de aproximagdes
ao adjetivo “adicto”, o qual equivale a afeicoado, dedicado, apegado ou
dependente (SANTOS; ROSA, 2007).

Ao pesquisar as definicdes atribuidas a esses conceitos,
evidenciaram-se que muitas das explicagdes a respeito dessas palavras
fazem referéncia ao uso compulsivo de drogas por parte de um
individuo com consequentes prejuizos a sua vida pessoal e profissional.
Na verificagdo do entendimento sobre tais terminologias em diversas
esferas da cultura, percebe-se uma forte influéncia dos moldes das
ciéncias médicas. Dando énfase a composicdo e as reacdes quimicas da
substancia, destacam-se explica¢des de cunho psiquiatrico, como as
presentes no Manual de Diagnostico e Estatistica das Perturbagdes
Mentais (DSM 1V) ou na Classificagdo internacional das doencas (CID
10). Os termos relativos a “drogadicgdo” e a “dependéncia quimica”
aparecem um maior nimero de vezes em relagdo ao termo toxicomania.

De acordo com o Observatério Brasileiro de Informac@es sobre
Drogas™ (OBID), a origem do termo droga remete a drogg, palavra
oriunda do idioma holandés antigo, a qual significa folha seca. Tal
denominacdo refere-se ao tempo remoto quando a maioria dos
medicamentos era composta por vegetais. A Organizacdo Mundial de
Salde (OMS) considera como droga toda substancia que ndo foi
produzida pelo organismo e é capaz de alterar o funcionamento de um

1 InformacBes publicadas pelo Observatério Brasileiro de Informagdes
sobre Drogas (OBID). Disponivel em:<
http://www.obid.senad.gov.br/portais/OBID/index.php>. Acesso em: 14
jun.2011
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ou mais de seus sistemas por meio de propriedades que tal substancia
possua. A OMS define o complemento “psicotropicas” (ou
“psicoativas”) como referente as drogas capazes de alterar o
funcionamento cerebral. De acordo com essa organizag¢do, “psico”
refere-se ao psiquismo, enquanto tropico significa “em diregdo a”, o que
configura psicotropica como aquela cuja atuacgdo interfere no psiquismo
do sujeito que a consome.

O DSM 1V define a dependéncia quimica a partir da existéncia de
uma série de sintomas cognitivos, comportamentais e fisioldgicos os
quais apontam o uso de uma substancia por parte de um individuo que
apresenta graves problemas em consequéncia desse uso. De acordo com
essa literatura, trata-se de um modelo de autoadministracdo repetida o
qual costuma gerar tolerancia, abstinéncia e comportamento compulsivo
de consumo da droga. A dependéncia se configura na ocorréncia,
durante 12 meses, de, no minimo, trés dos seguintes sintomas:
necessidade de aumentar a dosagem da substancia para atingir a
intoxicagdo ou diminuicdo do efeito com o uso da dose usual; alteragdo
comportamental, fisioldgica e cognitiva em consequéncia da diminui¢do
da concentracdo da substancia no sangue e tecidos; consumo da
substancia visando ao alivio ou a evitacdo dos sintomas da abstinéncia;
consumo de quantidade maior que a planejada ou durante tempo além
do previsto; tentativas sem sucesso de reduzir o uso da substancia
guimica; excessivo tempo utilizado para consumir o toxico ou
recuperar-se dos danos do consumo; abandono das atividades sociais,
ocupacionais ou recreativas para ocupar-se apenas com 0 uso da
substancia e continuacdo do uso ap6s admitir ter tido dano fisico ou
psicolégico.

A abordagem, igualmente médico-psiquiatrica, do CID-10 aponta
uma conceituacdo com ldgica similar a do DSM V. Define a
dependéncia como uma unido de acontecimentos comportamentais,
cognitivos e fisiologicos decorrentes do consumo recorrente de uma
substancia psicoativa. Tem como caracteristica a forte vontade de usar a
droga, dificuldade no controle do consumo, insistente uso apesar das
suas tragicas consequéncias, priorizagdo do uso da droga frente as
demais atividades, aumento da tolerancia pela droga e abstinéncia fisica.
De acordo com tal classificacdo, a sindrome de dependéncia pode se
relacionar a uma determinada substancia psicoativa, a uma categoria de
substancias psicoativas ou a um conjunto mais amplo de substancias
farmacologicamente distintas.
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Essas definicbes demonstram-se relevantes, pois estdo além das
paginas dos manuais, atravessam as formas que diferentes espacos da
cultura percebem e intervém na questdo da relagdo dos sujeitos com os
toxicos. Podem, por exemplo, sustentar as crengas daqueles que desejam
trabalhar junto aos toxicbmanos, como no caso de algumas comunidades
religiosas ou terapéuticas. E o psicanalista pode percorrer esses espagos
ou, ainda, ser atravessado em sua clinica por tais discursos. Cabera a
este operar com sua escuta diferenciada sobre a questdo e suas
interpretacOes. Trata-se de um assunto que diz respeito a toda a cultura,
afinal a toxicomania denuncia problemas sociais (KEHL, 2011)*. E, de
acordo com Melman (2000), um sintoma social, pois, além de diversas
pessoas serem afetadas, pode-se perceber que tal questdo inscreve-se no
discurso dominante da sociedade. Esse autor afirma que, como sintoma,
a toxicomania vem dizer uma verdade. Tal verdade seria a afirmativa, ja
ressaltada por Freud [1966 (1930)], sobre ser a civilizagdo um mal-estar.

Na expectativa por uma solugdo para 0s mal-estares
aparentemente causados pelo tdxico, o discurso médico, da salde, da
ciéncia implica-se na busca por novas drogas que substituam as lacunas
deixadas pelo uso das substancias toxicas. Constréi-se um olhar sobre o
fendmeno como dependéncia quimica, direcionando-se o foco para a
substancia e ndo para o sujeito (CRUZ, 1995). J& na perspectiva
psicanalitica, conforme relembra Reis (2011), a orientacdo do
diagndstico ndo ocorre baseada nos efeitos das substancias sobre o
guadro clinico da pessoa que as usa.

A palavra toxicomania é derivada do termo grego toxicon
conjuntamente com o termo “mania”. Toxicon significa veneno e mania
possui varios significados, por exemplo, loucura, excentricidade ou
dependéncia. Ou seja, toxicomania refere-se a relagdo construida entre
um maniaco e um veneno ou, ainda, é o estado maniaco por veneno
(RIBEIRO, 2004). Kaufmann (1999) retoma a influéncia da psicanalise
guanto a compreensao das toxicomanias e afirma que esta contribuiu de
modo problematico inicialmente, pois, por questdes historicas ou
ideoldgicas, segundo esse autor, contribuiu para a manutencdo de uma
entidade autdbnoma de toxicomania, oriunda dos moldes médicos de
pensar no toxico e de um imperativo social de representacdo do
“drogado”. Mas afirma que, concomitantemente, os conceitos analiticos

2palestra “Drogas e Psicanalise” proferida no programa Café filoséfico da
rede de televiséo TV Cultura. Disponivel em:
<http://www.youtube.com/watch?v=_Yf6yCszEcs>. Acesso em: 05
jul.2011


http://www.youtube.com/watch?v=_Yf6yCszEcs

53

e 0 entendimento dos modelos metapsicologicos possibilitaram uma
renovacdo das toxicomanias, afastando-se das formas normativas de
pensar.

Do ponto de vista da psicanalise, a toxicomania abarca o
repetitivo e compulsivo uso de uma ou mais substancias psicoativas e
pode ocorrer em sujeitos de qualquer estrutura clinica. O foco sobre o
ato toxicomaniaco é considerado a partir do sujeito e ndo reduz o olhar
apenas para a droga. Ndo cabe a psicanalise generalizar, tal qual o
discurso médico, nem ater-se aos efeitos de cada substéncia.

Torossian (2004) aponta uma formacgéo sintomatica existente nas
toxicomanias na qual a posi¢do do sujeito € cristalizada em uma relagéo
de exclusividade entre ele e a droga, o ato isolado de consumir um
toxico ndo configura toxicomania.

Em suma, pode-se afirmar que, do ponto de vista psicanalitico, a
toxicomania trata-se de um sintoma e ndo necessariamente ocorre com
toda pessoa que experimenta uma substdncia toxica. A psicanalise
possibilita ao toxicbmano que interrogue sua pratica de consumo e
sublinha as questBes do sujeito, afastando a visdo de dependéncia
guimica (BERSANI, 2009).

Dada essa nogdo geral acerca da toxicomania e das leituras a seu
respeito nas outras esferas da cultura além da psicanalise, passaremos a
seguir a percorrer a histéria do uso das substancias pelas sociedades
humanas e 0s momentos em que essa questdo é apontada por Sigmund
Freud ao longo de sua obra. A seguir, caminharemos entre Freud e
psicanalistas contemporaneos a fim de discutir, acerca dos toxicémanos,
0 que diferencia quem utiliza drogas sem estabelecer um ato
toxicomaniaco e, finalmente, quais as relagcdes possiveis entre a relacéo
com o toxico e a busca pelo sagrado.

41 SOBRE A BUSCA PELOS TOXICOS:  ALGUNS
APONTAMENTOS HISTORICOS

O uso dos toxicos faz parte da historia de todos os povos, afinal
nunca houve relatos de uma cultura na qual ndo houve usos de diferentes
substancias (PETUCO, 2011). O consumo de drogas acompanha todo o
percurso da humanidade. Socialmente justificados pela religido, magica
ou festa, por suas propriedades medicinais ou por interesses
econdmicos, 0 uso dessas substancias ora era percebido como benéfico,
ora como nocivo, dependendo do contexto no qual se inseria 0 seu
consumo. Em um momento mais recente, 0 uso dos toxicos foi



54

associado aos ideais de contracultura e a distingdo intelectual e social.
Balbi®® (2011) afirma que tudo o que entorpece, satisfaz, anestesia e
gera éxtase foi sempre valorizado na histéria da humanidade. H& muito
tempo conhecidas, essas substancias sdo utilizadas em diversas culturas
e geram muitas discuss@es e interpretacfes a respeito do seu emprego.
Vamos percorrer a seguir os principais momentos de difusdo das drogas
em cada periodo, explicitando a presenca constante do uso de
substancias toxicas nas mais variadas sociedades em todas as épocas.

A referéncia ao uso de substancias como fontes de prazer ou
como recursos de aplicacdo médica e mistica datam da Antiguidade. Na
Grécia Antiga, o dpio era recomendado como remédio desde o século X
a.C., usado e prescrito por Hipdcrates, Galeno e Diocorides (POIARES,
1999). Ja a Pitonisa, sacerdotisa de Apolo, teria por habito beber da
corrente subterranea, a Kawsotis, sempre que desejava invocar o dom da
profecia. Sabe-se que parte dos documentos nos quais estdo registrados
0s usos de tais substancias foram perdidos, no entanto, alguns cédices,
como o Papiro de Ebers (1500 a.C.), apontam que 0s egipcios
frequentemente recorriam ao cadnhamo para se esquecerem das
preocupacdes e para ludibriarem a fadiga e a fome. J4 os assirios
empregavam essa substdncia nos rituais religiosos (ANGEL,;
RICHARD; VALLEUR, 2002 apud NUNES; JOLLUSKIN, 2007) ou
como anestésico (PEREZ-CAJARAVILLE; ABEJON; ORTI; PEREZ,
2005 apud NUNES; JOLLUSKIN, 2007).

Entre os sumérios, ha registros de 500 a.C. de um ideograma no
gual o 6pio consta como representante da alegria (ANGEL; RICHARD;
VALLEUR, 2002 apud NUNES; JOLLUSKIN, 2007). Em 1500 a.C., 0s
persas e 0s egipcios ja conheciam as propriedades terapéuticas do dpio e
do vinho, que mais tarde vieram a difundir-se pelo Império Romano. A
Biblia traz um dos primeiros registros sobre a embriaguez por vinho:
“Noé, saido da arca do dilavio, plantou uma vinha e bebeu vinho até se
embriagar, desnudando-se, de seguida” (Gén., 9, 20-21). O vinho €
provavelmente a primeira droga da qual a humanidade toma
conhecimento e, no contexto biblico encontra-se associado a ideia de
regozijo e comemoragdo (SOUZA, 1992 apud POIARES, 1999).

13 Palestra “Neurose e Drogadigio™ proferida pelo psicanalista Alexandre
Balbi no programa “Dois Pontos” do canal “Psicologica TV”.

Disponivel em:<http://www.psicologica.tv/movie/show/32>. Acesso em: 10
out.2011
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Estudos arqueoldgicos desenvolvidos na América do Sul
demonstram que a coca é conhecida desde 600 a.C. De inicio, os
colonizadores pretendiam erradicar o costume indigena de mascar coca,
mas, por fim, constataram que esse habito estimulava as capacidades
laborais dos indios andinos, que eram submetidos a precarias condicdes
de trabalho, entdo passaram a estimular o consumo e adotar o seu uso
(MILBY, 1991 apud POIARES, 1999). Entre os astecas, o cogumelo
sagrado teonanacatl (a carne de Deus), era respeitado por suas
propriedades de violenta intensidade. Porém, com o advento dos
Descobrimentos e com a consequente dominagdo europeia no continente
americano, esses fungos passaram a ser repudiados por religiosos
europeus, que matavam inimeros feiticeiros sob alegacdo de que eles
teriam contato com o demonio nesses rituais em que ha consumo de
cogumelos alucindgenos. No entanto, as perseguicdes realizadas pelo
Santo Oficio ndo bastaram para erradicar esse habito, ele também se
propagava entre a populacdo india dos Estados Unidos. Tal como a
populacdo de algumas regides do continente americano, ao longo da
histéria, muitos povos empregaram especialidades botanicas como
instrumento condutor de aproximagdo com as divindades, utilizando-as
em rituais religiosos (WERREBE, 1982 apud POIARES, 1999).

Entre os romanos, Plinio deixou registrada a maneira de retirar
Opio da papoula dormideira. Ja no oriente, dos séculos Il ao IV,
alquimistas estudaram as plantas “que fazem voar” e fizeram preparados
como o pé das cinco pedras que “faz comer frio”, a base de minerais
dissolvidos em alcool quente. Essa composi¢cdo com propriedades
sedativas e euforizantes levava o individuo a perda da nogdo de tempo
(ANGEL; RICHARD; VALLEUR, 2002 apud NUNES; JOLUSKIN,
2007).

Durante a Idade Média, a farmacologia ocidental restringiu-se aos
jardins des simples, cultivados nos mosteiros. Nesse periodo algumas
ordens religiosas iniciaram a producdo da cerveja (ALDRIDGE, 2001
apud NUNES; JOLUSKIN, 2007). Registram-se também o uso de
especialidades botanicas aplicadas em praticas demoniacas e
exorcismos. A mandragora era conhecida nessa época por suas
propriedades anestésicas e afrodisiacas, ja o nenufar era utilizado como
sedativo e antiafrodisiaco (ANGEL; RICHARD; VALLEUR, 2002). Na
Alta Idade Média as “bruxas” eram raras, entretanto na Baixa Idade
Média passa-se a suspeitar de que as drogas estdo presentes em rituais
pagdos. Em 1277, algumas publicacdes asseguram que um terco das
mulheres francesas praticavam “bruxaria”, havendo, para tanto, um
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entendimento  sobre as substdncias oriundas das plantas
(ESCOHOTADO, 2004 apud NUNES; JOLLUSKIN, 2007).

As expedicBes mercantis da Idade Média e o inicio das expansdes
portuguesa e castelhana originaram uma propagacdo dos conhecimentos,
novos produtos e costumes invadiram o velho continente, que entrou em
contato com plantas cujos efeitos surpreenderam os europeus. Além do
chd, do tabaco, de algumas espécies botanicas, eles tomaram
conhecimento da existéncia do Opio. A literatura de viagem refere-se
amplamente ao consumo de Opio e de haxixe, substéncias até entdo
pouco conhecidas entre os europeus. Marco Polo, na obra Viagens, fala
gue na fortaleza persa Alamut, Hassan-e-Sabbath recorre ao haxixe para
dar ainda mais forca e energia aos soldados, que passam a aceitar
melhor a morte e a ter a expectativa de uma paradisiaca vida pos-terrena
(SILVA, 1987 apud POIARES, 1999).

Em consequéncia da expansdo mercantilista 0 0pio destacou-se
na rota comercial entre a India e Lisboa, levando o vice-rei D. Afonso
de Albuquerque, em carta enderecada a D. Manuel, a sugerir a producéo
do 6pio antevendo nisso um lucrativo negdcio para a coroa (SOUZA,
2002 apud POIARES, 1999). Datam dessa época registros importantes
sobre a farmacologia da qual os europeus passaram a tomar
conhecimento. Garcia Orta, em Goa, no século XVI, escreveu a obra
Coloquios dos imples e drogas e coisas medicinais da India e assi
dalgumas frutas achadas nella, onde se tratam algumas coisas tocantes
a medicina pratica e outras coisas boas para saber (1563), dedicando
varios coldquios ao preparado de folhas e resina de canhamo — o bangue
— (Col6quios VIII) e ao épio (Coloquios XXVII, XLI e XLIV). Nessa
obra sdo encontradas referéncias as propriedades terapéuticas dessas
substancias, tais como a desinibi¢do causada pelo bangue a base de
folhas de resina e canhamo, substancia de uso comum em terras de
colonizacdo portuguesa, no entanto censurado sob o ponto de vista
social, embora ndo proibido, tal reprovacdo é devida aos efeitos
desinibidores dessa droga, em particular, no que diz respeito a
sexualidade. Sobre o Opio, Garcia de Orta considerou-o bom para a
desinteria, para a fraqueza do estdmago e para a ejaculacdo precoce.

Em 1844, surgiu em Paris “O clube do haxixe”, liderado por
Moreau de Tours, médico que se dedicou ao estudo desse produto.
Conforme demonstra Garcia-Roza ([1996] 2009):

A possibilidade de compreensdo da loucura é
propiciada por Moreau de Tours com seus
experimentos sobre o haxixe. J& ha algum tempo
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se faziam experimentos com o épio no sentido de
se determinar a verdade ou a falsidade da loucura
do paciente. Moreau de Tours inverte o
procedimento: ele aplica a droga (o haxixe) em si
proprio. O objetivo era produzir 0s mesmos
sintomas da loucura e poder retornar ao
estado normal, adquirindo dessa forma um saber
direto sobre a loucura e ndo indireto como o
obtido pela observacdo do outro ou pelo
interrogatério. E  a  loucura  produzida
experimentalmente.

Com a instauracdo do clube, dessa vez, foram os artistas que se
renderam ao consumo da droga, aparentemente levados pela curiosidade
em experienciar os efeitos dessa substancia ou, ainda, por desejarem
uma distingdo entre as pessoas das classes mais abastadas e cultas. Os
associados ao clube passaram a reunir-se no Hotel Pimodan e,
posteriormente, na residéncia de Roger Beauvoir, associaram-se a esse
clube diversos escritores e intelectuais, sob a influéncia de Th. De
Quincey (1821), que publicoua Confessions of na English Opium Eater
(1822), obra na qual relata suas experiéncias como consumidor dessa
substancia, a qual foi traduzida para o francés pelo escritor Charles
Baudelaire.

O alcool, embora bastante conhecido na Europa, passou a ser
difundido mais tarde. Foi somente apds a Revolucdo Industrial, com a
finalidade de amenizar discordancias por parte dos trabalhadores em
relacdo as duras condicdes de trabalho impostas, que se disseminou
entre 0s europeus.

Freud iniciou pesquisas sobre 0 uso da cocaina como tratamento
para a depressao e a ansiedade e seu estudo foi entdo publicado com o
titulo de Uber Coca em 1884, o que culminou no aumento de
prescricdes da droga. Conforme a literatura acerca do seu envolvimento
com essa droga, determinado tempo depois, Freud decepcionou-se ao
descobrir os efeitos maléficos dessa substancia, inclusive em pessoas de
sua estima, cancelou sua prescri¢do e ndo mais publicou a respeito.

A cocaina tornou-se moda e passou fazer parte da composicéo de
algumas bebidas usadas como ténicos (POIARES, 1999), tais como o
Vin Mariani, que conta com a defesa de seus ilustres consumidores Papa
Ledo XIII, os monarcas espanhéis e a rainha Vitoria, Verne e lbsen.
Entre esse tipo de bebida, a Coca-cola acabou por tornar-se a mais
famosa, inventada em 1886, por John Pemberton, que utilizou para a
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composicdo dessa substancia a noz de cola e cocaina (ALDRIDGE,
2001 apud NUNES; JOLLUSKIN, 2007). A partir desse periodo, houve
um aumento no consumo de 6pio, da cocaina e dos alcaloides. No final
do século XIX, na Gréd-Bretanha, ja era preocupante 0 aumento no uso
de 6pio (FARATE, 2001 apud NUNES; JOLLUSKIN, 2007).

Nos Estados Unidos, durante a Guerra de Secessdo (1861-1865),
a morfina foi ministrada aos feridos. Em decorréncia disso, surgiu a
denominada doenca do exército (soldiers desease), expressdo que
designava o morfinismo, fato que culminou numa onda de assaltos a
depositos farmacéuticos para a obtencdo de morfina. Com a Segunda
Guerra Mundial (1939-1945), o uso dessa substancia passa a ser ainda
mais estimulado, as forgas aliadas consumiam cerca de 70 milhdes de
comprimidos, e 0 uso das anfetaminas originou graves problemas
sanitarios no Japao (SOUZA, 1992 apud POIARES, 1999). A partir das
décadas de 1950 e 1960, o recurso as drogas passou a aumentar, gerando
discussbes sobre suas consequéncias médicas, psicoldgicas, sociais e
juridicas. A partir da década de 30 a maconha passou a ser proibida e
perseguida, inclusive por motivos econémicos. Tendo sido utilizada
experimentalmente na forma de haxixe, conforme ja dito, por Moreau de
Tours no século anterior e até entdo (anos 30) sem proibicdo.

Em 1967, em Washington, ocorreu o Trips Festival, no
Longshoreman’s Hall, de Sdo Francisco, que reuniu mais de cem mil
espectadores. E em 1968, a concentracdo de Chicago, que teve por
justificativa as elei¢fes e o festival Woodstock (1969), que contou com a
presenca de mais de cem mil jovens que tomam para si o lema “sex,
drugs and rock ‘n’ roll”. O movimento hippie, com a sua oposi¢do aos
valores da sociedade e a sua associagdo ao consumo de drogas, acabou
por difundir seus ideais para a juventude dita transviada. Os anos 1970
foram marcados pela preferéncia das chamadas drogas duras (heroina e
cocaina), verifica-se nessa época um aparente agravamento do consumo
de drogas. Iniciou-se entdo a producdo de drogas sintéticas, objetivando
oferecer esse produto a precos mais acessiveis, tendo em vista o grande
aumento por sua procura.

Pode-se perceber como 0s sujeitos, de um modo ou de outro,
insistem em buscar os toxicos ao longo de todas as épocas. Fato que
remete a um dos questionamentos centrais desta pesquisa: seria essa
uma conduta necessaria? Sobre a sociedade contemporénea ocidental,
Bucher (1992) aponta a existéncia de uma porcentagem alta de sujeitos
gue utilizam alguma droga licita, como o alcool, o tabaco ou
medicamentos e também um uso considerdvel de substancias ilicitas,
como a cocaina. Segundo esse autor, ainda que se verifiquem diferencas
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culturais em relagdo a utilizacdo e as finalidades do alcool e de outras
drogas, no decorrer do tempo e nas diferentes sociedades, algumas de
suas fungdes estdo presentes em todas as culturas: a possibilidade de
alterar as percepgles, 0 humor e as sensagles. E é justamente sobre as
buscas dos sujeitos na relacdo com os toxicos que se centraliza esta
pesquisa.

Ap0s termos percorrido brevemente a trajetéria da busca pelo uso
de substancias toxicas em diferentes momentos e culturas, cabe a
reflexdo de Freda (1988), ao dizer que, embora a histéria da droga
supde-se ser antiga, isso ndo significa que por ja haver a droga houvesse
sempre toxicomanos. O autor exemplifica sua afirmativa ao apontar que
nos séculos XV e XIX o consumo de cocaina e morfina era totalmente
legalizado, pois eram drogas ministradas aos filhos para dormirem
tranquilos, quando os pais fossem trabalhar. Entdo quando aparece a
figura do toxicdmano? Diz Freda (1988) “Quando ha um homem que,
em vez de drogar-se para dormir, droga-se para gozar”.

Viu-se que a busca pelos toxicos esteve sempre presente na
histéria da existéncia humana, mas nem sempre aqueles que utilizaram
as substancias desenvolveram uma relagdo de adicgdo. Para examinar
essa relacdo, recorrer-se-a a leituras psicanaliticas sobre o tema.

4.1.1 Ha toxicomania na obra de Freud?

Sigmund Freud ndo dedicou nenhum de seus diversos estudos
exclusivamente a toxicomania. O que se encontra acerca desse tema, ao
se pesquisar a respeito em sua obra, sdo passagens com breves
comentarios sobre o assunto referentes ao estudo de outros fenémenos.
As postulagdes freudianas ndo consistiram em uma teoria especifica
sobre 0 uso de téxicos, porém denotam o entendimento do autor a
proposito dos fatores envolvidos nesse processo. Diversos psicanalistas
contemporéneos, como Waks (1998), Matos (2007), Bento (2007),
Lisita (2010) e Torossian (2003), compartilham em suas obras sobre o
entendimento de que, mesmo ndo existindo na obra freudiana um
trabalho dedicado especificamente a esse tema, a formulacdo de
reflexdes ocasionais nos seus multiplos estudos séo de indiscutivel valor
para quem deseja compreender a toxicomania sob o ponto de vista
psicanalitico. Nas palavras de Gurfinkel (1995), pode-se dizer que o
pouco material escrito por Freud a respeito dos toxicos em paralelo com
sua experiéncia com a cocaina nos coloca o “enigma do ndo dito”.
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Pode-se encontrar referéncias aos toxicos ja em 1986 na obra
Novos comentarios sobre as neuropsicoses de defesa, no qual Freud
descreve 0s mecanismos psiquicos atuantes na neurose obsessiva e
histérica. No ano seguinte, comentando um caso clinico em uma carta a
Fliess, em 11 de janeiro de 1897, Freud retoma o fenémeno
toxicomaniaco como um sintoma, relacionando sua génese a repressao
de uma pulsdo sexual que € substituida por outra a esta associada
criando uma "compulsdo substitutiva”. Refere-se & dependéncia de
morfina, &lcool ou tabaco como substitutos da masturbacéo infantil —
considerada por ele como “vicio primario”.

As especulagdes freudianas iniciais versam sobre a origem de
uma adiccglo estar fundamentada na substituicdo de uma pulséo sexual
por outra associada; ou, ainda, ser a adicgdo um substituto do primeiro e
Unico hébito: a masturbag&o.

A compulsdo mdrbida a ingerir bebidas alcodlicas
se havia produzido por reforco (ou antes por
substituicdo) de uma pulsdo que veio ali substituir
a pulsdo sexual associada (0 mesmo fenémeno
acontecia também com a velha F... para a paixdo
pelo jogo) (FREUD, 1897).

Na obra A sexualidade na etiologia das neuroses, verifica-se a
critica que Freud (1996[1898]) direciona aos médicos quando estes
negam a relacdo entre assuntos sexuais e a formagdo de neuroses.
Consta em sua critica a afirmacdo de que seria essa uma atitude de falso
puritanismo por parte dos médicos. Freud aponta o “excesso de
trabalho”, fator frequentemente utilizado pelos profissionais da medicina
com a finalidade de justificarem aos seus pacientes as causas de suas
neuroses, como um equivoco, afinal nenhum sujeito desenvolve uma
neurose exclusivamente em consequéncia do trabalho. Assim, ele
considera que as questdes que dizem respeito as neuroses devem ser
tratadas de forma contextualizada a vida de cada neuro6tico, e afirma que
a necessidade de retirar a masturbagéo da vida da pessoa € uma tarefa da
qual o profissional da medicina deve ficar incumbido, quando este
considerar a etiologia sexual da neurose. E importante contextualizar
gue nesse momento trata-se de um Freud “pré-psicanalitico”, médico,
guando ainda inseria em sua psicopatologia a no¢do de neuroses atuais.

Sobre essa observacdo Freud ainda aponta que é imprescindivel o
tratamento ser feito em uma instituicdo, além de ter supervisdo médica,
e considera que essa regra deve ser aplicada a todos os tipos de vicio.
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Neste ponto, Freud discorre especialmente sobre o tema da toxicomania.
Ele afirma que o masturbador esta voltado para si mesmo e busca na
masturbacdo um meio de satisfazer-se e a0 mesmo tempo afastar-se das
angustias pelas quais se sente acometido e que, diante desse quadro,
torna-se necessario ao médico objetivar a reconducdo do neurético ao
contato sexual normal. Freud propfe uma terapéutica para a neurose €
afirma que a mesma ldgica se aplica as demais formas de dependéncia
dos sujeitos. Segundo o autor, todo vicio, para ser tratado, necessita ser
considerado na dimens&o de sua origem.

Assim, ao focar a privacdo do consumo da substancia toxica, o
médico consegue apenas um efeito momentaneo, o que ndo resulta no
fim da toxicomania. Freud afirma:

Uma investigacdo mais precisa demonstra, via de
regra, que 0s narcOticos sdo destinados a
desempenhar o papel — diretamente ou de maneira
desviada — de gozo sexual faltante, e ali onde ndo
pode se instaurar uma sexualidade normal, pode-
se esperar com certeza a recaida do desintoxicado.
(FREUD, (1996 [1898])

Freud considera a masturbacdo e o abuso de drogas como
deslocamentos sintomaticos resultantes da insatisfacdo sexual e atenta
para o fato de que o uso de morfina ou cocaina pode ocorrer sem
necessariamente propiciar uma relacdo de dependéncia, logo, nem todo
0 sujeito que utiliza drogas torna-se um dependente, ja que o fator que
determina o desenvolvimento da toxicomania estd vinculado ao lugar
gue o tdxico passa a ocupar na economia sexual da pessoa.

Freud, em 1905, na obra O chiste e suas relagbes com o
inconsciente faz uma de suas mengdes ao tema quando afirma que o
alcool transforma o adulto em uma verdadeira crianca, haja vista que o
bebedor tem sensacBes prazerosas quando possibilita, pelo estado
entorpecedor da bebida, deixar-se conduzir pelos seus pensamentos sem
manter-se preocupado com os constrangimentos da l6gica. Em 1912, na
Contribuicao a psicologia da vida amorosa, retoma o questionamento
de por que nem todos que experimentam e sentem prazer com tdxicos
desenvolvem sintomas toxicomaniacos. E fato que o habito reforca o
vinculo que as pessoas tém com a bebida, neste caso, por que a relacdo
do amante com seu objeto sexual é tdo diferente? Para tal discussdo,
observa que se deve levar em consideracdo a ideia de que algo
semelhante na natureza da prépria pulsdo sexual é desfavoravel a
realizacdo da satisfacho completa, assim é licito pensar na
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impossibilidade de equilibrar as vontades da pulsdo sexual com as
exigéncias da civilizagdo.

Para entender o lugar ocupado pelo toxico na economia libidinal
e responder a essa questdo, Freud descreve o vinculo objetal
caracteristico do toxicomano (do alcodlatra, no caso). Esse individuo
apresenta a falta de capacidade de elaboracdo psiquica que impede o
acesso a “série infinita de objetos substitutivos” e cessa 0 luto que se
precisa para elaborar perdas objetais, fato que resulta na fixacdo em
objetos infantis idealizados. A descricdo de Freud limita-se a andlise da
impoténcia psiquica e discute o choque entre a cultura e a vida
pulsional.

Em Luto e melancolia, Freud (1996 [1917]) afirma que as
intoxicacdes fazem parte dos estados psiquicos maniacos pelo fato de
causarem elacdo e euforia. Em casos de toxicomania, tais estados séo
alcangados “toxicamente”, o que permite um rebaixamento no gasto
energético necessario a manutencdo do recalque. Freud trabalha a
natureza da melancolia comparando-a com o afeto normal do luto. O
ponto central desse artigo é o relato do processo pelo qual na melancolia
um investimento objetal é substituida por uma identificacdo. A
melancolia é caracterizada por um desanimo profundo, pela falta de
interesse pelo mundo externo, pela perda da capacidade de amar, pela
suspensdo de toda e qualquer atividade e pela diminuicdo da autoestima,
0 qQque ocasiona a autorrecriminacdo e 0 autoenvelhecimento,
culminando, assim, na punicdo. Os mesmos tracos sdo encontrados no
luto, exceto a perturbacdo da autoestima.

Do ponto de vista freudiano, considera-se que ocorre uma escolha
objetal e a libido liga-se a uma pessoa especifica, entdo, devido a um
desapontamento em relacdo & pessoa amada, o vinculo objetal é
rompido. No entanto, a libido apesar de livre, ndo se transfere para outro
objeto, ela é retirada para o eu. Assim, uma perda objetal resulta na
perda do eu, e o conflito entre 0 eu e a pessoa amada, numa separac¢do
entre a atividade critica do eu e o eu enquanto alterado pela
identificacdo.

Muitos investigadores psicanaliticos postulam que o contetdo da
mania ndo difere do da melancolia, uma vez que ambas as desordens
lutam contra 0 mesmo “complexo”, o que se discute é que na melancolia
provavelmente o eu é vencido pelo complexo, ao passo que, na mania,
domina-o ou o pde de lado. Acredita-se que na mania 0 eu supera a
perda objetal (ou o luto pela perda ou o prdprio objeto), assim a quota de
contrainvestimento que o sofrimento da melancolia atrai pra si, vinda do
eu, e “vinculado” se torna disponivel. Pois o individuo maniaco procura
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incessantemente por novos investimentos objetais, o que confirma a sua
liberacdo em relacdo ao objeto que Ihe causou sofrimento.

Na perspectiva freudiana, o luto normal supera a perda de objeto
e enquanto perdura toma pra si todas as energias do eu. Diante disso, €
licito questionar o fato de que, depois que ele segue seu curso, ndo ha
indicio da condicdo econdmica suficiente a uma fase de triunfo. Para
Freud ndo é possivel responder a essa objecdo diretamente. O
interessante nesse acontecimento é que ndo se podem identificar os
meios econdmicos pelos quais o luto executa sua tarefa. No entanto,
uma hipotese pode ajudar nessa reflexdo. As circunstancias nesse caso
fazem com que o vinculo da libido em relagdo ao objeto perdido se
defronte com a realidade segundo o qual o objeto ndo mais existe, e 0 eu
é persuadido e rompe a ligacdo com o objeto abolido. Esse rompimento
acontece de forma lenta e gradual e quando é concluido o dispéndio de
energia necessaria a ele também se dissipa.

O autor postula que a melancolia apresenta em si algo a mais que
o luto normal. Nela, a ligagdo com o objeto ndo é simples, é complicada
por conta de uma ambivaléncia. Logo, as causas da melancolia sdo de
uma amplitude muito maior do que as do luto, que é, na maioria das
vezes, ocasionado por uma perda real do objeto, por sua morte. Na
melancolia, travam-se varias lutas isoladas em torno do objeto, de um
lado hd a tentativa de separacdo entre a libido e seu objeto, do outro, a
defesa da posicéo da libido contra o assédio.

Essas lutas isoladas sdo atribuidas ao sistema inconsciente, a
regido dos tracos de memdria de coisas (em contraste com 0s
investimentos da palavra). No luto, os esforgos para separar a libido
ocorrem nesse mesmo sistema, no entanto nada os impedem de seguir o
percurso através do pré-consciente até a consciéncia. Ja na melancolia
esse caminho fica bloqueado. Essa ambivaléncia caracteristica da
melancolia pertence por natureza ao reprimido, 0 que se constata a partir
disso é que a experiéncia traumatica em relagdo ao objeto pode ter
ativado outro material reprimido.

De certa forma, percebe-se uma analogia entre o trabalho da
melancolia e do luto, pois assim como o luto forga o eu a desistir do
objeto, declarando-o morto e oferecendo ao eu um estimulo para
continuar a viver, cada luta isolada da ambivaléncia tensiona a fixacéo
da libido ao objeto, numa tentativa de deprecié-lo, denegri-lo ou mesmo
maté-lo. Sob esse ponto de vista, afirma que é possivel que o processo
no inconsciente chegue a um fim apo6s a furia ter-se dissipado ou apés o
objeto ter sido abandonado e destituido de valor. N&o se pode afirmar
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qual das duas possibilidades é a mais usual, o que se pode concluir é que
ao final o eu tem a satisfacdo de saber que é o melhor dos dois, que €
superior ao objeto.

Em Humor, mais uma vez, Freud (1996 [1927]) faz referéncia a
intoxicacdo associando-a a métodos que a vida psiquica se utiliza na
tentativa de evitar a dor ocasionada pelas dificuldades da realidade
externa, bem como a compulsdo ao sofrimento. Freud descreve duas
possibilidades de realizagdo através do processo humoristico, na
primeira a pessoa adota a atitude do humor, na segunda, é expectadora.
Na atitude humoristica, afirma, o supereu repudia a realidade e serve a
uma ilusdo. Assim, ocorre a vitoria do eu e do principio do prazer em
detrimento dos fatos da realidade. E nesse ponto que Freud faz mencéo a
intoxicagdo, pois a loucura, a intoxicacdo e 0 humor se apresentam
como fugas da realidade.

Em Dostoévski e o parricidio, Freud (1996 [1928]) retoma as
ideias expressas a Fliess, a mania pelo jogo como substituicdo da
compulsdo a masturbagdo. O ensaio divide-se em duas partes distintas, a
primeira trata do carater de Dostoiévski, de seu masoquismo, de seu
sentimento de culpa, de seus ataques epileptoides e de sua duplice
atitude no complexo de Edipo. No segundo debate, o tema em questéo é
a paixdo pelo jogo, o que conduz Freud a um conto de Stefan Zweig,
gue, por sua vez, trata da génese desse vicio.

Para Freud, parece ser polémica a afirmacdo de que Dostoiévski é
pecador ou criminoso, por dois motivos fundamentais: o que se encontra
em um criminoso € um egoismo sem limites e um forte impulso
destrutivo, e a falta de amor, condicdo comum a ambos, ndo condizem
com a gentileza exagerada e com a grande necessidade de amor
encontrada em Dostoiéviski. A contradicdo é solucionada pela
compreensdo de que a pulsdo destrutiva de Dostoiévski que poderia té-
lo transformado num criminoso, foi em sua vida real, dirigido para si
mesmo, encontrando sua expressao N0 Masoquismo e no sentimento de
culpa.

Em andlise detalhada sobre a obra, Freud diz que a publicacdo de
documentos poéstumos de Dostoiévski e do didrio de sua esposa sdo
esclarecedores a respeito da fase em que ele se mostrou obcecado pela
mania do jogo, sob o pretexto de estar tentando, com seus ganhos,
possibilitar a volta & Russia sem ser preso pelos credores. Mas isso ndo
foi mais que um pretexto, pormenores de sua conduta impulsiva
demonstram isso. Dostoiévski nunca parava antes de ter perdido tudo,
fazendo do jogo um método de autopunigdo. Fazia promessas a esposa e
nunca as cumpria. E quando o vicio o levava a extrema necessidade,
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extraia disso uma segunda satisfacdo patoldgica, censurava-se €
humilhava-se diante dela e a incitava a despreza-lo e a lamentar-se por
ter casado com um velho pecador. Quando ele aliviava sua consciéncia,
iniciava todo o ciclo outra vez.

A andlise de Freud mostra que sua invencdo estd voltada a uma
fantasia que corresponde ao periodo da puberdade. Tal fantasia se
configura no desejo que o menino tem de que sua prdpria mae o livre
dos danos causados pela masturbacédo e inicie assim a sua vida sexual.
Neste caso, 0 “vicio” da masturbacdo € substituido pela propensdo ao
jogo ou, em outras palavras, a paixao pelo jogo equivale a compulséo a
se masturbar.

Na obra Alguns tipos de carater encontrados no trabalho
psicanalitico, Freud (1916 [1996]) introduz a relacdo entre
criminalidade e sentimento inconsciente de culpa, que sete anos mais
tarde vem a tornar-se O ego e o id. Freud relata que em muitos
criminosos pode-se perceber um sentimento de culpa anterior ao
cometimento de um crime, fato que o leva a considerar que o crime da
toxicomania encobre “crimes” piores para a consciéncia ao retirar 0s
contetidos moralistas em relacdo ao consumo abusivo de drogas. Por um
lado, esse pensamento pode conduzir o individuo ao uso exagerado de
substancias toxicas, mas, em contrapartida, abre a possibilidade de lidar
com conteudo originalmente recalcado.

A andlise ndo espera que o analisante renuncie a todo o prazer,
mas que desista das satisfacbes que lhe trardo consequéncias
prejudiciais. Essa privagdo consiste, em certa medida, em uma troca, 0
individuo tem de aprender a substituir uma dose de prazer imediato por
outra mais segura, ainda que adiada. Assim ele avanca do principio do
prazer para o principio da realidade pelo qual o ser humano maduro se
distingue de uma crianga.

Quando o objeto no qual a libido busca a sua satisfacdo esta
situado na realidade, isso se configura em uma frustracdo externa. Tal
frustracdo ndo é patogénica até que uma frustracdo interna se junte a ela.
A frustracdo interna é oriunda do eu e deve disputar 0 acesso da libido a
outros objetos. Somente a partir desse momento o conflito pode
acarretar em uma doenca neurotica, ou seja, uma satisfacdo substitutiva
alcancada indiretamente por meio do inconsciente reprimido. Por outro
lado, a frustragdo interna encontra-se latente, vindo a entrar em agdo
apenas quando a frustracdo externa prepara o terreno para ela.

Freud (1996 [1916]) afirma que muitas pessoas, ao terem lhe
falado de sua juventude, admitem ter praticado acles proibidas,
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sobretudo no periodo da puberdade, atitudes tais como furtos, fraudes ou
mesmo um incéndio voluntario. Nessas ocasides, ele tinha o habito de
descartar-se dessas declara¢fes argumentando estar familiarizado com o
fato de que as inibigbes morais ndo exercem grande forca sobre os
jovens. Somente depois de alguns incidentes, foi levado a realizar um
estudo mais detalhado sobre o tema, e entdo percebe casos em que as
mas acdes eram praticadas enquanto 0s pacientes encontravam-se sob os
seus cuidados, o interessante nisso é que os individuos ja ndo eram tdo
jovens. O trabalho analitico trouxe a surpreendente descoberta de que
tais acOes sdo praticadas justamente por serem proibidas e por sua
execucdo acarretar um alivio psiquico. Por exemplo, uma pessoa que
sofre de um opressivo sentimento de culpa, cuja origem ndo conhece,
depois de praticar uma acdo ma, sente que a opressao diminui.

Considera que nesse ambito existem ainda duas outras perguntas
a responder: qual a origem do sentimento de culpa antes da acdo? Que
papel esse sentimento desempenha no crime humano? O trabalho
analitico tenta demonstrar que o sentimento de culpa é originado pelo
complexo de Edipo como uma reacio ao propdsito criminoso de matar o
pai e ter relagdes sexuais com a mae. Ao observar as criangas, € possivel
constatar que muitas delas sdo propositadamente “travessas”, elas tém
com isso a intencdo de provarem o castigo, e resignam-se depois de
terem sido punidas. Postula que a investigacdo analitica pode apresentar
uma nocao de como sentimento de culpa induz as criangas a procurarem
a punigdo. Ja entre os criminosos adultos deve-se atentar para aqueles
gue cometem crimes sem qualquer sentimento de culpa, excetuando-os,
uma vez que estes ou ndo desenvolvem quaisquer inibi¢cdes morais, ou,
em decorréncia de conflitos com a sociedade julgam suas agBes como
justificadas. Portanto, no que diz respeito aos outros criminosos, aqueles
gue ndo sdo desprovidos dos sentimentos de culpa, a motivacdo para o
crime deve ser avaliada, uma vez que se pode a partir disso elucidar
alguns pontos obscuros da psicologia do criminoso e oferecer punicdo
com uma nova base psicolégica.

Em Mal-estar na cultura, Freud (1996 [1930]) aponta a relagdo
entre a mania e a toxicomania e discorre sobre aquilo que chamou ‘O
programa do principio do prazer’, ampliando assim a ligacdo entre os
diferentes métodos que sdo empregados na tentativa de evitar o
desprazer, conforme o ja& mencionado no artigo O humor. Freud cita os
narcéticos como “amortecedores” que torna os individuos menos
sensiveis aos sofrimentos da vida:

[...] ndo creio que alguém tenha compreendido o
seu mecanismo, mas é evidente que existem certas
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substancias estranhas ao organismo cuja presenca
no sangue ou nos tecidos nos proporcionam
diretamente sensacOes prazerosas, modificando
ainda as condicbes da nossa sensibilidade de
maneira tal que nos impedem de perceber
estimulos desagradaveis. Ambos os efeitos ndo s6
sdo simultaneos, como também parecem estar
intimamente vinculados.

Sobre essa obra, destaca a cuidadosa andlise feita aos
mecanismos obsessivos. Freud atenta para o fato de estarem presentes
nessa obra as primeiras referéncias & concepcdo das obsessdes como
autoacusagfes, a nocdo de sintoma como uma falha da defesa e um
“retorno do recalcado”, e a teoria de que os sintomas sdo formacdes de
compromisso entre as forcas recalcadas e as recalcadoras. Freud fala
sobre os sintomas secundarios de defesa presentes na neurose obsessiva
gue se originam do embate entre o eu e 0 sentimento de culpa. A partir
disso, observa-se que o entorpecimento (dipsomania) pode livrar a
pessoa do desprazer da autocensura, mas, em contrapartida, oferece
riscos de vir a se tornar uma necessidade compulsiva, uma mania.

4.2 QUEM E O TOXICOMANO?

Viu-se neste trabalho a posicdo de Freud sobre a necessidade de
executar alguma espécie de fuga da realidade, comum a todos os seres
humanos, e a possivel relagdo desta questdo com o uso de substancias
toxicas. O uso de substancias que alteram o estado de consciéncia parece
ser uma forma de os humanos suportarem os sofrimentos da existéncia.
Mas, como aponta Silveira (2011)** a maior parte das pessoas que
consomem drogas ilicitas o fazem ocasionalmente, fato que ocorre
também com o consumo de alcool, e somente uma pequena parcela dos
consumidores se torna dependente. Consumir a droga ndo significa ser
um toxicbmano. Mas afinal, ao que se estd referindo ao falar em
toxicbmano?

Em linhas gerais pode-se dizé-lo como um sujeito que tem a
droga como uma necessidade e ndo somente como um prazer. Mas o que

14Artigo “Dependéncia ndo se resolve por decreto” escrito por Dartiu
Xavier da Silveira e publicado no Jornal Folha de S&o Paulo em
25/06/2011.
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pode haver, além disso, do ponto de vista psicanalitico? O uso da droga
acarreta problemas no seu cotidiano, na sua vida profissional e pessoal,
afinal, trata-se de alguém que ndo mais dispde de mecanismos para fazer
livremente as suas escolhas, pois a droga as atravessa. Mas cabe
ressaltar que ndo podemos, ao falar sobre “O” toxicémano, referir-se
como se fosse um s6 de iguais caracteristicas, pois cada sujeito tem sua
histdria e em cada histéria o vicio se constitui através de motivos e
percursos singulares. A toxicomania pode estar resolvendo
problematicas diferentes para cada um.

Em comum a todas as toxicomanias pode-se observar o
deslocamento realizado com o lugar da droga. O toxicbmano que
inicialmente a tem no lugar de objeto do desejo instaura-a como objeto
de satisfacdo, semelhante a satisfacdo de uma necessidade. Ele esta sob
0 dominio do gozo do Outro, gozo mortifero vivenciado como
necessidade radical, que pode ser preenchido somente pelo toxico como
objeto concreto. O modo comum de relagdo com 0 gozo tipico do
sintoma (gozo falico) é abolido, surgindo um vazio quanto a capacidade
desejante (SANTOS; ROSA, 2007). Necessitando do téxico o sujeito
perde a via que lhe dava acesso ao seu desejo e ndo sabe mais como
fazer algo com o seu desejo. Com o estabelecimento da dependéncia, na
experiéncia do adicto, a substancia entorpecedora se torna um “objeto
especifico” — objeto exclusivo de um prazer necessario — cuja auséncia
coloca o sujeito em um estado de caréncia insuportavel (BENTO E
MANSILLA, 2006).

Na psicanalise tende-se a considerar a ndo especificidade da
substancia e o olhar incide sobre o sujeito e sua posicdo com relacéo a
droga. Na clinica, o analista sempre recebe 0 sujeito e ndo o
toxicobmano. Como vimos anteriormente, sdo diversas as variagfes
linguisticas quanto aos termos que sdo utilizados para referir-se ao
toxicdbmano — e esses substantivos fazem parte do discurso de muitos
sujeitos. Muitas vezes, os dependentes das drogas, se apresentam com
jargdes do tipo “Eu sou toxicomano”, “Eu sou drogado”, adicto,
dependente quimico, etc. E o psicanalista esta advertido de que o sujeito
esta colocando a droga a sua frente, de forma a colocar o téxico como
sujeito do enunciado e ndo ele proprio, ele fica apagado na sombra do
objeto.

Ao se definir como toxicdbmano, estd apontando quem ele,
supostamente, ¢. Quando afirma “Eu sou adicto” suprime o
questionamento “quem sou ¢ o que me falta?” Parece querer despistar
essa interrogacdo para ndo deparar-se com a falta, afinal o que Ihe falta
ndo é a substancia entorpecedora, o que falta ao toxicomano falta a
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todos os falantes. Trata-se de uma completude inatingivel. A psicanalise
propde como direcdo de tratamento a oferta de um espago onde a partir
da fala o sujeito pode se descolar do significante social que o nomeia
como “toxicdmano” (Reis, 2011).

A relagdo entre o sujeito e o toxico estimula uma ilusdo de
completude da satisfagdo pulsional. Por outro lado, a narcotizacdo do
sujeito promovida pelo ato toxicomaniaco pode revelar uma recusa a
verdade do inconsciente — a castracdo. Bittencourt (1999) corrobora essa
analise ao afirmar que a toxicomania nos faz interrogar os lagos do
sujeito com a castracdo e 0 enlace necessario entre o desejo e a lei. O
toxicdmano acredita que a droga tamponara a falta a ser e procura nao
sofrer, usa para poder dar conta, para se defender da angustia. Ele busca
fazer esse ilusorio preenchimento com a droga, colocando-se como um
sujeito sem falta, como se para ele ndo existisse castracdo, o que
conforme aponta Kehl (2011) pode se chamar de uma vida “congelada”,
sem marcas.

A dependéncia das drogas, de acordo com as pontuacGes de
Conte (2001) se coloca para o toxicOmano na forma de uma necessidade
a qual deve ser satisfeita. Caso essa satisfacdo ndo se realize, logo €é
gerada dor psiquica e até mesmo fisica, como se vé nas crises de
abstinéncia dos adictos. No inicio da relagdo entre o sujeito e a droga
sdo sentidos efeitos de prazer, porém, conforme vai se repetindo o uso,
ainda que esteja sob o efeito dos tdxicos a pessoa tem suas dores
exacerbadas e ndo consegue mais sentir o prazer inicial. Quando se tinha
um objeto de prazer, esse podia ser substituido, porém ao passar a ser
uma necessidade a troca ndo se faz mais possivel. Eis o inicio da
dependéncia. Diante do surgimento da dor o toxicbmano ndo consegue
investir em outras coisas, externas, pois todo o seu foco esta na angustia
da dor e as demais esferas da vida psiquica sdo abandonadas e
enfraquecidas. Passa a ser escravo da droga de um modo que confunde,
afinal, quem possui quem.

Quando o0 sujeito estd se submetendo a droga, no momento
preciso em que ela penetra seu corpo, é como se nao existisse falta. S6 o
gue parece existir sdo o0 sujeito e 0 toxico e nessa relagéo ele ndo precisa
raciocinar ou se comunicar. Apenas sentir a droga parece ser suficiente e
0 sujeito outrora desejante desaparece. Nesse momento ele ndo tem
desejo, estd submetido aquela substancia que passa a fazer parte dele e
faz sentir-se como se ndo precisasse de nenhum outro sujeito, pois a
droga Ihe basta.
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Para se referir ao toxicobmano, Kehl (2011) utiliza a expressao
“um corpo que funciona”, referindo-se ao fato de efeitos fisicos serem
produzidos, diminuindo as dores sentidas enquanto a subjetividade se
apaga. E destaca ainda o termo “corpo-organismo” para apontar o
toxicbmano, quando sob efeito da substincia tdxica, como um sujeito
gue se sente pleno e se transforma em um efeito da droga. Mas esse
efeito passa e quando é encerrado da lugar a angustia e a falta. Se em um
primeiro momento hd um alivio da tensdo, logo a seguir surge o
desprazer e com ele o ciclo compulsivo recomeca (SANTOS E COSTA-
ROSA, 2007).

Anteriormente foi explanado o conceito de desamparo
primordial. E cabe agora rememora-lo. Diante da condi¢cdo humana de
viver uma vida com limitagdes e sem algo que ampare e beneficie os
sujeitos, parece caber a busca por protecdo. Alguns buscardo nos deuses
um meio para ter novamente, assim como na infancia, alguém que dele
tudo saiba e satisfaca suas necessidades. Kehl (2011) aponta como um
escapismo essa tentativa de encontrar um outro que tudo resolvera. Os
humanos agem dessa maneira ao criar figuras poderosas, como as
sagradas, e também ao buscar nas drogas um entorpecimento capaz de
livra-los de todo o mal, de determinar um final para a dor. A tentativa de
evitar a realidade necessariamente falha e cede lugar a intoleravel
consciéncia de decrepitude moral e fisica. De acordo com Waks (1998)
este é 0 quadro classico do toxicbmano grave que se constitui em refugo
social. O toxicbmano parece situar-se como um sujeito que realiza
parcialmente o luto da dependéncia primordial. Pois se desliga da fusédo
em relacdo a cuidadora, mas substitui sua dependéncia desta pela
dependéncia das drogas (BENTO E MANSILLA, 2006). Nas palavras
de Gurfinkel (1996, p.158) a droga surge para o sujeito como “uma
tentativa de recuperar o calor materno perdido”.

S&do encontrados no discurso dos toxicdmanos, segundo Conte
(2001) relatos de vivéncia de um grande vazio, episodios depressivos,
anulacdo de si mesmo e desinteresse. A autora ilustra essas pontuacoes
com um poema de um paciente que conhecera. Trata-se de um
toxicOmano em tratamento em uma instituicdo h4 um ano na ocasido da
escrita.

Deitado sorvia a goles rispidos
Sangue quente.

Em longas gargalhadas,

Debrucado sobre corpos sem vida...
Entrara ali ndo fazia um ano.
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Ja era hora de sair.
Né&o tinha ninguém,

Estava s0.

Levantou-se. Foi até a janela.

Cuspiu nos transeuntes.

Estava s6. Sofria.

Suas carnes doiam,

Um cheiro ocre invadia seu ser. Nao tinha nada
N&o tinha ninguém.

A partir desse poema Conte (2001) entende que pelo fato de ndo
se ver inscrito no desejo do Outro, o sujeito identifica-se com um nada e
ndo se percebe enquanto objeto de troca subjetiva. A posi¢do subjetiva
em que se encontra é de inibicdo, ou seja, de uma interrupcgao brusca de
uma funcdo no momento em que ela iria efetuar-se. Essa interrupcao de
fungdo impede a constituicdo de um objeto e, por consequéncia, impede
a emergéncia do desejo. Pode-se perceber no poema a angustia de um
sujeito abandonando a si prdprio. Buscava na droga, outrora, as
respostas para 0 seu vazio e sem ela se viu como na verdade ja estava,
desamparado.

Na mesma esteira cabe o0 exemplo citado por Nogueira (2003) ao
apresentar o relato de uma jovem toxicomana: “Quando meu namorado
me abandonou, me tornei uma viciada. Preciso de algo pra ocupar a
minha vida. Se estou sozinha, preciso da droga, porque se nao vem um
vazio muito grande”. Evidencia-se que ora no namorado, ora na droga, a
jovem buscava se ligar de maneira a tamponar sua falta. Seu discurso
aponta um imenso desespero diante da possibilidade de deparar-se com
o vazio. Em outro momento relata: “Era s6 disso que eu gostava, da
maldita... Tinha que ter, para suprir uma necessidade, porque me sentia
presa e so, deprimida”. Nesse segundo estadgio do discurso pode-se
perceber o status de necessidade que a substancia ocupava em sua vida.
Nogueira aponta que 0 sujeito que passa a se desconhecer e
desconhecendo-se, passa ao ato.

O toxicdmano, para Costa (2004 apud Costa 2005), busca repor a
incompletude com objetos ideais, tentando defender-se da angustia com
um objeto postigo. As drogas séo vistas por ele como uma promessa de
tapar o buraco que efetivamente é impreenchivel. Essa busca pelos
objetos se repetira infinitamente, na angustia do sujeito para encontrar o
objeto que a causa e nesse circuito fica dispensando o falante de
confrontar-se com o desejo, pois 0 que ele ndo quer é, justamente,
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aceitar a castragdo. Mas somente a falta significante, através da
castracdo, poderd liberar o sujeito dessa necessidade postica de
completude.

A clinica da toxicomania, conforme destaca Gurfinkel (1995),
interroga a teoria sobre o psiquico em diversos aspectos, como a
oposicdo prazer e realidade, a criacdo de realidades, a transposi¢do do
registro do desejo para o da necessidade, o sentido do nirvana (éxtase e
morte), o lugar do supereu (sadico, porém sustento para um
investimento, estratégia de sobrevivéncia diante do desamparo). E para
responder a questdo inicial sobre ao que se esta referindo ao falar em
toxicbmano recorro a afirmativa de Matos (p.46, 2007): “O toxicomano
traz um paradoxo: ele ¢ consumidor e consumido”. Afinal € um sujeito e
é um objeto, é afinal sujeito que se faz objeto.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS: A TOXICOMANIA E A BUSCA
PELO SAGRADO - PERCURSOS INEVITAVEIS PARA UM
ENCONTRO IMPOSSIVEL?

— Entdo ai esta vocé de novo.
— Estou?

— Estou feliz em vé-lo de volta. Pensei que tivesse
ido para sempre.

— Eu também. (BECKET, 1946)
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Nesta pesquisa, procurei compor uma explanagdo acerca dos
aspectos psiquicos envolvidos nos processos que envolvem 0s sujeitos
com os téxicos e com a busca pelo sagrado. Busquei ainda destacar os
determinantes que implicam no intercambio entre esses momentos.
Afinal, temos o0 sujeito que sé abandona a sua relacéo de adiccdo com as
drogas ao envolver-se em uma busca por Deus, submetendo-se, por
vezes, a codigos e regras que o colocam como pertencente a uma nova
ordem capaz de decidir suas prdprias acdes. Vimos ainda aqueles que,
apos longos anos submetidos a frequentacdo religiosa e a crenca em um
pai maior capaz de salva-lo, encontram-se em total desorientacdo frente
a um abandono dessas crencas — podendo culminar no intimo
envolvimento do sujeito com substancias toxicas capazes de aliviar sua
dor.

Diante de todo o estudo e andlises realizados na construgéo desta
dissertacdo, colocaram-se questdes como, por exemplo, o que busca
aquele que peregrina rumo ao encontro ao sagrado? O que falta aos
sujeitos que submetem suas vidas aos preceitos de uma organizacao
religiosa em prol da crenga em um ser superior? Como a direcdo dada
pela crenca em pais e deuses pode tornar-se a guia das escolhas e dos
trajetos de tantas pessoas ha tanto tempo na histéria da humanidade?

Na busca pelo sagrado, a religiosidade se constitui na vida dos
sujeitos a partir das suas necessidades de amparo e busca por um pai
protetor. Diante do desamparo primordial, definido por Freud como a
caracteristica comum a todo o ser humano de precisar de outro ser que o
auxilie a sobreviver e o proteja das mazelas da vida terrena, 0 homem
vislumbra nos deuses uma possibilidade de abrandar as suas dores e 0s
seus medos.

Em que momento essas buscas se encontram com as permanentes
buscas dos toxicdmanos? A toxicomania, por sua vez, caracteriza-se
como o uso continuo de substancias toxicas e consequente adiccdo a
essas. Porém, essa sequéncia ndo se da com qualquer individuo que
utilize téxicos. Enquanto veem-se pessoas que utilizam uma ou mais
vezes algum tipo de substdncia sem vincular-se a ela ao ponto de
estabelecer uma relacéo de vicio, outras, com tempo de uso similar ou
até menor, desenvolvem peculiaridades que as caracterizam como
toxicbmano.

Para onde acredita que estd indo o sujeito que se coloca como
servo da droga e submete-se a ela como quem se submete a um pai
superior? Quanto a relacdo estabelecida entre o toxicbmano e o téxico, a
partir da literatura, observa-se uma busca por um preenchimento, a
expectativa de tamponar o vazio que angustia. Descri¢do essa que cabe
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também ao discurso do religioso, daquele que anseia por um sagrado
gue o contemple e o complete.

S&o esses caminhos trilhas que se cruzam? Parece ndo haver um
“local de chegada” nessas caminhadas, mas um ponto de partida em
comum. Uma vez existentes em nossa sociedade, os toxicbmanos e 0s
religiosos demonstram ser detentores de um medo que, se melhor
observado, é comum ndo s a eles, mas a todos 0s sujeitos. Precisam de
meios para lidar com o desamparo, assim como também os necessitam
aqueles que ndo recorrem ao sagrado ou as drogas, afinal ndo so a esses
cabem subterfugios utilizados na perspectiva de aliviar as dores da vida.
Dores do mundo terreno poderiam dizer aqueles que esperam por um
mundo sem dores ap6s a vida, por um mundo sagrado. Dores de que se
precisa escapar, diriam aqueles que encontram na toxicidade uma forma
de, aparentemente, esquecerem-se do que lhes incomoda. Mas séo essas
as dores do existir, relativas a todos os sujeitos e sempre, de algum
modo, atenuadas pelas medidas paliativas para que seja possivel manter-
se Vvivo.

Esse incobmodo diz respeito & aceitagdo da castracdo. N&o é a
droga propriamente 0 que o toxicOmano quer e, tampouco, 0 encontro
com um ser jamais visto, no caso da busca pelos deuses daquele que se
submete a um ideal de sagrado. Mas, sim, o impasse frente & castragéo e
gue 0s move nesses caminhos percorridos na tentativa de evita-la. A
tentativa € de resistir aos limites impostos pelas condi¢Ges de existéncia
dos seres humanos, as limitagdes da condicao de sujeitos desamparados.
Cada sujeito sente em si a nostalgia do amor pelo pai, pelo ser
onipotente que o amparou. E é esse sentimento que fomenta a defesa
contra a propria impoténcia. O pai abandonado, em virtude da ameaca
de castracdo, poderd ser supostamente reencontrado no pai da religido e
na submissdo aos toxicos.

Vimos neste trabalho que em todas as culturas sempre existiram
toxicos e deuses. Ou seja, sempre houve tentativas de saida, de
esquecimento do que causa dor. Mas esses percursos, que,
paradoxalmente, mostram-se tdo inevitaveis quanto impossiveis, ndo
serdo jamais suficientes para esquecer se, afinal, o que parece precisar
ser esquecido é a castracdo. E essa s cabe ser aceita haja vista que nos
constitui. A espera por “Godot” se coloca como a expectativa dos
sujeitos para uma existéncia plena, sem falta e, portanto, irrealizavel e
frustrante.

O toxicbmano, assim como 0 sujeito que apela para entidades
sagradas, busca afastar-se da castracdo como que em uma tentativa
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infantil de esconder-se cobrindo os olhos com as préprias maos. Quica,
nesses processos, tenhamos um momento no qual parega sumir a
angustia, porém logo depois configura-se novamente uma situacdo de
desamparo e assim continuam o ciclo das fugas mais uma vez.

Durante o processo de escrita, ao ser questionada por leigos
guanto ao tema de minha pesquisa, frequentemente ouvia comentarios
com os termos “preenchimento, vazio, busca por algo que falta”.
Entendo que tais ideias ndo se deram ao acaso. Junto ao cotidiano dos
sujeitos, ora por experiéncias pessoais, ora por informacdes adquiridas
através da midia, formam-se construcdes capazes de expressar, ainda
gue sem terem consciéncia de tal feito, as nogBes expressas pela
psicanalise sobre os determinantes psiquicos envolvidos nos processos
aqui estudados. Afinal, a religido se constitui como uma tentativa de
evitar o vazio, de dar sentido a falta, e o vicio em drogas quase sempre
ou majoritariamente encontra-se muito proximo dessa via.

E digno de nota o relatério®® lancado no Brasil, no momento final
da escrita desta dissertacdo, sobre as instituices do pais as quais
propGem-se a tratar toxicbmanos. Ao ler o material publicado, pode-se
perceber que frequentemente as instituicdes organizam-se em torno do
envolvimento com atividades religiosas. Por vezes convidando os
internos a participar, mas na maioria das vezes obrigando-os, colocando
como condigdo para sua permanéncia no tratamento. E como se a
sociedade bradasse “Submeter-se aos toxicos ou aos deuses — vocé sO
tem esses dois caminhos. Por qual vai seguir?”. Tal apontamento remete
ao parecer conclusivo a que chegavam diversas pessoas ao saberem da
tematica pesquisada no presente trabalho. Conversas que, em diferentes
espagos sociais, rodearam o fazer desta pesquisa declaravam a
afirmativa “mas ¢ melhor ser religioso que drogado”. Aqueles que por
ventura possam questionar a respeito, advirto que ndo me propus em
nenhum instante com essa pesquisa a julgar quaisquer dos casos,
“combater” a fé alheia ou promover uma férmula para resgatar os

5 Relatério da 4% Inspecdo Nacional de Direitos Humanos: locais de
internagdo para usuarios de drogas. 1% edicdo publicada em novembro de
2011 — Elaborado pelo Conselho Federal de Psicologia. Disponivel em:
<http://www.pol.org.br/pol/export/sites/default/pol/noticias/noticiaDocume
ntos/Relatorio_Inspecao_Direitos_ Humanos.pdf>. Acesso em: 5 dez. 2011.
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sujeitos das drogas. A proposta foi avangar um passo na aproximacao
dos estudos psicanaliticos acerca da toxicomania e da busca pelo
sagrado.

Conforme visto anteriormente, Mezan (2002) explica a pesquisa
em psicandlise como a identificacdo de um problema, que, por sua vez,
deve ser equipado com instrumentos conceituais adequados, trabalhando
com a literatura relacionada, buscando resolvé-lo, ao menos progredir na
sua formacdo. O objetivo proposto na concepg¢do deste trabalho era
construir um dialogo entre o contexto daqueles que buscam um encontro
com o suposto sagrado e as trajetdrias dos sujeitos que se colocam como
objetos diante dos tdxicos. E considero satisfatoria a apresentacdo
concluida até aqui. Aliando questfes do percurso histérico desses dois
fendmenos ao entendimento psicanalitico acerca de suas existéncias, foi
possivel constituir um eixo de estudos sobre a inegavel relagdo existente
entre os caminhos observados.

A pesquisa ndo se esgota aqui, mas faz-se o final necessario.
Trata-se do que foi possivel a partir dos estudos, das leituras e releituras,
das explanac6es realizadas no percurso do mestrado. A construgdo desta
dissertacdo ocorreu junto ao meu percurso de formacdo em psicanalise
e, conforme fui me apropriando dos conhecimentos psicanaliticos, novas
guestdes apresentaram-se. Abre-se precedente para novas leituras a
partir da realizada neste trabalho e, se 0 movimento se constitui no
desejo, é chegado o momento de finalizar para possibilitar novas
pesquisas que ainda surgirao.
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