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RESUMO

O esporte, fendmeno social e cultural, oferece uma variedade de
reflexdes e interlocugdes significativas que sugerem uma educacéo do
corpo. A construcdo dos corpos e suas formas expressam sentidos e
significados que envolvem valores, preconceitos, posturas, discursos,
normas e regras, reafirmados e incorporados por um conjunto de
técnicas e recursos presentes na logica do treinamento esportivo.
Caracteristicas singulares estdo presentes nesse universo e € na
Ginastica Ritmica (GR), esporte que produz e reproduz corpos
femininos, que compreenderemos 0s aspectos relacionados ao corpo.
Essa modalidade consiste em dindmicas e ritmos especificos que
surgiram de uma necessidade de movimentos para o sexo feminino. A
partir de um registro etnografico, foi realizado um trabalho de campo
em 2008 e 2010 com uma equipe de Ginastica Ritmica da cidade de
Timb6é - SC, quando se observou a estrutura e a organizacdo da
instituicdo, os sistemas de treinamentos, as rotinas, 0s discursos e 0s
ambientes de competi¢fes. Foram realizadas intervencGes registradas
em diario de campo e entrevistas com atletas e treinadoras. As analises
apresentadas contribuem para um debate sobre os aspectos das
pedagogias do corpo na Ginastica Ritmica, a incorporacdo e reproducdo
de discursos referentes ao corpo feminino, 0s contrapontos entre
feminilidade e performance e a relacdo entre infancia e tradicdo
esportiva.

Palavras-chave: Educacio do Corpo, Feminilidade, Ginastica Ritmica.






ABSTRACT

The sport, social and cultural phenomena, offers a variety of reflections
and significant dialogues that suggest an education of the body. The
construction of the bodies and their forms expresses senses and
meanings, that involve values, prejudices, attitudes, speeches, norms,
and rules, reaffirmed and incorporated by a set of techniques and
resources existent in the logic of sports training. Unique features are
present in this universe, and it is in Rhythmic Gymnastics (RG), a sport
that produces and reproduces feminine bodies, that we will understand
the aspects related to the body. This sport arose from a need of
movement with a specific dynamic and rhythms for the women. From
an ethnographic record, a field work was conducted in 2008 and 2010
with a team of Rhythmic Gymnastics in the city of Timbo - SC, when
the structure and organization of the institution, training systems,
routines, speeches, and competition environment, were observed.
Interventions were performed and registered in notebooks, along with
interviews with athletes and coaches. The analysis presented contributes
to a debate over the pedagogy of the body in rhythmic gymnastics, the
incorporation and reproduction of speeches about the female body, the
counterpoints between femininity and performance, and the relationship
between childhood and sports tradition.

Keywords: Education of the Body, Femininity, Rhythmic Gymnastics.






RESUMEN

El deporte, fenémeno social y cultural, ofrece una variedad de
reflexiones y dialogos significativos que sugieren una educacion del
cuerpo. La construccidon de los cuerpos y sus formas expresan sentidos y
significados que implican valores, prejuicios, posturas, discursos,
normas y reglas, reafirmados y incorporados por un conjunto de técnicas
y recursos presentes en la logica del entrenamiento deportivo. Las
caracteristicas Unicas estan presentes en ese universo y es en la
Gimnasia Ritmica (GR), deporte que produce y reproduce cuerpos
femeninos, que comprenderemos los aspectos relacionados al cuerpo.
Esa modalidad consiste en dindmicas y ritmos especificos que surgieron
de una necesidad de movimientos para las mujeres. A partir de un
registro etnogréfico, se realiz6 un trabajo de campo en 2008 y 2010 con
un equipo de Gimnasia Ritmica de la ciudad de Timb6 — SC, cuando se
observo la estructura y la organizacién de la institucion, los sistemas de
entrenamientos, las rutinas, los discursos y los entornos de
competencias. Fueron realizadas intervenciones registras en diario de
campo Yy entrevistas con atletas y entrenadoras. El andlisis presentado
contribuye para un debate sobre los aspectos de las pedagogias del
cuerpo en la Gimnasia Ritmica, la incorporacién y reproduccion de los
discursos sobre el cuerpo femenino, los contrapuntos entre feminidad y
rendimiento y la relacion entre infancia y la tradicién deportiva.

Palabras-clave: Educacion del cuerpo, Feminidad, Gimnasia Ritmica.
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1. INTRODUCAO

Territorio tanto biolégico quanto simbdlico (e simbdlico ao ser
visto como bioldgico), processador de memorias e representacdes, 0
corpo pode revelar, mas também encobrir, expressdes subjetivas e
objetividades compartilhadas. “Ele é inscri¢do que se move e cada gesto
aprendido e internalizado revela trechos da histdria, da sociedade a que
pertence. Sua materialidade concentra e expfe codigos, praticas,
instrumentos, repressdes e liberdades”. (SOARES, 2004, p. 109). O
corpo é submetido a normas, internalizadas por regras e costumes
engendrados em uma ordem social, incorporadas por um “meticuloso
processo de educacdo”. (SOARES, 2004, p. 109).

O corpo educado e sua gestualidade podem revelar a dindmica de
elaboracdo dos cédigos, dos significados, das técnicas, das pedagogias e
instrumentos para submeté-lo a normas. Carmen Soares (2004, p. 112)
ressalta que ha preceitos a serem seguidos para alcancar uma educacgéo
plena dos corpos e explica que os atos que irdo sujeitar-se a uma
intervencao dirigida, materializada por diferentes pedagogias, tornam-se
objeto de constantes cuidados voltados ora para civiliza-lo, ora para
ensina-lo a ser (til e higiénico, ora ainda para sexualiza-lo e erotiza-lo.
Essa educacdo ocorre por toda a realidade que os circunda, por todas as
coisas com as quais convivem, pelas relagdes que se estabelecem em
espagos definidos e delimitados por atos de conhecimento, ou seja, uma
educacdo polissémica que se processa por meio de palavras, olhares e
gestos.

Como resultado provisorio de diversas pedagogias, o impulso de
manter o prdprio corpo sob controle, se possivel desvendando-o
exaustivamente, caracteriza numerosas culturas. E  importante
compreender que o corpo se conforma diferentemente em determinadas
épocas e lugares e € marcado muito mais pela cultura do que por uma
presumivel “esséncia” natural, que adquire diferentes sentidos no
momento em que é investido por um poder regulador que o ajusta em
seus menores detalhes, impondo limitacOes, autorizacBes e obrigacdes,
para além de sua condicao fisiologica (FRAGA, 2004, p. 63). Portanto,
0 corpo responde as aspiragdes bioldgicas — correspondentes a condicdo
de organismo —, mas também as indicacdes sociais e culturais, como
explica Porpino (1999, p. 02):

[...] Diferentes concepgbes de corpo podem ser
vistas em diferentes contextos sociais € momentos



histéricos. As formas de vivenciar o corpo nas
diferentes sociedades estdo presentes nos simples
momentos do cotidiano, como andar, por
exemplo. As diversas formas de vida, de ser
corporalmente, sdo apreendidas pela cultura.

Formado por uma dindmica complexa, o0 corpo vai se
organizando e se reorganizando mediante as provocacdes advindas do
ambiente, das pessoas e da sociedade. Na analise de Gleyse (2007), a
linguagem age sobre o corpo e o instrumentaliza por meio de um
sistema de interdiges e de prescri¢fes que se interioriza como controle
permanente, ligado as emogdes, que recria a ‘“natureza”
continuadamente, chegando a possibilidade extrema de refabricar o
corpo pela prépria mao do ser humano.

Para tanto, quando se pesquisa 0 corpo por meio de uma de suas
inimeras vias — as praticas corporais e esportivas, por exemplo —
resultam disso ndo apenas informagdes sobre as formas de fortificar o
organismo e melhorar as aparéncias fisicas inventadas, atualizadas e
esquecidas historicamente, mas, também, de desvendar, conhecer e
explicar os momentos de inquietude nele presentes, explica Sant’ Anna
(2004, p. 3-4). Pensar as formas de intervencdes pedagdgicas especificas
de educacdo do corpo, orientadas por saberes, critérios, significacdes e
discursos, permite-nos certa aproximagdo a constituicio e ao
desenvolvimento dessas praticas corporais e esportivas, fazendo
conhecer suas particularidades, norteadas por sua regulamentacéo, por
modificacdes e pelo contexto histérico-social.

Torna-se necessario, na tentativa de (re)conhecer o corpo no
esporte, interpretar as diversas formas de controle corporal — a
administragdo do tempo esportivo, a disciplina corporal, alimentar e
sexual —, posto que as praticas esportivas acolhem, simultaneamente,
rupturas e continuidades, a partir das quais 0os modelos corporais € as
utilizagbes do corpo revelam suas fragilidades, poténcias,
especificidades e generalidades culturais.

Dentre essas experiéncias contemporaneas relativas ao esporte
que visam um maior disciplinamento e um maior controle do corpo em
busca de torna-lo mais produtivo, ha um conjunto de praticas corporais
pedagogizadas que, por meio de técnicas cada vez mais refinadas, serve
para redimensionar e potencializar o corpo. Elas se reinem sob a rubrica
do treinamento. Nesta dire¢do, Vaz (2002, p. 86) destaca que “o corpo é,
contemporaneamente, um portador e conformador de identidades, faz-se



necessario um maior cuidado com o0 mesmo por meio de um conjunto de
técnicas cada vez mais refinado, para redimensiona-lo, defini-lo,
potencializa-lo”. Fica a impressdo de imagem de corpo familiarizada
com as maquinas, na crescente tendéncia em anular, valorizar e mostrar
0 corpo, a0 mesmo tempo em que, cada vez mais, ele é explorado,
asilado e violentado. Desta forma, o corpo é visto como um objeto
técnico instrumental que, por meio de sacrificios e abdicac@es, torna-se
previsivel e controlavel, na medida em que a técnica passa a ser
indispensével para a aquisi¢do estética.

Considerando esse fio condutor, esta pesquisa se debruga sobre a
educagdo do corpo no esporte, buscando analisar este espaco social
como um sistema de saberes e significacbes, nas quais os valores,
hierarquias, posicdes de género, instrumentalizadas na/pela técnica,
expressam, de um modo particular, as representagdes dos corpos — de
certa forma, de um corpo esportivo. Caracteristicas singulares estéo
presentes nesse universo esportivo e é na Ginastica Ritmica (GR)?,
esporte que produz e reproduz corpos femininos, que compreenderemos
aspectos relacionados a construgéo do corpo e sua educagao.

Como outras modalidades de expressdo corporal e artistica, a
Ginastica Ritmica sintetiza elementos de varias construcfes técnicas e
estéticas que lhe sdo historicamente anteriores, como o Ballet classico, a
danca, e o circo, buscando, assim, construir uma nova estética e uma
linguagem, mostrar um novo corpo portador de valores sociais e
conteldos simbdlicos, explicitados e articulados por meio de
movimentos e gestos. Assim, ¢ possivel inferir que “a Ginastica Ritmica
é uma modalidade essencialmente feminina, praticada a maos livres e
com pequenos aparelhos; sua beleza pléastica, graca e elegancia, formam
um conjunto harmonioso de movimento ¢ ritmo”. (CRAUSE, 1986, p.
96).

Como nos mostra Angheben (2009), é preciso entender a
Ginastica Ritmica (GR) ndo como um método ou sistema, mas como 0
resultado de um movimento renovador com uma dindmica e ritmos
especificos que surgiu de uma necessidade de gestos para 0 Sexo
feminino, ja que nesta modalidade, oficialmente, ndo ha participacao

Trata-se de uma modalidade sobre a qual o discurso nativo costuma
dizer que alia a arte do movimento expressivo do corpo, com a utilizagdo ou ndo
de aparelhos (corda, bola, arco, magas e fitas) e a interpretagdo de uma musica,
no que se supde formar uma sintese harmoniosa de elementos corporais técnicos
e estéticos.



masculina?, demarcando um espaco arraigado por caracteristicas que
seriam das mulheres.

Neste trabalho® pretende-se problematizar questdes relativas ao
corpo feminino na Ginastica Ritmica: a) investigar certas pedagogias
corporais no treinamento esportivo; b) observar a relacdo entre técnica e
feminilidade: possiveis indicadores na aquisi¢do da performance.

Tal quadro se norteia por algumas questdes: Em que medida os
corpos se constroem neste ambiente esportivo? Qual o processo que
permite colocar em préatica a educacdo dos corpos? De que forma as
pedagogias corporais da Ginastica Ritmica determinam um corpo
esportivo e feminino?

A escolha desta modalidade — a GR — justifica-se pelos seguintes
motivos: hd a presenca de certas pedagogias do corpo baseadas na
técnica e no controle corporal, além disso, um entrelagamento entre
feminilidade e performance. Em decorréncia dessas constata¢des, de
modo a fornecer todo um conjunto e compreensdo altercada dos
mecanismos sociais e das forgas existenciais que determinam esse
universo, tematizar o corpo das ginastas, no sentido de instrumento de
investigagdo e forma de conhecimento, ajuda-nos a desvendar a
formacdo, mas também minuciosos paradigmas pertencentes a esse
espago.

Nas proximas paginas serdo apresentadas algumas caracteristicas
da Ginastica Ritmica para entender a dinamica, o funcionamento e as
formas de elaboracdo de treinamentos e competi¢des. A intencdo é
explicar a regulamentacdo, a légica do seu surgimento, 0s requisitos de
sua préatica, as regras e as avaliacBes das ginastas. Certa inspiracdo
etnografica é utilizada como metodologia qualitativa para descrever o
espaco social analisado.

A andlise das pedagogias corporais e suas relagbes com o controle
corporal passam a ser ponto de discussdo no segundo capitulo. A partir
de um processo pedagdgico se estabelecem normas e controles que se

2 Prioritariamente um esporte feminino em nivel de competicéo, a

Ginéstica Ritmica ganhou uma versdo masculina desenvolvida no Jap&o nos
anos de 1970, porém, oficialmente, sob a autoridade da Federacédo Internacional
de Ginastica (FIG), s6 é permitida a pratica para mulheres. Essas e outras
informacdes podem ser acessadas em Men Rhythmic Gymnastics
(http://www.menrg.com em 15 de margo de 2011).

¥ 0 trabalho contou com o apoio do CNPg como parte dos projetos
Teoria Critica, Racionalidades e Educagdo Il e Ill, na forma de uma bolsa de
mestrado, apoio técnico a pesquisa e recursos financeiros.



http://www.menrg.com/

expressam por meio do tempo, das condutas e gestos. Assim, serdo
apresentados os trabalhos corporais que condicionam as formas do
corpo e o gesto técnico. A decomposicdo e a materialidade do corpo
fornecem os dispositivos de controle fisico e psicolégico que se
instauram no treinamento. A busca do esclarecimento é ponto chave para
a dominacdo e controle desse corpo. E por meio da técnica e a
elaboracdo subjetiva da dor que as pedagogias se conformam.

No capitulo trés sdo apresentadas aproximacdes no que se refere a
educacdo corporal e a representacdo” simbdlica dos valores de
feminilidade que, inevitavelmente, acabam por ser inscritos nos corpos.
O corpo nos faz refletir as praticas produzidas e reproduzidas pelos
discursos e normas incorporadas. Dessa forma, os aspectos técnicos e
artisticos se contrapdem ao feminino e a infancia. Uma valorizacdo do
feminino possibilita a beleza artistica revelada pelos gestos técnicos e
por aparatos distintos. As vestimentas, a maquiagem, o embelezamento
direcionam uma formacdo feminina em que sdo inscritas as
possibilidades de género.

Com essas problematicas, a investigacdo circunscreve diferentes
ambientes destinados a pratica corporal da Ginastica Ritmica, como
treinamentos, campeonatos e eventos académicos. Isso exige que
reflitamos sobre a educacdo do corpo desta manifestagdo corporal e
artistica, suas relagdes de poder e saber que as envolvem e suas redes de
influéncias e interferéncias.

*  Representagdo envolve as préticas de significacdo e os sistemas

simbdlicos através dos quais estes significados - que nos permitem entender
nossas experiéncias e aquilo que nés somos - sdo construidos (MEYER, 2000,
p. 58). Né&o significa que temos fielmente uma copia da realidade, mas uma
construgdo feita a partir dela. N&o se deve, portanto, afirmar que as
representacdes sdo a propria realidade ou uma verdade cientifica, pois ndo se
pode reduzir a “realidade a concep¢do que os homens fazem dela”. (MINAYO,
1995, p.110).






2. GINASTICA RITMICA®
2.1. CARACTERISTICAS E REGRAS

A Ginastica Ritmica (GR) tem suas raizes na Ginastica Moderna,
surgindo no inicio do século XX, na Europa Central, como uma nova
concepcdo de Ginastica para a mulher (CRAUSE, 1985). Para esta
autora, a modalidade originou-se da eclosdo de ideias do movimento
artistico do século XIX, por meio do resultado de observagdes
cientificas, do ensino do movimento, da terapia respiratdria e do
relaxamento, da educacdo musical e da danga, da psicologia, da
pedagogia, da sociologia, da biologia e anatomia. Para Gaio e Batista
(2006), muitos foram os mestres que contribuiram com a criagdo da
modalidade. Mundialmente, nomes conhecidos deram a esta nova forma
de atividade fisica para mulheres suas contribui¢Ges no sentido de criar a
Ginastica Ritmica como uma arte de expressdo que exaltasse a
feminilidade, diferenciando-se dos movimentos masculinos nos quais
havia o predominio da forca (GAIO; BATISTA, 2006).

Ao longo de sua histdria a Ginastica Ritmica recebeu Vvérias
denominacdes: Ginastica Moderna (1963), Ginastica Feminina Moderna
e Ginastica Ritmica Moderna (1972), Ginastica Ritmica Desportiva
(1975) e Ginastica Ritmica® (1998), e em seu processo de adaptacéo
como agente pedagogico e competitivo, foi encontrando aos poucos sua
caracterizacdo definitiva.

De acordo com Jacquot (1980), a Ginastica Ritmica como
modalidade esportiva teve seu inicio em 1948, quando a antiga Unido
Socialista Soviética organizou, pela primeira vez, uma competicao.
Naquele ano, a Ginastica Ritmica esteve presente também nos Jogos
Olimpicos de Londres, mas, nesse caso, ndo como desporto competitivo,
mas como apresentacdes em conjunto que poderiam acontecer se 0 pais
estivesse participando das competicGes de Ginastica Artistica. Apenas

®  Considera-se a Ginastica Ritmica dentro da categoria analitica

campo de Pierre Bourdieu como um subcampo, apresentando especificidades
préprias que dialogam com o campo esportivo.

A exclusdo do termo desportiva possivelmente ocorreu porque “ndo
havia a necessidade da classificacdo desportiva, uma vez que a pratica da GR no
ambiente da academia ndo existia mais, ndo havendo, portanto, uma possivel
confusdo terminoldgica”. (TOLEDO, 2010, p. 27: grifo da autora).



em 1984, em Los Angeles, a entdo Ginastica Ritmica Desportiva
figuraria no programa olimpico, tornando-se, desta forma, um desporto
olimpico (FIG, 1980).

Um fator importante no surgimento da Ginastica Ritmica como
modalidade esportiva independente foi o quadragésimo primeiro
Congresso da Federacdo Internacional de Ginéstica’ (FIG) realizado em
1962 (BODO-SCHMID, 1985, p. 12). A GR recebe, entdo, uma
regulamentacdo especifica em ambito mundial que tem como base as
provas individuais e coletivas, com mdusica e com ou sem aparelhos
portateis®. Até entdo, segundo Bodo-Schmid (1985), como ndo havia
nenhuma regra preestabelecida, os juizes se baseavam no julgamento da
Ginastica Tradicional, atualmente conhecida como Ginastica Artistica.
Como cita Lourengo (2003), a primeira publicacdo das regras foi apenas
em 1970, em edicdo com ndo mais que 0ito paginas.

Em sua regulamentacdo, de um modo geral, a GR possui trés
elementos: (1) movimentos corporais, (2) manuseio de aparelhos e (3)
acompanhamento musical. Eles formam a unidade que fundamenta a
modalidade, podendo ser apresentados individualmente ou em conjunto
de cinco atletas.

1. Movimentos corporais

Séo divididos em Grupo fundamental e obrigatério (saltos,
equilibrios, pivots, flexibilidades e ondas) e em Elementos de ligacéo e

" A Federacdo Internacional de Ginastica (FIG) é a responsavel pela

organizacdo e elaboragdo do conjunto de regras que governam o esporte, e que
estdo representadas no Caédigo Internacional de Pontuagdo, conhecido também
como a “Biblia da Ginastica”, que a cada novo ciclo olimpico, ou seja, de
quatro em quatro anos, promove mudangas com o intuito de objetivar a forma
de avaliagdo da GR. Esse Caddigo de Pontuacdo é elaborado pelos Comités
Técnicos, aprovado pelo Comité Executivo e se ocupa da avaliagdo dos
exercicios, das uniGes e combinagles, das deducbes por falta de execugdo,
determina as medidas disciplinares aos treinadores, ginastas e juizes e detalhes
gerais da organizacéo e controle de competicéo (FIG, 2005).

A principio, o Codigo é organizado para durar quatro anos, mas as
mudancgas acontecem anualmente com a elaboragdo sistematica de “cartas” que
apresentam esclarecimentos, alteracdes de critérios e pequenos ajustes nas
regras que dificultam o entendimento dos arbitros(as) e uma avaliagdo segura
(LOURENCGCO, 2010).
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ndo obrigatérios (saltitos’, giros, balanceios e circunducdes',
deslocamentos variados e passos ritmicos™). Os movimentos corporais
do grupo fundamental devem ter as seguintes caracteristicas para serem
considerados corretos (GAIO, 2008; LOURENCO 2010):

— Saltos: Devem ter uma altura adequada para a estatura da ginasta e
do aparelho utilizado e o centro de gravidade da ginasta deve estar
suficientemente elevado. A forma do corpo durante o salto deve
estar bem definida, assim como a definicdo da sua amplitude. A
chegada ao solo é também muito importante, pois uma descida
muito forte pode levar a uma penalizacéo.

— Equilibrios: Consistem na formacdo de uma posicdo estatica num
exercicio. Estas posi¢cdes devem manter-se durante um tempo longo
e claro, terem formas amplas e executadas sobre meia-ponta ou
joelho. As ginastas nunca devem executar movimentos
desnecessarios durante, antes ou na conclusdo do exercicio, nem
podem utilizar as maos ou o aparelho como apoio.

— Pivots: Esta rotacdo do corpo deve partir de uma posicao estatica.
Executados sobre meia-ponta devem passar um pouco para além
dos 360° para ser considerada uma volta completa ou mais de 720°
para ser uma volta dupla completa. A forma do corpo deve ser
mantida até ao final da rotacdo. A perda de equilibrio e o apoio no
calcanhar durante a rotacdo séo duas faltas graves neste elemento.

— Flexibilidades e ondas: Sdo executadas em apoio sobre um dos pés
ou outra parte do corpo. As flexibilidades devem ter a forma ampla,
bem definida e fixada. Estes elementos sdo executados em apoio
sobre um dos pés ou outra parte do corpo e consistem na obtencéo
de uma posicdo bastante estendida para atestar a flexibilidade da
ginasta. Assim, devem possuir uma amplitude considerada
satisfatéria e uma forma bem definida para serem considerados
validos. As ondas sdo movimentos leves e ondulantes do corpo.
Uma perda de equilibrio ou a ndo colocacdo da cabeca no
movimento conjunto sdo faltas frequentes.

9
10
11

Sao pequenos saltos.
Movimentos de rotagdo de partes do corpo ou de aparelhos.
Sdo combinagGes de deslocamentos.
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2.

Manuseio de aparelhos (corda, arco, bola, macas e fita).

Os aparelhos devem seguir algumas normas de medidas e

possuem exigéncias especificas no que se refere a execucdo de
movimentos (GAIO, 2008; LOURENCO 2010):

Corda: é feita de material sizal ou sintético, seu comprimento varia
de acordo com o tamanho da ginasta, sua espessura deve ser
uniforme e possuir nds em suas extremidades; sua cor é opcional,
porém deve-se evitar a cor branca pela dificuldade de visualizag&o.
Caracteriza-se nos exercicios por balancos, circulos, rotagdes,
figuras com movimentos tipo “oito”, lancamentos e capturas da
corda. As ginastas também saltam com a corda aberta ou dobrada
com uma ou duas maos. Os movimentos corporais que esse
aparelho prioriza sdo os saltos e saltitos porque sdo esses 0s
movimentos que devem constar com maior volume nas séries™.

Arco: é feito de madeira ou plastico; o peso minimo é de trezentos
gramas e didmetro de oitenta a noventa cm e a cor é opcional. Os
movimentos mais comuns com o arco incluem balangos,
rolamentos, langamentos e capturas, giros, incursdes no arco,
rotagBes do arco no chdo e ao redor da méo e outras partes do corpo.
O destaque esta nos altos lancamentos e nas técnicas complexas
para pegar o arco de uma forma diferente a cada momento. O arco
contempla os exercicios de uma forma mais distribuida, pois exige
gue a composicao coreografica apareca com 25% dos movimentos
corporais obrigatorios (saltos, equilibrios, pivots, flexibilidades e
ondas).

Bola: seu material é feito de borracha ou plastico leve; seu peso
minimo é de quatrocentos gramas; seu didmetro de dezoito a vinte
cm e a cor é opcional. Ondas, circulos, lancamentos e capturas,
movimentos com a bola equilibrada na méo, saltos e giros com a
bola no chdo e ao longo de partes do corpo sdo 0s movimentos mais
comuns desta especialidade. Na bola os movimentos corporais de
flexibilidades e ondas sdo exigidos em grande quantidade.

12 Essas séries sdo as coreografias de Ginastica Ritmica.
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Macas: material de fibra, de plastico ou de madeira, seu
comprimento deve ser de quarenta a cinguenta cm e Seu peso
minimo de cento e cinquenta gramas para cada uma. Sua forma ¢ de
uma garrafa e a cor é opcional. O aparelho macas é composto por
um par. A ginasta deve utilizar-se das duas macas durante toda a sua
série. Balancos, circulos grandes, circulos pequenos, moinhos®,
lancamentos, capturas, e batidas ritmicas sdo 0s movimentos mais
comuns. O elemento corporal em destaque é o equilibrio.

Fita: Compde-se de duas partes: o estilete e a fita propriamente dita.
O estilete pode ser de madeira, bambu, plastico ou fibra, de
comprimento entre cinquenta a sessenta cm, de didmetro maximo
dez mm e a cor é opcional. A fita é de material acetinado com
comprimento de seis metros para a categoria adulta e cinco metros
para a categoria Juvenil, a largura é de cinco cm e a cor opcional. A
emenda entre o estilete e a fita pode ser de corddo, fio de nylon ou
similar a uma argola que tenha mobilidade. S&o incluidas nas
rotinas de fitas, espirais’®, serpentinas', balancos, circulos,
passagens através ou por cima da fita com todo o corpo ou uma
parte, solturas™®, lancamentos, capturas, € movimentos com figuras
tipo “oito’"”. A fita deve permanecer em movimento constante. E o
Unico aparelho que desenha figuras no espaco e o elemento corporal
predominante é o pivot.

Acompanhamento musical.

A composicdo musical das coreografias passou da exigéncia de

utilizar somente um instrumento a possibilidade do emprego do som
vocal, desde que este ndo emita palavras e ruidos improprios, como
sirenes, motores de carros, avides ou motos e barulhos de objetos se
quebrando. De acordo com o Cédigo de Pontuagio (2009, p. 87), “os
instrumentos sdo autorizados na condi¢do que possam exprimir uma
musica com as caracteristicas necessarias ao acompanhamento de um

das méaos.
14

3 As magas formam um circulo, tipo uma roda, com os movimentos

S&o movimentos circulares da fita.

Sdo movimentos horizontais da fita.

Estilos de soltar o aparelho.

Esses movimentos desenham um oito no ar.

15
16
17
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exercicio de Ginéstica Ritmica: bem claro e bem definido na sua
estrutura”.

A musica ¢é, sem dulvida, o ponto de partida para a elaboragdo de
uma composi¢do de GR. Sem ela, como explica Lourengo (2010, p.
129),

N&o se pode dar vida aos movimentos especificos
da modalidade e fica impossivel unir um elemento
ao outro. A musica sempre esta associada a uma
imagem que gera uma ideia-guia que faz surgir os
movimentos. Suas entonacles e variagbes de
dindmica nos sugerem a utilizagdo de um
elemento estatico, como os equilibrios, ou, entdo,
um movimento explosivo, como um salto, e,
ainda, nuances de movimentos ondulantes e
16nguidos.

Exercicios realizados sem acompanhamento musical ndo sdo
avaliados. S&o as particularidades do acompanhamento musical que
determinam a estrutura e o0 traco caracteristico da composicdo
coreografica. A musica deve ter coeréncia com o exercicio, em um ritmo
bem marcado e claro, sendo toleradas algumas pausas voluntarias curtas,
desde que motivadas pela composicdo. Essa harmonia entre o carater e 0
ritmo da musica com 0s movimentos é obrigatoria e, para isso, a masica
deve possuir uma unidade, ndo podendo ser uma justaposicdo de
diversas partes sem ligacao.

Independente de determinadas exigéncias técnicas de alguns
aparelhos, qualquer estilo ou ritmo é adequado em relacdo ao seu
manuseio, porém, a escolha da mdsica ainda esta associada ao aparelho
que a ginasta ou o conjunto de ginastas utilizara na série. E costume
escolher mdsicas rapidas para as competigbes de corda, por
predominarem os saltos, e musicas mais lentas para os exercicios de
bola, nos quais do grupo corporal predominante sdo as flexibilidades e
ondas. Em relacéo & escolha dos movimentos, todos os elementos dos
aparelhos deverao ser coordenados com os elementos corporais.

A coreografia deve ser caracterizada por uma ideia-guia do inicio
ao fim com a utilizacdo de todas as possibilidades de movimentos do
corpo e do aparelho. A ideia é que as séries apresentadas representem as
caracteristicas préprias do aparelho, inclusive na escolha dos elementos
corporais. Como consta no Caédigo de Pontuacdo, os aparelhos nédo
podem ser utilizados como decoragdo, ou seja, devem estar integrados
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aos movimentos do corpo mantendo uma relagdo com o
acompanhamento musical. Essa € a exigéncia especifica desta
modalidade, que é composta pela trilogia corpo-aparelho-musica
(LOURENCGO, 2010).

A duracdo das apresentagdes ¢ de 1°15” a 1°30” na categoria
individual € 2°15” a 2’30 na categoria conjunto. O cronémetro deve ser
acionado quando a ginasta iniciar seu primeiro movimento e paralisado
ao término do ultimo, sendo despontuado 0,05 pontos para cada segundo
a mais ou a menos.

Na area de competicdo, além da delimitacdo interna 13x13m, a
altura minima do carpet ou praticable, como é denominado no Cadigo
de Pontuacgdo, é de oito metros e deve haver uma distancia de dois
metros ao redor dela. Se a ginasta ou seu aparelho sair da quadra durante
a apresentacdo, ha perda de pontos.

A ginasta pode trajar collant com ou sem mangas ou macacao até
o0s tornozelos. As mangas devem ter menos de cinco cm de largura e €
permitida a utilizacdo de uma pequena saia sobreposta na cintura. A
indumentéria de competicdo sofreu mudancas significativas, pois,

No principio, apenas era permitida a utilizacéo de
maid sem decotes, cavas, transparéncias ou
brilhos e, com o passar dos tempos, autorizaram-
se 0s macacOes até os tornozelos (alteracdo
justificada  pela participagdo  das  nacOes
muculmanas na modalidade), as rendas e as
transparéncias (desde que forradas), além dos
brilnos, que sdo detalhadamente bordados nas
atuais vestimentas das ginastas. (LOURENCO,
2010, p. 117).

Sé&o permitidos brilhos e bordados, as cores séo livres, 0s modelos
sdo variados, porém, as cores ouro, prata e bronze eram até 1997
proibidas tanto para as vestimentas quanto para os aparelhos. O
uniforme dos arbitros(as) também foi alterado e, a partir de 1989, as
cores permitidas para eles(as) foram apenas azul-marinho e branco. Nos
pés, a ginasta deve utilizar sapatilhas que envolvam apenas a meia ponta
do pé ou se apresentar descalca. O penteado deve ser discreto e
parcimonioso para mostrar limpeza e feminilidade.

Basicamente todas essas regras valem para 0S exercicios
individuais e em conjunto, porém, a caracteristica especifica das
competicBes de conjunto é a homogeneidade e sincronia marcadas pelas
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relagbes e colaboracBes entre as ginastas e trocas de aparelhos. Os
movimentos podem ser iguais ou diferentes para todas as ginastas ou
apenas em subgrupos.

No que se refere ao julgamento da modalidade, cada exercicio é
avaliado por um grupo de juizes e juizas, por meio de uma avaliacdo
estabelecida pelo Cddigo de Pontuagdo. As ginastas sdo avaliadas por
uma banca examinadora composta, preferencialmente, por doze
arbitros(as) que avaliardo trés quesitos basicos da modalidade: (1)
Dificuldades (dividido em dificuldade corporal e dificuldade de
aparelho), (2) Artistico (composicdo de base, acompanhamento musical
e coreografia) e (3) Execucdo. Para se chegar a nota final na avaliacdo
da GR, aquela que a ginasta ou o conjunto obterd apo6s a apresentacéo,
somam-se esses trés quesitos basicos.

1. Dificuldades

Sdo subdivididas em dificuldade D1 (corporal) e dificuldade D2
(aparelho). Este quesito esta relacionado ao numero e ao valor das
dificuldades corporais e do aparelho.

O numero de elementos corporais de dificuldades na categoria
adulta é de doze para o individual e quatorze para o conjunto, havendo
despontuacdo para as ginastas ou 0S conjuntos que executarem uma
quantidade maior de dificuldades anunciadas na ficha'®. O valor
aplicado a cada dificuldade varia em décimos e é denominado com as
letras do alfabeto: A, B, C, D, E, F, G H, I, J e K, ou seja, 0,10 para a
dificuldade A, 0,20 para a dificuldade B e assim por diante.

Os arbitros(as) de D1 avaliam os nlmeros e niveis de
dificuldades corporais (saltos, equilibrios, pivots e flexibilidades/ondas)
gue sdo encontrados no Codigo de Pontuacdo. Esses elementos somente
serdo avaliados como dificuldade se forem executados com a maestria
do mesmo, ou seja, com o manejo técnico do aparelho. E feito o
controle das dificuldades validas entre as dificuldades listadas na ficha
de avaliacdo da ginasta ou 0 conjunto em questdo; em seguida,
eliminam-se as dificuldades ndo validas. O passo seguinte é atribuir a

8 Nessa ficha as treinadoras escrevem as séries de cada ginasta ou do

conjunto na sua ordem coreografica, fixando os elementos que serdo realizados,
bem como seus valores. A entrega dessa planilha € obrigatdria, deve acontecer
antes do inicio de cada competicdo e se houver algum erro a ginasta sera
despontuada de sua nota final.
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nota correspondente as dificuldades da lista e, em seguida, deduzir as
penaliza¢Bes por insuficiéncia de dificuldades do grupo especifico do
aparelho, para as competi¢des individuais, ou por insuficiéncia de
trocas, para as competicdes de conjunto, caso isso aconteca. A nota
méaxima é de dez pontos e assinalada no final da ficha.

Os éarbitros(as) de D2 julgam a dificuldade com o aparelho, séo as
maestrias com ou sem langamentos (execucdo do manejo dos grupos
técnicos de cada aparelho com um maior nivel de dificuldade), os riscos
(grandes lancamentos e recuperac@es apds a execucao de elementos pré-
acrobaticos™ ou outros elementos de rotacdo), as originalidades (novas
formas de executar combinag@es de dificuldades de formas diferentes,
uma nova relagdo ginasta-aparelho ou uma nova forma de executar
elementos ja conhecidos) e, nos conjuntos, as colaborac@es entre as
ginastas (trocas executadas por todas as ginastas ou em subgrupos desde
gue em deslocamento ou mudanca de formagdo). Neste quesito ndo ha
nlmero maximo permitido e, sim, apenas uma nota final de no maximo
dez pontos. Os valores de dificuldade corporal e dificuldade de aparelho
se encontram na mesma ficha, mas em colunas diferentes e a nota final é
obtida da seguinte forma: D1 + D2 /2 = 10.

2. Artistico

Indica o “dicionario de elementos”: compreende a composicao de
base, o acompanhamento musical e a coreografia (escolha dos
elementos corporais e dos aparelhos — a utilizacdo de deslocamentos e a
fluéncia dos movimentos —, 0s elementos pré-acrobaticos e, em geral, a
diversidade que torna a série diferenciada).

O artistico representa um aspecto qualitativo muito importante
nas coreografias, pois a distingdo entre coreografia e musica faz com
gue as treinadoras ou coredgrafas analisem com muita atencdo qual o
estilo adotar na composicdo das séries, dando personalidade as
coreografias individuais e de conjunto, para conduzir a um resultado
mais satisfatorio (LOURENCO, 2010).

9S40 as reversdes que podem ser realizadas para frente, para trés e

lateralmente, com uma ou duas maos ou outros apoios, com diferentes posicoes
de saida e chegada, sem ficar parada na posigdo vertical e sem tempo de
suspensdo, e os rolamentos para frente ou para trds, também sem tempo de
suspensdo. Esses elementos podem ser executados em combinagdo ou
isoladamente.
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Para a avaliacdo deste quesito, os arbitros(as) contam com uma
ficha prépria para avaliar se todas as partes obrigatdrias de uma
composigdo estdo presentes nas coreografias individuais e de conjunto.
Algumas obrigacdes referem-se a: diregdes dos movimentos, formas de
trajetorias, dindmica nas variagBes de ritmo, niveis dos planos de
execugdo dos elementos, manejo da méo direita e esquerda, elementos
pré-acrobaticos, homogeneidade no conjunto, formacGes e ocupacdes
espaciais diversificadas. A nota parte de dez pontos e diminui de acordo
com as auséncias das obrigatoriedades, porém quanto mais elementos a
ginasta fizer mais “rica” sera a série.

3. Execucéo

Avalia a técnica com aparelhos, a técnica corporal e a execucdo
ritmica. Sua nota é iniciada com dez e estabelecida por subtracdo. A
cada falha cometida pela ginasta ou pelo conjunto, hd uma
despontuacdo, entdo as penalizacdes sdo registradas pelo arbitro(a)
durante a apresentacdo da série, havendo falhas pequenas que s&o
descontadas 0,10 e grandes despontuac@es de até um ponto.

A nota de execucdo € independente dos outros quesitos
(dificuldades e artistico), assim, ndo importa o nivel da composi¢do
coreografica ou se esta contém todas as exigéncias do Cddigo de
Pontuacdo, pois a arbitragem especifica desta avaliacdo se concentra
exclusivamente nas falhas corporais ou de aparelho. A qualidade técnica
da execugdo é uma exigéncia para todos os elementos corporais e dos
aparelhos, devendo ser executados de maneira tecnicamente correta,
com finalizacGes e refinamentos.

Existem diversas faltas que podem ser cometidas ao longo do
exercicio e que vao condicionar a pontuacdo: falta de unidade no
exercicio; falta de equilibrio entre os diversos elementos; utilizar os
aparelhos apenas como decoragcdo e ndo como parte integrante dos
elementos; mdsica inadequada, com pausas prolongadas ou com um
final brusco; comecar o exercicio sem contato com o aparelho; falta de
acabamento nos elementos executados, nos movimentos do corpo ou nas
transi¢fes; etc. Impedem-se acgdes passivas, como, por exemplo,
carregar uma ginasta ou arrasta-la pelo solo, desde que ndo ultrapasse
dois passos; andar sobre uma ou varias ginastas, desde que ndo seja mais
de um apoio, formar pirdmides; rolar sobre uma ou mais ginastas sem
estar em contato com o solo; ou, ainda, girar uma ginasta em decubito
ventral sobre o solo.
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O conhecimento das regras que regem a GR por meio do Cddigo
de Pontuacdo é extremamente importante para os profissionais que
atuam na area, uma vez que as alteraces sdo constantes e esta ligada a
preparacdo das séries, portanto, quanto mais a treinadora conhecer o
Cédigo, mais perto da nota maxima poderd chegar®. Embora esse
Codigo de Pontuacdo ainda seja composto, em parte, por regras
subjetivas, Lourenco (2010) explica que a busca da objetividade na
forma de avaliar a GR de forma sisteméatica e dentro do contexto
mundial em que esta modalidade estd inserida é preocupacdo da
Federacdo Internacional de Ginastica.

Estudar a GR ndo s6 em suas caracteristicas, mas também em
suas regras é conhecer o seu ideal de performance e a sua historia.
Assim, para a compreensdo do campo de pesquisa e da “leitura” dos
dados € fundamental o entendimento de tais conhecimentos para se
aproximar dos sentidos que esta pratica apresenta.

2.2. INCURSAO NO ESPACO SOCIAL

Considerando uma perspectiva qualitativa de pesquisa, conhecer
um fendbmeno social seria extrair o contetido simbélico da agéo ou agdes
gue o configuram, isto é, compreendé-lo como um fato carregado de
sentido. O foco da analise estd na compreensdo dos significados
atribuidos pelos sujeitos as suas a¢gdes em um determinado contexto.

Reconhecendo a diversidade e a complexidade do campo, ao
tomar a categoria corpo como simbolo referente que suporta uma trama
de significados e que cabe ao pesquisador interpretar, é fundamental
conhecermos 0 conceito de cultura na apreensdo dos significados, como
aponta Geertz (1989). Este conceito inclui o universo de crengas,
valores e normas, artefatos, e outras produgdes humanas como partes de
uma sociedade. Para o autor:

% A Federagdo Internacional de Ginéstica promove reuniées com seu

Comité Técnico a fim de discutir as provaveis mudangas no Codigo de acordo
com as tendéncias e inovacBes ocorridas no ciclo anterior. Ap6s analisar
sugestbes de técnicos(as), arbitros(as) e demais profissionais envolvidos com a
modalidade, os membros do Comité Técnico organizam as novas regras e as
submetem a aprovacdo do Comité Executivo da FIG, que somente apds essa
aprovagao, realizam um curso internacional de arbitros(as) para a divulgacdo
das mesmas (LOURENCO, 2003, p.70).
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Acreditando, como Max Weber, que o homem ¢é
um animal amarrado a teias de significado que ele
mesmo teceu, assumo a cultura como sendo essas
teias e sua andlise, portanto, ndo como uma
ciéncia experimental em busca de leis, mas como
uma ciéncia interpretativa, a procura do
significado. (Geertz, 1989, p. 24).

Quando explica a cultura como sistemas entrelagados de signos
interpretaveis, Geertz reconhece nela um contexto no qual fatos sociais,
comportamentos, instituicdes e processos, podem ser descritos de forma
inteligivel, com densidade. Esse conjunto de significantes em torno dos
quais as ac¢les sdo produzidas, percebidas e interpretadas de forma que
seja 0 mais representativo possivel do significado que as proprias
pessoas pesquisadas dariam a mesma acdo, é um objeto da etnografia.
Conforme Geertz (1989), é na prética social, na ac¢do, que o discurso
social se apresenta, se faz significante e onde se articulam as formas
culturais. Para tanto, fazer etnografia, como explica o autor (1989, p. 7),
“¢ como tentar ler um manuscrito estranho, desbotado, cheio de elipses,
incoeréncias, emendas suspeitas e comentarios tendenciosos, escrito ndo
com os sinais convencionais do som, mas com exemplos transitorios de
comportamento modelado”.

No trabalho de campo os dados sdo realmente a prépria
apropriacdo das construgdes de outras pessoas, 0 mais semelhante
possivel do significado delas. As interpretacdes sdo, sempre,
interpretacbes de interpretacfes, nas quais as originais sdo do grupo
social, pois é sua cultura. A ideia ndo é de tentar tornar-se um membro
de uma sociedade ou grupo a ser estudado, o que geraria uma
interpretacdo em primeira mao, mas sim acessar o seu mundo vivido, ou
seja, a tentativa de interpretar o mundo das significacdes de outro grupo
ndo implica tornar-se nativo, mas apenas interagir com eles.

Na tentativa de mostrar as diversas interpretacdes que se pode ter
ao visualizar uma pratica, Geertz (1989, p. 5) considera a historia de trés
garotos piscando rapidamente o olho direito. Nesse exemplo, um deles
tem um tique involuntario, o outro uma piscada conspiratéria a um
amigo e o outro imita o piscar de uma forma propositada e grosseira.
Como movimentos, essas piscadelas sdo idénticas. Porém, como se
fosse uma cémara, numa observagdo “fenomenalista”, ninguém poderia
dizer qual seria um tique nervoso ou uma piscadela ou, entdo, se as duas
formas eram piscadelas ou tiques nervosos. Quando existe um codigo
publico no qual agir assim significa um sinal conspiratério, o piscar, é
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um sinal de cultura, é um gesto. A analise estd na compreensdo desses
significados, codigos estabelecidos e sua importancia. Infindaveis séo as
complexidades do ponto de vista da l6gica, uma hierarquia estratificada
de estruturas significantes em termos dos quais 0s tiques nervosos, as
piscadelas, as falsas piscadelas ou as imitacBes sdo produzidos,
percebidos e interpretados.

Insiste-se na logica de que para conhecer as dimensdes de um
determinado grupo é necessario um contato, uma vivéncia durante um
periodo de tempo razoavelmente longo, pois existem aspectos de uma
cultura que ndo sdo explicitos, que ndo aparecem a superficie e que
exigem um esfor¢co maior, mais detalhado e aprofundado de observagdo
e empatia. No entanto, a ideia de tentar p6r-se no lugar do outro e de
captar experiéncias particulares exige um mergulho em profundidade
dificil de ser precisado e delimitado em termos de tempo (VELHO,
1978, p. 37).

A preocupacao, entdo, é a de descrever o significado das coisas e
ndo as coisas em si. Dessa forma, explica Geertz (1989, p. 23), 0
objetivo ndo é encontrar padrdes de comportamentos universais, mas
sim “o alargamento do discurso humano”. Uma grande perspectiva da
etnografia, e também dessa pesquisa, é obter uma descricéo densa, em
sintese, tentar ler os simbolos, apreender seus significados e por fim
apresenta-los. O que importa € o que as pessoas, em diferentes
situagdes, disseram e fizeram sob determinadas condi¢Ges, com
referéncia ao que se estuda. Isto traz implicagcBes para esta pesquisa.
Tomar acesso ao mundo conceitual dos sujeitos é compreender como
estes simbolos se configuram e ganham significados em um universo
especifico, conhecendo como 0s sujeitos constroem, no cotidiano, suas
relages com o corpo.

E preciso, no dizer de Bitencourt (2008, p. 14), lembrar que “o
informante, o pesquisador e o contexto (cultural, social, politico, etc)
formulam o quadro no qual as informag6es s&o produzidas e as culturas
(do etnoégrafo e do nativo) s@o inventadas e/ou interpretadas”. Nestes
termos, 0 que se tem sdo subjetividades em perspectivas que na
reciprocidade de invencdo — pois tanto o pesquisador quanto o grupo
pesquisado estdo formulando ideias sobre a vida — partilham
conhecimentos e entendimentos sobre o mundo, possibilitando a
escritura da cultura.

Podemos afirmar que o conhecimento esta ligado a um ato de
expressdao e comunicacdo, € um objeto de cultura, portanto uma
producdo da subjetividade. Assim, o trabalho de campo constitui-se
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como uma experiéncia imprescindivel do trabalho antropoldgico, seja
por sua natureza epistemoldgica — e ontoldgica — ou ainda pela
experiéncia existencial, incondicionalmente constituida quando
diferentes sujeitos se pdem em interacdo (BITENCOURT, 2008, p. 8).

O mundo préatico que se constitui na relagdo com o sistema de
estruturas cognitivas e motivadoras ¢ um mundo de fins ja realizados,
modos de emprego ou movimentos a seguir, de objetos dotados de um
caréater teleoldgico permanente (BOURDIEU, 2009, p. 88). Isso porque
a condicdo arbitraria tende a aparecer como necessaria, até mesmo
natural, pois estdo no principio de percepcdo e de apreciacdo por meio
dos quais sdo apreendidas em relacdo as potencialidades objetivas,
imediatamente inscritas no presente, coisas para fazer ou nao fazer, falar
ou ndo falar, em relacdo a um por vir provavel. “Sé se pode explica-las,
portanto, com a condic¢do de relacionar as condi¢des sociais nas quais o
habitus as engendrou e as condi¢Bes sociais nas quais ele é posto em
acdo0”, ou seja, na condi¢do que o habitus efetua, ao oculta-lo, na e pela
préatica (BOURDIEU, 2009, p. 93).

Incluir a percepgdo de mundo social é construir uma visdo de
mundo, que também contribui para a construgdo desse mundo. Dado que
no6s construimos o espaco social, sabemos que esses pontos de vista sdo
visdes tomadas a partir de um ponto, isto é, a partir de uma determinada
posicdo no campo. Essa tarefa descritiva se realiza a partir da
necessidade de se compreender o espago social no qual os sujeitos-
objetos interagem. Segundo Bourdieu (2004, p. 157), “esse espago
social tende a funcionar como um espago simbdlico, um espaco de
estilos de vida e de grupos de estatuto, caracterizados por diferentes
percepcdes” e de uma determinada categoria social. Um elemento que
esta em jogo € determinado pelo sistema de preferéncias com relagéo ao
corpo, com o envolvimento do corpo que esta associado a uma posi¢do
social e a uma experiéncia originaria do mundo fisico e social. Isto &, as
representacdes simbolicas sdo orientadas pela a¢do individual e coletiva
do espaco da pratica esportiva e do espaco das posicOes sociais;
dependem, portanto, da interacdo do sujeito e das delimitacfes do
espago.

De fato, a estética corporal pode exprimir expectativas de
tratamento do corpo de uma maneira especifica, com énfase no
funcionamento dele como organismo, o que o leva a ter uma forma
predominante em um espaco social especifico. E a relacdo com o corpo,
como dimenséo privilegiada de habitus, que torna possivel distinguir a
relagdo instrumental com ele, o regime alimentar, os cuidados com a
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beleza e a salde, e a relagdo com a dor e sofrimento. O corpo, para além
do seu aspecto bioldgico, tende a reproduzir a estrutura do espaco social
e os principios de classificagdo que fornecem, inclusive, o substrato para
a imagem subjetiva de si mesmo. O gosto, por exemplo, esta
relacionado a outras dimensdes sociais e com a filosofia pratica de um
determinado grupo.

Se a etnografia enfatiza os aspectos subjetivos do comportamento
humano, é preciso penetrar no universo conceitual dos sujeitos para
poder entender que tipo de sentido eles ddo para suas préaticas. Faz parte
desta experiéncia cognitiva, como sugere Merleau-Ponty (1991),
compreender a nocdo de liberdade posto que o mundo existe
independente de formulagGes individuais sobre os fatos e
acontecimentos. Com o cuidado de ndo reduzirmos o outro & nossa
percepcao e nem o contrério, o sentido e as significacBes que surgem
sdo, em Ultima instancia, significaces vivenciadas pelos sujeitos.

Para a aquisicdo de tais informacdes, na possivel busca pela
imparcialidade, a posicdo do investigador em relacdo aos sujeitos-
objetos, e vice-versa, pode interferir na constituicdo dos suportes e
discursos narrativos. Esse enfoque, nas relacdes dos sujeitos-objetos, é
determinante para entender a posicéo e o olhar do pesquisador, 0s quais
sdo influenciados por sua propria experiéncia. De maneira determinante,
0 pesquisador deixa transparecer, em sua analise, seu quadro de
referéncias, sua postura tedrica, seus valores e, portanto, sua
subjetividade.

Em meu caso, a escolha pela equipe de Ginastica Ritmica da
cidade de Timb6 e minha posicdo dentro desse campo foi determinada
por minhas experiéncias. Sou de Timbd, municipio localizado no Vale
do Itajai, em Santa Catarina®, a mesma cidade da equipe estudada.
Também sou conhecida pelos membros do grupo, do qual fui atleta e
treinadora auxiliar. Essa equipe aparece com uma delimitacdo
privilegiada para a pesquisa pela sua tradigdo, bom desempenho
esportivo e acessibilidade. Na compreensdo desse contexto de pesquisa,
foi necessario desnaturalizar o experimentado na tentativa de “objetivar”

2 Timbé é uma cidade localizada no sul do Brasil, mais

especificamente no estado de Santa Catarina, no médio Vale do Itajai a 170 km
da capital do estado, Floriandpolis. Possui cerca de mais de 30 mil habitantes e
é conhecida como a Pérola do Vale, por sua riqueza, beleza e com fortes raizes
da cultura Européia (Germanica e Italiana).
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o mundo que parecia tdo familiar, provocando certo “desenraizamento
desse universo”.

Como ensina Gilberto Velho (1978), uma das mais tradicionais
premissas das ciéncias sociais é a necessidade de uma distancia minima
gue garanta ao investigador condicBes de objetividade em seu trabalho.
Afirma-se ser preciso que o pesquisador veja com olhos imparciais a
realidade, evitando envolvimentos que possam obscurecer ou deformar
seus julgamentos e conclusdes. Trata-se de um problema complexo, pois
envolve as questoes de distancia, transformando o “exotico em familiar
e o familiar em exdtico”. Sobre isso Da Matta (1978) sugere que o que
sempre vemos e encontramos pode ser familiar, mas ndo €
necessariamente conhecido e o que ndo vemos e encontramos pode ser
exotico, mas, até certo ponto, conhecido. Assim, a “realidade” (familiar
ou exatica) sempre € percebida de maneira diferenciada. O processo de
descoberta e analise do que é familiar pode, sem duavida, envolver
dificuldades diferentes do que em relacdo ao que é exatico.

Essas concepcBes de pesquisa permitem perceber que o
componente subjetivo é um aspecto relevante na pesquisa qualitativa — e
também quantitativa —, pois apesar de todos os controles metodoldgicos,
as subjetividades sdo inevitavelmente influenciadas pelos interesses e
pelas formagdes social e cultural dos envolvidos. E preciso estar em
constante processo de reflexdo a respeito do seu lugar e do lugar social
dos seus participantes. O grande desafio nesses casos é identificar e
descrever fatos que estavam “invisiveis”. Nesse caso, vale seguir a
orientagdo de Erickson (1984, p. 62) no sentido de “adotar a instancia
critica de um filésofo, questionando continuamente os fundamentos do
convencional, examinando o 6bvio, aquilo que é tido por certo pelos
participantes internos da cultura, que se tornou invisivel para eles”.

Quando o pesquisador esta diretamente implicado no meio que
observa, é importante buscar um olhar critico sobre o fenémeno de
estudo. Visto que o pesquisador esta presente em seus escritos, suas
reflexdes e na vida dos sujeitos-objetos, o problema que esta presente na
interpretacdo dos atores culturais é cair em um subjetivismo, em que a
etnografia passa a ter impressGes estritamente pessoais do investigador,
na medida em que é necessério certo distanciamento.

Esses sdo os grandes desafios do pesquisador: discernir o que é
“natural” e se distanciar do que lhe parece familiar. No entanto, o fato de
0 pesquisador estar envolvido com a &rea que ele analisa pode tornar
mais dificil o reconhecimento de certas crencas e incorporacdes do seu
préprio meio, mas é por meio desta pratica reflexiva que o pesquisador
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pode desenvolver uma perspectiva critica sobre as suas préprias praticas
e as préaticas dos outros. Além disso, se a tarefa do etnografo consiste na
aproximacdo ao significado ou a compreensdo dos participantes, o
conhecimento do préprio meio pode ajudar na aquisicdo desses
conhecimentos e proporcionar uma leitura mais especifica do proprio
campo, como, por exemplo, na compreensdo das estruturas significantes
materializadas em termos especificos e da regulamentacéo.

Esse interesse ligado ao fato de se pertencer a um campo esta
associado a uma forma de conhecimento pratico, interessada, que aquele
que dele ndo faz parte ndo possui, coloca Bourdieu (2004, p. 110). Esse
autor explica que ha uma parcela de verdade no argumento usado
correntemente, em contextos sociais diferentes, para desacreditar
qualquer conhecimento externo, ndo autoctone. Aquele que se poderia
chamar de “socidlogo original” assume os pressupostos dos que cuja
historia ele esta contando - 0 que explica porque muitas vezes ele se veja
na impossibilidade de objetivar sua experiéncia quase autoctone, de
escrevé-la e publica-la.

H4 lugar para uma objetivacdo participante e de tudo o que esta
implica, isto &, um dominio consciente dos interesses ligados ao fato de
se pertencer ou ndo ao campo (BOURDIEU, 2004, p. 111). E com a
condicdo de saber que se pertence ao campo que se pode controlar os
efeitos dessa insercdo e retirar dai as experiéncias e informagdes
necessarias para produzir uma objetivacdo ndo redutora, capaz de
superar a alternativa do interior e do exterior, da vinculacdo cega e da
lucidez parcial. Esse tipo de andlise propde uma teoria embasada e
construida por meio da comparacdo entre a os estudos realizados e a
realidade dos dados empiricos. E preciso voltar-se a “teoria” antes,
durante e apds a insercdo no campo de estudo para conhecer e
reconhecer o0 que é legitimo e como pensar novas possibilidades de
construcdo social.

Existem algumas formas de aquisicdo das informagbes. O
etnografo tenta inscrever o discurso social tornando o contexto cultural
inteligivel, especialmente, em forma de texto escrito e outras formas de
apresentacdo. Uma forma especifica de obter dados é por meio de um
caderno de campo que visa a apreensdo dos dados da pesquisa. Esse
instrumento se transforma em um material com impressdes,
sentimentos, esbogos tedricos, discursos, praticas e observagfes do
espaco social. E por meio desse diario de campo que chegamos a nossas
reflexdes, indagacdes, problematicas e conclusdes, ja que 0 campo se
tornou uma fonte de estudo e objeto de analise. Em todos os niveis de
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atividades encontram-se também as entrevistas que possibilitam uma
maior imparcialidade no que se refere a analise do pesquisador.

O grupo investigado permitiu-nos uma aproximacao interessante.

Tratando-se aqui de uma etnografia a respeito das préticas,
discursos e das representacfes, esse estudo foi realizado por meio de
andlise qualitativa de observacdes registradas em diario de campo,
durante os anos 2008 e 2010, com a equipe de Ginastica Ritmica da
cidade de Timbo.

Na primeira parte, em 2008, minha posicdo no campo foi de
“observadora”, pouco interagi com 0 grupo. Meus passos foram
controlados e determinados pelo ex-presidente da Fundacdo Municipal
de Esportes de Timbdé (FME). A FME constitui-se como um 06rgdo
governamental, vinculado a prefeitura de Timbd e tem como objetivo
implantar politicas publicas de desenvolvimento do esporte na cidade.
Algumas informagGes encontram-se na sua pagina virtual
(http://fme.timbo.sc.gov.br/index.php em 20 de fevereiro de 2011):

Fomentar, promover e ofertar acfes de esporte e
lazer, que venham contribuir com a qualidade de
vida tanto do desportista quanto do cidaddo
comum tem sido a misséo da Fundagéo Municipal
de Esportes de Timbo, ao longo destes anos e
desde seu inicio no ano de 1993.

A FME de Timbd incentiva e mantém as modalidades e seus
respectivos treinadores em diversas categorias nos naipes masculino e
feminino, que representam a cidade em competi¢des locais, estaduais,
nacionais e internacionais.

Conforme foi permitida a coleta de dados, foi observada uma
competicdo, os 21° Joguinhos Abertos de Santa Catarina, em Joinville,
contando com o ambiente de alojamento destinado & equipe e dois
treinamentos: um durante a competicdo e outro apds o evento. O grupo
ficou na cidade sede da competicdo durante cinco dias e eu as
acompanhei durante todo o evento, com exce¢do da hora de dormir, j&
que o presidente destinou um quarto exclusivo para mim. Para ele, uma
pessoa de “fora”, que ndo fosse da equipe, poderia interferir nos
aspectos psicolégicos das meninas, desconcentrando-as e atrapalhando
seu rendimento. Essa competicdo foi considerada uma das mais
importantes do ano e muito se mobilizou para que as atletas atingissem
um bom resultado.


http://fme.timbo.sc.gov.br/index.php
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Além das observacGes, foram realizadas, durante a minha
intervencdo, seis entrevistas semi-estruturadas com quatro ginastas e
duas treinadoras, todas pertencentes a equipe de Timb6? e participantes
da competicdo dos Joguinhos Abertos de SC.

Em 2010, além de observacdo, houve participacdo em varias
decisdes do grupo e ajuda no comando das meninas. Chamei essa
participacdo de “observagdo participante”, onde eu ndo era apenas
observadora. Era também integrante da equipe com possibilidades de
escolher meus posicionamentos.

Nessa perspectiva, cumpri um duplo papel no campo. Por um
lado de pesquisadora envolvida com os inimeros problemas tedrico-
metodoldgicos que uma pesquisa apresenta, por outro, a incorporagdo
das praticas do campo. Separar os dois papéis foi tarefa ardua e
constante durante o processo. Saber trabalhar o envolvimento e as
subjetividades, mantendo necessario distanciamento, requereu esse
trabalho cientifico. Uma das formas de lidar com esta questdo foi o
estranhamento, um esfor¢o sistematico de andlise de uma situacéo
familiar como se fosse estranha, uma vez que eu era um espelho da
prépria cultura estranhada. Aos poucos comecei a ver as treinadoras e as
ginastas como “nativas” engajadas em rituais, interpretacdes,
representacdes, ocupando papéis, envolvidas em pequenas percepcdes
seletivas, em conflitos culturais em um grupo social especifico.

A posicdo que o pesquisador ocupa é fundamental para a
aquisicao dos dados, porém uma reflexdo de como 0s sujeitos enxergam
0s pesquisadores também se faz importante. Dependendo da relagdo
entre 0s sujeitos-objetos e o pesquisador, os discursos e as praticas
podem ser influenciados por essas posi¢cdes, possibilitando
singularidades dentro do campo. Isso se fez presente, pois as relagdes
foram condicionadas e possibilitadas por esta ligacdo dos envolvidos.
Em alguns momentos, as alunas ndo conseguiam diferenciar-me como
integrante do grupo ou como investigadora. Esses aspectos estiveram
presentes em uma competicdo na qual o grupo foi acompanhado e eu fui
denominada auxiliar técnica da equipe. Nos treinamentos as meninas
também me reconheciam como treinadora delas e solicitavam permisséo

2 Ver detalhadamente em BOAVENTURA, P. Feminilidade, corpo e
técnica: Sobre a producdo da beleza na Ginastica Ritmica. Floriandpolis —
Trabalho de Concluséo de Curso (TCC). Universidade Federal de Santa
Catarina — Centro de Desportos, 2008.
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para beber &gua, nos cumprimentos ou até para reclamar de cansago.
Observe-se:

Logo que eu cheguei, todas correram até a entrada
da quadra e gritaram meu nome “Cissa”. Me
deram beijos, abragos e disseram que estavam
contentes porque eu iria com elas para a primeira
Etapa Estadual®. [...] Ap6s terminar a atividade a
ginasta disse “ai, estou cansada” e pediu para mim
se podia beber agua. (Diario de Campo -
07/04/2010).

De todo modo, os sujeitos-objetos conheciam o0s objetivos da
pesquisa e estavam atentos para tudo que eu escrevia e fazia. Vé-se no
didlogo durante as anotagdes que todos acompanhavam o que era

- 24
escrito™:

Duas ginastas perguntaram sobre o meu trabalho.
Eu expliquei o que estava estudando e buscando
com os dados. Uma delas perguntou se eu anotava
tudo o que elas falavam e eu respondi que sim.
Elas solicitaram uma leitura rapida e eu li uma
parte das anotacdes. (Diario de Campo -
09/04/2010).

O acompanhamento dessa turma em 2010 foi realizado entre os
meses de marco e outubro. Neste periodo, foram observados,
aproximadamente, vinte treinamentos, quatro campeonatos estaduais de
Ginastica Ritmica em SC: em Chapec6, Indaial, e duas vezes em
Blumenau. No primeiro evento acompanhei a equipe durante o
alojamento e nas outras etapas, mais proximas de Timbo, ndo houve
disponibilidade de hospedagem, mas a FME ofereceu transporte para
todos os dias.

As entrevistas foram gravadas e realizadas com a treinadora que
era também a coordenadora do grupo; outra treinadora que era também a

»  Faz parte do ritual de chegada, as meninas irem em direcdo as

treinadoras e cumprimenta-las com beijos e abracos.

#  Lembrando que houve sigilo em relacdo as identidades dos
personagens utilizando nomes ficticios para todos. Ressalta-se que todos os
sujeitos da pesquisa, durante toda a intervencdo, puderam olhar, questionar e
criticar nossas anotaces e observagdes.
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fisioterapeuta da equipe; uma auxiliar técnica; trés ginastas da categoria
Juvenil da equipe de Timbé®; uma ginasta que foi atleta da mesma
cidade, participou da pesquisa em 2008, mas agora é ginasta da selecdo
brasileira®.

No caso do estudo em Timbo, o critério de escolha das turmas
observadas e das pessoas entrevistadas, considerou o nivel técnico das
atletas, a presenca nos treinamentos da equipe e a participacdo das
competicdes analisadas em 2008 e 2010.

As ginastas observadas durante as duas incursGes no campo
possuiam entre seis e dezessete anos, pertenciam as categorias Pré-
Infantil, Infantil, Juvenil e Adulto, e dedicavam-se diariamente aos
treinamentos de GR. Lembro que h& ginastas que apenas praticam a
modalidade, mas ndo participam de competi¢des, pois ndo dominam
com destreza suficiente as técnicas corporais requeridas, ndo respondem
as exigéncias dos treinamentos ou ndo apresentam idade minima para
competir.

Optamos por uma etnografia como método de incursdo no campo.
Isso ndo significa que somos necessariamente etndgrafos ou
antropologos, mas, de maneira geral, trata-se de fazer uma andlise que
leva em conta algumas consideragdes metodolégicas®’, as identidades

% As ginastas mais novas ndo conseguiram se expressar em algumas

questdes, devido a baixa faixa etéria, consequentemente, as perguntas ficaram
sem respostas ou com pouquissima informacdo, apesar de abrirem espaco para
numerosos questionamentos interessantes para a pesquisa.

Essa atleta da selecdo brasileira ndo compete mais pela cidade de
Timbo e é exclusiva da equipe nacional porque todas as meninas selecionadas
para competirem pela sele¢do brasileira precisam se deslocar para a sede oficial
da equipe, atualmente, localizada em Aracaju — Sergipe. O designio dessas
ginastas é feito pela Confederacdo Brasileira de Ginastica em uma seletiva com
diversas ginastas do pais. Sdo avaliados varios quesitos: peso, altura,
flexibilidade, impulsdo, manejo de aparelhos e trocas (lancamentos de aparelhos
entre as ginastas), principalmente. E interessante apresentar que, de oito
ginastas que compdem o quadro da selecdo brasileira de GR, trés sédo de SC.
Essa ginasta entrevistada estava de férias em Timbd durante uma semana de
julho.

" Arealizagdo crescente de estudos etnograficos em areas (diferentes
da antropologia) como a educacdo sugere um debate a respeito do conceito de
etnografia nas areas da Antropologia e Educacgdo. Para alguns autores, como
explica André (2005, p. 27), o estudo do tipo etnografico ¢ uma adaptagdo da
etnografia a educacgdo. Para o autor, requisitos sugeridos como, por exemplo,
uma longa permanéncia do pesquisador em campo, 0 contato com outras
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dos sujeitos-objetos, o espaco geografico e social. Logo, apoiado nas
concepcbes  tedrico-metodologicas da Antropologia Interpretativa
proposta por Geertz e na abordagem tedrica de Pierre Bourdieu,
mergulhamos no universo da GR na tentativa de compreender as trocas
e as préaticas dos sujeitos em anélise.

Nesse contexto, essa pesquisa tratou de lidar com percepgoes e
opinides ja formadas, reconstruindo-as em novas bases, levando em
conta, sim, as experiéncias pessoais, mas filtrando-as com o apoio de
referencial tedrico e de procedimentos técnicos. Em seu fazer cotidiano,
esses sujeitos, por meio de uma complexa trama de relagdes que inclui
permanéncias e conflitos, transgressGes e acordos, fazem da GR um
processo permanente de construgéo social.

2.3. O CAMPO: TREINAMENTOS E COMPETICOES

A equipe de Ginastica Ritmica de Timbd teve seu inicio em
01/03/1985 com uma ex-treinadora e ex-atleta de GR licenciada em
Educacédo Fisica pela Universidade Regional de Blumenau (FURB). A
equipe, ligada a Fundagdo Municipal de Esportes de Timbé (FME), era
chamada “Clube de Caca e Tiro Frederico Donner”, presentemente
chamada de “Clube Ginastico Guairacas™”.

Em toda sua trajet6ria, a GR de Timb6 frequentemente participou
de competicdes de todas as categorias tanto em estaduais quanto
nacionais. No estado, ha também os eventos da Fundagdo Catarinense
de Esporte (FESPORTE): Olimpiada Estudantil Catarinense; Joguinhos
Abertos de Santa Catarina e 0os Jogos Abertos de Santa Catarina. As
competicOes da Federagcdo de Ginastica de Santa Catarina podem ser
programadas em quatro ou cinco etapas durante o ano e contemplam
todas as categorias.

A equipe obteve excelentes resultados durante toda a sua historia,
dentre eles, Camped de um dos Joguinhos Abertos de Santa Catarina,
varias vezes suas atletas foram campeds estaduais em equipe e
individualmente nas diversas categorias, Pré-Infantil, Infantil, Juvenil e
Adulto. Uma ginasta participou da sele¢do brasileira no ciclo 2001/2004
e outra atualmente é integrante da equipe nacional, pertencente ao ciclo

culturas e o uso de amplas categorias sociais na andlise de dados sdo adequados

para estudos antropol6gicos, mas ndo necessariamente para a area de educacéo.
N&o se sabe o motivo pelo qual se utilizaram esses nomes. A

hipétese é de que sdo nomes de institui¢des vinculadas aos esportes da cidade.
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2010/2014.

Os treinamentos da equipe de rendimento de Timbo séo
realizados em um ginadsio da cidade, de segunda a sexta-feira, no
periodo vespertino para as categorias Pré-Infantil, Infantil, Juvenil e
Adulto. As categorias sdo definidas conforme a idade das atletas:

—  Pré-infantil: oito a dez anos.

— Infantil: onze a doze anos.

— Juvenil: treze a quinze anos.

— Adulto: a partir de dezesseis anos.

As categorias Pré-Infantil e Infantil, geralmente praticam
Ginastica trés vezes na semana, e algumas vezes de quatro a cinco,
dependendo da disponibilidade da ginasta, da quantidade de tarefas para
treinar e se ha competicdo proxima. As categorias Juvenil e Adulto
treinam cinco dias na semana. As segundas, quartas e sextas, 0s treinos
sdo das 13h30min as 18h30min e, de tercas e quintas-feiras, das
13h30min as 16h30min. Para todas essas categorias, sabados e
domingos sdo utilizados excepcionalmente quando ha competicdo
préxima ou por razdo de alguma atividade eventual.

Além das categorias de rendimento, ha Escolinhas, que séo aulas
oferecidas para iniciantes, alunas que ndo possuem uma boa técnica
corporal ou que ndo conseguem treinar com a equipe principal devido a
indisponibilidade de horéario. Essas aulas ndo visam o rendimento e sdo
oferecidas para meninas com idades de cinco anos ou mais. Acontecem
duas vezes na semana, nas tercas e quintas, no periodo matutino, das
08h00min as 09h30min ou, no periodo vespertino, das 13h30min as
15h00min, em outro ginasio da cidade.

O local dos treinos para a equipe principal fica fora do centro da
cidade, no bairro Tiroleses. A estrutura fisica € composta de um ginasio
bastante amplo, com cimento na parte de fora e piso de madeira
delimitado com linhas tradicionais na parte de dentro da quadra. Possui
diversas salas fechadas nos cantos e, dentro de uma delas a equipe
guarda roupas, aparelhos de treinamento, aparelhos de som. Alguns
desses materiais sdo diariamente transportados para a quadra para que as
ginastas possam treinar. Ha também uma arquibancada pequena
posicionada frente a quadra. Do lado dela ha uma mesa de sinuca que
completa o espaco de um bar, além de cadeiras e mesas. No lado direito,
mais acima na parede, hd uma televisdo fixada. A parte interna do
ginasio € contornada por redes e alambrados. Possui pouca claridade,
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pois o lugar ndo comporta janelas amplas. Ha alguns buracos na parte
inferior e tijolos sem cimento na superior. A acustica do local é
prejudicada porque se escutam barulhos externos que podem prejudicar
na escuta das masicas.

A éarea de treinamento € delimitada por oito tapetes que ficam
guardados e enrolados no canto esquerdo da quadra, juntamente com as
barras de ferro de Ballet ndo fixadas e quatro bancos de madeira no lado
direito. Para a utilizacdo da quadra, os tapetes sdo abertos e divididos
em duas areas, cada uma constituida por quatro tapetes. Uma parte ¢
destinada as ginastas mais velhas das categorias Juvenil e Adulto ou
para as treinadoras montarem as séries; e a outra as ginastas mais novas
das categorias Pré-Infantil e Infantil ou para aquelas que estéo treinando
na hora em que uma ginasta esta passando sua série com a musica®® no
outro lado.

A estrutura fisica dos locais de competicdo diferencia-se de
maneira infima. O ginasio é grande e dividido em dois espacos (Figura
1): um para a apresentacéo da competicdo, com cinco tapetes unidos®,
formando um quadrado de 13x13m (quadra de competi¢do), no qual as
atletas passam suas séries com musica, e outro espaco com outros
tapetes ndo necessariamente unidos (quadra de treinamento) onde as
ginastas repetem 0s movimentos corporais sem suas musicas.

# passar com musica significa apresentar a sequéncia de movimentos

que uma ginasta possui em sua série, com acompanhamento musical.

Os tapetes sdo unidos com uma fita adesiva para que ndo se
desgrudem e atrapalhem o exercicio de alguma ginasta. H& uma fita também
que contorna toda a area de competicdo, delimitando o espago do tapete que
pode ser utilizado durante a apresentacdo e a parte externa, que se utilizada
durante a coreografia/série, a ginasta perde ponto.
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Figura 1. XXI Joguinhos Abertos de Santa Catarina — Joinville

E na quadra de treinamento que as atletas ficam por maior tempo
durante as competigdes, pois treinam repetidamente suas composigdes
coreograficas até a hora da apresentacdo. Entre esses dois espagos ha
uma divisoria, ou seja, é colocado um divisor de quadras geralmente em
forma de painel ou biombo, para evitar que os aparelhos passem da
guadra de treinamento para a que a ginasta esta se apresentando. As
mesas das arbitras ficam dispostas na frente dos tapetes de competicéo e
0 som em uma distancia préxima da banca de arbitragem (Figura 2).

tmica — Indaial

i
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O investimento mensal de cada atleta para praticar GR varia entre
dez e vinte e cinco reais, dependendo da categoria. Os gastos com
sapatilhas (apenas um par), tapetes de treinamento, aparelhos de GR e
materiais de treino em geral sdo supridos, em grande parte, pela
Fundacdo Municipal de Esportes de Timbo e pelos recursos oriundos
das mensalidades.

Sdo emprestados as ginastas alguns objetos do figurino de
treinamento, como, por exemplo, shorts, tops, collants sem bordados,
macacdes que ndo sdo mais utilizados nas competigdes e os agasalhos da
equipe. Os gastos com o figurino sdo para comprar os collants de
competicdo das séries individuais. O figurino competitivo €
responsabilidade de cada atleta, sendo que um collant de competicdo
custa em torno de R$180,00%. Geralmente, as atletas possuem um
collant para cada série individual e de conjunto.

Além disso, ha despesas com os arranjos de cabelo, como
grampos, amarrados de cabelo, enfeites, entre outros. As maiores
despesas estdo concentradas nas viagens para eventos de GR. Em cada
competicdo e apresentacdo, ha gastos com transporte, hospedagem,
inscricdo e alimentacdo. Porém, em alguns eventos a participacdo das
ginastas é custeada pela Fundacdo de Esportes de Timbd, com excecdo
dos campeonatos brasileiros que sdo pagos pelos pais, patrocinadores ou
com recursos oriundos de eventos promocionais coletivos.

Pela caréncia de patrocinio, a equipe de GR de Timbo,
juntamente com a ajuda dos pais, arrecada grande parte do dinheiro para
investir em competicOes estaduais e nacionais por meio de promocdes,
rifas, feijoadas e cafés. A treinadora e o0s pais se relinem
esporadicamente para discutir as formas de aquisicdo da ajuda
financeira:

O primeiro tema a ser abordado na reunido de pais
referiu-se as rifas para arrecadagdo de dinheiro.
Este seria destinado, principalmente, as
competicBes nacionais. Os pais aceitaram fazer
uma rifa para os dias das médes. A premiacdo sera
duzentos reais e um jogo de jantar que uma mae
conseguiu no ano passado, quando estavam
pensando em fazer outra rifa. Como ndo a
fizeram, utilizardo para esta. ApOs conversarem

' Em grandes equipes esse valor pode ultrapassar os mil reais.
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sobre a premiacdo e outras formas de arrecadar
dinheiro, optaram por fazer uma rifa para o dia
dos namorados em junho e uma feijoada em julho.
(Diario de Campo - 15/04/2010).

Em anos anteriores, esse dinheiro também possibilitou a
contratacdo temporéaria de algumas treinadoras estrangeiras ou de outras
equipes com o intuito de aprimorar as técnicas corporais das ginastas,
melhorar o treinamento fisico e montar as séries das ginastas com um
nimero maior de elementos corporais diversificados. Atualmente, a
equipe ndo possui nenhuma treinadora estrangeira, mas, por varias
vezes, estrangeiras ministraram treinos para o grupo. Dentre elas, duas
foram cubanas, uma por um més (1987), a segunda por trés meses
(1989), além de outras nacionais.

A alimentacdo durante os treinos é levada de casa. Dentre os
alimentos permitidos estdo frutas, cereais, iogurte, bolachas de agua e
sal, sucos e dgua. Em todas as tardes sdo permitidas as alunas intervalos
de alimentagdo com tempos destinados a cada categoria. As treinadoras
dificilmente param para comer, mas, mesmo dando continuidade aos
treinamentos, elas constantemente, ingerem 0s mesmos alimentos
permitidos as ginastas.

A divulgacdo do grupo de GR da cidade € realizada a partir de um
convite as escolas do municipio, estaduais, municipais e particulares.
Nesse convite as treinadoras solicitam a participacdo de todas as
meninas dessas escolas em um “auldo”. Nele ¢ realizada uma amostra
do que é um treinamento de Ginastica Ritmica como uma forma de
divulgagdo da modalidade para a comunidade. Nessa sele¢do, a
expectativa é de encontrar novos talentos para participarem da equipe de
rendimento. As treinadoras escolhem as melhores meninas para
entrarem nesse grupo e, as participantes ndo selecionadas para
participarem das Escolinhas.

Nesse “auldo” o gindsio fica lotado e ha, geralmente, a presenca
de 150, 180 criancas. E feita uma apresentacio da equipe principal para
gue os pais visualizem algo do que é a modalidade. Depois da
apresentacéo, com o intuito de aquecé-las, as treinadoras fazem de trés a
quatro brincadeiras com todas as meninas presentes. Depois disso, as
meninas sdo distribuidas na quadra para fazerem uma aula com
elementos basicos da Ginastica. Como todas estdo com nimeros colados
no peito, as meninas que tiverem certas caracteristicas sdo chamadas,
juntamente com seus pais, pelo seu nimero, por meio do microfone. E
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conversado com 0s pais e feito um convite especial para as selecionadas
para que participem do grupo principal. As meninas que ndo sdo
selecionadas sdo convidadas para participarem da Escolinha. Apds um
tempo de treinamento, depois de realizar um trabalho com essas criancgas
selecionadas, elas passam a treinar com as outras meninas do
treinamento de rendimento.

Vale ressaltar que esse recrutamento é realizado no inicio do ano,
no més de fevereiro, para que as ginastas entrem para a equipe no
comego das tarefas anuais. Isso porque hd um cronograma anual para
gue as atletas se adequem as exigéncias do calendario de adaptacéo e
competicdo. Assim, esse cronograma anual estabelece os treinamentos
que séo destinados para a adaptacdo do grupo apds as férias, montagem
das séries e distribuicdo das competicdes no calendario.

Em fevereiro, é realizado apenas o trabalho de aquecimento, sem
“pegar aparelho”, sem muita exigéncia técnica, focando mais na
correcdo postural, exercicios de flexibilidade de perna e coluna e
reconhecimento do préprio corpo. Apds esse periodo de adaptacéo,
durante os dois meses seguintes, as atletas trabalham com os aparelhos
especificos da modalidade, escolnem musicas e iniciam a montagem das
séries. Depois das séries prontas e ensaiadas, é feita uma reformulacédo
dos movimentos excluindo e incluindo os exercicios aos quais as atletas
ndo se adaptaram. Elas s6 comecam a série com musica quando
executam 0s movimentos corretamente e ligados entre si numa
sequéncia pré-definida.

As ginastas executam os exercicios corporais, em uma sequéncia
diaria e rotineira de atividades. Para todas as sessfes de treinamento elas
chegam ao ginasio, aquecem e alongam as articulagbes e os musculos
por cerca de vinte minutos. Apos essa primeira parte, trabalham forca e
flexibilidade por meio de movimentos no chdo, deslocamentos com
saltos em diagonal, flexibilidade no banco®, no qual devem permanecer
em méxima amplitude. Além desses procedimentos, ha exercicios na
barra de Ballet para adquirirem certa leveza, graciosidade versus forca e
dureza muscular. Se necessario, sdo0 montadas as séries e apo6s as
passagens dessas coreografias com mdsica, para finalizar o treinamento,
as atletas fazem preparacdo fisica. A preparacdo fisica é feita com

% A ginasta deve realizar um espacate (abertura das pernas) e apoiar

suas pernas (uma na frente e a outra atras) em bancos, cadeiras ou elevados e,
fazer a maxima amplitude possivel. A expressao utilizada pelos sujeitos ¢ “fazer
banco”.
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exercicios que visam um fortalecimento e melhoria dos sistemas
funcionais mais importantes do organismo da ginasta. Parte desse
trabalho de treinamento visa aperfeicoar e manter as qualidades fisicas
necessarias a realizacdo dos elementos técnicos da modalidade. Para
esta preparacgdo fisica é importante saber identificar, em uma técnica de
Ginastica Ritmica, qual a musculatura principal envolvida, para poder
fortalecé-la e, assim, melhorar os exercicios que exigem forca e até
possibilidades de conseguir executar gestos técnicos cada vez melhores,
associando-se, na busca de um melhor rendimento, ao ganho de impulso
e leveza.

Ha também, além das sessbes padronizadas, o treinamento de
controle. Este foi realizado em 2008 para que a equipe se sentisse
“ameagada”, ja que o presidente e o diretor da Fundagdo Municipal de
Esportes da cidade verificassem o trabalho que estava sendo feito.
Simulou-se uma competicdo. Assim, as meninas se vestiram e se
maquiaram como nas competicdes e apresentaram suas Séries
individuais para os visitantes. Verificou-se esse procedimento apenas na
primeira insercdo do campo. Na segunda parte, esse treinamento
controle apenas esteve presente na programacdo da equipe nacional de
GR, mas néo foi observado.

Os treinamentos durante as competi¢Ges séo distintos daqueles do
dia a dia. As atletas chegam ao ginasio de competicdo, alongam e
aquecem a musculatura. Depois disso, passam a treinar os aparelhos da
competicdo, sem parar. Antes de apresentarem as séries, as ginastas
param o0s exercicios fisicos e trabalham a concentragdo juntamente com
a treinadora. Em consequéncia disso, durante as competicdes, em varios
momentos, o trabalho feito com as atletas foi “praticamente
psicologico”. Ali, realizaram exercicios de meditacdo e relaxamento,
ficando o maximo do tempo focadas no “pensamento competi¢do” e nao
realizaram nenhum esforco fisico, além do exigido no treinamento no
ginasio de competigéo.

Da etapa de montagem de séries até o final do ano o cronograma
é definido pelas competicdes. Durante esse tempo também é feito um
trabalho psicoldgico e ensaios das séries finalizadas. Essas coreografias
sdo regularmente treinadas e apresentadas conforme uma ordem
especifica que depende da categoria de cada ginasta e dos aparelhos que
sd0 exigidos nos campeonatos.

Durante essa insercdo no campo, acompanhei a equipe de
Ginastica Ritmica de Timbd nos XXI Joguinhos Abertos de Santa
Catarina do ano de 2008, nos treinamentos do primeiro semestre de
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2010 e nas quatro etapas estaduais do mesmo ano. Houve participagédo
em todos esses eventos e descreverei agora as particularidades desses
dois momentos.

— Os dados de 2008.

Segundo os relatos das integrantes da equipe de Timbo, no ano de
2008, a competicdo mais importante para a equipe e para a FME foram
0s XXI Joguinhos Abertos de Santa Catarina (Figura 02). O grupo
trabalhou o seu maximo potencial e empenhou-se para essa competicao
nas coreografias individuais, abandonando a participagéo de conjunto.

Os 21° Joguinhos Abertos de Santa Catarina® foram realizados
entre os dias treze e vinte e um de setembro de 2008, no municipio de
Joinville. Durante nove dias quatro mil cento e vinte atletas de setenta e
dois municipios disputaram vinte e oito troféus em quinze modalidades,
nos naipes masculino e feminino. Constaram no programa do
campeonato as seguintes modalidades: Atletismo, Basquetebol, Caraté,
Ciclismo, Futebol, Futsal, Ginastica Artistica, Ginastica Ritmica,
Handebol, Judd, Natacdo, Ténis, Ténis de mesa, Voleibol e Xadrez.

A Ginastica Ritmica seguiu as exigéncias da categoria da
Federacdo de Gindstica de Santa Catarina, conforme normas do Cédigo
de Pontuacio da Federacdo Internacional de Ginastica (FIG)™.
Participaram atletas nascidas no periodo compreendido entre 1992 e
1996 (doze a dezesseis anos).

A equipe de Timbd foi composta por cinco atletas inscritas nas
provas individuais. Apenas dois aparelhos foram exigidos, bolas e arcos,
acompanhados pelo regulamento da Federacdo de Ginastica de Santa
Catarina da categoria Juvenil. As ginastas foram avaliadas pela
execucdo do grau técnico durante a apresentacdo e pelo valor artistico
apresentado na sua série, ou seja, foi considerada a relagdo que elas
estabeleceram entre musica e movimento, bem como a execucéo correta
e a criatividade na utilizacdo dos aparelhos.

Durante essa competicdo, as equipes ficaram em escolas que
serviram como alojamento durante todos os dias de estada.

% A Primeira edicdo dos Joguinhos deu-se no periodo de 24 de

novembro a 4 de dezembro de 1988, com a participagdo de 160 municipios.

% A Federacdo Internacional de Ginéstica (FIG) como a mais antiga
organizadora da Ginastica Internacional, tem como objetivo dar orientagdo,
regularizar, direcionar e impulsionar eventos ligados a area da Ginastica.
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Tradicionalmente, para cada municipio participante é destinado um
estabelecimento de ensino localizado na cidade de competicdo. A
Ginastica Ritmica ficou nesse local durante quatro dias e dividiu o
espago com as equipes femininas e masculinas de Xadrez e Atletismo e,
também com a equipe feminina de Judd, todas pertencentes a cidade de
Timbo.

As ginastas e as treinadoras de GR ficaram no mesmo quarto, ja
nas outras equipes, os treinadores, o presidente e o diretor da FME,
dormiram em um quarto separado dos outros atletas. Eu fiquei em um
quarto separado, mas durante todo o tempo, com excecdo da hora de
dormir, a equipe de GR foi acompanhada.

O quarto destinado para a equipe de GR no alojamento era
dividido em dois espacos estabelecidos pelo préprio grupo. Uma area
era logo do lado da porta de entrada em que estavam os dois colchdes
das treinadoras e, no fundo da sala, os cinco colchdes das atletas. Havia
collants e toalhas molhadas pendurados nas cadeiras e carteiras
distribuidas nos cantos da sala e, um recado de carinho no quadro das
atletas para as treinadoras, além de papéis pendurados e desenhados
pelos alunos da escola. Nestes lia-se adverténcias contra o cigarro e 0
fumo.

Outro detalhe importante é que as meninas viviam grande parte
do tempo livre no banheiro, ja que dentro do quarto ndo havia espelhos.
Durante a primeira tarde que as observei no alojamento, elas bateram
fotos, maquiaram-se e pentearam-se em frente ao espelho do banheiro.
Esse local passou a ser, muitas vezes, 0 mais importante e utilizado por
elas.

A alimentacdo era bastante diversificada e continha alimentos
com elevado teor caldrico. Vale salientar que algumas atletas tiveram
mal-estar, enjoo, vomito e dor de cabeca. Esse fato pode ter sido
consequéncia da alimentacdo ou de fatores como o estresse e/ou o
nervosismo, como observamos: “Uma atleta estava enjoada e a
treinadora solicitou que ela comesse um pouco. Neste momento, outra
ginasta da mesma equipe comentou que a causa era O nervosismo”.
(Diério de campo — 14/09/2008).

Em todos os dias, no café da manha havia pdo, queijo, presunto,
café, achocolatado, manteiga e mousses doces. Os almocos eram
variados e para cada dia havia um cardapio diferente. No primeiro dia,
frango com alecrim, frango com molho de abacaxi e curry, arroz, couve-
flor cozido com manteiga, frango a milanesa, farofa, saladas e frutas. No
segundo e terceiro dias variaram os pratos, entre eles, feijdo, arroz, bife,
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carne de panela e polenta com calabresa. No primeiro jantar foi feito um
buffet de massas. Havia varios tipos de macarrdo, lasanha a bolonhesa,
molho de calabresa, carne picada com molho vermelho. No jantar de
despedida foi feito um rodizio de pizza.

Apdbs o término das competicdes, as treinadoras de GR fizeram
brigadeiro de chocolate e ofereceram coca-cola para as meninas, algo
que havia sido prometido durante todo o campeonato. Tem-se 0
seguinte trecho extraido do didrio de campo: “O pessoal do atletismo
ficou sentado no sol com uma coca-cola, proximo as ginastas. As
meninas viram a garrafa de refrigerante e comentaram que também
queriam. Uma treinadora disse ‘Se vocé€s merecerem, a gente compra
uma garrafa de coca’. Elas combinaram de fazer brigadeiro e dar coca-
cola para as atletas no dia seguinte”. (Diario de Campo, 15/09/2008).
Nesse contexto, os prazeres do corpo sdo um prémio aos sacrificios do
corpo, tema que sera discutido nos proximos capitulos.

— Os dados de 2010.

Na minha inser¢éo no grupo em 2010, a equipe estava no periodo
de montagem das séries das ginastas. Na elaboracdo das coreografias,
primeiramente as professoras escolhiam as musicas que adequassem ao
perfil da atleta e do aparelho de competicdo. Ao identificar os ritmos
musicais, as treinadoras elaboravam uma grande variedade de elementos
corporais, formas e movimentos em amplitudes, direcdes, niveis, planos
e velocidades distintas. Ao criarem esses exercicios, solicitavam sua
execucdo pelas alunas a qual destinavam a coreografia. A atleta ficava
individualmente com a treinadora até a finalizacdo de todos os
exercicios. Ap6s montada a série, cada uma treinava 0s seus exercicios e
aos poucos passava com musica para adequar 0s movimentos aos ritmos
musicais.

Algumas ginastas mantiveram suas séries dos anos anteriores na
tentativa de aprimorar a técnica de execucdo dos movimentos. Diversas
coreografias também foram passadas de uma ginasta de categoria
superior para outra de categoria inferior e, entdo, foram feitas algumas
modificacdes para a adequacdo da série a nova ginasta.

Foram observados treinamentos e competicbes nos meses de
marco a outubro. As competi¢des acompanhadas foram as seguintes:

A primeira Etapa do Campeonato Estadual, em Chapecd, no dia
vinte e dois de maio de 2010. A equipe de Timb¢ dividiu um 6nibus e
viagjou com uma de Blumenau no dia vinte e um de maio de 2010 e
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voltou no dia vinte e trés do mesmo més. Nesse Onibus havia doze
integrantes da equipe de Timbo das categorias Pré-Infantil, Juvenil e
Adulto e oito de Blumenau. Durante toda a viagem as treinadoras de
Blumenau bordaram os collants e amarradores de cabelo das ginastas
gue iriam competir no dia seguinte.

A alimentacdo durante a competicdo foi bastante controlada. A
treinadora comprou para o café da manha e lanche frutas, paes, bolachas
e sucos. Essas refeicbes foram patrocinadas pelo supermercado da
cidade de Timbd que ofereceu também um pacote de bombom “‘sonho
de valsa” para presentear as ginastas. A FME pagou os almocos e 0s
jantares. No primeiro dia, no almoco, a treinadora exigiu no minimo
duas cores diferentes de salada e na janta foram compradas pizzas, ja
que n3o havia restaurante proximo ao alojamento. As pequenas> s6
puderam comer duas fatias e as grandes trés. Foram feitas filas para
cada sabor de pizza e a entrega era feita pelas treinadoras. Depois de
comerem, as ginastas de Timbo foram lavar as méos, escovar os dentes e
molhar o cabelo para fazer o coque, penteado utilizado na competicéo.
Durante a montagem dos coques as meninas tiraram fotos e as ginastas
mais novas fizeram massagem nas mais velhas.

Antes de dormirem, a treinadora fez um circulo com as meninas
de Timbo e todas ficaram de méos dadas bem proximas. Cada uma
memorizou as suas séries. As atletas mais velhas relembraram uma vez
cada série e, as mais novas, duas vezes cada.

A equipe dormiu no prédio da Fundacdo Municipal de Esportes
de Chapeco. As ginastas de Timbé e Blumenau dormiram juntas em uma
sala e as treinadoras em um corredor. Como eu estava caracterizada
como auxiliar técnica, tive 0 mesmo tratamento que as treinadoras.

No dia da competicéo, o treinamento em quadra estava marcado
para as oito horas manhd&. Nesse treino, prévio ao inicio da competicéo,
cada equipe foi escalada em uma ordem e, ao ser anunciada, tinha
poucos minutos para treinar na quadra oficial. Apds as apresentacdes
durante o campeonato, foi realizada a premiacdo. Os pais e treinadoras
entregaram as medalhas. No total, a competi¢do levou 12 horas e houve
a participacdo de 163 ginastas.

Nas outras competigdes a equipe de Timbd foi acompanhada

% As meninas do Pré-Infantil e Infantil sio chamadas, dentro do

campo, de pequenas, as menores ou as mais novas, enquanto as meninas das
categorias Juvenil e Adulto sdo comumente chamadas de grandes, as maiores
ou as mais velhas.
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apenas durante os eventos competitivos, pois, como as cidades sedes
eram proximas, ndo foi necessario utilizar um alojamento.

Na segunda Etapa do Campeonato Estadual de GR competiram as
categorias Infantil e Juvenil. Realizou-se no dia vinte e seis de junho de
2010 na cidade Indaial. A terceira Etapa aconteceu em Blumenau nos
dias trinta e trinta e um de julho de 2010 e competiram as categorias
Pré-Infantil, Infantil e Adulto. A Gltima Etapa foi também em Blumenau
nos dias vinte e nove e trinta de outubro para as finalistas de todas as
categorias. As oito melhores colocadas nas etapas anteriores
participaram desse evento e houve a presenca de algumas atletas de
Timbo.

Em todos esses eventos, as competi¢des seguiram uma sequéncia
especifica; primeiramente era feita a abertura, com o desfile das
autoridades, da arbitragem e, por fim, das equipes (Figura 03). Algumas
vezes as arbitras ja estavam dispostas na banca e apenas levantavam
qguando era anunciado, pelo microfone, 0 seu nome. As equipes
participantes foram: ADEBLU (Blumenau); ADIEE (Floriandpolis);
AGIRC (Chapeco); AGIRDI (Indaial); AGRIBC (Balneério Camboriu);
APAGRO (Criciima); GUAIRACAS (Timbd); NORSUL (Blumenau),
SPAGAT (ltajai) e JOINVILLE.

E 5
Figura 3. | Etapa Estadual de Ginastica Ritmica — Chapeco

As equipes entravam na quadra e se posicionavam em colunas,
uma equipe ao lado da outra. Era cantado o hino nacional. Apés a
entrada de todos os participantes, as autoridades se expressavam. Alguns



relatos seguem:

41

No discurso do prefeito: “A gindstica ¢ uma
modalidade de arte, além de ser desportiva ¢ arte”,
“O seu corpo vai fazer o trabalho, mas a mente vai
dirigi-lo”, “levem pra vida de vocés, o0s
professores, o respeito dos pais”. As falas de
Jucélia, presidente da Federacdo de GR de Santa
Catarina, complementaram as do prefeito: “Prazer
estar com essas belas meninas”, “Foram sabias as
palavras do prefeito”, “A Ginastica ¢ a melhor
modalidade, maior de todas, mais dificil”. (Diério
de campo - 26/06/2101)

As equipes responsaveis pela organizacdo de cada evento
competitivo realizaram apresentagdes com as alunas das Escolinhas e
com as ginastas das categorias de rendimento, que, em sua maioria, nao
competiram naqueles dias. A apresentacdo que mais marcou pela
representacdo de uma certa feminilidade vinculada ao universo infantil,
foi a da terceira Etapa, na cidade de Blumenau. Nessa competicdo a
decoragdo era de conto de fadas, com cartazes de Cinderela, Branca de
Neve e Bela Adormecida. Nessa apresentacdo da abertura foi realizado
um teatro em que as ginastas eram caracterizadas como essas
personagens. Tudo era rosa e infantilizado. (Ver Figura 04).

Figura 4. IIItapa Estadual de Ginastica Ritmica — Blumenau
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A presenca de homens foi constante em todos 0s campeonatos,
mesmo que inferior a das mulheres. Na primeira e terceira Etapas
Estaduais houve arbitros e bandeirinhas homens. O bandeirinha avisava
guando a ginasta ou o aparelho sai da quadra de apresentacdo. Na Ultima
Etapa Estadual, o arbitro chefe da banca era homem. Tinha o papel de
verificar todas as notas em todos 0s quesitos e, caso elas ndo estivessem
equivalentes, as arbitras daquele quesito especifico eram chamadas para
revé-las.

Nas torcidas houve a participacdo de alguns homens que, muitas
vezes, eram pais e familiares. Como se verificou no campo:

Havia muitas pessoas na arquibancada. Dentre
elas, a maioria era composta por mulher. Nao
obstante, 0 quadro masculino era bastante grande,
mas com pouca durabilidade. Em um momento,
muitos homens apareceram na arquibancada, mas
logo foram embora. Continuaram ali, torcendo,
alguns pais. (Diario de campo - 22/05/2010).

Geralmente, as pessoas que frequentaram os ambientes de
treinamentos e competicdes foram treinadoras, ginastas, arbitras e
arbitros, pais e funcionarios da Fundacdo Municipal de Esportes (FME)
e outras instituicdes. Dentre esses personagens®®, os que fizeram parte
da pesquisa foram:

a. Luiza, treinadora e coordenadora da Equipe de GR de Timbd. Ela
tem trinta e um anos, é formada em Educacéo Fisica pela FURB e
tem po6s-graduacdo em Educacdo Fisica Escolar. Possui formagéo
em massoterapia e é arbitra nacional de Ginastica Ritmica. Iniciou
sua carreira na modalidade bem cedo, em média com cinco anos de
idade, permanecendo doze anos como ginasta e treze como
treinadora. Foi uma das entrevistadas, participou das duas
incursdes ao campo.

b.  Carol, treinadora e fisioterapeuta, com vinte e sete anos de idade. E
formada em fisioterapia pela FURB, &rbitra estadual, estudante de
Educacdo Fisica da FURB e, ingressou na GR como ginasta, com
seis anos de idade. Atualmente ministra os treinamentos de GR,
juntamente com Luiza. Também foi entrevistada e participou das

% As informacdes referentes aos personagens séo de 2010.
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duas etapas da pesquisa.

Fabiane e Luciana, as auxiliares técnicas e também Aarbitras
estaduais, fazem o curso de Graduacdo de Educacdo Fisica, sdo ex-
atletas, porém, sem regularidade, voltam a treinar e eventualmente
competir. Participaram da pesquisa em 2010.

Eduarda tem dezoito anos e foi atleta durante dez anos. Em 2008
comentou que pretendia iniciar a Graduacdo em Educacéo Fisica
dentro de dois anos. Hoje é estudante do curso e ndo treina mais.
Esta menina é especial, pois ndo possui uma mao, porém
participava das competi¢es normalmente, conseguindo muitas
vezes, classificacdo para torneios nacionais. Foi o Ultimo ano em
que participou de uma competicdo dos “Joguinhos Abertos” por ter
alcangado o limite de idade previsto para a competi¢do. Obteve
classificacdo para a final no aparelho arco. Como a mais experiente
da equipe, também foi entrevistada apds essa competicdo.
Participou da pesquisa apenas em 2008 na categoria Adulto.

Gabriela, atualmente, ginasta da selecdo brasileira, mora em
Aracaju, fez parte da pesquisa em 2008 como atleta da cidade de
Timbo e agora, em 2010, como atleta nacional. Na primeira etapa
da investigacdo, participou das observacBes e entrevista, porém,
nesta Ultima parte, foi apenas entrevistada. Ela tem dezesseis anos e
esta no segundo ano do Ensino Médio.

Stefani, com quinze anos de idade, é ginasta ha mais de dez anos e
cursa o primeiro ano do Ensino Médio. E da categoria Juvenil, mas
compete pelas categorias Juvenil e Adulto. Participou da pesquisa
atual e em 2008.

Manoela tem quinze anos, também estuda no Ensino Médio com
Stefani e participa como atleta Juvenil e Adulto. Foi uma das
personagens em 2008 e em 2010.

Kauana, quatorze anos, foi ginasta desde os quatro anos de idade e
pertencia a categoria Juvenil. Participou dos Joguinhos Abertos e
da pesquisa apenas em 2008.

Clara, ginasta da categoria Juvenil, tem doze anos e € natural de
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Belém. Iniciou a pratica tardiamente, com dez anos de idade. Faz
parte da pesquisa apenas em 2010.

As ginastas da categoria Infantil: Fernanda, Denise, Andressa,
Monique e Thais estdo na 5% série do Ensino Fundamental e tém
onze anos. Todas foram observadas apenas em 2010.

As atletas do Pré-Infantil que fizeram parte da pesquisa foram:
Natalia, nove anos; Sabrina, nove anos; Cristina, nove anos; Maria,
nove anos; Marcia nove anos; Geovana, oito anos; Fabricia, sete
anos; Andreia sete anos. Essas duas Ultimas ndo participaram de
nenhuma competicdo, pois ndo possuiam oito anos, idade minima
regulamentar. Todas participaram da pesquisa apenas em 2010.

A equipe de Blumenau que viajou com a equipe de Timbd para a
primeira Etapa Estadual de Ginastica de 2010 em Chapec6. Muitos
foram os momentos que foram observados suas praticas e
discursos.

As equipes adversarias representam as outras cidades que
participaram das competicdes: Balnedrio Camboril, Blumenau
(que tem duas equipes), Chapecd, Criciima, Floriandpolis, Indaial,
Itajai, Joinville, Sdo Francisco do Sul.

As arbitras também conformam uma categoria de andlise. Durante
a competicdo, participaram arbitras mulheres e homens, tanto na
banca quanto bandeirinhas.

A torcida compde outro grupo de analise como, amigos, familiares,
atletas de outras equipes, ginastas, enfim, uma unido de pessoas
gue tinham objetivos em comum, torcer e visualizar um espetéaculo.

As autoridades da equipe de Timb6 que frequentaram o campo
foram: Jodo, ex-presidente da FME de Timbé é formado em
Educacdo Fisica pela Universidade do Estado de Santa Catarina
(UDESC), participou diretamente com as equipes de Timbd no
treinamento controle, nos Joguinhos Abertos de 2008 e fez a
entrega de medalhas para algumas equipes de GR durante a
premiacdo desse campeonato. Léo, ex-diretor da FME também é
formado em Educacdo Fisica e participou, juntamente com Jodo,
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do treinamento controle e da competicdo de 2008. Frederico é o
atual presidente da equipe e contribuiu para que executassemos
nossa pesquisa e inser¢do no campo.

Conhecer a cultura, a histéria de um determinado grupo, pode
favorecer uma determinada interpretacdo de um trabalho que se inscreve
na procura da imparcialidade. Tentou-se entender a realidade cotidiana e
revelar como operam 0s mecanismos de educacdo do corpo na
construcdo do gesto técnico e na composicdo coreografica. Portanto,
pretende-se analisar, nas proximas paginas, a educacdo do corpo e sua
relacdo com a técnica corporal presente nos ritmos, nas manifestagdes
da dor, na distribuicdo das funcGes e nas hierarquias.
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3. FORMA ESPECIALIZADA DE EDUCACAO DO CORPO
3.1. O CORPO ADESTRADO: ACOES E GESTOS PRECISOS

A Ginastica Ritmica é uma pratica corporal que projeta posturas
normativas inspiradas na geometrizacdo dos gestos, nas explicacdes
fisiolégicas que permitem uma andlise mais acurada acerca das funcGes
organicas, da ordem dos movimentos e sua eficacia. E considerada um
conjunto de técnicas capaz de educar o corpo, reformar, melhorar,
aprimoré-lo, além de intervir no carater do individuo, assim como faz a
Ginastica, conforme ensina Soares (2009, p. 135). Ambas as praticas,
com formas especificas de pedagogia, se utilizam dos corpos em uma
relacdo de alinhamento e ensinamentos de distancias necessarias a
precisdo do movimento, estabelecem ritmos comuns e ordens coletivas,
adequam o corpo em relacdo aos objetos e seus usos (SORAES, 2009, p.
135: grifo da autora). Desta forma, ensina técnicas de autogerir-se,
maneiras de servir-se do corpo, uma aprendizagem de ensinamentos
técnicos.

Em seus conteldos e modos de organizacdo, a Ginastica Ritmica
encontra-se enraizada na logica do treinamento esportivo, na forma
tradicional de seus gestos mecénicos, na inibicdo dos medos, na selecdo
de ritmos e movimentos, no controle do corpo e de recomposicdo de
elementos classicos: instrumentos, roupas e valores, inscrevendo
caracteristicas e carregando-as de novas significacBes. Eis, pois, uma
técnica especifica, uma expressdo gimnica e artistica, com
caracteristicas que lhe sdo proprias, portanto, “uma técnica de educagéo
do corpo, ensinando o comedimento, a contengdo, o rigor consigo e com
0 outro, a igualdade de ritmos e gestos”. (SOARES, 2009, p. 136: grifos
da autora).

Como expressdo da cultura e como forma especifica de educacio
do corpo, a Ginastica — e aqui ressaltamos que se trata da Ginastica
Ritmica — guardou, em seus conteldos, relagfes proximas e mesmo de
dependéncia entre o esporte e a arte (SOARES, 2009, p. 145). Do
primeiro, reteve as ordens coletivas, os uniformes, a organizacdo, as
vozes de comando, as destrezas arrojadas como forma de espetaculo
coletivo; apropriou-se do universo de conhecimentos, sobretudo, na
anatomia, fisiologia, mecénica e higiene. Da segunda, guardou relactes
com o mundo das artes, como a musica, a danga, 0 teatro e soube
agrupar sequéncias de exercicios fisicos com ou sem a utilizacdo de
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aparelhos manuais ou de demonstracdo performatica (SOARES, 2009,
p. 145).

Em sua estreita imbricacdo entre espetaculo e performance, em
gue um exercicio fisico apresenta-se como regrado e constituido de
simbolos, é realizado um conjunto de procedimentos que visam
contribuir para incorporar cuidados de si, construir normalidades, gestos
precisos, cultuar hierarquias, maneiras de educar o corpo. Os esquemas
musicais e técnicos, os aparelhos e materiais, conferem & GR um lugar
importante na educacdo dos corpos, marcada por discursos
especializados, de um modo dirigido, com expressiva participagdo em
torno de um elemento comum, a técnica corporal.

A Ginastica Ritmica é personagem de um cenario educativo, na
formacdo normativa e disciplinar em que o corpo é a superficie de
inscricdo mais imediata de novos cddigos, comportamentos e valores.
Conforme a historia desse esporte, apresentada por Toledo (2010, p. 25),
sua pratica é composta por exercicios fisicos sistematicos, “visando ndo
a comparacdo de performance, mas ao condicionamento, a disciplina e a
estética do corpo, entre outros objetivos”.

Pode-se inferir que é indispensavel um lento, intenso e obstinado
trabalho de adestramento do corpo para que isso ocorra. “A educagdo do
corpo, portanto, percorre caminhos multiplos e elabora préaticas
contraditorias, ambiguas e tensas”. (SOARES, 2003, p. 02). Segundo a
autora, essa educacdo estabelece, prescreve e aplica férmulas e formas
de contengdo tanto de necessidades fisiolégicas — contrariando, assim, a
“natureza” —, quanto de velhos e mais diversos desejos. Esta educacdo
duradoura e intermitente € onipresente e manifesta-se em tudo o que
envolve os sujeitos, nos distintos atos e discursos que a constituem.

A GR traz fundamentos e desenhos precisos para definir
intensidades, espacos e tempos para cada movimento. Na tentativa de
tornar o gesto técnico “ideal” e passivel de ser alcancado, é necessario
decompor o movimento, calcula-lo e treind-lo, como se observa nos
trechos retirados do diario de campo.

Na aula de pivots ministrada por Luciana [....]
Primeiro treinaram sé a preparagdo do J)ivot.
Depois a preparagdo com o equilibrio passé " Ao
estarem na preparacdo, Luciana explicava

%" Equilibrio passé é uma posicio estatica em que a ponta do pé da

perna de trabalho toca o joelho da perna de apoio.
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“Relevé38, mostra a pontinha e fica.” [...] Apds o
trabalho de preparacédo inicial do movimento e a
preparacdo do movimento juntamente com o
equilibrio, as ginastas realizaram o pivot (giro)
completo. (Diério de Campo - 15/04/2010).

Carol contava para que Natalia fizesse o0s
movimentos no ritmo dela, que era 0 mesmo ritmo
da masica. Fizeram um langamento e Natalia
comentou em fazé-lo com reversdo. Carol pediu
para mostrar 0 movimento sem a bola. A ginasta
mostrou e Carol pediu novamente, mas na
contagem dela 1, 2 e finaliza. Depois, Carol a
mandou fazer a mesma coisa, mas agora com a
bola lancando. Por fim, Natalia fez o langamento
completo com o rolamento. (Diério de Campo -
16/04/2010).

O elemento corporal pivot e o lancamento com a bola foram
minuciosamente trabalhados em diversos movimentos para serem
treinados. Dessa forma, a Ginastica Ritmica, como a Ginastica analisada
por Soares (2009), utiliza-se de programas de treinamentos que
assumem a ideia de decompor 0 movimento para, em seguida, realizar
melhores e mais complexas combinagdes. Alimentam-se, ainda, da ideia
de repetir para melhor afirmar e reforcar, como é possivel visualizar em

alguns trechos anotados.

No treino, Stefani fez o inicio da série e se enrolou
com a fita [...] Carol a corrigiu e explicou o que
estava fazendo errado. Quando terminou disse
para as ginastas treinarem 0 manejo antes de
treinarem a série completa: “Antes de treinar (a
série), quero cinquenta bolinhas com cada mao e
serpentina, em relevé”. (Didrio de Campo -
12/04/2010).

Cristina fez um pivot (giro) com a perna a frente,
90° graus e desequilibrou. Carol mandou repetir.
Ela desequilibrou de novo e ndo completou uma
volta, descendo do relevé antes do tempo. Fez

38

Elevacdo sobre a ponta do pé.
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cinco vezes e quando acertou, trocou de exercicio.
(Diério de Campo - 20/05/2010).

Andressa terminou de alongar e pediu para as
treinadoras o que ela precisava treinar. Carol disse
“¢ fazer cinco vezes cada exercicio de sua série e
cinco mil vezes o exercicio casinha”. (Diario de

Campo — 24/03/2010).

Para além do treinamento minucioso dos movimentos ginasticos,
ha& a necessidade de repeti-los demasiadamente, como se verifica nas
anotacdes acima. Assim, a ginasta, guiada por sua treinadora, executa
repetidamente 0os movimentos até acerta-los ou interminavelmente. Na
medida em que hd um exercicio extremamente complexo as repeti¢des
sdo ainda mais exigidas, como é o caso da tarefa de Andressa, repetir
cinco mil vezes um elemento corporal. Percebe-se que o dominio do
exercicio é adquirido por meio de sua repeticdo isoladamente e
posteriormente com a jungdo dos movimentos mais complexos, como
quando “a treinadora mandou dividir a série em trés partes: treinar cinco
vezes cada dificuldade, cinco vezes cada langamento e cinco vezes cada
parte da série. Apds as repeticOes as atletas treinaram a série completa”.
(Diario de Campo — 24/03/2010). Soares (2009, p. 147) explica que
“distribuir com método os lugares ¢ as orientagdes possiveis de
deslocamentos, o lugar e 0 agenciamento das repeticdes parece mesmo
ser o projeto da pedagogia encarnada pela Ginastica para educar os
corpos”.

Os pontos importantes do desenvolvimento da técnica estdo na
decomposicdo do exercicio e na sua repeticdo. Nessa dinamica, se faz
presente também a separacdo dos movimentos que utilizam os aparelhos
da modalidade. Observa-se que no campo investigado a técnica de
aprendizagem utilizada se caracteriza pela divisdo do movimento e, ao
se trabalhar com algum aparelho especifico, a ginasta deve aprendé-lo,
em um primeiro momento, a maos livres™.

Luiza explica para Stefani ao errar um
movimento: “Faz sem as macas. Primeiro pensa”.
Ela erra novamente. “De novo. Sem as magas.

¥ Na GR, a ginasta utiliza aparelhos especificos da modalidade,

porém, também treina a mdos livres. Ou seja, a0 executar 0s movimentos
primeiramente os faz sem a utilizacdo de aparelho.
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Primeiro se orienta”. (Didrio de Campo -

06/04/2010).

Repetindo inimeras vezes o exercicio sem o aparelho macas, a
treinadora manteve o exercicio no programa da ginasta e exigiu o gesto
técnico correto sem e com o aparelho. A dindmica dos corpos
corresponde a necessidade de eficiéncia dos gestos e da precisdo das
acOes demandadas pela configuracdo de uma educacéo racionalizada.

Por outro lado, ha situagcBes em que as prescricdes seguem uma
ordem dos movimentos da coreografia, isto é, a ginasta ndo pode
comegar um exercicio sem terminar o outro corretamente: “Depois de
Stefani apresentar a série de fita, a treinadora falou ‘A Stefani ¢é
agoniada, que nem [é também] na corda. Tu ndo podes comegar um
exercicio sem terminar o outro direito’”. (Diario de Campo -
21/04/2010). A coreografia é composta por elementos colocados em
uma determinada ordem que devem, obrigatoriamente, ser executados
como previamente estabelecido, sem olvidar o acompanhamento
musical. A ginasta precisa obrigatoriamente realizar um movimento
correto em uma sequéncia continua até o final da série, como relatado
em seguida.

Natalia passou sua série com musica [...] Luiza e
Carol a corrigiram durante a passa(gem “Joelho,
calma, isso, e saltou, e mesinha®, e quicada,
braco para frente, vai, cabeca, braco Natalia,
calma, pés, panché41 e langou, e 1 e 2, prepara
pivot, e langa”. (Diario de Campo - 21/04/2010).

Acertar o lugar dos bracos, das pernas, dos movimentos do corpo
e do aparelho, como esta descrito no trecho acima do diario de campo é
preciso nesse ambiente. Os exercicios de cada série sdo treinados
individualmente e quando passados com musica, s&0 minuciosamente
executados. Sem a permissdo de paradas, como descreve o Caodigo de
Pontuacdo, a ligagdo entre os movimentos € continua, porém, deve ser
regulada em momentos exatos.

Uma educagdo especifica do corpo vai dar consisténcia ao
treinamento repetitivo e exaustivo e ensinar a prestar atengdo as

40

Movimento em que o tronco se posiciona a 90° em relagdo ao corpo.
41

Movimento em que 0 tronco esta em posi¢do invertida e a perna que
esta se movimentando deve estar a 180° da perna de apoio.
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posturas, a precisao das aces e, principalmente, a ordenacdo das partes
corporais. Os joelhos, os pés e a cabeca passam a ter um lugar
importante na aquisicdo técnica. Em outra descricdo observa-se esses
aspectos:

Fabiane olhava para todas as ginastas da quadra e
corrigia os seus erros. Gritava “pés, joelhos, perna
da frente, perna de tras, postura, finaliza, cabega,
maos, cotovelo”. [...] Fabiane corrigiu tocando as
meninas, principalmente, nos pés e joelhos ou
gritava chamando a atencdo para as partes do
corpo que ndo estavam corretas. (Diario de
Campo - 14/04/2010).

Uma pedagogia da postura passa a ocupar espagos especificos e
amplos na GR e, como nos explica Soares (2009, p. 148), ¢ uma
educacdo especifica do corpo que ensina a prestar atencdo a elas, a
precisdo das a¢des individuais e coletivas, “pois ja se tem consciéncia de
que elas interferem naquelas mais complexas e dificeis”. (SOARES,
2009, p. 144). A estrutura do corpo passa a ser pensada em detalhes, e a
combinacdo de seus diversos segmentos ganha importancia a partir de
um obstinado e meticuloso trabalho de fortalecimento muscular e
articular que sustenta essa boa e adequada postura.

Um corpo sem conexdo que deve ser trabalhado a partir de sua
fragmentacdo constitui as formas de trabalho. Essa forma de propor os
movimentos alimenta as “metaforas da decomposicao” (SOARES, 2009,
p. 147), formada por gestos especificos para bragos, cabeca, tronco,
pernas, quadril, buscando trabalhar, igualmente, cada lado do corpo em
movimentos separados, decompostos e que se projetam para todos os
planos do espaco. E a proposta de uma ordem, de uma sucessdo e de
sequéncias de repeticdes muito bem definidas, distribuidas no tempo
preciso de um conjunto de sessdes de treinamento, de aplicacdo
exaustiva e desgastante de exercicios.

Os movimentos sdo divididos e compartimentados, buscando
simetrias que possam reforcar e aprimorar os equilibrios musculares,
criando assim, sistematicas que sejam capazes de prevenir as
deformacGes, fortalecer os diversos segmentos corporais e, a0 mesmo
tempo, enquadrar 0 movimento na sua melhor performance. Assim, as
formas didéaticas relacionadas ao trabalho corporal na Ginastica Ritmica
devem trabalhar todos os planos para que o corpo esteja em plena
simetria bilateral e homogénea, como € possivel observar em algumas
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transcri¢Ges do diario de campo:

Em decUbito dorsal, puxaram uma perna estendida
em abducdo em oito segundos, sustentaram-na
sem maos oito segundos, chutaram-na deste ponto
para baixo (soquinho) em oito segundos. Fizeram
isto com a perna direita e esquerda. [...] Andreia
fez igual com a perna direita e esquerda em todos
0s exercicios e a treinadora a elogiou. (Diario de
Campo - 14/04/2010).

Apos achar a musica de Geovana, Carol chamou-a
para montarem sua Série. Primeiramente, para
montar a pose inicial, Carol perguntou “Geovana,
tu € boa de direita ou esquerda?”’ Como era boa de
direita, Carol se posicionou no meio da quadra
com o corpo virado para a porta. [..] Luiza
perguntou para Cristina com que perna ela saltava.
Ela apontou para a perna direita e Luiza disse
“entdo vamos comegar aqui”. (Diario de Campo -
08/04/2010).

E possivel pensar esse trabalho corporal nos exemplos citados:
movimentos de abducéo, decubito dorsal e os lados direito e esquerdo
gue se observa. O desenvolvimento das habilidades dos dois lados €
extremamente ressaltado na hora de realizar um exercicio, pois,
dependendo do lugar em que a atleta se posiciona em quadra, 0
movimento pode ser apreciado e visualizado no seu melhor angulo. E
digno de nota quando se observa uma atleta com ambos lados do corpo
igualmente desenvolvidos, como se Vvé& na atleta Andreia, algo
dificilmente encontrado nas demais, pois ha geralmente uma
predomindncia de um lado e wuma limitagdo do outro.
Preferencialmente, a atleta executa os exercicios em direcdo ao seu lado
gue apresenta melhor performance, entretanto, o treinamento sempre é
exercido para ambas as direces.

Como forma didatica, ¢ interessante observar que o conhecimento
dos corpos pela anatomia descritiva e a fisiologia, assentadas na
mecénica corporal e na bioenergética, permitiram a descricdo e a
classificacdo dos 6rgdos por suas caracteristicas morfoldgicas, explica
Gleyse (2007). Desse modo, o saber anatémico, construido a partir do
modelo do cadaver, transforma o corpo em objeto de conhecimento que
se disple a ciéncia, como matéria a ser manipulada, inclusive em partes
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isoladas, e explicada a partir da Idgica mecanicista, segundo a qual o
COrpo se organiza em VAarios sistemas autdbnomos. Assim organizado,
permite, por meio de sua objetividade, estabelecer pardmetros de
normalidade, a partir dos quais se ditam modos de trata-lo e educa-lo.

O detalhamento dos musculos e das suas respectivas articulagcdes
aprofundaria a mecanizagcdo dos movimentos e também possibilitaria
um olhar milimétrico sobre o ato de mover o corpo e, algo mais
pretensioso ainda, sobre aquilo que move o humano. Esbocava-se uma
representacdo do trabalho corporal, ao qual se impde um agenciamento
de movimentos esquadrinhados e uniformemente  repetidos
(VIGARELLO, 1978, apud SOARES, C.; FRAGA, A., 2003, p. 85).

O olho técnico é capaz de prescrever, perscrutar, nomear 0S
volumes e intensidades, identifica os erros, encontra 0s acertos e
soluciona as deformagcdes. E a descrigio rica em detalhes e a elaboragio
de corregBes que tornam a técnica do corpo eficaz. E possivel, guiado
pelas explicacdes precisas, decodificar, separar e fragmentar as partes,
penetrando em todas as dimensdes corp6reas. O caminho para a
constituicdo da técnica corporal é obtido pela precisdo dos gestos em
formas especificas de coercéo e disciplinamento. No campo investigado,
a treinadora corrige as atletas tocando as partes corporais incorretas ou
nomeia a ginasta e seu erro, como se vé exposto em um trecho do diario
de campo:

Durante a execu¢do dos movimentos, a treinadora
contava até oito e corrigia com palavras ou tocava
nas partes do corpo das ginastas que estavam
erradas. Algumas vezes, chamava a atencdo da
ginasta pelo seu nome e erros especificos. (Diario
de Campo — 07/04/2010).

Toda vez que a ginasta executa um movimento errado, é chamada
a sua atencdo. Ela deve, constantemente, obedecer as correcBes da
treinadora e executar, de modo minucioso, 0 movimento que foi
solicitado.

Na manutencdo da técnica surgem explicaces acerca da tensdo
entre as partes do corpo em movimento. E comum um exercicio ser mais
eficaz ap6s as correcBes em um determinado tempo. Nessa andlise das
acOes e reacOes corporais, na tentativa de medir o corpo em pleno
deslocamento, combinam-se as formas especificas do corpo e suas
distintas condugcdes.
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Luiza comentou para a ginasta “Brago tem que ter
muito em maos livres, se ndo o valor artistico vai
la embaixo.” Em seguida “Agora, olha para mim,
eu vou te imitar” e salienta “Tem que fazer assim,
com mais vida.” Mostrou como era para fazer o
exercicio. Ap6s Monique repetir 0 movimento,
Luiza a acalmou “Tu acalma. Hoje estd bem
dificil para vocé, mas depois vai ficar facil. Ndo te
apavora”. (Diario de Campo - 24/03/2010).

Desse modo o corpo € alvo de prescri¢des detalhadas para suas
partes diversas. A treinadora é enfatica ao afirmar que dependendo da
capacidade fisica da ginasta ela vai priorizar certas partes do corpo: “Se
eu tiver uma ginasta super flexivel, eu vou usar sd coluna e virilha. Se
eu tiver uma ginasta de muito manejo e pouca flex*, eu vou usar mais
ondulante, eu vou usar mais brago, vou usar mais marcagdo”. (Luiza,
depoimento, 23/05/2010). E corrente atentar para o que é adequado para
cada ginasta. E preciso saber ndo somente os gestos técnicos, mas
também a hora adequada para cada uma, de modo que cada parte do
corpo deve ser valorizada como tal. HA uma maneira exata para a
utilizacdo do corpo priorizando as partes que devem estar mais & mostra.

O trabalho corporal também acentua as exigéncias de cuidados e
“limpeza” dos movimentos. O que deve ser feito € suprimir os defeitos e
0s erros que a ginasta tem, como se observa:

Carol falou para Natalia “Vou te limpar hoje”. [...]
Luciana sentou-se a mesa e observou as séries das
meninas. Luiza pediu para ela limpar a série de
Sabrina. (Diério de Campo — 21/05/2010).

Luiza disse que uma ginasta da equipe Apagro
ganha na execugdo porque é muito limpa, mas
Carol comentou que sua série ¢ “ridicula”. (Diario
de Campo — 23/05/2010).

As prescri¢fes para manter-se limpa séo baseadas principalmente
na possibilidade de solucionar os defeitos nos movimentos, requisito
para ter-se uma nota alta em execucdo. Assim, a exposi¢do corporal
prioriza os movimentos limpos, nos quais a finalizagdo do movimento,
sem quaisquer desequilibrios, é essencial.

2 Flex significa flexibilidade.
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Afirma-se uma ambicdo de revelar e repertoriar sucessdes de
movimentos em fragdes minimas. Essa pedagogia ordena as técnicas de
decomposicdo e apreensdo de detalhes dos corpos a partir de um
instrumental baseado em meticulosas planificagdes de trabalho, que
desenhariam limites e dirigiriam as a¢cdes mais elementares. Percebe-se
a instrumentalizacdo e organizacgdo do treinamento quando a treinadora
aumentou em trinta minutos uma sessao:

Em meia hora, dependendo do dia de treino, elas
podem fazer repeti¢des dos erros das series
durante a tarde toda. Elas podem fazer um banco.
Elas podem fazer um trabalhinho de peso de
tornozelo. Se elas treinaram muito mal os saltos,
eu posso usar essa meia horinha pra treinar aquilo
que elas erraram no salto. Dependendo do
treinamento especifico, a gente pode .. meia
horinha trabalhar isso... todos os erros da tarde,
usar essa meia hora... ou até mesmo passagem na
musica.  (Luiza, treinadora,  depoimento,
20/04/2010).

As prescricdes voltadas para uma técnica corporal correta se
valem do argumento de que o vigor e 0 bom funcionamento do corpo
sdo vetores fundamentais para o desenvolvimento das aptiddes fisicas
necessarias a formacdo da ginasta. Essa educacdo para a retiddo se
viabiliza por meio de exercicios fisicos rigorosamente organizados em
prol da eficiéncia do trabalho corporal (SOARES, C.; FRAGA, A.,
2003, p. 81).

Diferentes pedagogias sdo desenvolvidas para intervir e educar
em nome da retiddo das formas e dos costumes, com destaque para a
sistematizacdo e regulacdo dos movimentos. Essa organizacdo
sistemética é elaborada por um trabalho individual na correcdo das
performances, em que a treinadora ou uma ginasta de categoria
avancada examina os movimentos de outra ginasta. Abaixo, o trecho
retirado do diario de campo mostra o envolvimento da atleta em relacdo
a corregdo de outra.

Stefani olhou para Andressa e explicou o erro que
estava cometendo em um exercicio. Ela tentou
realiza-lo novamente, mas insistiu no erro. Stefani
corrigiu-a de novo e, Andressa melhorou um
pouco. (Diario de Campo — 06/04/2010).
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Observa-se, a partir dessa descricdo, que cada ginasta treina seus
exercicios individualmente e, ao ver uma ginasta de categoria menor,
errando consecutivamente um movimento, uma atleta mais experiente a
ajuda. Porém, as intervencdes ndo se valem, apenas, de trabalhos
individuais, mas, também, de movimentos coletivos que causam
maltiplas transformacdes. A medida que mais pessoas sintonizam sua
conduta com a de outras, a teia de ac@es teria que se organizar de forma
sempre mais rigorosa e precisa, a fim de que cada acdo individual
desempenhasse uma fungéo conjunta.

Todas estavam pulando corda [..] Fabiane
mandou todas descansarem trinta segundos para
repetirem e comentou “Se nao fizer, vao repetir de
novo, até ficar bonito”. Quando todas terminaram,
as que ndo executaram corretamente precisaram
continuar. Fabiane mandou Natalia, Marcia,
Sabrina e Maria fazerem de novo. Fizeram mais
30 segundos que as outras. Estas ficaram olhando,
mas estavam proibidas de sentar. (Diario de
Campo 14/04/2010).

Agqui as meninas que executaram 0s movimentos errados
continuaram o exercicio e as outras que o realizaram corretamente ndo
puderam sentar-se porque era preciso esperar as demais para que, entéo,
0 grupo progredisse na programacdo. Todo o mérito de uma conquista
individual adquirida por meio de uma aprendizagem metddica e
sancionada foi obtido por sacrificios coletivos. Nesse sentido, as
intervencOes propostas valeram-se de trabalhos organizados a partir de
movimentos individuais, mas que causaram efeitos coletivos. Desta
forma, as ginastas precisaram executar as tarefas em decorréncia do
acerto ou erro do grupo. Observa-se esse aspecto também em outros
momentos:

Stefani demorou pra fazer a abertura das pernas
no banco e Carol falou “Stefani, tu foi a ultima a
subir. Elas vao ficar vinte segundos a mais porque
tu demorou para subir”. Logo em seguida, Carol
comentou ironicamente “Vou dar um prémio pra
quem fez a careta mais feia no banco”. Ressaltou
“Ta louco Stefani, tais quase morrendo. Deixa de
ser molenga”. Stefani sussurrou “Deu”, “Ai, ai,
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aiii”. Carol impds ‘“Para de falar ai, ai, ai.
Siléncio”. (Diario de Campo — 08/04/2010).

Trocaram de perna e Carol chamou a atencéo das
trés meninas do centro “Eu nao acredito que vocés
ndo subiram ainda”. “Vido todas ficar a mais
porque vocés ndo subiram no tempo certo”.
(Diério de Campo — 08/04/2010).

Para Soares (2009, p. 147-148), “os exercicios ritmados,
executados em conjunto e atendendo a uma voz de comando, rompem
definitivamente com préaticas familiares, conhecidas, e sdo remetidos a
razdo mecanica, uma vez que necessitam explicar e justificar a
estranheza que sua aplicagdo causa”. Parece que esse tipo de trabalho ¢é
mais intenso e decisivo no corpo que qualquer aplicacdo ou que o uso de
algum aparelho poderia ter. Sem duvida, remete as singularidades do
corpo como algo a ser adestrado, com praticas executadas de modo
particular e voltados a cada parte dele.

E importante 0 modo como a treinadora reforga ou pune as atletas
de acordo com suas condutas frente a regra geral do grupo, sem
qualquer excecdo. Ela passa a ter influéncia direta na atuacao das atletas
e em seus resultados. Objetiva aperfeicoar o rendimento,
desenvolvendo suas habilidades fisicas, técnicas e psicoldgicas. Esse
modelo orientado pela treinadora preocupa-se com a eficacia do
treinamento, do ensino e aprendizagem, visando o cumprimento da
tarefa, como sugere Becker Jr (2000). Dessa perspectiva, as orientacdes
técnicas estdo aliadas ao cumprimento das tarefas e a eficacia do
treinamento. O autor explica que a comunicacdo do técnico com o atleta
pode trazer bons resultados, mas para isso ele deve especificar o que
deseja de seus subordinados. Nesse caso, os atletas devem estar de
acordo com as regras de cada esporte (BECKER JR, 2000). Dessa
forma, como se v& na GR, o tratamento é regrado e explicito. As
ginastas sdo, constantemente, obrigadas a seguir os regulamentos e
normas as quais sdo submetidas, sob pena de, invariavelmente, sofrerem
punicdes morais e corporais. Punir por meio de contencdes e sacrificios
corporais faz parte do trabalho individual e coletivo, sendo este
racionalizado nas exigéncias da aprendizagem da técnica.

Pelo fato de as ginastas submeterem o corpo ao treinamento fisico
e psicoldgico, tem-se um conjunto de atitudes permitidas ou ndo, as
quais se atribui simbolos e valores, representados pela postura, fala,
siléncio, decomposicdo do corpo e dos exercicios, castigos, todos
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altamente disciplinadores. Essa metodologia € sustentada por
conhecimentos e dispositivos que contém elementos que buscam
melhorar o desempenho esportivo, sendo que a exigéncia central é
exatamente colocar o corpo sob aprimorado controle.

3.2. ALGUMAS FORMAS DE CONTROLE DO CORPO

Uma impetuosa busca pela eficacia do gesto técnico impde-se em
relagdo a educacdo do corpo. Essa educagdo é visivel por meio de um
cauteloso processo de adestramento do corpo. Porém, um dos efeitos
mais sutis do processo de educacdo do corpo destinado ao
endireitamento ortopédico exige também o desenvolvimento da retiddo
do carater, portar-se adequadamente, andar na linha, manter a
compostura (SOARES, C., FRAGA, A., 2003), um desenvolvimento
moral. Dessa forma, geram-se prescri¢oes e definigdes do corpo, impde-
se atitudes e comportamentos preponderados, como a organizacdo e
disciplina, a regulacdo de mecanismos temporais e atitudes intimas.

E assim que, primeiramente, abordaremos a regulacio de toda a
vida no sentido de Norbert Elias, segundo o qual o processo civilizador
constitui uma mudanca na conduta e sentimentos humanos rumo a uma
direcdo especifica. Este processo, resultante de muitos planos e agdes
isoladas, pode dar origem a mudancas e modelos que nenhuma pessoa
isolada planejou ou criou. Dessa interdependéncia surge uma ordem
irresistivel que determina o curso da mudanca historica, e que inclui o
processo de educacdo do corpo. Os mecanismos presentes constituem
modos de vivéncia, nos quais a incorporacdo dessas adequacdes mostra
as mudancas de comportamento, tanto no ambito coletivo quanto
individualmente. A educagdo intencional e inconsciente de pessoas
isoladas ou de grupos é convertida em autocontrole.

O corpo passa a ocupar um lugar de visibilidade e inscreve-se em
novos codigos de condutas. E posta em movimento a dinamica
autdbnoma de uma rede de relacionamentos, as maneiras como as pessoas
se localizam em um determinado campo e como se véem obrigadas a
conviver nessa ordem. Segundo Elias (1994, p. 194), planos e acdes,
impulsos emocionais e racionais, constantemente se entrelagam de modo
amistoso ou hostil. Isso pode dar origem a uma ordem mais forte e
imponente do que a vontade e a razdo das pessoas que a compdem.

Toda essa organizacdo é desencadeada pelos relacionamentos
humanos que se fazem acompanhar de correspondentes mudancas nas
maneiras de viver, na estrutura da personalidade, cujo resultado
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provisorio é a forma de conduta e, como explica Norbert Elias (1994, p.
193), de sentimentos “civilizados”. E essa a ordem que justifica o
processo civilizador: formar habitos, regras e condutas para viver em
sociedade.

O processo civilizador poderia ser caracterizado, entdo, entre
outros elementos, pelo autocontrole corporal e por uma crescente
interdependéncia entre os individuos, na qual haveria uma maior
diferenciacdo social. Elias destaca que o processo civilizador ganhou
espaco nas sociedades européias a partir do século XV, quando surgiram
certas modifica¢fes sociais que forgaram “seus membros a uma lenta ¢
crescente regularidade de conduta e de sensibilidade”. (ELIAS, 1992, p.
225). Exemplo desse movimento seria, mais especificamente na
Inglaterra no século XVIII, o esporte contemporaneo. Segundo Elias, o
esporte atinge um nivel de ordem e de disciplina nunca alcangados até
entdo e isso se da porque “a progressiva limitagdo de controles
reguladores sobre o comportamento das pessoas e a formacgdo da
correspondente consciéncia, a interiorizacdo das regras que regulam de
forma mais elaborada todas as esferas da vida, garantem as pessoas, nas
suas relagOes entre si, maior seguranga e estabilidade”. (ELIAS, 1992, p.
224).

Um elemento importante a ser levado em conta no quadro de uma
educacédo do corpo €, sobretudo, os mecanismos de regulagdo do tempo.
Um tempo regrado e disciplinado é condicionante das praticas internas
dos treinamentos, na medida em que ¢ realizado um lento processo de
controle do corpo por meio dele. A articulagdo e relagdo de seus
diferentes registros esclarecerem as significacbes e explicam a
racionalidade das préaticas. Segundo Brigatti (2003, p. 04), o tempo para
0 homem contemporaneo se realiza por meio de fatos e tarefas objetivas,
0 que vem realcar a ideia de racionalizacdo e funcionalidade. Elias
(1992, p. 67) reflete que “o tempo, ou, mais exatamente, sua
determinacdo, aparece como um meio de orientacdo, elaborado pelos
homens com vistas a realizar certas tarefas sociais muito precisas, dentre
as quais figura também a determinacdo dos movimentos dos corpos”.

O rel6gio passa a ter ndo tdo somente uma eficacia como
marcador do tempo social, mas é eficaz, sobretudo, na esfera da vida
produtiva e no processo de centralizacdo e sincronizacdo das atividades
de distribuicio do tempo, verificado por meio desse instrumento. E com
a difusdo de tecnologias ligadas a regulacdo do tempo, como o uso de
péndulos no século XVII e o de rel6gios portateis no século XVIII, que
se observa a Revolugdo Industrial demandada por uma “maior
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sincronizac¢do do trabalho”. O reldgio regulava 0s novos ritmos da vida
industrial (THOMPSON, 2008 p. 279). Afinal, “o relogio teria sido o
primeiro instrumento automatico utilizado para finalidades préticas e,
que toda a teoria sobre a produgdo de movimentos uniformes
desenvolveu-se a partir dele”. (LORENZETTO, 2009, p. 13 - 14).

Nesse sentido, a atencdo destinava-se a uma “administragdo
eficiente” do tempo de trabalho, fator que oprimia a vida daqueles que
possuiam um emprego regular. Se os trabalhadores aprenderam o
significado da disciplina temporal para o trabalho, pois o controle das
horas era uma atribuicdo exclusiva do empregador, formaram-se novos
habitos de trabalho e impunha-se uma nova disciplina de tempo. Assim,
as mudangas que ocorreram nas relacbes de trabalho e na
percepcao/medicdo do tempo — em seu condicionamento tecnolégico —
acabaram por repercutir na cultura (LORENZETTO, 2009).

Essa repercussdo passou a definir as préaticas e seus modos de
orientacdo. A administracdo eficiente entre as praticas sociais e 0
controle estd também presente no esporte — e na Ginastica Ritmica.
Como instrumento definidor dessas praticas, o relégio passou a ser
primordial na utilizacdo do tempo e seu controle, determinando as
tarefas e o0s movimentos corporais. As tarefas sdo extremamente
orientadas e distribuidas a partir do tempo controlado, como é possivel
ver nesse extrato retirado do diério de campo:

No banco, fizeram trés rodadas com cada perna.
Direita e esquerda, um minuto cada lado e
quarenta segundos abertura de frente. [..]
Dividiram-se em trés filas e saltitaram com a
corda, em cima dos colchonetes, durante um
minuto cada exercicio. (Diario de Campo
12/04/2010).

Isso nos permite entender as diferentes relagdes que se
estabelecem entre o tempo destinado ao trabalho corporal e a
distribuicdo das tarefas na GR. A precisdo dos gestos e 0 seu tempo
exato de duracdo condiciona a preparacdo da atleta, a qual visa, entre
outros, a maxima rentabilidade no tempo regulamentar de um
treinamento, e a maxima producdo nesse mesmo tempo. Cada segundo
passa a ser determinante para a aquisicdo técnica:

Se vocé for colocar no papel trinta minutos hoje,
trinta minutos amanhd, trinta minutos depois de
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amanhd, d4 muito tempo. Muita gente pensa,
“ahh, € tdo pouco, s6 meia horinha”, mas pra elas
trinta minutos sdo muita coisa porque 0S
individuais delas sdo de um minuto e quinze a um
minuto e trinta... Nesses trinta minutos quantas
vezes elas podem passar na musica? Quantas
repeticdes elas podem fazer de cada exercicio?
Ent&o por isso que é importante pra elas. As vezes
elas ndo sentem, mas o organismo delas fala um
pouco mais alta. (Carol, treinadora, depoimento,
20/04/2010).

Trinta minutos de treinamento regulamentados e controlados s&o

de grande importancia para o aperfeigoamento da técnica e é esse tempo,
na conducdo dos modernos métodos de treinamento, que é fundamental
a obtencdo de performances.

Mdller (1996, p. 126) aponta que o esporte moderno estd cada

vez mais determinado pelas agbes do tempo e do espaco. Para esse

autor,

No passear, andar de bicicleta, jogar bola, etc.,
abre-se também para n6s um mundo para 0
desempenho de diferentes capacidades a partir de
um repertorio significativo de movimentos.
Porém, se essa capacidade se estabelecer no
reduzido ambito do esporte de rendimento, outros
critérios tornam-se visiveis. Trata-se, entdo, de
rendimentos maximos possiveis, para a eficiéncia
maxima e as melhores possibilidades de
sobrepujar em competi¢fes. As condigcdes para
isso derivam das interpretacdes tecnoldgicas do
movimento, onde os homens colocam o corpo em
acdo. AcgOes humanas concretas sdo assim
hipostasiadas.

Enquanto espacos definidos e construidos com significados, ao

tratar a quadra como espago instrumental, os gestos sdo altamente
delimitados e tornam-se alvo de afericdo. Nessa direcdo, Bitencourt
(2005) propde que a tecnologia que desenvolve o atleta em milésimos de
segundo e a distancia de centimetros aperfeicoa os aparelhos de
medicdo, tornando o esporte cada vez mais dependente da maquina.
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Essa necessidade e fungéo do controle do tempo eliminam as possiveis
irregularidades e provam a severidade das regras.

Desse modo, o tempo cronométrico € para o0 esporte fator
fundamental no controle da performance e define a dindmica do
processo de aquisicdo técnica.

Fabiane alertava sobre o tempo “Quem matar vai
ficar dois, trés minutos a mais, até fazer”. [...]
Fabiane avisou-as “Quem ndo fizer certo, vai ficar
dois minutos”. (Diario de Campo 14/04/2010).

Na automatizagdo de gestos, os exercicios sdo calculados e
determinados pelas treinadoras, que controlam durante o treinamento
todos o0s passos de suas alunas. Dessa forma, o tempo do banheiro, o
tempo da agua, o tempo do lanche, o tempo do sono sdo os tempos
controlados e, na maioria deles, permitidos ou proibidos. Na
regulamentacdo do tempo do banheiro e da 4gua encontramos,

Enquanto eu estiver falando, ninguém me
interrompe na explicagdo e quando quiser ir ao
banheiro, tomar agua, tem que vir falar comigo.
Porque as vezes elas perdem alguma coisa muito
importante nesse vai e vem do banheiro.
Atrapalha, até as outras. Elas j estdo habituadas,
tu viste. Em aquecimento elas nem perguntam, s
guando acaba “Posso agora?”’, “Agora pode”.
(Luiza, treinadora, depoimento, 20/04/2010).

Stefani falou “ai, um gole de agua”. Fabi disse
“Nao, ainda ndo terminou o aquecimento”. [...]
Depois que terminou de saltar falou para sua
amiga “Ali, estou cansada. Preciso beber agua”.
(Diario de Campo — 07/04/2010).

Ao executar um exercicio, Manoela pediu se
podia beber &gua. A treinadora a deixou. [...] No
treino, Natalia fez mais de cinquenta langcamentos
sem parar. Enquanto estava fazendo, chamaram-
na para passar com musica. Apds termina-la disse
“ai, estou cansada” e pediu para mim se podia
beber 4gua. Eu a permiti. (Diario de Campo —
19/04/2010).
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H& momentos permitidos para beber agua e eles ndo podem
prejudicar o andamento do treinamento, como explicou a treinadora.
Além disso, na maioria das vezes as ginastas sdo autorizadas a beber
agua quando a treinadora faz uma pausa coletiva, mas, fora isso, a
dinamica é peculiar, pois durante o treinamento as meninas ndo podem
ir juntas, ou seja, a ginasta s6 bebe agua quando a outra volta: “Stefani
saiu para beber agua. Quando voltou, Manoela foi e, quando Manoela
voltou, Clara foi”. (Diario de Campo — 12/04/2010).

Além do controle do tempo da dgua, hé o de sua quantidade:

Assim, a treinadora diz que a gente ndo pode
beber agua direto do bebedouro, a gente tem que
levar uma garrafinha pra ter o controle de quanto
a gente bebeu num treino. “Ai ta, eu bebi duas
garrafinhas de 500 ml”, ai ela diz que é muito no
caso. Porque tem que beber uma garrafinha por
treino s6, mas como la é muito quente, a gente
sempre bebe mais. E a gente fala que se a gente
esta com sede tem que beber porque depois a
gente fica desidratada. (Gabriela, ginasta,
depoimento, 08/07/2010).

Como se observa no depoimento acima, a atleta ndo pode beber
agua livremente e deve controlar a sua ingestdo. Apesar disso, a
realizacdo de exercicios, principalmente os intensos ou os realizados em
ambientes quentes, segundo Panza, et. al (2007), implica em maior
liberacdo de calor corporal, pela producdo de suor, um dos principais
mecanismos fisioldgicos da termorregulacdo, ou seja, 0 organismo
utiliza mudancas fisioldgicas para o controle da temperatura corporea.
Portanto, a atleta deve ingerir liquidos antes, durante e ap6s o exercicio,
a fim de equilibrar as perdas hidricas decorrentes da sudorese excessiva.
Segundo os autores, recomenda-se que durante o esforco, a ingestdo de
liquidos deve incluir 150-350 mL a cada 15-20 minutos. Para a
reposicdo das perdas hidricas no periodo de recuperacéo, o atleta deve
consumir, pelo menos, 450-675 mL de liquidos a cada 0,5kg de peso
corporal perdido durante o exercicio.

A recomendacdo de uma garrafa de agua de 500 mL pela
treinadora para o treinamento de seis horas-treino é abaixo da
apresentada na recomendacdo da pesquisa, mas a hipotese é de que a
quantidade excessiva de agua pode interferir na afericio do peso
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corporal. Sobre isso, nos diz uma informante:

Duas vezes por dia a gente pesa, N0 COMego e no
final do treino. As vezes séo até trés vezes durante
o treino (risos) porque ela quer ver quanto que a
gente perde em cada treino. Se a gente realmente
se gasta, mas isso ndo tem nada a ver porque as
vezes, eu me gastei, mas eu bebi dgua e agua pesa.
Ela ndo deixa a gente beber muita 4gua também.
(Gabriela, ginasta, depoimento, 08/07/2010).

Essa regulacéo é ocorrente mesmo quando a atleta esta com muita
sede. Ela precisa medir e controlar o quanto vai beber, para que, na hora
de verificar o peso corporal, ndo haja diferenga no valor da balanca,
como se deixa perceber quando a atleta Stefani implorou para tomar
agua devido ao esforgo fisico.

Para além do consumo, 0s usos da agua também atestam outras
transformagfes de costumes em relacdo a educacdo do corpo, como
indicam estudos de Soares (2003). Seu emprego como elemento
fundamental de higiene tem como finalidade revelar os usos dos corpos.
As pretensdes de limpeza e higiene, também aliadas a educacdo, operam
lentamente uma disciplinarizagdo mais abrangente do cotidiano e dos
comportamentos, a partir de uma compulsdo de controlar o corpo.
Frequentemente, no campo investigado, as atletas mais velhas, antes de
irem para o colégio apds os treinos, tomavam banho no ginasio. Essa
pratica esteve presente nos alojamentos e competicGes, porém, sua falta
caracterizava as ginastas como mal cheirosas, como detalhado em
seguida.

As treinadoras entraram no ginasio de méos dadas
com as pequenas. Foram para o banheiro e todas
se higienizaram, lavaram rostos e mados. [...]
Depois de comerem, as ginastas de Timbo foram
lavar as méos, escovar os dentes e molhar o
cabelo para fazer o coque. [...] As ginastas ndo
tomaram banho porque ndo havia chuveiros nos
alojamentos. S6 havia banheiros nos ginasios e
reclamaram que ndo se aguentavam mais porque
estavam fedidas. (Diario de Campo — 22/05/2010).

Simultdnea ou sequencialmente a essa pratica, pode-se fazer
referéncia aos banhos e 0s usos do banheiro. Esse lugar passa a ser
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privilegiado, momento intimo de abencoados e higiénicos atos. A
higienizagdo corporal é corrente e parece ser um ritual essencial na
limpeza do corpo. Aliada as preocupacdes higiénicas, 0s inimeros
cuidados com a limpeza do corpo também tendem a ser tratados sob um
intuito de embelezamento presente em ocasido em que todas “foram ao
banheiro varias vezes para se olharem e fazerem poses na frente do
espelho”. (Diario de Campo — 14/09/2010).

O uso do banheiro também foi importante em outros momentos,
como antes da alimentacdo, em que toda a ginasta se higienizava. Foi
observado que na hora em que paravam o treinamento, pelo término das
tarefas exigidas individual ou coletivamente, era permitido fazer um
lanche. O lanche era controlado para que ndao houvesse desperdicio de
tempo para o treinamento.

As 15h40min foi a parada para o lanche e durou
em média dez minutos. Antes de comer, todas
lavaram as médos e sentaram na beirada do tapete
para lanchar. [...] Apds 10 minutos, Raquel
reclamou da demora do lanche e mandou todas
comerem rapido para voltarem a treinar. (Diario
de Campo — 14/04/2010).

Manoela pediu se podia lanchar e Luiza perguntou
se tinha acabado a tarefinha. Manoela disse que
sim, mas as outras ainda ndo tinham terminado.
Manoela entdo, disse que ia esperar as duas para o
lanche. (Diario de Campo — 12/04/2010).

Porém, a alimentagdo tem um papel importante na medida em
gue é preciso comer para obter um bom rendimento. Segundo Panza, et
al. (2007), o consumo de dieta variada e balanceada parece atender o
incremento das necessidades de micronutrientes gerado pelo
treinamento. Na tentativa de suportar as demandas do esforco ali
dispendido, a treinadora exige que a atleta se alimente mesmo sem
fome. Observa-se no campo:

Luiza estava comendo uma barra de cereal e
ofereceu para Clara. Clara ndo quis, mas Luiza
insistiu “Nao, vai dar uma mordida sim, ndo vai
ficar sem lanche”. (Diario de Campo -
23/03/2010).
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Luiza ofereceu bolacha e as meninas néo
quiseram. Luiza se impressionou e disse ‘“Nao
querem? Nio ¢ sempre que tem”. Outra treinadora
completou “E ndo ¢ salgada ainda”. As meninas
aceitaram. Carol comentou que era muito cedo e
talvez elas ndo estivessem com fome ainda. Luiza
disse que elas deveriam comer para ndo entrar
com barriga vazia na quadra. (Diario de Campo —
22/05/2010).

Gabriela disse também que no café da manha s6
tem uma fatia de péo, almogo normal e todas as
noites s6 tem sopa. Luiza comentou que ela deve
estar passando dificuldade, pois comia bastante e
agora estd sendo controlada. Disse também que
ela deve comer para aguentar o ritmo de
treinamento  para continuar com a boa
performance. (Diario de Campo — 16/04/2010).

A importancia destinada as questfes nutricionais no desempenho
esportivo pode determinar o comportamento alimentar de grupos
atléticos. O padrdo nutricional proprio da Ginastica Ritmica apresenta
uma ingestdo de baixo indice caldrico, o que deriva no alto consumo de
frutas, iogurte, sucos e cereais. E uma forma de repor energia sem
sobrecarregar o peso corporal.

H4 certa exaltacdo dos alimentos de menor indice caldrico e um
elogio a manutencdo de baixa ingestdo caldrica como relatado e

apresentado em seguida.

De todas as ginastas, apenas uma trouxe bolacha,
outra trouxe uma fruta (banana) e as outras todas,
iogurte. Tati falou “Deixa eu ver quem tem o
lanche mais gostoso hoje”. Olhou uma por uma e
falou em voz alta o lanche que cada uma trouxe. A
treinadora deu mais énfase para a banana e
elogiou a menina que a trouxe. (Diario de Campo
—15/04/2010).

Dessa forma, € o peso corporal, mantido pela ingestdo de
alimentos de baixas calorias, que formatam o corpo da ginasta. Essa
formatacdo, determinada pelos esfor¢os corporais e pelo controle
alimentar, mostra uma face de culto ao corpo magro e que esta em
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constante controle. O cuidado com a alimentacdo também foi exercido
nas competicdes e constantemente controlado pelas treinadoras, como
seguem nos relatos.

No almogo, as meninas que ja se apresentaram e
que ndo competiriam novamente podiam comer
mais, repetindo o prato. [...] As pequenas s
puderam comer duas fatias e as grandes, trés.
Foram feitas filas para cada sabor de pizza. As
treinadoras entregaram para as meninas. Na hora
da comida, todas estavam comendo em siléncio.
Comentaram que estavam com muita fome.
(Diério de Campo — 21/05/2010).

O pessoal de Blumenau combinou que iriam
comer fruta porque ndo havia necessidade de
comer, ja que o almogo estava programado para
12h30minhrs. Algumas treinadoras compraram
sanduiches, refrigerantes, bolachas recheadas e,
Fabi comentou “As técnicas (treinadoras) podem”.
(Diério de Campo — 21/05/2010).

As demandas dos treinamentos e competi¢des, junto a outras
atividades de controle corporal, podem exercer grande influéncia nos
habitos alimentares. Nesse sentido, devem ser observados 0s aspectos
inerentes a rotina alimentar, a alimentacdo durante os treinamentos e as
competicdes, e a necessidade de controle de peso corporal. E possivel,
entdo, pelo conhecimento do estilo de vida (alimentar) de uma atleta,
identificar os padrbes corporais presentes na modalidade esportiva
especifica.

Na civilizacdo ocidental, o conjunto de agdes tornou-se tdo
complexo e extenso, o esforgo necessdrio para comportar-se
“corretamente” dentro dela ficou tdo grande que, além do controle
consciente do individuo, um cego aparelho automatico de autocontrole
foi firmemente estabelecido, explica Elias (1994). Assim, as atletas
autocondicionam sua alimentagdo, mesmo que haja certa liberagdo da
treinadora. Verificam-se esses aspectos nas anotagoes:

Uma ginasta juvenil de uma equipe de Blumenau,
ndo pegou salada e sua treinadora chamou sua
atencdo. A atleta comentou que estd gorda e que
precisa perder peso. Luiza disse que ela ja estava
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magra o suficiente, mas a ginasta discordou.
(Diario de Campo — 21/05/2010).

Apbs almogarem, foram buscar a sobremesa.
Luiza liberou e a treinadora de Blumenau deixou
as meninas comerem apenas gelatina ou salada de
frutas. Mesmo que Luiza liberou, algumas
meninas nao quiseram comer sobremesa. (Diario
de Campo — 21/05/2010).

Um fato seguinte foi caracteristico de mudancas psicoldgicas
ocorridas no curso civilizador: o controle mais complexo e estavel da
conduta passou a ser cada vez mais instilado no sujeito desde seus
primeiros anos de ingresso, como uma autocompulsdo, nos termos de
Elias (1994, p.196), a qual ele ndo poderia resistir, mesmo que
desejasse. Os bons modos civilizados estdo presentes nos sujeitos e
apresentam-se regularmente no campo, como se ressalta abaixo:

Porque as vezes, se tu pedes pra ir ao banheiro ela
diz que nédo precisa avisar que tu vais quando tu
gueres, mas eu nunca assim, eu nunca deixo de
avisar. Porque vai que ela pergunta “Cadé a
Gabriela? Cadé a Gabriela?”, ai fala que eu estou
no banheiro, ai ela “Ai, ela ndo me avisou”.
Entdo, depende. Eu procuro sempre avisar.
(Gabriela, ginasta, depoimento, 08/07/2010).

A organizagdo das atletas e dos seus pertences é
exigida nos campeonatos e a fiscalizagdo ¢é
presente: “Luiza pediu para Raquel olhar as bolsas
das meninas. Ela disse que ja olhou e que todas
estdo organizadas”. (Diario de Campo -
22/05/2010).

As alunas aprendem o controle do tempo e das atividades: o
tempo das tarefas, da agua, da alimentacdo e da organizacdo, e
incorporam essas praticas. Isso parece acontecer ainda quando questdes
como falta de rendimento e descanso surgem como justificativa para tal
fato. Sendo assim, parece ser importante, na dinamica da GR, passar
muitas horas do dia e muitos dias da semana em quadra, treinando,
numa dedicacdo quase integral ao esporte:
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[...] tem que ter responsabilidade, saber ‘“Nao
posso dormir tarde porque no outro dia eu tenho
treino, eu tenho que estar bem para o treino e
pensar nas outras meninas”. (Gabriel, ginasta,
depoimento, 08/07/2010).

Carol viu uma ginasta e falou “Tu estavas
dormindo de novo? Sua dorminhoca”. Olhou para
mim e falou “Ela dorme depois do almogo”. Outra
menina comentou “Eu também durmo depois do
almocgo, mas eu boto despertador, se ndo durmo
at¢ as 15h00min”. Carol respondeu “Aé? Sua
dorminhoca. H3, h3, had”. (Diario de Campo —
24/03/2010).

O sono e a hora de dormir sdo determinados pela crenca de que a
eficiéncia é obtida quando o corpo esta descansado. Segundo os estudos
de Pinto; Infante; Oliveira (2005), o padréo de sono, o estilo de vida e as
condi¢des de vida do individuo, influenciam diretamente no
desempenho fisico. Assim, 0s sujeitos do campo necessitam destinar os
seus tempos para a pratica e o descanso em funcdo ao rendimento.
Entretanto, o descanso ndo deve ser excessivo porque 0 tempo
inutilizado sera fonte de condutas inapropriadas e ndo produtivas.

A rotina das meninas parece produzir uma variedade de praticas e
condutas disciplinadas que buscam o rendimento: ha por parte delas
subserviéncia as regras e a vontade de estarem incluidas dentro da Idgica
produzida nos ambientes desse campo, e, dessa forma, renunciam a
muitas atividades diarias. A partir dos discursos de uma ginasta,
detalhados em seguida, observa-se que ela escolheu abdicar suas
atividades que ndo condiziam ao treinamento e relatou que €
imprescindivel deixa-las.

As minhas amigas da escola, vérias vezes, elas me
chamavam pra sair e eu ndo podia porque tinha
treino. Elas ficavam “Ai, mas tu também soO
treina”, mas era um compromisso que a gente
tinha. Tem sempre aquela de, “Aii, s6 tem tempo
pra Ginastica, no tens pros teus amigos”, mas é
assim, foi o que a gente escolheu. (Gabriela,
ginasta, depoimento, 08/07/2010).
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Tem muita coisa que a gente deixa de fazer. Mas
depois a gente ndo se.... Eu ndo me arrependo de
nada que eu deixei de fazer por vir treinar. Mesmo
se depois eu parar... eu ndo vou me arrepender de
ter treinado tanto tempo assim. E bem treinado.
Vale a pena eu vir aqui treinar pra eu ter mais
técnica pra fazer os exercicios. Pra melhorar,
sabe? (Gabriela, ginasta, depoimento,
22/09/2008).

O fato de ausentar-se um dia no treino e deixar de fazer
exercicios fisicos “por preguiga” ¢ inaceitivel. Isso se vincula ao que
Sabino (2000, p. 90) chama de uma “dedicagdo quase que monastica”
gue é exigida daqueles que desejam transformar seus corpos. Essa
dedicacdo se aproxima ao que Hansen e Vaz (2004) destacam como uma
espécie de vicio, que parece acometer muitos frequentadores de
academias de ginastica.

Esta submissdo a privacOes e a uma ardua rotina
de exercicios muitas vezes torna-se algo
imprescindivel, um “vicio” [...] do qual ndo
querem se livrar, a ponto de relatarem sentimentos
de culpa e de frustragdo tanto pelas falhas
relacionadas a regularidade de suas respectivas
frequéncias na academia, quanto pela ndo
obtencdo dos resultados esperados. (HANSEN;
VAZ, 2004, p. 143).

Podemos dizer que o treinamento é uma espécie de doenca
produzida, considerando que o corpo do atleta ndo pode descansar, pois
para 0 Seu progresso continuo é necessario que receba doses de estresse
sob a forma de cargas altas e regulares de treinamento. Desse modo, 0
corpo estd sempre proximo de um “limite” anunciado por treinadores, e
¢ mantido ai por meio de estresse (treinamento) continuo (VAZ;
GONCALVES; TURELLLI, 2006).

Esse controle como vimos no decorrer das Gltimas paginas, é
transformado em aprendizagem de habitos e costumes. Assim sendo,
esse mecanismo de adequacgdo das praticas visa prevenir transgressdes
do comportamento socialmente aceitdvel mediante uma muralha de
medos profundamente arraigados, mas, precisamente porque opera
cegamente e pelo héabito. Isso constitui o processo civilizador, no sentido
de Elias (1994), que se impBe no controle e regulacdo das necessidades
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fisiolégicas — hora de comer, hora de ir ao banheiro, hora de dormir —,
além de habitos de higiene e limpeza, entre outros.

A0 mesmo tempo, em que 0s sujeitos do campo incorporam esses
habitos, também aprendem suas respectivas posicdes dentro do campo.
Colocam-se em determinados lugares seguindo uma ordem hierarquica
durante os treinamentos, aprendem a respeitar e recear as treinadoras,
preenchendo as representacfes e acOes que marcam a atleta e sua
categoria. Para Elias (1994, p. 196), se fosse consciente ou inconsciente,
sob a regulacdo crescente diversa de impulsos, 0 processo de
diferenciacdo social — entre as atletas e treinadoras, por exemplo, em
nosso caso — € determinado pela progressiva divisdo de fungdes e pelo
crescimento de cadeias de interdependéncia, direta ou indiretamente, por
meio de cada impulso, de cada acdo, o individuo torna-se integrado.

Como exigéncia de um longo processo de organizacdo das
condutas destinadas ao endireitamento do corpo, as ginastas submetem-
se a treinamentos em que a hierarquia entre elas esta bastante explicita.
Isso se dd ao fato de que as atletas mais experientes ocupam uma
posicdo mais destacada no interior do campo, como 0 escrito em
seguida.

Fabi iniciou o treinamento de chdo e pediu para
que as maiores (de categoria) ficassem na frente e
as menores atrds. Todas se espalharam pelos
tapetes, as maiores de categoria (as do adulto e
juvenil) sentaram-se na frente, logo atrés as do
Infantil e no final, as ginastas do Pré-Infantil.
(Diario de Campo — 07/04/2010).

A superioridade é suposta entre aquelas que detém uma técnica
mais refinada, quando a hierarquizagdo dos corpos experientes ocupa o
lugar de exceléncia. Assim, dentro do campo, ha certo respeito pelas
pessoas mais velhas e que possuem maior autoridade devido a isso.
Perante a legitimacdo do comando, as treinadoras, como as mais velhas
e experientes do campo, ditam as normas e controlam as ginastas.
Exercer o controle sobre as atletas é funcdo das treinadoras, porém, em
poucos momentos, as atletas possuem certa autonomia, como explica
Gabriela:

A gente ndo pode opinar porgue ela acha que tem
que ser daquele jeito, mas tem dias que a gente
tem assim autonomia pra ajudar. Assim, quando
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ela diz que a gente tem que fazer aquilo e a gente
tenta mudar, as vezes ela ndo gosta entdo ela ndo
deixa. (Gabriela, ginasta, depoimento,
08/07/2010).

Essa hierarquia das praticas mostra que as treinadoras possuem o
direito de falar durante os treinamentos, enquanto isso, as atletas devem
manter-se em siléncio. A linguagem oral, entdo, é especifica, com
alternancia de voz, e utilizada apenas pelas treinadoras quando é
praticamente inexistente entre as atletas. Observa-se esse aspecto na
anotacéo:

Para subirem no banco novamente, Fabi disse
“Vou contar até cinco, se ndo tiverem em cima do
banco vao fazer dois minutos”. Todas se
arrumaram rapido e Fabi pediu siléncio, “Sem
conversa, Xxxxxx”’ [...] As pequenas pegaram seus
aparelhos e ficaram conversando. Carol gritou
“chega de conversinha agora” e mandou todas
treinarem em siléncio. (Diario de Campo -
19/04/2010).

A transmissdo dos habitos ensina, de maneira simbolica, o lugar
que cada sujeito deve permanecer nesse espaco social. Esse poder
simbolico, “poder invisivel que s6 pode ser exercido com a
cumplicidade daqueles que ndo querem saber que lhe estdo sujeitos ou
mesmo que o exercem” (BOURDIEU, 1998, p. 7-8), ganha espaco na
Ginastica Ritmica. Por meio da GR, a violéncia arbitraria do tempo e do
espaco € reforcada e relembrada aos membros mais novos do grupo
como um valor inquestiondvel, como se fosse parte da natureza das
coisas.

O tempo e 0 espago estdo dados. Cada aluna recebe orientagGes
da treinadora que carrega o poder maior dentro do campo. A hora de
ouvir e de falar, de exercitar e prestar atencdo, até o tempo de brincar,
sdo designados pela posicdo inquestionavel da treinadora frente as
atletas. O modelo de autocontrole, o gabarito pelo qual séo moldadas as
paix0des, certamente varia muito de acordo com a funcgdo e a posi¢do do
individuo, segundo Elias (1994, 197). H4, em diferentes setores desses
espacos, Vvariagbes de intensidade e estabilidade no aparelho de
autocontrole que parecem, a primeira vista, muito grandes. Esse molde
encontra-se presente nas ordens destinadas; porém, as treinadoras tudo €
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possivel, pois, como elas afirmam “as técnicas (treinadoras) podem
tudo”. (Diério de Campo — 21/05/2010).

Uma regulacdo constante e altamente diferenciada do proprio
comportamento € necessaria para cada individuo seguir seu caminho.
Seja como for, esses espacos agregam valores de ordem e de controle,
separam contextos e configuram atitudes. Mais do que nunca as relagdes
pessoais estdo bem demarcadas e os papéis sociais definidos. Mesmo
gue a tensdo desse controle torna-se dificil, ndo ha espacos para falta de
compromisso ¢ dedicagdo, “malandragem”, desordens e rebeldias. O
reconhecimento das condutas desejaveis € continuamente reconhecido.
Isso dd& uma ideia de como a grande pressdo formativa sobre a
constituicdo do corpo educado, seu autocontrole constante e
diferenciado, vincula-se a crescente caracterizacdo e estabilizacdo das
fungdes sociais.

No desenvolvimento da técnica corporal o controle do corpo
passa a ser essencial. Os exercicios ginasticos auxiliam o sujeito a
compreender e dominar suas proprias forgas, buscando seu equilibrio,
moldando o corpo com o proprio corpo, superando os limites, na
tentativa de obter a melhor performance. E aqui que se instauram
mecanismos de controle das emoc¢des na esfera do coletivo e de
autocontrole na esfera individual. Fatores importantes nesse processo de
destreza sdo, sem duvida, as mudancas de comportamento, promovendo
com isso autocontrole, desenvolvimento de habitos e padrBes sociais,
proporcionados, sobretudo com o processo de educagédo do corpo.

3.3. DOMINIO DE SI E SACRIFIiCIO CORPORAL: DOR E
TECNICA

Presente de forma irrenunciavel na dindmica do esporte, a nocao
de tempo, bem como o0 modelo correspondente de autodisciplina, atuam
sobre os costumes e héabitos do grupo. O investimento corporal das
atletas coloca o corpo em funcionamento e, no treinamento esportivo,
este aparece como um objeto passivel de manipulacdo, adestramento e
operacionalizacéo.

Ao analisar o esporte como fenémeno moderno e contemporéaneo,
potencializador do dominio do corpo, Vaz (1999) afirma que o
treinamento esportivo s6 é possivel por meio da reificacdo corporal, pois
é preciso (re)conhecer o corpo como objeto, ou ndo se pode treina-lo,
ou, como explica Gongalves (2007, p. 27), o corpo “deve ser
transformado em objeto para poder ser manipulado, operacionalizado
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pela 16gica do treinamento esportivo para se chegar ao rendimento”. E
preciso, de certa forma, reifica-lo para alcancar as exigéncias da
modalidade esportiva. Esta separacdo radical entre sujeito e objeto é o
gue autoriza a comparagdo com a maquina, cara as relacbes de
treinamento:

O corpo como maquina, manipuldvel como se fora
um cadaver, matéria quantificavel que perde sua
qualidade, aparece ser ainda a imagem necessaria
que impera no esporte de alto rendimento,
modelar para a educacdo do corpo em geral. E
preciso conhecer 0 corpo como coisa, para que se
possa domina-lo. (VAZ, 2000, p. 03).

Ao ser reificado — também pela ciéncia e varias de suas
disciplinas como anatomia e fisiologia, além de diversas formas, como a
decomposic¢do —, “o corpo aproxima-se da morte, atingindo o mesmo
estatuto do cadaver, ainda que se mantenha exercitado”. [...] “A
medicina oficia a reificacdo, imputando ao ser humano uma passividade
que o reduz a ser apenas corpo”. (VAZ, 2000, p. 01).

A expressdo desse artificio € a dominacdo do desconhecido no
transito do mundo mitolégico em direcdo a racionalidade, ou, dito de
outra forma, ao que Horkheimer e Adorno (1985, p. 17) chamam,
repetindo Max Weber, de “desencantamento do mundo”, a oposigdo
formal a qualquer tipo de magia. Essa dominacdo é revelada pelo
processo de esclarecimento, no qual, o ser humano — esclarecido — deve,
por meio da razdo, desvendar tudo o que lhe é desconhecido e que, por
isso, provoca medo. Essa ideia é existente porque, segundo Vaz (1999,
p. 90), “a for¢a que nos leva a tentar ser esclarecidos ¢ o medo do
desconhecido, da natureza que nos parece perigosa, ameagadora,
mitologica”.

No sentido mais amplo do progresso do pensamento, “o
esclarecimento tem perseguido sempre o objetivo de livrar os homens
do medo e de investi-los na posi¢do de senhores”. (HORKHEIMER,;
ADORNO, 1985, p. 17). O homem passaria a ser o “senhor” e, de forma
paradoxal, o escravo de uma chamada razdo instrumental, na qual o
individuo acabaria por perder o discernimento critico.

A relacdo com o corpo representa um momento fundamental da
separacao entre sujeito e objeto. Ela aqui se afigura como cisdo entre
uma dimensdo ndo corporal (espirito) que exerce seu senhorio, e 0
corpo, préprio e o de outros, visto como objeto a ser conhecido e
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dominado (VAZ, 2000, p. 01). Podemos encontrar claras referéncias a
concepcdo de uma dialética do esclarecimento nesse processo, segundo
0 qual, o controle e a manipulagdo da natureza, condi¢des necessarias
para a civilizacéo, se prolongam na dominac¢do do homem pelo homem,
e de cada individuo sobre si mesmo. A tese central defendida por
Horkheimer e Adorno € a de que a repressdo a natureza e a produgdo da
subjetividade séo constituintes e decorrentes do percurso da cultura e da
civilizacdo, no interior do qual a passagem do estagio do mito para o do
esclarecimento é produtora da regressao a um novo estagio mitoldgico.

O mito, como tentativa de explicar a realidade e de alguma forma
nela interferir, é esclarecimento, uma vez que o simples fato de
combaté-lo ja o torna produto do prdprio esclarecimento, pois 0 mito
“(...) queria relatar, denominar, dizer a origem, mas também expor,
explicar”, tendo os mesmos objetivos que o esclarecimento
argumentaria séculos depois (HORKEIMER; ADORNO, 1985, p. 23).
Da mesma forma, ao desencantar o mundo, o esclarecimento cai
novamente no estagio mitolégico. Mas, o que nao se submete ao critério
da calculabilidade e da utilidade torna-se suspeito para o esclarecimento:
“aquilo que ndo se reduz a nimeros e, por fim, ao uno, passa a ser
ilusdo”. (HORKEIMER; ADORNO, 1985, p. 23).

O entendimento que vence a supersticdo impera sobre a natureza
desencantada. A técnica passa a ser a esséncia desse saber, que nao visa
conceitos e imagens, nem o prazer do discernimento, mas o método, a
utilizagdo do trabalho de outros. O homem busca dominar o mundo &
sua volta, consequentemente, dominando a si mesmo, submetendo
assim, suas conclusdes e sua subjetividade a ciéncia.

O que os homens querem aprender da natureza é
como empregé-la para dominar completamente a
ela e aos homens. Nada mais importa. Sem a
menor  consideragdo  consigo  mesmo, O
esclarecimento eliminou com seu cautério o
altimo resto de sua propria autoconsciéncia.
(HORKEIMER; ADORNO, 1985, p. 20).

O que importa ndo é a satisfacdo que, para os homens se chama
“verdade”, mas o procedimento eficaz, a “operation” (HORKEIMER;
ADORNO, 1985, p.18). A razdo e a ciéncia substituem o mito, mas
reafirmam seu procedimento sacrificial em favor da autoconservacgéo do
sujeito, que introverte o sacrificio originalmente presente em todo ato
mégico (VAZ, 2000, p. 1). Desta maneira, “toda tentativa de romper as
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imposic¢les da natureza rompendo a natureza, resulta numa submissao
ainda mais profunda as imposi¢des da natureza”. (HORKEIMER;
ADORNO, 1985, p.13).

A razdo — e a ciéncia e a técnica por meio dela —
pretende ser a forma privilegiada pela qual os
seres humanos devem relacionar-se com a
natureza. Como tal, ela exige como premissa que
se encare a natureza como outro, objeto a ser
conhecido e dominado. (VAZ, 2000, p. 02).

“O que temos de natureza em nods, Nosso corpo, também ¢ visto
como algo perigoso e ofensivo, devendo por isso mesmo ser dominado,
domesticado, apaziguado. [...] Ao tornar sua prdpria natureza, seu corpo
em objeto de dominio, o ser humano torna-se sujeito, inaugurando uma
relacdo que Ihe sera prépria e determinante, de dominio do segundo em
relacdo ao primeiro”. (VAZ, 2000, p. 03). Com isso, 0 corpo torna-se
objeto e vitima preferencial de controle, pois € por meio de seu
sacrificio que é possivel dominar a natureza. O homem, sacrificando o
préprio corpo, o faz também com sua subjetividade, reificando-se. Ao
encarar o percurso em busca do esclarecimento, Horkheimer e Adorno
(1985, p. 54) mostram que a transformacdo do sacrificio em
subjetividade passa a ter lugar sob o signo da astlcia que sempre teve
uma parte no sacrificio.

Essa historia oculta realiza-se no corpo, vitima de uma civilizacéo
que o dilacera, desfigura e recalca seus instintos e paixdes, tomando-o
como objeto de controle e manipulagdo. Foi esse processo de repressdo
dos desejos, sentimentos e sensac¢des contidos no corpo, que possibilitou
a construgdo do individuo esclarecido, pois “a0 mesmo tempo em que
contribuia para a formacédo da cultura, cada um pdde, nesse processo de
dominio de sua corporeidade, de seus sentimentos, de seus desejos,
formar um ego enrijecido, que transformou cada um em individuo,
consciente de sua propria pessoa”. (FREITAS, 2003, p. 14). Assim, em
nome da razdo e do esclarecimento, as pulsées devem ser esquecidas e
dominadas.

Nessa metamorfose, a dominagdo se instaura como necesséria e
objetiva, tornando o corpo, coisificado, em instrumento de aquisicao dos
gestos técnicos. E nessa logica que o esporte impera, mantendo relacdes
com o processo de reificagdo, bem como com a técnica, sendo esta, uma
forma elaborada de controle e dominio corporal no treinamento
esportivo, gerando uma educagdo do corpo especifica: “uma certa
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educagdo dos gestos humanos engendrada pela crescente tecnificacdo,
[...] uma (des)subjetivagdo ancorada no corpo. Tal processo conduziria,
segundo Adorno, a perda da delicadeza e da civilidade, a um
embrutecimento dos gestos”. (BASSANI; VAZ, 2008, p. 106). Por meio
da tecnificacdo, os individuos assemelham-se progressivamente a um
instrumento, tornando-se cada vez menos sujeitos, por meio de um
processo continuo de violéncia contra o corpo.

“E preciso que 0 corpo seja operacionalizado, ja que de outra
forma, como se pode abstrair da teoria do treinamento, ndo ha resultado,
ndo ha melhoria na performance desportiva”. (VAZ, 1999, p. 92). Assim
sendo, 0s principios bésicos do treinamento e todo seu arcabougo
metodoldgico formam um complexo tedrico e pratico que tem como
objetivo a melhoria do desempenho esportivo e, como exigéncia
fundamental, colocar o corpo sob 0 maximo controle.

Os processos mais refinados de dominio e controle, que
expressam a fé no progresso infinito e sem limites do corpo e dos
resultados, sdo estabelecidos por meio da técnica (VAZ, 2001, p. 95).
Entretanto, assinala Adorno que, atualmente a relagdo mantida com a
técnica é irracional e exagerada, na medida em que ela é considerada
como algo em si mesma, um fim em si mesmo, uma forca prépria, € ndo
um meio para se alcancar um fim. Para o autor (1995, p. 07), esquece-se
que ela (a técnica) é a extensdo dos bragos dos préprios homens. Assim,
0s meios (e a técnica) sdo fetichizados porque os fins encontram-se
encobertos e desconectados da consciéncia das pessoas. Esse
movimento de fetichizacdo da técnica seria caracteristico de um tipo de
subjetividade que o filésofo denominou de consciéncia coisificada, em
gue as pessoas reificam-se (tornam-se iguais a coisas) e reificam os
outros, gerando uma espécie de insensibilidade generalizada.

No campo investigado, esta em jogo uma educacdo em que O
trabalho pedagdgico que ali acontece tem por funcdo controlar o corpo
conforme as exigéncias da pratica em questdo. Sendo assim, na GR, o
corpo deve ser dominado e coisificado para que as ginastas, por meio do
treinamento, consigam chegar a qualidade do gesto técnico.

As treinadoras disseram para Manoela ao passar
com musica: “Vai, arruma o arco ¢ faz”, “Faz a
flex, vale 0,407, “Vai, langa”, “Linda”, “Isso, faz”,
“uhullll”.  Carol bateu palma em alguns
momentos. Ao terminar a série “O que foi isso (no
final)?”, “Vamos. Tu estas tdo bem”, “Vamos 14,
for¢a”. Carol perguntou o que ela estava fazendo
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com sua barriga que estava com trés grandes
marcas. Ela explicou que tem um exercicio que 0
arco sempre bate forte na sua barriga, por isso
ficaram as marcas. (Diario de Campo -
12/04/2010).

[...] Clara fez um salto e bateu os pés com forca
no chéo e a treinadora gritou para a atleta “Ai, o
calcanhar. Vais ter espordo que nem a Manoela, de
tanto bater”. (Diario de Campo — 23/03/2010).

A dominacdo é exercida quando o corpo é submetido a um
treinamento em que para se chegar ao melhor gesto técnico é preciso
suportar as exigéncias da execucdo e a propria violéncia consequente
dele. A violéncia e os impulsos destrutivos nos seres humanos sdo, nos
dizeres de Peter Gay (1995, p. 126), ilimitados. A agressdo transforma-
se em agressdo disciplinada e uma alternativa de canalizacdo da
violéncia passa a servir como um catalisador, “um apaziguador de
pulsdes primitivas” (GONCALVES, 2007, p. 29), manifestadas nessas
atividades.

Para tanto, potencializar o corpo s6 é possivel quando ele é
objetivado, para entdo fazé-lo suportar as marcas da dominagdo, como
se observa nas anotacgOes detalhadas em seguida.

Natalia estava executando um exercicio mata-
borrdo™ e disse “coitados dos meus bragos”. Ela
estava com os ombros e 0 queixo marcados e
avermelhados porque raspavam no ch@o quando
executava esse movimento. (Diério de Campo —
14/04/2010).

Stefani saiu da quadra e veio me mostrar o seu pé
machucado. Estava com véarios machucados e
reclamava de muita dor, mas ndo parava de
treinar. Comentou “Ai, eu ndo sinto os meus pés”.
(Diério de Campo — 14/04/2010).

[...] Carol falou para Fernanda “Vamos Fernanda.
Eu sei que doi, mas vocés tem que se acostumar,

* Esse movimento significa uma parada de peito ou, ainda, queda de

peito, pelo fato de realizar o exercicio com o apoio do peitoral no solo.
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sendo o pezinho vai quebrar”. Fez a contagem e
gritou “Forga!”. (Diéario de Campo — 08/04/2010).

Fabi corrigiu as meninas: “Forga. Puxa mais.
Joelho. Rasga. Encaixa. Vamos”. Em alguns
momentos encostou no joelho e nos pés de
algumas meninas. Comentou alto “Se vocés
fizerem errado, vdo repetir”. [...] Uma ginasta

sussurrou “ai” e Luiza falou alto “Deixa rasgar!”.
(Diério de Campo — 19/04/2010).

A vigiléncia e a disciplina classificam a atleta, seu ritmo de
desempenho, rendimento e sua capacidade de suportar os esforgos nos
treinamentos. A educacdo dos corpos é demarcada pelas formas
idealizadas e as experiéncias existenciais das transformagdes corporais.
A procura por um corpo produzido por um investimento pessoal e
coletivo desencadeia verdadeiras cruzadas pela busca de uma natureza
dominada, e pela manutencdo, a qualquer pre¢o, de um corpo “forte” e
“rasgado”. H4 um elogio a esse tipo de corpo — forte e rasgado —, em
gue, para atingi-lo, é necessario suportar os esforcos para alcancar uma
boa técnica de movimentos, como se verifica:

Carol ficou mais de dez minutos montando a pose
de Natalia e mexendo em sua perna até um ponto
que gostasse. Ao achar uma posi¢cdo boa, no
exercicio panché, chamou Luiza para olhar e
comentou “Queria mostrar a perna dela”. Luiza
disse “Mas estd bom. Ela estd bem rasgada”.
Carol manteve a posicdo. (Didrio de Campo —
12/04/2010).

No banco, as meninas fizeram espacate de direita,
esquerda, abertura de frente, e forcaram ponta do
pé e relevé. Ficaram um minuto a quarenta
segundos em cada exercicio. Luiza olhou
Andressa e elogiou-a. Disse que melhorou muito
porque ndo conseguia fazer fora do banco e que
agora esta rasgada. [...] Em outro exercicio,
Stefani saltou e Carol gritou “Vem com toda forca
que tu tiveres e rasga”. Comentou que elas fazem
0 banco tdo bonito e ndo conseguem executar bem
0 salto dentro da quadra. (Diario de Campo —
13/04/2010).
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Como relatado, o corpo rasgado e forte é obtido a base de tempos
controlados — a hora do banco* - e posicdes determinadas em que a
ginasta assim pode ser elogiada.

A teoria do treinamento desportivo partilha uma estrutura mais ou
menos comum a outras técnicas e discursos de controle do corpo, na dor
e na rentncia do prazer imediato em beneficio de se construir um corpo
atlético: sentir voluntariamente fome; levar o corpo até a exaustdo por
meio do exercicio fisico; comer a partir do célculo sobre o nimero de
calorias e nutrientes dos alimentos (VAZ; ALBINO, 2008).

Na Ginastica Ritmica esse corpo deve ser modelado e
manipulado para que as ginastas, por meio do treinamento, consigam
chegar a perfeicdo técnica e artistica. Para isso, & necessario suportar as
barreiras, neste caso, a dor e o sofrimento. Observa-se esses aspectos a
partir das observagdes do campo.

Luiza gritou, ao ver uma ginasta na atividade,
“Rasga, ndo ¢ para aguentar”. (Aguentar, no
sentido de segurar e ndo deixar forcar). Para outra
“Rasga Joana. Rasga Sabrina”. Quando Sabrina
foi puxada/for¢ada, gritou “Deu!” e comegou a
chorar. (Diario de Campo — 15/04/2010). [...]
Sabrina chorou e Luiza mandou continuar o que ja
estava acabando. No final. Luiza disse “Que foi
Sabrina? Est4d com dor? Esta todo mundo com
dor”. Continuaram a atividade. (Didrio de Campo
—16/04/2010).

Clara mostra o mata-borréo, com bragos a frente,
toca os pés na frente da cabecga trés vezes, junta as
pernas estendidas e volta pra tras. Luiza disse “E
para rasgar o brago, rasgar tudo, principalmente o
brago”. (Diario de Campo — 16/04/2010).

Uma ginasta disse “Ai, eu sinto rasgar aqui”.
Carol comentou que é normal doer bastante
porque todas ficaram muito tempo sem treinar.
[...] Apos fazerem espacate com as pernas direita,
esquerda e frente, trocaram de posigdo. Carol

“ Em um ou dois bancos, as ginastas realizam espacate “rasgando” as

pernas em maxima amplitude.
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gritou “Joelhos, pés. E para ficar bom no salto”,
“Do6i um pouco, mas tem que ser”’, “Vai Fernanda,
vocé consegue”. (Diario de Campo — 08/04/2010).

A dor utilizada como método é, entdo, compreendida como o
resultado de um investimento pessoal e é buscada em formas
homogeneizadas, ndo importando as consequéncias nem 0S riscos
decorrentes dela. H4 um desejo desesperado por um corpo Util, firme e
forte e, sobretudo, rasgado.

Para Vaz (2000, p. 02), “no esporte exige-Se 0 aprendizado da
superacdo da dor, que ndo deve mais ser considerada como expressao
irrenunciavel da corporalidade, sem a qual esta ndo pode ser pensada”.
Assim sendo, ndo ha espago para dor, j que no treinamento esportivo,
ela “passa a ser vista ndo mais como uma aliada da vida, uma expressao
viva da corporeidade, mas como um obstaculo a ser superado,
dominado, ignorado, tornando-se, talvez, até mesmo fonte de prazer”.
(VAZ, 1999, p.104). Por outro lado observa-se, no depoimento da
treinadora, a dor como aliada da técnica corporal: “[...] Se estd doendo,
nado sente agora. Depois. Depois a gente vé o que a gente faz, mas agora
ndo a deixa (a dor) atrapalhar”. (Carol, treinadora, depoimento,
22/09/2008).

Esse modo particular de lidar com o corpo traduz os resultados de
um lento processo de educacdo que acontece por meio de um conjunto
articulado de prescricdes de exercicios que revela o investimento
pessoal na especializagdo. O processo do treinamento deve ser
detalhadamente controlado em seus efeitos, permanecendo como
orientacdo 0s objetivos e metas previamente estabelecidos. A aplicacdo
da carga é elemento decisivo a ser controlado no processo. A
peculiaridade de aplicar com sucesso cargas apropriadas de treinamento
é perceber antecipadamente quando sera excessivo o trabalho muscular.
Essa dindmica revela que o corpo é suscetivel de portar aparelhos,
pesos, cargas e mostra que quanto mais intenso e pesado o treinamento,
mais resultados serdo alcangados:

O que elas menos gostam? Abdominal.
Preparacdo fisica. Porque a gente geralmente faz
no final do treino e elas ja estdo exaustas, mortas
final do treino. E é bem puxado pra elas, eu vejo
gue €, mas tem que ser. Preparacdo fisica, eu vejo
assim que elas tém um pouco de rejei¢do assim.
Elas fazem, s6 que elas... Por elas ndo fariam.
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(Luiza, treinadora, depoimento, 22/09/2008).

Clara estava fazendo os saltos e Carol gritou
“Quanto mais firme ficar com peso, mais firme
vai ficar sem”. Ela saltou novamente e Carol
complementou brincando “Clara, tu parece uma
gelatina. Vem aqui gelatina de morango para eu te
lamber”. A ginasta ndo acertou e Carol foi até ela.
Explicou que os membros superiores devem ficar
fortes para fortalecer as pernas para o salto.
(Diério de Campo -24/03/2010).

A fixagdo no corpo e pelo corpo apresenta-se como ato quase
desesperado de posse de algo em que é possivel transformar, ndo
importando as condicOes e limites para tal processo. Para Gongalves
(2007), no treinamento esportivo a dor é tomada como objeto de
controle e manipulacdo. Assim, mesmo com a necessidade de controle
da dor e fortalecimentos muscular e articular, observa-se que,
dificilmente, a ginasta distancia-se de machucados, tor¢Ges e lesdes em
geral:

[...] elas sentem bastante dor, assim, de joelho, de
estar estourada mesmo, assim, de muito tempo de
treino, comeca a machucar, a se lesionar. [...]
Depende da lesdo também, porque ela ja é
acostumada com as dores dela. Faz tempo ja que
ela tem essas dores (risos), entdo, ela ja é
acostumada. A outra ginasta, como a leséo dela foi
muito forte, 0 médico mesmo disse que ela ndo
podia treinar. Ela teve que parar, mas... A gente
nunca para por nossa vontade, “nossa ndo agiliento
mais, vou parar”. A gente sempre vai até o limite
assim [...] Deu problema, acho que no menisco, e
ela tinha sido operada. Por isso que, ndo sei se tu
viste que ela ndo tinha nenhum grande salto por
causa do joelho dela. (Gabriela, ginasta,
depoimento, 08/07/2010).

Contudo, contrariando o0s conhecimentos cientificos e
informacGes médicas, a ginasta prefere suportar a dor e continuar
treinando. Verifica-se que, apesar de suas dificuldades fisicas, a lesdo
ndo é um empecilho para competir. Encontram-se esses vestigios em
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outros depoimentos:

Ela ficou algumas semanas treinando sem fazer
dificuldade nenhuma. Ai, uma semana antes da
competicdo, ela comecou a fazer as dificuldades
pra chegar no dia da competicdo e ndo piorar
ainda mais. (Gabriela, ginasta, depoimento,
08/07/2010).

Eu sou a Unica que ndo fago fisioterapia. Porque
eu ndo tenho nenhuma leséo, mas as outras todas
tem lesdo ou fazem pra fortificar. [...] Elas sentem
bastante dor, assim, de joelho, de estar estourada
mesmo assim, de muito tempo de treino, comeca a
machucar, a se lesionar. Tem uma ginasta da
selecdo que convive com a dor dela e ela sempre
vai fortificar, fazer fortificagdo. (Gabriela, ginasta,
depoimento, 08/07/2010).

Durante os dias nos quais a atleta apresenta uma lesdo muscular, a
melhor maneira de acelerar a recuperagdo parece ser 0 exercicio muito
leve ou repouso. Porém, as ginastas criam estratégias para esquecer a
dor e suportar o sofrimento para continuar na luta em busca de uma boa
técnica de movimentos. As ginastas, como 0s pugilistas estudados por
Loic Wacquant, “devem também aprender a controlar e a conviver com
o desconforto fisico, com a dor ¢ com os ferimentos”. (WACQUANT,
1999, p. 82). Afinal, segundo o discurso nativo, “o esfor¢o, a dedicacdo,
a dor... 14 na frente vale a pena”. (Luiza, treinadora, depoimento,
20/04/2010). O trabalho técnico associado a racionalizacdo da dor é
resultado da cobranca de performance, que é exigida ao maximo nos
treinamentos e competicdes. O desgaste corporal é, muitas vezes,
mitigado pelos usos de diversos medicamentos, analgésicos, pomadas,
ataduras, bolsas térmicas, equipamentos de protecdo, tratamentos
fisioterdpicos, enfim, uma série de artificios cujo propésito ndo é cessar
a fonte da dor, mas permitir, mesmo com ela, que o treinamento e a
maxima performance continuem, como é observado no diario de campo.

Quando é feito machucado aqui no treino se bota
gelo e a gente sempre tem uma pomadinha, um
spray pra dor e a gente enfaixa, a gente passa
tensor sempre na parte que estd machucada e a
gente deixa s6 dois dias de molho. Quando a gente
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vé que é mais ou menos grave assim... Que muitas
vezes uma se machuca e a cabecinha ja acha que
esta morrendo. Entdo assim, a gente sabe
diferenciar quem se machuca de verdade e quem
estd com manha. As vezes o pezinho vira, mas
nem d& nada e j& tdo dizendo que estd doendo,
mas nem doi. A gente sabe que ndo do6i. Mas
assim, a gente trabalha com medicamento, com
dorflex, a gente d& uns comprimidinhos as vezes
pras meninas. (Luiza, treinadora, depoimento,
22/09/2008).

Depois de passar com musica, Stefani disse “Ui,
tirei a pele”. Luiza “Ah, isso tu vai ter que por
esparadrapo”. [...] Carol fez massagem nas costas
de Manoela e passou um produto para aliviar a
dor. Essa ginasta competiu na primeira etapa
estadual, mesmo lesionada. (Diario de Campo —
12/04/2010).

A lesdo ou os pequenos machucados sdo constantes na GR e se
apresentam naturalizados. Todavia, durante os treinamentos, as atletas
sdo submetidas a exercicios que exigem muita dedicacdo, esforco e
resisténcia a dor, mas que, segundo o discurso nativo, sdo necessarios
para a melhora corporal e técnica. A naturalizacdo da resisténcia a dor é
exemplificada quando a treinadora diz que é normal senti-la ao se
executar um movimento, ainda que ela nfo deva ser revelada: “A
treinadora perguntou: ‘Vocé sentiu dor subindo?’ A ginasta respondeu
‘Sim, no pé.” A treinadora complementou: ‘E normal, t4’?”. Dessa
forma, 0s movimentos tornam-se visualmente “naturais” e espetaculares
guando néo deixam transparecer as dificuldades que deles surgem, como
¢ 0 caso do sofrimento para a eles chegar. A partir de outros
depoimentos, encontra-se a dor como instrumento pedagdgico:

Eu sinto dor, mas ndo mais como eu sentia quando
eu comecei. Quando comecei eu sentia dor, dor de
mesmo, da articulagdo mesmo, que eu ndo era
acostumada, de espacate. Mas com o tempo vocé
vai alongando bastante e ndo sente mais dor. Eu
sinto dor ... de cansago, muito. E de cansago
mesmo dos musculos que a gente sente dor. E as
vezes quando a gente.... teve um dia no treino
assim, que a gente teve que fazer muito
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battement™ (risos), muito, muito. Aquele dia eu
chorei até. Eu ndo choro muito assim. Quando eu
estou no meu limite, com raiva, acho que eu
choro. Aquele dia dos battements, eu estava
sentindo dor, cansago e ndo raiva (risos), mas eu
estava chorando de cansago, dai eu chorei. Mas,
ndo por.. tipo... eu chorei por cansago, ndo foi por
raiva de “ah, fazer os battements”, porque eu sei
que os battements sdo pra gente melhorar, né?
(Gabriela, ginasta, depoimento, 08/07/2010).

Elas odeiam fazer banco, flexibilidade. Porque
geralmente do6i um pouco. Rasga, que nem a gente
fala. “Rasga”. E hora do rasgamento, é hora do
banco. E elas ndo gostam muito de fazer barra
porque é forga fisica, é contracdo muscular, é
postura. Elas tém que estar duras e realmente pega
bastante na musculatura que no outro dia, elas
ficam tudo doidas. Elas odeiam. Mas é necessario
né, uma coisa complementa a outra. (Carol,
treinadora, depoimento, 22/09/2008).

Fabi mandou estender o joelho e explicou que se
estiver flexionado, no salto também estara.
Mandou as mais velhas colocarem o tronco para
tras e pediu siléncio. Comentou ‘Prepara. Se
chorar ¢ dois minutos”. Fran segurou o choro e
respirou fundo. (Diario de Campo — 19/04/2010).

Contudo, ha uma relacdo entre os limites do corpo e a reproducao
do choro na obtencdo da técnica corporal. O esforco € ajustado pela
forma com que as atletas controlam seus sentimentos. Assim, o choro
esta ligado ao descontrole e deve ser evitado: [...] Uma atleta disse para
uma menina ndo chorar e a treinadora gritou “Sem chorar Joana.
Ninguém chorou. Engole o choro”. (Didrio de Campo — 15/04/2010).
Outros depoimentos também mostram as formas de utilizagdo do choro:

Né&o adianta chorar nos treinos porque no dia se tu
errar ou acertar, o choro ndo vai mudar. Entdo, ndo

*  Os batimentos (grands battements) sdo executados geralmente na

barra. Uma perna ¢ estendida e elevada a frente, podendo ir para o lado e para
tras.
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pode ser uma defesa o choro. [...] Elas vao chorar
e a gente vai ter pena? N&o. Elas tém que saber
gue a gente ndo vai ter pena por causa de um
choro. Se errou é porque ndo treinou direito... ndo
é porque foi azar ou porque estava frio, estava
quente, ou estava... sabe? [...] A gente fala pra elas
gue enquanto elas choram as outras menininhas,
de outras cidades, estdo treinando. Entéo, o tempo
que elas perdem pra chorar as outras ganham o
treino. Ndo é que a gente proibe de chorar, no
entanto que elas choram. Tu viste aqui essa
semana. Algumas choram no banco, choram de
medo, choram... de estresse, montando série
nova... elas ndo sabem o que é. Mas a gente
procura ndo fazer elas chorarem téo facil porque
sendo vai virar mania. (Luiza, treinadora,
depoimento, 20/04/2010).

Muitas vezes algumas choram por manha e outras
choram porque estd doendo mesmo, porque
sentem dor. Tem que ser forte pra ndo chorar... Eu
aguento pra mostrar que eu sou forte. (Stefani,
ginasta, depoimento, 20/04/2010).

O choro aqui representa a fraqueza, conduta inadequada, ja que,
como apontado nos depoimentos, busca-se sujeitos “fortes”, que
dominem seus corpos. E possivel lembrar que no trabalho realizado com
as meninas é desejavel que elas sejam fortes fisicamente como foi
apresentado anteriormente, mas valoriza-se uma “forga psicologica”, em
gue as emogdes também devem ser dominadas.

Nesse contexto, a qualidade das préaticas deriva do sofrimento das
ginastas, indicado de tal modo, pelo comentério da treinadora ao mostrar
gue o treinamento sé seria pesado e bom o suficiente se as ginastas
tivessem chorado, como: “Eu comentei que o treino de ontem foi mais
puxado no final. Carol comentou ‘Elas choraram?’ (risos). Eu disse que
ndo e ela respondeu: ‘Entdo nem foi tanto assim’”. (Diario de Campo —
07/04/2010). As narracdes dos sujeitos confirmam a resisténcia a dor,
também ao choro e que é necessario domina-los.

Para que haja reconhecimento, é imprescindivel suportar a dor e
encara-la como meio para atingir a maxima performance. Igualmente, o
limite estd na capacidade de controlar os impulsos, pois, como salienta
Rial (1998, p. 248), “a derrota ndo desonra se o derrotado for capaz de
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suportar a dor até o final”. Desistir da competicdo, seja qual for o
motivo, ou ndo ser “forte” o suficiente, ¢ visto como um ato indigno.

Analisando esse contexto a partir do que sugerem Vaz, Gongalves
e Turelli (2006), identifica-se que ha, em atletas, certo gozo associado a
dor sofrida nos treinamentos, o que, por sua vez, e até mesmo na forma
de uma lesdo mais leve, remete ao juizo moralizante segundo o qual a
dor garantiria 0 mérito de haver treinado o corpo com dedicacao.
Encontrou-se no campo pesquisado uma atleta descontente porque nédo
estava sentindo dor, afirmando que era preciso forgar mais:

Quando foi a vez de forcar Andressa no chao, ela
gritou “Ai, deu!” e quando terminou o exercicio
sussurou ““ai, ai, ai”’. Na outra perna, reclamou que
ndo estava doendo e que era para forcar mais. [...]
Quando trocou de perna e sua colega estava
forcando muito pouco, pediu para que forgasse
mais. (Diario de Campo — 15/04/2010).

A dor incorporada ao cotidiano, como mencionado, fonte de
algum prazer, dignifica quem a tolera e a vivencia, pois os treinamentos,
“passam a ser concebidos como eficazes, quando rendem ‘uma
dorzinha’, ou terminam em uma lesdo leve que permite a continuac¢ao da
atividade, mas é sentida”. (VAZ, GONCALVES, TURELLI, 2006, p.
16). Supde-se que quanto mais “puxado” e exigente os treinamentos,
melhores serdo os resultados.

A comparagdo constante do corpo com a maquina — ou 0 homem
tornado maquina —, principalmente no mundo esportivo, pode ter
contribuido para se criar espacos onde essas crencas se disseminam.
Esta analogia vincula-se de forma estreita ao esporte que, segundo
Trebels (2003) ¢ uma “definicdo técnica do movimentar humano”. Esta
definicdlo técnica exige espacos delimitados, regulados e
regulamentados para sua pratica, pois apenas desta maneira é possivel
fazer as comparagdes objetivas necessérias ao sucesso dessa forma de
organizar o corpo e seus movimentos. Afinal, “Tanto a maquina quanto
a técnica transmitem a ideia de ordem e controle”. (BITENCOURT,
2005, p. 91).

Esse modelo corporal, em detrimento as maquinas, é submetido a
um conjunto de procedimentos rigorosamente compreendidos, repetidos
e, gradativamente, aumentados em nimero e intensidade. Aqui, o lugar
do corpo é tomado pelo sacrificio determinado por devidas proporcdes,
como se Vverifica no depoimento da treinadora em que “A dor delas, na
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verdade, ndo é a dor maxima. A gente sabe. Quando realmente esta no
limite da dor, no limite de esforco fisico delas. A gente ja conhece assim.
A gente sabe o trabalhinho que a gente faz. Tudo que a gente faz, a gente
pde no papel, numa planilha. De carga, carga maxima, carga fraca...
carga de feriado, carga de final de semana, carga de competicdo... Entéo
tudo isso a gente tem controlado. Entdo a gente sabe quando elas estdo
realmente passadas ou ndo, na musculatura. Entdo muitas vezes a gente
ndo da bola porque sabe que € manha. Pode até estar doendo um
pouquinho, mas elas falam que é DOR [acentuou a palavra]. Tem
diferenca entre uma dorzinha e uma Dooor. Elas ndo sabem distinguir”.
(Luiza, treinadora, depoimento, 20/04/2010).

Muitos sacrificios sdo legitimados. Os treinamentos, que acabam
sendo mais desgastantes que as competicdes, como indicado no
depoimento de Gabriela — algo também assinalado por Loic Wacquant
(2002) para o pugilismo — exigem que as ginastas estejam preparadas.
Isso faz com que as atletas, a exemplo dos lutadores, busquem melhorar
seu preparo por meio de sessdes de treino dirigidas. Tudo isso fornece
elementos para a compreensdo contemporanea do corpo atlético no
desejo de adquiri-lo como firme, rasgado e, necessariamente, forte. Um
imaginario energético impde-se e a busca da eficacia no gesto tem a sua
entrada triunfal na educacéo do corpo (SOARES, C.; FRAGA, A., 2003,
VIGARELLO, 2005 e SANT'ANNA, 2004). E necessario adestrar o
corpo, suas forgas, economizar energias, empregar o tempo,
adequadamente. A forca e o vigor devem ser adquiridos e reorientados: a
técnica corporal resulta deste modo de “cuidar de si”.

Em sintese, as pedagogias do corpo aqui tratadas fazem sentido
no interior desse campo esportivo, em que um conjunto de descri¢des
subjetivas nos revela significagdes que criam nos corpos identidades e
apropriacdes, e que nos permite interpretar a Ginastica Ritmica no que
tange aos mecanismos de aquisicdo dos gestos técnicos. Para
compreender novas questdes referentes a educagdo do corpo, nas
préximas paginas passaremos a olhar a materialidade polissémica do
corpo direcionando os sentidos, as teorias e 0s saberes em busca de uma
beleza artistica e uma valorizagdo do feminino, j& que o corpo, remexido
e revirado pelo avesso, possibilita a revelagdo de sua existéncia e suas
inscri¢des sociais.
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4. BELEZA E PERFORMANCE
4.1. PEDAGOGIAS DO CORPO FEMININO

A dindmica dos corpos deve corresponder a necessidade de
eficiéncia dos gestos, acbes precisas, economia de forcas demandados
pela configuracdo desse espaco gimnico. O corpo passa a ter toda a sua
aparéncia “naturalmente” redesenhada, atos enquadrados, ritmos refeitos
por uma educagdo racionalizada, no interior da qual a ideia de tempo ¢
forjada em sua materialidade. O entusiasmo pelas formas do corpo e
pelos exercicios é bastante expressivo no treinamento da Gindstica
Ritmica, sendo esses corpos apresentados pelas simetrias desenhadas e
modelares. De certa forma, como explicam Soares e Fraga (2003, p. 78),
“um corpo louvado pela exceléncia das simetrias depende, em grande
parte, do processo de degradacdo dos ‘desengoncados’ que sucumbiram
(e ainda sucumbem) diante de suas mais cintilantes formas”. O prestigio
corporal deve, entdo, desatar as marcas desalinhadas e desritmadas, nas
quais se estruturam um conjunto de discursos, prescri¢fes e imagens que
fomentam uma constituigdo feminina.

A essa constituicdo é indispensavel um dominio do corpo, no qual
um dever ser feminino passa a ser protagonista da condicdo técnica. A
subjetivacdo feminina € sobrepujada por uma condigdo técnica por meio
de um trabalho intermitente, compreendendo exercicios fisicos e outros
métodos que se enquadram nas exigéncias desses corpos. Como
resultado de inimeras técnicas para molda-lo de modo cada vez mais
especifico e objetivo, as prescricdes e detalhamentos tendem a centrar-
se, sobretudo, no corpo, constituindo uma “pedagogia dos corpos
femininos” (VAZ; ALBINO, 2005, grifos dos autores). A qualidade
técnica torna-se imperativa para a educagdo feminina. Ela € resultado de
um investimento, de um controle do corpo, de uma educacdo cuidadosa,
de quase uma certa predisposicdo para a tortura, que sensibiliza a
composicdo corporal.

A exposi¢do corporal acentua as exigéncias de cuidados. Ao
corpo se designa grande parte das prescricGes ornamentais, uma vez que
ele parece o maior simbolo feminino de beleza. As prescrigdes para
manter-se bela sdo baseadas principalmente no discurso higienista®®, o

" \fer Soares (2003, 2009).
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qual se manifesta, por exemplo, no incentivo a limpeza como requisito
para se obter um corpo condizente a condicdo feminina. Os relatos
indicam tal apreciacdo:

Antes de fazerem os coques, as ginastas de Timho
lavaram as maos e escovaram os dentes. [...] Luiza
chamou a atencdo das ginastas com a limpeza dos
uniformes e que ndo queria vé-los sujos. Olha
para Gabriela e a puxa tocando em lugares sujos
da sua roupa. Comentou ironicamente “Olha que
menino! Aonde vocé jogou futebol hoje? Porque
esta toda suja assim?”. Gabriela s6 sorriu. (Diario
de Campo — 14/09/2008). [...] Luiza pediu para
guardarem as coisas e limparem os fiapos de
elastico que cairam no chdo. Uma ginasta passou
o0 lixo para frente e disse que tinha cabelo. Fabi
reclamou “ui, que nojo” e pegou-0 com dois
dedos. (Diario de Campo — 23/05/2010).

Higiene e limpeza traduzem, concretamente, os cuidados
necessarios no que concerne ao corpo feminino e aos gestos. Os
mecanismos reformadores da higiene colocam em acdo certa economia
de comportamentos, de atitudes, de habitos, e os racionalizam. Sem
embargo, 0 corpo ndo pode tornar-se objeto de cuidados sem suscitar
julgamentos de valor e conduzir a uma espécie de moral corporal.
Segundo Soares e Fraga (2003), é um ajustamento dos discursos sobre a
educagdo do corpo, sintonizados na retiddo de posturas e
comportamentos, que visa a sua exterioridade traduzida por uma posi¢do
moral interna, acrescidas da necessidade de p6r o corpo em movimento
como pressuposto voltado a manutengdo do bom funcionamento
organico, estratégias essas que evitam as doengas, 0s gestos defeituosos,
dando-lhe mais vigor e energia para que possa enfrentar e exercer suas
funcbes de modo mais adequado.

As consequéncias e a extensdo dos cuidados implicam profundas
transformagfes dos costumes. N&o basta apenas cuidar da higiene
pessoal, mas, também, da aparéncia. A ginasta deve fazer uso de
tratamentos de beleza e ter cuidados diarios com a exterioridade. O uso
de imagens do corpo em certas préaticas e produtos de embelezamento
desperta o desejo e constitui uma politica de controle das condutas
largamente utilizada nesse campo, no qual é preciso cuidar da
feminilidade revelada, como é detalhado a seguir.



93

Carol perguntou se Luiza trouxe um secador de
cabelo porque queria lavar o cabelo de novo,
mesmo que fez piastra/prancha de manha. [...]
Manoela comentou ao terminar 0 movimento, “Ai
meu cabelo estd todo despenteado”. (Diario de
Campo — 21/05/2010).

Fabi, com seus dreads no cabelo e chinelo
havaianas, disse brincando que serd a nova
geracdo da arbitragem. Luiza comentou ao ver que
Fabi estava mal vestida: “Nem pensar”. As outras
treinadoras comentaram que estava usando pijama
com duas cores, calca curta e dread. Fazendo
brincadeiras,  compararam-na  com  outra
treinadora, vestida idealmente: com salto alto,
maquiagem e toda arrumada. (Diario de Campo —
22/05/2010).

Luiza e Carol olharam para algumas meninas e
falaram “Que linda que vocé estd”, “Passou
brilho? Que querida”. Luiza elogiou a unha
pintada de rosa que Monique estava usando. Carol
abragou uma ginasta e disse “Que cheirosa. Cheira
o meu cabelo”. (Diario de Campo — 24/03/2010).

Determinadas tarefas sdo estimuladas em nome da vaidade. As
ginastas sdo orientadas a cuidarem de seus corpos e a reafirmarem, entre
elas, as orientagdes desejadas. Elas devem fazer uso de cosméticos,
produtos e equipamentos destinados ao feminino, como se verifica, nas
afirmagdes a seguir, 0 que se refere aos cabelos e unhas arrumadas.

Stefani perguntou se Luiza pintou o cabelo. Luiza
disse que sim, mas que estava feio naquele
momento porque estava amarrado. Carol disse que
vai pintar igual. [...] Luiza olhou para a unha
pintada de Denise e comentou “Que unha ¢ essa?
Que chique!”. Uma pequena viu a unha pintada de
Luiza e falou “Tua unha ¢ igual a da minha mae”.
Luiza disse “Mas a minha ¢ mais bonita né?”. A
menina respondeu “As duas sdo bonitas” e todas
riram. (Diario de Campo — 08/04/2010).
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A treinadora de Blumenau disse “Se tem unha ¢
para pintar”. Outra treinadora comentou “Esse é o
problema. Ela ndo tem unha”. [...] As treinadoras
conversaram sobre suas unhas e uma delas
comentou que nao havia feito a unha do pé. As
outras comentaram “Esqueceu que tu és mulher?”
e todas riram dela. [...] Em seguida, Carol viu a
meia da outra treinadora e disse que era meia de
homem. A pessoa que estava usando disse que ndo
era de homem e que elas eram apenas diferentes
umas das outras. Comentaram mais uma vez da
sua “unha de pedreira”. (Didrio de Campo —
23/05/2010).

As mulheres sdo incentivadas a realizar um trabalho cuidadoso de
embelezamento, em um dever ser feminina, imposto e cobrado pelos
préprios sujeitos do campo. Esse carater atinge de modo direto as
ginastas, para as quais a recomendacdo é cuidar de si e de suas
aparéncias, devendo manter as unhas pintadas, o cabelo penteado, o
corpo limpo. O embelezamento deve, portanto, ser realizado priorizando
regides especificas: o rosto, a cabeca, as maos e 0s pés, com atencédo
especial as unhas e evidentemente as partes que estdo em maior
evidéncia: “A treinadora perguntou a sua atleta se ela havia feito a unha
do pé. Ela respondeu ‘Claro que ndo’. Disse que a tltima vez que ela fez
perguntaram se ela era jogadora de futebol”. (Diario de Campo —
21/05/2010). E vergonhoso ndo se adequar as necessidades femininas,
mas é aceitavel quando elas ndo estdo a amostra, como é o caso das
unhas dos pés cobertas pelas sapatilhas de uso obrigatério durante os
treinamentos e competi¢des. Assim, Soares e Fraga (2003) explicam que
se entranha nos corpos, por meio de um arsenal educativo voltado para a
retiddo das formas e dos costumes, uma distribuicdo detalhada do que
deve ser vergonhosamente escondido ou orgulhosamente exibido.

Exibir-se corresponde a uma declaracdo de fidedignidade aos
inimeros cuidados com a aparéncia, porém, esconder-se é imperioso
guando surgem formas protuberantes indesejaveis no corpo, como, por
exemplo, a obesidade, a flacidez e musculaturas a mais. Quando sdo
observadas pelos membros da banca de arbitragem, essas deformagdes
passam a chamar muita atencdo. Aliado a isso, tem-se uma visdo de
normalidade feminina que aparece no seguinte comentéario:
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Algumas treinadoras comentaram que Marcia tem
0 bigode muito escuro e que a banca de
arbitragem percebeu.  Algumas arbitras
comentaram que era muito visivel e feio. A
treinadora da ginasta comentou que ndo tem
coragem de depilar o bugo da menina e que néo
pode chegar para ela ou para a mae dela e dizer
que é horrivel e que tem que tirar os pélos. Outra
treinadora falou que chamara muita atencéo se ela
for para o conjunto. (Diario de Campo -
23/05/2010).

E onde se movem os ideais de beleza que as diversas e acessiveis
técnicas de embelezamento sugerem uma conformacdo de corpo
feminino. Seria necessario depilar a ginasta para que ela seja mais
harménica dentro de quadra. H& também outras formas de manutenc¢éo
da beleza e, para isso, seria preferivel perder o cabelo a se obter, em
troca, um corpo mais bonito e mais magro, exemplificado pelo escrito
que segue.

Uma ginasta de Blumenau comentou que estava
gorda. Algumas pessoas disseram que ela estava
magra. Sua treinadora ndo falou nada. Luiza disse
brincando “E o cabelo que estd pesando” e a
ginasta respondeu “Entio eu vou raspar”. (Diério
de Campo — 21/05/2010).

Essa pedagogia dos corpos magros desencadeia obrigacOes, a
cumprir-se qualquer preco, pela manutencdo e busca pela magreza. As
experiéncias das transformagGes corporais sdo causadas por um controle
exaustivo do peso corporal. HA um desejo desesperado por um corpo
limpo e belo, sobretudo, magro®’.

Uma boa atleta... Tem que ser magra, de perna
longa, flexivel e muito determinada no que faz.

7 Como frequentemente acontecem com as ginastas, os atletas de

Karaté, analisados por Turelli e Vaz (2011), cultivam recursos simbdlicos a
confirmar um modelo de feminilidade e masculinidade continuamente celebrado
pela dor e sua superagdo. A convivéncia com a dor, privagdes alimentares para
que nao haja ganho de peso corporal, obediéncia as regras, sdo experiéncias
cotidianamente necessarias.
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[...] Prefiro ver ginasta magra, mas eu ndo sou
neurética de nenhuma forma assim. Eu as deixo
bem a vontade, mas quando elas comegam a errar
no treino eu falo “Ah Eduarda ndo saltou porque a
bunda ta grande”. “O, ndo segurou 0 pivot por
qué? Ta com a coxa grossa. N&do ta aguentando”.
Entdo assim, eu vou dando aos pouquinhos
exemplos no treino que elas tém que ser
magrinhas entende? Porque se eu falar, entra e sai
né? Entdo eu espero o tempo certo de falar “Aaaa,
ndo ta saltando hoje por qué? O que vocé comeu?
Tomou coca? Tomei....Entdo 0, t ai”. Sabe? Eu
dou exemplos do dia a dia pra elas. (Luiza,
treinadora, depoimento, 22/09/2008).

O que estd em jogo & um corpo essencialmente magro

acompanhado de um controle de peso. A necessidade de controla-lo esta
ligada a falhas técnicas, que, no entendimento da treinadora, podem
ocorrer pelo excesso de peso. Portanto, o controle é feito tanto pelas
comparacdes dos gestos, quanto pela influéncia da alimentacéo, a qual o
regime alimentar esté presente. Observa-se isso nas anotagdes:

“Tu emagreceste. Estda fazendo dieta?”. Carol
completou “Nédo que precisa fazer dieta, mas tem
que cortar as guloseimas”. [...] As treinadoras
perguntaram para as meninas como havia sido a
Pascoa e se haviam comido muito chocolate.
Manoela respondeu que comeu uma barra de
chocolate e Carol respondeu que uma barra é
muita coisa para trés dias. (Diario de Campo —
24/03/2010).

A treinadora de Blumenau se serviu no almoco e
guando terminou disse que ainda estava com
fome, mas que ndo ia repetir porque isso é coisa
de gorda. (Diario de Campo — 23/05/2010).

Outra forma de controlar o peso corporal constitui-se a partir da

execucdo de exercicios. Conforme a atleta acerta 0s movimentos, a ela é
oferecido por um momento de permissao, real ou imagindrio, de obter
elementos proibidos nesse dmbito. E como se o corpo fosse premiado
guando apresentasse um gesto técnico eficaz. Essa recompensa €
concedida por algo que é regrado e valorizado, a comida. Algumas
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situagdes mostraram esse controle, como “em um momento a treinadora
falou para a atleta que se ela ndo fizesse 0s exercicios ela ndo poderia
comer o0 bolo que outra atleta havia trazido para comemorar o
aniversario”. (Diario de Campo — 12/04/2010).

Obviamente, o alimento ndo é a questdo em debate aqui, mas €
exatamente o controle do apetite que “é¢ meramente a expressdo mais
concreta da norma geral que rege a construcdo da feminilidade, de que a
fome feminina — por poder publico, independéncia, gratificacdo sexual
— deve ser contida”. (BORDO, 1989, apud BORDO, 1997, p. 23).
Outras ocasides também mostram esse controle de peso por meio da
interdicdo:

O pessoal do atletismo ficou sentado préximo a
elas com uma garrafa de coca-cola. As meninas
viram a garrafa e comentaram que também
queriam. Luiza disse “Se vocés merecerem, a
gente compra uma garrafa de coca”. (Diério de
Campo — 15/09/2008).

[...] Uma treinadora disse que combinou com 0
grupo juvenil que se elas ganhassem iam ganhar
um kinder-ovo (chocolate) cada uma. Uma ginasta
estava do lado e a treinadora comentou que se ela
fosse bem, ia ganhar um pirulito. A ginasta
respondeu “Além do kinder né”. [...] As 19:00h, a
treinadora disse que todas iam jantar em uma
pizzaria. Uma ginasta perguntou “Sério?” Ela
respondeu: “Bem sério. Pra vocés fazerem bem
bonito. Acho bom vocés honrarem isso e entrarem
em dobro amanha”. (Diario de Campo -
21/05/2010).

A coercdo é substituida pela culpabilizacdo, ou nesse caso a
cobranca de ndo estar de acordo com as exigéncias corporais e de
movimento. As deformidades estdo relacionadas ao excesso de peso € a
busca da composicdo corporal equilibrada estd intimamente vinculada
ao principio da retiddo do corpo e da magreza do porte, tdo necessarios
para o gesto técnico perseguido.

A ginasta realiza um trabalho contra 0 aumento do peso corporal,
vigiada pela balanca. Ela deve pesar-se diariamente e invariavelmente
combater o excesso de gordura corporal:
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Eu tenho exigéncia de ndo poder engordar. Se eu
engordo 100 gramas eu j& levo esporro, é assim.
(Gabriela, ginasta, depoimento, 08/07/2010). [...]
Gabriela comentou que a treinadora da selecéo
mandou todas as ginastas emagrecerem de 8 a 10
quilos. Gabriela é a Unica ginasta que precisa
emagrecer de 2 a 3 quilos. (Diario de Campo —
16/04/2010).

Na busca dos mais sofisticados artefatos de eliminacdo dos
eXCessos encontra-se a tirania em relacdo ao corpo, assentada de forma a
extirpar as saliéncias corporais indesejaveis. Destinada a endireitar seu
corpo a qualquer custo, a ginasta utiliza diferentes técnicas para ndo
engordar ou manter o peso corporal, sendo presente o consumo de
laxantes ou o uso de outros artificios para parecer mais magra. Gabriela,
atleta, expde essas situacdes:

Gabriela contou que nessa semana, uma ginasta
comeu escondida e que muitas tomaram laxantes e
remédios para emagrecer. [...] Uma atleta chegou
a tomar remédio para emagrecer para que
continuasse treinando e competindo. (Diério de
Campo — 16/04/2010).

[..] Néo, ela ndo come normal. Ela come
absurdamente. Ela ndo para de comer e ai depois,
ela vai 14 (...), pra ndo engordar né? Ela é bem
magra, mas ela tem obsessdo por comer, sabe? Ela
come sem parar, ai depois ela vai 14, toma laxante
ou provoca o vomito, pra ndo engordar. (Gabriela,
ginasta, depoimento, 08/07/2010).

H& um padrdo de normalidade que se refere a ingestao alimentar
0 que pode ocasionar, quando ocorrem descontroles alimentares, a
utilizacdo de produtos para emagrecimento e inducdo de vémitos, como
explica Gabriela. Esse controle da alimentacdo € voltado para o
ajustamento das formas corporais, quando que a adogdo de regimes
alimentares, utilizacdo de cinturdes, a ingestdo de remédios e laxantes
sdo legitimados para que seja possivel ingressar e continuar na equipe.
Isso porque, como explica Porpino (2004, p. 124),



99

A busca por uma estética corporal que ao menos
se aproxime dos padrdes internacionais da
modalidade comeca desde a escolha das ginastas
para compor as equipes e se mantém durante todo
o0 treinamento com o controle regular do peso. A
estética corporal pretendida estd atrelada aos
movimentos que esse corpo é capaz de realizar na
modalidade e repercute também na possibilidade
de manter a elegéncia, a graca e a exuberancia nas
execucOes das séries. (2004, p. 124).

A elegancia dos movimentos e o espetaculo sdo produzidos por
um corpo que deve atender a um modelo de magreza. Porém, o
extraordinario aumento da gordura corporal, como fator critico, como
espécie de ‘“anomalia de feminilidade” (ADELMAN, 2003), ¢
concernente aos aspectos femininos visualizados nos corpos.
Independente das mudancas hormonais e de crescimento, a ginasta €
recriminada quando aumenta o seu peso corporal. E normal que uma
ginasta esteja em fase de crescimento, ja que inicia a pratica de atividade
fisica precocemente, mas, isso € também motivo de contengdo alimentar,
como se |& a seguir.

Luiza perguntou quem estava com peitinho e
olhou uma por uma. Apenas uma ou duas ginastas
tinham-nos aparentes. [...] Luiza comentou que
mesmo que a treinadora mandou Gabriela
emagrecer, na verdade ¢ “porque ela esté ficando
com peito, estd gostosa, mulherdo e ndo
necessariamente gorda”. (Diario de Campo —
16/04/2010).

Uma ginasta comentou sobre o corpo da aluna
Geovana, da equipe Pré-Infantil, e disse “imagina,

quando ela crescer vai ser assim” — levantou 0s
bracos para cima e para o lado. (Diario de Campo
— 08/04/2010).

Nessa censura generalizada, de maneira sutil, a imagem de um
corpo magro funciona como um ponto culminante de convergéncia no
desenvolvimento de virtudes predominantemente femininas. A exortacao
dos corpos dissimula as caracteristicas de género e impde cuidados com
a aparéncia externa, principalmente com 0s seios, coxas e nadegas.
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Essas partes sdo precisamente apontadas durante os treinamentos, como
se vé no diario de campo: “Manoela fez um exercicio e comentou que
sente dor nos seios ‘Doem os peitos’. Stefani concordou e comentou
Amassa tudo’”. [...] “Manoela afirmou ‘Eu estou com dor na bunda
porque eu fiz salto e puxou tudo antes’”. [...] “Carol falou para a
treinadora de Blumenau ‘Olha o tamanho das coxas dela, parece que ela
faz GO*®>. (Diario de Campo — 22/05/2010).

A articulacdo das sequéncias de exercicios percorrem os ideais
corporais e conectam quase que imperceptivelmente as formas
femininas. Ha um desprezo do corpo quando este se assemelha as
caracteristicas ditas masculinas, como se exemplifica na fala de Carol ao
comparar as coxas de uma ginasta de GR com a de GO. No entanto, €
inaceitavel quando as atletas se queixam de dores devido a condicdo de
mulher, como é o caso de Manoela e Stefani, ao reclamarem de dores
nos seios ao realizar um movimento. A possibilidade de adequagéo do
gesto técnico s é possivel quando se ultrapassa as barreiras do corpo
feminino.

As vestimentas também sdo usadas para conformar o corpo e
valorizar o encanto das séries e a simplicidade do gesto. Para isso, a
roupa deve ser moldada pelo corpo e ndo o corpo pela roupa, como
explica Demeny (1920, apud SOARES, C.; FRAGA, A. 2003, p. 82),
eliminando os defeitos de conformagdo. Nesse processo oculto de
mostrar as deformagdes corporais encontram-se mecanismos de forma a
obter um determinado resultado quando, “uma atleta usou meia calga
por baixo do collant de competi¢do e Eduarda comentou que ndo sabia
se era por causa do frio ou se era para esconder alguma coisa
(gorduras)”. (Diario de Campo - 16/09/2008). Outros momentos
também caracterizam esse ato de ocultacéo e foram detalhados no diario
de campo:

Carol salientou o uso do collant “E bom porque
ndo marca o corpo”. Luiza perguntou brincando
para as atletas “Ja fizeram a lipo de vocés?”. Elas
riram e pegaram na lateral da barriga e
concordaram que o0 collant ndo marca suas
“gorduras laterais”. (Diario de Campo -
09/04/2010).

*® GO é a abreviagéo de Ginastica Olimpica, conhecida também como

Ginastica Artistica (GA).
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O traje obrigatorio em competicdes, o collant, pode ocultar as
“marcas” defeituosas do corpo. Entretanto, as escolhas dessas
vestimentas servem, também, para assessorar a ginasta em seu contelido
artistico, valendo-se as combinagdes das atletas: suas musicas, seus
aparelhos e seus perfis.

A treinadora de Blumenau disse que o proximo
collant de sua atleta, para a série de magas, deve
ser azul marinho com vermelho porque combina
com a sua musica de tango. [...] A treinadora
perguntou para Luiza se ela trouxe algum aparelho
macas vermelho. Luiza disse que trouxe rosa e
verde e que se ela quiser, pode usar. A treinadora
disse que precisava de uma vermelha para
combinar com o collant. (Diario de Campo —
23/05/2010).

As treinadoras falaram para uma colega que o
bordado que ela fez no collant de sua ginasta,
pouco fez diferenca. Uma treinadora comentou
que tem que bordar mais lantejoula porque o
collant tem que brilhar mais [...] Ela pediu para
uma atleta pintar a sua unha da cor do collant.
(Diério de Campo — 21/05/2010).

A treinadora perguntou que cor ela mais gostava.
A ginasta disse roxo. Luiza comentou que terd
roxo no seu collant, mas também outra cor clara
pra realgar sua pele, ja que é morena. [...] Luiza
gritou do outro tapete “Ficasse linda de collant
vermelho  Stefani”. (Diario de Campo -
09/04/2010).

Tudo deve combinar entre si e ter uma medida certa: as cores, 0S
brilhos, os tons de unha, os aparelhos que podem ser encapados, as
nuancas do cabelo e, até mesmo, o ritmo da musica. O que é demasiado,
que ndo combina ou que € “feio”, segundo o discurso nativo, pode
prejudicar. Percebem-se esses aspectos na fala de uma mée que estava
sentava na arquibancada observando as ginastas na competicéo:

Uma ginasta da categoria Infantil estava
competindo com um collant preto e uma mae
comentou que achava collant preto feio para as
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meninas menores, mas achava bonito no adulto.
Para ela, s6 combinava com as grandes porque da
impressdo de seriedade. Logo depois, uma ginasta
estava com um collant de tigresa e a mesma mae
comentou “a musica deve ser do homem nas
cavernas”. (risos). (Diario de Campo -
26/06/2010).

Comentaram que havia um collant sinalizador,
pois era muito extravagante e que era exagerado
demais. [...] Uma mde comentou também de um
collant bege que estava feio porque parecia com a
cor do tapete. [...] Falaram mal também de um
collant cor da pele que uma ginasta estava
utilizando. (Diério de Campo — 23/05/2010).

Faz parte da producéo, envolver o rosto com cores semelhantes a

roupa, ressaltando um tipo de maquiagem, exaltada e extremamente
aparente, marcada, ainda, por uma forma de ser bela e feminina.
Encontra-se sua utilizagdo como forma de ritual de passagem, marca da
competicdo, quando uma ginasta adquire idade minima para competir.

Na hora da maquiagem, Carol passava a sombra
preta e Luiza completava com a sombra clara. Ao
terminar, Carol disse para Luiza “Olha que linda a
Sabrina com esse olho azul e sombra preta”. Luiza
concordou e comentou “Todo mundo ficando
bonita”. (Diario de Campo — 12/04/2010).

Luiza comentou olhando para Andreia “Imagina a
Andreia de maquiagem ano que vem? Eu vou
ficar louca com ela de maquiagem”. (Diario de
Campo - 16/04/2010) [..] Stefani comentou
“Parece que a gente vai competir né?”. Eu
perguntei se era porque estavam nervosas. Ela
respondeu “N@o, € por causa da maquiagem”.
(Diério de Campo — 15/09/2008).

A maquiagem também tem um aspecto de importancia, pois como

a atleta Stefani indica, parecia que ela ia competir porque estava com
sua face pintada. As treinadoras completaram que a necessidade da
maquiagem era para que as ginastas ficassem mais bonitas.

No conjunto de embelezamento, ha também certa exaltacdo do
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penteado da ginasta com uma decoragdo semelhante aos outros objetos.
E regularizada a utilizagio do coque tanto nos treinamentos quanto nas
competicbes, aqui com nuances em destaque. Assinalam parte dessa
producdo alguns comentéarios:

Ao terminar de bordar o collant, a treinadora
comecou a bordar, com brilhos, os amarradores de
cabelo para colocar no coque. Havia diversas
cores para combinarem com todos os collants e
ficarem discretos no cabelo. (Diario de Campo —
21/05/2010).

O cabelo de Andressa caiu e Luiza gritou “E esse
cabelo ai? Daqui a pouco eu vou cortar. O coque
nao pode cair”. [...] Ao realizar os movimentos
que errou passando com musica, caiu 0 coque de
Andressa. Luiza chamou a sua atencdo “Esses
coques que caem. Vou cortar esses cabelos tudo
fora”. (Diério de Campo — 06/04/2010).

A utilizacdo desse penteado também corresponde ao gesto
técnico, na medida em que sua falta pode prejudicar o rendimento, como
se v&é em certa apresentagdo: “o aparelho fita enrolou no cabelo da
ginasta e a mesma perdeu pontuacdo porque teve que parar a série para
se desenrolar”. (Diario de Campo — 22/05/2010). Por isso a necessidade
de superacdo dos desconfortos ao fazer o coque. As ginastas
reclamavam frequentemente de dores na hora de fazer esse penteado,
como o que se confere no diario de campo:

Cristina estava fazendo o coque com Fabi e gritou
“Aii, doeu! Aiii, aiii! Fabi tirou o grampo e o
colocou novamente. Luiza fez o rabo de Clara e
disse “E plastica natural”. Clara “Aiii, eu nio
consigo fechar os olhos direito, ¢ sério”! Luiza
disse para Clara puxar a pele para baixo. Na hora
do coque, Clara gritava “Sessdo tortura!”. “Acho
que atravessou aqui Luiza, aiii!”. (Diério de
Campo — 21/05/2010).

Luiza avisou que as ginastas de Timb6 fardo o
coque hoje a noite e que vao ter que dormir com
ele. Fabi comentou “Assim elas ja se acostumam
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com a dor de cabega”. Contou que ja ficaram trés
dias com coque e que agora é s6 um dia. Para ela
é pouco tempo. [...] Uma atleta comentou sobre a
realizagdo do coque: “A Luiza machuca muito”.
Fabi completou “Fura a cabega”. (Diario de
Campo — 21/05/2010).

Observa-se, a partir dos relatos, o culto a beleza e os sacrificios
gue em nome dela séo exercidos. Estreitas relagcdes se impdem a base de
sacrificios corporais para adequacdo a um modelo de feminilidade. A
dosagem do corpo produzido deve, entdo, atender os critérios de beleza
desse campo, amortizada pelo pagamento do preco de “ser mulher”.

As prescricdes, entdo, atentam para as roupas € 0S acessorios, a
maquiagem e o cabelo. No entanto, ndo basta apenas produzir o corpo, €
preciso saber usar de suas partes combinando os gestos técnicos em um
ritmo adequado e coerente com aquilo que consta no Cddigo de
Pontuacdo. Relatos sobre isso ndo foram raros:

Uma menina que estava se apresentando fez muita
careta nas marcacOes e as maes que estavam ali,
ao meu lado, comegaram a rir. Outra ginasta fez
uma marcacdo estranha e varias pessoas riram
dela. Uma menina rebolou Vvérias vezes na série e
as pessoas que assistiram comentaram que ficou
feio e que caracterizava “o rebolation”. Houve um
comentario sobre as marcacdes exageradas de
outra ginasta “Ela estava em americana? Foi
horrivel”. [...] As treinadoras comentaram que a
arbitra principal adorou as caras e bocas e disse
que muitas foram “bonitinhas”, mas outras
arbitras acharam um exagero. (Diario de Campo —
22/05/2010).

As maes e as treinadoras riram das marcacOes de
algumas ginastas. Uma treinadora comentou que
uma ginasta de Blumenau estava muito “brega”:
“Se passou, foi ridiculo! Ela podia perder ponto,
estd no codigo”. [...] Uma ginasta da equipe de
Chapeco estava competindo e mandou um beijo
durante a série. Uma méde comentou “Sem
comentarios”, e riu da performance da menina.
(Diario de Campo 26/06/2010).
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Manoela apresentou. Luiza e Carol comentaram
“Sentimento, isso, agora devagar, faz ruga aqui no
meio, sofre, braco, longe, grande, isso, ai lindo,
vem que vem, lembra da quadra, sofre, sofre,
sofrida essa subida, olha, melhor, isso, sofre, ai
que bonito, 1,2,3 e foi, e foi”. [...] Geovana com
bola, se preparando, Carol comentou “Faz com o
coragdo” e as pequenas gritaram “Expressdo!”.
(Diério de Campo — 20/05/2010).

Os gestos tornam-se td0 importantes quanto a sua producdo. E
preciso atentar as roupas e aos acessOrios que correspondem a certa
feminilidade, porém, as prescricbes dos movimentos devem ser
moldadas em busca de uma certa harmonia. A expressdo corporal,
apresentada pelas imitagdes, pelas piscadelas, caretas, os momentos de
sorrir e de mostrar seriedade, é altamente treinada pelas ginastas. Esse
quesito artistico corresponde a um elemento de qualidade técnica, que
deve ser treinado e ritmado em momentos especificos da série. Ha certos
movimentos “livres”, nos quais as ginastas expressam a criatividade ao
realizarem invencdes a partir das montagens das séries e do
envolvimento com a musica. Seguem alguns exemplos:

Stefani comentou para Luiza que vai dar uma
piscadinha em uma marcacdo durante a mdsica.
Luiza disse “Pode, fica linda!”. [...] Carol passou
a escolher a musica de Denise. Em um momento
forte da musica, Carol exigiu que a atleta imitasse
um bicho: “Bem bicho. Sem vergonha, é bem
bonito”. (Diario de Campo — 06/04/2010).

Stefani passou sua série com mdsica e as
treinadoras falaram “Agora faz que nem a
Gabriela, expresséo! Triste e forte!... Ela é nojenta
ainda por cima” (nesse caso, isso € um elogio).
Quando terminou de passar a série elas repetiram
“Tu ndo pode ser menininha. Tem que ser nojenta.
Forte!”. (Diario de Campo — 12/04/2010).

Carol comentou “Tu faz um salto tdo bonito e uma
marcac¢do dessas? Eu quero sorriso e olhando para
cima”. Andressa repetiu o exercicio. [...] Ao
mesmo tempo corrigiu a expressdo de Cristina
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“Cristina para de fazer isso. Mostra os teus dentes
bonitos”. (Diério de Campo — 21/04/2010).

Apresentar alegria em suas feicOes e estar constantemente
sorrindo sdo também atitudes repetidamente recomendadas. A
orientagdo para que se tenha uma “postura positiva” em relagdo a
performance parece reforgar o ideario de harmonia. Como um modo de
suscitar uma certa identificacdo, a alegria € citada repetidas vezes como
qualidade das ginastas que sdo convictas de que realizaram um perfeito
gesto técnico ou, ainda, que se satisfizeram com sua apresentacdo. A
importancia da alegria e do sorriso para a beleza se fortalece ainda como
quesito de julgamento, ja que a nota é aderida no valor artistico como
expressdo corporal, a exemplo de quando a treinadora fala para uma
ginasta “Tu foste simplesmente um arraso. Nao ¢ bom sair feliz?”.
(Diério de Campo — 20/05/2010).

Quando se pretende disfarcar uma emocao negativa, que seria
denunciada pela expressdo facial, sorrir é indispensavel. Um largo
sorriso, daqueles que mostram os dentes vdo de orelha a orelha,
normalmente mascara 0 que esta sentindo a atleta, ocultando seus reais
sentimentos: as dores oriundas do treinamento e do embelezamento, o
cansaco e 0s desejos reprimidos. Nesse contexto, 0 sorriso, como
componente técnico, surge da necessidade de imprimir beleza ao gesto.
Pode-se compreender, com base em Bourcier (2007, p. 118), que o
sorriso que mascara a dor pode surgir da necessidade de dar a impressdo
de leveza, ja que como “figura magnifica, o corpo se torna
imponderavel, em que a aparéncia de esfor¢co estd completamente
disfarcada”. Mesmo quando ¢ sofrido obter uma determinada
classificacdo, o sorriso € a melhor e mais eficaz forma de expressdo
facial.

Além dessa formula de “felicidade” na realizagdo dos
movimentos condizentes as séries e aos acertos, ha outras expressoes
que se identificam com o ideédrio de feminilidade, como a sensualidade.

Gabriela treinou o aparelho arco e ao se apresentar
com masica para as treinadoras, elas gritaram:
“Iss0”, “Perna atras”, “Charmosa”, “Sensual”,
“Cabega”, “Garra”, “Linda”, “Presta aten¢do”,
“Pra cima”, “Energia”, “Respira”, “Panca”. [...]
Uma arbitra viu Gabriela de collant preto e a
elogiou: “Ficasse sensual e chique”. [...] As
treinadoras viram Gabriela e gritaram “Sensual
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Gabriela”. A ginasta repetiu 0 movimento e fez
uma piscadinha. As treinadoras riram e Carol

05/09/2008).

Ser ginasta também ¢ descrito como ser “sensual”, “charmosa”,
“linda”, e com “garra” e ‘“cabega pra cima” ¢ que se vence as
composicdes coreogréficas. Esses elementos sdo abordados como
qualidades da atleta, adquirindo uma conotacdo de feminilidade, em que
a busca pela adequagdo dos gestos vai ao encontro de uma
expressividade ousada. O corpo é educado pelas roupas, pelos
acessorios, sobretudo, pela expressdo corporal, que condicionam o valor
artistico das séries.

Dessa forma, beleza e sofrimento parecem manter estreitas
relagbes. Determinadas atividades sdo estimuladas mesmo que ndo
sejam das mais atraentes, uma vez que o sacrificio em nome da beleza
também é um elemento pedagdgico. As meninas sdo constrangidas
corporalmente para se manterem limpas, lindas e femininas, pelas dores
gue devem aprender a suportar para tornarem-se ginastas belas. A
construcdo do coque, a manutengdo do peso, a demonstracdo do sorriso,
sdo praticas naturalmente exercidas por elas e que atendem as
normalidades e exigéncias do campo.

Ao mesmo tempo em que o elo mais evidente, mas pouco visivel,
da conexdo entre técnica e feminilidade exala nossas apreciacOes
estéticas, o corpo pode guardar a historia da qual faz parte e as maneiras
pelas quais foi construido, educado. Adiante seguimos tratando da
construcdo de uma subjetivacdo feminina a partir dos gestos técnicos, do
lugar que o corpo ocupa nesse campo, e, por fim, das novas
configuragdes na constituicdo das ginastas.

4.2. CORPOS FEMININOS EM DEBATE

Produzem-se corpos femininos em uma espécie de “repeticdo
ritualizada” (ADELMAN, 2003), por meio das quais as normas sociais
sdo consolidadas. Constitui-se a partir da formacao as vezes ritualistica,
mas sempre generificada, uma maneira restrita de gestos técnicos e
corporais, assim como suas varias expressdes de embelezamento. A
feminilidade consiste em regras diretamente impostas por meio dos
discursos sobre o corpo vinculado as roupas, as configuracdes dos
corpos, aos comportamentos e condutas e, por fim, aos movimentos
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corporais exigidos. Para Bordo (1997, p. 16), “o corpo — 0 que
comemos, como nos vestimos, os rituais didrios através dos quais
cuidamos dele — é um agente da cultura”. E uma poderosa forma
simbdlica, uma superficie na qual as normas e 0s controles sdo inscritos
e assim reforcados por meio da linguagem corporal concreta (BORDO,
1997).

Estudos como de Bordo (1997) podem auxiliar nos detalhamentos
do processo de construcdo de corpos femininos, tanto no sentido da
presenca que, nas praticas corporais, ttm 0s regimes exaustivos de
exercicio, dieta, “aperfeicoamentos” do corpo, obsessdes com a
aparéncia, quanto no que se refere as imagens culturais nas quais tais
préticas se apoiam. Como menciona a autora, para alcangar a aparéncia
especificada, exige-se um investimento particular — usar roupas, regular
a comida, movimentar-se de forma restrita — tendo como resultado um
corpo feminino incapaz de executar atividades fora de sua esfera
designada.

Esse corpo é padronizado em termos de forma, postura e
movimento, como explica Adelman (2003). E, segundo Adelman (2003)
, uma forma “feminina” de estar no espago, entre uma postura mais
“ativa” (de desejo, ou apetite) e outra de negacdo desses elementos (pela
exposicdo de corpos magérrimos € em posturas “passivas’). Essas
expectativas ditam as formas e poténcias dos corpos e correspondem as
suas adequacdes, como é o caso da GR: uma conformacdo magra em
que a forca e a musculatura sdo especificamente generificadas e que por
meio de um sistema de autovigilancia e controle do peso garante a
manutencdo das formas corporais e a adequacédo técnica de movimentos
(BOAVENTURA, 2008).

A ordem feminina quanto & adequacdo dos gestos, estimula a
conquista da beleza por meio das acdes realizadas pela propria ginasta
em seu corpo. Isso leva a admitir que a beleza insere-se nos padrdes de
comportamentos, de condutas, de moral, de um dever ser inscrito nos
corpos. N&o obstante, a Ginastica Ritmica, como modalidade
essencialmente feminina, preocupa-se em ensinar modos e técnicas para
cuidar do corpo como atitude considerada “natural” e necessariamente
feminina. O corpo da ginasta apresenta-se como um eixo do qual a GR
circunda, sendo que as estratégias para 0 aprimoramento técnico e
artistico fundamentam os discursos sobre uma educacdo do corpo
feminino. Deseja-se criar uma cultura prépria ao corpo da mulher que,
ao mesmo tempo deve ser firme e forte, mas também, belo e feminino.

Evidencia-se que a eleicdo do corpo e de conformagdes
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especificas como signos da beleza feminina é algo que se constitui em
relacio a materialidade do corpo. Os exercicios prescritos sdo
apresentados como essenciais para um padrdo de beleza que se delineia.
Uma vez que ela é um atributo dado como intrinseco ao feminino,
conquista-la por meio da realizacdo de exercicios passa a ser um dever,
afirmam Vaz e Albino (2005). Para tudo haveria solucdo, contanto que
fosse feita a correcdo das falhas técnicas e fosse salientada a beleza dos
gestos por meio do treinamento praticado racional e metodicamente. No
diario de campo encontram-se esses aspectos da seguinte forma:

Apos as ginastas terminarem um exercicio, todas
executaram um exercicio chamado “dorsal4g”,
ficando trés segundos na posi¢do com o0s bragos
colados na orelha. Luiza viu Andreia realizando o
movimento e disse “Andreia, tu tens que fazer
mais bonito. Tu tens coluna pra isso”. [...] Clara
estava com dificuldade em saltar por causa da
distdncia e Luiza mostrou-a outra maneira de
fazer que facilitasse o salto. Corrigiu o seu
acrobatico e mandou fazer uma marcagdo com o
pé na cabega “Ela tem coluna, vai ficar lindo”. [...]
Stefani saltou e perguntou onde tinha que ir a sua
perna e em que lugar estava. Luiza disse onde
estava e mostrou-a o correto no Cddigo de
Pontuagdo. Comentou “Fica bem bonito, bem rico
para o artistico”. (Diario de Campo — 12/04/2010).

Ao prescrever a realizacdo de exercicios fisicos pelas formas
mais bonitas, procuram-se os mais solidos alicerces. Na medida em que
a beleza é presente, o incitamento ao aprimoramento técnico se
manifesta de modo ténue. Se hd um momento de identificacdo de beleza,
o trabalho paciente e constante ganha prestigio, como se observa quando
“Luiza apds encerrar a série, falou para Manoela ‘Tua mUsica é linda. A
gente vai conseguir te fazeres ficar leve. Tu vai treinar um monte’ [...]
Manoela fez um movimento e Luiza a falou ‘Tu tens que estar pisando
sempre em ovos. Leveza’”. (Diario de Campo — 15/04/2010).

A ginasta se posiciona em dectibito ventral e eleva o tronco para tras

deixando as pernas fixadas no chéo.

% Uma atleta praticante de Gindstica Aurtistica, camped do estado,
tomou parte em competicdo de GR, alcangando um terceiro lugar. Sua nota no
quesito técnico foi muito boa, porém, ela é considerada, dentro da GR, uma
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O incitamento se manifesta de modo polissémico e
principalmente sutil em meio as prescricdes. A leveza e a insisténcia em
adjetivar certos gestos despertam a coercdo de modelo dos corpos em
movimento. Esses exercicios dizem sobre os espacos destinados ao
feminino e sobre os tipos de atividades proprios a esse género,
distanciando-se daquilo que é conhecido como préprio do masculino,
como se observa no depoimento de uma treinadora.

“Ui, parece um menino fazendo!” (na GO), e aqui
ndo. Pelo fato de precisar ter leveza, tu fazeres
Ballet e ter os movimentos mais cléssicos... e 0
corpo mais longilineo e magro. Eu acho que essa é
a diferenca que ja se vé de longe”. (Carol,
treinadora, depoimento, 22/09/2008).

Os movimentos de leveza e caracteristicos da Ginastica Ritmica
conformam uma ideia de gestos femininos excludentes para os homens,
segundo o discurso nativo. Os exercicios especificos para o feminino
ndo somente delimitam, mas também se configuram como instrumentos
para reforgar o que lhes é esperado socialmente, uma vez que essas
atividades estdo vinculadas a fins estéticos e ao desenvolvimento de
caracteristicas “tipicamente” femininas, como quando uma atleta elogia
sua melhora na performance ao tornar-se mais “leve”: “eu era meio
bruta, agora eu estou mais leve” (Gabriela, ginasta, depoimento,
08/07/2010), ou quando a treinadora comenta da muisica de uma atleta
por ser delicada: “Monique, vocé gosta de musica de gatinho? Combina
com vocé, toda delicada”. (Diério de Campo — 23/03/2010).

Esses relatos vdo ao encontro do que diz Bourdieu (2010, p. 33),
guando afirma que o trabalho de construcdo simbdlica ndo se reduz a
uma operagdo meramente performéatica de nominagdo que orienta e
estrutura as representacdes, a comecar pelo corpo; ele se completa em
uma transformacdo profunda e duradoura dos corpos, ou seja, em um
trabalho e por um trabalho de construcdo prética, que exige uma
diferenciacdo dos usos legitimos do corpo, e tende a excluir tudo que
caracteriza pertencer a outro género. Essa postura contempla fortemente
as atitudes expressas pelas ginastas, que se empenharam em defender a
“feminilidade” de sua atividade esportiva, comparando-a com outros

ginasta “ruim”: “E ruim, mas cumpre os movimentos das séries”. (Diério de
Campo — 23/05/2010). A qualidade artistica €, entdo, evidenciada pelo que se
torna legitimo e, de certa forma, “bonito” dentro desse espago.
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esportes como o futebol e a Gindstica Artistica.

As meninas da Ginastica Olimpica e os meninos
sdo parecidos. N&o sdo muito diferentes, pra mim.
De leveza, muito pouca. E muito dificil tu veres
uma ginasta fazendo “um solo leve”. Nio! E
porque o esporte deles precisa... Ginastica
Olimpica é o que: forga, agilidade, é um pouco
mais masculino até pelas estruturas delas... até
pelo que fica depois. E diferente da GR. (Carol,
treinadora, depoimento, 20/04/2010).

N&do que futsal seja masculino, mas é que, pelo
menos aqui no Brasil, tem bem mais homem
jogando futsal, futebol do que mulheres. E futebol
€ mais agressivo. E a Ginastica ja é mais leve.
Parece mais feminino. (Eduarda, ginasta,
depoimento, 22/09/2008).

A influéncia que as imagens femininas exercem sobre a
construgcdo do corpo é manifestada nos depoimentos, inclusive no
discurso do prefeito na abertura da Il Etapa Estadual de Ginastica
Ritmica, em Indaial, quando confundiu Ginastica Ritmica e Ginastica
Artistica, justificando-se, entdo, que aos homens é incentivado mais a
pratica do futebol em vez das ginasticas: “Os homens sdo mais ligados
ao futebol, dai trocam as bolas”. (Diario de Campo — 26/06/2010).

A comparagdo feita com os esportes mais “masculinos” e com as
atletas que o praticam sugere que utilizam essas comparagdes para sua
autodefinicdo e para a construcdo da propria imagem, como salienta
Adelman (2003). O reconhecimento e a analise dessas afirmacOes
confere com a colaboracéo de nossos corpos na reproducdo dos géneros
por meio dos quais se impde, simbdlica e fisicamente, praticas culturais.

Como coloca Foucault (1987), trata-se de um registro do corpo
cultural que abrange as representacgdes cientificas, filosoficas e estéticas
sobre 0 corpo, que inclui tanto questdes relacionadas a beleza, modelos
de salde, normas de higiene e assim por diante, quanto as mesmas
representagcbes em um conjunto de regras e regulamentos, nos quais o
corpo é treinado, moldado, obedece e responde, tornando-se, assim, (Util
e socialmente adaptado. Ordinariamente, por meio das maneiras de “se
portar”, dos habitos, de rotinas e praticas aparentemente triviais,
convertidas em atividades ritualizadas e habituais, a cultura “se faz
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corpo”, como salienta Bourdieu (2009).

Essas experiéncias apreendem o mundo social e suas arbitrarias
divisbes, a comecar por aquela socialmente construida entre os sexos,
como naturais, evidentes na relagdo entre homem e mulher, e adquire,
assim, todo um reconhecimento de legitimacdo. Segundo Bourdieu
(2010), a relacéo entre o feminino e 0 masculino esta no fato de que sdo
as diferencas visiveis entre o corpo feminino e o corpo masculino que,
sendo percebidas e construidas, tornam-se a fonte indiscutivel de
significacdes e valores. Para ele, a divisdo entre 0s sexos parece estar
“na ordem das coisas”, do que é normal e “natural” a ponto de ser
inevitdvel. Essa feminilidade posta em questdo implica uma
representacdo de beleza socialmente estabelecida. Dado o fato, Bourdieu
(2010, p. 20) explica que o corpo e seus movimentos estdo submetidos a
um trabalho de construgdo social e ndo sdo completamente determinados
em sua significagdo, sobretudo sexual, nem totalmente indeterminados,
de modo que o simbolismo que lhes é atribuido é, ao mesmo tempo,
convencional e incentivado, e assim percebido como natural. As formas
de classificacdo — feminino e masculino — estdo essencialmente de
acordo com 0 mundo em que se inscrevem, mesmo gue permanegam
despercebidas, como salienta o autor:

Quando os dominados aplicam aquilo que os
domina esquemas que sdo produto da dominagéo
ou, em outros termos, quando seus pensamentos e
suas  percepcBes  estdo  estruturados  de
conformidade com as estruturas mesmas da
relacdo da dominacdo que Ihe é imposta, seus atos
de conhecimento séo, inevitavelmente, atos de
reconhecimento, de submissdo. (...) Assim, a
definicdo social dos 6rgdos sexuais, longe de ser
um simples registro de propriedades naturais,
diretamente expostas a percepcao, é produto de
uma construcdo efetuada a custa de uma série de
escolhas orientadas, ou melhor, através da
acentuagdo de certas diferencas, ou do
obscurecimento  de  certas  semelhangas.
(BOURDIEU, 2010, p. 22: grifos do autor).

A dominagdo € legitima e prdpria da construgdo social,
inscrevendo-se nos corpos de maneira naturalizada. No préprio discurso
nativo, a feminilidade é subordinada as demandas sociais em que se
reproduz um modelo de mulher hegemdnico, ao redor do qual ndo se
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percebe outras possibilidades de representacdo. Essa construgdo social
do corpo assume uma forma de acdo pedagdgica explicita e expressa
uma forma corporal feminina, como se encontra nas anotagdes, quando
a treinadora reclama da maneira com que Gabriela caminha, por parecer
um menino: “Luiza falou quando Gabriela passou caminhando, ‘ela
parece um menino’”. (Diario de Campo — 16/09/2008).

A educacdo elementar tende a inculcar maneiras de postar todo
0 corpo, ou tal ou qual de suas partes, a maneira de andar, de erguer a
cabeca ou os olhos, de olhar de frente, ou, pelo contrario, abaixa-los
para os pés etc, maneiras que estdo prenhes de uma ética (BOURDIEU,
2010), e também de uma estética prépria. Mostra assim, como se ensina
as mulheres a ocupar 0 espago, caminhar e adotar posi¢Bes corporais
convenientes, como se a feminilidade se medisse por um dever ser
feminino. “Os principios antagdnicos da identidade masculina e da
identidade feminina se inscrevem, assim, sob forma de maneiras
permanentes de se servir do corpo, ou manter a postura, que S0 como a
realizacdo, ou melhor, a naturalizacdo de uma ética. (BOURDIEU,
2010)”. N&o é diferente no esporte.

A realizagdo dos movimentos constituintes da GR exige um
trabalho constante dos corpos, esguios € magros, no qual o Ballet é
técnica corporal elementar para o seu desenvolvimento. Essa forma de
danga que remonta ao século treze configura-se como conjunto de
técnicas corporais extremamente importantes e necessarias a Ginastica
Ritmica, e “procura exaltar a leveza, a delicadeza e a beleza, atributos
ditos femininos”. (GONCALVES, 2007, p. 11, grifos da autora). As
técnicas corporais desenhadas pelas formas do Ballet estdo presentes nos
treinamentos e foram anotadas da seguinte maneira:

O Ballet, ele é um pouco mais calmo, mais leve
pra elas entenderem a hora de esticar o brago, a
hora de fazer um ondulante. A postura ideal é de
uma hailarina. E, além de ser muito lindo, faz com
que as meninas tambhém fiquem belas dentro de
quadra. E, na verdade... é visivel o Ballet pela
leveza e como eu falei, na verdade, quando vocé
entende 0 seu corpo, tudo muda. Cada exercicio
muda, desde um pivotzinho até uma grande flex,
um grande salto. J& é visivel, tanto pela postura,
pela forca que elas adquirem. (Carol, treinadora,
depoimento, 20/04/2010).
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O Ballet classico trabalha muito a ondulante,
leveza de brago, ponta do pé, que é importante
também pra Ginastica. S6 que a Ginastica, 0
Ballet da GR, na verdade, a gente acopla um
pouquinho de suavidade do movimento que elas
precisam muito e a0 mesmo tempo a professora de
Ballet trabalha forga e também todos os exercicios
que a gente pdem nas series. (Luiza, treinadora,
depoimento, 20/04/2010).

O perfil ideal é captado pelas formas bailarinas, a partir da
leveza, dos movimentos ondulantes, da postura, da qualidade técnica —
por tornar os movimentos mais “limpos” - em relacdo a nota de
execucdo. Outro relato mostra a importancia do Ballet na “limpeza” dos
movimentos:

As treinadoras comentaram que as ginastas
estavam muito sujas. Uma treinadora se justificou
e falou que é porque falta o Ballet, que é uma das
maneiras eficazes para a limpeza dos movimentos.
(Diario de Campo — 22/05/2010).

O Ballet faz parte do treinamento corporal das ginastas e objetiva
uma forma de celebragdo do corpo, ainda muito influenciada por uma
concepcéo classica de beleza e exibicdo de corpos “ideais”. Para tanto, a
apropriacdo do Ballet é indispensavel ao dominio técnico na GR. No
entanto, como se observa no depoimento da treinadora Luiza, é preciso
fazer uma variagdo do Ballet cléssico para a Ginastica Ritmica para que
seja realizado um trabalho que exalte a leveza juntamente com a forca.

As marcas visiveis constroem-se com lentiddo e tracam as
experiéncias técnicas e estéticas. Dessa forma, o corpo da ginasta €
definido por uma simetria feminina, por uma assinatura, por um gesto,
por um registro do tipo jovem, firme, forte e rasgado, que se exibe de
forma milimetricamente reta, alongada, sensual e bela, sempre reduzido
a uma materialidade esquadrinhada por atos de conhecimento. Assim,
“causa surpresas infindaveis e ndo cessa de mostrar que ha universos
gue estdo mais além e que seus espagos internos, assim como sua
aparéncia, sdo também construidos com uma variedade de elementos
invisiveis”, como explica Soares (2003, p. 08).

Ao transcender certos limites entre essas duas praticas — a
Ginastica Ritmica e o Ballet —, a realizacdo de exercicios fisicos
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voltados mais para a GR ndo estaria cumprindo sua funcdo de
manutencdo da dessemelhanca entre os sexos — a relagcdo de leveza x
forca —, mas, sim, poderia desencadear o seu contrario. A ginasta é
desejavel que se execute 0s movimentos com delicadeza e leveza, mas,
ao mesmo tempo, ela deve ser forte e agil:

Eu dou brago, eu dou toda a leveza que tem que
ter em uma série, mas a0 mesmo tempo eu fago
forga, faco grand battement ....eu fago poténcia.
Eu mesclo de tudo um pouco e boto tudo em cima
da barra de Ballet. Ndo é s6 Ballet que eu dou.
Tais entendendo? Eu faco de tudo um pouco. S6 o
cléssico € muito bom... O Ballet trabalha
movimentos bem suaves e delicados. S6 que
assim, eu ndo posso trabalhar sé isso, na minha
concepgdo, porque tem séries minhas que a
menina tem que ser toda bailarina e tem séries que
eu monto que a coisa € mais agressiva. (Luiza,
treinadora, depoimento, 22/09/2008).

A Ginéstica em si é... Tem que adquirir forca,
agilidade. Um pouco mais de raga, de bravura, ao
mesmo tempo, ela tem que ter a feminilidade que
é a calma, a leveza, a sintonia com a musica,
expressdo. (Carol, treinadora, depoimento,
20/04/2010).

Podemos ai observar a influéncia mais oculta, porém mais
profunda, de um mundo relacional, tomado por -caracteristicas
generificadas, em um universo social, que se assimila nos corpos. Na
descricdo de formas de lidar com o corpo, Pociello (1995, p. 118)
indica-nos que, “os gestos de forca e de energia tendem a ser
substituidos pelos gestos de dominio e controle informacional do corpo,
gue a exteriorizacdo de energia torna possiveis, que a singularidade das
posturas e dos movimentos valoriza e que a exploracdo curvilinea dos
impulsos estetiza”. Como o autor indica, essa constituicdo do campo
esportivo feminino retrata um modo engenhoso e maquinico corporal,
em que as mulheres passam a buscar um culto ao corpo feminino com
precedentes masculinos. Num crescimento irreprimivel dos valores
femininos — suavidade, forma, beleza, producdo de si, técnica e
disposicdo estética —, ndo sdo essas, precisamente, as caracteristicas
culturalmente  atribuidas as mulheres no campo esportivo.
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Paradoxalmente, a masculinidade mantém certa distancia em relacdo aos
requisitos técnicos e necessarios ao treinamento corporal feminino; ndo
obstante, é presente na formacao de tal feminilidade.

O investimento viril e quase artesanal do corpo, que as atletas
exercem sobre matérias duras, colocando a prova suas qualidades
fisicas, parece ceder o passo a outros tipos de investimento do corpo
feminino. De certo modo, 0s esportes permanecem como simbolos que
conservam e reproduzem discursos em suas estruturas regulamentadas,
em que as culturas femininas e masculinas se confrontam, como é o caso
do futebol (RIAL, 2003) e da Ginastica Ritmica (BOAVENTURA,
2008). No entanto, esses campos podem conformar aspectos
semelhantes no que se refere ao trato com o corpo, aproximados pela
I6gica do treinamento esportivo, em que had uma educacéo do corpo,
formagdo de rituais e composi¢do de violéncias. A insisténcia em
associar a feminilidade & beleza e forga & masculinidade conserva as
estruturas e dificulta a assimilacdo de novos tracos que compdem esse
universo esportivo.

Observa-se que mesmo que a atleta conforme caracteristicas
“femininas” explicitadas até entdo, ela precisa superar e suportar
aspectos “masculinos”, como, por exemplo, a producdo de for¢a para
adquirir leveza e delicadeza, resisténcia & dor e ao sofrimento para a
aquisicao da técnica, e, sobretudo, diminuigdo de elementos sensiveis,
como a vergonha, o medo, e 0 aumento da virilidade (coragem), como
aparecem nos relatos do campo, quando a treinadora exige que uma
ginasta seja lutadora: “Quero uma guerreira dentro da quadra!”. Sobre
isso tem-se outros comentarios:

Stefani errou vérias vezes 0 mesmo langamento e
Carol a corrigiu “Lembra que o arco sai mais para
o lado”, “Tais o tempo todo insegura com a mao
assim. Isso demonstra, com a tua méo, que vocé
estd com medo e é preciso superd-lo” [...] Stefani
repetiu o langamento e Luiza comentou “Tu vais
ter que perder o medo nega”. A ginasta respondeu
sorrindo  “Eu  sei”. (Diario de Campo -
23/03/2010).

Fernanda estava fazendo uma estrelinha de
cotovelo e Carol falou “Nao precisa ter medo”. E
complementou rindo “O maximo ¢ cair de cara e
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quebrar os dentes”. (Diario de Campo -—
24/03/2010).

Para a execucdo de muitos dos exercicios é preciso que se tenha
coragem e perseveranga, pois é de conhecimento dos sujeitos que
determinado movimento pode machucar 0 que, previamente ao
exercicio, leva ao medo. A recusa do medo, mesmo que exigida de
forma sarcastica, se torna necessaria para o acerto. A coragem deve fazer
parte desse ambiente e é esperada de uma ginasta.

Parece que o perfil da ginasta, apresentado por uma subjetivacéo
feminina, retrata ideias sobre o corpo, suas formas e suas capacidades
presentes também nas qualificacdes masculinas.  Toma-se,
constantemente, o cuidado necessario para ndo transparecer no corpo
gue, apesar de toda a sua feminilidade, o esporte lhe ensina e
proporciona, por meio do treinamento esportivo, apropriagdes
consideradas masculinas.

A execucdo de movimentos corporais harmoniosos requer um
certo grau de flexibilidade adequado a performance do individuo e
multiplas qualidades fisicas para desempenhar tarefas especificas:

Fabi disse que achava lindos os trés saltos abertos
seguidos: direita, esquerda, direita. Uma
treinadora contou que suas ginastas ndo fazem
porque sdo muito flexiveis “N&do pode ter
flexibilidade, tem que ser forte. E nossas ginastas
séo flexs. E também preciso ter exploséo de salto
e ser boa de direita e esquerda”. [...] “Elas sdo
muito flexiveis, tem que descobrir onde estd a
forga delas”. (Diario de Campo — 23/03/2010).

Luiza comentou da pose inicial de Natalia “Ela
tem o panché tdo bonito né? E Carol “Tem, mas
nao tem forca ainda”. [...] Luiza alertou “Tem que
ter muita forca de coxa e abdominal”, “Esse
queima a coxa”. (risos). (Diario de Campo -
21/04/2010).

Assim, elementos de base do treinamento esportivo sdo essenciais
para a obtencdo da feminilidade na Ginastica Ritmica. A forca fisica é
tdo importante quanto a flexibilidade. Desse modo, a eficiéncia de
movimento humano depende da flexibilidade, mas também da forca que
proporciona os movimentos dentro dos limites ideais de determinadas
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acOes. Nota-se que a amplitude de movimento de um dado exercicio
depende primariamente da habilidade para gerar forca e poténcia
muscular suficiente, sendo uma varidvel extremamente importante
associada ndo somente com a qualidade do exercicio, mas no seu
“progresso”.

O corpo da ginasta pode ser visto como uma superficie na qual as
construcGes convencionais de feminilidades sdo impostas e expostas por
meio de inscricbes e normas. Claramente, separa-se as analises dos
diferentes efeitos das praticas femininas homogeneizantes em relacdo
aquelas destinadas exclusivamente aos grupos de ordem masculina.
Observa-se que a feminilidade construida aqui revela certa rejeicdo da
ordem simbodlica do patriarcado e (re)significa os valores destinados as
mulheres que envolvem as ambiguidades de género, colocando esse
processo como um possivel espago de transgressdo das normas e
significacdes. E importante destacar que o tipo de organizagao social em
gue a autoridade é exercida por homens ndo conforma a Ginéstica
Ritmica. A resisténcia ao patriarcado se mostra no corpo, mas também
na composicao desse campo, no qual hé certa autonomia das mulheres
ao investir e desenvolver as técnicas da modalidade. Os sujeitos
determinantes  dessa  modalidade  esportiva sdo  compostos
essencialmente por mulheres: atletas, treinadoras, arbitras, auxiliares
técnicas, coordenadoras etc. Ha pouco envolvimento masculino e
influéncia reduzida no desenvolvimento deste esporte.

Essa forma de producéo de corpo ideal faz duvidar, como sugere
Adelman (2003), que o que se esteja sendo promovido seja um corpo
feminino forte e livre; embora possa significar, para algumas mulheres,
uma tentativa de resistir ao tipo que representa o corpo feminino como
fraco e submisso. Poderia, talvez, ser avaliado como um exemplo de
conflitos relativos & definicéo da corporalidade feminina®, ao (re)definir
as representagdes dos corpos femininos, ndo mais caracterizados apenas
como fréageis. Se por um lado o esporte possibilita & mulher a igualdade
de género, de transgressdo da ideia de corpo fragil, por outro, talvez a
enquadre em um outro tipo de controle: aquele que outorga ao corpo das
atletas um novo modelo de feminilidade. Esse corpo requer muitas horas
de trabalho, de investimentos de tempo e dedicacdo em que deve ser

' Cabe, nesse momento, esclarecer que apresentar a analise do

discurso presente nos sujeitos sobre a pedagogia dos corpos femininos nédo
significa afirmar que as mulheres tenham se apresentado de modo homogéneo,
uma vez que consideramos o seu papel ativo enquanto sujeito historico.
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submetido a treinamentos que exaltam elementos “masculinos”;
conforma, ainda, porém, uma feminilidade hegeménica, como quando
explica Gongalves (2007), ao afirmar que o esporte, de uma forma geral
relaciona-se com o mundo masculino, ao exaltar elementos como
virilidade, sexismo, performance, excesso e dominacdo, por exemplo,
ainda que algumas modalidades parecam ter um tragco feminino mais
presente, como é o caso da GR, na qual leveza, beleza, graca e
sensibilidade, sdo critérios indispensaveis para um elevado desempenho.

A construcdo tradicional da feminilidade cruza com a nova
exigéncia para as mulheres de incorporar os valores “masculinos”,
explica Bordo (1997). Porém, ndo se pode simplesmente juntar as
virtudes historicamente femininas aquelas historicamente masculinas
para produzir uma “nova mulher” ou uma nova cultura, salienta a
autora. Mesmo corporificadas em personagens, como uma ginasta, 0
resultado € uma possibilidade de um “tipo” de feminilidade. Em ultima
analise, sua contradicdo interna transforma-se em um conflito entre os
aspectos “masculinos” e “femininos”. Assim, o contraste cultural bem
definido entre a forma feminina e a masculina, tornado possivel pelo uso
de instrumentos “condizentes” a cada género, reflete, em termos
simbdlicos, a divisdo dualista da vida social e econdmica em esferas
masculinas e femininas claramente definidas (BORDO, 1997).

“Nesse contexto, masculinidade e feminilidade muitas vezes nada
tém a ver com o fato de ser um homem ou uma mulher”. (BORDO,
1997, p. 104). Isso ndo significa que os padrdes ou “visdo hegemonica”
sobre a corporalidade feminina ndo tenham se modificado. De fato,
aponta Adelman (2003) que “o padrao da fragilidade comega a ceder
terreno a um novo ideal, mais adequado a nogdo da ‘mulher ativa’ que
comega a construir-se, nas primeiras décadas do século XX”. Entretanto,
como menciona a autora, “a cultura de beleza feminina da nossa
sociedade atualizou-se a partir da incorporagéo dessa nog¢do da ‘mulher
ativa’, elaborando novos padrdes,” que desembocam na atual concepgao
de corpo, magro e ‘forte’, embora ndo com musculos exagerados.

Essa construcdo de uma subjetivacdo feminina, a reproducdo, mas
também as novas configuracdes na constituicdio de um “sujeito
feminino”, o lugar que 0s sujeitos ocupam e suas representacdes nesse
campo esportivo, tudo isso implica observar a coeréncia ou ndo das
representacbes que, ao longo do tempo, acentuam e dispersam, na
historia, afirmacbes reveladoras de prescricdes dos dominios atribuidos
as questdes de género.
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A busca de um dever ser feminino pode ser entendido tanto no
que se refere ao comportamento quanto a corporalidade femininos.
Assim, no proximo tdpico, tentaremos compreender as formas de
incorporacdo desse modelo hegemdnico de feminilidade nos sujeitos
analisados.

4.3. INFANTILIZACAO E TRADICAO

Compreende-se que ha tendéncias na criacdo de modelos
corporais hegemonicos totalitarios, uma vez que, os valores criados
culturalmente, codificados em forma de linguagem, por diferentes
registros, sdo impostos ao corpo. Estes aspectos podem determinar como
0 corpo deve ser e estar, moldado pela cultura. Portanto, o corpo
expressa 0s padrfes culturais e sociais como, por exemplo, os estilos de
ritmo, as manifestacGes de dor, as revelagbes de género, os valores
estéticos de um grupo. Esse conjunto pertence a um sistema de técnicas
e ritos que condicionam o individuo, ndo simplesmente por ele mesmo,
mas, como comenta Marcel Mauss (1974, p. 218), “por toda a sua
educacdo, por toda a sociedade da qual ele faz parte, no lugar que ele
nela ocupa”.

Marcel Mauss formula uma nocéo destinada a ser posteriormente
desenvolvida: as técnicas corporais. Gestos codificados em vista de uma
eficacia pratica ou simbdlica. Trata-se de modalidades de acdo, de
sequéncias de gestos, de sincronias musculares que se sucedem na busca
de uma finalidade precisa. O autor observa que a técnica ndo é
monopolio Unico da relacdo do homem com a ferramenta, antes disso
ha, de certa forma, outro instrumento fundador: o corpo é o primeiro e 0
mais natural instrumento do homem. Conforme os hébitos culturais, ele
produz eficcias praticas e variacdes de tipos de movimentos de uma
geracdo para a outra, e mais geralmente de uma cultura para outra.
Mauss chama técnica uma acdo tradicional eficaz (e vemos que nisso
ndo difere do ato magico, religioso, simbodlico). O homem soube fazer
do corpo um produto de suas técnicas e representacdes, acrescenta
Mauss ao analisar as obras de Lévi-Strauss. Da mesma forma ocorre
com a Ginastica Ritmica.

Portanto, ao corpo sdo ensinados modos de andar, posturas,
gestos e outros, significando que 0s corpos expressam 0 que as
sociedades neles prescrevem e escrevem. Neste sentido, a incorporacéo
de padrfes corporais por meio da pratica esportiva e, a utilizacdo de
técnicas corporais que expressam o ideal estético na obtengdo da melhor
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performance determinam o que é considerado mais adequado e
admiravel em cada sujeito de um determinado campo.

A Ginastica Ritmica estrutura-se e se manifesta nos corpos das
ginastas: 0 corpo em movimento — e em auséncia de movimento — € a
condicdo para a realizacdo da técnica corporal e é a matéria prima para a
composicdo artistica. Desse modo, como entidade fugaz e, a0 mesmo
tempo, permanente, a técnica existe e é incorporada. Os movimentos e
0s gestos ja vém carregados de leis, usos, intencdes, tradicGes e € neles
gue se oferece uma intencédo criadora e criativa.

Corpo hegemédnico: magro, leve, com postura, pouca
musculatura, expressivo que se projeta de diferentes formas,
reproduzindo e transmitindo valores oriundos de sua pratica. O uso dos
corpos nesse contexto provoca mudancgas radicais em relacdo a posturas
e atitudes corporais cotidianas. Desse modo, as posices e gestos
executados pelas ginastas resultam em um equilibrio corporal
diferenciado e tido como “normal” nos discursos dos sujeitos. Esses
vestigios se encontram no depoimento de uma atleta, em que aparece
uma normaliza¢do do corpo dito como “normal” por ser procedente da
Ginéstica Ritmica: “Na ritmica geralmente é bem magrinha. E forte,
mas ndo ¢ musculooooosa. E mais normal”. (Eduarda, ginasta,
depoimento, 22/09/2008).

A experiéncia exemplar esta na fruicdo estética e na experiéncia
sensivel que contém a fetichizacdo da técnica. Os componentes estéticos
evocam os sentidos, que determinam as atividades das meninas. Assim,
essa educacdo mostra, como explica Bourdieu (2010), que a
internalizacdo de esquemas técnicos e das normas de conduta contribui
na conformagdo dos corpos. Segundo o autor, a natureza que é propria
da construcdo social se legitima nos corpos e nos habitus dos agentes.
Os ensinamentos fazem parte do cotidiano das ginastas e incorporam
tais exigéncias, como por exemplo, reparam no embelezamento e criam
0S mesmos gostos apresentados a elas. Observa-se:

Natalia tinha dois amarradores de cabelo e
solicitou que Carol escolhesse um. A treinadora
escolheu o dourado e comentou que adora
dourado. A ginasta usou a cor escolhida pela
treinadora. (Diério de Campo — 22/05/2010) [...]
Stefani perguntou se Luiza pintou o cabelo. Luiza
disse que sim, mas que estava feio naquele
momento porque estava amarrado. Carol disse que
vai pintar igual. (Diario de Campo — 06/04/2010).
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As 17h20min horas todas estavam no quarto.
Gabriela estava escovando o cabelo e fazendo
movimentos de Ginastica Ritmica. Falou para
todas “Bem que escova podia ser um aparelho (de
GR)”. Eduarda concordou e completou “Aposto
que toda ginasta treina com a escova de cabelo”.
(Diério de Campo — 14/09/2008).

Como destacado, Natalia, Gabriela e Eduarda apropriam-se de
caracteristicas que determinam certo estilo de vida. O gosto, o estilo de
andar, as maneiras de portar o corpo, sdo apreendidos pelas atletas e
aparecem como fundamental no formato estético apropriado. Em outros
momentos isso aparece com mais énfase, como quando Gabriela aponta
para uma ginasta e comenta: “Ela parece uma bulgara, mas ndo é boa”.
Nesse comentario percebe-se que se espera, para além do gesto técnico,
gue a ginasta tenha um perfil definido, das ginastas referéncias do
mundo, como a Escola Bulgara. Os aspectos relativos ao corpo
conformam praticas consideradas “naturais” e que sdo apreendidas pelo
campo. Assim, na Ginastica Ritmica, as ginastas produzem e
reproduzem praticas por meio do esporte, afeicoando disposicdes
durdveis e transmissiveis consideradas naturais, mas que sdo frutos de
um processo historico e social. E possivel encontrar esses aspectos
quando “Stefani compra um gel com silicone porque a embalagem era
rosa. [...] No treino, algumas meninas estavam usando lapis e rimel nos
olhos [...] Luiza e Carol contaram para as outras treinadoras que Stefani
e Manoela vdo arrumadas para 0 colégio, ‘Cheirosas, maquiadas’”.
(Diario de Campo — 21/05/2010).

A cor rosa esta culturalmente relacionada ao elemento feminino e
essa simbologia justifica as roupas e as decoragdes dos eventos, como se
encontrou na Il Etapa Estadual de GR. A utilizacdo dessa cor e de
maquiagem fora das competi¢cdes mostra que as atletas incorporaram as
condutas femininas em suas praticas do cotidiano. Coloca-se ai o
encontro com a vaidade, segundo o relato de uma treinadora:

Porque a vaidade, ela aumenta na Ginastica. A
menina que ndo é vaidosa e entra nesse mundo,
ela fica muito mais vaidosa. Porque ela precisa
sempre estd... O coque ndo pode ter um fio de
cabelo fora do lugar. A maquiagem tem que estar
perfeita, o collant tem que ser bonito. Entdo,
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mesmo a menina ndo sendo muito vaidosa, ela
acaba ficando. (Carol, treinadora, depoimento,
22/09/2008).

Em funcdo das praticas destinadas as mulheres, na Ginastica
Ritmica elas sdo extremamente presentes e ndo ha como ndo tornar-se
vaidosa e feminina, diz Carol. Essas expectativas aparecem
naturalizadas em meio aos sujeitos do campo e sdo comprovadas pela
méde de Marcia quando comentava sobre as questdes desse trabalho em
relagdo a feminilidade: “Entéo deves estar escrevendo um monte sobre a
minha filha”. (Diario de campo — 15/04/2010). Trata-se de um espago
em que se legitimam essas praticas comprovando que ha interesses em
educé-las como mulheres e que as atletas que ndo se adequam a essas
normas femininas sdo automaticamente excluidas do contexto. Assim, o
treinamento corporal apropria-se das definicdes de usos legitimos do
corpo, aqueles também elaborados na vida cotidiana das mulheres.

O corpo é considerado harménico quando expressa as formas
naturalizadas no meio social. Do mesmo modo, o corpo “natural” ¢ um
corpo construido segundo uma determinada concepcdo de natureza,
apontando uma possibilidade de desenvolver a ginasta um pouco de
autoridade e poder sobre si, refinando as sensacfes e as percepcdes do
corpo como objeto. Essa consciéncia aparece como determinante na
execucdo de diferentes acbes e aprofunda os aspectos do trabalho
desenvolvido pelas treinadoras. Como se observa, a treinadora elogia
uma ginasta nova, com sete anos de idade, que treina ha poucos meses:
“Ela ¢ toda molenga. Nao sabe o que ¢ Gindstica ainda, mas ela ¢ linda”.
Essa crianca descrita pela professora tem o perfil de uma ginasta
imaginaria, porém, correspondente a sua imaturidade, todavia ndo
conhece e controla suas habilidades e seu corpo. Precocemente, as
requisicdes sdo impostas e tentam se concretizar com a pratica da
modalidade, como se verifica ho campo:

Luiza comentou com Carol, “Carol, tu tens que
ver as meninas da Escolinha. Tudo uns tocos de 4,
5 anos”. — Mostrou o corpo todo esticado. Carol
respondeu “Tras elas daqui uns dois anos pra ca”.
(Diério de Campo — 08/04/2010).

Quando Luiza estava montando a série de Sabrina,
a Stefani perguntou “ela ndo é canhota?” e Luiza:
“Ela é, mas ela ndo sabe. Elas ndo tém nogéo
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ainda”. [...] “Ela ndo sabe nem o que ¢ Ginastica
ainda”. (Diario de Campo — 23/03/2010).

Compreende-se, conforme os relatos acima, que as ginastas
devem iniciar o treinamento corporal precocemente para que, desde
cedo — a partir da Escolinha —, possam aprender a lidar com suas formas
e exigéncias corporais. Enquanto as ginastas iniciam e aprendem “o que
¢ Ginastica” na Escolinha, apdés um periodo, com idade proxima
permitida para competir, as mais habilidosas, como ja mencionado, séo
escolhidas para participarem do grupo principal e de rendimento. As
preocupagdes em torno desse corpo e de sua funcionalidade estdo
diretamente ligadas aos problemas relativos a degeneracdo fisica e,
principalmente, a forma de investimento sobre eles, e, com isso,
algumas exigéncias corporais sdo ordenadas no treinamento desde cedo.
Entender a dinAmica do trabalho corporal deve tomar acento definitivo
desde o inicio do processo inicial e educacional. E por meio da sua
préatica que a educagdo torna-se completa; por isso, quanto mais cedo
inicia-la, mais eficientes serdo seus resultados (SOARES, 2003).

A ginasta deve apresentar esquemas femininos trabalhados a
partir de procedimentos infantilizados e relacionados ao corpo da
mulher, como explica a treinadora.

Tudo que a gente faz de forga, a gente sempre tem
um negdcio de mulher. “Tem que correr... pé no
popd”. Entdo elas ja se empinam pra bater no
popd. “Tem que pular no colch@o”.. pula, mas tem
gue bater na marreca. Entdo assim, a gente sempre
usa uma palavra que ela sabe que é do corpo
feminino. Entendeu o que eu quero dizer? Tudo
que a gente faz de forca, elas fazem com o
maximo de carga, s6 que elas sabem que é o corpo
feminino que esta trabalhando e elas sabem que
pra tornar feminino o movimento elas tém que
mostrar alguma coisa feminina. ... Pontinha do pé
gue nem uma bailarina. A gente usa muito inha, ja
percebeu né? [..] Entdo a gente usa esse
vocabulario ja mais pra elas... “Quer correr, corre,
mas ndo que nem um cavalo. Parece uma
cavalaria isso aqui”, eu falo as vezes. (Luiza,
treinadora, depoimento, 20/04/2010).

Um dos artificios é utilizar palavras em diminutivo, como mostra
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0 depoimento da professora. Em decorréncia ao tratamento, a
infantilizacdo cultivada é determinante na apreensdo da feminilidade. H&
certa infantilizacdo das atletas no tratamento, entretanto, percebe-se que
a ginasta ainda crianca precisa identificar-se como mulher e apresentar
as caracteristicas ditas como femininas na sua pratica esportiva,
existindo uma necessidade de ensinar as atletas o conhecimento de seus
préprios corpos. Quanto mais nova for a atleta, mais se evidenciam os
jeitos infantilizados:

Quando a crianga ndo entende o que é popd, o que
€ seio, 0 que é peito... eu falo marreca, eu falo
popd gostoso, brincando elas gravam. E
impressionante. Se eu falar bunda elas ndo
entendem que € pra bater o pé na bunda. “Bate
esse pé nesse popd tdo gostoso que tu tens”, dai
elas assimilam. Marreca. “Tem que por a
marreca”, elas gravam. O peito as vezes eu falo
ovo estalado, uma espinha inflamada... elas
gravam. Elas sabem que elas tém que puxar a
perna esmagando o ovo estalado. (Luiza,
treinadora, depoimento, 20/04/2010).

A treinadora utiliza palavras associadas ao corpo da mulher, mas
com expressdes ficticias porque, segundo ela, as meninas ndo associam
0S NOmMes aos Seus corpos e suas partes. Assim, o corpo feminino é
referéncia, mas tratado de forma similar devido a idade precoce das
meninas. A ginasta, entdo, se apropria das caracteristicas consideradas
femininas sem que isso aconteca de forma consciente.

Além de associar as palavras ao corpo, sdo utilizadas maneiras
com que as meninas compreendam o que as treinadoras querem
explicar: “Vou trazer cimento para tu tomares e ficares dura. Pode ser
um cimentinho para tomar amanha?”. (Diério de Campo — 15/04/2010).
Decorrente da infantilidade, a treinadora corrige a postura da atleta,
solicitando que ela seja mais firme, de uma maneira compreensivel para
sua idade. A falta de conhecimento corporal prejudica o andamento das
corregBes porque as ginastas ndo sabem exatamente como corrigir-se e
por isso sdo elaboradas maneiras de melhora-las, mas que as vezes so é
possivel com o tempo, como se observa no relato abaixo.

Luiza continuou montando a série de Sabrina e
Stefani perguntou “cla ndo ¢é canhota?” e Luiza
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“Ela ¢, mas ela ndo sabe. Ela nido tem nocdo
ainda”. E continuou “Elas sdo muito flexiveis, tem
que descobrir onde esta a forga delas”. [...] Luiza
montando a séric de Natalia falou alto “Tu tens
um elemento E. Que chique”. Todos riram e
falaram “Ela ndo sabe o que € isso”. (Didrio de

Campo, 23/03/2010).

O exercicio fisico deve ser bem dosado e apropriado as meninas,

colocando-as em extrema adequacdo desde seu ingresso. Assim, o
controle do corpo também precisa ser constantemente ensinado e
encarnado pelos sujeitos. Em um relato percebe-se que as ginastas
tentam controlar o choro e as normas de conduta, mas malogram.

Em um momento, Stefani contou que uma ginasta
estava na Escolinha e arrotou sem querer quando a
treinadora passou. A menina levou uma bronca da
treinadora, mas ela disse que néo fez de proposito.
Ela ndo tinha nocdo das coisas, segundo Stefani.
Contou também que Fabricia chorou e falou que
ndo queria chorar, mas que ndo conseguia parar.
(Diario de Campo — 09/04/2010).

N&o é permitido o descontrole, conta Stefani. Porém, apesar das

atletas tentarem dominar-se constantemente esse descontrole aparece.
Como criancgas, também ndo compreendem a seriedade do mundo em
que estdo inseridas. As atletas constantemente “levam na brincadeira”
exigéncias altamente severas e estipuladas pelas treinadoras. Observa-

Se:

Fabi corrigiu uma atleta “Maria ja deveria estar
encostando-se ao chdo. Eu vou sentar em cima de
ti”. Ela se esforgou e deu uma risadinha. [...] Carol
olhou para Sabrina e disse “Como vocé esta
pezuda”. A ginasta riu e Carol “Nao tem que rir,
tem que chorar”. Em seguida perguntou “Cadé o
coque?”. Sabrina novamente riu e a treinadora
irritada falou “Ela s6 ri pra gente. Acha que é
brincadeira”. (Diario de Campo, 23/03/2010).

Sabrina fez algumas estrelinhas e Luiza brigou
com ela “Para de fazer estrelinha. Aqui ndo ¢
circo”. Carol comentou “Daqui a pouco ela
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comeca a chorar” e Luiza falou para todas “Aqui
ndo é Escolinha (sentido de iniciantes). Vocés ndo
podem ficar boas um dia sim e um dia ndo”. [...]
Luiza completou “Vocés sdo equipe de
competicdo e tem que estarem boas todos os dias.
Na competigdo vocés vdo errar e chorar, e dai? A
culpa é de quem? De quem ndo treinou”. (Diario
de Campo — 19/04/2010).

A atleta Sabrina é da categoria Pré-infantil de competicéo e,
como ressaltado anteriormente, foi criticada porque ndo estava levando
0 treino a sério. Percebe-se que a educacdo do corpo deve ser
incorporada desde pequena e a seriedade faz parte da dindmica de
treinamento. N&8o ha espaco para brincadeiras ou qualquer gesto
espontaneo que ndo faca parte daquele processo. Por elas serem ainda
muito jovens e ndo saberem o que deve ser feito, € comum que ndo
entendam a importancia daquilo, mas vao sendo educadas para isso®.

Apesar de ndo haver espacos para brincadeiras durante 0s
treinamentos, algumas ginastas se espelham em brinquedos que
condizem com as formas de corpo idealizadas, como as bailarinas e as
bonecas Barbies. Verifica-se que as meninas brincam muito com Barbies
e outras bonecas, como conta uma treinadora:

Elas tém que ser bailarinas, Barbies. Elas se
espelham muito em Barbie, em boneca que se
puxa. Elas falam “minha Barbie faz igual a mim”.
Elas gostam muito de bonecas ainda... O Infantil e
o Pré-infantil. (Luiza, treinadora, depoimento,
20/04/2010).

A referéncia as bonecas e Barbies demonstra que o corpo das
meninas deve corresponder a essas marcas, como explicou a treinadora,
mas também porque sdo meninas que ainda brincam com esses
materiais. Esses usos de brinquedos demonstram 0 qudo as ginastas
ainda séo pequenas e do quanto sdo educadas para apresentarem-se com
tais corpos. Suas proprias imaginacdes relacionadas a esse biétipo sdo
vistas em um momento presenciado na arquibancada de competicdo:
“Uma menina estava na arquibancada com uma Barbie e comentou que

% Uma outra questdo a ser considerada é que a escolha por esse

esporte é, em grande parte, familiar.
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conseguia realizar alguns movimentos como a boneca”. (Diario de
Campo — 26/06/2010).

Essa capacidade de identificar e produzir semelhanca aproxima-
se do conceito de mimeses de Walter Benjamin (1994). Essa producéo
mimética se faz presente nos jogos e brincadeiras infantis, estando
relacionada “ao aprendizado, ao conhecimento e ao prazer de conhecer”.
(GAGNEBIN, 2005, p. 95). A mimesis se mostra como representacao,
forma de aproximacdo e assemelhamento ao outro que é também uma
estratégia de conhecer numa proximidade que permita a manutencéo da
diferenca e do distanciamento entre sujeito e objeto, num
“conhecimento sem violéncia nem dominac¢ao”. (GAGNEBIN, 2005, p.
95). Por meio da imaginagdo, a ginasta passa a atribuir significados para
satisfazer seus desejos e necessidades, o que, de modo em meio as
restricdes situacionais, envolvem as relagBes sociais e regras de
comportamento, criando alternativas de intervengdo em seu proprio
contexto. Nesse sentido, a mimesis se coloca como acéo do sujeito, uma
relacdo de semelhanca, que é a prdpria construcdo de sua identidade. O
mundo das Barbies € reconhecido pelas meninas dessa pratica esportiva,
como se observa no comentario de uma ginasta ao escutar uma musica:
“Ela tem a mdsica que eu sempre escuto, Barbie e as doze princesas
bailarinas”. (Diario de Campo — 22/05/2010).

Qualquer veiculo de transmissdo de conhecimentos, informacoes
e divertimentos, transmite simbolos e significados sociais
compartilhados na cultura contemporanea, que tendem a gerar uma
maneira homogénea de agir. E neste ponto que ha uma tensio entre a
dimensdo mimética, ainda possibilitada pelo assemelhamento, e a
Industria Cultural. Desde que o critério de autenticidade ndo mais se
aplica & produgdo artistica, toda funcdo de arte é subvertida
(BENJAMIN, 1994, p. 171). Com isso, ocorre a auséncia de transmissdo
da experiéncia coletiva por meio da tradicdo, ou seja, em vez de fundar-
se no ritual, ela passa a fundar-se em outra préxis: a politica.
Horkheimer e Adorno (1985) afirmam que a Indlstria Cultural realiza
uma reproducdo constante dos seus produtos como também cria uma
necessidade do uso destes. Destacam que ndo hé necessidade de nenhum
pensamento prdprio, o produto prescreve toda reacdo: ndo por sua
estrutura tematica — que desmorona na medida em que exige o
pensamento — mas por meio de sinais. Toda ligacdo logica que
pressuponha um esfor¢o intelectual é escrupulosamente evitada. Os
desenvolvimentos devem resultar tanto quanto possivel a situacdo
imediatamente anterior, e ndo da ideia do todo (HORKHEIMER,;
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ADORNO,1985, p. 128-129). Perpassando essa logica para 0 mundo das
ginastas e de suas Barbies, esse assemelhamento e a reproducdo das
formas pode mostrar uma nova possibilidade de organizacdo e
entretenimento, destacada pelo ritual.

O corpo “natural” e infantil como referéncia para a elaboragéo
das praticas € um dos aspectos presentes no trabalho de atletas e
treinadoras. Neste percurso é fundamental compreender como foi
pensado e construido o corpo “natural” e proprio dessa modalidade. Os
movimentos sdo formados num lugar, numa cultura e marcados por uma
tradicdo. H& um processo de producdo de obras coreograficas, elas séo
carregadas de historicidade e de tradicBes em relacdo ao trabalho
corporal. Mas ha uma singularidade naquilo que concerne a Ginastica
em relacdo a transmissdo de conteudos. “O exercicio fisico é, assim, [...]
normatizado na forma de um saber acumulado por ela mesma (a
Ginastica) como instituicao”. (SOARES, 2009, p. 137, grifos da autora).

As treinadoras geralmente sdo ex-ginastas e possuem uma
heranga técnica e artistica que caracterizam um ambiente tradicional e
reprodutor de gestos, movimentos, musicas e metodologias. Desse
modo, a Ginastica utiliza-se de técnicas corporais desenvolvendo uma
simbologia especifica e articulada a uma tradicdo. Como se vé no diario
de campo:

Carol montava os exercicios e, na maioria das
vezes, executava-os e se machucava. Segundo ela,
quando realizava os movimentos, esquecia-se que
ndo tinha mais a mesma flexibilidade de quando
era ginasta. [..] As treinadoras escolheram
algumas musicas para as ginastas mais novas e ao
tocar uma especifica, Carol gritou “Essa é minha
muasica em 1996”. (Diario de Campo -
24/03/2010).

Percebe-se que a miusica e 0s movimentos coreograficos estdo
relacionados a experiéncia da professora. Sem a necessidade de romper
com nenhuma tradicdo coreogréfica, trata-se de inventar uma nova
coreografia. Assim se fundam as bases da GR, por meio da invencéo de
uma linguagem gestual, da adequacdo do movimento a um projeto
artistico e da libertacdo de cddigos convencionais que aprisionam o
corpo, ndo somente nas formas de movimentos existentes, mas também
na valorizacdo artistica, vinculada a uma tendéncia de feminilidade.

Reconhecendo as relagbes entre linguagem e corpo como
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constitutivas da existéncia humana, Gleyse (2007) indaga como o verbo,
nascido das transformagbes do corpo em suas interagcbes com o meio,
nele incrusta-se, transformando-o, e dele se autonomiza, constituindo-se
em um sistema, de alguma maneira imortal, que dita a um sistema
mortal — ao corpo — suas prescricoes.

E possivel conferir & GR algumas peculiaridades em relag&o a um
conjunto de gestos que revelam um saber fazer, uma meméria, no qual
qualidades como conhecimento “prdtico” e proeza se inscrevem em
comportamentos e rotinas adquiridas, na maior parte das vezes, por
meio do trabalho cotidiano e corporal.

Le Breton (2006) conta que em 1979, Francois Loux notou que a
meméria de uma comunidade humana ndo reside somente nas tradigdes
orais e escritas, ela se constréi também na esfera dos gestos eficazes.
Poder fazer uso destes padrdes de movimento como base para a
elaboragdo de movimentos revelaria a possibilidade de existéncia de
uma coreografia mais de acordo com a memoria corporal do que com a
criagdo de um novo gesto.

E aceitdvel encontrar um nimero de treinadores(as) sem
experiéncia como atletas, mas, como explica a treinadora Luiza, eles(as)
dificilmente conseguem ser bons profissionais porque ndo aprendem
como funciona a vida de um esportista:

Tem muitas pessoas que querem ser técnicos, mas
ndo querem mudar o seu jeito de ser. SO que pra
ser técnico ndo tem que ser gente de rua que pensa
normal. Tem que ter outra cabeca. Por isso que eu
digo, quem quer ser técnico sem ser atleta tem que
se formar uma outra pessoa, um clone. Assim eu
digo né? Tem que clonar e por uma cabega de
esportista. E ¢ dificil. E muito dificil. Nao é facil.
(Luiza, treinadora, depoimento, 20/04/2010).

A partir desse relato, é possivel observar que ha uma
incorporacéo, dentro das diferentes atividades que permeiam a vida dos
sujeitos desse campo. A memdria é um elemento fundamental na
identidade dos individuos, “situa-se o individuo, suas motivagdes e 0
significado de suas acgbes, dentro de uma conjuntura de vida, na
sucessdo de etapas de sua trajetdria”. (VELHO, 1999, p. 101).

Essa permanéncia no campo esta presente devido as escolhas dos
sujeitos da pesquisa. Isso se a atleta chega a uma determinada idade, ndo
consegue obter mais os melhores resultados e continuar treinando
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durante os seus estudos. Geralmente quando passa para 0 Ensino
Superior, a solugdo buscada pelos sujeitos pesquisados parece ser outra,
como nos diz Vaz e Gongalves (2009) ao estudar o atletismo: “a procura
de um curso superior que se aproxime do esporte, no interior do qual a
experiéncia esportiva tenha algum significado”. Assim, “parece que a
escolha por uma carreira que possibilite a manutencdo do contato com o
esporte pode estar relacionada as biografias esportivas destes sujeitos”.
(VAZ; GONCALVES, 2009, p. 13). H& uma grande relacdo com a
identidade das professoras, que vdo ensinar “aquilo que supostamente
sabem praticar”. (VIEIRA; VAZ, 2006, p. 27). E possivel identificar um
ciclo em que as atletas passam a ser treinadoras e assim, mantém-se uma
certa tradicdo dentro do proprio campo, legitimando todo conhecimento
pratico. Todas as treinadoras analisadas foram atletas e cursaram a
Graduacdo de Educagdo Fisica. Isso também faz parte dos projetos de
vida de uma atleta:

Eu acho que enquanto eu estiver fazendo
Ginéstica, eu jA vou comecar uma faculdade
depois que eu me formar no terceirdo. Eu estou no
segundo.... Eu acho que vou fazer Educagdo
Fisica e depois que eu voltar, eu fago psicologia
ou fisioterapia. Eu pretendo fazer duas faculdades.
(Gabriela, ginasta, depoimento, 08/07/2010).

A darea de Educacdo Fisica surge como uma possibilidade de
reconversdao profissional dessas atletas no campo esportivo,
considerando que elas se tornem treinadoras. Algo semelhante ocorre
nos sujeitos estudados por Sabino (2000, p. 74), ja que nas academias de
musculacdo, os fisiculturistas “em sua maioria, sdo praticantes de
musculagdo hd muitos anos, o que lhes confere enorme prestigio dentro
de sua propria academia e em outras, ndo apenas devido a sua aparéncia,
mas também ao conhecimento préatico de séries de exercicios, remédios,
anabolizantes ¢ dietas”.

A partir dessa “solu¢@o”, nos diz Vaz e Gongalves (2009, p. 14),

O que nos parece interessante, nesses casos, é que
a incorporacdo de um projeto de vida esportiva
(se é que podemos assim chama-Ila) por parte dos
sujeitos pesquisados é tdo intensa que, mesmo
quando este é frustrado, permanece como uma
missdo ndo cumprida, mas que se mantém viva
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subjetivamente, ganhando novos contornos e
significados.

Mesmo que a atleta abandona os treinamentos, faz parte de seus
ideais permanecer nesse campo, como 0 caso de Eduarda, que mesmo
parando como atleta, optou pela carreira de professora de Educagéo
Fisica. Mas, para dar continuidade a esse projeto de vida é preciso uma
espécie de vocacao para o esporte, como explica Arlei Damo (2008), ao
analisar o futebol: um dom esportivo em que se aproximam a uma
“dadiva da natureza ou de divindades”. (DAMO, 2008, p. 2). Sobre isso,
nos relata uma informante:

Tem que ter acho um pouco de dom. Tem que ter
percepcdo mesmo. Pra mim é facil, mas tem
técnicas que ndo sabem. [...] Como é que eu vou
te falar... ¢ um pouco de dom e um pouco de forga
de vontade (risos) porque a gente ndo tem muita
escolha. Mas, assim, pra mim, desde 2000 que eu
comecei a ser técnica da ADEBLU, eu sempre
tive facilidade em montar série, muita facilidade.
Assim, eu monto série alegre, série forte, série
tango. Eu monto tudo, série lenta. N&o sei, pra
mim...6 que eu vivenciei..eu cresci em uma
equipe muito rica, de informacéo. Eu ndo vim de
uma equipe pequena. Tudo que eu aprendi desde
atleta, eu j& aprendi com a top. A gente sempre foi
camped, sempre foi uma das melhores... Pra mim,
é natural porque eu j& vivi nesse meio, mais elite,
mais de conhecimento. Talvez se eu tivesse vindo,
crescendo...sendo criada numa equipe pequena,
como Balneério, como Indaial, que as pessoas ndo
tém acesso, as técnicas ndo tem internet, elas nao
assistem brasileiros, elas ndo arbitram fora do
estado. Eu ja arbitro muito fora do estado. Eu vejo
muita coisa... Em tudo que eu vejo, tudo que
aprendo, eu aplico em mim, nas minhas séries que
eu monto. Eu acho que é mais assim, no meio que
eu cresci mesmo. Que a nossa equipe sempre foi 0
BUM da GR. A gente sempre teve tudo do bom e
do melhor, entdo pra mim ndo é dificil. (Luiza,
treinadora, depoimento, 20/04/2010).

Vemos que na forma de expressar, 0os belos movimentos
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significativos sdo emoldurados por um dom. A treinadora acredita nas
habilidades como uma déadiva, algo inato, que melhor se desenvolveria
com as intervencdes externas. Ela cré que o corpo, por meio da GR,
pode manifestar uma naturalidade original. Porém, fica claro que tém
origem no meio em que viveu, conformando suas formas técnicas,
determinadas entdo, por um dom social.

A transformac&o dos corpos consolida-se por métodos eficazes no
processo de desenvolvimento e crescimento. A acentuacdo das formas
femininas é evidenciada e as diferencas corporais aparecem:

As ginastas provaram os agasalhos e se abragaram
para ver se 0 cumprimento da manga estava bom.
A bainha da perna era 0 menos importante ja que
Luiza dizia “elas sdo pequenas, mas vao crescer
ainda”. (Diario de Campo, 07/04/2010).

Luiza comentou que Stefani estava magra em uma
foto. Disse que ela era uma crianca e que ja esta
com outro tipo de corpo agora. (Diério de Campo,
20/05/2010).

O corpo deixa de ser infantil e passa a salientar mais 0s aspectos
femininos, como o aumento da altura, do peso, dos seios. Porém, o
aparecimento dos efeitos ndo desejaveis com essa alteracdo é bastante
criticado pelas atletas, quando, por exemplo, comentam que uma atleta
tem celulite e por isso estd cada dia pior: “Manoela disse que a Tais tem
mais celulite que ela. Stefani completou ‘Ela esta cada dia pior’”.
(Diario de Campo — 23/03/2010). O corpo da mulher deve ser
evidenciado, mas o aumento da gordura e a quantidade de celulites,
concernentes a esse desenvolvimento, precisam ser combatidos.

A técnica corporal das atletas é modificada com o passar do
tempo e isso € motivo para comparar as ginastas de categorias primarias.
Ha uma “evolugdo” do gesto técnico nas meninas que ja alcangaram
idades maiores e estdo nas categorias avancadas. Segundo o diario de
campo,

Na montagem das séries, Carol disse para Natalia
“Eu quero ver a bailarina. Cadé a postura de
ginasta?”. Explicou para a ginasta “Ndo existe
ginasta com pé no chdo. Tu ndo és mais mirim. E
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tudo em relevé. S6 quando eu disser que é pé no
chdo”. (Diario de Campo - 19/04/2010).

Ao escutar uma musica Carol comentou “Essa ¢é
facil para elas. Elas que estdo comegando, tem que
ser musica facil”. Perguntou para Fernanda se ela
gostou da musica. Ela ndo respondeu e Carol
completou “Ela ndo tem gosto ainda”. (Diario de
Campo — 24/03/2010).

A comparagdo das categorias mostra que, conforme a experiéncia,
as atletas devem melhorar a performance e realizar os gestos cada vez
mais refinados. Uma atleta foi elogiada por ser da categoria Pré-Infantil
porque “fez coisa de gente grande”, segundo os relatos do didrio de
campo. (Diario de Campo — 22/05/2010). Assim, quanto mais as atletas
das categorias iniciais realizarem o0s exercicios complexos, mais
surpreendentes serdo suas performances. A intensidade e 0os movimentos
desenvolvidos ndo devem ser confundidos com auséncia de trabalho,
nesse caso.

A diferenciacdo de idade é visivel no corpo fisico, mas também se
encontra nas condutas das meninas, como se verifica no comentario da
treinadora.

Uma ginasta juvenil ndo pegou salada e a
treinadora chamou sua atengdo “Tu ndo é mais
pequena, j& deveria saber que tem que pegar
salada”. (Diario de Campo, 21/05/2010).

A treinadora disse para uma ginasta “E para fluir.
Sem vontade de chorar, viu como é melhor?
Chorar ¢ coisa de quem usa frauda”. Carol estava
olhando e comentou “A mae dela tirou ontem.
Desmamou da méae agora”. (Diario de Campo,
20/05/2010).

“Deixar de usar frauda” e “desmamar” significam, nas palavras
das treinadoras, que as praticas condizentes com certa maioridade
devem ser corroboradas. Conforme a incorporacdo das condutas
desejadas, as evidéncias de “progressdo” devem aparecer, o que
presentemente se encontra nas anotagdes, mostrando que a ginasta deve
apresentar um corpo feminino sem deformagdes e incorporar as normas
e as préaticas exigidas logo que se tornem experientes, com seus corpos
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educados.
Para Elias (1994, p. 134), no seu livro “O Processo Civilizador”,

Uma vez que a pressdo e coagdo exercida por
adultos individuais ¢ aliada da pressao e exemplo
de todo 0 mundo em volta, a maioria das criangas,
quando  crescem, esquece  ou  reprime
relativamente cedo o fato de qué seus sentimentos
de vergonha e embaraco de prazer e desagrado séo
moldados e obrigados a se conformar a certo
padréo de pressdo e compulsdo externas.

Ao serem educadas, as criancas conformam certo padréo externo
relacionado aos seus sentimentos e condutas. As atletas submetem-se as
normas e ordens estabelecidas pelas treinadoras, sem questionarem a
posicdo delas. No entanto, o trato também é verificado de forma
carinhosa como quando a treinadora falou para uma atleta ao corrigir 0s
exercicios: “Paixdo, olha para a tia Luiza”, “Tem que fazer
caminhandinho”, “Maozinha bonita, de nojenta®”. (Diario de Campo —
12/04/2010).

A treinadora corrige a ginasta, contudo, agora, de forma afetiva e
carinhosa. Segundo Bourdieu (2010), essa forma de interagdo esta
relacionada a afetividade das mulheres que inclui um amplo leque de
atividades, como falar, tocar, acariciar, abracar. Presente no treinamento,
as treinadoras carinhosamente cuidam de suas ginastas. As correcoes
presenciam palavras carinhosas e também gestos, como beijos e abragos,
detalhados em seguida.

As técnicas ddo um beijo nela. A atleta ndo falou
nada e voltou a treinar. [...] Stefani ndo falou nada
e voltou a treinar depois de receber beijos das
treinadoras. [...] Ménica fez um exercicio dificil,
subida no dorso do pé, e Carol gritou “Isso. Tu vai
ganhar um beijo na boca”. (risos). (Diario de
Campo — 23/03/2010).

Explica Bourdieu (2010) que as mulheres utilizam formas
carinhosas e de afeto em suas relagbes. Existe um cruzamento entre a

% A atencdo é ndo deixar a mao excluida do controle do resto do

corpo. Ela deve estar em posic¢do de trabalho, isto é, em marcacao.
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funcdo que ocupa uma treinadora e sua afinidade como um membro
familiar. Como se encontrou no campo investigado, a relacdo que 0s
sujeitos tém ¢ relativamente intima, como destaca a treinadora, “Aqui é
a segunda familia de vocés”. (Diario de Campo — 20/05/2010).

Percebe-se que ao comentar em outro momento que, “A tia Luiza
ja estd chegando”, a treinadora demonstra que legitimamente encontra-
se numa relacdo familiar. Porém, muitas vezes, o tratamento €
correspondente, ainda, a funcdo de mae, por educarem e terem a
autoridade maxima entre os sujeitos. Uma mie conta que, “as
treinadoras estdo no céu e elas (as mées) na terra!”. (Diario de Campo —
26/06/2010), mostrando que as ginastas fazem de tudo pelas treinadoras
e tratam-nas de maneira particular. 1sso ficou evidente também, quando
as ginastas de Blumenau se reuniram para comprar um bombom de
chocolate para a treinadora e uma mae reclamou porgue as meninas ndo
podiam comer. (Diario de Campo — 26/06/2010). As atletas obedecem e
respeitam as treinadoras, na tentativa de agrada-las, tanto pela
demonstracdo técnica aprimorada quanto na forma de relacionar-se
carinhosamente.

Para as técnicas corporais, 0 aprendizado dos gestos e das normas
de conduta, em amplitude e variagcdes, depende muito da educacédo
formal e racionalizada, mas também das praticas miméticas e das
identificacbes feitas em relacdo ao entorno do corpo feminino. A
extensdo corporal estd impregnada de um simbolismo especifico e de
uma tradicdo cuja eficacia pode ser determinada por um projeto de vida,
em que a familia tem um papel importante.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O corpo ndo escapa da condicdo de uma construcdo social e
cultural, no interior de limites infinitamente variaveis. Ndo existe uma
natureza do corpo, e sim, uma condicdo do homem que implica na
constituicdo corporal que muda de um lugar e um tempo a outro. A
construcdo desse corpo é dizer de um mundo de significados e valores
acessiveis a acdo humana, sem divida, influenciada pelo funcionamento
organico e pelas trocas culturais; a0 mesmo tempo em que criam e
recriam as técnicas corporais, provocam mudancas tanto no organismo
guanto na sociedade em que estdo inseridas.

As referéncias tedricas buscadas para a elaboracéo das retoricas
corporais revelaram constancias para falar do corpo em movimento e
sem movimento: consultaram-se os tratados de anatomia, de fisiologia,
de higiene, uma dose de convencimento da necessidade imperiosa de
colocar o corpo em controle constante, sem o que ndo ha qualidade
técnica. A ambicdo de conhecer e de controlar o corpo, de adentrar
sempre mais e mais nesse territério obscuro e que parece sempre
reservar algo a ser ainda explorado, revela, segundo Soares (2003), uma
compreensdo predominante: os discursos sobre a materialidade corpérea
constroem-se ao largo da historia e da subjetividade. “As diversas
formas de vida, de ser corporalmente, sdo apreendidas pela cultura”
(PORPINO, 1999, p. 02), portanto, “ndo ha uma palavra, um gesto
humano, mesmo distraidos ou habituais, que ndo tenham significagdo”.
(MERLEAU-PONTY, 1999, p. 16). Desse modo, Carmen Soares
completa os textos de enfoque histérico abordando as relagbes corpo-
cultura sob o prisma da anatomia, entendida como um dispositivo de
conhecimento, que transforma o corpo em objeto de conhecimento que
se dispde a ciéncia. Percebe-se, portanto, que corpo, natureza e cultura
se interpenetram por meio de uma légica recursiva. O que é bioldgico no
ser humano encontra-se simultaneamente infiltrado de cultura, diz
Mendes e Nobrega (2004).

A cultura € constituida pelo conjunto de textos produzidos pelo
ser humano, ndo apenas como construcBes da linguagem verbal, mas
também nos mitos, rituais, gestos, ritmos, jogos, esportes, entre outros e
€ por meio deles que podemos desnaturalizar e compreender o que
temos em um determinado campo. Seja buscando o significado das
praticas dos sujeitos, procurando o que 0 nativo do grupo estudado fez,
disse ou pensou, investigamos as técnicas corporais nesta perspectiva,
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em que os sentidos se configuraram dentro de uma ldgica especifica.
Para tal tarefa, foi preciso recortar um grupo de Ginastica Ritmica, em
funcionamento sob a égide do esporte de rendimento, que por agfes
interpretativas foi analisado, a saber, em seus aspectos vinculados a
cultura local, a maneira singular de organizacdo, as rotinas, aos
discursos, aos modos de tratar 0s corpos.

Adotar como objeto de investigacdo as ginastas e suas relacfes
com o mundo em que estdo inseridas foi, sem duvida, uma opc¢éo
individual que esteve permeada por significacdes, apreensdes e esforco
investigativo. Tematicas como essas se encontram, muitas vezes, nas
zonas de sombra, sendo responsabilidade do(a) pesquisador(a) trazé-las
a luz, descobrir espagos, atribuir-lhes significados. Fazer pesquisa
implica em realizar opcBes epistemolégicas e metodoldgicas e estas
nunca sao neutras nem a-historicas. Portanto, ao refletir sobre algumas
questdes que envolvem este trabalho, condicionaram-se as visdes e as
experiéncias pessoais, pois, como explica Jenkins (2001, p. 33),
“ninguém, ndo importando qudo imerso esteja no passado, consegue
despojar-se de seu conhecimento e de suas pressuposi¢cdes”. Dessa
maneira, as bases tedrico-metodolégicas sugeridas por Geertz e
Bourdieu auxiliaram a compreensdo do corpo e as suas relagdes técnicas
e artisticas. Marcou-se, deste modo, a equipe de Ginastica Ritmica de
Timbé como um espaco social permeado de significacBes e principios
de intervencao na educacgdo dos corpos.

O conhecimento desse corpo permitiu, entdo, por meio de sua
objetivacdo, estabelecer pardmetros de normalidade, a partir dos quais se
ditaram modos de trata-lo e educad-lo e foi de seu interior que se
produziram e reproduziram as técnicas corporais. Percebeu-se que os
gestos sdo mediadores de conteldo simbolico, referindo-se a forma
como 0s grupos se ocupam dos corpos. A educacdo do corpo esta
presente nas montagens de gestos, cuja aparente simplicidade frequente
dissimula o tempo e as dificuldades que sdo necessarias para assimila-
las e, até mesmo, as disposices coordenadas de acles e de habilidades
cuja execucdo exige longa ascese e particular destreza. A lista é infinita
dos modos de tratar o corpo e as condutas, da maneira de andar a de se
gesticular, do langamento de um aparelho a um rolamento, a maneira de
se portar a de se movimentar em série. Uma técnica corporal atinge seu
melhor nivel quando se torna uma somatéria de reflexos e se impde
imediatamente na ginasta com muito esforco de adaptagdo e de
preparacao de sua parte.
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Interacbes implicam em cddigos, em uma educagéo dos corpos ao
qual as ginastas se sujeitam. N&o importam quais sejam as exigéncias
técnicas e corporais, um modelo de corpo é adotado espontaneamente
em funcdo de normas sociais implicitas. Cada sujeito empenha-se em
controlar seu corpo e deixar ser controlado, esforca-se para evitar as
deformagdes que poderiam coloca-lo em dificuldades ou induzi-lo ao
baixo rendimento. Varias sdo as formas de controle que fazem parte
desse processo, um campo de configuracdes a luz de cujo
desenvolvimento estdo as correcbes e aperfeicoamentos, frutos das
ideais formas corporais. O controle do tempo constitui um elemento do
processo civilizador, no sentindo de Elias (1994), que se impde no jeito
de falar, no controle e na regulagdo das necessidades fisiologicas, como
a hora de comer, dormir, ir ao banheiro, além de habitos de higiene e
assepsia que sdo transformados em controle e aprendizagem de habitos e
costumes.

As ginastas aprendem a organizar as tarefas, a0 mesmo tempo em
que aprendem seus devidos lugares, nos quais as hierarquias definem a
experiéncia pratica, a categoria e a idade da ginasta, quando, por
exemplo, em seus locais de treinamento as ginastas menores ficam atras
e as maiores na frente. Os espacos sdo totalmente fragmentados e
preenchidos por representacdes e acGes que marcam a posi¢do das
ginastas e das treinadoras no ambito de treinamento. O poder simboélico
exercido com a cumplicidade daqueles que ndo querem saber que lhe
estdo sujeitos ou mesmo que o exercem, como explica Bourdieu (1998,
p. 7-8), ganha na GR uma estrutura prestigiosa. Por meio dessa préatica
corporal, a violéncia arbitraria do tempo e do espaco reforca as relacdes
dos sujeitos e passa a ser um valor inquestionavel, no qual os
prestigiados sdo aqueles que possuem maior conhecimento pratico, ou
ainda quem melhor sabe fazer e ensinar, como se observou na relagdo
entre ginastas e treinadoras. Esse conhecimento é resultado da
competéncia profissional fundada num conjunto de gestos de base e
num grande nimero de movimentos coordenados que se cristalizam,
com o passar dos anos, em sua experiéncia peculiar. Desse modo, a
treinadora exerce rigoroso controle sobre as atletas, desde o cuidado
com a alimentacao até os comportamentos e hébitos das meninas.

O trabalho corporal que se coloca em evidéncia parece estar
sujeito a um peso assustador que os rituais devem conjurar, tornando o
esforco imperceptivel sob a familiaridade das a¢fes. O apagamento
ritualizado sofrido pelo corpo no decorrer das interagdes é visivel
quando ele é tratado como um objeto, um instrumento que pode ser
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manipulado para se adequar a técnica corporal. N&o é possivel deixar
transparecer falhas técnicas. Os corpos devem corresponder a uma
espécie de bloco méagico — fetichizagdo da técnica — no qual os sujeitos
apagam qualquer fragilidade ao mesmo tempo em que se colocam
adequadamente em cena. A esse respeito pode-se chamar a aten¢do para
as dificuldades relacionadas com as atletas que possuem alguma
deficiéncia corporal, sensorial ou, ainda, que sdo simplesmente
insuficientemente habeis. Nesses sujeitos, 0 corpo ndo passa
despercebido, como manda a ordem de normalizagdo. Quando esses
limites de identificacdo sométicos ocorrem, o desconforto se instala. E
evidente que o trabalho corporal gera desconfortos fisicos, mas torna as
ginastas tecnicamente mais avancadas e femininas.

As séries sdo regularmente treinadas e apresentadas conforme
uma ordem especifica que depende da categoria de cada ginasta e dos
aparelhos que sdo exigidos nos campeonatos. Essa educacdo opera no
sentido de uma reorganizacdo da experiéncia, em que se inscreve a
aprendizagem de modelos gestuais precisos que obedecem a edificacdo
e a reeducacgdo da técnica corporal. Retornar aos gestos técnicos seria
uma forma de reconhecer certo padrdo natural na maneira de realizar os
movimentos que em uma tradigdo se encontram.

A linguagem altamente codificada tem estreitas relagbes com o
gestual do Ballet e estd em harmonia com 0s principios cartesianos:
fragmentacdo do corpo humano em segmentos independentes e
mecanizados. E sempre “preciso submeter o corpo ao treinamento, para
gue a ginasta seja capaz de realizar as proezas mais dificeis e também
mais belas”, conforme Porpino (2004 p. 125). Os registros que existem
de seus movimentos sugerem uma compreensao natural de que tudo é
previamente escrito e maquinal. Um modelo que se refere a auséncia de
ruptura ritmica, a harmonia dos movimentos, se conforma em lei do
movimento segundo a qual o corpo deve apresentar as formas femininas,
e se constroi por meio de um corpo artificial, deformado, reduzido a
padrGes geométricos de movimento, quando o fluxo do movimento é
interrompido pela rigidez dos gestos.

Desse modo, a maior parte do repertério gestual da GR é formada
por movimentos classicos com pedagogias especificas e idealmente
inseridos a partir da infancia, de acordo com um projeto de corpo
“ideal”, que demanda leveza, delicadeza, forca, flexibilidade, firmeza,
precisdo e uma incrivel capacidade de disfargar por meio da expressdo
corporal, principalmente pelo sorriso, o esforco e a dor que a realizacao
dos movimentos ginasticos e a estética corporal exigem.
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Por problematizar as relagGes entre corpo e feminilidade, que
estdo no cerne das contribuicdes da Gindstica Ritmica, encontrou-se 0s
desdobramentos extremos e contraditérios em que um modo de dever
ser feminino foi deslocado em relagdo ao dever ser ginasta. Por meio do
estudo da dialdgica dessas duas estruturas, como as bases de uma
instrumentalizacdo do corpo, se pode compreender a técnica corporal
vigente desta modalidade esportiva.

O principio de que a técnica corporal € um processo continuo de
transformacdo, de modulacdo e de variacdo, favorece as relacdes do
corpo com o espaco, as formas e as emocdes. No entanto, a educacéo do
corpo tem, antes de tudo, fins pedagdgicos, pois ela se baseia em
processos de aprendizagem sensorio-motores, no desenvolvimento do
potencial cinestésico e na descoberta de melhores opcdes estratégicas de
movimento, ou seja, na descoberta de outras maneiras de perceber, de se
mover e de experimentar o movimento. Os diferentes métodos de
educacdo integram-se a formacdo das ginastas melhorando os aspectos
técnicos e o desenvolvimento de capacidades artisticas.

Assim, a aquisicdo das técnicas do corpo depende de uma
educagdo quase sempre muito formalizada, intencionalmente produzida
pelo entorno da crianca. Nessa educacdo, as praticas miméticas tém uma
influéncia que ndo pode ser negligenciada. Cada aquisicdo aparece
como o produto de um aprendizado especifico ligado a diferentes
situac@es (infancia, género, projetos de vida). As técnicas do corpo e os
estilos de sua producdo sdo os mesmos de uma categoria para outra,
porém, podem apresentar-se variagdes conforme a idade precoce da
atleta, ja que, muitas vezes, elas ndo conhecem seu préprio corpo.

As diferentes praticas integram-se a formagdo das ginastas,
contribuindo, talvez, para a consolidagdo de modelos corporais
hegemdnicos herdados da tradicdo classica de corpo feminino. Mesmo
gue novas formas corporais firmem o cendrio da GR, o modelo
hegemdnico de corpo feminino correspondente ao corpo magro,
alongado, projetado de forma singular, sem falhas e deformacdes
corporais, mas também forte, com pouca musculatura e viril favorecem
a constituicdo de um tipo de feminilidade. Certamente esse corpo
feminino retorna ao conceito de natureza do corpo que desconsidera a
inextrincavel relacdo entre o corpo como construcdo social e entidade
biolégica.

Os comportamentos criam significacbes que sdo transcendentes
em relacdo ao dispositivo anatdbmico e, entretanto, imanentes ao
comportamento social, pois ao corpo se ensina e se compreende. Desde
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esse ponto de vista, 0 retorno a natureza evidencia uma tentativa de
contrapor ao modelo hegemdnico do corpo, mas demonstra também
uma adaptacdo do corpo a propria cultura. Essa abordagem encontrou
fundamentacdo nas teorizagdes de Bordo e Adelman, que privilegiam a
centralidade do corpo como um local de producdo das relagbes que a
cultura estabelece com o género. Para essa perspectiva, o conceito de
género engloba as formas de construcdo social e cultural que estdo
implicadas nos processos de diferenciacdo entre mulheres e homens,
levando em consideragdo, portanto, que as instituicbes, as regras e 0s
processos simbolicos de cada cultura, a0 mesmo tempo em que sdo
constituidas por representacdes de masculinidades e feminilidades,
produzem essas representacfes ou, ainda, podem ser ressignificadas.

O género é observado como algo que integra a identidade do
sujeito, que faz parte da pessoa e a constitui. Assim, 0s sujeitos
aprendem a ser homens e mulheres adaptando-se ou aprendendo a
comportar-se de acordo com esses papéis. Nesse caso, ndo se renuncia a
ideia de que ha um substrato organico, mas critica-se um carater ja
fixado da condi¢do humana, como aponta Goellner (2007).

Enfim, a subjetivacdo feminina conformada na Ginastica Ritmica
é representada pelo habitus e indicada com marcas de feminilidades.
Essas marcas produzem e reproduzem determinados papéis que
demarcam caracteristicas j& estabelecidas socialmente. Segundo
Bourdieu (2007), esse habitus objetivado, denominado de hexis
corporal, integra a conformacdo propriamente fisica do corpo e a
maneira de se apresentar (se vestir, se cuidar, se maquilar, etc.) e
exprime o “ser profundo”, a verdadeira “natureza” da pessoa, segundo o
postulado da correspondéncia entre o fisico e o moral. Enfim, um
arsenal metodoldgico que visa a perfomance, enuncia as homeagdes no
interior das quais as atletas sdo subjetivadas e “escolhidas”. Viu-se que
na forma de expressar os belos movimentos significativos, esses foram
apreciados por um dom segundo a perspectiva da treinadora. Segundo o
discurso nativo, que as habilidades sdo algo inato, que mais bem se
desenvolveria com as intervencdes externas. O corpo pode manifestar
uma naturalidade original e originaria, porém, olvida-se que ele é
construido e submetido a pressdes e padrdes sociais que o constituem e
que impedem ou desenvolvem suas formas de ser.

Na esteira dessas consideragdes, portanto, concebem-se que tanto
0 corpo como a feminilidade s&o determinados e constituidos pelas
dimens0es culturais, sociais, histéricas, e também bioldgicas. Se o corpo
pode ser pensado como primeiro lugar de visibilidade humana, observar
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0s modos como opera sua educacdo € considerar sua propria
sensibilidade, e, como completa Soares (2003), a vida em sociedade.
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ANEXO A - ROTEIROS DE OBSERVACAO

Treinos de Ginastica Ritmica

a. Impressdes iniciais e caracteristicas gerais: horario de inicio e
término das aulas; freqliéncia e proporcdo de alunas; idade
cronoldgica; etc.

b. Dados qualitativos I:

“Rituais”
Possibilidades:
Chegada da professora e das alunas;
Conversas iniciais entre pares;
Conversa inicial,
Ordens iniciais;
Mdsicas;
Momentos de transicdo na aula (banco, chdo, diagonal e barra);
Sapatilhas e uniforme.

— Possibilidades - organizacdo da aula:

Estrutura da sessdo: banco, chdo, diagonal e barra. Tempo destinado
para cada atividade.

Qual é o grau de participacdo das alunas na conducio da aula e nos
processos decisorios?

Material utilizado.

¢. Dados qualitativos II:

— Mediagdes entre:

Professora - alunas;

Alunas - alunas;

— Atencdo para as regras implicitas e explicitas: “sair da aula™; ir ao
banheiro; tomar A&gua; participacdo voluntéria; penalizagdes;
“brindes”, falas da professora.

— Diferentes desempenhos apresentados.

— Demonstragdo de momentos de autonomia por parte das alunas.

— Dificuldades encontradas.
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Momentos significativos:

Falas mais significativas (atentar para falas das alunas: reclamacGes
de dores, preferéncia por determinadas atividades, etc).

Ha formacao de grupos? Eles sdo mediados pela professora?

Quais sdo as hierarquias (mais habilidosas, mais fortes, mais
rpidas, mais bonitas, com melhor condi¢cdo financeira, mais
flexiveis, mais dedicadas, mais auto-sacrificantes, etc)?

Presenga de pais durante as aulas.

Outras consideragdes da observadora.

Competicoes de Ginastica Ritmica

Chegada das atletas no Ginasio de competicdo: elas chegam juntas
ou separadas? A treinadora as acompanha?

Vestidrio: conversa entre treinadora e alunas, conversa entre as
ginastas, presenca de pais, conversa/relacionamento entre pais e
professora, presenca de rituais misticos;

Durante a Competicdo: conversa entre as atletas e as adversérias,
orientacdes e reclamacdes entre o professora/técnica e
alunas/atletas, relacionamento e conversa entre alunas/atletas com
as arbitras, relacdo entre torcida e atletas (especial atencdo para o0s
pais), relacdo entre resultado e comportamento das alunas (mais ou
menos excitadas, mais ou menos violentas etc.), relacdo entre
desempenho e comportamento versus punicdo, relacdo entre
treinamento e apresentacdo (exemplo: exercicios excessivamente
treinados).

Apobs a Competicdo: conversa entre alunas/atletas e destas com a
professora/técnica e os pais, relacionamento entre técnica e pais.
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ANEXO B - ROTEIROS DE ENTREVISTA
Treinadora

Nome, idade, ocupacdo principal, outras ocupagfes, tempo de
pratica de GR.

Motivos que levaram a praticar este esporte.

Rotina: frequéncia semanal, nimero de horas, preparacdo anterior e
atividades posteriores, finais de semana, competicoes.

Expectativas que tinha com relagdo a GR. O que esperava com essa
modalidade?

Descricdo das atividades nos treinos/aulas. (atencdo para 0s
sentimentos, expectativas, frustracdes, cansago, dores).

Episodios marcantes.

Relacdo com a familia e colegas.

Histdrico da progressdo: desde quando iniciou a préatica até hoje.
Periodo de pratica como professora de GR.

Como se deu o “rito” de passagem de aluna para professora. Tem
alguma formacéo especifica? Explorar bem esta questao.

Rotina como professora? Trabalha em outros lugares? Continua
praticamente algum esporte/exercicio fisico ou apenas da aulas?

O que pensa da técnica corporal da GR?
. Qual a relacdo com o esporte e a arte?

A GR ¢é destinada & préatica feminina. O que vocé pensa da pratica
masculina nesse esporte?
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Ginasta
Nome, idade, ocupagdo principal, outras ocupagdes (outras
atividades corporais: Educacdo Fisica na escola, academia de
ginastica/musculacdo, esportes, danca de saldo, danca
contemporanea, etc).
Tempo de préatica de GR.
Motivos que levaram a prética desse esporte.
Rotina: frequéncia semanal, nimero de horas, preparacdo anterior e
atividades posteriores, finais de semana, competi¢Oes. Atentar
também para a preparacdo: rotina didria e a GR nesse quadro;
preparacdo do material, do corpo, cabelo, maquiagem, pés, etc.

Expectativas que tem com relacdo a GR. O que espera com essa
modalidade?

Descricdo das atividades nos treinos/aulas. (atencdo para 0s
sentimentos, expectativas, frustracBes, cansaco, dores). Explorar
esta questdo ao maximo.

Histdrico da progressdo: desde quando iniciou a préatica até hoje.
Epis6dios marcantes.

Relacdo com a familia e colegas.

Comentarios finais.





