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EPIGRAFE

DEFICIENCIAS

“Deficiente" é aquele que ndo consegue modifinansda, aceitando as imposicdes de

outras pessoas ou da sociedade em que vive seongmiéncia de que é dono do seu destino.

“Louco" é quem ndao procura ser feliz com o quespos

“Cego" é aquele que nao vé seu proximo morreridede fome, de miséria, e so tem olhos

para seus miseros problemas e pequenas dores.

“Surdo" é aquele que nao tem tempo de ouvir uratide de um amigo, ou o apelo de um

irmao. Pois esta sempre apressado para o trabgier garantir seus tostées no fim do més.

7

"Mudo" é aquele que ndo consegue falar o que sesgeesconde por tras da mascara da
hipocrisia.

"Paralitico” € quem nao consegue andar na direg§oedes que precisam de sua ajuda.

"Diabético" é quem ndo consegue ser doce.

"Ando" € quem nao sabe deixar o0 amor crescer.

E, finalmente, a pior das deficiéncias € ser misgy$ois:

“Miseraveis" sdo todos que ndo conseguem falar@eus.

"A amizade é um amor que nunca morre."

Mario Quintana



RESUMO

Atributos Pessoais e Comportamento Motor de Criangacom Deficiéncia Evidenciados
em Atividade Motora Adaptada

Autor: AUGUSTO CESAR FREITAS DO CARMO

Orientador: Prof. Dr. Sidney Ferreira Farias

Co-Orientadora: Profé. Dra. Angela Teresinha Zuohet

O presente estudo procurou evidenciar os atribpéssoais, 0 comportamento motor e o
tempo de engajamento de criangcas com deficiénciatemdade motora adaptada. Optou-se
pela realizacdo de um estudo de caso com aborddgsanitivo-qualitativa. A amostra foi
intencional, trés criancas foram escolhidas desdrearticipantes do programa de Atividade
Motora Adaptada (AMA) por terem diferentes compromentos: uma crianga com
sindrome de Down, uma com Autismo e uma com Pmaierebral. Os instrumentos
utilizados para a coleta dos dados foram a filmagamaulas, questionario semi-estruturado
e registro cursivo. Para analise dos dados utissoa matriz dos atributos pessoais; matriz do
comportamento motor: facilidades, dificuldades xilaas necesséarios durante a atividade; e a
matriz do tempo de engajamento em atividade madeptada. Os resultados apontaram
evolugcdo nas categorias dos atributos pessoaisnddgenentalmente geradores positivos
participar nas atividades e atender. Nos atribpgéssoais negativos destacam-se as categorias
agredir fisicamente ou verbalmente e isolar-seathsdades foram adequadas aos interesses,
capacidades e limites dos sujeitos. Em relacdccaonportamento motor, as criancas
apresentaram dificuldades em saltar e equilibrabBsatre as atividades propostas nas quais
as criancas mais participaram destacaram-se alesdarganizadas na forma de circuito e as
atividades com bolas. As criancas aproveitaram betampo nas atividades, apesar dos
desperdicios e das transicdes. Concluiu-se queivadaate motora adaptada, quando
sistematizada e respeitando a individualidade dea carianca, pode proporcionar o
desenvolvimento de atributos pessoais positivomelhora no comportamento motor.

Palavras-chave Atividade motora adaptada. Atributos pessoaism@mtamento motor.
Criancas com deficiéncia.



ABSTRACT

Personal attributes and children with disabilitiesbehavior evidenced in adapted motor
activity

By: AUGUSTO CESAR FREITAS DO CARMO

Advisor: Prof. Dr. Sidney Ferreira Farias

Advisor: Prof2. Dra. Angela Teresinha Zuchetto

This study intends to highlight the personal atit@s, motor behavior and the time of
commitment of children with disabilities in adaptewbtor activity. It was decided that the
case study must follow an approach with descriptivel qualitative characteristics. The
selected sample was intentional, three childrerevebosen from the adapted motor activity
program (AMA) because they have different dysfuntdt a child with Down syndrome, one
with autism and one with cerebral palsy. The imstents used for data collection were:
filmed lessons, semi-structured questionnaire amidten record. Data analysis used the
matrix of personal attributes, the matrix of mobmhavior: facilities, difficulties and help
needed during activities and matrix of time of coinment in adapted motor activity. The
results showed improvements in the categoriesgyaate in activities, meet and physically or
verbally assault. The activities were appropriatéhe interests, capabilities and limitation of
the participants. In relation to motor behaviorldt@n had difficulties in jumping and
balance. Among the proposed activities in whichdcan participated, the ones that attracted
the largest interest were activities in from otuaits and activities with balls. Children made
good use of time in activities, despite the wasig the transitions. It was concluded that the
systematized adapted motor activity can provide deeelopment of positive personal
attributes and improvement in motor behavior, regpg, of course, the individuality of each
children.

Keywords: Adapted motor activity. Personal attributes. Motmehavior. Children with
disabilities.
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1 INTRODUCAO

A deficiéncia se caracteriza pela perda de esaufuncéo psicoldgica, fisiologica
ou anatémica, temporéria ou permanente. Incluemessas condicfes a ocorréncia de uma
anomalia, defeito ou perda de um membro, érgamdens qualquer outra estrutura do corpo,
inclusive das funcdes mentais (AMIRALIAN et al.,0®). Diante destas perdas ou anomalias
a crianca com deficiéncia encontra dificuldadesetacao interpessoal e no desenvolvimento
motor, o que complica ainda mais o processo dasaol social.

Para que a inclusdo ocorra de fato, ndo bastaacericom deficiéncia estar em um
espaco fisico adequado nas aulas de educacao élsiacieve fazer parte do grupo e participar
de todas as atividades e brincadeiras desenvoldidasnte as aulas, mesmo que necessite da
mediacao do professor ou colegas.

Brincar ou jogar para a crianca com deficiéncia e&temininado por suas
caracteristicas proprias. Por meio do jogo e dachdeira pode ser estimulado o seu
desenvolvimento nos aspectos socioafetivo, moemsaial e cognitivo. Salientando que os
jogos para as criangcas com deficiéncia nao irderidilaqueles usados para criangas nao
deficientes, a diferenca se encontra apenas niagéggas metodologicas utilizadas, e estas
deverdo priorizar as caracteristicas de desenvehtimbioldgicas, afetivas e cognitivas, suas
necessidades, interesses, capacidades e limitagdesduais decorrentes também da
deficiéncia (MOREIRA, 2008).

De acordo com Vieira (2009) a pratica da atividfisiea realizada pela crianga com
deficiéncia vai além de prevenir as enfermidadesurs#érias a deficiéncia, possibilita
testarem seus limites, suas potencialidades eegragtdo social. As criangcas descobrem que
no universo das atividades motoras existem poskdiés de convivéncia com os colegas
ditos normais. Por sua vez, os alunos sem defiaét&n a oportunidade de vivenciar
atividades que possam ser realizadas por criangas deficiéncia, percebendo que,
independente da condicdo da pessoa, ela podesee atpaz.

Neste sentindo, a atividade motora enquanto procpesximal, (aqui entendido
COmo 0 processo capaz de fazer com que a criangal@ese na relagdo com o outro e com 0
meio) é capaz de proporcionar a esta crianca redaigdierpessoais facilitadas, assim como
contribuir para o desenvolvimento de atributos q@a&iss positivos e para a melhora

significante do seu comportamento motor.
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De acordo com o modelo bioecoldgico proposto paminbrenner e Morris 0s
atributos pessoais foram subdivididos em trés tideposicoes, recursos e demandas, estes
atributos podem influenciar os processos proxifffREBS, 2006).

Conforme Zuchetto (2007) os atributos pessoaisndebementalmente geradores,
positivos ou negativos (como, por exemplo, pardici@tender ou opor-se a compartilhar)
influenciam o desenvolvimento futuro das pessoasa wez que estes atributos podem
acionar 0s processos proximais quanto a interfestgrdar e, até mesmo, evitar que eles
ocorram.

A crianca com deficiéncia apresenta desenvolvimemitor atrasado em relagéo as
criangcas sem deficiéncia, por este motivo recomseda participagdo em programas de
atividade motora. Para Monteiro et al. (2008) digméda atividade fisica promove ganhos
importantes e significativos no comportamento mosarcial e na qualidade de vida das
criangas com deficiéncia.

Estudo realizado por Monteiro et al. (2008) analisoresponsabilidade social de
criangcas com atrasos motores integrantes de umgonagde intervencdo motora inclusiva.
Participaram do estudo trés criancas com defi@@ndiecorrentes da sindrome de Down,
autismo e paralisia cerebral e uma crianga senciéefia. Os resultados apontaram que as
quatro criancas apresentaram mudancgas positivdegaéncia dos comportamentos mais
esperados e aceitos socialmente, como respeitaitodidos outros, participar, assumir
responsabilidades e trabalhar com autonomia. P des experiéncias motoras e sociais
proporcionadas no ambiente inclusivo, as criangas € sem deficiéncia passaram a exibir
com mais frequéncia habilidades sociais necesgdaiaso convivio social.

Ciente desta relacdo, o professor de educacéae,fesicelaborar o seu plano de aula,
devera adequar as atividades motoras conforme smsbpimlades de execucdo das criancas
com deficiéncia. O tempo de permanéncia da criaesta atividade, somado as adequacdes
nas atividades, é um indicativo positivo de quecaancas com deficiéncia poderdo se
desenvolver nos aspectos social e motor.

Com base nestas consideracdes, este estudo tewe @ojetivo evidenciar os
atributos pessoais, 0 comportamento motor e o tedg®ngajamento de criancas com
deficiéncia em atividade motora adaptada, bem cpeatoeber como as adequacdes destas
atividades puderam contribuir para que os atribyessoais, especialmente os positivos,

fossem ressaltados.
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1.1 QUESTAO PROBLEMA

Quais os atributos pessoais e 0 comportamento ndetariancas com deficiéncia

evidenciados na pratica de atividade motora adaptad

1.2 JUSTIFICATIVA

Esta pesquisa se justifica por acreditar que adatie motora pode contribuir na
modificacdo dos atributos pessoais e no comporti@mantor de criancas com deficiéncia.
Procurei o Programa de Atividade Motora AdaptadaAMA estrutura vinculada ao
Departamento de Educacéo Fisica da Universidader&lede Santa Catarina - UFSC para
encontrar tais respostas.

Uma das finalidades do programa € organizar e atlexpiatividades motoras para
que as criancas com deficiéncia se engajem o r&igo possivel nestas atividades, além de
preparar os académicos para trabalharem com elasndmente escolar- regular ou nao.

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo geral

Identificar aspectos do processo de desenvolvimémimano de criancas com

deficiéncia engajadas em atividade motora adaptada.

1.3.2 Objetivos especificos

1- Evidenciar os atributos pessoais e o comporteonerotor das criangas com
deficiéncia em atividade motora adaptada.

2- Verificar as adequacdes necessarias as atiwdadworas.

3- Verificar o tempo de ocupacédo e de transicaocdasncas com deficiéncia em

atividade motora adaptada.



13

1.4 DELIMITACAO DO ESTUDO

Este estudo esta restrito ao microssistema AMAamaise de trés criancas com
deficiéncia: uma crianga com sindrome de Down, gora Autismo e uma com Paralisa

Cerebral durante um periodo de 16 semanas.

1.5 PRESSUPOSTO

O estudo partiu do pressuposto que a atividade rencddaptada possibilita a
modificagdo dos atributos pessoais e do comportemmeator de criangas com deficiéncia e,
para gue isso ocorra, as atividades tém que eftguadas a pratica dos participantes, assim
como os académicos devem estar envolvidos na nd&didgs alunos para que estes

participem ativamente das brincadeiras.
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2 REVISAO DE LITERATURA

Este capitulo de revisao de literatura apresef@m@amentacao tedrica do estudo e
esta divido nas seguintes sec¢fes - Desenvolvimpefantil. Caracterizacdo da sindrome de
Down, do Autismo e da Paralisia Cerebral. Compoetstm social e motor da crianga com

deficiéncia em atividade motora. O modelo bioecaldgo desenvolvimento humano.

2.1 DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Os estudos sobre desenvolvimento iniciaram-se, nsiegPapalia; Olds (2000),
somente a partir do século XIX. Neste periodo camsey as primeiras argumentacdes
tedricas sobre a influéncia do meio e da hereddade no desenvolvimento das criangcas bem
como os fatores pré e pos-natais, intrinsecos gnsgtos ao individuo, e como eles
interferem de forma significativa no desenvolvineemfantil. Segundo esses autores o
desenvolvimento reflete a aquisicdo de habilidagkesropsicomotoras que dependem da
integridade do sistema nervoso central, sistemauharse estimulagcéo psicossocial.

Alguns fatores podem afetar tanto o crescimentotgua desenvolvimento humano,
sdo eles: os fatores genéticos, que sdo partidathes individuais do organismo
condicionadas pela heranca genética dos paisefat@uroenddcrinos, que atuam na secrecao
de hormonios; fatores ambientais, que podem sedigdlmlos em nutricionais e
oportunidades de atividade fisica (HAYWOOD; GETCHEROO04).

Portanto, o desenvolvimento infantil € influencigoar uma série de fatores que
incluem o0s aspectos cognitivos, motores e sociaes estdo entrelacados no decorrer do
processo de desenvolvimento (ROSA NETO, 2002). Athsso, as condi¢cdes de saude,
higiene e educacéo que cerceardo a infancia, pr@dumnsequéncias positivas ou negativas
no crescimento e desenvolvimento da crianca.

Na segunda infancia, dos trés aos seis anos,as;as aprimoram suas habilidades
motoras amplas, como ocorrer e pular, e tambénalitidades motoras finas, como amarrar
o cadarco dos sapatos (PAPALIA; OLDS, 2000). E sefalo brincar, as criancas
experimentam através da brincadeira e a brincatl@ina-se um aprendizado. Também é a

fase do ingresso na escola, o que valoriza, pde s pais, a escolha de locais que
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proporcionem um contexto rico em oportunidades patasenvolvimento integral da crianga.

Segundo Rosa Neto (2004), o brincar contribui @aesuisicdo e para o fortalecimento do
vinculo e da interacdo de criangas com adultosdadares. Desta forma, o estimulo para que
as criancas vivenciem as mais diversas experiéadimsdamental para o desenvolvimento de

habilidades motoras, sensoriais e socio-afetivas.

2.2 CARACTERIZACAO DO AUTISMO

As caracteristicas essenciais do transtorno autista a presenca de um
desenvolvimento acentuadamente anormal ou prepmlica interacdo social e comunicacao
e um repertdrio marcadamente restrito de atividagldateresses. As manifestacdes do
transtorno variam imensamente, dependendo do aéveésenvolvimento e idade cronoldgica
do individuo. O transtorno autista € chamado, ocasinente, de autismo infantil precoce,
autismo da infancia ou autismo de Kanner (BAPTISZ®@(2).

O prejuizo na interacdo social reciproca é ampfemistente. Pode haver um
déficit marcante no uso de mudltiplos comportamemés-verbais: contato visual direto,
expressao facial, posturas e gestos corporaisegu#am a interacédo social e a comunicacao.
Os individuos mais jovens demonstram pouco ou manhteresse pelo estabelecimento de
amizades; os mais velhos podem ter interesse paades, mas ndo compreendem as
convencOes da interacdo social. Pode ocorrer uttea da busca espontanea pelo prazer
compartilhado, interesses ou realizacbes com ogteasoas (por exemplo, ndo mostrar,
trazer ou apontar para objetos que consideranmesgantes).

Conforme Gauderer (1997) a crianca autista naacgextativamente de jogos ou
brincadeiras sociais simples, preferindo atividadebtarias, ou envolve o0s outros em
atividades apenas como instrumentos ou auxilios amems. Frequentemente, a
conscientizacdo da existéncia dos outros pelo idddos encontra-se prejudicada. Os
individuos com este transtorno podem ignorar agsutiancas, incluindo os irmaos.

O prejuizo na comunicacao também é marcante esfmr, afetando as habilidades
tanto verbais quanto nao-verbais. Pode haver atastalta total de desenvolvimento da
linguagem falada. Em individuos que chegam a fadale existir um acentuado prejuizo na
capacidade de iniciar ou manter uma conversacaousonestereotipado e repetitivo da

linguagem ou uma linguagem idiossincratica. Aléresdj podem estar ausentes 0s jogos
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variados e espontaneos e faz-de-conta ou de imitag&ial apropriado ao nivel de
desenvolvimento. Quando a fala chega a se desamyoltimbre, entonacgao, a velocidade, o
ritmo ou énfase podem ser anormais - 0 tom de wde ger monotono ou elevar-se de modo
interrogativo ao final de frases afirmativas. Asr@siras gramaticais sao frequentemente
imaturas e incluem o uso estereotipado e repetttevdinguagem: repeticdo de palavras ou
frases, independentemente do significado; repetidgdocomerciais ouingle ou uma
linguagem metaforica (TOME, 2007).

Uma perturbacdo na compreensdo da linguagem padevigkenciada por uma
incapacidade de entender perguntas, orientacOeiadas simples. As brincadeiras
imaginativas em geral estdo ausentes ou apresgigmizo acentuado. Esses individuos
também tendem a nédo se envolver nos jogos de #@mitag rotinas simples da infancia, ou
fazem-no fora de contexto ou de um modo mecanico.

O autista apresenta uma preocupacao total com umagipadrdes estereotipados e
restritos de interesse, anormais em intensidadeamy uma adesao aparentemente inflexivel
a rotinas ou rituais especificos e ndo funcionemgneirismos motores estereotipados e
repetitivos; ou uma preocupacao persistente cotegpde objetos (GAUDERER, 1997).

Os individuos com transtorno autista apresentam fama acentuadamente restrita
de interesses e com frequéncia se preocupam conmtenesse limitado (por exemplo,
acumular fatos sobre meteorologia ou estatistipargga). Eles podem enfileirar um namero
exato de brinquedos da mesma maneira repetidas vazenitar vezes sem conta as acoes de
um ator de televisdo. Podem insistir na mesmiceu@festar resisténcia ou sofrimento frente
a mudancas triviais - uma crian¢ga mais jovem pedarna reacao catastrofica a uma pequena
alteracdo no ambiente, tal como a colocacéo deasrhovas ou uma mudanca no local da
mesa de jantar.

Existe com frequéncia um interesse por rotinas ituais ndo-funcionais ou um
insisténcia irracional em seguir rotinas (percoesaatamente o mesmo caminho para a escola,
todos os dias). Os movimentos corporais esteramfp@&nvolvem as maos (bater palmas,
estalar os dedos) ou todo o corpo (balancar-sknanese abruptamente ou oscilar o corpo).
Anormalidades da postura (caminhar na ponta dosmeégimentos estranhos das maos e
posturas corporais podem estar presentes).

Os autistas apresentam uma preocupacgao persistamt@artes de objetos: botbes,
partes do corpo. Também pode haver uma fascinag@o acc movimento em geral - as
rodinhas dos brinquedos em movimento, o abrir bdede portas, ventiladores ou outros

objetos com movimento giratorio rapido. O individumde apegar-se intensamente a algum
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objeto inanimado - um pedaco de barbante ou ura &éstica.

O autismo deve ser manifestado por atrasos oudoamiento anormal em pelo
menos uma das seguintes areas antes dos 3 amedde interacdo social, linguagem usada
para a comunicacdo social, ou jogos simbdlicosnmaginativos. Nao existe, em geral, um
periodo de desenvolvimento inequivocamente norn@ahbora 1 ou 2 anos de
desenvolvimento relativamente normal sejam relaan alguns exemplos. Em uns poucos
casos, 0s pais relatam uma regressdo no deseneobanda linguagem, geralmente
manifestada pela cessacdo da fala apds a criangddeirido de 5 a 10 palavras. Por
definicdo, se houver um periodo de desenvolvimantmal, ele ndo pode estender-se além

dos 3 anos de idade.

2.3 CARACTERIZACAO DA SINDROME DE DOWN

A sindrome de Down tem como caracteristicas a beskatura, o cranio apresenta
braquicefalia (cranio mais largo que comprido), coroccipital achatado, o pavilhdo das
orelhas é pequeno e disférmico, a face é achatadedondada, os olhos mostram fendas
palpebrais e exibem manchas de Brushfild ao redomdrgem da iris, a boca € aberta,
muitas vezes mostrando a lingua sulcada e sali@ieeacoes no alinhamento dos dentes, as
maos sao curtas e largas, frequentemente com uite inega palmar transversa, chamada
de prega simiesca, 0s pés mostram um amplo espdig @ primeiro dedo (halux) e o
segundo dedo, musculos hipotbnicos e articulacées flexibilidade exagerada, reflexo de
moro fraco, excesso de pele atras do pescoco,adigppélvica, tendéncia para luxacao
atlanto-axial (ALVES, 2007).

Podem ser observadas crises convulsivas em 5@adamntes. A maioria apresenta
temperamento docil, € afavel, carinhosa e gostamitar os adultos, sendo muito facil
educéa-la do que qualquer crianca com o mesmo geatetardo intelectual (BEDUSHI,
2004).

Outros estigmas fisicos sdo apresentados no reatamfacilitando o diagnéstico
relativamente ao médico experiente, como a blefgiitflamacdo das palpebras); pescoco
curto; hérnia umbilical; genitais pouco desenvadgidconjuntivites, cataratas e estrabismo
podem ser observados; nariz pequeno, em sela.agdtes de pele sdo comuns como a

xerodermia (secura e descamacgdo da pele). Todeasashacteristicas sdo semelhantes, nao
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importando a etnia a que pertenga a criancga.

Na sindrome de Down os problemas cardiacos congérépresentam uma causa
importante de mortalidade na infancia, mas atuaenaes taxas de sobrevida aumentaram
significativamente, de tal modo que até 70% ddstbés com doencas cardiacas sobrevivem
até seu primeiro ano de vida. O envelhecimentoogedem aumentado, ocorrendo a
senilidade prematura e acidentes vasculares cesebmativando a mortalidade do individuo
(ALVES, 2007).

2.3.1 O desenvolvimento da crianca sindrome de Down

A sindrome de Down é classificada como uma defic@mental, a qual ndo pode
preestabelecer o limite do individuo, mas existgamde possibilidade de desenvolvimento
cognitivo. A educacdo da crianca sindrome de Doewedatender as suas necessidades
especiais, sem se desviar dos principios basicedutzacao proposta as demais pessoas.

A perda auditiva gera prejuizos na fala, mas h&ipitidades de solu¢cdo, como o
uso do aparelho de amplificacdo sonora, o qualitta& o desenvolvimento de sua
linguagem oral. O importante é que, por meio dededes terapéuticas e pedagdgicas as
criancas sindrome de Down possam desenvolver &gfp, a organizacao, a autonomia, a
compreensdo e a exploracdo. Com propostas Iudicaateriais diversos e, por meio de
comandos, sejam realizadas atividades motoras, amrrer, pular, rolar, subir, descer,
rasgar, pintar, colar, amassar, arrastar, manusesenhar, reconhecer cores e formas,
facilitando o desenvolvimento social, afetivo, datign, motor, da linguagem, de grafismo,
0s habitos e das atitudes (ALVES, 2007).

A partir do momento em que comeca a realizar asfasrcom adequacéao,
demonstra desenvolvimento motor e cognitivo normiisrianca sindrome de Down tem a
possibilidade de se desenvolver, executar ativilddgias e adquirir formacgéo profissional.
Para que aconteca uma boa continuidade da aprgedizdaz-se necessario o professor
apostar no aluno e conhecé-lo bem. A conscientizalg pais, educadores e demais
profissionais para a potencialidade do individuavB@ de extrema importancia para o seu

desenvolvimento.
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2.4 CARACTERIZACAO DA PARALISIA CEREBRAL

Paralisia Cerebral (PC) termo utilizado para desigmm conjunto complexo de
distarbios da motricidade voluntaria, isto é, datoole dos movimentos, uma vez que é essa
a parte afetada no cérebro. Estima-se que aproameamate 2/3 das pessoas que tém paralisia
cerebral apresentam deficiéncia intelectual; esntitet frequentemente o retardo intelectual é
produto dos problemas de comunicacéo, ao invésndedeficiéncia basica (KIJIMA, 2006).

A paralisia cerebral pode ser causada por fataesperi e pés-natais. No periodo
pré-natal encontram-se os defeitos genéticos, aliolaes cromossdmicas que podem
produzir anormalidades estruturais no cérebro eesgueleto; erros de metabolismo,
infeccbes maternas (como rubéola, toxoplasmoseifiig) sandxia intra-uterina (causada
pelo estrangulamento pelo corddo umbilical ou pema@a da mae, toxemia da gravidez) e
intoxicacbes (incompatibilidade de RH, exposicdoadiacdo toxica). Na fase peri-natal
encontram-se principalmente os traumatismos (usorr@to de forceps, parto rapido ou
lento demais). Na fase pds-natal sdo varios oseancontrados: andxia cerebral, infeccbes
(encefalite, meningite), intoxicacdes (medicamemt@sestésica, de radiacdes), que podem
resultar em dano cerebral.

Considerando gue as células nervosas néo se ragenena vez danificadas assim
0 permanecem, a tendéncia também é a de néo oagi@ma do seu desempenho. No que se
refere aos movimentos, a postura corporal e oslgras a eles relacionados podem
melhorar ou piorar, dependendo da forma como cuwdasa crianca e também da extenséo
da lesdo no cérebro. Isto significa que, quantosnetaido for iniciado um tratamento

potencializam-se as melhoras que poderdo ser agsdasgo longo dos anos.

2.4.1 Classificagao da paralisia cerebral

De acordo com Kijima (2006) a paralisia cerebrassifica-se em:

» Espéstica — Aproximadamente 60% das paralisiadbi@@seencontram-se neste
grupo. O maior dano se da no cortex motor. Os nioscsdo facilmente irritaveis e
contraem-se a partir da menor estimulacéo. A caia@spastica apresenta rigidez muscular,
ou tensdo muscular. Isto significa dizer que osimeritos sao rigidos, lentos e desajeitados.
Esta rigidez tende a aumentar quando a criang@méir um comportamento voluntéario,

quando esta aborrecida ou excitada, ou ainda, quanseu corpo estd em determinadas
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posicdes. O padréo de rigidez varia muito de cagraya crianga, mas o0 primeiro passo para
facilitar que esta criangca manipule e explore getob é a mesma estar bem posicionada.

» Atetdide — A atetose consiste em movimentos ardtea concorrentes com
movimentos voluntarios, de forma que o resultaddreoordenacao global. Os movimentos
s&o lentos e contorcidos, ou stbitos e rapidospéssbracos, maos ou musculos faciais. E
como se o0s bracos fizessem movimentos nervos@&sodessem pequenos saltos, ou apenas
uma mao ou um dedo movessem sem intencdo, difickdtapegar e manipular
adequadamente os objetos. Quando afetados os wsistalfala, as criangas apresentam
dificuldade em comunicar pensamentos e necessidBdasdemas de visdo também podem
encontrar-se associados ao quadro, dificultandaag&o visual, podem vir a se tornarem
estrabicas.

» Ataxia — Neste tipo de paralisia cerebral a arealbral afetada € o cerebelo. Suas
principais caracteristicas sdo o desequilibrio maetdalta de coordenacgéo e o nistagmo, que
€ um rgpido movimento dos olhos. As criancas camiatpodem apresentar dificuldade
para sentar-se ou ficar de pé, caindo com freqaéndazendo uso das méaos de maneira
muito desajeitada. Geralmente necessitam de sufiside para permanecer sentadas, sem

cair.

2.5 COMPORTAMENTO SOCIAL DA CRIANCA COM DEFICIENCIAM ATIVIDADE
MOTORA

Compreender o comportamento social do homem e, spacial, da crianca com
deficiéncia, ndo seria possivel sem que houvesseéta um bom entendimento do meio no
qual ela convive. O comportamento social possib#it individuo agir com sucesso, como
membro da sociedade, esse comportamento refleigios e valores adquiridos ao longo do
tempo e que também necessitam ser ensinados. &wasi aprendem através de pessoas,
lugares e experiéncias; é um processo que durdaatetila, razdo pela qual a qualidade da
experiéncia educacional é tdo importante (ZUCHETZ@?2).

A construcdo das habilidades sociais ocorre de dodfiferenciada entre os
individuos, todavia, criancas com deficiéncia agméamm atrasos no desenvolvimento social,
causando restricdes nas relagbes de interacOepasseais em ambiente social e escolar,
ocasionando isolamento e comportamentos ndo adegj@adconvivio na sociedade (KIRK;
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GALLAGHER, 2000; KREBS, 2005; RIZZO; RODRIGUES, B9VISPOEL, 1991). E
mais, dependendo da natureza da deficiéncia, &ss® @pode ser acentuado, visto que, uma
ou mais deficiéncias podem estar associadas naang@snca.

Gallahue; Donnelly (2007) ressaltam que a atividadaetora tem um grande
potencial para promover comportamentos morais igosite para ensinar virtudes de
honestidade, do trabalho em equipe, da lealdadea@tdcontrole.

Martins e Vitalino (1998) realizaram um estudo oplgetivava identificar as
interacOes ocorridas entre alunos com deficiémteleactual de classes especiais, alunos sem
deficiéncia do 1° e 2° anos do ensino fundamerdapmfessora em atividades integradas de
educacéo fisica. Os dados coletados mostraram lenfaegiuéncia nas interagcdes entre esses
dois grupos, mas identificaram que a procura dexagdes interpessoais ocorreram por
iniciativa das criancas com deficiéncia. Ainda @uieusca pela aproximacéo seja feita pelas
criancas com deficiéncia, elas ja obtiveram um dgagsalto, porque estas ja iniciam um
processo de construcdo de relagbes, com compoti@sneisiveis de apego aos pais,
professores e colegas. Estas relacdes ficam fontenmearcadas, porque as criangas querem
realizar acdes conjuntas com seus colegas, patitmguedos e vivenciar os mesmos fatos.

Para Fonseca e Mendes (1987) um espaco socio mogira-se fundamental para
que as interacdes sociais ocorram, um espaco encengartilha e se disputa, um meio que
se torna propicio aos comportamentos de coopersggotsky (1991, p. 101) define o papel

da cooperacdo na relacdo entre aprendizado e dadsemento ao afirmar que, “o
aprendizado desperta varios processos internosedendolvimento, que sao capazes de
operar somente quando a crianga interage com @e®3naseu ambiente e quando em
cooperagao com seus companheiros”.

Martins e Vitalino (1998toncluiram que criangas com deficiéncia, convivermo
criancas sem deficiéncia, da mesma faixa etariderpoter mais condi¢cdes de desenvolver
suas capacidades e de desfrutar um convivio soeiigl rico e abrangente, sem tantos rotulos
e estigmas.

Ao analisar os efeitos da inclusdo em educacamfta perspectiva de nove criancas
com deficiéncias, Goodwin; Watkinson (2000) vedfam que, para estes alunos, alguns dias
nas aulas eram considerados bons e outros ruissdill® considerados bons, eles se sentiam
pertencentes a um grupo, conseguiam participaratieaglades com sucesso e obtinham
beneficios da pratica. As criancas narraram comag diins aqueles em que se sentiam
isoladas socialmente, em que tinham sua competénzationada e a sua participacao

restringida nas aulas de educacao fisica.
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Pick (2004) enfatiza que ao participarem de atokedamotoras as criancas trazem
consigo problemas pessoais e sociais que influenoes suas atitudes, comportamentos, e,
principalmente, na sua motivacdo em engajarem-seants. Para a autora, as criancas
precisam aprender nas praticas fisico-esportivlisesapessoais e sociais, e habilidades que
as auxiliem a percorrer de forma construtiva oblgroas sociais que estdo presentes em suas
vidas.

As habilidades sociais sdo necessarias para aipa¢io em atividades de recreacao
e jogos, onde 0 uso de regras para a interacdocerdportamento adequado ao convivio
social séo importantes para alcancar o sucessongracao de regras pelo grupo permite que
a crianca trabalhe com mais autonomia para desemvaols objetivos das atividades e
construa referéncias para enriquecer suas halekdadciais. Muitas dessas habilidades
sociais sao necessarias para participar com supassrola e na sociedade (PICK, 2004).

Procurando investigar os ganhos no desenvolvimaoimal de criangas com
deficiéncia em ambientes segregados, Wright efaplud Pick 2004), desenvolveram um
programa motor interventivo de 13 semanas, em gue&iparam da pesquisa cinco criangas
com idades entre 9 e 11 anos. Os resultados evédanc ganhos nos aspectos sociais dos
participantes, que demonstraram comportamentos quarieipacdo e esforco efetivo nas
atividades, autocontrole, independéncia e reflekfante as sessdes interventivas.

Estudo sobre o comportamento social em contextatisiglade motora evidenciou
resultados positivos em um portador de disturbicatiaportamento e deficiéncia intelectual.
Os resultados apontaram modificacdes positivaseéagdo as categorias atender, colaborar e,
principalmente, isolar-se e perturbar (ZUCHETTQ)20

Resultado positivo de um programa de atividade radbeneficiou um sujeito com
sindrome de Angelman. O objetivo do estudo foiiaanlo comportamento social e motor
durante dois anos de atividade motora. Em relagadeaenvolvimento social se percebe a
evolucéo do sujeito principalmente nas categotisder e brincar, sendo que respeitar regras
e mostrar assertividade nunca havia ocorrido (LIZCHETTO, 2003).

Pesquisa realizada com trés sujeitos com sindroenéDalvn em contexto de
atividade motora apontou progressos no comportamsntial dos mesmos. As categorias
com maior evolugdo foram conversar com adulto eegad, compartilhar materiais e
conversar fora do contexto. Isolar-se, recusarugsr, agredir fisicamente tiveram uma
diminuicdo acentuada de ocorréncias. A atividadéoraooportunizou a socializacdo dos
sujeitos com sindrome de Down, evidenciando corapwhtos por vezes ndo observados em
pessoas com esta sindrome (FRANCA; ZUCHETTO, 2004).
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Zuchetto (2006) analisou os atributos pessoaisdadividuo sindrome Rubisntein-
Taybi e surdez em contexto de atividade motoraredaltados apontaram que a atividade
motora contribuiu para a modificacdo do comportamesocial do mesmo. As categorias
mais evidenciadas foram atender, colaborar e ajoglarolegas. O sujeito demonstrou em
todas as atividades uma grande perseveranca, enumemomento desistiu das mesmas,
provando ser capaz de realizar a mais ampla valéedia exercicios.

O resultado da pesquisa realizada por Pick; Ztxli2000) sobre o comportamento
social de um individuo sindrome de Down apontou gsiecategorias colaborar, atender,
conversar com adulto, solicitar e recusar propdetam as que mais ocorreram no
relacionamento com adultos. No relacionamento cemrotegas, as categorias mais evidentes
foram conversar com o colega, compartilhar materiagspeitar regras, ajudar colegas,
mostrar assertividade e brincar. Todavia, em relagdquantidade de repeticbes dos
comportamentos sociais o relacionamento com adufterou o relacionamento com colegas.
A categoria brincar, apesar de pertencer ao relanmento com colegas, ocorreu apenas em
relacionamentos com adultos.

As pesquisas citadas indicam que as atividadesrasofroporcionam as criangas
com deficiéncia modificagbes nos seus comportarsestziais. Existe um consenso na
literatura de que a inclusdo de deficientes naassalg educacéo fisica, além de nado prejudicar
0 processo de ensino, também pode favorecer envo rogitdemais alunos nos ganhos de
informacdes e habilidades de convivéncia com pesdiiarentes. Sem duavida, a atividade

motora é uma ferramenta para o desenvolvimentalsdeicriangas com deficiéncia.

2.6 DESENVOLVIMENTO MOTOR

Segundo Gallahue; Ozmun (2003) o desenvolvimentom&a continua alteracao
no comportamento motor ao longo do ciclo da vidslizado pela interacdo entre as
necessidades da tarefa, a biologia do individwaadi¢cdes do ambiente.

Malina; Bouchard (2002) apontam o desenvolvimentdomcomo sendo 0 processo
pelo qual uma crianca adquire padrdes de movimentoabilidades. E caracterizado pela
modificacdo continua baseada na interacdo entr@egso de maturacdo neuromuscular,

provavelmente regulado geneticamente; as cardatasisde crescimento e maturacdo da
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criancga,; efeitos residuais de experiéncias mot@néeriores; e as novas experiéncias motoras
por si.

O desenvolvimento motor esta relacionado diretaeneoin as oportunidades que o
individuo possui de interagir com 0 meio ambie@evemos lembrar que cada individuo é
um ser Unico, pois ao nascermos cada um possuwiaagspsoprias percepcdes e a interacao
dessas com o0 meio em que vivemos auxilia no nassengtolvimento (CASTRO, 2008).

Ao compararmos dois individuos da mesma idades esle necessariamente iréo
apresentar niveis de desenvolvimento iguais, [gs8 dependera da quantidade de relacbes e

vivéncias que cada um teve durante a sua vidanS8edBallahue; Ozmun (2003, p. 4):

o desenvolvimento motor é area legitima de estudodigseca as areas de fisiologia
do exercicio, biomecanica, aprendizado motor erglenmotor, bem como as areas
da psicologia desenvolvimentista e psicologia $ocia

Ao longo dos anos, o desenvolvimento motor foi pessglo e estudado em varias
areas, atualmente é de grande auxilio na areauidadt fisica por apontar, através do seu
estudo, questbes referentes ao desempenho fisiotorjmdo individuo. Na busca de
informacdes relacionadas ao desenvolvimento matws, deparamos também com palavras
como habilidades motoras, desempenho motor e padrdémres.

A forma como se define cada um desses termos diferautor para autor, assim,
habilidade motora para Rosa Neto (2004) é umaitlatlé que exige movimentos voluntarios
do corpo e/ou dos membros para atingir o objetlagara Gallahue; Ozmun (2003), Papalia;
Olds (2000) a habilidade motora € um termo abraeggquoe agrupa as trés categorias de
movimento (locomoc¢éo, manipulagéo e equilibriopsfudo das habilidades motoras orienta-
se para o processo, compreendendo a observacdecdaioca do movimento e a tentativa de

entender as causas subjacentes que o alteram.
2.6.1 Comportamento motor da crianga com deficgani atividade motora
O desenvolvimento motor das criangcas com deficéacorre de forma lenta quando

comparado ao desenvolvimento de criancas ditas aigrratingem marcos motores tardios,

embora apresentem variabilidade em torno do seendelwvimento (HOLLE, 1989).



25

Kirk; Gallagher (2000) relatam que as criancasrdifendo s6 de uma para outra
(diferencas interindividuais), mas também s&o €ifsgs quanto as especificidades e
incapacidades em si (diferencas intraindividua@d).grau de desvio e a constelacdo de
diferencas variam de crianca para crianca. HoB&89) complementa que o desenvolvimento
das criancas com deficiéncia nao ocorre de formalae homogénea, existem variagcdes no
seu curso que fazem com que algumas areas se des@mmenos. Ja Ferraz (1992) infere
que dentro de um mesmo perfil de comportamento rpodesncontrar diferentes niveis ou
estagios de desenvolvimento. Nestes sistemas dgiast o desenvolvimento da crianca
aparece ao mesmo tempo descontinuo e continu@, fPeit uma sucessdo de niveis
gualitativamente diferentes.

Kirk; Gallagher (2000) relatam que o desenvolvimemotor de uma crianca com
deficiéncia pode estacionar em uma determinada @senesmos autores reforcam que nao
podemos acelerar os estagios de desenvolviment® refiarcar a sua fase atual para que,
assim que possivel, possam avancar nas etapas dessnvolvimento.

As habilidades motoras ocorrem por meio de umaésega de movimentos que vao
desde os mais simples para os mais complexos. fdateno desenvolvimento motor de uma
crianca passa por estagios onde, segundo Gallabzmun (2003), as criancas que se
encontram na idade dos seis aos onze anos aprassmtao estagio maduro, iniciando um
estagio de transi¢cdo para 0s movimentos espedalza

De acordo com Ferraz (1992) algumas criancas aaesdiniciais pulam estagios, ou
ainda ndo atingem padroes maduros de desenvohamentontrando-se em niveis mais
baixos nas habilidades fundamentais. A explicagéia fal fato pode ser a falta de orientacéo,
oportunidades e encorajamento para a pratica dadaales motoras, resultando em um
decréscimo no potencial de movimento dessas csanmarcebendo-se, dessa forma, a
necessidade da crianca participar de programasvittade motora.

Lopes e Santos (1997) avaliaram o desempenhoatualide 22 criangas deficientes
intelectuais de ambos os sexos, com idade ente 149 anos, nas habilidades arremessar,
chutar e receber. Os resultados indicaram que alz@iBdades arremessar e chutar as criangas
com diferentes graus de deficiéncia diferem sigaifvamente entre si, apresentando os
deficientes severos um desempenho inferior aosidiefes moderados e estes aos deficientes
leves. As criancas do sexo masculino apresentarasentpenhos significativamente
superiores as do sexo feminino. Na habilidade d=eber ndo existiram diferencas
significativas entre os niveis de deficiéncia. @$§iaikntes intelectuais apresentaram niveis

retardados de desenvolvimento das habilidades as®n relagdo a sua idade cronoldgica e
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verificou-se que quanto mais elevado é o grau dici@ecia maior € o atraso no
desenvolvimento das habilidades motoras fundangentai

Valentini; Rudisill (2004a, 2004b), em estudos aoridos com criangcas pré-
escolares, observaram que ap0s 12 semanas deeig@ovmotora para a maestria (criancas
com deficiéncia e criangas com atrasos motoresgnf@lcancados ganhos positivos relativos
as habilidades de locomocéao e de controle de objeto

Considerando as possibilidades de beneficios dadatdie motora para o
desenvolvimento das habilidades motoras de crigmgasscolares de trés a cinco, Hamilton;
Goodway; Haubnstricker (1999) desenvolveram um rarog de intervengdo motora com
oito semanas de duracdo. Este programa teve aipatho de 27 criangcas com risco de
atraso de desenvolvimento e fracasso escolar. Qdtados evidenciaram uma melhora
significativa nas habilidades de controle de objdeEmonstrando que a experiéncia motora
beneficia o desenvolvimento motor, mesmo em pesiaaterventivos limitados.

Estudo realizado sobre os beneficios da atividadi®na avaliou estudantes com e
sem deficiéncias, com idade entre seis e 11 anoan 12 semanas. As criancas foram
divididas em dois grupos, sendo um grupo praticatgeatividades motoras e 0 outro
sedentario. Algumas habilidades motoras foram dastantes e depois do periodo de 12
semanas de intervengao motora e concluiu-se qtee darcriancas com deficiéncia quanto as
sem deficiéncia se beneficiaram significativamedte programa de atividades motoras
(VERDERBER; RI1ZZO; SHERRIL, 2003).

Zittel; McCubbin  (1996) investigaram quatro criamcacom atrasos de
desenvolvimento motor, com idades entre trés aocamws, sendo que as criancas foram
filmadas durante oito semanas praticando duasitiatdds motoras grosseiras - correr e saltar,
quicar e arremessar, durante condicfes segregadelsigvas. Os resultados mostraram que
as criangcas com atrasos de desenvolvimento forpazea de manter uma boa execucédo das
habilidades grosseiras e que conseguiram mantemdependéncia na situacao de ensino
inclusivo. Segundo os autores, a vantagem da agdlizno sistema inclusivo é que este
proporciona a crianca uma possibilidade de inclus@mal, 0 que ndo acontece na pratica
segregada. Além disso, apesar da variabilidadermaisistema inclusivo, as criancas com
deficiéncia demonstraram que podem manter-se indep¢ées para a realizacdo das

habilidades motoras propostas pelo professor deagdo fisica.
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2.7 O MODELO BIOECOLOGICO DO DESENVOLVIMENTO HUMANO

A abordagem da ecologia do desenvolvimento humana primeira tentativa de
Bronfenbrenner (1996), discutir as teorias e pesguirelacionadas ao desenvolvimento
humano. A partir de um modelo tedrico sustentado ym conjunto de hipoteses e
proposicoes, ele enfatizou a relacdo indissoci@mte os atributos de uma pessoa em
desenvolvimento e os parametros dos contextosuais gsta inserida.

Com o objetivo de aperfeicoar sua teoria, Bronfenber (1996 apud Krebs, 2006)
delineou o Paradigma Bioecoldgico, onde os atribpssoais sdo melhores explicitados, e a
variavel tempo, que até entdo era tratada comoossisiema, € incorporada ao modelo

processo, pessoa e contexto.

O desenvolvimento humano acontece através de paxee interacdes reciprocas
progressivamente mais complexas entre um orgarnigmeno ativo, em evolucao

biopsicoldgica, e pessoas, objetos e simbolos masbiente externo imediato, por
todo o curso da vida. Para ser efetiva, a interad@ee ocorrer numa base
consideravelmente regular, através de longos pesiate tempo. Tais formas

duradouras de interacdo no ambiente imediato sdimidés com processos

proximais (BRONFENBRENNER, 2005 apud ZUCHETTO, 20089).

Para Bronfenbrenner os processos proximais saadenados como primeiro motor
de desenvolvimento, eles podem produzir dois tgmsfeitos, que conduzem a diferentes
tipos de resultados evolutivos: a) efeito de coémpma - aquisicdo e desenvolvimento de
conhecimentos, habilidades e capacidades para ziondu direcionar seu proprio
comportamento: b) efeito de disfuncdo - manifestagéorrente de dificuldades em manter o
controle e a integracdo do comportamento em difesestominios do desenvolvimento.

No inicio, Bronfenbrenner usou o termo competéngiesdo se referia aos atributos
da pessoa em desenvolvimento. No entanto, as sfiascdes para competéncias pessoais
estavam mais restritas as caracteristicas cogsitisa temperamento, ao carater e a
personalidade. Dessa forma nao ficava explicitoccaentificar competéncias de outros
dominios que ndo o psicossocial. Essa lacuna &anghida quando Bronfenbrenner (1995
apud Krebs 2006) propds o paradigma bioecoldgicgse Eparadigma bioecolégico foi
renomeado como modelo bioecoldgico, em 1998, quardafenbrenner publicou, junto

com Morris, a ecologia dos processos desenvolviagent
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Nesse novo modelo, os atributos foram subdivididos trés tipos: disposi¢oes,
recursos e demandas. No que diz respeito as di§igssio modelo mostra que elas tanto
podem colocar os processos proximais em desenvaorguando interferir, retardar e, até
mesmo, evitar que elas ocorram. As disposicfesdgsencadeiam 0S processos proximais
foram chamadas de desenvolvimentalmente geradoras.

Como exemplo dessas disposi¢cOes, 0os autores citaari@sidade, tendéncias a
iniciar e engajar-se em atividades, tanto sozinbando acompanhado, disposicdo para
responder as iniciativas de outros, e prontida@ pdoster-se de gratificacdo imediata ao
buscar objetivos em longo prazo. Aquelas que ieteni negativamente para que 0S
processos proximais ndo ocorram foram denominagatesenvolvimentalmente disruptivas
(KREBS, 2006).

O segundo tipo de atributos pessoais que influen@a processos proximais foi
denominado de recursos. Assim como o0s atributoativet as disposicdes foram
identificados com gerativos ou disruptivos, osbaiios recursos foram identificados como
positivos e negativos. Os recursos associados aumpeténcia sdo identificados como
habilidades, conhecimento, destreza e as expeagncie a pessoas em desenvolvimento vai
tendo ao longo da vida. Os recursos associadosisasngbes limitam ou rompem a
integridade do organismo. S&o exemplos disso @stdefcongénitos, o baixo peso ao nascer,
a deficiéncia fisica, as doencas severas e perssieou os danos no cérebro, resultantes de
acidentes ou processos degenerativos (BRONFENBRIEYNERRIS, 1998 apud KREBS,
2006).

A terceira categoria dos atributos pessoais s@deasandas. Essas caracteristicas
afetam o desenvolvimento por terem um potenciataevidar ou desencorajar reacoes de
pessoas no ambiente em que a pessoa em desenvitviereontra-se, e essa atracao ou
rejeicdo pode fomentar ou romper processos de dalsenento. As demandas podem ser
interpretadas como um potencial que a pessoa eema#gimento tem para receber atengcao
e afeto, por um lado, ou despertar sentimentostinegapor outro lado, das pessoas que
fazem parte do contexto social da pessoa em ddseneato.

Bronfenbrenner definiu quatro elementos do contaxiorossistema, mesossistema,
exosistema e 0 macrossistema. Ao definir o micstesia, Bronfenbrenner destacou trés
elementos: as atividades, as relagBes interpessoagspapéis. Para explicar as atividades,
Bronfenbrenner classificou em dois tipos: as mslaggeie instiga o desenvolvimento, e as
moleculares. Para que uma atividade seja molapreleisa ter relevancia para que nela se

engaje e faga com que essa pessoa persista nesbaneento. Para destacar as atividades
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molares, Bronfenbrenner criou o termo desenvolviaierente instigadoras (KREBS, 2006).

As relacdes interpessoais foram colocadas em umrarfuia de trés niveis. O
primeiro nivel indica as relacdes interpessoaisrigeeenvolvem ativamente as duas ou mais
partes. Essas atividades foram denominadas cordasdé®e observacédo. Para que a diada de
observacdo evolua para o segundo nivel, Bronfenbremlestaca que precisa haver
reciprocidade, equilibrio de poder e afetividads. dtividades nesse segundo nivel foram
chamadas de diada de participacdo conjunta, é el mhais avancado de relacbes
interpessoais. No terceiro nivel a relacdo contexiatindo, mesmo quando uma das partes
ndo mais estiver presente, e foram nomeadas diadzias.

Para Bronfenbrenner, os papéis devem ir alémxjzectativas que a sociedade tem
sobre quem desempenha o papel, e incorporar, tapdseaxpectativas que a propria pessoa
quanto ao que ela espera que o0s outros esperemAdalteracdo desses elementos € que
qualifica o potencial do microssistema para inst@desenvolvimento humano.

Em relacdo ao mesossistema, Bronfenbrenner sugenacdo de uma rede social,
em que a pessoa em desenvolvimento € a referémuigopl. Essa rede € formada tanto pelas
pessoas que interagem diretamente com a pessoasemvdlvimento, quanto pelas que, de
uma forma ou de outra, podem influenciar esse psacde desenvolvimento. A participagéo
multiambiental € a condi¢do para que se forme usoeststema.

O exossistema é caracterizado pelos contextos amkssoa em desenvolvimento
nao participa, mas os eventos que la ocorrem afetma pessoa, e vice-versa. Pode-se dizer
que as forgcas que dinamizam 0 exossistema sdo aasedo mesossistema, exceto as
referentes a participacdo multiambiental. O Ultiparametro do modelo ecolégico de
Bronfenbrenner é o macrossistema. Esse parameaisowerdade, a abrangéncia da cultura ou

do sistema social que esta servindo como refer@acaa pessoa em desenvolvimento.

O macrossistema consiste de todo uma padrdo exteErnmicrossistemas,
mesossistemas e exossistemas caracteristicos dedeteraninada cultura,
sub-cultura ou outro contexto social maior com uantipular referencial
desenvolvimentalmente instigativo para o sistemacdEncas, recursos,
riscos, estilos de vida, estruturas, oportunidadegdes de vida e padrées de
intercambio social que estdo incluidos em cada @ssab sistemas. O
macrossistema pode ser visto como a arquiteturaetabcde cultura
particular, sub-cultura ou outro contexto social iana
(BRONFENBRENNER, 2005 apud KREBS, 2006, p. 42).

Os quatro parametros do contexto, anteriormenterittess mostram as dimensodes do
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ambiente onde o desenvolvimento ocorre, desde imadiata, 0 microssistema, até a mais
abrangente, o macrossistema.

O modelo tempo permite identificar o impacto dentwg anteriores, de forma
isolada ou em sequéncia, no desenvolvimento daope$¥ara caracterizar esse modelo,
Bronfenbrenner (1998 apud Krebs, 2006) classifiz®eventos em dos tipos: 0s normativos e
0S ndo normativos. Esses eventos podem ter suenotanto no organismo (a adolescéncia),
guanto no ambiente externo (acidentes). Na printgitagoria estdo 0s eventos que de certa
forma ja eram esperados que ocorressem e, na seq@qukles cuja ocorréncia nao pode ser
antecipada. Em 1998, Bronfenbrenner e Morris atidon trés dimensdes ao fator tempo. A
primeira, denominada como microtempo, deve serreadda na persisténcia da pessoa em
engajar-se em atividades molares. O mesotempoedpeito a periodicidade com que um
evento persiste, mesmo quando a pessoa transitaindemicrossistema para outro.
Mesotempo, entendido como o tempo historico e kquide-se entender através de geracoes.

O engajamento de criangcas com deficiéncias em gmayrde atividade motora,
guando tomado sob o olhar da ecologia do desemvehto humano, deve ser compreendido
com um processo proximal de desenvolvimento, orsdatabutos pessoais de disposicoes,
recursos e demandas estao indissociavelmenteamdaitis com os parametros dos contextos.
Se 0s processos proximais sdo 0s primeiros mecasigaradores de desenvolvimento ha de
se esperar que qualquer alteragcdo, em qualquer essesl atributos, desencadeie uma
mudanca em toda a dinamica. O importante é teezdade como esses atributos interagem
com os elementos do contexto, para que se pods®, suprir as necessidades que surgem
durante o engajamento da crian¢a nas atividades.

Quando se trata de garantir a permanéncia de adacom deficiéncia nas
brincadeiras ndo se pode olhar sob um prisma rexigta. Nao € possivel afirmar que a
situacdo de permanéncia em atividade esteja gdagodir um ou outro atributo pessoal, uma
vez que esse processo envolve tanta a estabilida@d@to mudanca, e que os atributos
pessoais de cada crianga ndo sao marcos permari2esta forma, uma forca pessoal para
permanecer engajado em atividade motora pode hejar e€fortalecida, mas nao
necessariamente estara amanha.

Para ocorrer a modificacdo de atributos pessoal® eomportamento motor de
criangas com deficiéncia em contexto de atividadéoma adaptada, as relagcbes interpessoais
terdo que ser reciprocas e com equilibrio de pedé® brincadeiras deveréo ser relevantes

para que as criancas se engajem o maior tempo/pbssi
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3 METODOLOGIA

Neste capitulo apresentaremos as seguintes secQesacterizacdo do estudo.
Contexto do estudo. Participantes da pesquisarumsentos para coleta de dados.
Procedimentos na coleta de dados. Andlise dos dados

3.1 CARACTERIZACAO DO ESTUDO

A presente pesquisa fundamenta-se na abordagentatjualdescritiva do tipo
estudo de caso, tendo como propdsito evidenciaatrisutos pessoais, 0 comportamento
motor e 0 tempo de engajamento nas atividades asotor

De acordo com Silva (1996) o carater qualitativerete maior liberdade para
reflexdo no tipo de analise estabelecida pela tigagsio, uma vez que, preocupa-se com 0
processo, com o procedimento e as intera¢fes, eaadv o mundo como € experenciado,
compreendendo o comportamento humano, a partiudagda pessoa ou pequeno grupo de
pessoas pensam ser a realidade.

Lakatos; Marconi (2005) compartilham destas mesidéms e ressaltam que a
metodologia qualitativa envolve a obtencédo de daessritivos, obtidos no contato direto do
pesquisador com a situacao estudada, e por fimprezeupa em retratar a perspectiva dos
participantes, colhendo as préprias palavras dassops, faladas e/ou escritas, e o
comportamento observavel.

Para Silva (1996) o estudo de caso envolve o pdofenexaustivo estudo de um ou
poucos objetos de maneira que se permita o sewamnietalhado conhecimento. A grande
vantagem de um estudo de caso qualitativo € odesse conectar-se rapidamente com a
realidade, ou seja, possibilitar mais a interag@wia-pratica e, por isso afastar os riscos de
simplificacdo. Dentro da perspectiva dos autoreBnaccitados, reconhece-se que 0
conhecimento ndo é algo restrito, mas um processse faz e refaz constantemente, onde o
pesquisador estara sempre buscando novas respastaas indagagcfes no desenvolvimento
do seu trabalho, almejando a compreenséo e a @épide maiores conhecimentos sobre a

situacao estudada.
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3.2 CONTEXTO DO ESTUDO

O AMA - Programa de Atividade Motora Adaptada € pnograma dedicado a
formacao de profissionais para o trabalho com @md@es especiais e dedicados, também, a
pesquisa e a extensdo. E uma estrutura vinculad2epartamento de Educacdo Fisica do
Centro de Desportos da Universidade Federal deaS@atarina (DEF/CDS/UFSC),
oferecendo suas dependéncias e acdes gratuitandestle marco de 1995 (ZUCHETTO,
1997, 2009). O AMA foi criado para atender as nsidesles de aprofundamento em
Educacéo Fisica Especial, do Curso de Educacamakifrecido pelo CDS/UFSC. Em toda
sua trajetéria procurou se fundamentar na indiabdade entre ensino, pesquisa e
extensdo, um dos pilares da Universidade (ZUCHETZD08, 2009).

Segundo Zuchetto (2008) o programa tem como objetoferecer atividades
motoras adaptadas (danca, recreagdo, esportesvidaddis na agua) a pessoas com
deficiéncias visuais, mentais, fisicas e auditfeatensao); oportunizar vivéncias praticas aos
alunos do Centro de Desportos, com essa populat&mob/formacao); estimular processos
de educacdo continuada; desenvolver pesquisas eza d& atividade motora adaptada
(pesquisa) e elaborar material didatico.

As atividades ocorrem em dois encontros semanais, média de duracdo de uma
hora. Neste programa, atuam e realizam estudokingsado Curso de Educacéo Fisica e de
areas afins , sdo oferecidas atividades no salod@des recreativas, esportivas e danca) e na
agua (ZUCHETTO, 1995, 1996a, 1996b,1997, 2008, 2009

3.3 PARTICIPANTES DA PESQUISA

Participaram da pesquisa trés criancas com defiegi€num sindrome de Down, um
autista e um paralisado cerebral.

A Tabela 1 caracteriza as criancas que participadamandlise do estudo. S&o
considerados os aspectos de identificacdo da eriagénero, idade e tipo de deficiéncia.

Optamos por identificar as criancas com nome<iagj respeitando-se a sua identidade.
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Tabela 1 — Caracterizacao dos sujeitos

Sujeito  Género IdadeTipo de deficiéncia
Luiggi Masculino 8 Sindrome de Down
Lorenzo Masculino 7 Autismo

Miguel Masculino 4 Paralisia cerebral

3.4 INSTRUMENTO PARA COLETA DE DADOS

Os dados foram coletados através de filmagem déess,awegistro cursivo e

guestionario semi-estruturado.

3.5 PROCEDIMENTOS NA COLETA DE DADOS

Os pais das criancas participantes do estudo emdritigoreviamente agendado,
responderam um questionario semi-estruturado campds 32 questdes: identificacao,
escolaridade, saude, desenvolvimento motor, questélcionadas a familia, amigos,
atividade de tempo livre, engajamento em atividfisiea e cuidados gerais (ANEXO D,
p.112).

Com uma camera Sony HDRCX7 AUCHD 1081 foram filnsad#® aulas no
programa de atividade motora adaptada (AMA), comagho de 1h cada aula. As aulas
ocorreram duas vezes na semana no periodo comjpleetedagosto/2008 a novembro/2008.
Cinco aulas foram selecionadas para a analise (BRER A, p.105). Depois de selecionadas
as fitas, foram realizados os registros cursivas, tegistros possibilitaram construir uma

arquitetura dos atos, comportamentos, interacaksdbs académicos e das criancas.
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3.6 ANALISE DOS DADOS

Para analisar as ocorréncias dos atributos pessoaiatividade motora adaptada
optou-se pela Matriz dos Atributos Pessoais (ZUCHET2007). A matriz compde-se de 20
categorias: disposicbes desenvolvimentalmente gead positivas (5), disposicdes
desenvolvimentalmente geradoras negativas (4). Deéasa positivas (3) e demandas
negativas (3). Recursos relacionados a competéhogadisfuncéo (1) (ANEXO A, p.108).

O comportamento motor foi analisado a partir daridato Comportamento Motor:
facilidades, dificuldades e adequacdes. A matrinpgfie-se de 12 categorias (ANEXO B,
p.110).

Para analisar o tempo de engajamento na atividaderanutilizou-se a Matriz do
Tempo de Engajamento em Atividade Motora Adapt&labjetivo da matriz é: verificar o
tempo atribuido para a atividade, o tempo de o@gaa atividade, o tempo de transi¢édo, o
tempo fora de foco e o tempo de desperdicio naslaties (ANEXO C, p.111).
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4 APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Neste capitulo serdo apresentados os resultadostritngtos pessoais evidenciados
nas cinco aulas analisadas e o somatério dos wsibpessoais evidenciados durante o
segundo semestre de 2008.2 dos sujeitos Luiggenzore Miguel.

4.1 CARACTERIZACAO DO SUJEITO - LUIGGI

Luiggi apresenta disposicbes desenvolvimentalmemgeradoras positivas:
responsividade as propostas, a partir de demofieBagonstantes e repetidas; disposi¢cdes
desenvolvimentalmente disruptivas: isolamento eess§io; recursos relacionados: a)
competéncia: compreensdo e execucdo das tarefas apdtiplas explicacbes e
demonstracdes; b) disfuncédo: sindrome de Downragfies na motricidade (lentiddo e
dificuldade de coordenacdo e equilibrio) e altezac@a linguagem (vocabulério pobre,
palavras isoladas); e demandas que desencorajalesedo ambiente: ndo compartilhar,
desrespeito as regras.

A patrtir da caracterizacao do Luiggi, as Tabela2 de apontaram os resultados dos
atributos pessoais que se evidenciaram nas cirles analisadas e a Tabela 7 o somatorio

dos atributos pessoais manifestados durante o degamestre de 2008.2.

Tabela 2 — Atributos pessoais evidenciados na Aula— Luiggi (continua)
Atividade Atividade Atividade Atividade Atividade
1 5 3 4 5 Total

Disposigdes Posifivas
Participar nas atividades 1 1 - 1 1 4
Atender 1 1 - 1 - 3
Colaborar - - - - - -
Ajudar colegas - 1 - - - 1
Conversar - - - - -
Disposi¢cfes Negativas

Ativas

Agredir fisicamente ou
verbalmente
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(concluséo)

Perturbar - - 1 - - 1
Passivas

N&o participar - - 1 - - 1
Isolar-se - - - - - -
Respeitar regras 1 1 - - 1 3

Compartilhar materiais - - - - - -
Interesse em aprender - - - - - -
Demandas Negativas

Opor-se a compartilhar - - - - - -
Desrespeitar regras - - 1 - - 1
Zombar / vangloriar-se - - - - - -
necessidades do outro

Compreender as
dificuldades do outro

Assertividade - - - - - -
Brincar 1 1 - 1 1 4
Recursos de Disfuncéo Sindrome de Down

Legenda: Atividade 1 = Apresentacdo do grupo (pegarachas); Atividade 2 = Dancando
conforme a musica; Atividade 3 = Batata-Quenteyid&ide 4 = Dancando livremente;
Atividade 5 = Musica do crocodilo.

Alunos patrticipantes: MM; T; M; ME; MA; MI; G; FR.

Académica ministrante: G.

Académicos auxiliares: C; D; E; V; CA; CL; F; R; Y.

Analisando a Tabela 2 verificamos que ocorreranegmatas nas disposicoes
desenvolvimentalmente geradoras positivas: paatianas atividades (4), atender (3), ajudar
colegas (1). Nas disposi¢coes desenvolvimentalngeregdoras negativas: agredir fisicamente
ou verbalmente (4) e perturbar (1). Nas demandastiyas: respeitar regras (3). Nas
demandas negativas: desrespeitar regras (1). Nossos de competéncia: brincar (4).

Na atividade pegar os crachas, apés algumas dtgas pegado os crachas, a
académica ministrante convida Luiggi para ir atéiroulo e pegar o seu. Luiggi atende a
solicitacdo da académica pega o cracha, na sequ€aplaudido pelos académicos.

Na atividade dancando conforme a musica, a académinistrante solicita que
todos dancem e batam palmas. Luiggi atende atsgha, bate palmas. Luiggi ajuda o colega

MM a levantar os bragcos. Nesta atividade Luiggiedgr, empurrou o académico D pelas



37

costas, e puxou o cabelo da académica E.

Na brincadeira da batata quente Luiggi perturbaupgtou no circulo, levantou, foi
até os halteres no canto da sala de ginasticagLpmy diversas vezes nesta atividade se
jogou em cima dos académicos. A professora A ppdia Luggi parar de se jogar nos
académicos e participar da brincadeira, neste mmmleniggi mostrou a lingua para a
professora A. Luiggi agrediu, puxou o cabelo dad@n@ca ministrante durante a brincadeira
da batata quente.

Antes de iniciar a atividade dancando livrementeggiuperturbou, foi novamente
até os halteres, pegou trés e bateu com os hatterassoalho da sala de ginastica. Na ultima
atividade proposta a “musica do crocodilo”, ndoteare nem acompanhou a musica com
gestos, comportamento esperado, pelo fato de pamaira aula no programa e nao estar

familiarizado com a letra da musica.

Tabela 3 — Atributos pessoais evidenciados na Aufa- Luiggi (continua)
Atividade Atividade Atividade Atividade Atividade

1 5 3 4 5 Total
Participar nas atividades 2 2 4 3 - 11
Atender 1 1 2 1 - 5
Colaborar - 1 - - - 1
Ajudar colegas 1 - - - - 1
Conversar - - - - - -
Disposicdes Negativas
Ativas

Agredir fisicamente ou
verbalmente

Perturbar - - - - - -
Passivas

N&o participar - - - - 1 1
Isolar-se - - - - - -

‘Demandas Positivas

Respeitar regras 1 1 2 1 - 5
Compatrtilhar materiais - - - - - -
Interesse em aprender - - - 1 - 1
Demandas Negativas

Opor-se a compartilhar 1 - - - - 1

Desrespeitar regras - - - - - -
Zombar / vangloriar-se - - - - - -
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(concluséo)

Compreender as
necessidades do outro
Compreender as
dificuldades do outro

Assertividade - - - - - -
Brincar 1 1 1 - - 3
Recursos de Disfuncéo Sindrome de Down

Atividade 1 = Pega-Pega com arco; Atividade 2 -aBaQuente; Atividade 3 = Circuito;
Atividade 4 = Bola ao arco; Atividade 5 = Musicaatocodilo.

Alunos patrticipantes: T; M; JV; V; MI; R; M.

Académica ministrante: CO; D.

Académicos auxiliares: DI; E; G; V; CA; CL; R; Y&

Analisando a Tabela 3 verificamos que ocorrerasegsintes categorias:

Nas disposicdes desenvolvimentalmente geradorastivass participar nas
atividades (11), atender (5), colaborar (1), ajudamlegas (1). Nas disposicdes
desenvolvimentalmente geradoras negativas: nadcipart (1). Nas demandas positivas:
respeitar regras (5), interesse em aprender (1y Hemandas negativas: opor-se a
compartilhar (1). Nos recursos de competénciachri(3).

Na brincadeira pega-pega com arco Luiggi ajudompuerar a cadeira de rodas do
aluno T. Luiggi se opbe a compartilhar o materetira o arco da méo do aluno M. Atende a
solicitacdo do académico C e coloca o arco no alyho

Luiggi participou das estacdes do circuito, alteras passadas nas cordas, entrou e
saiu do tunel de estepes, subiu e desceu degraastelges, rolou sobre os colchonetes e
passou pelo tlinel de arcos. No circuito respeitalireito dos colegas, esperando a vez de
cumprir as tarefas. Na brincadeira bola ao arcaydiudemonstra interesse em aprender,
chama a atencdo do académico F para vé-lo arremesgggi arremessa € aplaudido pelos

académicos G e F.
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Tabela 4 — Atributos pessoais evidenciados na AuBa- Luiggi
Atividade Atividade Atividade Atividade Atividade

1 5 3 4 5 Total
Disposigdes Posiivas
Participar nas atividades 3 3 1 - - 7
Atender 2 5 1 - - 8
Colaborar - - - - - -
Ajudar colegas - - - - -
Conversar - 1 - - - 1
Disposigdes Negativas
Ativas
Agredir fisicamente ) i i i i i
ou verbalmente
Perturbar - - 1 - - 1
Passivas
N&o participar - - - - - -
Isolar-se - - - - - -
‘Demandas Positvas
Respeitar regras - 1 - - - 1

Compartilhar materiais - - - - - -
Interesse em aprender - - - - - -

Opor-se a compartilhar - - - - -
Desrespeitar regras 1 1 - - - 2
Zombar / vangloriar-se - - - - - -

Compreender as
necessidades do outro
Compreender as
dificuldades do outro

Assertividade - - - - - -
Brincar 2 1 1 - - 4
Recursos de Disfungéo Sindrome de Down

Legenda: Atividade 1 = Pega rabo; Atividade 2 =1Gude Bolas; Atividade 3 = A galinha
quer por; Atividade 4 = Musica do crocodilo.

Alunos participantesl; MM; S; MI; JV; LE; G; RP; ST; MA; R.

Académicos ministrantes: ML; MI; RO.

Académicos auxiliares: GU; BE; CZ; DI; JO; LU; MItA; PE; RA; DA; FI; IG; ML; PA;
PL; RF.

Analisando a Tabela 4 verificamos que ocorrerasegsintes categorias:
Nas disposi¢cdes desenvolvimentalmente geradorastivaes participar nas

atividades (7), atender (8), conversar (1). Napadigdes desenvolvimentalmente geradoras
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negativas: perturbar (1). Nas demandas positivaspeitar regras (1). Nas demandas
negativas: desrespeitar regras (2). Nos recursosrdpeténcia: brincar (4).

Luiggi participou da brincadeira pega rabo. Atendesplicitacdo da académica D,
correu atras do colega L e retirou o rabinho do meesExpressou alegria em estar
participando da atividade. Luiggi prestou atenca@xplicacao da atividade guerra de bolas,
iniciou a brincadeira no momento indicado pelo &oado ministrante. Atendeu a solicitacéo
da académica D, arremessou as bolas para o laddooga sua equipe. Conversou com o
académico P. Desrespeitou regras, arremessou addlarracha apds o sinal de parar. Nao
foi apenas o Luiggi que desrespeitou a regras idaduteira, os académicos também, apds o
sinal de parar, continuaram arremessando as hdigransicdo das atividades guerra de

bolas e a galinha quer por Luiggi deu um tapa ad@&wico G.

Tabela 5 - Atributos pessoais evidenciados na Auta- Luiggi (continua)
Ativi-  Ativi- Ativi- Ativi- Ativi- Ativi- Total
dade1l dade?2 dade3 dade4 dade5 dadeb6

quympar nas 1 2 4 1 3 1 12
atividades

Atender 3 1 2 - 2 - 8
Colaborar - - - - - -

Ajudar colegas
Conversar - - - - - - -
Disposi¢des Negativa

Ativas

Agredir fisicamente
Ou verbalmente

Perturbar - - - 1 - - 1
Passivas

N&o participar - 1 1 2 - - 4
Isolar-se - - - - - - -

[EEN
1
1
1
1
1
=

Respeitar regras 1 - 1 - 1 - 3
Compartilhar
materiais

Interesse em
aprender - - - - - - -

Demandas Negativas
Opor-se a
compartilhar
Desrespeitar regras

1
H
1
1
1
1
[ —
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(concluséo)
Zombar /
vangloriar-se - - - - - - -

Compreender as

necessidades do outro

Compreender as

dificuldades do outro

Assertividade - - - - - - -

Brincar 1 1 - - 1 1 4
Recursos de
Disfuncao
Atividade 1 = Formar pares e variac0es; AtividadeMestre mandou; Atividade 3 =
Circuito; Atividade 4 = Procurar fitas; AtividadeSDerrubar os estepes; Atividade 6 =
Mdusica do crocodilo.

Alunos patrticipantesT; SA; RV; LT; GT; VI ;Ml.

Académicos ministrantes: GT; ES

Académicos auxiliares: CZ; CO; D; FX; LI; LA; MI; @ PO; RN; RO; BIl; FE; F; GT;
LL; LS; MR; T; VT.

Sindrome de Down

Analisando a Tabela 5 verificamos que manifestaaaseguintes categorias:

Nas disposicdes desenvolvimentalmente geradorastivass participar nas
atividades (12), atender (8), ajudar colegas (13s MisposicOes desenvolvimentalmente
geradoras negativas: agredir fisicamente ou vewryaien(5) perturbar (1), ndo participar (4).
Nas demandas positivas: respeitar regras (3), avithpa materiais (1). Nas demandas
negativas: desrespeitar regras (1). Nos recursosrdpeténcia: brincar (4).

Na atividade formar pares e varia¢cdes o académicstnante solicitou que o grupo
formasse duplas, trios e um trenzinho. Luiggi pgrtiu da atividade, mediado pelo
académico F formou dupla, trios e participou dozmeho. Nesta atividade ajudou a empurrar
a cadeira de rodas do aluno T. Respeitou regramura atividade no momento indicado pelo
académico ministrante.

Na brincadeira mestre mandou, Luiggi puxou o calmEloacadémica L, atitude
condenada pelo académico G, que o repreende. Waadt circuito, atende a solicitagcdo da
académica V, entra e sai do tunel de estepes esallee 0s colchonetes. Na atividade
procurar fitas, Luiggi perambula pela sala, nadigipa, pega um arco e fica andando com
ele, assim que o académico R percebe, tira 0 amceud mao. Na brincadeira derrubar
estepes, Luiggi respeita regras, aguardou a vetuda S arremessar a bola no estepe Luiggi
atendeu quando. Na musica do crocodilo deu umrtagecadémico P.
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Tabela 6 — Atributos pessoais evidenciados na Aulae- Luiggi (continua)
Atividade Atividade Atividade Atividade Atividade
1 2 3 4 5 o

Disposigdes Posiivas
Participar nas atividades 3 4 5 7 1 20
Atender 1 2 3 6 - 12
Colaborar - - - - - -
Ajudar colegas - - - - -
Conversar - 1 1 - - 2

Ativas
Agredir fisicamente

ou verbalmente ) ) ) 1 ) 1
Perturbar - - - - - -
Passivas

N&o participar - 1 1 - - 2
Isolar-se - - - - - -

‘Demandas Positvas

Respeitar regras 1 1 1 3 1 7
Compartilhar materiais - - - - - -
Interesse em aprender

Opor-se a compartilhar - - - - -
Desrespeitar regras - 1 - - - 1
Zombar / vangloriar-se

Compreender as
necessidades do outro
Compreender as
dificuldades do outro

Assertividade - - - - - -
Brincar 1 1 1 3 - 6
Recursos de Disfuncéo Sindrome de Down

Atividade 1 = Varia¢Ges do morto vivo; Atividade=ZEstafeta com bola; Atividade 3 =
Derrubar os estepes; Atividade 4 = Circuito; Atade 5 = Musica do crocodilo.

Alunos patrticipantesT; SA; RV; LT; GT; VI ;Ml.

Académicos ministrantes: GT; ES

Académicos auxiliares: CZ; CO; D; FX; LI; LA; MI; @ PO; RN; RO; BI; FE; F; GT; LL;
LS; MR; T; VT.

Analisando a Tabela 6 verificamos que manifestasaseguintes categorias:
Nas disposicdes desenvolvimentalmente geradorastivass participar nas
atividades (20), atender (12), conversar (2). NaspodicOes desenvolvimentalmente
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geradoras negativas: agredir fisicamente ou vedyaien(2) perturbar (1), ndo participar (1).
Nas demandas positivas: respeitar regras (7). Blasugdas negativas: desrespeitar regras (1).
Nos recursos de competéncia: brincar (6).

Na brincadeira estafeta com bola, Luiggi contormowstepe de quatro apoios,
apesar da solicitacdo do académico M para ele t@van correr. Na atividade derrubar
estepes, foi orientado pelo académico JR, paraemdpurrar a bola no estepe, e sim
arremessa-la. Luiggi perturbou na atividade estafmim bola, passou pelos estepes e
derrubou com as maos. Na atividade circuito, ao daitinel de estepes seguiu para os
colchonetes e aguardou Lorenzo rolar primeiro. giupgéximo do tunel de estepes deu um
beliscéo no aluno JV.

Tabela 7 — Atributos pessoais evidenciados durantesegundo semestre
de 2008.2 — Luiggi (continua)

Aula 1 Aula?2 Aula3 Aulad4 Aula5 Total

Participar nas atividades 8 11 7 12 20 58
Atender 6 5 8 8 12 39
Colaborar - 1 - - - 1
Ajudar colegas 2 1 1 4
Conversar - - 1 - 2 3
Ativas

Agredir fisicamente

ou verbalmente 8 i ) 5 2 15
Perturbar 2 - 1 1 1 5

Passivas

N&o participar 2 1 - 4 1 8

Isolar-se - - - - - -

Respeitar regras 6 5 1 3 7 22
Compartilhar materiais - - - 1 - 1

Interesse em aprender

Opor-se a compartilhar 1 1 - - - 2
Desrespeitar regras 2 - 2 1 1 6
Zombar / vangloriar-se

Compreender as
necessidades do outro
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(concluséo)
Compreender as
dificuldades do outro - - - - - -

Assertividade - - - - - -
Brincar 8 3 4 4 6 25
Recursos de Disfuncéo Sindrome de Down

Analisando a Tabela 7 verificamos que ocorrerasegsintes categorias:

Nas disposicdes desenvolvimentalmente geradorastivass participar nas
atividades (58), atender (39), colaborar (1), ajudegas (4) conversar (3). Nas disposi¢oes
desenvolvimentalmente geradoras negativas: agrissitamente ou verbalmente (15)
perturbar (8), ndo participar (8). Nas demandadipas:. respeitar regras (22), compartilhar
materiais (1), interesse em aprender (1). Nas ddasanegativas: opor-se a compartilhar (2),
desrespeitar regras (6). Nos recursos de compatdmiicar (25).

As atividades motoras estavam adequadas para gilteaiza-las. Alguns atributos
pessoais se destacaram: participar nas atividadesder, respeitar regras, ndo participar,
desrespeitar regras, brincar, agredir fisicamente verbalmente. Luiggi apresentou
dificuldade na brincadeira pegar os crachas, coahdio € alfabetizado, a atividade exigiu que
soubesse ler, necessitou do apoio da académica C.

Na atividade batata quente, Luiggi ndo entendeuriacddeira, tanto que, a
professora A orientou o académico M a explicanadatde novamente. Na brincadeira guerra
de bolas, atendeu as solicitagdes do académicordpgassar as bolas para o lado da equipe
adversaria.

Das cinco aulas analisadas, o circuito esteve piesen trés delas, percebeu-se que,
esta atividade Luiggi se envolveu mais, talvez peja variedade de estacdes que o circuito
oferece, ndo limitando o sujeito a uma sé atividgdeque, demonstrou ao longo da
investigacdo falta de tolerancia em participar deemninadas atividades, por exemplo, na
brincadeira de pegar fitas e nas atividades desitfdiancando conforme a musica e dancando
livremente). O atributo pessoal ajudar colegas,ii@stou-se ao empurrar a cadeira de rodas
do aluno T.

O comportamento agressivo do Luiggi manifestou eds taulas analisadas.
Empurrou, beliscou e puxou o cabelo das acadénmataisles condenadas pelos académicos

e pela professora A, que orientaram Luiggi a neesee comportamento em aula.
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4.2 CARACTERIZACAO DO SUJEITO — LORENZO

Lorenzo apresenta disposicfes desenvolvimentalngenéeloras positivas: atende as
solicitacdes,a partir de demonstracbes constantes e repetidapresemediadas pelos
académicos; disposi¢cdes desenvolvimentalmentepdiigas: isolamento, ndo participar das
atividades. Recursos relacionados a disfuncéostautdificuldade na interacdo social, na
comunicacédo e na coordenacdo motora ampla.

A partir da caracterizagao do Lorenzo, as Tabeda8 d 12 apontaram os resultados
dos atributos pessoais que se evidenciaram nas eaulas analisadas e a Tabela 13 o

somatorio dos atributos pessoais manifestados duoasegundo semestre de 2008.2.

Tabela 8 — Atributos pessoais evidenciados na Aula- Lorenzo (continua)
Atividade Atividade Atividade Atividade Atividade
1 2 3 4 5 ol
Disposides Positivas
Participar nas atividades 1 1 1 1 - 4
Atender 1 - 1 - - 2
Colaborar - - - - - -
Ajudar colegas - - - - - -
Conversar - - - - - -
Disposicdes Negativas
Ativas

Agredir fisicamente

ou verbalmente

Perturbar - - - - - -
Passivas

N&o participar - - - - - -
Isolar-se - - - - - -

Respeitar regras - 1 1 - - 2
Compartilhar materiais - - - - - -
Interesse em aprender - - - - - -

Opor-se a compartilhar - - - - - -
Desrespeitar regras - - - - - -
Zombar / vangloriar-se - - - - - -

Compreender as
necessidades do outro
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(concluséo)

Compreender as
dificuldades do outro

Assertividade - - - - - -
Brincar 1 1 1 - - 3
Recursos de Disfungéo Autista

Legenda: Atividade 1 = Apresentacéo do grupo (pegarachas); Atividade 2 = Dancando
conforme a musica; Atividade 3 = Batata-Quenteyidtide 4 = Dancando livremente;
Atividade 5 = Mdusica do crocodilo.

Alunos patrticipantes: MM; T; M; ME; MA; MI; G; FR.

Académica ministrante: G.

Académicos auxiliares: C; D; E; V; CA; CL; F; R; Y.

Analisando a Tabela 8 verificamos que ocorreragagyorias:

Nas disposicdes desenvolvimentalmente geradorastivass participar nas
atividades (4), atender (2). Nas demandas positiespeitar regras (2). Nos recursos de
competéncia: Brincar (3)

Na brincadeira da batata quente Lorenzo atendeoli@ta;do do académico F.
passou a bola para o colega ao lado. O aluno tegpegras, iniciou a atividade no momento
indicado. Participou da atividade, sempre apoiaglo pcadémico F. N&o interagiu com o0s

colegas.

Tabela 9 — Atributos pessoais evidenciados na Aula— Lorenzo (continua)

Atividade Atividade Atividade Atividade Atividade
1 5 3 4 5 Total

Disposigdes Positvas
Participar nas atividades 1 - 3 3 1 8
Atender 1 - 1 1 - 3
Colaborar - - - - - -
Ajudar colegas - - - - - -
Conversar - - - - - -
Disposicdes Negativas
Ativas
Agredir fisicamente
ou verbalmente
Perturbar - - - - - -
Passivas
N&o participar 1 1 2 - - 4
Isolar-se 1 1 2 1 - 5
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(concluséo)
‘Demandas Positvas
Respeitar regras 1 - 1 - - 2
Compatrtilhar materiais - - - - - -
Interesse em aprender - - - - - -
Demandas Negativas
Opor-se a compartilhar - - - - - -
Desrespeitar regras - - - - - -
Zombar / vangloriar-se - - - - - -

Compreender as
necessidades do outro
Compreender as
dificuldades do outro

Assertividade - - - - - -
Brincar 1 - 1 - - 2
Recursos de Disfungéo Autista

Legenda: Atividade 1 = Pega-Pega com arco; Ativedad Batata-Quente; Atividade 3 =
Circuito;

Atividade 4 = Bola ao arco; Atividade 5 = MUsicaatocodilo.

Alunos patrticipantes: T; M; JV; V; MI; R; M.

Académica ministrante: CO; D.

Académicos auxiliares: DI; E; G; V; CA; CL; R; Y G

Analisando a Tabela 9 verificamos que ocorreracagsgorias:

Nas disposicdes desenvolvimentalmente geradorastivass participar nas
atividades (8), atender (3). Nas disposi¢cOes dese@mentalmente geradoras negativas: nao
participar (4) isolar-se (5). Nas demandas pogstivaspeitar regras (2). Nos recursos de
competéncia: Brincar (2).

Na atividade pega-pega com arco, Lorenzo atendsali@tacdo do académico R
para colocar o arco nos colegas. No momento ensg@acontrou sozinho na brincadeira, se
dirigiu até o aparelho de som. Na brincadeira dathajuente, enquanto a bola passava de
mao em mao, os olhares do Lorenzo eram voltad@s@aparelho de som. Nao demonstrou
interesse pela atividade, participou pouco apesansisténcia do académico R.

Lorenzo participou ativamente da atividade cirguiémtrou e saiu do tunel de
estepes, passou pelo tunel de arcos e rolou selrel@dhonetes. Na brincadeira bola ao arco,
atendeu a solicitacdo para arremessar a bola démtanco, ndo ficou muito tempo engajado
na atividade, dispersou-se, foi para o canto da s&ste momento estava acompanhado do

académico R, porém, ocioso.
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Tabela 10 — Atributos pessoais evidenciados na Auba— Lorenzo
Atividade Atividade Atividade Atividade Atividade

1 5 3 4 5 Total

Disposigdes Positivas
Participar nas atividades 1 2 1 1 - 5
Atender - 1 - - - 1
Colaborar - - - - - -
Ajudar colegas - - - - - -
Conversar - - - - - -
Disposigdes Negativas
Ativas

Agredir fisicamente ) i ) ) i i
ou verbalmente

Perturbar - - - - - -
Passivas

N&o participar 1 1 - - - 2
Isolar-se 1 - - - - 1

Respeitar regras - - - - - -
Compartilhar materiais - - - - - -
Interesse em aprender

Opor-se a compartilhar - - - - - -
Desrespeitar regras - - - - - -
Zombar / vangloriar-se

Compreender as
necessidades do outro
Compreender as
dificuldades do outro

Assertividade - - - - -
Brincar - - 1 - - 1
Recursos de Disfuncéo Autista

Legenda: Atividade 1 = Pega rabo; Atividade 2 =1Gude Bolas; Atividade 3 = A galinha
quer por; Atividade 4 = Musica do crocodilo.

Alunos participantest; MM; S; MI; JV; LE; G; RP; ST; MA; R.

Académicos ministrantes: ML; MI; RO.

Académicos auxiliares: GU; BE; CZ; DI; JO; LU; MItA; PE; RA; DA; FI; IG; ML; PA;
PL; RF.

Analisando a Tabela 10 verificamos que ocorreragagegorias:
Nas disposicdes desenvolvimentalmente geradorastivass participar nas

atividades (5), atender (1). Nas disposi¢cdoes ded@mentalmente geradoras negativas: nao



participar (2) isolar-se (1). Nos recursos de cdémpea: Brincar (1).

Lorenzo n&o prestou atengcdo na explicacdo dadu@m@ pega rabo, estava de

frente para o aparelho de som. A atividade iniciaeenzo se joga no chdo. Nao demonstra

interesse em pegar os rabinhos. No inicio da ktgica guerra de bolas, Lorenzo esta deitado

no solo. O académico G aproxima do Lorenzo soligila ele sente. Lorenzo demonstra

preguica em querer participar da brincadeira, nmar# a maior parte do tempo deitado

proximo do académico G, apesar de, constantemerdgeadémico tentar levanta-lo. Na

brincadeira da galinha quer por, Lorenzo atendeliaitacdo do académico, coloca a bola

atras do JV.

Tabela 11 — Atributos pessoais evidenciados na Auda— Lorenzo (continua)
Ativi- Ativi- Ativi- Ativi- Ativi- Ativi-
dadel dade?2 dade3 dade4 dade5 dade6 Total

Participar nas
atividades ! ! 2

Atender 1 1 2 - - - 4
Colaborar - - - - - - -
Ajudar colegas - - - - - - )
Conversar - - - - - . )

Ativas
Agredir fisicamente
ou verbalmente

Perturbar - - - - - - -
Passivas

N&o participar - 1 - - 2 - 3
Isolar-se - - - - 1 - 1

Respeitar regras 1 - - - - - 1
Compatrtilhar
materiais
Interesse em
aprender

Opor-se a
compartilhar
Desrespeitar regras - 1 - - 1 - 2
Zombar /

vangloriar-se
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Compreender as

necessidades do outro

Compreender as

dificuldades do outro

Assertividade - - - - - - -
Brincar 1 - 1 - - - 2
Recursos de
Disfuncao
Legenda: Atividade 1 = Formar pares e variacoesjdstde 2 = Mestre mandou; Atividade
3 = Circuito; Atividade 4 = Procurar fitas; Ativida 5 = Derrubar os estepes; Atividade 6 =
Mdusica do crocodilo.

Alunos patrticipantesr; SA; RV; LT; GT; VI ;ML.

Académicos ministrantes: GT; ES

Académicos auxiliares: CZ; CO; D; FX; LI; LA; MI; ®; PO; RN; RO; BI; FE; F; GT; LL;
LS; MR; T; VT.

Autista

Analisando a Tabela 11 verificamos que ocorreragatyorias:

Nas disposicdes desenvolvimentalmente geradorastivass participar nas
atividades (4), atender (4). Nas disposi¢cdes dede@mentalmente geradoras negativas: nao
participar (3) isolar-se (1). Nas demandas postivaspeitar regras (1). Nas demandas
negativas: desrespeitar regras (2). Nos recursosrdpeténcia: Brincar (2).

Lorenzo participou das brincadeiras formar paresrecdes, sozinho seria dificil, ja
que, exigia o conhecimento de numeros. Na brincadeiestre mandou, o académico
ministrante solicitou que todos tocassem na cadeinedas do aluno T. Lorenzo por falta de
iniciativa, ndo tocou na cadeira de rodas. O acastém que o acompanhava, ndo mediou o
comando dado pelo académico ministrante. Lorenzucip@u do circuito, entrou e sai do
tunel de estepes, rolou sobre os colchonetes, sulilasceu degraus de estepes, sempre
mediado pelo académico F. Na brincadeira procutas,fndo demonstrou iniciativa em

participar, andou pela sala sem a mediacéo do aneal&.
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Tabela 12 — Atributos pessoais evidenciados na Aubka— Lorenzo
Atividade Atividade Atividade Atividade Atividade

1 5 3 4 5 Total
Disposigdes Posiivas
Participar nas atividades - - 3 5 - 8
Atender - - 2 4 - 6
Colaborar - - - - - -
Ajudar colegas - - - - - -
Conversar - - - - - -
Disposigdes Negativas
Ativas
Agredir fisicamente ) i i ) ) )
ou verbalmente
Perturbar - - - - - -
Passivas
N&o participar - 1 1 - 1 3
Isolar-se - 1 - - - 1
‘Demandas Positvas
Respeitar regras - - 1 3 - 4

Compartilhar materiais - - - - - -
Interesse em aprender

Opor-se a compartilhar - - - - - -
Desrespeitar regras - - - - - -
Zombar / vangloriar-se

Compreender as
necessidades do outro
Compreender as
dificuldades do outro

Assertividade - - - - - -
Brincar - - 1 3 - 4
Recursos de Disfuncéo Autista

Legenda: Atividade 1 = Variacbes do morto vivo)vitade 2 = Estafeta com bola;
Atividade 3 = Derrubar os estepes; Atividade 4 red@ito; Atividade 5 = Musica do
crocodilo.

Alunos patrticipantesr; SA; RV; LT; GT; VI ;ML.

Académicos ministrantes: GT; ES

Académicos auxiliares: CZ; CO; D; FX; LI; LA; MI; @& PO; RN; RO; BI; FE; F; GT; LL;
LS; MR; T; VT.

Analisando a Tabela 12 verificamos que ocorreracagegorias:
Nas disposi¢cdes desenvolvimentalmente geradorastivaes participar nas
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atividades (8), atender (6). Nas disposi¢cdoes ded@mentalmente geradoras negativas: ndo
participar (3) isolar-se (1). Nas demandas pogtivaspeitar regras (4). Nos recursos de
competéncia: Brincar (4).

Lorenzo néo participou das brincadeiras variacdesarto vivo e estafeta com bola,
ndo havia chegado a aula. Na atividade derrubapest iniciou a brincadeira no momento
indicado pela académica ministrante. Atendeu @itagfio do académico R para arremessar a
bola nos estepes. Na atividade circuito, Lorenspeiou o direito da colega, esperou a aluna
L cumprir a tarefa, para depois entrar e sair delttQuando saiu do tanel contornou os arcos
com apoio do académico, rolou sozinho nos colcksnedde maos dadas com o académico R,
caminhou sobre o banco sueco de frente e de costéisy, Lorenzo participou com

entusiasmo do circuito.

Tabela 13 — Atributos pessoais evidenciados durab segundo semestre
de 2008.2 — Lorenzo (continua)

Aulal Aula2 Aula3 Aulad4 Aulab Total

Participar nas atividades 4 8 5 4 8 29
Atender 2 3 1 4 6 16
Colaborar - - - - - -
Ajudar colegas - - - - - -
Conversar - - - - - -

Ativas
Agredir fisicamente
ou verbalmente - - - - - -

Perturbar - - - - - -

Passivas

N&o participar - 4 2 3 3 12
Isolar-se - 5 1 1 1 8

Respeitar regras 2 2 - 1 4 9

Compartilhar materiais - - - - - -
Interesse em aprender - - - - - -

Opor-se a compartilhar - - - - -
Desrespeitar regras - - - 1 -1
Zombar / vangloriar-se
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(concluséo)
Compreender as
necessidades do outro - - - - - -
Compreender as
dificuldades do outro - - - - - -

Assertividade - - - - - .
Brincar 3 2 1 2 4 12

Recursos de

Disfuncao Autista

Analisando a Tabela 13 verificamos que ocorreragagegorias:

Nas disposicdes desenvolvimentalmente geradorastivass participar nas
atividades (29), atender (16). Nas disposicoesndebamentalmente geradoras negativas:
nao participar (12) isolar-se (8). Nas demandagipas. respeitar regras (9). Nas demandas
negativas: desrespeitar regras (1) Nos recursosrdpeténcia: Brincar (12).

Lorenzo apresentou dificuldades com a expressaporr e com o ritmo,
evidenciados nas atividades, dancando livremedgneando conforme a musica. Participou
das atividades com bola, atendeu a solicitacadaddémico para arremessar a bola dentro do
arco.

Percebeu-se que a atividade circuito foi a que cerizp mais participou, esta
atividade esteve presente nas aulas 2, 4 e 5. éltcs@ntrou e saiu sozinho do tunel de
estepes, rolou sobre os colchonetes, caminhou edimaco sueco, contornou os arcos, subiu
e desceu degraus de estepes. Lorenzo néo intex@yiws colegas, isolou-se quando nao era
mediado nas brincadeiras por algum académico. @siduos autistas apresentam falta de
reciprocidade social ou emocional e incapacidadaedenhecer os demais. No que diz
respeito aos comportamentos néo-verbais, os autiststumam nao olhar nos olhos, seus
rostos frequentemente ndo tém expressao e as gostigestos indicam falha para regular o
contexto social (WINNICK, 2004).

Os autistas relacionam-se de modo falho com selegaz) mostrando pouco ou
nenhum interesse nas amizades; essa caractegsiaba a falta de espontaneidade ao
compartilhar alegria e interesses. A auséncia agroxidade social ou emocional é
demonstrada quando a crianca deixa de participeamagnte de brincadeiras ou jogos sociais
simples, e também do jogo simbdlico.

O aspecto que mais preocupa em termos de sociiza a incapacidade de
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reconhecer os demais, ou seja, os individuos cdisnau podem ser indiferentes a presenca
de pessoas em seu ambiente. Foi provado que osaprag de exercicios exercem uma
influéncia positiva sobre o comportamento disruptima corrida diaria de apenas dez a
quinze minutos, provocou uma significativa dimiddcna frequéncia do comportamento
disruptivo de criancgas autistas (WINNICK, 2004).

No ambiente de educacao fisica, os professoresr@udrabalhar com alunos com
autismo devem solicitar a professores, psicologogais 0 maior volume possivel de
informacdes sobre o aluno, antes de comecar o gragrA fim de estabelecer a situacao
mais eficiente de ensino, professores devem tarfasnacdes o mais atualizadas possiveis
quanto a alteracdes de horarios, medicacdo ougmagde controle de comportamento. Além
disso, esses profissionais devem compreender qadunss com autismo precisam de um
ambiente estruturado de ensino; portanto, as atieisl como entrada no ginasio, método de

comecar a aula e conduta na aula propriamentelelitam ser consistentes e previsiveis.

4.3 CARACTERIZACAO DO SUJEITO - MIGUEL

Miguel apresenta disposicdes desenvolvimentalmergerados positivas:
responsividade as propostas, a partir das demodstaDisposi¢cdes desenvolvimentalmente
disruptivas: timidez. Demandas positivas: respeitggras nas atividades. Recursos
relacionados a disfuncdo: Paralisa Cerebral. Aptasdificuldade na coordenagdo motora
ampla e no equilibrio.

A partir da caracterizacdo do Miguel, as Tabela$4la 18 apontaram os resultados
dos atributos pessoais que se evidenciaram nas @ulas analisadas e a Tabela 19 o

somatorio dos atributos pessoais manifestados duoasegundo semestre de 2008.2.
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Tabela 14 — Atributos pessoais evidenciados na Aula— Miguel

Atividade Atividade Atividade Atividade Atividade
1 5 3 4 5 Total

Participar nas atividades - - - 1 1 2
Atender - - - - - -
Colaborar - - - - - -
Ajudar colegas - - - - - -
Conversar - - - - - -

Ativas

Agredir fisicamente

ou verbalmente

Perturbar - - - - - -
Passivas

N&o participar 1 1 1 - - 3
Isolar-se - 1 1 - - 2

Respeitar regras - - - - - -
Compartilhar materiais - - - - - -
Interesse em aprender

Opor-se a compartilhar - - - - - -
Desrespeitar regras - - - - - -
Zombar / vangloriar-se

Compreender as
necessidades do outro
Compreender as
dificuldades do outro

Assertividade - - - - -
Brincar - - - 1 - 1
Recursos de Disfuncéo Paralisado cerebral

Legenda: Atividade 1 = Apresentacao do grupo (pegarachas); Atividade 2 = Dancando
conforme a musica; Atividade 3 = Batata-Quenteyidtide 4 = Dancando livremente;
Atividade 5 = Musica do crocodilo.

Alunos participantes: MM; T; M; ME; MA; MI; G; FR.

Académica ministrante: G.

Académicos auxiliares: C; D; E; V; CA; CL; F; R; Y.

Analisando a Tabela 14 verificamos que ocorreragagegorias:
Nas disposicOoes desenvolvimentalmente geradorastivas: participar nas

atividades (2). Nas disposi¢cOes desenvolvimentalengeradoras negativas: ndo participar (3)
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e isolar-se (2). Nos recursos de competéncia: drifig

Miguel se isolou nas brincadeiras pegar crachascah@o conforme a musica e
batata quente, apesar da insisténcia do académpewaRparticipar. Brincou de correr com o
aluno M na atividade dancando livremente, percebeeste momento, que o aluno comecga a
perder a timidez. Participou da atividade musicacarodilo, cantou trechos da musica e

realizou com as maos, gestos que indicavam os andaanusica.

Tabela 15 — Atributos pessoais evidenciados na Auka— Miguel (continua)
Atividade Atividade Atividade Atividade Atividade
1 2 3 4 5 1owl

Disposigdes Posifivas
Participar nas atividades 1 1 4 3 1 10
Atender - 1 3 2 1 7
Colaborar - - - - - -
Ajudar colegas - - - - - -
Conversar 1 - - - 1 2
Disposiges Negativas
Ativas

Agredir fisicamente
ou verbalmente - - - - R -

Perturbar - - - - - -
Passivas

N&o participar 1 - - - - 1
Isolar-se 1 - - - - 1
Respeitar regras - 1 3 2 1 7

Compartilhar materiais - - - - - -
Interesse em aprender - - - - - -

Opor-se a compartilhar - - - - - -
Desrespeitar regras - - - - - -
Zombar / vangloriar-se - - - - - -

Compreender as
necessidades do outro - - - - - -
Compreender as
dificuldades do outro - - - - - -
Assertividade - - - - - -

Brincar 1 1 3 1 1 7
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Recursos de Disfuncéo Paralisado cerebral
Legenda: Atividade 1 = Pega-Pega com arco; Ativadae Batata-Quente; Atividade 3 =
Circuito; Atividade 4 = Bola ao arco; Atividade S9\sica do crocodilo.
Alunos patrticipantes: T; M; JV; V; MI; R; M.
Académica ministrante: CO; D.
Académicos auxiliares: DI; E; G; V; CA; CL; R; Y\

Analisando a Tabela 15 verificamos que ocorreragagegorias:

Nas disposicbes desenvolvimentalmente geradorasitivas: participar das
atividades (10), atender (7) e conversar (2). Ne&podicoes desenvolvimentalmente
geradoras negativas: nao participar (1) e isoldf-se

No inicio da atividade pega-pega com arco Miguetrseontrava sentado no banco
sueco. A académica G. insisti para ele particigp6s alguns minutos de conversa, o aluno
levanta e comeca a correr em volta da sala detgiadMiguel ndo segura o arco, mais foge
dos colegas. Prestou atencdo na explicacdo dadat®i batata quente, participou da
brincadeira passando a bola para o colega aoRadticipou do circuito, em um determinado
momento da atividade foi ao banheiro, por este vadicou fora de foco da camera. No
circuito atendeu a solicitacdo do académico C,quagelo tunel de estepes, rolou sobre os
colchonetes, passou pelo tlinel de arcos. Respeigpas, aguardou a vez do aluno M. passar
pelas cordas. Brincou e demonstrou felicidade erticpgaar da brincadeira bola ao arco.

Tabela 16 — Atributos pessoais evidenciados na Aua— Miguel (continua)
Atividade Atividade Atividade Atividade Atividade Total
1 2 3 4 5

Disposigdes Positvas
Participar nas atividades 3 3 1 1 - 8
Atender 2 6 - - - 8
Colaborar - - - - - -
Ajudar colegas - - - - -
Conversar - 1 - - - 1
Disposi¢cfes Negativas

Ativas

Agredir fisicamente

ou verbalmente

Perturbar - - - - - -
Passivas

N&o participar - - - - - -
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Isolar-se - - - - - -
Respeitar regras 1 1 1 - - 3

Compartilhar materiais - - - - - -
Interesse em aprender - - - - - -
Demandas Negativas

Opor-se a compartilhar - - - - - -
Desrespeitar regras - - - - - -
Zombar / vangloriar-se - - - - - -

Compreender as
necessidades do outro
Compreender as
dificuldades do outro

Assertividade - - - - - -
Brincar 2 1 1 - - 4
Recursos de Disfuncéo Paralisado cerebral

Legenda: Atividade 1 = Pega rabo; Atividade 2 =1Gude Bolas; Atividade 3 = A galinha
guer por; Atividade 4 = Musica do crocodilo.

Alunos patrticipantesl; MM; S; Ml; JV; LE; G; RP; ST; MA; R.

Académicos ministrantes: ML; MI; RO.

Académicos auxiliares: GU; BE; CZ; DI; JO; LU; MItA; PE; RA; DA; FI; IG; ML; PA;
PL; RF.

Analisando a Tabela 16 verificamos que ocorreragagegorias:

Nas disposicOes desenvolvimentalmente geradorastivas: participar das
atividades (8), atender (8) e conversar (1). Nasamhelas positivas: respeitar regras (3). Nos
recursos de competéncias: Brincar (4).

Miguel demonstrou felicidade em estar participard#o brincadeira pega rabo.
Atendeu a solicitacdo da académica para pegarbishos dos colegas. Respeitou regras,
iniciou a atividade no momento indicado pelo académninistrante. Na brincadeira guerra
de bolas, atendeu as solicitagbes da académicardmessou as bolas para o campo do
adversario. Na brincadeira guerra de bolas, Migoeversou com a académica L (n&o foi

possivel captar o audio).



€]

9

Tabela 17 — Atributos pessoais evidenciados na Auda— Miguel
Ativi-  Ativi-  Ativi-  Ativi-  Ativi-  Ativi-
dade 1 dade?2 dade3 dade4 dade5 dade6 Total

Participar nas
atividades 2 5 3 1

Atender 4 3 1 - - 8
Colaborar - - - - - . )
Ajudar colegas - - - - - - B}
Conversar - - - - - . .

Ativas
Agredir fisicamente ou
verbalmente

Perturbar - - - - - - -
Passivas

N&o participar - - - - 1 1 2
Isolar-se - - - - - - -
Respeitar regras 1 1 - - - - 2

Compartilhar materiais - - - - - - -
Interesse em aprender - - - - - - -

Opor-se a compartilhar - - - - - - -
Desrespeitar regras - - - - - - -
Zombar / vangloriar-se - - - - - - }

Compreender as
necessidades do outro
Compreender as
dificuldades do outro

Assertividade - - - - - - -
Brincar 1 1 1 1 - - 4
Recursos de

Disfuncao Paralisado cerebral

Legenda: Atividade 1 = Formar pares e variacoesjdstde 2 = Mestre mandou;
Atividade 3 = Circuito; Atividade 4 = Procurar f{aAtividade 5 = Derrubar os estepes;
Atividade 6 = Musica do crocodilo.

Alunos patrticipantesT; SA; RV; LT; GT; VI ;Ml.

Académicos ministrantes: GT; ES

Académicos auxiliares: CZ; CO; D; FX; LI; LA; MI; @& PO; RN; RO; BI; FE; F; GT;
LL; LS; MR; T; VT.
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Analisando a Tabela 17 verificamos que ocorreragagegorias:

Nas disposicdes desenvolvimentalmente geradorastivass participar das
atividades (12), atender (8). Nas disposi¢cdes debamentalmente geradoras negativas: nao
participar (2). Nas demandas positivas: respeégras (2). Nos recursos de competéncias:
brincar (4).

Miguel participou do circuito intensamente, entegai do tunel de estepes, rolou
sobre os colchonetes, de méos dadas com o acad@mmbesceu os degraus de estepes.
Repetiu as estacBes do circuito varias vezes. Respegras, aguardou o colega Lorenzo

rolar sobre os colchonetes.

Tabela 18 — Atributos pessoais evidenciados na Auta— Miguel (continua)
Atividade Atividade Atividade Atividade Atividade
1 5 3 4 5 Total

Disposigdes Positvas
Participar nas atividades 2 2 3 6 1 14
Atender 2 2 3 6 - 13
Colaborar - - - - - -
Ajudar colegas - - - - - -
Conversar 2 1 1 1 - 5

Ativas
Agredir fisicamente
ou verbalmente

Perturbar - - - - - -
Passivas

N&o participar - 1 - - - 1
Isolar-se - - - - - -
Respeitar regras 1 - 1 1 1 4

Compartilhar materiais - - - - - -
Interesse em aprender - - - - - -

Opor-se a compartilhar - - - - -
Desrespeitar regras - 1 - - - 1
Zombar / vangloriar-se - - - - - -

Compreender as
necessidades do outro
Compreender as
dificuldades do outro
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Assertividade - - - - - -
Brincar 1 1 1 3 - 6
Recursos de Disfuncéo Paralisado cerebral

Legenda: Atividade 1 = Variacbes do morto vivo,vitade 2 = Estafeta com bola; Atividade
3 = Derrubar os estepes; Atividade 4 = Circuitayilade 5 = Musica do crocodilo.

Alunos patrticipantesr; SA; RV; LT; GT; VI ;MI.

Académicos ministrantes: GT; ES

Académicos auxiliares: CZ; CO; D; FX; LI; LA; MI; & PO; RN; RO; BI; FE; F; GT; LL;
LS; MR; T; VT.

Analisando a Tabela 18 verificamos que ocorreragatsyorias:

Nas disposicdes desenvolvimentalmente geradorastivass participar das
atividades (14), atender (13), conversar (5). Naspogdicdes desenvolvimentalmente
geradoras negativas: nao participar (1). Nas deasapdsitivas: respeitar regras (4). Nas
demandas negativas: desrespeitar regras (1). Hossos de competéncias: brincar (6).

Miguel respeitou regras, iniciou a atividade dearubstepes no momento indicado
pela académica ministrante. Participou da brincad®mm entusiasmo. Atendeu a solicitacao
do académico R para arremessar a bola nos eskige®l conversou com o académico R e
com a académica P na brincadeira da variacdo dtobraorivo e na atividade estafeta com
bola (n&o foi possivel captar o audio). Miguel ipgybu das estacdes do circuito, entrou e
saiu do tunel de estepes, contornou os arcos, solore os colchonetes, Miguel brincou e se

divertiu na aula.

Tabela 19 — Atributos pessoais evidenciados duranb segundo semestre
de 2008.2 — Miguel (continua)

Aulal Aula2 Aula3 Aula4 Aula5 Total
Disposigdes Positvas
Participar nas atividades 2 10 8 12 14 46
Atender - 7 8 8 13 36
Colaborar - - - - - -
Ajudar colegas - - - - - -
Conversar - 2 1 - 5 8
Disposicdes Negativas
Ativas

Agredir fisicamente
ou verbalmente - - - - - .

Perturbar - - - - - -
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Passivas
N&o participar 3 1 - 2 1 7
Isolar-se 3 1 - - - 4

Respeitar regras - 7 1 2 4 14
Compartilhar materiais - - - - - -

Interesse em aprender
Demandas Negativas

Opor-se a compartilhar - - - - - -
Desrespeitar regras - - - - 1 1
Zombar / vangloriar-se - - - - - -

Compreender as

necessidades do outro - - - - - -
Compreender as

dificuldades do outro - - - - - -
Assertividade - - - - - -
Brincar 1 7 3 4 6 21
Recursos de Disfuncéo Paralisado cerebral

Analisando a Tabela 19 verificamos que ocorreragatsyorias:

Nas disposicdes desenvolvimentalmente geradorastivass participar das
atividades (46), atender (36), conversar (8). Naspodicdes desenvolvimentalmente
geradoras negativas: nao participar (7). Isolg@seNas demandas positivas: respeitar regras
(14). Nas demandas negativas: desrespeitar regradds recursos de competéncias: brincar
(21).

Miguel participou pouco da aula 1, estava timidasMulas 2, 3, 4 e 5 estava mais
adaptado ao grupo, a partir dai integrou-se. Atenale solicitacbes dos académicos e
necessitou de pouco apoio, apesar dos académigiisras estarem sempre dispostos para
ajudar. O auxilio dos académicos ocorreu nas auide continha o circuito, nas estacfes
onde exigia equilibrio, como caminhar sobre o basgeco, necessitou da mediacdo da
académica C para subir, caminhar e descer do banco.

Na brincadeira de pegar fitas, foi ajudado pelggra contar o niumero de fitas que
havia pegado, Miguel pegou cinco fitas, demonstlagria com seu feito. MA respeitou
regras durante as atividades. Prestou atencdo xpdisagdes das atividades; iniciou as

brincadeiras no momento indicado pelos académicoistnantes.
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Quando o colega se encontrava a sua frente pdizareglguma atividade, Miguel
aguardava a vez, respeitando o direito do proxMiguel teve um bom aproveitamento nas
atividades com bolas. Na brincadeira da galinha pde correu e passou a bola para o colega
ao lado. Derrubou estepes com a bola e arremesdasl tle borracha dentro dos arcos. Na
atividade guerra de bolas, passou as bolas paipeegdversaria. Na musica do crocodilo
cantarolou alguns trechos e com as maos realiz@gestes que representavam os bichos da
musica. As atividades fisicas consideradas di\astid ndo dificeis, podem motivar os alunos

a atuar com o maximo de seu potencial (WINNICK,£800
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5 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Este capitulo refere-se a discussdo dos resul@moelacdo aos atributos pessoais
manifestados em atividade motora adaptada. Em a®lago comportamento motor:
facilidades, dificuldades e auxilios necessariosambe as atividades; e o tempo de

engajamento da crianca em atividade motora.

5.1 ATRIBUTOS PESSOAIS EM ATIVIDADE MOTORA ADAPTADA

Conforme o modelo bioecolégico do desenvolvimentoméino, proposto por
Bronfenbrenner (1996), o termo competéncias ézatb para referir-se aos atributos da
pessoa em desenvolvimento. Sendo as definicbes qoanpeténcias pessoais restritas as
caracteristicas cognitivas, ao temperamento, aterae a personalidade. Nesse modelo, os
atributos foram subdivididos em trés tipos: dispdss, recursos e demandas. As disposicdes
gue desencadeiam o0s processos proximais foram daamde desenvolvimentalmente
geradoras. Nesta categoria, Luiggi, Lorenzo e Migadiciparam das atividades e atenderam
as solicitacdes. Apenas Luiggi e Miguel apresentavaatributo conversar. Dos trés, Luiggi
manifestou ainda os atributos colaborar e ajudaniega.

As disposi¢cdes desenvolvimentalmente geradorastinag manifestadas por todos
os trés foram ndo participar e isolar-se. Luigginifestou também perturbar, agredir
fisicamente ou verbalmente.

O segundo tipo de atributo pessoal que influensapmcessos proximais foi
denominado de recursos, identificados, também, qoosdivos e negativos. Positivamente,
0s trés sujeitos manifestaram este atributo brohcaro contexto de atividade motora. Luigi
manifestou também a compreensédo das dificuldadesldga. Para Bronfenbrenner (1996),
0S recursos negativos estdo associados as disfuggédimitam ou rompem a integridade do
organismo. No caso dos sujeitos observados, cadbaguesenta sua disfuncdo (Luggi €
sindrome de Down, Lorenzo, autista e Miguel é padb cerebral).

A terceira categoria dos atributos pessoais saemsmndas, também caracterizadas
como positivas e negativas. A demanda positivaifestada pelos trés foi respeitar regras,

ao mesmo tempo que, como demanda negativa, aparéfestaram desrespeitar regras.
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Os dados referentes as disposi¢cfes desenvolvimentsd geradoras positivas estao
apresentadas nos Graficos 1 a 13.

Podemos observar no Grafico 1, elaborado para d&naora categorigparticipar
nas atividades”, que refere-se ao envolvimento do aluno nas atiéslamotoras

demonstrando esforgo e motivacgéo.
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Gréfico 1 — Disposi¢des positivas dos Sujeitos nategoria Participar nas atividades

Conforme expresso no grafico, a participacdo deetizo atingiu uma proporcao
menor se comparada a dos colegas Luiggi e Miguel.afbrdo com Gauderer (1997) a
dificuldade na interagédo social, dificuldade de uormacgéo e alteracbes de comportamento
que caracterizam a triade autistica podem seréa e ndo participacao efetiva do aluno nas
atividades. O aluno Miguel mostrou-se dispostortigigar em todas as atividades, exceto as
trés primeiras atividades da aula, quando se mosimido diante do novo grupo. Ja Luiggi
participou em todas as atividades com maior ou mgrau de envolvimento.

A atividade que Luiggi mais participou foi o cirtmirealizado nas aulas dois, quatro
e cinco. Sendo que as estacdes propostas nessidesciram sempre as seguintes: entrar e
sair do tunel de estepes, rolar sobre os colcheneéscer e subir estepes e caminhar sobre o
banco sueco. Alternar passadas sobre cordas, erdgear do tunel de arcos e caminhar sobre
cordas foram varia¢gGes dos circuitos.

Sua participacdo também é percebida na brincadeirdatata-quente, quando a

académica ministrante fala para Luiggi passar a: bol
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Episodio 1 — &gora sédo duas bolas ta! Vamo la! Isso... Passaoka lh.uiggi”.
Luiggi passou a bola para o colega ao lado, ateltdarsolicitagdo da académica e
manifestando assim mais uma disposicao positiva.

Gallahue e Donnelly (2007) ressaltam que a atiadatbtora tem um grande
potencial para promover comportamentos morais igosite para ensinar virtudes de
honestidade, do trabalho em equipe, da lealdade autbcontrole. Também para Lima
(1996), o programa de atividade motora para pesso@assindrome de Down propde uma
relacao direta entre atividades motoras e so@p®tunizando vivéncias novas em ambientes
distintos, utilizando jogos e brincadeiras comerimediarios para o entendimento das regras
sociais e culturais, permitindo vivenciar o quauééo aceito no convivio social.

Lorenzo necessitou da mediacéo dos académicosqadizar as atividades motoras.
O autismo € considerado um transtorno invasivo egenlvolvimento (TID) afeta 1% da
populacdo brasileira, acomete cerca de 20 entra t@dmil nascidos, é quatro vezes mais
comum no sexo masculino do que no feminino e apaipicamente nos trés primeiros anos
de vida (GAUDERER, 1997). A triade autistica seactariza pelo comprometimento social,
verbal e comportamental.

Lorenzo participou da atividade dangando confoam&isica:

Episédio 2: A académica ministrante faldLerenzo agora a gente vai dancar
batendo pernas, abrindo o braco, pode bater nogal&!, mais bem fraquinho, ta!
(bater no sentido de tocar), marchando, pode pulazer tudo o que quiser, vamo
la” , Lorenzo bate com os pés no solo, bate palmae,péste méos, os movimentos
realizados pelo Lorenzo foram auxiliados por desd&micos. Lorenzo sorri para a
académica ministrante, demonstrou felicidade ericijzar da atividade.

Para Tomé (2007), a relacdo do professor com mautista deve ser de controle,
seguranca, confianca e amor, o professor deve busochecer e descobrir a crianga, suas
capacidades e limitagcBes. E essencial que o alieam vinculo, mesmo que seja de um
modo sem ou com pouca comunicacgao verbal ou afetdativamente va ajudando o aluno a
controlar seus impulsos, a fim de que ela adquita @onfianca e tome iniciativas.

A utilizacéo de atividades complexas como jogopoes/0s com regras, gincanas e
jogos imaginarios dificultam a aprendizagem e cdussracao na crianca autista, em funcao
da sua pouca interacdo social e do prejuizo na moagéo. O professor pode utilizar
atividades ciclicas como natacdogoper bicicleta ergomeétrica, musculagdo, ginastica,
atividade de relaxamento, musica e atividades ernitd (TOME, 2007).

Em outra atividade observada, o académico minigtraxplica e demonstra como

participar das estac¢des do circuito.
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Episodio 3: ‘Ai pessoal agora a proxima brincadeira é o circuipsimeiro vocés
vao passar pelas cordas, depois rolar sobre oshmietes, depois passar pelo
tinel. Neste momento a Professora A. faz uma interverigdo esquegam de
distribuir bem as criancas no circuito!lLorenzo participou da atividade, entrou e
saiu do tunel de estepes, rolou sobre os colch®egiassou pelas cordas.

7

Para Mauerberg(2005), a paralisia cerebral € de carater ndo essgo €
caracterizada por variacdo de tonus, desordensodturp, do movimento e distarbios
sensoriais. Além dessas caracteristicas basicagsoproblemas podem estar associados,
como convulsdes, déficit mental, distirbios visuaiswuditivos. O aluno Miguel nas trés
primeiras atividades da aula 1 ndo participou, moem todas as demais atividades realizadas
nas aulas observadas a participagcao dele foi afdtia brincadeira bola ao arco, demonstrou
esforco e motivacdo. O comprometimento motor de lbmeninferior devido a paralisia
cerebral ndo o impediu de realizar esta atividadie. brincadeira guerra de bolas, nao
necessitou do apoio do académico, arremessou as Ipalra a equipe adversaria sem
dificuldades.

O Gréfico 2 demonstra a disposicao positi@eender”, observada quando o aluno

atende a solicitacdo do adulto.

Luiggi Lorenzo Miguel

Gréfico 2 — Disposicdes positivas dos Sujeitos nategoria Atender

Da mesma forma registrada na categoria antericierizo foi o aluno que menos
atendeu o solicitado. Vencendo a barreira da timit#eguel alcanca praticamente o mesmo
resultado de Luiggi, ambos atendendo as solici,agde académicos com regularidade.



68

Este atributo pode ser observado quando, na beireadatata-quente, Luiggi atende

a académica ministrante.

Episddio 4 — A académica ministrante falauiggi vai ter que imitar um bichinho”.
Luiggi atende a solicitacdo, mexe com os bracosoceefossem as asas da galinha,
todos aplaudem. Professora A. fdlado mundo imitando a galinha do Luiggi”.
Neste instante todos imitam a galinha.

De acordo com Pueschel (1993), por meio de atieslaccreativas, a pessoa
sindrome de Down pode beneficiar-se no senso dieagio, consciéncia corporal, desafios
fisicos e mentais, melhora da auto-estima, paa{ép na comunidade, oportunidade de
competir, expressao criativa, chance de fazer alagzgassatempo e exercicios.

Na brincadeira mestre mandou, Lorenzo atendeu iaitagfo do académico D e
passou por debaixo da corda. Para Tomeé (2007)fegsar deve ser aquele que divida suas
experiéncias com os alunos, um facilitador quet@jgsa comunicacédo para cada situacdo
particular. O programa de atividade motora pardst@ast € oportuno para desenvolver
habilidades sociais, cognitivas, motoras e afetivas

As solicitagcdes para cumprir tarefas eram quasepreratendidas pelo Miguel.
Atividades com bola foram as de sua preferéncgueoficou evidente na brincadeira bola ao
arco, em que demonstrou alegria a cada bola qsaympor dentro do arco.

Episédio 5 “‘Parabéns Miguel cesta...fala 0 académico F que o acompanhava.

7

A categoria“colaborar” é quando o aluno propde-se a ajudar na atividade
distribuindo e recolhendo materiais; ajudar semssécitado pelo adulto). A categoria esta

apresentada no Grafico 3.
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Luiggi Lorenzo Miguel

Gréfico 3 — Disposi¢des positivas dos Sujeitos nategoria Colaborar

Esta categoria foi observada apenas uma vez dusant@nco aulas analisadas.
Luiggi mostrou-se disposto a colaborar, recebentgntacdo do académico que indicou ao

aluno como proceder.

Episédio 6 - tuiggi pde as bolinhas aqui dentro do céstorienta 0 académico
diante da atitude do aluno de recolher as bolas.

De acordo com Frug (2001) os jogos em grupo esamudtitudes de cooperagao e
respeito matuos, podendo ser utilizados para ongdebgemento cognitivo, social e moral das
pessoas com deficiéncia.

A categoria‘ajudar colegas” esta ilustrada no Grafico 4 e corresponde a ajadar
colega na execucdo da atividade (d& dicas na soldedtarefas; entrega materiais aos
colegas; empurra a cadeira de rodas; alcanca muddiangalas; cuida para que o colega néao

se machuque durante a atividade).
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Gréfico 4 — Disposicdes positivas dos Sujeitos nategoria Ajudar colegas

Lorenzo e Miguel ndo manifestaram atitudes nestéidd, apenas Luiggi, que na

brincadeira pega-pega com arco, ajudou a empugadeira de rodas do aluno T.

Episodio 7 - T se divertiu com a situacdo, abriuvamplo sorriso.

Lenhard (apud Franca; Zuchetto, 2004, p.21) “a smaal envolve a necessidade de
cooperacao para impor limites a competicéo e aofitos”.
A categoria“conversar”, apresentada no Gréfico 5, representa contar algm pa

adultos e colegas, chamar para mostrar algo, $atiertacoes.

O P N W » 01O N

Luiggi Lorenzo Miguel

Gréfico 5 — Disposicdes positivas dos Sujeitos nategoria Conversar
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Com a observacdo do gréfico, pode-se perceber dgeeMfoi o aluno que mais
demonstrou este atributo. Lorenzo, pelas ja citadeacteristicas do autismo, ndo conversou
em nenhuma das cinco aulas observadas. Luiggiappesenta dificuldades na comunicacéo
oral, caracteristica da sindrome de Down conveesourés momentos, masio manifestou
nenhum contato lingiiistico com seus colegas, aprEma$ académico auxiliar na brincadeira
estafeta com bola. Del Bario (1991) diz que as¢cda com sindrome de Down apresentam
problemas que afetam a compreensdo, expressaoceraldade da linguagem, e desta
forma, como ndo apresentam uma comunicacdo oraiofued, pensam que nao serao

compreendidos e aceitos pela sociedade.

O atraso na aquisicdo da fala e linguagem congtituidos maiores problemas
encontrados pelos pais de criancas com sindromBoda, a assisténcia de um
profissional especializado nos problemas de comagéir € muito importante para
auxiliar a familia a verificar as dificuldades ddanca e orientar quanto a melhor
forma de estimula-la em casa (MANTOAN92, p. 65).

O aluno Miguel prestou atencdo na explicacdo dedatle mestre mandou e
conversou com o colega M nesta atividade. Bronfamer (apud Krebs, 1995) considera que
uma relagdo € obtida sempre que uma pessoa patstagdo ao comportamento de outra
pessoa, ou participar com ela em alguma ativideldssen et al. (1995) consideram que as
relacbes com os companheiros servem de prototgrasrelacionamentos adultos.

Na categoridagredir fisica ou verbalmente”, apresentado no Grafico 6 o aluno
lanca ou chuta objetos com forca excessiva naatirdgs participantes. Empurra, d4 tapas,
sS0cos, pontapés, belisca, morde, puxa os cabedasnateriais da atividade para agredir (bate

com a raquete, com bastdes, cordas), diz palagtaas” para o outro.
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Grafico 6 — DisposicOes negativas dos Sujeitos nategoria Agredir

fisica ou verbalmente

Lorenzo e Miguel ndo apresentaram qualquer atiqueepossa ser relacionada a este
atributo. Vale ressaltar que uma das caractersstitarcantes dos autistas € a oscilagdo de
comportamentos inexplicaveis, alternando ataquesisds para crises de choros e auto-
agressbes, que em alguns casos, sdo causados gangas na rotina do autista (TOME,
2007). Lorenzo ndao manifestou em nenhum momerg@ulddades, auto-agressao, crises de
choro ou risos inapropriados.

J& Luiggi tem na agressividade a sua disposicaatimagmais evidente. Ele puxou o
cabelo da académica P na brincadeira pega-pegamanNa atividade pega rabo beliscou o
académico B e cuspiu no académico D. No circuito wi® tapa no colega V e mordeu a

académica C, estas ocorréncias ocorreram em astagas.

Episédio 8 - A académica P pediu para o Luiggi pae puxar o seu cabelo. -
“Luiggi para de puxar meu cabelo! Eu vou puxar o $@mbém!”.

Para Mussem et al. (1995, p.427) a “agressividadst@ada pela frustracdo devido
a privacdo, punicdo, obstaculo ao atingimento detiwbs, sentimento de inadequacao,
ansiedade ou ameacas a auto estima”. O comportaragressivo de Luiggi nas atividades,
nao € caracteristica do comportamento social dasgas sindrome de Down. Os atributos

como amabilidade, docilidade, obediéncia e seiddoie sdo considerados inerentes as



73

pessoas sindrome de Down, entretanto, podem apes@niacbes em sua personalidade e
temperamento (MAUERBERG, 2005; SHERRIL, 1986; SCHRWAMAN, 1999).

Como Luiggi apresentou a categoria agredir nasocawdas analisadas, uma das
hipoteses para a sua agressividade pode ser agdapios colegas, académicos e ambiente.

Conforme Schwartzman (1999), o comportamento sdeigdessoa com sindrome de
Down é influenciado pelo ambiente, onde os resoftadkessa interacdo podem limitar ou
ampliar as oportunidades do seu desenvolvimente suds possibilidades de integracéo
social. Os problemas de comportamento apresentaoioslgumas pessoas sindrome de
Down podem ser amenizados a partir da atuacaorangmtre psicologo, educador e familia,
em uma perspectiva de processo de estimulacdo.dNoente esses problemas resultam no
isolamento, como uma resposta a situacoes quersalestonforto, e no falar sozinho.

A categoria“perturbar ” apresentada no Grafico 7 caracteriza-se peladatido
aluno de perturbar as atividades do grupo fazeunfttns excessivos, pulando, desarrumando
0S materiais; impede os participantes de realizativedade; lanca ou chuta objetos sem a

intencado de agredir; conversa fora do contextcaenehrepetidamente.

Luiggi Lorenzo Miguel

Gréfico 7 — Disposi¢des negativas dos Sujeitos ret@goria Perturbar

No grafico fica evidente Lorenzo e Miguel, idem ategoria anterior, nao
manifestaram esta disposicdo negativa. A catedgé@turbar’, manifestada por Luiggi,

ocorreu quando a académica ministrante explicdoraaadeira da batata quente.

Episédio 9 Quem ja brincou de batata quente! J& brincou deataatjuente
Luiggi?. S6 que esta batata quente é diferente, inais diferente do que a outra.
Vamo brincar de batata quente! Quando a primeiragoa sair a pessoa nao sai da
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brincadeira, ela vai formar uma outra roda e vaiirrar de novo, entenderam?
Entdo, assim, a crianca ndo sai da brincadeira, pg meio continuar brincando,
vamo |a, s6 com uma bola primeirdiNeste momento Luiggi levanta do circulo, vai
até o canto da sala, pega os halteres e arremesssa, perturbando o inicio da
atividade.

O Gréfico 8 apresenta a categdiig@o participar’, que acontece quando o aluno

recusa proposta, demora atender as solicitac@@zaeutra atividade diferente da proposta.

Luiggi Lorenzo Miguel

Gréfico 8 — Disposi¢des negativas dos Sujeitos ret@goria Nao participar

O aluno Lorenzo manifestou esta disposicdo negaitiva mais evidéncia. Sendo
que as ocorréncias da nao participacéo de Loremzdeterminadas atividades ocorreram na
maioria das vezes pela falta de mediacdo dos ademEnuma vez que o aluno por si ndo
demonstrava iniciativa.

Luiggi e Miguel praticamente se igualam na categdda primeira aula analisada
percebeu-se que Miguel participou pouco das briicas, era inicio do semestre 2008.2 e 0
sujeito ndo conhecia 0 novo grupo de académicstagatimido. Ja Luiggi, em determinados
momentos das atividades, néo participou por temasiracteristica da deficiéncia do sujeito,
segundo Sherril (1986) os individuos sindrome denbDeesistem a mudancga e apresentam
certos momentos de teimosia.

A categoriasolar-semanifesta-se quando o aluno ndo apresenta inigidé contato
com os participantes, se afasta do grupo, ndogageena atividade. Apresentada no Grafico
9.
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Luiggi Lorenzo Miguel

Grafico 9 — Disposi¢cOes negativas dos Sujeitos nategoria Isolar-se

Lorenzo foi 0 que mais manifestou esta disposig@gativa, registrada em quatro
das cinco aulas analisadas. Por exemplo, na beireado pega rabo, quando da contagem
dos rabinhos, Lorenzo levantou do circulo e foi @direcdo do aparelho de som. Segundo
Mussen et al. (1995, p. 375) “as criancas quedanssocialmente, que ndo interagem com
as outras criancas frequentemente nado dispde deeténcia social, elas também néo
possuem conhecimentos socio-cognitivos, tais coetecthr as intencdes dos outros”. Bosa
(2001) empregou medidas eletrofisioldgicas de vetate e especificidade de atencdo em
oito criancas com diagndstico de autismo e um gagaontrole. Os resultados apontaram
para uma anormalidade no processo de divisdo dgamidrente a estimulos, caracterizada
por uma falha dos dois hemisférios cerebrais enraopde forma independente. Essa
abordagem explica 0s sintomas autisticos (ex: imedro social e estereotipias) como
resultado de uma dificuldade em modular a expeaé&ensorial.

Dessa forma, pessoas com autismo experienciariaa sobrecarga sensorial
durante a interacao social, considerando-se q@e busnano € uma das fontes mais ricas de
estimulacdo simultanea: tom da voz (estimulo awgjitiexpresséo facial (estimulo visual),
gestos (estimulo visual periférico) e referéncabgetos e eventos ao redor (estimulo visual e
auditivo periférico). O retraimento social e aseesbtipias seriam formas de fugir dessa
sobrecarga.

Além da falta de apoio do académico nas atividadesxcesso de estimulos nas

brincadeiras pode ter provocado o isolamento derhzw nas atividades.
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Para Tomé (2007) as criancas autistas aprendarteedem melhor vendo do que
ouvindo, sendo assim, a melhor forma de ensinariasgas é através da demonstracdo que
ird fazer, até que consiga executar a atividadeageda do professor, pois este deve estimular
o aluno a adquirir a independéncia, mesmo que, mpdss tentativas, eles ndo consigam no
momento, pois a persisténcia e o amor pela criangsta é a grande aliada no ensino.

Na explicacdo da atividade pegar os crachds,@&atea ministrante deixa claro, a

necessidade da mediacdo dos académicos para tjueada seja realizada com sucesso.

Episédio 10 “Cada académico e cada crianca que for pegar o béadevera fazer
um gesto, dancando ta!, o grupo vai estar em raedagadémico que estiver com a
crianca no meio (do circulo) devera ajudar a criang pegar o cracha, todos que
estiverem na roda deverao imitar o gesto.”

O professor ao atuar com alunos autistas deve attato a todas as formas de
comunicacao do aluno, pois ao solicita-lo ele estédo um grande avanco na interacdo, e o
dialogo deve ser estimulado e reforcado com eloggas exagero. Os estimulos e os esforgos
podem ser estimulados todas as vezes que o alusmamprogresso, apés o trabalho bem
executado, a utilizacdo correta de um objeto, urdaro ou resposta a um estimulo forem
obedecidas (TOME, 2007).

A categorid'respeitar regras” significa que o aluno respeita as regras da aiilad
presta atencdo na explicacdo da atividade; iniaavadade no momento indicado; respeita o
direito dos colegas; realiza questionamentos oueotdnos dentro do contexto e espera sua

vez para falar. Esta categoria esta expressa rfcGid.

Luiggi Lorenzo Miguel

Grafico 10 — Demandas positivas dos Sujeitos na egbria Respeitar

regras
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Luiggi, Lorenzo e Miguel respeitaram regras, embena diferentes proporgoes,
conforme ilustrado no grafico. Sendo que Luiggi foisujeito que mais manifestou este
atributo. O respeito as regras era enfatizado gaeaas criancas respeitassem a convivéncia
em grupo, tivessem a consciéncia dos seus direiaxé onde elas poderiam usa-los, sem que
atrapalhassem o direito do colega ou impossibsigas mesmo de progredir nas atividades.
Em estudo realizado por Campion (2000) no meio teapuéom criancas sindrome de Down,
foi encontrada a categoria respeitar regras, @ssilglitou notar aos poucos a compreensao e
0 maior cumprimento das normas da sesséo, popgrtsipantes passaram ndo s6 a cumpri-
las, mas também a controlar aqueles que nao agiammgeja o professor ou aluno.

A categorid‘'desrespeitar regras”, apresentada no Grafico 11, significa desrespeitar
as regras da atividade; nao prestar atencado neagdd da atividade; inicia a atividade antes
do momento indicado; desrespeita o direito dos gesle realiza questionamentos ou

comentarios fora do contexto e ndo respeita andlteia de turno.

P N Wb 01O
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Luiggi Lorenzo Miguel

Grafico 11 — Demandas negativas dos Sujeitos na egbria Desrespeitar

regras

Luiggi, tanto quanto respeitou, também foi o sojejtie mais desrespeitou regras.
No momento da explicagdo’ da brincadeira da batatnte, Luiggi saiu do circulo e foi em
direcdo dos halteres no canto da sala de ginastieaetornou para o circulo e ndo prestou
atencdo na explicagdo da brincadeira. A dinamicajatm favorece a criagdo e/ou
compreensao de regras obtendo convivéncia adeqeatdagrupo; a construcdo de
autoconceitos permite que o aluno compreenda ordesyseite o direito do outro, estabeleca
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relacdes, siga normas e regras, acostumando-sgharga perder em interagdo com o grupo
(SALUN; STEGUN, 2000).

Lorenzo e Miguel manifestaram este atributo ao préstar atencédo a explicacédo da
brincadeira galinha quer por.

A categorid‘opor-se a compartilhar”, apresentada no Grafico 12, ocorre quando o

aluno ndo permite que outra pessoa pegue o mathraue é seu, ou esconde o material.

Luiggi Lorenzo Miguel

Grafico 12 — Demandas negativas dos Sujeitos na egbria Opor-se a
compartilhar

O atributo pessoal opor-se a compartilhar ocorgu tuiggi na brincadeira pega-

pega com arco.

Episodio 11 “Esse arco ndo é seu Luiggi! E do Mdisse o académico T para
Luiggi devolver o arco ao colega.

O atributo opor-se a compartilhar ndo ocorreu camehzo e nem com o Miguel.
No atributo recurso, a categoff@rincar ” foi a Unica observada e esta apresentada
no Graficol3. Significa brincar junto com o colegapressando alegria, vibrando, cantando,

aplaudindo, rindo a cada conquista nas atividades.
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Luiggi Lorenzo Miguel

Grafico 13 — Recursos positivos dos Sujeitos na egboria Brincar

Conforme o grafico expressa, Luiggi, Lorenzo e Midarincaram nas atividades. O
brincar € uma atividade inerente ao ser humanqgydaz de sua natureza humana, e favorece
tanto o desenvolvimento da crianca dita “normakhooda crianca com alguma deficiéncia.
No processo de desenvolvimento infantil, tanto speato cognitivo como no afetivo-
emocional o brincar é considerado por muitos estudi entre eles Vygotsky, Piaget e
Wallon (apud ANCINELO, 2006), como parte essenatldesenvolvimento da crianca sem
deficiéncia ou com deficiéncia fisica ou intelett@mo relata Ancinelo (2006), partindo do
pressuposto de que toda a crianca é um ser sogied a apropriacdo do conhecimento se da
desde que ela nasce o0 seu desenvolvimento se déspago e tempo compartilhados com o
outro. O brincar € por sua constituicdo, a priricigdternativa favorecedora do
desenvolvimento sdcio-afetivo e cognitivo.

De acordo com Franca e Zuchetto (2004, p. 21) fochr possibilita a crianca
interagir com o meio, socializar-se e incentiva&o desenvolvimento neuropsicomotor”.

Os circuitos e as atividades com bolas foram ad_giggi e Miguel mais brincaram.
Lorenzo brincou mais nos circuitos, que, por sestividades organizadas, favorecem a
participacdo do individuo autista. Os comportamenétacionados a brincar sdo importantes
e necessarios aos alunos para eles se socialimapgm@itarem com mais facilidade todas as
regras, normas e jeitos de viver que fazem parsedaneio (MANTOAN, 1992).

Estudo relacionando o brincar e a crianca sindr@n2own percebeu-se a partir das
respostas das maes, que as trés criancas brineapamir das relacdes estabelecidas com o
outro e com objetos, e de situagcdes vivenciadaseemmeio social, expressando as diversas
impressdes do seu contexto familiar e social. Amebes ludicas apresentadas pelas criangas
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se caracterizam pela brincadeira do faz-de-containcar de casinha, com bonecas, de
médico. Conforme literatura especializada, assomagaca exercita papéis sociais, transforma
as coisas, realiza desejos, resolve tensdes, emfamincar permite a crianga criar, conhecer e
recriar (ANCINELO, 2006).

5.2 COMPORTAMENTO MOTOR

Neste item apresentaremos o comportamento motosuwegos Luiggi, Lorenzo e
Miguel nas aulas analisadas. A matriz do compont@oneotor encontra-se no (Anexo B, p.
126).

O desenvolvimento motor na infancia se caractegpeda aquisicdo de um amplo
leque de habilidades motoras, que possibilita anca um dominio do seu corpo em
diferentes posturas (estaticas e dinamicas), logerrge pelo ambiente de variadas formas
(andar, correr, saltar, etc.) e manipular objetasserumentos diversos (receber uma bola,
arremessar uma pedra, chutar, escrever, etc.)s Babdidades basicas séo requeridas para a
conducéo de rotinas diarias em casa e na escof também servem a propdsitos ladicos,
tdo caracteristicos na infancia (MANOEL, 1994).

Segundo Brito (1997) a crianca portadora de alguwas@a em seu desenvolvimento,
necessita enfrentar obstaculos para minimizar adsfiaiéncia, torna-se necessario que a
mesma percorra trajetérias semelhantes as pem@erpdr outras criancas, pois ela deve
também experimentar o mundo, construindo-se comssoge e estabelecer relagbes
satisfatérias com os outros.

Através dos jogos e brincadeiras, a crianca sehemwom o desejo de descobrir 0
mundo que a rodeia e de se descobrir, essa mativBegperta a vontade de se movimentar,
tornando esses movimentos mais espontaneos, marmer@sos e as conquistas mais
evidentes. Abaixo discutiremos os resultados dopootamento motor do Luiggi, Lorenzo e

Miguel nas aulas 1, 2, 3, 4 e 5.
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Tabela 20 — Comportamento motor: facilidades, difialdades e auxilios necessarios
durante a atividade - Aula 1

Sujeito

Dados de analise L_UFGGI LO.R_ENZO M.IC?‘UEL

Atividade Atividade Atividade
1 23451 234512345
Conseguiu realizar a atividade 1111111111222 22
N&o conseguiu realizar a atividade 0 OO0 0OO0OOOOOOOOOQOO
N&o realizou a atividade poroutromotv O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1
Precisou de auxilio de uma pessoa 1222111111222 22
Precisou de auxilio de um objeto 2 22 222222222222
Dificuldade em manter-seempésema 2 2 2 2 0 2 2 2 2 0 2 2 2 2 0
Dificuldade de equilibrio 2 22 202222022220
Dificuldade de sentar-seelevantar-se 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Dificuldade em caminhar 2 22 202222022220
Dificuldade em saltar 0 000O0OO0OOOOOOOOOO OO
Nenhuma dificuldade 2 22 222222222222
Outras dificuldades 2 22 222222222222

Legenda: Atividade 1 = Apresentac&o do grupo (pegarachas); Atividade 2 = Dancando
conforme a musica; Atividade 3 = Batata-Quenteyidtide 4 = Dancando livremente;
Atividade 5 = Musica do crocodilo.

Escala de Valores: 0 = Nao se aplica; 1 = SimN&e.

Alunos patrticipantes: MM; T; M; ME; MA; MI; G; FR.

Académica ministrante: G.

Académicos auxiliares: C; D; E; V; CA; CL; F; R; Y.

Luiggi conseguiu realizar todas as atividades. fpreecessitou do auxilio do
académico Y na primeira atividade pegar os cradbd@sduplas, aluno e académico foram ao
centro do circulo pegar cada um o seu crachdyidadie exigia que o aluno soubesse ler, por
este motivo, necessitou do apoio do académicoY mlisica do crocodilo Luiggi ndo estava
familiarizado com os gestos e com a letra da mgcecisou também do auxilio do
académico Y.

Na atividade dancando conforme a musica, Luigggdare demonstrou felicidade.
Segundo Winnick (2004), o ritmo é um componentad&mental da vida do ser humano,
além de contribuir para o desenvolvimento motorJhor@a a auto-estima e promove a
interacdo social. O ritmo auxilia no desenvolvinoerguditivo, visual, tatil e codifica
habilidades que ajudam no movimento criativo.

Conforme Mauerberg (2005) os individuos com sindrale Down com retardo

mental de leve a moderado tem desempenho ruim dos tos testes de condicionamento
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fisico e motor. O desenvolvimento motor é marcadlogtrasos e diferencas com pares que
nao tem a sindrome de Down. Os eventos motoresadtra incluem a postura em pé, andar,
arremessar, alcancar, agarrar e manipular. Um peté€ demorar de trés a quatro anos para
iniciar a marcha independente. Além do déficit geiléorio, a instabilidade articular no nivel
do quadril dificulta este marco de desenvolvimento.

Lorenzo participou das atividades da primeira awtgliado pelo académico R. Na
brincadeira da galinha quer pbér nédo teve dificubddadh caminhar, sentar e levantar. Em
determinados momentos da aula apresentou compatiaralheio as atividades e preguica
para cumprir as tarefas. Apresenta dificuldadeauadenacdo motora ampla, principalmente
nas atividades de ritmos (dancando conforme a m(sidancando livremente). Segundo
Gauderer (1997) o autista apresenta dificuldadeneitar movimentos finos e complexos e
compreensao deficiente da informacao visual. Aancas autistas tendem a ter problemas de
coordenacdo motora, especialmente se sdo instraidasitar os movimentos de outras
pessoas. Neste sentido a educacdo fisica podeaauxiinimizando a ocorréncia desta
dificuldade, ainda segundo Wing (apud Gauderer, 719% atividade fisica para
desenvolvimento da coordenacdo motora, deve faade mlo programa educacional. A
maioria das criancas autistas € receptiva a muisidato pode ser usado, formal ou
informalmente, para atrair a atencéo da crianga® flacilitar a aprendizagem.

Miguel participou pouco das atividades da primeitda, era inicio do segundo
semestre 2008.2 ndo conhecia o grupo de acadénficms,timido, por este motivo nao
realizou as atividades apesar da insisténcia daéaucos.

Observamos que as atividades da primeira aulasadal estavam adequadas para

gue Luiggi, Lorenzo e Miguel participassem sencdifiades.
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Tabela 21 — Comportamento motor: facilidades, difialdades e auxilios necessarios
durante a atividade - Aula 2

Sujeito

Dados de analise L_U!GGI LO.R.ENZO M.IC?‘UEL

Atividade Atividade Atividade
1 234512345 12345
Conseguiu realizar a atividade 1 1112111212111 2
N&o conseguiu realizar a atividade 0 0O0OO0OO0OOOOOOOOOOQ OO
N&o realizou a atividade poroutromotiv O 0 0 0 1 0 0 0 1 01 0 0 0 1
Precisou de auxilio de uma pessoa 2 222211101222 22
Precisou de auxilio de um objeto 2 22 222222222222
Dificuldade em manter-seempésema 2 2 2 2 0 2 2 2 20 2 2 2 2 0
Dificuldade de equilibrio 2202022220222 220
Dificuldade de sentar-seelevantar-se 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Dificuldade em caminhar 2 22 202222022220
Dificuldade em saltar 0 000OOOOOOOOOOODO
Nenhuma dificuldade 2 22 222122222222
Outras dificuldades 2 22 222212222222
Legenda: Atividade 1 = Pega-Pega com arco; Ativadae Batata-Quente; Atividade 3 =

Circuito; Atividade 4 = Bola ao arco; Atividade 9vsica do crocodilo.
Escala de Valores: 0 = Nao se aplica; 1 = SimN&e.

Alunos patrticipantes: T; M; JV; V; MI; R; M.

Académica ministrante: CO; D.

Académicos auxiliares: DI; E; G; V; CA; CL; R; Y&

Luiggi conseguiu realizar as atividades pega-pega a&rco, batata-quente, circuito e
bola ao arco. Na musica do crocodilo ndo participaliou a mediacdo do académico, para
auxilia-lo com os gestos que identificam os anindaisnusica.

Participou da brincadeira da batata-quente, seriemantou e imitou os gestos
realizados pelos colegas. No circuito, na estagi abrdas, ndo conseguiu coordenar as
passadas. As atividades da aula 2 ndo exigirano @luno saltasse.

Para Graup et al. (2006) a trajetoria no desenvaaio da motricidade da pessoa
sindrome de Down pode ser vista como paralelaiasgas ditas "normais”, no entanto, de
forma mais lenta. Este fato estd associado a Mhi@otglobal, fraqueza muscular e
hiperflexibilidade articular que dificultam os pessos de aquisicdo e controle dos
movimentos. A crianca sindrome de Down apresenta hiperextensdo dos joelhos com
pronacao e eversao dos pés, caracterizando um emelapés separados, joelhos rigidos e
rotacdo dos pés para fora. Estas caracteristis@adiaumentam ainda mais o conjunto de
restricbes que interagem para determinar a adeguiacandar, levando a um padréo ineficaz
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como forma de compensacdo, tipificando assim a imeade andar da crian¢ga com sindrome
de Down.

Lorenzo participou das atividades pega-pega carn, dratata-quente, circuito e
musica do crocodilo, as atividades foram mediag@és gacadémico C. Na brincadeira da bola
ao arco o sujeito ndo participou, isolou-se, faldbomediacdo do académico C. No circuito
teve dificuldade na estacdo das cordas, faltoudeo@cdo na sua passada. A selecéo de
atividades para o autista deve ser adequada a aladelogica, resultados das avaliacdes e
compativel com a cultura social, 0 método de diocaom obstaculo como subida e descida,
transposicao de objetos (plinton, pneu e arcosylamgas de direcdo, equilibrio dindmico e
estatico, saltos, langamentos, jogos de bolas €caigol, arremesso a cesta de basquete e
arremesso ao gol de handebol) com comeco, meim enflicados auxiliam na aquisicdo de
habilidades motoras (TOME, 2007).

Miguel n&o participou da primeira atividade pegggpeom arco, sentou no banco e
ali ficou apesar da insisténcia dos académicos B Participou da brincadeira da batata-
quente, circuito e bola ao arco. Apesar do comptiomeato de membro inferior devido a
paralisia cerebral conseguiu sentar, levantar, iaanie correr nas atividades propostas.

De acordo com Greisy et al. (2008) o desenvolvimanbtor da criangca com
paralisia cerebral se restringe a experimentacgmadees normais de movimento funcionais
que sdo essenciais para o desenvolvimento motarseqaentemente ha diminuigcdo na
coordenacéo e no controle dos movimentos volurst@&ioa postura, ocasionando alteracdes
no desenvolvimento motor que se refletem, muitagesieno aparecimento tardio ou, até

mesmo, no nao aparecimento de alguns padrdes rmobacuros.
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Tabela 22 — Comportamento motor: facilidades, difialdades e auxilios necessarios
Durante a atividade - Aula 3

Sujeito

Dados de analise L_U!GGI LO.R.ENZO M.IC?‘UEL

Atividade Atividade Atividade
1 2 3 4 1 2 3 41 2 3 4
Conseguiu realizar a atividade 1111 1 1 1 11111
N&o conseguiu realizar a atividade 0O 00O 0O OO OO OO OO
N&o realizou a atividade por outromotvo 0 0 0 0 0 0 0O 0 0 O O O
Precisou de auxilio de uma pessoa 2 2 2 2 1 1 1 12 2 2 2
Precisou de auxilio de um objeto 2 2 2 2 2 2 2 22 2 2 2
Dificuldade em manter-seempésemapoi 2 2 2 0 2 2 2 02 2 2 O
Dificuldade de equilibrio 2 22 0 2 2 2 02 2 2 0
Dificuldade de sentar-se e levantar-se 2 2 2 2 2 2 2 22 2 2 2
Dificuldade em caminhar 2 22 0 2 2 2 02 2 2 0
Dificuldade em saltar O 00O O OO 0O0OOTO0OTO
Nenhuma dificuldade 2 2 0 2 2 2 2 22 2 2 2
Outras dificuldades 2 21 2 2 2 2 22 2 2 2
Legenda: Atividade 1 = Pega rabo; Atividade 2 =1@Gude Bolas; Atividade 3 = A galinha

quer por; Atividade 4 = Musica do crocodilo.

Escala de Valores: 0 = Nao se aplica; 1 = SimN&e.

Sujeitos: Luiggi; Lorenzo; Miguel

Alunos participantesl; MM; S; MI; JV; LE; G; RP; ST; MA; R.

Académicos ministrantes: ML; MI; RO.

Académicos auxiliares: GU; BE; CZ; DI; JO; LU; MItA; PE; RA; DA; FI; IG; ML; PA;
PL; RF.

As atividades pega rabo, guerra de bolas, a gatinka por e musica do crocodilo
estavam adequadas para o Luiggi participar. Careebrincadeira do pega rabo, imitou um
cachorro na prenda da batata quente. Nao apresagifitaidade em sentar, levantar e andar.
Na brincadeira da galinha quer por, Luiggi tevecdlfiade no entendimento da atividade,
assim que a professora A percebeu que Luiggi ndta heompreendido a brincadeira,
solicitou ao académico R para explicar novamerggvadade.“O Luiggi ndo entendeu, tem
gue ensinar para ele, ele ndo entendeufofam as palavras da professora A para o
académico ministrante.

Conforme Lara e Rodrigues (2008), a pessoa sindmen®own pode executar
tarefas rotineiras, sem dificuldade, mas a limagdgnitiva dificulta o raciocinio abstrato, o
que torna dificil, tarefas que envolvam associad&ariminacdo e as que envolvam calculos
matematicos. Através dos jogos e das brincadeirasianca sindrome de Down tera a

oportunidade para desenvolver a atencdo, a coacéntre o raciocinio abstrato. Além de
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desenvolve comportamentos sociais aceitaveis emgttgora no desenvolvimento motor.

Todas as atividades realizadas pelo Lorenzo foraaiadas pelo académico B. Na
brincadeira do pega rabo, o académico B que o amonawa saiu de perto do Lorenzo,
oportunidade que teve para se aproximar do apadgheom (0 sujeito tem fixacdo por
aparelho de som), assim que o académico B percatraluziu o aluno de volta para a
brincadeira. N&ao apresentou nas atividades motbfiasldade em andar, sentar e levantar.
Lorenzo demonstrou passividade e momentos de dpgregguica em realizar as atividades,
por este motivo, foi constantemente estimulado pedmémico. Educar uma crianca autista é
uma experiéncia que leva o professor a rever etiqnas suas idéias sobre desenvolvimento,
educacdo, normalidade e competéncia profissionatnaf-se um desafio descrever um
impacto dos primeiros contatos entre este professEstas criancas tdo desconhecidas e na
maioria das vezes imprevisiveis (BAPTISTA, 2002).

Miguel participou ativamente das brincadeiras (padp, guerra de bolas, a galinha
qguer pbr e musica do crocodilo) ndo necessitoupadoado académico F para cumprir as
atividades. Correu na brincadeira do pega rabenassou bolas para o campo do adversario
na atividade guerra de bolas, realizou os gestonltéca do crocodilo. As brincadeiras nédo
exigiram que Miguel saltasse. Em relacdo as creamgan deficiéncia motora, Arroyo e
Oliveira (2007) afirmam que nédo sdo oferecidasiddnles motoras com frequéncia no dia a
dia dessas criangas e, quando o séo, estédo ragegadreconceitos que limitam a acédo antes
mesmo da experimentacao.

A caréncia de experiéncias motoras podera prejudicaonstrucdo do esquema
corporal e desencadear um déficit no desenvolviongltbal dessas criangas. Assim, como
criangas neurologicamente normais, as criancaspewalisia cerebral sdo influenciadas pelas
restricbes do organismo (funcionais e/ou estrutiyrdo ambiente e da tarefa. Estas restri¢oes,
isoladamente ou em conjunto, afetam as aquisi¢cSiesrpotoragARROYO; OLIVEIRA,
2007).
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Tabela 23 — Comportamento motor: facilidades, difialdades e auxilios necessarios
durante a atividade - Aula 4

Sujeito
Dados de andlise LUIGGI LORENZO MIGUEL
Atividade Atividade Atividade
123456 123456123456
Conseguiu realizar 111211111222 111111
a atividade
Néo conseguiu realizar 5 5 9 9 0 0 0 00 00000000 O
a atividade

Nao realizou a atividade
por outro motivo
Precisou de auxilio de
uma pessoa

Precisou de auxilio de
um objeto

Dificuldade em

N
N
N
(@)
N
N
N
N
N
o
o
o
N
N
N
N
N
N

) 2 2 2 2 20222220222220
manter-se em pé sem apoic
Dificuldade de equilibrio 2 2222022222022 2220
Dificuldade de 222222222222222222
sentar-se e levantar-se
Dificuldade emcaminhar 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 0
Dificuldade em saltar 001 00O0O0O0O10O0OO0O0OO0O11O0O0DO0
Nenhuma dificuldade 2 2 2 2 2 2 2 22222222222
Outras dificuldades 2 2 2 2 2 2 2 22222222222
Legenda: Atividade 1 = Formar pares e variacoesjdsde 2 = Mestre mandou; Atividade 3

= Circuito; Atividade 4 = Procurar fitas; Ativida®de= Derrubar os estepes; Atividade 6 =
Musica do crocodilo.

Escala de Valores: 0 = Nao se aplica; 1 = SimN&e.

Alunos participantesT; SA; RV; LT; GT; VI ;Ml.

Académicos ministrantes: GT; ES

Académicos auxiliares: CZ; CO; D; FX; LI; LA; MI; @, PO; RN; RO; BI; FE; F; GT; LL;
LS; MR; T; VT.

Analisando a participacdo do Luiggi, Lorenzo e Migoa aula 4 percebeu-se que
Luiggi ndo participou da brincadeira procurar fithgiggi pegou um arco e andou pela sala
de ginastica incomodando colegas e académicos, rdrao teimosia quando o académico
solicitou para procurar as fitas. De acordo Bedu&f04, p. 42) “Criancas com sindrome de
Down, normalmente, sdo alegres e doceis, tendo efacionamento social bem
desenvolvido”. Muitos dos problemas comportamerdgagervados em criangas sindrome de
Down sao de origem educacional e ndo caractesdieaua deficiéncia.

Na atividade circuito - estacdo saltar do estepeigdi, Lorenzo e Miguel

apresentaram dificuldades em saltar, necessitamametiiacdo dos académicos M, J e V.
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Criancas a partir dos 06 anos tem potencial dendebemento para estar no estado maduro
na habilidade motora salto com um pé; neste pedtal{@ saltita com alternancia ritmica; no
entanto, criancas com deficiéncia, revelam um @swele desenvolvimento motor atrasado
quando comparadas com as criancas tipicas (BOCCARIDB). A principal dificuldade
para a obtencdo de melhores ganhos nesta habilelstdge associada a capacidade de
equilibrio corporal; resposta motora que dependénttagracdo de estimulos dos sistemas
visual e sinestésico, onde a visao informa commmpa esta posicionado em relagcdo ao
ambiente que os cerca e os estimulos propriocepiiormam como os membros estdo
posicionados em relacdo ao resto do corpo.

Luiggi, Lorenzo e Miguel tiveram dificuldades naingmadeira formar pares e
variacOes, para realizar a atividade os sujeitdsatn que conhecer o conceito de pares, trios,
quartetos, por este motivo necessitaram da medidgdoacadémicos M, J e V. A nao
participacdo de Lorenzo nas brincadeiras, prociitas, derrubar estepes e musica do
crocodilo deveu-se a falta de apoio do académico J.

Tabela 24 — Comportamento motor: facilidades, difisldades e auxilios

necessarios durante a atividade - Aula 5 (continua)
Sujeito
Dados de analise L.UFGGI LO.R'ENZO M.IC%UEL
Atividade Atividade Atividade
1 2 3 45 12 3 4512345
Conseguiu realizar a atividade 11111001 1211111
N&o conseguiu realizaraatividade 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00O O O O O
N&ao realizou gatlwdade 0000O0OOGO OO OGO O00O0O0TO 0O
por outro motivo
Precisou de auxiliodeumapessoa 1 2 2 1 2 0 0 1 1 01 2 2 0 2
Precisou de auxilio de um objeto 2 2 2 2 2 0 0 2 2 022 20 2
lelcujdade em manter-se 5 2 2292 00 2 2 2292202
em pé sem apoio
Dificuldade de equilibrio 2 2 210002 1222220 2
Dificuldade de sentar-seelevantar- 2 2 2 2 2 0 0 2 2 22 2 2 0 2
Dificuldade em caminhar 2 2 2 2 2 0 0 2 2 222 20 2
Dificuldade em saltar O 0O0O1 0 OO O 1000020
Nenhuma dificuldade 2 2 2 2 2 00 2 2 12 22 22
Outras dificuldades 1 2 2 2 2 00 2 2012222
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(concluséo)

Legenda: Atividade 1 = Variagdes do morto vivo,vitade 2 = Estafeta com bola; Atividade
3 = Derrubar os estepes; Atividade 4 = Circuitayilade 5 = Musica do crocodilo.

Escala de Valores: 0 = Nao se aplica; 1 = SimN&e.

Alunos participantesT; SA; RV; LT; GT; VI ;Ml.

Académicos ministrantes: GT; ES

Académicos auxiliares: CZ; CO; D; FX; LI; LA; MI; @, PO; RN; RO; BI; FE; F; GT; LL;
LS; MR; T; VT.

Analisando o comportamento motor do Luiggi nasiddigdes, percebeu-se em uma
das estacdes do circuito a dificuldade que Luigge tpara caminhar, manter-se equilibrado e
saltar do banco. Para Mauerberg (2005) as criaogas sindrome de Down apresentam
prejuizos severos no funcionamento perceptivo-nguando realizam atividades de exatidao
com pulos e saltos em modelos prescritos no chao.

Além disso, as criancas com sindrome de Down téms fiexibilidade que as outras
criancas com déficit intelectual e tendem a aptasemmusculatura hipotdnica e
hipermobilidade nas articulacdes, o que lhes ceniena flexibilidade corporal acima do
normal, mas, devido a fraqueza dos ligamentos endgsculos, correm maiores riscos de
lesdes (WINNICK, 2004).

Lorenzo chegou atrasado na aula, ndo participolatildades variagbes do morto
vivo e estafeta com bola. No circuito, caminhoua#osi do banco sueco apoiado pelo
académico. Na musica do crocodilo apresentou tifacle para imitar os gestos dos animais.
A inabilidade do autista para imitar € um dos psmnpara diagndéstico diferencial, ja que
implica na ndo percepcao do outro ou do que o damoAssim, desde pequenos, autistas tém
auséncia do comportamento imitativo e dos jogomsode bebés (MOTA, 2008).

Miguel participou de todas as atividades da auladfteu na estafeta com bola,
arremessou a bola nos estepes, realizou os gestosigica do crocodilo. No circuito, rolou
nos colchonetes, entrou e saiu do tunel de estppesn, apresentou dificuldade em saltar do
banco sueco, necessitou do auxilio do académicA &lucacdo motora para pessoas com
deficiéncia auxilia no desenvolvimento motor e oasciéncia corporal; por meio deste novo
paradigma propicia-se o0 desenvolvimento global danca, fazendo com que ela seja
valorizada na expresséo dos seus sentimentos eneatas (FRUG, 2001).

As brincadeiras da aula 5 estavam adequadas pamdicpacao do Luiggi, Lorenzo
e Miguel, entretanto, nem todas as atividades foraatizadas pelos mesmos. Apesar da
mediacdo constante dos académicos, em determinamlogntos da aula, alguns académicos

se omitiam em apoiar 0s alunos, se esquivavamneal@m grupos no canto da sala para
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conversar, logo que eram percebidos pela profegseodtavam a apoiar os sujeitos. Lorenzo
foi 0 mais prejudicado quando ocorria esta situagéo

Em relacdo ao comportamento motor dos investigaga®enciou-se no circuito a
dificuldade dos trés sujeitos em saltar do banaecsuluiggi e Lorenzo apresentaram
dificuldade no equilibrio. Apesar do comprometineefisico de membro inferior provocado
pela paralisia cerebral, ndo impediu Miguel deizaalas atividades motoras com maestria.

Os resultados apontaram que Lorenzo necessitou eldiagdo constante dos
académicos, esta dependéncia se explica pelaserésticas do autismo, o isolamento social,
o déficit na linguagem e o comportamento atipico.

Luiggi sindrome de Down, com déficit intelectualpresentou dificuldade na
coordenacdo motora ampla, na compreensao e irtegcedas atividades motoras, por estes
motivos necessitou do reforco dos académicos ndicaggo e exemplificacdo das
brincadeiras. Miguel apresenta déficit motor, paqréparticipou das atividades sem
dificuldades.

As atividades motoras sistematizadas e adequadasappratica de criancas com
deficiéncia, oportunizardo que os mesmos tenhanefisgss no comportamento motor e

social.

5.3 TEMPO DE ENGAJAMENTO EM ATIVIDADE MOTORA ADAPTAA

Neste item serdo apresentados os resultados do t@enengajamento em atividade
motora. Apresentaremos primeiro o tempo do Luiggguido do Lorenzo e por fim do
Miguel. A matriz do tempo de engajamento em atd@anotora adaptada encontra-se no
Anexo C, p. 127.
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Tabela 25 — Tempo de engajamento em Atividade MotarAdaptada — Luiggi

Variaveis Aulal Aula2 Aula3 Aulad4 Aulab
Tempo atribuido 36 min. 49 min. 53 min. 42 min. .
Tempo de ocupacéo 27 min. 40 min. 50 min. 28 mirb m§.
Percentual ocupado do tempo atribuido  75,0%  81,6%41,39® 66,7%  79,5%
Tempo de transicéo 19 min. 14 min. 11 min. 15 mifhl min.
Fora de Foco Imin. 5min. 3 min. - 2 min.
Tempo de Desperdicio 9min. 9min. 3 min 14 mirQ min.

» O tempo total da aula 1 foi de 56 min. A soma dope atribuido das atividades
foi de 36 minutos. Luiggi se manteve ocupado pomfiifutos correspondendo
75% do tempo atribuido das atividades. O tempaatesicdo foi de 19 minutos.
Ficou fora de foco 1 minuto e desperdicou 9 minunes atividades. Vale ressaltar
gue o tempo de transicdo entre a chegada e o adgwimeira atividade foi de 13
minutos, este tempo se justifica por ser a primauk do segundo semestre -
2008.2. Neste momento ocorreram a apresentacdopdiss dos alunos e
académicos. Luiggi desperdicou tempo na brincaddaacando livremente,
dispersou-se foi até o canto da sala e mexeu ntesds nesta mesma atividade
aguardou parado o reinicio da musica. Em relacaterpo de ocupacdo nas
brincadeiras Luiggi teve um bom aproveitamentouia 4.

* O tempo total da aula 2 foi de 1h 03 min. A somatelmpo atribuido das
atividades foi de 49 minutos. O tempo de ocupagésuikito nas brincadeiras foi
de 40 minutos correspondendo 81,6% da soma do tatripaido das atividades.
O tempo de transicdo foi de 14 minutos. Ficou fdeafoco por 5 minutos no
circuito e na brincadeira bola ao arco. Desperdi@ominutos nas atividades.
Luiggi teve um bom aproveitamento na aula 2.

» O tempo total da aula 3 foi de 57 min. A soma dopte atribuido das atividades
foi de 53 minutos. Luiggi se manteve ocupado pomBlutos correspondendo
94,3% do tempo atribuido das atividades. O temptashsicéo foi de 11 minutos.
Ficou fora de foco por 3 minutos. Luiggi teve ummb@proveitamento na
atividade.

» O tempo total da Aula 4 foi de 56 min. A soma dope atribuido das atividades
foi de 42 minutos. O tempo de ocupacgédo nas brim@addéoi de 28 minutos
correspondendo 66,7% da soma do tempo atribuid@tiladades. O tempo de

transicdo das atividades foi de 15 minutos. Despaud 14 minutos nas
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atividades. A atividade que mais desperdicou tefopma brincadeira procurar

fitas, ao invés de procurar as fitas escondidas gah, ficou com um arco na mao
incomodando colegas e académicos, apesar da nwséstdo académico para
Luiggi participar da atividade. No circuito se rsou em alguns momentos de
participar das estacdes. Na musica do crocodilo pg&ticipou, ficou alheio a

brincadeira, faltou mediacdo do académico. Teveapnoveitamento baixo na

aula 4.

* O tempo total da aula 5 foi de 53 min. A soma dopte atribuido das atividades
foi de 44 minutos. O tempo de ocupacdo do sujei® brincadeiras foi de 35
minutos correspondendo a 79,5% da soma do temibuidw das atividades. O
tempo de transicdo foi de 11 minutos. Desperdigouirutos nas atividades e
ficou fora de foco 2 minutos na brincadeira vares;do morto vivo. A atividade
gue mais desperdicou tempo foi no circuito e naicaudo crocodilo. O sujeito

teve um bom aproveitamento na aula 5.

Tabela 26 — Tempo de engajamento em Atividade MotarAdaptada - Lorenzo

Variaveis Aulal Aula2 Aula3 Aulad4 Aulab
Tempo atribuido 36 min. 49 min. 53 min. 35 min. .
Tempo de ocupacéo 26 min. 41 min. 44 min. 20 min5 mi.
Percentual ocupado do tempo atribuidé2,2%  83,7% 83,0% 57,1% 56,8%
Tempo de transicéo 19 min. 14 min. 11 min. 15 mihl min.
Fora de Foco 1 min. - - 1min. 4 min.
Tempo de Desperdicio 10 min. 8 min. 9 min. 15 mid9 min.

» O tempo total da aula 1 foi de 56 min. A soma dopte atribuido das atividades
foi de 36 minutos, Lorenzo se ocupou por 26 mingmsespondendo 72,2% da
soma do tempo atribuido das atividades. O tempwoadsicao foi de 19 minutos.
Ficou fora de foco por 1 minuto e desperdicou l1Qutas. As atividades que
Lorenzo desperdicou tempo foram: apresentacao wlmogdancando conforme a
musica e dancando livremente, o sujeito se diagiaparelho de som ou vagava
pela sala. Lorenzo teve um bom aproveitamento lza au

O tempo total da aula 2 foi de 1h 03 min. A somatelmpo atribuido das
atividades foi de 49 minutos. Lorenzo se mantevepado por 41 minutos,

correspondendo 83,7% do tempo atribuido das atleglaA transi¢éo foi de 14
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minutos. Desperdicou 8 minutos nas atividades, pega com arco, batata-
guente e circuito. Nestas atividades, vagou pela, sicou parado em
determinados momentos e se dirigiu ao aparelhaune korenzo teve um bom
aproveitamento na aula.

O tempo total da aula 3 foi de 57 min. A soma adopte atribuido das atividades
foi de 53 minutos, Lorenzo se manteve ocupado 4gbminutos. O tempo
atribuido das atividades foi de 83,0%. A transifgAale 11 minutos. Desperdicou
9 minutos nas atividades, pega rabo, guerra ds keatalsica do crocodilo. Nestas
atividades vagou pela sala, ficou parado sem demaorisiciativa, demonstrou
preguica em determinados momentos e se dirigiupaceiho de som. Lorenzo
teve um bom aproveitamento na aula.

O tempo total da aula 4 foi de 56 min. A somaeaiogo atribuido das atividades
foi de 35 minutos, Lorenzo se manteve ocupado panihutos, correspondendo
cerca de 57,1% do tempo atribuido das atividaddsasicéo foi de 15 minutos.
Desperdicou 15 minutos nas brincadeiras e ficoa @@ foco por 1 minuto no
circuito. As atividades que desperdicou tempo forbormar pares e variacoes,
mestre mandou, circuito, procurar fitas, derrubstepes e muasica do crocodilo.
Nestas atividades vagou pela sala, ficou parado demonstrar iniciativa,
demonstrou preguica em determinados momentospkriie foi em direcdo ao
aparelho de som. Esta aula foi confusa, faltou rorggdo da académica
ministrante. Lorenzo teve um baixo aproveitamento.

O tempo total da aula 5 foi de 53 min. A soma dopte atribuido das atividade
foi de 44 minutos, Lorenzo se manteve ocupado panihutos, correspondendo
56,8% do tempo atribuido das atividades. A trawsif@ de 11 minutos.
Desperdicou 19 minutos nas atividades e ficou @lmdoco 4 minutos. Lorenzo
chegou atrasado na aula, por este motivo nao ipadicdas duas primeiras
atividades, variagbes do morto vivo e estafeta bofa. Na atividade derrubar
estepes e circuito ficou fora de foco. As atividadae desperdicou tempo foram:
derrubar estepes, circuito e mauasica do crocodilorehzo teve um baixo

aproveitamento na aula.
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Tabela 27 — Tempo de engajamento em Atividade MotarAdaptada — Miguel

Variaveis Aulal Aula2 Aula3 Aulad4 Aulab
Tempo atribuido 36 min. 49 min. 53 min. 47 min. .
Tempo de ocupacéo 5min. 31 min. 50 min. 38 min. m8¥.
Percentual ocupado do tempo atribuido  13,9%  63,3%4,3%9 80,9% 84,1%
Tempo de transicéo 19 min. 14 min. 11 min. 15 mih5 min.
Fora de Foco - 3 min. - - -
Tempo de Desperdicio 31 min. 18 min. 3 min. 9 min7 min.

* O tempo total da aula 1 foi de 56 minutos. A somatempo atribuido das
atividades foi de 36 minutos, Miguel se mantevepada por 5 minutos,
correspondendo 13,9% do tempo atribuido das atleglaA transicéo foi de 19
minutos. Desperdicou 31 minutos nas atividadesa K@t a primeira aula do
semestre 2008/2. Miguel ndo conhecia 0os novos atadg e alguns colegas,
ficou timido se recusou a participar das atividatiesta aula passou grande parte
do tempo sentado no banco sueco ou no canto daagasar da insisténcia do
académico R que ndo o deixou em nenhum momentohsnzieve um baixo

aproveitamento na aula

* O tempo da aula 2 foi de 1h 03 min. A soma do teatfbuido das atividades foi
de 49 minutos. Miguel se manteve ocupado por 3Lto# corresponde 63,3%
do tempo atribuido das atividades. A transicadaéil4 minutos. Desperdicou 18
minutos nas atividades e ficou fora de foco porif3ubos na atividade circuito, foi
ao banheiro. A primeira atividade pega-pega cono Mauel ndo participou,
ficou sentado no banco sueco, apesar da insistdo@@adémico R. A partir das
brincadeiras batata-quente, circuito, bola ao arowisica do crocodilo, comecou

a ser um pouco mais participativo. Miguel apresenim baixo aproveitamento.

* O tempo total da aula 3 foi de 57 minutos. A somatempo atribuido das
atividades foi de 53 minutos. Miguel se mantevepadoe por 50 minutos
correspondendo 94,3% do tempo atribuido das ateslaA transicdo foi de 11
minutos. Desperdicou 3 minutos nas atividades, paba e guerra de bolas.
Miguel teve um excelente aproveitamento na aula.

* O tempo total da aula 4 foi de 56 minutos. A somatempo atribuido das
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atividades foi de 47 minutos. Miguel se mantevepadoe por 38 minutos
correspondendo cerca de 80,9% do tempo atribuislatiladades. A transicao foi
de 15 minutos. Desperdicou 9 minutos nas atividaléguel teve um bom

aproveitamento na aula.

Tempo total da aula 5 foi de 53 minutos. A somatelmpo atribuido das
atividades foi de 44 minutos. Miguel se mantevepadoe por 37 minutos
correspondendo 84,1% do tempo atribuido das atleslaA transicdo foi de 15
minutos. Desperdicou 7 minutos nas atividadesuitoc estafeta com bola e

derrubar estepes. Teve um bom aproveitamento aa aul
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Os instrumentos utilizados na pesquisa permitirenfigar os atributos pessoais, o
comportamento motor e 0 tempo de engajamento emndade motora, possibilitando analisar
o desenvolvimento do Luiggi, do Lorenzo e do Migukt atividades motoras estavam
adequadas aos interesses, capacidades e Ilimitalg®essujeitos, necessitando apenas
acompanhar e incentivar os participantes.

Em relacdo aos atributos pessoais, as categoriasdgomonstraram dados mais
positivos foram participar nas atividades e atendéws atributos pessoais negativos,
percebeu-se a diminuicdo da categoria agredirafisgnte ou verbalmente por parte do
Luiggi.

A partir da analise do comportamento motor foi padsobservar que os sujeitos
apresentaram dificuldades na coordenacdo motordaaenyidente nas atividades de ritmos
(dancando conforme a musica e dan¢ando livremente)equilibrio percebido na estacdo do
banco sueco e caminhar sobre uma corda. O cirewtividades com bolas foram as que os
sujeitos mais participaram.

Luiggi, Lorenzo e Miguel ocuparam bem o tempo ndschdeiras, apesar dos
desperdicios e das transicdes nas atividades. iBugeque a partir deste estudo, novas
pesquisas sejam realizadas com criangas com deli@i@ara verificar o quanto a atividade
motora contribui para uma possivel modificacdo aloibutos pessoais e do comportamento
motor. Os resultados encontrados no presente etudwealidade para as trés criangas, nao

podendo ser generalizados.
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Apéndice A — Planos de Aula

AULA 1

Atividade 1: apresentacéo do grupo (pegar crachas).
Material: crachas.

Atividade 2: dancado conforme a musica.

Material: aparelho de som, CDs.

Atividade 3: batata-quente.

Material: bolas de borracha.

Atividade 4: dancgar livremente.

Material: aparelho de som e CDs.

Atividade 5: musica do crocodilo.

AULA 2

Atividade 1: pega-pega com arco.

Material: arcos.

Atividade 2: batata-quente.

Material: bola.

Atividade 3: circuito.

Material: estepes, colchonetes, arcos e cordas.
Atividade 4: bola ao arco.

Material: estepes, arcos e bolas de borracha.
Atividade 5: musica do crocodilo.

AULA 3

Atividade 1: pega rabo.

Material: retalhos de pano.
Atividade 2: guerra de bolas.
Material: bolas, giz e cronémetro.
Atividade 3: a galinha que por.
Formacao: sentados em circulo.
Material: bola de borracha.

Atividade 4: musica do crocodilo.
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AULA 4

Atividade 1: formar pares e variagoes.

Material: aparelho de som e Cds.

Desenvolvimento: Ao comando do professor os aludeserdo formar duplas, trios,

quartetos, etc.

Atividade 2: mestre mandou.

Formacéo: alunos dispersos pela sala de ginastica.

Material: aparelho de som, cds, estepes, arcoss boblchonetes e corda.

Desenvolvimento: a tarefa devera ser cumprida tr plir comando do professor. Exempilo:

passar por debaixo da corda, tocar no estepe,ingatetc.

Atividade 3: circuito.

Material: estepes e colchonetes.
Atividade 4: procurar fitas.
Material: fitas.

Atividade 5: derrubar estepes.
Material: estepes e bolas.

Atividade 6: musica do crocodilo.

AULA 5

Atividade 1: variagdes do morto vivo.
Atividade 2: estafeta com bola.
Material: bolas e estepes.

Atividade 3: derrubar os estepes.
Material: bola de borracha e estepes.
Atividade 4: circuito.

Formacéo: estacoes.

Atividade 5: musica do crocodilo.

Formacao: sentados em circulo.
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Anexo A — Matriz de Atributos Pessoais em Conteld@tividade Motora Adaptada

DISPOSICOES DEMANDAS RECURSOS
Desenvolvimentalmente Demandas positivas Competéncias

geradoras

Participar nas atividades - | Respeitar regras - o aluno| Compreender as

o aluno se envolverespeita as regras daecessidades do outre o
ativamente nas atividadéstividade, presta atencdo nhaluno compreende que
motoras, demonstrandexplicacdo da  atividadecolegas seus, com limitacoes
esfor¢co e motivacéo. inicia a atividade ngomotoras e cognitivas,
Atender - o aluno atende gsmomento indicado, respeita mecessitam de atencado | e
solicitagdes dos adultos. direito dos colegas. Realizanais tempo para realizar|a
Colaborar - 0 aluno propder questionamentos ouatividade.

se a ajudar na atividade (gxomentarios dentro doCompreender as
distribuindo e recolhendocontexto e espera a sua Vetificuldades do outro -
materiais); ajudar sem sgpara falar. observa as dificuldades dps
solicitado pelo adulto. Compartilhar materiais - o | participantes e  procurna
Ajudar colegas - ajudar o] aluno concorda na utilizacaalternativas para facilitar a
colega na execucdo daonjunta de materiais. participacdo do mesmo nas
atividade; da& dicas nanteresse em aprender |-atividades.
solugdo de tarefas; entregeahama o professor para quBrincar - brincar junto com
materiais aos colegas (exele observe a execucdo do colega, expressando
gue cairam e estdo fora dmovimento e possa elogiaalegria, vibrando, cantand
alcance do colega: bolase/ou corrigir. aplaudindo, rindo a cada
cordas, arcos etc), conquista nas atividades.
necessarios para a execugao
da tarefa; empurra a cadejra
de rodas; alcanca muletas e
bengalas; cuida para que| o
colega ndo se machuque
durante a atividade.
Conversar - contar algo para
adultos e colegas, chamar
para mostrar algo, fazer

o

solicitagdes.
Ativas Opor-se a compartilhar - | Possuir deficiéncia
Agredir fisica ou | hdo permite que outra pessoa

s

verbalmente - o aluno lanca pegue o material, diz que|é
ou chuta objetos com forgaseu, ou esconde o material.
excessiva na direcdo dpPesrespeitar regras - o0
participantes. Empurra, d&luno desrespeita as regras| da
tapas, socos, pontapestividade, ndo presta atengao
belisca, morde, puxa osa explicagdo da atividad
cabelos. Usa materiais danicia a atividade antes do

o

atividade para agredir (exmomento indicado,
bate com a raquete, condesrespeita o direito dos
bastdes, cordas, etc). Dizrolegas. Realiza
palavras “duras” para uestionamentos ou

outro. comentarios fora do contexto
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Perturbar - o aluno perturbae néo respeita a alternancia

as atividades do grup
fazendo ruidos excessiva

pulando, desarrumando osluno ri e/ou imita e/ou
materiais. Quando impede paponta para 0s participant
aue nao conseguem realizar a

participantes de realizar
atividade. Lanca ou chuf
objetos sem a intencéo
agredir. Conversando fora (
contexto. Chamand
rapidamente.

Passivas

N&o participar - o aluno
recusa proposta, demora
atender as  solicitacde
realiza  outra  atividad
diferente da proposta.
Isolar-se - o aluno nac
apresenta iniciativa d

aurnos.
sZombar/vangloriar-se - 0

laatividade.  Ridiculariza ¢
deutro por alguma atitude qu
Ithe pareceu engracada. Co
ovantagem em relacdo a
participantes.

w

[1°)

e

contato com os participantes
(ex. se afasta do grupo). Nao
engajamento na atividade.

de

es

D
e
nta
0S
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Anexo B — Matriz do comportamento motor: facilidadeificuldades e auxilios necessérios
durante a atividade

Sujeitos
Luiggi Lorenzo Miguel
Atividades Atividades Atividades
112|345 1|2/3]|4|5|/1(2|3|4|5

Dados de analise

Conseguiu realizar a
atividade

N&o conseguiu realizar a
atividade

N&o realizou a atividade
por outro motivo

Precisou de auxilio de
uma pessoa

Precisou de auxilio de
um objeto

Dificuldade em manter-se
em pé sem apoio

Dificuldade de equilibrio

Dificuldade de sentar-se e
levantar-se

Dificuldade em caminhar

Dificuldade em saltar

Nenhuma dificuldade

Outras dificuldades
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Anexo C — Matriz de Andlise do Tempo na Aula

Tempo atribuido: é a quantidade de tempo que @gsof realmente gasta no assunto ou
atividade especifica. Também se chama oportunigadeaprender e mede-se em termos da
guantidade de tempo que os professores permiteraggseus alunos gastem numa dada
tarefa escolar.

Tempo de ocupacéo: a quantidade de tempo gquerassaiealmente gastam numa atividade

ou tarefa chama-se tempo ocupado (também chamago tea tarefa).

Tempo de desperdicio: é o tempo que o participdeii@ de executar a atividade proposta

porque se distrai realizando outras a¢cfes nadtadiis pela académica ministrante.

Fora de foco: é o tempo que o participante naceaparas cenas da filmagem.

Tempo de transicéo: é o intervalo existente erstia@igidades. Fazem parte dele: a duracao
que se levou para comecar a aula (chegada, organida turma e explicagéo para a primeira
atividade), mudanca de atividade (organizacao,egfio e demonstracao da proxima tarefa)
e, no final da aula, a despedida, quando aluncad@@anicos se cumprimentam para

retornarem aos seus lares.

Variaveis Tempo
Tempo atribuido
Tempo de ocupacéo
Percentual ocupado do tempo atribuido
Tempo de transicéo
Fora de Foco
Tempo de Desperdicio
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Anexo D — Entrevista

Questionario semi-estruturado
Caracterizacao da crianca participante do estudimenacdes necessarias para o inicio no
Programa de Atividade Motora Adaptada.

Entrevistado (a):
Entrevistador (a):
Floriandpolis,
Data:

Nome do Pai: RG: CPF:

Nome da Mae: RG: CPF:

Endereco do entrevistado:

Cidade: Ekia CEP Fone:
Idade:

1. Nome da crianga: ldade: Dd&nascimento:

2. Endereco: N.Apto Bairro:

Cidade: Estado: CEP Fone:

3. Idade da Méae quando o filho em questéo nasceu: N.° de pessoas na familia:

4. Deficiéncia: Sindrome:

5. Teve alguma complicacéo no parto? Qual?

6. Fez alguma cirurgia? Qual?

7. Tem alguma alergia? Qual?

8. Tem ou teve alguma doenca? Qual?

9. Toma algum remédio? Qual?
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10. Atividade da Mae: Grau de instrugao:

11. Atividade do Pai: Grau de instrucéo:

12. Renda familiar:

( ) até 5 salarios minimos ( ) de 11 a 20 salariosimos

( ) de 6 a 10 salarios minimos ( ) de 21 a 30 salarios mipém
( ) 31 salarios minimos ou mais

13. Em média quantas horas por dia estdo comlkeefn casa:

Pessoas Dia util Sabado Domingo
Pai

Mae

Irmaos
Avos

Tios
Amigos

Nao familiar

14. Ordem de nascimento na familia:

Ordem Nome Idade Sexo Idade da
mae

1° filho
2° filho
3° filho
4° filho
5° filho

15. De acordo com o desenvolvimento neuropsicomoton que idade em meses:

( ) sorriu ( ) sentou ficbu em pé sem apoio
( ) firmou a cabeca ) éngatinhou ( ) andou
( ) segurou um objeto ficdu em pé com apoio () correu

() falou
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16. Frequéntou alguma instituicdo que realizavianeticao precoce: Duracgéo:
Onde:

17. Educacéo:

() Alfabetizado - Onde: ) Efsino fundamental série;
Onde:

Quando iniciou (idade):  Onde: Quaerminou: _ Onde:
Freglentou turmas especiais? ____ Onde: Duragéo:_
Frequentou aulas de refor¢co? Onde: Duracédo:
18.Trabalha? __ Onde? Com que?

19. Atividades de Vida Diéria (AVD):

( ) higiene pessoal ) dirigi carro ( ) faz compras
( ) sai de casa sozinho ) pega Onibus sozinho () cdmain
()ler

20. Participa de outra atividade, além do A.M.A.?__Qual (is)?

Onde? Quantasp@zesmana?

21. Atividades que gosta de fazer: (numerar emnordie preferéncia)

( ) namorar ( ) assistir televisédo
( ) correr

()AMA. ( ) cantar

( ) caminhar

( ) praticar esportes () imitar

( ) ir no shopping

( ) assistir filmes ( ) sair com a familia
()ler

( ) andar de bicicleta ( ) andar de patins

( ) Outros Quais?
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22. Quais os programas seu filho mais assistele@téo?

( ) desenhos animados ) p(opagandas
() filmes
( ) seriados () telenovelas

( ) programas infantis
( ) documentario () Outros

23. Quais esportes gosta de praticar? Quais partitd competicdes?

() Pratica ( ) Compete
( ) futebol ( ) ténis

( ) natacao

( ) voleibol ( ) basquete
( ) handebol

( ) Outros. Quais?

24. Indique os lugares que seu filho frequentasnas atividades de tempo livre, bem como o
namero de horas com que o faz, quem o acompanbaeostece em dias Uteis, no final de

semana ou em ambos.

Locais de Dia atil Fim de semana| Companhia |NuUmero de horas
atividades (nomear) Dia

Parque infantil

Praca publica

Rua

Clube

Teatro

Cinema

Praia

Casa dos
parentes

Outros

25. Ordene pelo numero de horas as atividadestesgsoe artisticas que seu filho(a) realiza
semanalmente.

1. 2

3. 4
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26. Indique se o seu filho (a) participa regularteesob orientacdo de alguém, em alguma das
seguintes atividades:

1.( ) escotismo
2.( )iraocinema

7 aprender informéatica
8
3.( ) catequese 9
1
1
1

()

() visitacdo a museus
. () espetéaculos esportivos
4.( ) outras atividades
5.( ) passear
6.( ) visita a exposicoes

0. ( ) outros espetaculos
1. ( ) mais de uma atividade
2. ( ) todas as atividades

27. Indique quais os motivos que levam seu fillpoagicar atividade fisica

1.( ) complementar os objetivos escolargs. () porque 0s amigos frequentam

2.( ) porgue os pais gostam 8 ( ) porgque os pais acham importante
3.( ) porgue ndo ha mais nada que fazer9. () porque a crianga gosta

4.( ) porque os pais ndo tem onde deixd-1®. ( ) mais de uma

5.( ) é necessario manté-la ocupada 11. () por outros motivos

6.( ) por sugestdo médica

28. Que tipo de programa seu filho assiste na TV

1.( )sim 2.( )nao

1.( ) desenhos animados 5.( ) novelas

2.( ) seriados 6.( ) filmes

3.( ) documentarios 7.( ) programas infantis
4.( ) propagandas 8.( ) outros

29. Os amigos com quem seu filho brinca, além whodas sao principalmente:
1( )do mesmo sexo

2 () do sexo oposto

3 ( )variam

4 () nenhum

30. Esses amigos sdo geralmente:
1( ) mais novos

2 ( ) damesma idade

3 ( ) mais velhos

4 () variam
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5( )nenhum

31. Indique os brinquedos, materiais e ou objetessgu filho utiliza mais freqlientemente
durante suas atividades de tempo livre.

1. 2.

3.

32. A familia tem por habito praticar atividadepa@$ivas

Familia nenhum Esporadico (seiegular Diario

regularidade) |(2 a 3 x semana))Dias Uteis

Indique qual tempo, meio de transporte e quem mpaoha no caminho casa-escola ama-

casa, outros.

Distancia Tempo de Meio de Quem Quem

Local percurso transporte transporta acompanha

Ida volta ida volta




