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RESUMO

A presente pesquisa pretende apontar a importancia da automedica¢cdo no Ensino
de Quimica, como tema contextualizador dos conteudos disciplinares, para
alfabetizar cientifica e tecnologicamente os alunos do Ensino Médio. Buscamos
auxilio nas pesquisas em Saude Publica, que revelaram dados significativos, que
podem ser aproveitados sob um enfoque educacional. Na mesma dire¢cdo, 0s
documentos curriculares brasileiros sdo favoraveis a abordagem da automedicacéo
na educacgdo basica, em particular no Ensino Fundamental. Dada a importancia do
tema, buscamos um suporte tedrico e metodologico para a contextualizagcdo no
Ensino de Quimica por meio da abordagem de temas sociais. A perspectiva da
Alfabetizacdo Cientifica e Tecnolégica (ACT) propde que o0s conhecimentos
cientificos sejam trabalhados através de metodologias interdisciplinares, como as
llhas Interdisciplinares de Racionalidade (IIRs). Para investigar se os temas sociais
fazem parte das aulas de Quimica, em particular a automedicacdo, foram
consultados professores de Quimica do Ensino Médio. Como forma de verificar o
interesse dos alunos sobre o tema, um questionario foi aplicado para estudantes do
Ensino Médio. As informacdes obtidas conduziram a proposicéo de trés IIR em torno
da nocado de automedicacdo. Nessa perspectiva, queremos mostrar que a
automedicacdo é um tema que pode ser trabalhado com um enfoque educacional
para o desenvolvimento de atributos fundamentais a formagé&o da cidadania.

Palavras-chave: Automedicagcdo, Ensino de Quimica, Temas sociais, Alfabetizacédo
Cientifica e Tecnoldgica.



ABSTRACT

The following research intends to aim the importance of the self-medication in
Chemical Education, as social theme to contextualization the contents to discipline,
for the scientific and technological literacy the pupils of secondary education. We
search assistance in the research in Public Health, that had showed result significant,
that can be used for an educational approach. In the same direction, the Brazilian
curricular documents are favorable to developing self-medication in basic education,
in particular in primary education. Given the importance of the subject, we search a
theoretical and methodological support to contextualization in Chemical Education by
means to boarding of social themes. The Scientific and technological literacy
considers that the scientific knowledge are worked through interdisciplinary
methodologies, as the Interdisciplinary Islands of Rationality (IIRs). To investigate if
the social themes are part of the class of Chemistry, in particular self-medication, had
been consulted professors of Chemistry of secondary education. As form to verify the
interest of the pupils on the subject, a questionnaire was applied for students of
secondary education. The information had lead to the proposal of three IIR around
the self-medication notion. In this perspective, we want to show that the self-
medication is a subject that can be worked with an educational approach for the
development of basic attributes to the formation of the citizenship.

Keywords: Self-medication, Chemical education, Social themes, Scientific and
technological literacy.
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INTRODUCAO

Estou confuso e difuso, e ndo sei se jogo pela janela os remédios
que médicos, balconistas de farméacia e amigos dedicados me
receitam, ou se aumento o sortimento deles com aquisicdo de outras
férmulas que forem aparecendo, enquanto o Ministério da Saude néo
as desaconselhar. E ndo sei, jA agora, se se deve proibir os
remédios ou proibir o homem. Este planeta estd meio inviavel
(ANDRADE, 1980, p.3).

Automedicacdo € uma denominagdo que compreende as diversas maneiras
gue uma pessoa decide qual o medicamento, como e quando deve toma-lo para
amenizar sintomas ou na busca da cura para a sua doenca (PAULO; ZANINI, 1988).
No Brasil, a automedicacdo é uma pratica comum e que atravessa geracoes, seja
pelo uso de receitas caseiras, com plantas medicinais, ou pela sugestdo de
medicamentos através das propagandas veiculadas na midia. Na mesma propor¢ao,
os Centros de InformacbGes Toxicologicas (CIT) distribuidos em todo o pais
freqlientemente registram® casos de intoxicacdes e reagdes adversas provenientes
do uso de medicamentos sem orientagdo médica. A maioria envolve criangas de até
cinco anos e jovens entre doze e trinta anos, sendo que alguns desses casos sao
fatais. As circunstancias de intoxicacdo sao as mais variadas, que vao desde uma
automedicacao para controlar uma febre até casos de tentativa de suicidio e aborto
(CIT, 2008).

E do conhecimento da maioria das pessoas que a adolescéncia é uma fase
em que ocorrem transformacfes corporais e comportamentais. E um periodo de
guestionamentos e conflitos na busca de si mesmo, na construcdo dos proprios
conceitos e na busca da auto-afirmacé&o. O adolescente precisa transpor todos esses
obstaculos, para aprender a caminhar sozinho e encontrar seu papel na sociedade.
E nesse contexto de conflitos que surgem as drogas, prometendo alivio, fuga e
prazer. O conceito de drogas é amplo e envolve diversas substancias ilicitas, como
maconha, cocaina e crack, e licitas, como o alcool, o cigarro e os medicamentos.

Apds essa breve contextualizagdo posso finalmente explicar o motivo pelo

qual escolhi a tematica da automedicacdo para desenvolver esta dissertacdo de

! Disponiveis em http://www.cit.ufsc.br e http://www.fiocruz.br/sinitox.
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mestrado. Como professora de Quimica, tenho um contato diario com os
adolescentes, ou seja, com as inquietudes e conflitos préprios da sua busca pela
auto-afirmacéo. Observei que os alunos pediam, com frequéncia, para sair da aula
porque precisavam tomar um remédio, mostrando-me uma cartela ou uma
embalagem, como se fosse uma forma de reduzir a possibilidade de receber um n&o
como resposta. Nao esta em julgamento se o pedido era verdadeiro ou ndo, mas sim
a frequéncia com que esse pedido ocorria nas eépocas mais frias do ano e o tipo de
medicamentos que os alunos me mostravam. Entretanto, foram duas situacbes
inusitadas, derivadas da automedicagdo, que contribuiram para a escolha dessa
tematica.

No ano de 2005, atuando em uma escola publica estadual, tomei
conhecimento do caso de uma aluna que foi parar no hospital devido a um
medicamento para emagrecer. Quando perguntei a uma colega dessa aluna o que
havia acontecido, relatou-me que a amiga resolveu tomar, por conta propria, o
mesmo medicamento para emagrecer que uma vizinha estava tomando. A diferenca
€ que a vizinha dessa aluna estava sendo acompanhada por um médico e o visitava
regularmente. A aluna teve problemas gastricos e uma reacado alérgica, tdo intensa
gue teve de ser levada para o hospital.

Uma segunda situacdo envolvendo efeitos adversos ocorreu com um colega
de faculdade que se queixava de uma forte dor nas costas. Tentou marcar uma
consulta no Hospital, mas s6 conseguiu para uma semana depois. Ja cansado de
sentir dor, foi até a farmacia e explicou ao farmacéutico o seu problema. O
farmacéutico diagnosticou que a dor era resultado de uma luxacédo e lhe vendeu um
antiinflamatorio. Apos tomar dois comprimidos, ele comegou a apresentar coriza e
espirrar, sendo que a cada espirro sua dor nas costas se intensificava e assim,
acreditou que se tratava de um resfriado. No dia seguinte, 0s espirros se
intensificaram e a dor ndo havia passado. Ao fazer a relacdo entre o inicio dos
sintomas do resfriado com a posologia do medicamento, resolveu procurar na bula
informacdes sobre as reacdes adversas e as contra-indicacdes: “[...] Como outros
agentes inflamatoérios o principio ativo deste medicamento também é contra-indicado
em pacientes nos quais as crises de asma, urticaria ou rinite aguda sdo precipitadas
pelo acido acetilsalicilico [...]". Sua reacéo foi suspender imediatamente o consumo
do medicamento, pois concluiu que nao estava resfriado, mas sofrendo uma crise

aguda de rinite alérgica.
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Essas duas situacdes me fizeram pensar se a automedicagao poderia ser
trabalhada em sala de aula, assim como o tema drogas é abordado. Com relacdo ao
Ensino Médio, especialmente a disciplina de Quimica, o questionamento inicial
tomou outro contorno: “Qual seria a contribuicdo deste tema para um Ensino de
Quimica contextualizado?”. Chassot (1993) pode nos auxiliar na busca de uma
resposta ao afirmar que “E preciso um ensino que desenvolva no aluno a
capacidade de ‘ver a Quimica que ocorre nas mdultiplas situacdes reais, que se
apresentam modificadas a cada momento” (p.41). Os alunos deste nivel de ensino
demonstram uma falta de interesse pelos conteidos de Quimica. Isso pode ser
atribuido a incapacidade de associacdo, por parte do aluno, dos conteludos
disciplinares aprendidos na escola com assuntos do seu cotidiano. Assim, é
necessario que o professor considere a constru¢cao do conhecimento na sala de aula

como um processo de negociacao entre professores e alunos. Para Chassot (1997),

A transmissdo desses conhecimentos deve ser encharcada na
realidade [...] ensinar a Quimica dentro de uma concepg¢do que
destaque o papel social da mesma, através de uma contextualizacao
social, politica, filoséfica, historica, econbmica e (também) religiosa
(CHASSOT, 1997, p.10).

Essa perspectiva vai ao encontro dos pressupostos da ACT proposta® por
Fourez et al (1997a), que sugerem que 0s conhecimentos cientificos ensinados na
escola sejam articulados em trabalhos interdisciplinares. A origem dessa proposta
relaciona-se com a necessidade do individuo compreender e saber lidar com a
Ciéncia e a Tecnologia, tdo presentes atualmente no cotidiano da sociedade e
intensamente desenvolvidas a partir do século XX.

Diferente do ensino tradicional das Ciéncias, no qual o aluno é apenas um
receptor passivo de informacgfes, na ACT os conhecimentos cientificos devem ser
ensinados obedecendo a critérios de significacdo e utilidade para os alunos. Assim,
segundo Fourez et al (1997a), é possivel despertar neles o interesse pelo
conhecimento cientifico, através da resolucdo de situacfes-problema, relacionadas

ao seu cotidiano. Nesta perspectiva, entendemos que a automedicacdo € um tema

’Usamos a versdo em espanhol, publicada em 1997 na Argentina, que corresponde a edicédo
francesa, publicada em 1994.
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gue pode contribuir para alfabetizar cientifica e tecnologicamente os alunos do
Ensino Médio.

Na revisao bibliografica sobre o tema foram encontrados diversos trabalhos,
sendo a maioria desenvolvida na area da Saude, como Enfermagem, Medicina,
Salde Publica®, Pediatria e Epidemiologia®. Por outro lado, existem poucos
trabalhos em congressos® nacionais na area de Quimica e Ensino de Quimica que
relacionam a automedicacao e a disciplina de Quimica. A maioria dos trabalhos com
enfoque em Ensino de Quimica aborda as drogas psicotropicas e as doencas
sexualmente transmissiveis. Outras questdes surgiram: Como problematizar, para o
aluno que considera “normal” o habito da automedicacdo, de que esta pratica pode
ser perigosa? O Ensino de Quimica contextualizado pode desenvolver nos alunos
uma opinido consciente quanto a pratica da automedicacdo? Nesse contexto, 0

problema de pesquisa foi definido da seguinte forma:

De que maneira a automedicacdo pode ser abordada no Ensino de
Quimica e quais as possibilidades de articula-la co m os conteudos

curriculares?

A partir do problema apresentado, esta pesquisa tem como objetivo geral
mostrar que a automedicacdo € um tema que pode ser trabalhado no Ensino de
Quimica para promover a alfabetizacéo cientifica e tecnoldgica dos alunos.

Para contemplar o problema e o objetivo geral, foram elencados os
seguintes objetivos especificos:

v' Investigar, no contexto das pesquisas em Saude Pdublica, aspectos
relacionados ao tema que possam auxiliar na contextualizacdo dos conteudos
disciplinares de Quimica;

v" Verificar se os documentos curriculares da educacgéo basica recomendam que

a automedicacao seja abordada sob uma perspectiva educacional;

¥ Ramo da medicina voltado para a prevencdo e o controle de doencas e deficiéncias, e para a
promocéao da saude fisica e mental da populacédo (DeCS, 2007).

* Estudo da distribuicio e dos determinantes de estados ou eventos relacionados & salde em
populagBes especificas, bem como a aplicacdo desse estudo no controle de problemas ligados a
salide (DeCS, 2007).

®> Como o0 Encontro Nacional do Ensino de Quimica e a Reunido Anual da Sociedade Brasileira de
Quimica.
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v' Apontar as caracteristicas de um Ensino de Quimica para a formacdo da
cidadania através da abordagem de temas sociais, bem como as suas
relacbes com a ACT;

v' Elaborar uma proposta pedagodgica interdisciplinar que contemple a

automedicacgéo, os conhecimentos cientificos e cotidianos;

No primeiro capitulo investigaremos a tematica da automedicacdao,
realizando uma revisdo da literatura especifica para procurar elementos de
problematizacdo que possam ser utilizados no contexto educacional. A analise dos
documentos curriculares da educacdo basica poderdo auxiliar a reforcar essa
justificativa.

No segundo capitulo apresentaremos algumas dificuldades de ensino e
aprendizagem no Ensino de Quimica. Nesse sentido, os temas sociais conduzirdo o
caminho para a contextualizacdo dos conteudos de Quimica e a formacdo da
cidadania.

O enfoque principal do terceiro capitulo concentrara a interdisciplinaridade e
o desenvolvimento da ACT. Este referencial orienta que todas as pessoas devem ter
uma certa nogdo dos conhecimentos cientificos, necessarios para compreender as
situagcOes cotidianas e que auxiliem na construgdo de uma visdo de mundo. Tal
objetivo seria alcancado com a abordagem de assuntos do cotidiano através de
metodologias interdisciplinares.

No quarto capitulo, professores e alunos serdo consultados para indicar a
importancia da abordagem de temas sociais no Ensino de Quimica. Como propostas
metodoldgicas, discutiremos o desenvolvimento da etapa zero de uma IIR e

sugerimos os Projetos de Trabalho como outra opc¢éo de trabalho interdisciplinar.
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CAPITULO 1 - INVESTIGANDO O TERRENO: UM PANORAMA DA
AUTOMEDICACAO

A automedicacdo € um assunto de grande repercussao na midia e de acordo
com os dados estatisticos dos Centros de Informac&o e assisténcia toxicolégica®, os
casos de intoxicacdes sdo consequéncias desta pratica, que crescem a cada ano. O
aumento do consumo de medicamentos tornou-se tdo expressivo que houve a
necessidade de criar um campo de estudos mais especifico, denominado
Farmacoepidemiologia’. Nesse sentido, foram instituidas estratégias para a
racionalizacdo do uso dos medicamentos, e o0s Estudos de Utilizacdo de
Medicamentos (EUM) surgiram da necessidade de avaliar as consequéncias
médicas, sociais e econémicas relacionadas com a comercializacdo, distribui¢éo,
prescricao e uso de medicamentos em uma sociedade (PELICIONI, 2005). Os dados
provenientes do estudo podem *“contribuir para a geracdo de conhecimento e
fornecer importantes subsidios para [...] a geracao de politicas publicas que visem o
acesso universal e o uso racional de medicamentos” (PELICIONI, 2005, p. 11-12). A
partir dessas informagdes, poder-se-ia discutir com os alunos sobre o uso racional
de medicamentos, a sua producdo, comercializacéo e utilizagdo pela populagéo. E
igualmente importante considerar as implicacdes sociais e econdmicas relacionadas
a este consumo.

O objetivo central deste capitulo consistiu em investigar de que maneira a
automedicacdo tem sido tratada pelos pesquisadores em Saude Publica. Assim,
investigamos 0s aspectos que estariam relacionados ao consumo de medicamentos
pela sociedade brasileira para, posteriormente, compreendermos como ocorre a
pratica da automedicacdo. De forma complementar, fomos buscar nos Documentos
curriculares da educacdo basica, orientagcbes quanto a abordagem do tema no

contexto educacional.

® Distribuidos em todas as regides do pais, vinculados ao Sistema Nacional de Informagfes Toxico-
Farmacologicas (SINITOX, 2008).

" E o estudo do uso e dos efeitos dos medicamentos em um grande nimero de pessoas (STROM,
2000 in ANVISA, 2008).
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1.1 MEDICAMENTOS, REMEDIOS, FARMACOS E DROGAS: EXISTE
DIFERENCA?

Em algumas situacdes do cotidiano as pessoas costumam chamar de
remédio qualguer medicamento comprado na farmacia. Por outro lado, existem
pessoas que ndo consomem medicamentos industrializados e costumam afirmar que
“cha é um remédio natural e ndo tem quimica”. Existem ainda individuos que utilizam
maconha e alcool com frequéncia e ndo se consideram “viciados”, pois consomem
para “relaxar”. Ou ainda, influenciados pelas propagandas veiculadas na midia,
tomam o medicamento que “promete” a cura para qualquer tipo de dor, seja dor nas
costas ou dor de cabeca. A partir desses exemplos é possivel afirmar que a maioria
das pessoas desconhece as situagbes adversas que 0s medicamentos podem
apresentar. Se elas acreditam que o cha ndo faz mal porque “ndo tem quimica”,
teriam discernimento para saber que algumas plantas sdo altamente toxicas e
alucinégenas?

Para contemplar os objetivos dessa pesquisa, buscamos algumas definicoes
gue auxiliassem a compreensdo da linguagem utilizada nas pesquisas em Saude
Publica. Na denominacdo comum brasileira, farmaco® é a matéria-prima com

atividade terapéutica (ANVISA, 2006). De forma complementar, encontramos que

Farmaco deriva do termo grego pharmakon, que tanto pode significar
veneno como remédio. [...] fArmaco designa qualquer droga que seja
utilizada com fim medicinal, o0 que torna a sua distincdo de
medicamento bastante sutil. Contudo, nas ultimas décadas droga
adquiriu a conotacéo de substéancia ilicita de abuso, pelo que se tem
assistido a um emprego crescente do termo farmaco para designar,
num sentido lato, qualquer substancia com atividade enddgena
(PRISTA et al, 2003, p.125).

7

Diante dessas consideracgfes, interpretamos que farmaco é a substancia
guimica que atua como principio ativo do medicamento. Isso pode justificar, em
termos gerais, porque a maioria das pessoas denomina medicamentos, chas
naturais, fitoterapicos, entre outros, de remédios. Cientificamente, medicamento &

definido como a preparagdo farmacéutica que se utiliza como remédio, com

8 Definicdo segundo a Portaria GM N° 3.916, de 30 de outubro de 1998. Disponivel em

http://www.anvisa.gov.br/farmacovigilancia/conceito_glossario.htm.
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comprovacédo cientifica de sua eficicia e seguranca, elaborados em farmacias ou
industrias farmacéuticas que atendem as especificacbes técnicas e legais
(BARREIRO, 1991). Segundo a ANVISA:

Medicamento provém do latim medicamentum, que significa cuidar
de, tratar, proteger. Sao substancias ou preparacdes que se utilizam
como remeédio, elaborados em farmacias ou industria farmacéutica
que atendem especificacdes técnicas e legais (ANVISA, 2007, p. 18).

De acordo com Schenkel, Mengue e Petrovick (2004) os medicamentos sao:

[...] produtos tecnicamente elaborados, com a finalidade de
diagnosticar, prevenir, curar doencas ou entdo aliviar 0s seus
sintomas e, também, para modificar determinados estados
fisioldégicos. Ao utilizar medicamentos é importante ter claro a
acdo esperada (SCHENKEL; MENGUE; PETROVICK, 2004, p. 11,
grifo nosso).

Reiteramos aqui, o grifo da citagdo acima com relacdo a sua finalidade, ou
seja, 0 paciente sempre deve ser informado se 0 medicamento que esta utilizando
atua contra a dor, febre, tosse, inflamacdes, etc. Alguns séo destinados a diminuirem
ou aliviarem os sintomas, sem necessariamente eliminar as causas do problema.
Por exemplo, os medicamentos utilizados para eliminar as causas de doengas sao
0s antibibticos (contra infec¢gBes) ou anti-helminticos (contra vermes), enquanto que
um antipirético so alivia o sintoma da febre, sem atuar na causa do problema.

A pesquisa desenvolvida por Lefevre (1991) revela que o consumo de
medicamentos apresenta um significado e um sentido que vao além do efeito

terapéutico’, ou seja:

[...] o consumo de medicamentos [...] ho Brasil hoje é um problema
de saude publica ndo enquanto disfun¢do social, mas ao contrario,
por ser uma fungdo ou expressdo social da hegemonia da
mercadoria. [...] Nesse sentido, partimos do pressuposto que o objeto
medicamento, na formacdo social brasileira, ndo € uma mas, pelo
menos, trés coisas: um agente quimioterapico, uma mercadoria e um
simbolo (LEFEVRE, 1991, p. 18).

° Efeito terapéutico é o resultado do uso de substancias quimicas que afetam o curso de condi¢des,
doencas, sindromes ou patologias para beneficiar a saude de um individuo. (DeCS, 2007).
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Assim como Lefévre (1991), percebemos que o medicamento é um agente
quimioterapico quando atua na cura, controle e prevencdo de doencgas. Afirma
também que, se o medicamento fosse visto como essas “trés coisas” a0 mesmo
tempo, facilitaria o entendimento deste problema de Saude Publica. Ao esclarecer as
dimensdes mercadoria e simbolo’, o autor realiza uma importante analise sobre a
medicalizacdo da sociedade®, especialmente em relacdo & compreensdo do

medicamento como mercadoria e da saude em suas dimensdes representativas:

[...] enquanto simbolo, o medicamento concentra sadde; enquanto
mercadoria, ele oferece esta concentragcdo como bem adquirivel no
mercado [..] O medicamento enquanto simbolo de saude - até
mesmo na medida em que o usuario leigo ndo tem idéia de como ele
funciona no organismo — é a possibilidade méagica que a ciéncia, por
intermédio da tecnologia, tornou acessivel de materializar,
representar, numa pilula ou em algumas gotas, este valor/desejo, [...]
(LEFEVRE, 1991, p. 23).

Nesse contexto, entendemos que a salde encontra-se a venda nas
prateleiras das farmécias, pois para as pessoas ‘leigas” a doenca implica em sua
auséncia e o medicamento teria o poder de trazé-la de volta. A propria propaganda
de medicamentos vende a saude em forma de comprimidos e xaropes e assim,
algumas pessoas acreditam que podem comprar saude da mesma maneira que

adquirem alimentos e produtos no supermercado.

[...] a Saude (através das mercadorias de saude) é um produto a
venda no mercado, da mesma forma que o transporte individual
(através do automoével), da mesma forma que o abrigo (através da
moradia), da mesma forma que o lazer (através da televisdo). Nesse
sentido, ela pode ser entendida no Brasil como uma resultante da
sociedade na condicdo de maquina de producdo de mercadorias
(LEFEVRE, 1991, p. 35).

A maneira com que as pessoas se relacionam com a saude também

contribui para os diversos significados atribuidos ao medicamento. Dessa maneira, a

% Simbolo &, entre outras coisas, um artificio que permite tornar concretas entidades abstratas ou
vagas, como é o caso da satde (LEFEVRE, 1991, p. 22). Segundo Cordeiro (1980) “o medicamento
ocupa o lugar dos simbolos e representagfes, que invadem os determinantes sociais das doengas,
iludindo os individuos com a aparéncia de eficacia cientifica e como mercadorias realizam o valor e
garantem a acumulacdo de um dos segmentos mais lucrativos do capital industrial”. (CORDEIRO,
1980, p.57).

1 Medicalizacdo da sociedade é o processo de transformacao das necessidades e caréncias das
pessoas em exigéncia por atencdo médica. Desta maneira, 0os problemas sociais passam a ser um
problema médico. (ANVISA, 2007).
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saude é vista, pela maioria das pessoas, como um bem de consumo alcancéavel

através do medicamento:

A salide s6 passa a ter sentido, no contexto de uma sociedade [...]
dominada pela mercadoria, quando acoplada a doenca, ou a ameaca
de morte, ou a dor, ou ao desprazer, ou a feilra ou a fraqueza. Sao
estas (e outras) condi¢cdes negativas que fazem a saude existir, com
sentido, na sociedade da mercadoria, porque a l6gica da mercadoria,
que pontifica, € a da negacgéo do negativo (LEFEVRE, 1991, p. 38).

Assim, quando se considera o medicamento como simbolo, a
pergunta ‘o que € o0 medicamento?’ poder-se-ia responder: 0
medicamento (ao lado de outras mercadorias de salde) € o modo
como se ‘escreve’ ou se ‘fala’ a salude, na e para a sociedade de
consumo em que se vive atualmente (LEFEVRE, 1991, p. 52).

Compreendemos que saude e medicamento estdo intimamente
relacionados, mas o significado de saude envolve outros aspectos de ordem
individual, psicoldgica e cultural que ndo se constituem objeto de investigacao desta
pesquisa. Portanto, ao nos referirmos a saude, estamos compartilhando do mesmo
ponto de vista de Lefevre (1991).

A denominacao remédio € muito utilizada pelas pessoas ao se referirem ao
medicamento. Assim, € comum ouvir alguém dizer “vou tomar um remedio” em vez
de “vou tomar um medicamento”. Schenkel, Mengue e Petrovick (2004) afirmam que
a expressdo remédio € geralmente utilizada para qualquer tipo de recurso
terapéutico com a finalidade de tratar doencas ou sintomas, como 0s chas, repouso,
fisioterapia, acupuntura, etc. Os autores comentam que 0 soro caseiro € o remeédio
mais eficiente para combater e evitar a desidratacdo, mas ndo € um medicamento,
nem pode ser legalmente comercializado. Sobre a denominagdo remédio,

encontramos que:

[...] provém do latim remedium, aquilo que cura. Compreende tudo
que € empregado para a cura de uma doenca, inclusive o
medicamento. [...] exercicios fisicos, repouso, fisioterapia... Podem
ser remédios, porém ndo sdo medicamentos (ANVISA, 2007, p. 18).

A palavra drogas também constitui um conceito amplo, muito estudado por

pesquisadores’® e amplamente divulgado pela midia no que diz respeito as

2 CARLINI-COTRIM, 1991; BAUS, KUPEK; PIRES, 2002; SOLDERA et al, 2004; GALDUROZ et al,
2005; MOREIRA, SILVEIRA; ANDREOLI, 2006.
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substancias como o alcool, o cigarro, a maconha, a cocaina, os solventes e o crack.

As drogas ilicitas™ e os psicotrépicos podem ser definidas como:

Drogas obtidas e frequientemente fabricadas de modo ilegal, devido
aos efeitos subjetivos que eles parecem produzir. Sao
freqientemente distribuidas nas é&reas urbanas, sendo também
encontradas em areas suburbanas e rurais; tendem a ser
grosseiramente impuras e podem causar toxicidade inesperada.
Psicotropicos: um grupo vagamente definido de drogas que tém
efeito sobre a funcdo psicologica. Aqui 0s agentes psicotropicos
incluem os antidepressivos, alucinégenos, e tranquilizantes (inclusive
0s antipsicoticos e ansioliticos) (DeCS, 2007).

Galduroz et al (2005) conceituam as drogas psicotropicas como substancias
gue atuam sobre o psiquismo, a atividade mental, 0 comportamento e a percepcao.
De acordo com o0s autores, entre essas substéncias encontram-se alguns
medicamentos, como xaropes a base de codeina (para tosse), anfetaminas
(remédios para emagrecer) e ansioliticos (tranquilizantes). Nessa definicao
percebemos que os medicamentos também podem atuar como drogas e 0 uso
deles, embora pouco divulgado na midia, € motivo de preocupacdo dos
pesquisadores em Saude Publica.

Tendo definido remédio, medicamento, farmaco e drogas, agora temos
condicbes de compreender como estas expressfes sdo utilizadas no contexto da

automedicacao pelo viés da Saude Publica.

1.2 O QUE E AUTOMEDICACAO AFINAL?

Durante a pesquisa bibliografica sobre a automedicacgéo, constatamos que a
maioria dos trabalhos nacionais, que desenvolveram estudos sobre o consumo de
drogas e medicamentos, pertencem a area da Saude. Assim, consideramos que 0S
resultados obtidos nestes estudos servirdo de base para a discussao de alguns dos
aspectos relacionados a esta area, que possam ser posteriormente utilizados como

elementos de contextualizacédo para a area educacional.

13 Segundo a Organizacdo Mundial da Salde, as drogas ilicitas sdo também denominadas de
medicamentos proibidos, drogas de abuso e drogas de uso indevido.



24
INVESTIGANDO O TERRENO: UM PANORAMA DA AUTOMEDICACAO

7

A automedicacdo é uma prética que atualmente estd muito presente no
cotidiano da populagdo brasileira. No entanto, acarreta uma série de riscos a
populacao, tornando-se um importante problema de Saude Publica, seja em relacao
a sua perspectiva epidemioldgica, quanto a comportamental. Paulo e Zanine

definem a automedicagao como:

[...] um procedimento caracterizado fundamentalmente pela iniciativa
de um doente, ou de seu responsavel, em obter ou produzir e utilizar
um produto que acredita que Ihe trara beneficios no tratamento de
doencas ou alivio de sintomas (PAULO; ZANINE, 1988, p. 69).

Estes autores afirmam ainda que a automedicacdo estad relacionada
diretamente com uma decisdo do préprio paciente. Se este for menor de idade ou
estiver impossibilitado, a decisao de tomar um medicamento parte de um familiar ou
pessoa proxima que fazem o exercicio ilegal da medicina (PAULO; ZANINE, 1988).

Para a OMS, a automedicacao significa “a selecdo e o uso de medicamentos
por pessoas para tratar doencas autodiagnosticadas ou sintomas e deve ser
entendida como um dos elementos do autocuidado™. (WHO, 1998, p. 2). Este

mesmo documento ainda esclarece que

[...] o autocuidado é aquele que as pessoas fazem por si mesmas
para estabelecer e manter a saude, prevenir e lidar com a doenca. E
um conceito amplo, que abrange: higiene (geral e pessoal), nutricdo
(tipo e qualidade do alimento ingerido), estilo de vida (atividade
fisica, lazer, etc), fatores ambientais (condi¢cbes de vida, habitos
sociais, etc), fatores sécio-econémicos (nivel de renda, crencas
culturais, etc.) (WHO 1998, p. 20).

A OMS reconhece a automedicacdo como ato inevitavel e dentro de certos
limites, aceita e estimula esta pratica. E um direito que o cidaddo tem, quando
reconhece o sintoma que Ihe acomete e para o qual ele foi diagnosticado por um
meédico, de escolher um produto isento de receita médica e do qual tem as
informacdes necessarias (GANDOLFI; ANDRADE, 2006). Cabe lembrar que alguns
dos medicamentos que exigem receita, como 0s antibiéticos e antiinflamatérios, sédo

vendidos nas farméacias sem a exigéncia de receituario.

0 autocuidado esta relacionado com o que as pessoas fazem por si proprias para estabelecer e
manter a salde, prevenir e lidar com as doencas. (WHO, 1998, traducao nossa).
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Por sua vez, Schenkel, Mengue e Petrovick (2004), estabelecem uma

definicdo mais detalhada sobre a préatica da automedicacao:

Uma maneira mais detalhada de definir automedica¢éo seria 0 uso
de medicamentos sem nenhuma intervencdo por parte de um
médico, ou outro profissional habilitado, nem no diagnéstico, nem na
prescricdo, nem no acompanhamento do tratamento. Essa defini¢cao
tem variado muito, incluindo também, como automedicacao, o uso de
medicamentos decorrente da orientacdo de amigos, parentes e
outras pessoas nao qualificadas tecnicamente para isso. Essas
definicbes vém sendo modificadas com o tempo, no sentido de mais
claramente distinguir o wuso correto do uso incorreto de
medicamentos (SCHENKEL; MENGUE; PETROVICK, 2004, p. 33).

Com base nas definicdes propostas pelos autores, entendemos que 0s
individuos que se automedicam o fazem de maneira consciente, no sentido de
desejarem e nao porque sdo obrigados. No entanto, a maioria das pessoas
desconhecem os efeitos colaterais provocados pelos medicamentos. Por exemplo,
uma pessoa pode aproveitar as sobras de um medicamento prescrito anteriormente
e consumi-lo com a conviccdo de que “se funcionou uma vez, deve funcionar
novamente”. Nesse caso, o0 paciente acredita que ndo esta se automedicando, pois
esta fazendo uso de um medicamento indicado anteriormente pelo médico.

Na pesquisa desenvolvida por Lopes (2001), sdo apresentadas algumas
reflexdes socioldgicas sobre a automedicacdo. Uma delas diz respeito & questédo do

poder que se desenvolve em torno dessa pratica:

Pela sua propria definicdo, a nocdo de automedicacao, [...] delimita e
estabelece o quadro de normatividade institucional quanto a
legitimidade e autoridade na decisdo de tomar medicamentos,
circunscrevendo-a a profissdio médica. [..] sob a aparente
neutralidade da definicho de automedicacdo oculta-se uma
semantica social que reafirma [...] 0 monopdlio do saber e poder
médico quanto a legitimidade da decisdo do uso de medicamentos
(LOPES, 2001, p. 142).

Além do poder médico, a autora afirma que qualquer pratica de
automedicacdo é efetuada com incerteza quanto aos seus resultados, implicando
em alguns riscos, sejam eles conscientes ou n&do. A automedicacdo seria, na
realidade, uma opcao entre: i) o risco de tomar um medicamento para tratar um
determinado problema de saude, que pode nao resultar no efeito esperado ou ainda,

pode agravar o quadro dos sintomas e ii) o risco de ndo tomar nenhum
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medicamento, que pode resultar em aumento dos sintomas e complicacbes do
problema de saude (LOPES, 2001).

Quando realizada de maneira consciente e responsavel, esta pratica
apresenta aspectos positivos. Para o sistema de saude, contribui para a reducéo da
demanda de assisténcia médica em enfermidades consideradas menores, o que
pode colaborar para que os casos mais graves tenham uma melhor assisténcia.

Schenkel, Mengue e Petrovick (2004) afirmam que os principais aspectos
positivos da automedicacdo estdo relacionados com a questdo do autocuidado, ou
seja, € o reconhecimento do individuo da sua responsabilidade pela manutencdo da
prépria saude, o que inclui habitos saudaveis e o uso eventual de um medicamento,
desde que este identifigue corretamente os sintomas. Quanto aos medicamentos,

estes autores alertam:

[...]. esses precisam ser acompanhados de informacédo clara e
acessivel sobre as indicacfes, isto €, quando e para que devem ser
utilizados, sobre os potenciais riscos associados ao seu uso e quais
os cuidados a serem tomados durante a sua utilizacdo (SCHENKEL;
MENGUE; PETROVICK, 2004, p. 36).

A automedicacgdo responséavel e correta tem dois lados. Por um lado, pode
representar economia ao individuo e ao sistema de saude como um todo. Por outro,
ao comprar medicamentos inadequados, corre-se 0 risco de nao se tratar de
maneira correta, além de ser um gasto desnecessario, especialmente para a
camada da populacdo de baixo poder aquisitivo. Paulo e Zanini (1988) expressam

essa idéia de maneira cautelosa:

A automedicacdo sem orientacdo médica é pratica comumente
aceita em diversos paises, sendo dificil distinguir os limites até os
quais ela pode ser benéfica para a populagéo. E na automedicacéo
sem orientacdo médica que residem os grandes riscos a saude: de
um lado, o mascaramento de doencas evolutivas e, de outro, a
ocorréncia de efeitos adversos (PAULO; ZANINI, 1988, p. 71).

Esta preocupacdo € valida se analisarmos os trabalhos desenvolvidos na
area da Saude, especialmente 0s que apresentam resultados sobre as
circunstancias que levam as pessoas a se automedicarem. Consideram também que

esta pratica como um importante problema de Saude Publica, tanto no nivel
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individual quanto em termos da sociedade em geral. Alguns desses resultados seréao

discutidos na proxima secao.

1.3 A AUTOMEDICACAO COMO UM PROBLEMA DE SAUDE PUBLICA

Vilarino et al (1998) constataram que a maioria dos problemas com
automedicacao estédo relacionados a intoxicacdo e as reacdes de hipersensibilidade
ou alergias. O uso indevido de medicamentos considerados inofensivos pela
populacdo, como o0s analgésicos, podem causar algumas consequéncias. Como
exemplos, podemos citar a resisténcia de certas bactérias ao medicamento, as
reacbes de hipersensibilidade, dependéncia quimica, além de mascarar
temporariamente alguns sintomas de uma doenca mais séria que, em pouco tempo,
volta a se manifestar de forma mais grave. Para algumas pessoas, essas
complicacbes podem ser fatais, sendo que no Brasil, a intoxicacdo medicamentosa é
responsavel por 29% das mortes e, na maioria dos casos, sdo consequéncias da
automedicacao (VILARINO et al, 1998).

1.3.1 A tragédia da talidomida: o inicio

E antigo o conhecimento, especialmente por parte da comunidade cientifica,
que essas substancias apresentam efeitos nocivos a saude. Mas, foi durante o
século XX que a humanidade vivenciou uma grande quantidade de incidentes
envolvendo o uso de medicamentos (PELICIONI, 2004; GANDOLFI; ANDRADE,
2006). Um desses episodios envolveu a talidomida, que é um medicamento utilizado
como sedativo leve e indicado para aliviar os enjéos matinais de gestantes, comuns
nos primeiros meses de gravidez. Justamente por ser considerado, na época em que
foi langcado, um medicamento seguro, foi amplamente receitado para combater os

sintomas desagradaveis no inicio da gestacao.
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Em 1961 pesquisadores constataram que tal substancia, até entdo
considerada extremamente segura, estaria desenvolvendo ma formacéo congénita®
em fetos de mulheres que a utilizavam no inicio da gestacéo. Durante as décadas de
1950 e 1960 a talidomida causou teratogenicidade em mais de 10.000 pessoas no
mundo (LIMA; FRAGA; BARREIRO, 2001).

Para explicarmos este efeito maléfico provocado pela talidomida, é
necessario buscar conhecimentos de estereoquimica, que € a parte da Quimica
Organica que estuda a disposicdo tridimensional das estruturas quimicas. Um
aspecto importante da estereoquimica é a existéncia dos isbmeros, que sdo as
estruturas quimicas que apresentam o mesmo numero de &atomos, mas com
propriedades diferentes devido ao arranjo tridimensional diferenciado. (MORRISON;
BOYD, 1996). Estes isémeros podem ser naturais ou produzidos durante a sintese™®
de algumas substancias, tais como os adocgantes e os medicamentos.

As propriedades bem definidas e especificas dos medicamentos provém do
tipo das ligagcbes quimicas e do arranjo espacial dos atomos existentes nas
substancias que compdem os medicamentos. Na estrutura de alguns medicamentos
existe um ou mais atomos cuja orientagdo tridimensional € bem definida e
denominada de centro quiral. Segundo Coelho (2001), a eliminacdo do centro quiral
desses farmacos leva ao desaparecimento da atividade biolégica, assim como a
modificacdo da orientacdo espacial desse centro quiral pode alterar o efeito biologico
do medicamento no nosso organismo. Assim como 0s medicamentos atualmente
comercializados, a talidomida era administrada como uma mistura racémica, ou seja,
uma mistura composta pelos isbmeros obtidos na sua sintese. Na época em que foi
amplamente receitada para gestantes, ndo se sabia que um de seus isbmeros
apresentava efeito teratogénico.

Reconhecemos que, situacdes reais como este tragico episédio podem ser
trabalhados com alunos do Ensino Médio para contextualizar o contetdo de
isbmeros, que faz parte do curriculo de Quimica da terceira série do Ensino Médio.
Reforcamos também que a automedicacdo é um tema social que pode ser

trabalhado no ensino de quimica no sentido de formar o aluno para o exercicio da

M4 formagdo congénita ou teratogenicidade € uma anomalia que altera o desenvolvimento das
maos, bragos, pernas e pés dos bebés durante a gestagao. (Coelho, 2001).

'® Sintese é uma reacdo quimica utilizada para produzir novas substancias ou substancias ja
conhecidas. Em uma industria, permite a preparagdo de substancias que séo utlizadas como
medicamentos. (Coelho, 2001).
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plena cidadania, que € um dos objetivos preconizados pela Alfabetizacdo Cientifica
e Tecnoldgica, pelos documentos curriculares da educacdo e também pelos livros
didaticos de quimica aprovados no Plano Nacional do Livro Didatico para o Ensino
Médio em 2008.

Diante da catastrofe que envolveu o uso da talidomida, a comunidade
cientifica “percebeu que havia a necessidade de se criar mecanismos eficazes para
a descricdo e guantificacdo dos efeitos adversos dos medicamentos” (PELICIONI,
2004 p. 3). Este autor situa os Estudos de Utilizacdo de Medicamentos (EUM) como
uma area da Farmacoepidemiologia “relacionada aos aspectos médicos, sociais e
econdbmicos dos medicamentos e fornecem dados para a discussdo de uma politica
de medicamentos” (idem, p. 11).

Para Lopes (2001), a pratica da automedicacdo vem acompanhando o
crescimento da medicalizagdo das sociedades modernas. Atualmente, as pessoas
apresentam uma maior familiaridade com os medicamentos. Nas geracoes
anteriores, entretanto, tomar um medicamento representava “um recurso raro e de
utilizacdo excepcional” (LOPES, 2001, p.143). Interpretamos que isso pode
acontecer com a maioria das pessoas que acreditam: i) saber como usar um
medicamento; ii) que € um problema de ordem individual e iii) que existem riscos,
mas esses SO acontecem com as outras pessoas ou com quem ndo sabe como
administrar um medicamento.

Antes de apontarmos 0s aspectos educacionais, buscamos nas pesquisas
em Saude Publica informacdes sobre a influéncia da propaganda e o consumo de

drogas e medicamentos, especialmente entre criangas e adolescentes.

1.3.2 A publicidade de medicamentos

Nos intervalos dos programas de televisdo, nas revistas e jornais impressos
e até mesmo na Internet € comum encontrarmos propagandas de diversos
medicamentos. Consequentemente, acabam incorporados ao cotidiano da
populacado, pois os medicamentos anunciados sao de uso habitual. Além disso, a
maior parte delas exibe atrizes carismaticas e atletas de destaque emprestando sua

boa imagem. Sao anuncios que prometem o alivio rapido de sintomas como dores e
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ma digestdo, sem contra indicagfes. Nesses exemplos, a boa imagem de famosos

serve como ferramenta de marketing, estimulando o consumo daquele produto, pois

associa a boa imagem da celebridade com a seguranca e a eficacia do mesmo. No

entanto, os medicamentos lideram as estatisticas das intoxicacbes no Brasil
(SCHENKEL, MENGUE e PETROVICK, 2004; CIT, 2008). Isso pode ser um

indicativo de que a maioria das pessoas ndao tem conhecimento suficiente para

utilizar medicamentos e muito menos para a automedicacao responsavel.

Schenkel, Mengue e Petrovick (2004, p. 28-29) analisaram as propagandas

como estimuladoras do uso abusivo e apontam trés razoes:

1)

2)

3)

Favorece a crenca de que os medicamentos sao sempre a melhor
solucdo para determinados disturbios ou doencas. O que nem sempre
é verdade, pois em determinadas situa¢gfes, o melhor a fazer é ter
paciéncia e esperar o0 sintoma passar. Ou entdo, no caso de
medicamentos para emagrecer, a op¢cdo mais saudavel certamente
consiste em mudar habitos alimentares, realizar atividades fisicas

regulares e, eventualmente, acompanhamento psicolégico.

A propaganda favorece o uso de medicamentos inapropriados. Nem
sempre o produto mais divulgado pela midia € o melhor e mais
adequado para que o individuo o utlize naquele momento.
Determinados produtos farmacéuticos de menor qualidade e eficicia
necessitam de maior divulgacdo em propagandas para que seja

mantido no mercado.

Estimula o uso indiscriminado de medicamentos, de qualidade
duvidosa, omitindo os seus riscos, chegando ao ponto de sugerir a
criagdo de distarbios. Um bom exemplo sdo as propagandas que
prometem o alivio imediato de sintomas provenientes de excessos
alimentares. Dessa maneira, a pessoa acredita que pode comer em

excesso e, se passar mal, toma o “remedinho” da propaganda.

Em 1988, a OMS aprovou em assembléia alguns critérios para a publicidade

de medicamentos:
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[...] toda a propaganda que contenha afirmagbes relativas aos
medicamentos deve ser fidedigna, exata, verdadeira, informativa,
equilibrada, atualizada, suscetivel de comprovacdo e de bom gosto.
N&o deve conter declaracbes que se prestem a interpretacdo
equivocada ou que nao sejam passiveis de comprovacao, ou ainda
omissBes que possam induzir a utilizacdo de um medicamento que
ndo esteja medicamente justificado ou que provoque riscos
indevidos. A palavra ‘in6cuo’ sé deve ser utilizada quando esteja
plenamente fundamentada (WHO, 1988 apud SCHENKEL;
MENGUE; PETROVICK, 2004, p.29).

Antes disso, ja existia no Brasil uma regulamentacdo para a publicidade de
medicamentos. Entretanto, o que se observa € o ndo cumprimento dos critérios
estabelecidos pela OMS e as determinacdes da legislacdo brasileira.

N&o podemos considerar a publicidade dos medicamentos como a maior
influenciadora no habito da automedicacdo. Além desta, cabe lembrar que o custo
elevado dos planos de saude e das consultas médicas, a escassez de equipamentos
para a realizacdo de exames e a insuficiéncia da qualidade do servico prestado,
também favorecem o consumo elevado de medicamentos (PELICIONI, 2004). Paulo
e Zanini (1988) apontam outros exemplos facilitadores desta pratica, como a funcéo
de pratico de saude que o farmacéutico exercia nos locais sem atendimento medico,
principalmente no inicio do século XX; a “empurroterapia”’, na qual balconistas das
farméacias indicam medicamentos visando aumentar o valor da venda e,
conseqientemente, a sua comissao, 0 que gera maior lucro para as farmacias.
Estes autores também verificaram que, no final da década de 1970, uma farmacia
que nao fizesse uso da “empurroterapia” e outras praticas fora da legalidade néo
conseguia sobreviver por muito tempo.

Representando as empresas que comercializam medicamentos isentos de
prescricdo, também denominados de medicamentos de venda livre, a Associacao
Brasileira da Industria da Automedicacdo Responséavel (ABIAR) se defende dessa

critica ao afirmar que:

[...] o conceito da automedicacdo responsavel, defendido pela
ABIAR, é valido apenas para os produtos que ndo sdo sujeitos a
prescricdo médica, utilizados no tratamento de sintomas e doencas
sem gravidade. Portanto, a ABIAR € contra a prédtica da
autoprescricdo, que significa utilizar medicamentos tarjados sem a
orientacdo de um médico (ABIAR, 2003, grifos do autor).
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Nesse sentido, a ABIAR acredita que “contribui para o autocuidado da
saude” e para melhorar “a qualidade de vida da populacdo brasileira, através do
desenvolvimento da educacéo para o uso responsavel de medicamentos” (p.3). Para
isso, sugere'’ que o consumidor se informe sempre, indicando trés categorias: a)
Aconselhamento de profissionais de saude, tais como médicos e farmacéuticos; b)
Rotulagem de produtos, como etiquetas e bulas*® e c) Publicidade veiculada através
de varios tipos de midia: radio, televiséo, revistas, jornais, etc. (ABIAR, 2003, p. 3).

A ABIAR defende que, somente o conjunto pode permitir que a
automedicacao seja praticada com responsabilidade. Individualmente, cada uma
dessas categorias nao € suficiente para garantir que o consumidor seja corretamente
informado no momento em que o primeiro sintoma aparece. Assim, acreditamos que
a sociedade necessita receber informacgdes cientificas sobre os medicamentos
vendidos nas farmacias, sem que haja estimulo ao consumo exagerado, lembrando
0S pontos positivos que uma consulta pode ter em relacdo a automedicacao.

Nos PCNs destinados ao Ensino de Ciéncias Naturais de primeira a quarta

séries, encontramos uma aproximacao com as proposicdes da ABIAR:

Como ser vivo que é, o ser humano tem seu ciclo vital: nasce,
cresce, se desenvolve, se reproduz e morre. Cada uma dessas fases
é fortemente marcada por aspectos socioculturais que se traduzem
em habitos, comportamentos, rituais proprios de cada cultura. (...)
Atualmente, a midia tem se incumbido de ditar a alimentag&o
mediante a veiculagdo de propaganda. E muito importante estar
atento as ciladas que a propaganda prega. O consumo éo
objetivo principal da propaganda — de alimentos ou de
medicamentos —, nao importando o comprometimento da saude
(BRASIL, 19974, p. 39, grifo nosso).

Em termos legais, 0 medicamento é um produto de consumo e o paciente é
um consumidor, que tem direito de receber as informacdes necessarias para a sua
utilizacdo e conservacdo adequadas (BRASIL, 1990). Essas informacbes estao

relacionadas com a sua administragdo e armazenamento, o esclarecimento sobre os

1 Disponivel no endereco eletrénico www.abiar.org.br.

B A obrigatoriedade da inclusao da bula na embalagem dos medicamentos é regulamentada pela
Portaria n® 110 (SECRETARIA DE VIGILANCIA SANITARIA, 1997). As bulas devem apresentar uma
segdo destinada a informagcdo para o paciente, além das se¢bBes de identificacdo do produto,
informacao técnica e dizeres legais. Os textos das bulas devem ser padronizados em funcdo de cada
substancia ativa, elaborados pela Secretaria de Vigilancia Sanitaria e publicados no Diario Oficial da
Unido. (SECRETARIA DE VIGILANCIA SANITARIA, 1997).
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beneficios do tratamento e como reconhecer e agir diante de problemas causados
pelo medicamento (SECRETARIA DE VIGILANCIA SANITARIA, 1997).

1.3.3 O uso de medicamentos no Brasil

Em um estudo realizado na cidade de Florian6polis-SC no ano de 1983,
Morato et al (1984) verificaram um aumento no consumo de medicamentos,
especialmente os psicotropicos, e que uma das causas responsaveis por este
aumento era a automedicacdo. Em Porto Alegre-RS, Soibelman et al (1986)
constataram que a venda de medicamentos por balconistas de farmacias também
contribui, pois a “empurroterapia” acaba estimulando as pessoas pela ilusdo de que
podem ficar curadas. Carlini e Mansur (1986) lembram que, na década de 1980, a
populacao brasileira ja fazia uso indevido dos medicamentos, segundo as pesquisas
realizadas por Barros (1983) e Carlini (1981).

Pesquisas realizadas por Simdes e Filho (1988), Arrais et al (1997), Vilarino
et al (1998) e Tierling et al (2004), o medicamento mais consumido sem receita
médica é o analgésico. Neste ultimo trabalho, realizado em Porto Alegre-RS, o0s
autores constataram que quase 90% dos entrevistados desconheciam a presenca
do acido acetilsalicilico em alguns analgésicos e os danos que poderiam causar a
saude (TIERLING et al, 2004).

Lefévre (1991) afirma que o medicamento, ao ser visto como simbolo,
apresenta uma realidade material na forma de pilula, solucdo, ampola, etc., que
remete a um conceito de saude. Para algumas pessoas, 0s medicamentos
apresentam um valor simbdlico associado a possibilidade de cura imediata, como se
fosse possivel comprar saude nas prateleiras de supermercados e drogarias.
Entretanto, o autor alerta que saude ndao é um objeto vendavel, embora “alivio para
dores de cabeca”, “poténcia sexual”, “disposi¢cdo para estudos e para o trabalho”,
“apetite”, “paz de espirito” sejam vendidas, principalmente nas propagandas. A acéo
de poupar qualquer tipo de sofrimento, seja por esforco ou dor, atribui ao
medicamento a crenca de simplificar o processo e afastar a frustracado e acentua o

carater das situacdes que acontecem rapidamente e do imediatismo.
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Iriart e Andrade (2002) realizaram um estudo sobre a percepg¢éo de risco a
saude associada ao consumo de anabolizantes entre fisiculturistas de um bairro
pobre na cidade de Salvador-BA. Os dados obtidos indicaram que os entrevistados
pouco conheciam sobre os danos a saude, resultantes do uso de anabolizantes.
Para a maioria deles, o desejo de desenvolver massa muscular e conseguir um
corpo idealizado se sobrepbe ao risco dos efeitos colaterais. O culto ao corpo,
amplamente difundido na sociedade e associado a desinformacdo pode criar
condicbes favoraveis para o uso abusivo dos anabolizantes. Na conclusdo dos

autores,

Os resultados indicam a necessidade de se desenvolver acdes
culturalmente apropriadas, voltadas para a prevencdo do abuso de
anabolizantes pelos jovens fisiculturistas, ou seja, ac6es que levem
em conta o0 contexto socio-cultural em que ocorre o consumo de
anabolizantes e os significados que Ihe séo associados pelos
usuarios (IRIART e ANDRADE, 2002, p. 1386).

Através de acdes educativas, defendemos que a escola, pode contribuir
para a reflexdo e eventualmente decisdes, acerca de problemas como estes e tantos
outros, como 0 uso abusivo de drogas, alcool, cigarro e medicamentos. Os alunos,
por sua vez, podem exercer o seu papel de cidaddo ao conversarem com as
pessoas da comunidade, a respeito das implicacbes decorrentes do uso dessas

substancias, comecando em suas proprias familias.

1.3.4 A automedicacao entre os escolares

A adolescéncia é uma fase de transicao entre a infancia e a vida adulta. De
acordo com Marques e Cruz (2000) “nessa etapa, 0 jovem ndo aceita orientagoes,
pois esta testando a possibilidade de ser adulto, de ter poder e controle sobre si

mesmo” (p.32). Além disso, é

[...] o momento de maior vulnerabilidade do ser humano em todos os
sentidos, é também o periodo da vida em que ocorrem significativas
transformacdes fisicas, bioldgicas, afetivas e sociais o que néo
permite que as discussdes sobre o corpo e o uso/abuso de drogas
mantenham-se apenas nho campo biolégico, moral ou ético
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comumente utilizados nas discussdes sobre adolescentes e drogas
(CARREIRA FILHO, 2005, p.68).

Pelos motivos enunciados, o adolescente acaba se distanciando dos seus
familiares e passa a conviver mais com seus pares, incorporando os habitos deste
grupo e, “ao entrar em contato com as drogas nesse periodo de maior
vulnerabilidade, expbde-se também a muitos riscos” (idem, p.32). Nesse contexto, sao
inumeros os adolescentes que utilizam com frequéncia drogas ou medicamentos e

consideram este ato normal, uma vez que

A atitude do adolescente perante a opinido dos outros e a presséo da
sociedade sobre sua auto-imagem e a visdo individual e coletiva que
0s adolescentes apresentam para as questfes da corporeidade é o
ponto que mais se identifica com esse momento da vida. A forca da
midia exercida sobre os adolescentes [...] encontra terreno fértil para
fixagcdo de comportamentos por vezes incoerentes com a prépria vida
(CARREIRA FILHO, 2005, p. 70).

No entanto, ndo existe droga ou medicamento totalmente isento de efeito
colateral. Acreditamos que o0 habito do consumo de medicamentos pela familia do
adolescente, pode contribuir para este tipo de posicionamento, pois se desde
pequeno a crianca presencia a mae medicar seus familiares, ndo vera problema
algum em incorporar esse habito ao seu cotidiano.

Desde algum tempo, sabemos que muitos professores tém a preocupacao
de trabalhar com seus alunos questdes relacionadas ao consumo de drogas, como a
maconha, a cocaina, o crack e a cola de sapateiro. Estes tém um interesse especial
por este assunto, notadamente por ser um tema que faz parte do seu cotidiano e de
grande repercussdo na sociedade. Entretanto, os professores podem esquecer de
abordar os riscos do consumo indevido de medicamentos, que também séo drogas,
consideradas licitas por serem vendidas liviemente em farmacias. Estas substancias
apresentam efeitos colaterais e reagfes adversas indesejaveis, isso sem contar o
risco de uma superdosagem ou a associacdo de um determinado medicamento com
bebidas alcodlicas que pode até levar a morte. Para conhecer quais sdo as
substancias que o0s jovens mais consomem, selecionamos trabalhos que
desenvolveram estudos que contemplam os aspectos discutidos anteriormente.

Bortoletto e Bochner (1999) analisaram a presenca dos medicamentos nas

intoxicacdes humanas no Brasil. No periodo de 1993 a 1996, os medicamentos
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responderam por aproximadamente 27% dos casos de intoxicagdes registrados no
pais, sendo a maior parte relacionadas ao suicidio. Ao analisarem 0s casos de
intoxicacdes por medicamentos segundo 0 sexo, as autoras constataram que 63%
pertenciam ao sexo feminino e 57% resultaram em obito.

Em 2004, o Centro Brasileiro de Informagfes sobre Drogas Psicotropicas
(CEBRID) realizou “V Levantamento Nacional Sobre o Consumo de Drogas
Psicotropicas entre Estudantes do Ensino Fundamental e Médio da Rede Publica de
Ensino nas 27 Capitais Brasileiras” (GALDUROZ et al, 2005). O objetivo principal
deste estudo foi “Conhecer como vivem, o que fazem e como estdo as criangas,
adolescentes e jovens brasileiros” sendo que “Uma das interlocutoras com este
publico especifico séo as escolas”. (GALDUROZ et al, 2005, p.7). A pesquisa foi
realizada em todas as capitais brasileiras, em que foram consultados 48.155
estudantes de escolas publicas municipais e estaduais. Os dados obtidos revelaram
as tendéncias de consumo de substancias psicoativas™, licitas ou ilicitas. As drogas
mais utilizadas pelos estudantes brasileiros, com excec¢ao de alcool e tabaco, foram:
solventes, maconha, ansioliticos e anfetaminicos. Galduréz et al (2005) esclarecem

que:

[...] Assim como em varios estudos anteriores, 0 uso na vida de
certas drogas foi maior para o sexo masculino, como: maconha,
cocaina, energéticos e esterdides anabolizantes. Para o sexo
feminino, tradicionalmente o maior uso na vida sao o0s
medicamentos: anfetaminicos e ansioliticos (GALDUROZ et al, 2005,
p. 373).

Diante dessas consideracdes, 0s autores lembram que

Este aspecto foi discutido amplamente por Carlini-Cotrim et al (1989),
gue em sintese levantam a hipotese de que o sexo feminino é
“educado” a usar esses medicamentos por serem as mulheres “por
natureza” mais “nervosas”, além de valorizarem ao extremo a
aparéncia fisica. Esse aprendizado seria dado pelas proprias mées e
pela sociedade que impbem as mocas que sejam “calminhas e
magrinhas”. Por outro lado, os homens se acalmariam utilizando
bebidas alcodlicas e por possuirem uma atitude mais desafiadora e
menos receosa de entrar em contato com a marginalidade
(GALDUROZ et al, 2005, p. 363-364).

9 Os autores desse estudo consideraram os medicamentos como drogas licitas, mas o seu uso foi
considerado ilicito por ocorrer de forma abusiva e sem receita médica.
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A cidade de Florian6polis-SC nao participou dos levantamentos anteriores,
sendo incluida no V Levantamento realizado em 2004. Doze escolas publicas foram
sorteadas para a aplicacdo dos questionarios, sendo trés municipais e nove
estaduais. A amostra compreendeu 1.316 questionarios, sendo que a maioria dos
estudantes estavam na faixa etaria de 13 a 15 anos e cursavam 0 ensino
fundamental. Com excecdo de &lcool e tabaco, as drogas mais utilizadas pelos
estudantes de Florianépolis-SC foram: energéticos, solventes, maconha e
ansioliticos. Galdur6z et al (2005) verificaram “diferencas estatisticamente
significantes” para as categorias de usuarios em que o uso de maconha, ansioliticos
e anfetaminicos foi maior entre estudantes do sexo feminino.

Na discusséo dos dados, Galduroz et al (2005) chamam a atencédo para um

fato ocorrido em grande parte das unidades escolares visitadas:

Durante as visitas de nossos aplicadores dos questionarios uma
angustia por parte dos diretores, coordenadores, professores e
funcionarios dos estabelecimentos de ensino foi a falta de condicdes
para lidar com a questdo das drogas. Houve muitos pedidos de
palestras, orientacbes e, as vezes, até mesmo revolta pois ‘ha
muitas pesquisas e pouco disso € colocado em prétic a'.
Portanto, esta é a primeira e importante conclusdo desta pesquisa:
falta capacitacdo dos profissionais do ensino e efe tivacdo de
programas de prevencdo nas escolas. [...] Conhecer a realidade
do uso de drogas de um pais ou mesmo de uma regido possibilita
saber para quais drogas a prevencdo deve ser enfatizada, qual a
idade ideal de se comecar as atividades de prevencéo, qual o sexo
mais propenso a usar certas drogas, a influéncia das classes sociais
no uso, etc (GALDUROZ et al, 2005, p. 361, grifos N0Ss0S).

Os autores estabelecem a necessidade de encarar o problema do consumo
de drogas e medicamentos de maneira global, envolvendo todos os segmentos da
sociedade, pois é um problema de responsabilidade de todos. Além disso, ressaltam
a necessidade de capacitar profissionais, entre eles os da educacédo, para que
tenham condi¢Oes de trabalhar essa questdo com os alunos. Nesse sentido, talvez o
maior obstaculo para realizar movimentos educacionais resida no fato de existir
poucos interesses politicos nestas questdes.

Silva e Giugliani (2004) realizaram na cidade de Porto Alegre-RS um estudo
para identificar a prevaléncia do consumo de medicamentos em uma amostra de
1.281 estudantes do Ensino Médio das escolas publicas. Aproximadamente metade

da amostra (634 estudantes) declarou ter consumido medicamentos nos sete dias



38
INVESTIGANDO O TERRENO: UM PANORAMA DA AUTOMEDICACAO

anteriores a aplicacdo do questionario. Os dados revelaram um elevado consumo
para analgésicos, principalmente o AAS, paracetamol e dipirona. Estas trés
substancias fazem parte da classe de medicamentos isentas de receita médica para
aguisicao e, além disso, aparecem constantemente em propagandas ou fazem parte
da “farmacia caseira” de muitas familias. Sobre esse elevado consumo, os autores

fazem a seguinte reflexao:

[...] diante desse volumoso consumo, questiona-se se realmente
havia, para todos os casos, um substrato organico na génese da dor.
E bem provavel que existam fatores emocionais envolvidos no
processo. Além disso, o analgésico encontra um consumo favorecido
pela facilidade de sua aquisicio — € encontrado em varios
estabelecimentos comerciais, farmacias ou drogarias, além de estar
disponivel nas “farmécias domésticas” ou até mesmo em escolas.
Também possui uma publicidade massiva e, provavelmente, € o
mais recomendado por familiares ou amigos (SILVA; GIUGLIANI,

2004, p. 330).

O habito de consumir medicamentos entre os familiares dos estudantes foi
elevado (66,1%) sendo os pais 0s maiores consumidores. Entre os estudantes que
declararam ter consumido medicamentos, mais da metade fizeram por indicacédo néo
meédica, orientados principalmente por suas maes. Os autores afirmam que “na
auséncia de orientacdo meédica, € a mae quem mais orienta esse consumo,
refletindo seu papel provedor e protetor junto aos filhos”. (SILVA; GIUGLIANI, 2004,
p. 331). A conclusdo destes autores com relacdo ao problema do consumo de
medicamentos esta de acordo com o que foi proposto por Galduréz et al (2005), ou

seja:

[...] os resultados deste estudo promovem uma atitude desafiadora
frente & questdo. O tema é de responsabilidade geral. O papel da
familia, da escola, dos profissionais e gestores de saude é
imprescindivel para a implementacdo de medidas que possam
equacionar esse grave problema de saude . Uma atitude de
mudanca e de transformacdo torna todos o0s segmentos da
sociedade responsaveis pelo processo de reavaliacao,
conscientizacdo, educacéo e racionalizacdo do uso do medicamento
e suas relagbes com as questdes de saude (SILVA; GIUGLIANI,
2004, p. 331, grifos nossos).
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Para auxiliar na prevencdo deste problema, Galduréz et al (2005) sugerem

que

O ideal seria a criacdo de uma matéria escolar aplicada aos
primeiros anos do ensino fundamental  em que fossem abordados
aspectos de uma vida saudavel, sem necessariamente englobar as
drogas diretamente. [...] o levantamento deve ser apenas o inicio de
um processo social que deverd incluir a implementacdo de
programas preventivos adequados a cada realidade e posteriormente
avaliar a sua eficacia. E o conjunto de acbes que trard como
resultado final uma sociedade mais sadia e nesta funcdo todos
devem estar engajados, ndo apenas o governo (GALDUROZ et al,
2005, p. 372, grifo meu).

Bortoletto e Bochner (1999) também enfatizam a importancia de realizar

programas de prevencao:

A implementacdo de programas educacionais e de prevencdo de
intoxicacBes acidentais, nas escolas, nas creches, nas comunidades,
associados a utilizagdo de embalagens de protecdo a crianca, aos
cuidados com a armazenagem de medicamentos e produtos
quimicos de uso doméstico, ird contribuir de forma significativa para
a diminuicdo dos casos de intoxicacdo acidental por medicamentos
com criangas (BORTOLETTO e BOCHNER, 1999).

O que acabamos de descrever mostra que a automedicagéo é importante do
ponto de vista da Saude Publica. Julgamos que também pode ser interessante para
alunos e professores, desde que sejam realizadas aproximacdes entre as questdes
referentes ao tema e o conhecimento cientifico integrante do curriculo escolar. Na
secao seguinte, apresentamos uma analise dos Pardmetros Curriculares Nacionais

(PCNs) quanto a abordagem do tema no contexto educacional.

1.4 O TEMA E OS DOCUMENTOS OFICIAIS DA EDUCACAO BASICA

A partir das consideracdes estabelecidas, verificamos que ndo ha um
consenso, entre 0s pesquisadores em Saude Publica, quanto a préatica da
automedicacao, pois ha os que a defendem e os que a condenam. Por outro lado,

sdo unanimes quanto a urgéncia em educar a populacdo brasileira para o uso
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racional de medicamentos. Do ponto de vista educacional, afirmamos que a
automedicacao pode ser trabalhada pelas disciplinas escolares. Para justificar essa
afirmacdo, buscamos nos documentos oficiais elaborados pelo Ministério da
Educacdo (MEC), elementos que pudessem nortear o desenvolvimento de
atividades pedagogicas. Isso nos conduziria a identificar como o tema esta presente
no curriculo oficial e quais as sugestdes metodoldgicas para a sua abordagem.
Foram selecionados os PCNs referentes ao Ensino Fundamental do 1° e 2°
ciclos e do 32 e 4° ciclos (BRASIL, 1997a; 1997b; 1997c; 1998a; 1998b). Embora os
conteudos de quimica sejam formalmente abordados no ensino médio, cabe lembrar
gue é nessa etapa da escolaridade que os alunos tém o primeiro contato com o0s
conteudos disciplinares de Ciéncias. Os documentos analisados referentes ao
Ensino Médio compreenderam os PCNEM (BRASIL, 1999), os PCN+?° (BRASIL,
2002) e as OrientagBes Curriculares para o Ensino Médio (BRASIL, 2006), além da
Proposta Curricular de Santa Catarina (PCSC) (SANTA CATARINA, 1998; 2005)
para a educacdo bésica. Este conjunto de documentos constituiu o corpus da

analise.

1.4.1 PCNs do Ensino Fundamental

O Ensino Fundamental é dividido em quatro ciclos, sendo que cada ciclo
compreende dois anos letivos. Para cada ciclo propde-se que o aluno realize
atividades escolares organizadas ao redor de disciplinas, como Matematica, Lingua
Portuguesa, Historia e Geografia, consideradas fundamentais para que os alunos
dominem o conhecimento da vida em sociedade (BRASIL, 1997b). Este mesmo
documento orienta que, além dos saberes disciplinares, outras questdes de grande
importancia devem ser tratadas, como a violéncia, a saude, 0s recursos naturais e
0s preconceitos, constituindo temas transversais®.

Os objetivos das Ciéncias Naturais no Ensino Fundamental de primeira a
guarta série, preconizados pelo referido documento, indicam o desenvolvimento de

competéncias que permitam ao aluno “compreender o mundo e atuar como individuo

20 Orientacbes complementares aos PCNEM.
?! Serao abordados na secéo 2.4.1.
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e como cidadao, utilizando conhecimentos de natureza cientifica e tecnoldgica”
(BRASIL, 1997b, p.31). Assim, o documento sugere que a educacgdo basica vai além
do desenvolvimento das habilidades de leitura, escrita e raciocinio matematico.
Entendemos que tais habilidades sdo primordiais, mas ndo séo suficientes para que
os alunos atuem como cidadaos, participando de decisdes. Isso requer a abordagem
de assuntos relacionados a Ciéncia e & Tecnologia que fagam parte do cotidiano dos
alunos.

Os conteados de Ciéncias Naturais no Ensino Fundamental sao
apresentados em blocos tematicos, que indicam perspectivas de abordagem e
organizam os conteldos para que estes ndo sejam tratados como assuntos isolados.
Dessa maneira, o professor pode abordar contetdos de importancia local, bem como
correlacionar conteudos de diferentes blocos, das outras areas e dos temas
transversais. S80 propostos quatro eixos tematicos para o Ensino Fundamental:
“Vida e Ambiente”; “Ser humano e Saude”; “Tecnologia e Sociedade” e “Terra e
Universo” (BRASIL, 1998a), em que sao apresentados conceitos, procedimentos e
atitudes. Embora ndo estabeleca uma obrigatoriedade para o desenvolvimento de
conteudos e temas, estas sugestbes podem orientar as atividades pedagdgicas dos
professores. Nota-se, entretanto, que poucos professores tém conhecimento do
conteaddo dos PCNs, que foram elaborados especialmente para auxiliar no
planejamento e no trabalho pedagodgico dos professores que atuam nas escolas
brasileiras.

O bloco temético “Ser humano e Saude” esta orientado pela compreensao
do corpo humano enquanto um sistema integrado e que interage com o ambiente,
refletindo a histéria de vida do individuo (BRASIL, 1997b). Assim, o pleno
funcionamento do corpo humano deve ser compreendido desde a funcdo de cada
6rgéo pertencente a cada aparelho e sistema, bem como a relagdo entre estes. E na
interacdo do corpo com o meio que podemos perceber as necessidades biologicas,
afetivas, sociais e culturais, essenciais para a manutencdo da sua integridade
(BRASIL, 1997b). O aluno precisa entender que o corpo humano esta em bom
estado de saude quando ha um equilibrio fisico, psiquico e social. Essa
compreensao pode ser facilitada se partirmos de observacdes que os alunos fizerem
do seu préprio corpo.

Sobre a abordagem do tema automedicacé&o no Ensino de Ciéncias Naturais

de 1% a 42 séries, o referido documento faz a seguinte orientagéo:
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E importante que o trabalho sobre o crescimento e o
desenvolvimento humanos leve em conta as transformacdes do
corpo e do comportamento nas diferentes fases da vida —
nascimento, infancia, juventude, idade adulta e velhice —,
evidenciando-se e intercruzando-se os fatores biolégicos, culturais e
sociais que marcam tais fases. Importa, ainda, que se enfatize a
possibilidade de realizar escolhas na heranca cultural recebida e de
mudar habitos e comportamentos que favorecam a saud e
pessoal e coletiva e o desenvolvimento individual . E papel da
escola subsidiar os alunos com conhecimentos e capacidades que
os tornem aptos a discriminar informacgdes, identificar valores
agregados a essas informacdes e realizar escolhas. Por exemplo, o
hébito da automedicagédo , que se constitui fator de risco a vida, ndo
€ um hébito a ser preservado, pois fere um valor importante a ser
desenvolvido: o respeito & vida com qualidade. Da mesma forma,
outros habitos e comportamentos, como jogar lixo em terrenos
baldios, descuido com a higiene pessoal, discriminacdo de pessoas
de padrbes culturalmente distintos, etc., podem e devem ser
trabalhados (BRASIL, 1997b, p.39-40, grifos n0ssos).

Na citacdo acima verificamos uma possibilidade de trabalhar o habito da
automedicacao. Ao manter uma postura neutra, sem condenar ou fazer apologias, 0
professor pode trazer o tema para discussdo, mostrando a importancia de preservar
a saude, atraves de cuidados com o préprio corpo e com o ambiente onde vivem. Os
alunos devem compreender que tomar um medicamento sem consultar um meédico é
uma decisado de responsabilidade individual. Segundo o documento, os aspectos
éticos estdo frequentemente relacionados a interesses econémicos e politicos,

ressaltando a importancia de discuti-los com os alunos:

E comum, por exemplo, discutir-se a preservacdo de energia e de
agua potavel ou o risco da automedicacdo a partir de uma
perspectiva  simplesmente individual , restringindo-se a
recomendacdes do tipo “apague a luz do corredor” e “ndo deixe a
torneira pingando”, ou “evite a automedicagdo ", deixando-se de
lado variaveis gravemente mais relevantes como a politica
econdbmica de producdo de equipamentos energeticamente
perdularios, como [...] geladeiras mal isoladas ou a propaganda de
medicamentos e sua venda indiscriminada . O alcance politico de
tais questBes éticas poderia reverter em imediato beneficio para a
populacdo, pois uma efetiva proibicdo da venda de
medicamentos sem receita colocaria a poderosa indus  tria
farmacéutica mobilizada a favor da ampliacdo do ate  ndimento
médico (BRASIL, 1997b, p.42, grifos meus).
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Destacamos no trecho acima indicativos ja discutidos anteriormente neste
capitulo, embora utilizando o viés das pesquisas em Saude Publica. A preocupacdo
com os riscos da automedicacdo também envolve a escola, onde criancas e
adolescentes passam a maior parte do dia, as vezes mais tempo do que com seus
familiares. Lembra também a necessidade de considerar o contexto global ao invés
de tratar individualmente esta questdo, o que pode ser feito através da abordagem
das propagandas de medicamentos. Entretanto, discordamos da afirmacdo de que
uma efetiva proibicdo da venda de medicamentos mobilizaria a industria
farmacéutica, no sentido de ampliar o sistema de saude publico. Além dos interesses
econdbmicos e politicos, ndo podemos esquecer que as drogas sao facilmente
adquiridas nas ruas, sem qualquer exigéncia ou mesmo legalidade na sua
comercializacdo. Proibir a venda de medicamentos sem receita médica ndo é a
solugdo para reduzir o habito da automedicacdo ou ampliar o sistema de
atendimento a saude. Este ultimo envolve uma série de questdes politicas e
orcamentarias que nao fazem parte desta analise.

Localizamos outra sugestdo de abordagem do tema nos PCNs de quinta a
oitava série, no caderno referente a saude. H4 uma afirmacdo de que o ensino de
saude é um constante desafio para garantir uma aprendizagem efetiva que incentive

uma mudanca de atitudes e habitos de vida.

As experiéncias mostram que transmitir informacdes a respeito do
funcionamento do corpo e das caracteristicas das doencas, bem
como de um elenco de hébitos de higiene, ndo é suficiente para que
os alunos desenvolvam atitudes de vida saudavel. E preciso educar
para a saude levando em conta todos os aspectos envolvidos na
formacdo de habitos e atitudes que acontecem no dia-a-dia da
escola. Por esta razdo, a educacao para a Saude sera tratada como
tema transversal, permeando todas as é&reas que compdem o
curriculo escolar (BRASIL, 1997c, p. 245).

Na interpretacdo do trecho acima, verificamos uma tendéncia em orientar o
trabalho pedagodgico do professor de maneira global, para que questdes individuais
sejam abordadas de maneira coletiva e tenham algum significado para os alunos.
Assim, os objetivos da Educagéo para a saude no terceiro e quarto ciclos do Ensino

Fundamental envolvem:

[...] promover a conscientizacdo dos alunos para o direito a saude,
sensibiliza-los para a busca permanente da compreensdo de seus
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condicionantes e capacitd-los para a utilizagcdo de medidas praticas
de promocédo, protecdo e recuperacdo da saude ao seu alcance
(BRASIL, 1997c, p. 269).

A conscientizacdo esta relacionada com o desenvolvimento de valores e a
pratica do autoconhecimento e autocuidado, anteriormente referenciados por
Pelicioni (2005) e pela OMS (1998). Sensibilizar os alunos através de exemplos
praticos, de historias reais que poderiam ter um outro desfecho se alguns cuidados
fossem tomados. A capacitagdo € o resultado que o professor espera obter ao

discutir essas questdes com seus alunos, e o caderno do tema saude lembra que:

Muitos adultos recorrem a médicos apenas para ouvir deles que tém
problemas de saude facilmente identificados numa auto-andlise
elementar , como, por exemplo, para tomar consciéncia de que estao
com estafa. Para transformar essa situacdo, é fundamental
exercitar com os alunos o diagnostico em saude . Isso nao
implica automedicacdo, mas observar sinais e sintom as
relacionados aos fatores de risco mais comuns e a ¢ apacidade
de identificacdo e expressao de sensacdes de descon  forto, dor
e necessidades pessoais ndo atendidas  (BRASIL, 1997c, p. 277,
grifos nossos).

Interpretamos essa sugestdo como uma possibilidade para diminuir as
enormes filas nos postos de saude e hospitais publicos. Se as pessoas procurassem
observar mais as reacbes do proprio corpo, talvez muitos atendimentos
desnecessarios pudessem ser revertidos a uma maior atencdo, por parte dos
médicos, para 0os casos de maior gravidade. Os conteudos relacionados ao tema
Saude foram selecionados para atender as demandas sociais, subsidiando praticas
para uma vida saudavel. Entre os conteudos, ha o tema drogas, que deve ser
trabalhado de forma diferenciada, principalmente porque a escola é um espago
privilegiado para que este assunto seja abordado (BRASIL, 1997c). O uso de drogas
geralmente esta relacionado a vivéncia afetiva de criancas e adolescentes, seja no

ambiente familiar, social ou escolar.

[...] a vulnerabilidade do adolescente e o fato de ser esta a fase da
vida na qual os comportamentos grupais tém enorme poder sobre as
escolhas individuais fazem da escola palco para o estabelecimento
de muitos dos vinculos decisivos para a formacao das condutas dos
alunos frente aos riscos. Mas ndo é possivel trabalhar a questdo na
escola como se ela fosse uma ilha. O reconhecimento dos fatos e
mitos a respeito do assunto, da situacédo real de uso e abuso de
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drogas em diferentes realidades, assim como as idéias e
sentimentos dos alunos, da comunidade escolar e dos pais a
respeito do assunto precisam ser considerados (BRASIL, 1997c, p.
271).

Além disso, a abordagem do tema drogas precisa levar em consideracao os
fatores sociais e emocionais relacionados, além da visdo distorcida que alguns
jovens tém em relacdo ao trafico de drogas ser um trabalho facil e lucrativo. Talvez
seja essa a maior barreira que o professor precisa transpor ao abordar o tema em
sala de aula, se considerarmos que alguns de seus alunos podem ser filhos de
traficantes. Ainda sobre a tematica drogas, o documento esclarece:

De que ‘drogas’ estamos falando? O que chamamos habitualmente
de ‘drogas’ corresponde as drogas psicoativas, que tém atracao por
atuar no cérebro, modificando a sensibilidade, 0 modo de pensar e,
muitas vezes, de agir. Isso inclui, além de produtos ilegais como
maconha, crack e cocaina, os medicamentos para emagrecer que

contém anfetaminas , a nicotina, o alcool e a cafeina. Por isso, ao
se discutir ‘drogas’, é necessario diferencia-las. [..] E ndéo
necessariamente os riscos decorrentes das convencdes sociais, que
estabelecem em cada momento e sociedade se cada droga € licita
ou ilicita, correspondem aos riscos organicos decorrentes de seu uso

ou abuso (BRASIL, 1997c, p. 272, grifo nosso).

Assim, observamos que os PCNs consideram as substancias psicoativas
como drogas, tal como foi definido por Galduréz et al (2005) e adotado para as
finalidades desta dissertacdo. Por outro lado, a palavra “drogas” adquire um outro

sentido para os adolescentes:

Em contradicdo com as préticas visiveis aos jovens e que permeiam
o cotidiano de sua vivéncia social, os discursos de combate as
drogas sugerem que elas sdo produtos ilegais e misteriosos e seus
consumidores sdo 0s outros, marginais e traficantes, a serem
excluidos do convivio social. “Ndo as drogas”, neste caso, pode
constituir-se em um discurso alarmante mas vazio, que ndo leva em
conta os sentidos sociais do fendmeno, nem repercute sobre a
capacidade de discernimento dos verdadeiros riscos (BRASIL,
1997c, p.272).

Temos que concordar com a afirmacdo de que a classica frase “ndo as
drogas” tem um sentido vazio. Proibir por proibir, ou porque € ilegal, ndo é suficiente
para repercutir de maneira efetiva e despertar o senso de responsabilidade quanto
as implicacdes do uso de drogas. Muitos adolescentes associam um contexto de
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marginalidade e trafico a palavra drogas, enquanto que para outros o consumo de
ecstasy em uma “festa rave” ndo é considerado consumo de drogas. Sobre o abuso

das drogas legais por escolares, o documento verifica que:

O fato é que, no Brasil, as drogas legais representam mais de 90%
dos abusos frequientes praticados pela populacdo em geral. Os
estudos disponiveis mostram que, entre 0s escolares, destaca-se
também o uso de drogas licitas: em primeiro lugar aparece o alcool,
seguido pelo tabaco, por inalantes e tranquilizantes. Todos esses
produtos podem ser obtidos em mercados e farmacias [...] sem se
levar em consideracdo as relagbes cotidianas que se estabelecem
com diferentes substancias quimicas. Nao sdo feitas distincbes
entre medicacdo e automedicacdo, atendendo, inclusi ve, aos
chamados da propaganda de remédios, comercializados como
quaisquer outros produtos  (BRASIL, 1997c, p.272, grifo nosso).

De acordo com Schenkel, Mengue e Petrovick (2004) e Galduroz et al
(2005), a populagéo brasileira consome medicamentos de maneira exagerada,
muitas vezes impulsionada pela midia ou até mesmo porque tem medicamentos em
casa. Os resultados do estudo de Bortoletto e Bochner (1999) revelam que as
criangas menores de cinco anos sdo as principais vitimas das intoxicacdes
acidentais por medicamentos. Segundo as autoras, adultos utilizando medicamentos
na presenca de criancas, embalagens atraentes e medicamentos coloridos sdo as
principais causas para a ocorréncia desses acidentes. Este mesmo estudo constatou
gue os medicamentos foram o0s principais agentes utilizados na maioria dos casos
de tentativas de suicidio. Encontramos no documento as consideracdes tecidas

pelos pesquisadores acima referidos:

E indiscutivel, no Brasil, o0 consumo abusivo de medicamentos  de
forma ndo terapéutica?’, estando 0s remédios muitas vezes
disponiveis a crianca e ao adolescente no proprio d  omicilio
(BRASIL, 1997c, p. 272, grifos n0ossos).

[...] todos os dados disponiveis ndo apontam para uma epidemia das
drogas no Brasil; 0 seu consumo no pais nao é privilégio de jovens
nem se caracteriza principalmente pelo abuso de drogas ilegais. Ao
contrdrio, as drogas legais e banalizadas pela sociedade
associam-se aos riscos mais significativos . Superar o alarmismo
e a sensacao de ‘catastrofe iminente’ s6 pode ajudar na abordagem
sensata da questdo (BRASIL, 1997c, p. 273, grifo nosso).

2 A terapéutica compreende uma série de procedimentos com interesse no tratamento curativo ou
preventivo de doencas (DeCS, 2007).
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1.4.2 Parametros Curriculares Nacionais do Ensino Médio

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional estabelece que o Ensino

Médio é a etapa final da educacgéo basica, cujas finalidades envolvem:

| - a consolidacdo e o aprofundamento dos conhecimentos adquiridos
no ensino fundamental, possibilitando o prosseguimento de estudos;
Il - a preparacao basica para o trabalho e a cidadania do educando,
para continuar aprendendo, de modo a ser capaz de se adaptar com
flexibilidade a novas condi¢cbes de ocupacdo ou aperfeicoamento
posteriores; Ill - o aprimoramento do educando como pessoa
humana, incluindo a formacdo ética e o desenvolvimento da
autonomia intelectual e do pensamento critico; IV - a compreenséo
dos fundamentos cientifico-tecnologicos dos processos produtivos,
relacionando a teoria com a pratica, no ensino de cada disciplina
(BRASIL, 1996, p. 46).

O primeiro documento referente aos PCNEM foi elaborado pela necessidade
de promover mudancas no “ensino descontextualizado, compartimentalizado e
baseado no acumulo de informacgfes” (BRASIL, 1999, p.13). Este tipo de ensino ja
ndo acompanhava as mudancas tecnoldgicas, culturais e sociais estimuladas pelo
advento da globalizacéo no inicio da década de 1990. Muitas informacfes e novas
tecnologias eram produzidas e constantemente superadas por outras.
Consequentemente, as pessoas precisaram se adaptar a essa nova realidade, o que
implicou numa série de mudancgas culturais e sociais, que conduziram a formacao do
“novo” cidadao. Por esta razdo, o objetivo maior dos PCNEM reside em “difundir os
principios da reforma curricular e orientar o professor, na busca de novas
abordagens e metodologias” (BRASIL, 1999, p. 13).

A formacdo do aluno deve ter como alvo principal a aquisicdo de
conhecimentos basicos, a preparacao cientifica e a capacidade de
utilizar as diferentes tecnologias relativas as areas de atuacao.
PropGe-se, no nivel do Ensino Médio, a formacao geral, em oposi¢ao
a formacdo especifica; o desenvolvimento de capacidades de
pesquisar, buscar informacbes, analisad-las e seleciona-las; a
capacidade de aprender, criar, formular, ao invés do simples
exercicio de memorizacdo (PCNEM, 1999, p. 15-16).

Desde a publicacdo dos primeiros documentos, em 1999, outros ja foram

editados para complementar as primeiras orientacdes, visto que o0 processo de
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mudanca provocado pelo avango tecnolégico continua. Em 2002 foram publicados
os PCN+, com orientagbes complementares aos PCNEM e, em 2006, as
Orientacdes Curriculares para o Ensino Médio.

Com base nas sugestdes para o Ensino Fundamental, havia uma
expectativa quanto as sugestdes para o Ensino Médio. Entretanto, verificamos que
os documentos deste nivel de ensino, ndo trazem qualquer sugestdo para a
abordagem deste tema, seja no Ensino de Quimica ou Biologia.

Neste sentido, buscamos nos documentos sugestdes que indicassem
medicamentos, consumo de medicamentos, remédios e drogas como temas
contextualizadores para as disciplinas do Ensino Médio. Nos PCNEM (1999) néo foi
encontrado qualquer registro indicando a automedicagcdo como tema, mas foi

encontrada uma unica sugestao para abordar o tema medicamentos:

Expandindo a sistematizagdo das propriedades gerais da matéria, a
Quimica da énfase as transformacdes geradoras de novos materiais.
Ela esta presente e deve ser reconhecida nos alimen tos e
medicamentos , nas fibras téxteis e nos corantes, nos materiais de
construcdo e nos papéis, nos combustiveis e nos lubrificantes, nas
embalagens e nos recipientes (PCNEM, 1999, p. 212, grifo nosso).

Na citacdo acima podemos observar que a referéncia dos medicamentos
estd embutida na classica idéia de que “tudo tem quimica”. Isto pode gerar alguns
equivocos, ou ainda, reforcar o conceito do senso comum de que “tudo tem quimica,
mas o0 que € natural ndo tem quimica”. Antes de promover a discussdo sobre o
assunto, é preciso que o professor se informe a respeito e estabeleca os objetivos
das atividades que pretende desenvolver com os alunos. Essa é uma orientacao que
vale para qualquer abordagem, mas é preciso considerar que os medicamentos
estdo presentes na vida da maioria das pessoas, inclusive daquelas que afirmam
nao tomar nenhum tipo de medicamento, ou seja, € um tema controverso e que
estimula os alunos a expressarem seus conhecimentos prévios.

Nos PCN+ (2002) dedicados as Ciéncias da Natureza, Matematica e suas
Tecnologias também né&o foram encontradas sugestbes para a abordagem do tema
automedicacdo ou consumo de medicamentos. Por outro lado, encontramos
indicacbes para remédios e medicamentos. Um deles foi localizado na parte
referente & disciplina de Biologia e envolve o reconhecimento de termos ou simbolos

em bulas de remédios:
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Reconhecer em diferentes tipos de texto — jornais, revistas, livros,
outdoors, embalagens e rétulos de produtos, bulas de remédio — e
mesmo na midia eletrbnica os termos, os simbolos e os cédigos
préprios das ciéncias biolégicas e empregéa-los corr etamente ao
produzir textos escritos ou orais . (BRASIL, 2002, p. 36, grifos
NOSS0S).

Da maneira como foi redigida, essa sugestdo € meramente ilustrativa dentro
de um contexto tao rico que envolve os medicamentos e a disciplina de Biologia.
Consideramos importante a identificacdo de termos, codigos e simbolos cientificos
da Biologia, mas ndo devem ser trabalhados com um fim em si mesmo. Além de
interpretar a linguagem cientifica presente nos textos das bulas, o documento
poderia orientar o professor para a abordagem dos efeitos biol6gicos dos
medicamentos no organismo, as implicagdes sociais derivadas do uso abusivo e o
reconhecimento de reacOes adversas. Seria uma forma de contextualizar os
conteudos cientificos desta disciplina com aspectos da vida cotidiana. Ainda na
disciplina de Biologia encontramos uma outra sugestdo para a abordagem dos

medicamentos como tema.

[...] Avaliar a procedéncia da fonte de informacdo para analisar a
pertinéncia e a precisdo dos conhecimentos cientificos veiculados no
radio, na tevé, nos jornais, nas revistas e nos livros e que se
destinam a informar o cidaddo ou a induzi-lo ao consumo,
principalmente quando se tratar de assuntos relacionados a saude,
como o uso de medicamentos e de alimentos, para distinguir

informacdo fundamentada da simples propaganda (BRASIL,
2002, p. 37, grifo nosso).

O documento tece uma consideracao no sentido de alertar os alunos quanto
a fidelidade das propagandas veiculadas na midia, ressaltando que o ideal é estar
bem informado sobre um determinado produto antes de adquiri-lo. Cabe relembrar
que, além de anunciar medicamentos, as propagandas vendem ideais através das
imagens, que podem ser de seguranca, de beleza e de saude. A seguranca e a
beleza transmitidas por uma pessoa famosa e carismatica ou pela tradicdo de um
medicamento que atravessa geracOes pode estimular a aquisicdo do produto
anunciado.

Assuntos relacionados ao desenvolvimento tecnolégico em que o0s

conhecimentos biolégicos estejam presentes sdo sugeridos, pois contribuem para
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preservar e tratar a saude, além de prolongar a expectativa de vida através da
descoberta de novas substancias terapéuticas. Estdo incluidas aqui as questdes
relacionadas a “producdo de medicamentos, vacinas, tecnologia para diagnéstico e
tratamento, conservacao de alimentos”. (BRASIL, 2002, p. 39-40). Sobre o papel da
Ciéncia e da Tecnologia na atualidade, este documento estabelece a seguinte

relacdo com a disciplina Biologia:

Perceber os efeitos positivos, mas também perturbadores, da ciéncia
e da tecnologia na vida moderna como, por exemplo, reconhecer o
papel dos antibiéticos na preservacdo da vida e, ao mesmo tempo,
as alteracbes que esses medicamentos vém introduzindo nas
populacBes microbianas e as consequéncias dessas modificacbes
para a manutencao da saude dos individuos [...] (BRASIL, 2002, p.
40).

No trecho acima fica evidente a importancia de reconhecer e avaliar o
desenvolvimento tecnolégico e as suas relacdes com a Ciéncia, considerando a
importancia da sua presenca no contexto individual e coletivo e seus impactos na
vida social. A relacdo entre o desenvolvimento tecnologico e a Ciéncia estdo de
acordo com o0s pressupostos do Ensino de Quimica para formar cidaddos e da
Alfabetizacéo Cientifica, que serdo abordados nos capitulos 2 e 3.

Na disciplina de Quimica do PCN+ (2002), encontramos algumas
competéncias que o documento atribui ao reconhecimento de simbolos e codigos da

area:

Reconhecer e compreender simbolos, cédigos e nomenclatura
prépria da Quimica e da tecnologia quimica; [...] interpretar simbolos
e termos quimicos em rotulos de produtos alimenticios, aguas
minerais, produtos de limpeza e bulas de medicamentos; ou
mencionados em noticias e artigos jornalisticos (BRASIL, 2002, p.
89).

Verificamos que a leitura de rétulos de alimentos e bulas de medicamentos
séo indicacdes semelhantes as anteriormente descritas na disciplina de Biologia.
Essa semelhanca pode ser vista de duas maneiras: a) especificamente para a
disciplina de Quimica, a contribuicdo deste tipo de informacdo pode ir além da
interpretacdo de uma tabela nutricional e b) revela a possibilidade de aproximar as

duas disciplinas, seja através da abordagem do mesmo tema ou a realizacdo de um
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trabalho que contemple a Biologia e a Quimica. Outra recomendacdo para
interpretar bulas de medicamentos foi encontrada na disciplina de Matematica:

Ler e interpretar diferentes tipos de textos com informacdes
apresentadas em linguagem matematica, desde livros didaticos até
artigos de conteudo econémico, social ou cultural, manuais técnicos,
contratos comerciais, folhetos com propostas de vendas ou com
plantas de imdveis, indicacdes em bulas de medicamentos, artigos
de jornais e revistas (BRASIL, 2002, p. 114).

Assim, além das disciplinas referidas, a Matematica também pode ser
incluida para a abordagem do tema, independente do tipo da proposta pedagogica.
Outro trecho que faz referéncia aos medicamentos no Ensino de Quimica estabelece

a relacao da disciplina com a Ciéncia e a Tecnologia:

Reconhecer o papel do conhecimento quimico no desenvolvimento
tecnolégico atual, em diferentes areas do setor produtivo, industrial e
agricola; por exemplo, na fabricacdo de alimentos, corantes,
medicamentos e novos materiais (BRASIL, 2002, p. 92).

Com relacdo ao tema “Quimica e Biosfera” como unidade tematica,

encontramos a seguinte sugestao:

[...] Os seres vivos como fonte de alimentos e outros produtos:
composicao, propriedades e funcdo dos alimentos nos organismos
vivos: carboidratos, proteinas, gorduras, lipideos e outros nutrientes;
medicamentos, corantes, celulose, alcaldides, borracha, fermentagéo
(BRASIL, 2002, p. 104).

Nas duas citagbes anteriores observamos novamente a auséncia de
recomendac¢fes quanto a abordagem do consumo indevido de medicamentos ou do
consumo de drogas. Parece que 0 objetivo do documento com relacdo ao tema esta
relacionado apenas a aspectos tecnolégicos de producao e tipo de substancias que
compdem os medicamentos.

Nas OrientacBes Curriculares para o Ensino Médio (2006) também néo
encontramos qualquer registro que indique a automedicacdo como tema no ensino
das Ciéncias Naturais. Consideramos que na citacdo a seguir ha uma provavel

hipotese para essa auséncia:
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Embora existam temas gerais ja propostos, a exemplo dos PCN+ [...]
recomenda-se que eles sejam selecionados de acordo com as
condicbes e os interesses dos sujeitos no ambito da comunidade
escolar. Os temas contextuais organizadores do curriculo da escola
podem ser identificados a partir de uma diversidade de temas locais
ou globais, espacos esses que constituem dimensdes sempre
presentes e impossiveis de serem esgotadas ou isoladas em si
mesmas. Pode-se trabalhar, por exemplo, a partir de temas como
poluicdo, recursos energéticos, saude, cosméticos, [..]
medicamentos, [...] entre tantos outros temas abordados, também,
em livros paradidaticos, orientados para o ensino médio (BRASIL,
2006, p. 122).

Constatamos que os documentos oficiais indicam a abordagem da
automedicacdo na educacdo basica, desde que sejam respeitadas as realidades
individuais dos alunos. Ao utilizar o tema, o professor precisa se informar para
minimizar os possiveis equivocos de interpretacdo que podem surgir. A falta de
conhecimento pode prejudicar o desenvolvimento das atividades e o que era para
ser um instrumento facilitador da aprendizagem pode acabar se constituindo em um
obstaculo pedagdgico e epistemoldgico.

A tematica da automedicacdo é ampla e gera interessantes discussdes pelos
diversos aspectos individuais e coletivos relacionados a sua pratica. Embora os
PCNs (1999), os PCN+ (2002) e as Orientacdes Curriculares (2006) ndo apresentem
sugestbes para sua abordagem no Ensino Médio, asseguramos que esta seria a
etapa ideal da educacdo béasica para a sua discussdo, ndo somente do ponto de
vista do Ensino de Quimica, mas também para o desenvolvimento da Alfabetizacéo

Cientifica.

1.4.3 Proposta Curricular de Santa Catarina

A segunda versao da Proposta Curricular de Santa Catarina (1998) surgiu da
necessidade de rever e atualizar a primeira versao da Proposta Curricular do Estado,
elaborada entre 1988 e 1991. Segundo a perspectiva da socializacdo do
conhecimento, considerou “o que ha de mais atual nas discussdes pedagdgicas” que
pudessem atendam “a possibilidade de todos aprenderem” (p.4), num esfor¢co de

superacao de posturas lineares, caracteristica da primeira edicdo. A sua organizacao
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[...] retne, em volumes separados, textos referentes as disciplinas
curriculares, aos contetudos de abrangéncia multidisciplinar e ao
curso de Magistério. Dessa forma, esta edicdo torna possivel levar
aos educadores, em cada escola de Santa Catarina, uma
contribuicdo para a discussao daqueles contetudos que fazem parte
da responsabilidade de todos os professores, mas que ndo fazem
parte da especificidade das disciplinas com as quais trabalham
(SANTA CATARINA, 1998, p.8).

Ainda que apresente os conteudos curriculares, a proposta ndo se constitui
num ementario, uma vez que cada disciplina € acompanhada da discussao de
aspectos tedricos e metodolégicos. O documento deduz que este enfoque pode
contribuir para melhorar a qualidade da relacdo pedagdgica entre o professor e seus
alunos. Assim, se o professor recorrer “apenas aos conteudos explicitados, sem o
recurso aos textos que tratam da abordagem tedrica acerca desses conteudos, [...]
nada encontrara de novo que lhe auxilie a melhorar a qualidade do seu trabalho”
(p.8). Verificamos que o documento considera importante a leitura de textos com
enfoque pedagdgico e metodolégico, como condicdo para que o professor
mantenha-se atualizado e em continua formacéao.

Sobre o Ensino de Ciéncias nas séries iniciais, 0 documento explica que

[...] s&o vérias as possibilidades de se trabalhar o ensino de ciéncias
com as criangcas, considerando que elas estdo ‘descobrindo’
(elaboracaol/reelaboracdo) o mundo que as cerca através da
curiosidade, do interesse, da imaginacdo e da espontaneidade
(SANTA CATARINA, 1998, p. 115).

O ensino de ciéncias, se constitui um processo de alfabetizacéo
cientifica e tecnolégica que permitird ao aluno, cada vez mais,
estabelecer conexdes com os fendbmenos naturais, sécio-culturais e,
em consequéncia, realizar uma leitura e uma interpretacdo mais
elaborada da natureza e, da sociedade (SANTA CATARINA, 1998, p.
115).

Nesse sentido, atividades que desenvolvam a observacado, a discusséo, a
elaboracdo de desenhos e de pequenos textos, estimulam o aprendizado e o

interesse pelas Ciéncias. Para isso, os temas organizadores® explorados no Ensino

% sa0 apresentados como possibilidades e/ou sugestdes, para serem concretizados na agéo

pedagodgica. Os critérios basicos envolvem: a) a realidade concreta, como ponto de partida; b) a
relevancia social da producdo cientifica; c) a adequagédo ao desenvolvimento intelectual do aluno,
como ponto de partida e d) os pressupostos teéricos e filoséficos da Proposta Curricular do Estado
de Santa Catarina/91. (SANTA CATARINA, 1998, p.117).
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de Ciéncias devem ser abordados de forma dinamica, o que permite compreender “a
origem, o desenvolvimento e as transformacdes dos fen6menos e processos que as
Ciéncias pesquisaram ao longo do tempo” (p. 117).

Quanto a presenca do tema automedicacdo, localizamos apenas uma
sugestdo de abordagem, no Ensino de Ciéncias da primeira série. No tema “A
interacdo do homem com a natureza”, a automedicagdo estd associada a
abordagem de plantas e produtos quimicos que afetam a saude. Consideramos
relevante essa sugestdo, visto que as intoxicacbes em criancas também ocorrem
com produtos de higiene e limpeza. E uma maneira de evidenciar a importancia de
cuidar do proprio corpo, da sua inter-relagdo com o ambiente e com as outras
pessoas.

Neste documento encontramos algumas sugestbes para a abordagem de
outros temas, como saude e bem estar, doencas e bulas de medicamentos. A
exemplo dos PCNs (1997a; 1997b; 1997c), acreditamos que estes temas podem
servir de fio condutor para a discussédo dos diversos aspectos que influenciam a
pratica da automedicacdo. Verificamos também a auséncia de sugestbes
metodolégica para a abordagem dos temas.

Diante da necessidade de uma reforma curricular e “tendo como meta
garantir a transposi¢ao da teoria consubstanciada nos documentos publicados para
a pratica em sala de aula” (p. 10), iniciou-se em 2003 a elaboracdo de um novo

documento, em que

[...] toda a discussao e orientacdo tedrica caminha na perspectiva do
entendimento do conceito de homem, de sociedade, de educacéo e
de aprendizagem. E, a partir dessas concepcbes, busca-se
compreender que tipo de homem se quer formar, por meio de que
processos de aprendizagem e para qual sociedade (SANTA
CATARINA, 2005, p.11).

Assim, esta terceira versao, complementar as anteriores, deve auxiliar a
acdo pedagogica através da sugestdo de procedimentos pedagogicos e
metodoldgicos, em todos os niveis do Ensino Bésico das Escolas Publicas de Santa
Catarina, a partir de 2006. A sua estrutura contempla seis grupos tematicos: i)
alfabetizacdo e letramento, que reflete sobre as concepcdes de ensino e
aprendizagem da lingua; i) educacdo e infancia, que apresenta uma

contextualizacdo das discussdes legais e sociais dos Direitos da Infancia, seguida da



55
INVESTIGANDO O TERRENO: UM PANORAMA DA AUTOMEDICACAO

concepcao de infancia e dos principios norteadores da educacdo de criancas de
zero a doze anos; iii) educacdo de jovens, que indica a necessidade do
reconhecimento das culturas juvenis no ambiente escolar como forma de superacao
de parte das insuficiéncias sociais e culturais presentes no sistema educacional; iv)
educacdo de trabalhadores, organizado segundo as premissas de universalizacéo
do acesso e da permanéncia de todos os cidaddos nos processos formais de
educacéo; v) educacao e trabalho, que reafirma os pressupostos do documento
escrito em 1998, como parte da PCSC, por considerar sua relevancia e a
necessidade de explicitar algumas questdes e conceitos levantados anteriormente e
vi) ensino noturno, que apresenta as reflexdes derivadas dos estudos realizados
neste turno de ensino. (SANTA CATARINA, 2005, p. 16-17). Devido as
caracteristicas dessa organizacdo, 0s conteudos curriculares nao foram
relacionados, dando lugar aos temas multidisciplinares.

No que diz respeito aos objetivos da analise, ndo localizamos nenhuma
mencdo ao tema automedicacdo. Quanto aos outros temas relacionados, a
Educacdo de Trabalhadores indica uma busca crescente pela escolarizacédo. Além
da possibilidade “de acesso e permanéncia no emprego, ascensdo profissional,
melhoria de seus salarios e condicBes de vida” (p.120), os trabalhadores indicam®*

outros interesses em relacao ao estudo, como

[...] “realizacdo pessoal’, “insercdo no mundo letrado”, “ajudar os
filhos nas tarefas escolares”, “ler a Biblia, jornais e revistas e bula do
remédio ", “poder ir ao supermercado e ler o que esta escrito nos
rétulos dos produtos”, “tomar o 6nibus certo”, “utilizar a receita de

bolo”, “cursar uma Universidade”, “ter acesso a cultura”, etc. (SANTA
CATARINA, 2005, p. 121, grifo nosso).

Entendemos que esses alunos consideram importante saber ler uma bula de
medicamento, assim como ter acesso a cultura. Segundo as respostas, 0 ensino
pode auxilia-los no desempenho dessas tarefas, como forma de uma realizacao
pessoal. No texto sobre o jovem e as drogas, destinado a Educacdo de Jovens,
encontramos uma orientacado que pode ajudar a trazer esta questdo para a sala de

aula:

24 Respostas afirmativas em enquetes sobre os motivos que levaram essas pessoas a estudar.
(SANTA CATARINA, 2005).
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[...] antes de trazermos a discusséo sobre drogas para dentro da sala
de aula, € necessario que a Escola adote uma abordagem de suas
implicacdes sociais e cientificas; assim estaremos nos despindo dos
preconceitos que temos sobre essa tematica (SANTA CATARINA,
2005, p.97).

Sabendo que o consumo de drogas € um problema de Saude Publica e que
a escola ndo deve ignorar essa realidade, o documento orienta para que esse
assunto seja trabalhado desde as séries iniciais. Afinal, sabemos que o uso de

drogas € um problema que faz parte da historia e da cultura de muitas populacoes.

A temética precisa ser abordada de forma espontanea, com base
cientifica e historica, que identifique criticamente o modelo
estadunidense de prevencdo utilizado no Brasil, fundamentada na
‘pedagogia do assustar’ que mais tem confundido do que esclarecido
os(as) jovens. Sédo discursos pautados no ‘drogas nem morto’,
‘drogas, t6 fora’, que pode ser chamado do marketing moralista
antidrogas (ACSELRAD, 2000 in SANTA CATARINA, 2005, p.98).

Nesse contexto, a abordagem da automedicacdo seria um capitulo incluido
no tema drogas, se lembrarmos que o0 uso abusivo e indevido de medicamentos &
considerado como uso de drogas (GALDUROZ et al, 2005; OMS, 1998). Assim
como o PCNs (1997a; 1997b; 1997c), a PCSC também considera ineficaz as

propagandas antidrogas veiculadas na midia e acrescenta:

Temos, portanto, que trazer essa tematica para 0s bancos escolares
sempre que necessério. Uma discussédo aberta, sem medos, sem
preconceitos, sem terrorismo. Uma discussdo democrética, coletiva,
participativa. Que ndo se restrinja apenas a discutir os efeitos da
droga. [...] o trabalho pedagdgico nesta tematica junto ao(a) jovem de
nossas escolas deve ser criativo o suficiente para conquistar a sua
atencdo, 0 seu O universo de preocupacdo, atingir os dilemas
humanos que eles se colocam [..] Esse € o trabalho do(a)
verdadeiro(a) professor mediador(a), seja ele de Matematica,
Historia, Educacdao fisica, Geografia, Lingua Portuguesa, etc. Todas
as areas do conhecimento tém o dever de trabalhar essas questfes
e suas implicacdes em sala de aula. A Escola deve comprometer-se
com a educacgdo preventiva, garantindo ao(a) aluno(a) a capacidade
de discernimento quanto ao uso indevido de drogas (SANTA
CATARINA, 2006, p.99).

Embora seja uma orientacdo para o tema drogas, interpretamos que essa
abordagem é valida para a construcdo de atividades pedagogicas que relacionem

outros temas, como a automedicacdo. Uma possibilidade seria trabalhar os dois
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temas, através de uma comparacdo entre a publicidade de medicamentos e as
propagandas antidrogas. Nesse sentido, 0os aspectos sociais e culturais podem ser
amplamente trabalhados, estimulando a participacdo dos alunos sobre o contexto a

ser discutido.

1.4.4 Uma viséo geral da analise dos documentos

A andlise dos documentos curriculares revelou importantes orientages
metodoldgicas e pedagdgicas para a abordagem da tematica da automedicacao.
Especialmente nos documentos do Ensino Fundamental, identificamos diversas
sugestbes para trabalhar com os alunos habitos individuais e coletivos, como os
cuidados com o proprio corpo e as mudangas de costumes culturais. A importancia
de estar bem informado para tomar decisbes foi amplamente sugerida pelos
documentos e considerada indispensavel a formacéo da cidadania.

Em sintese, apresentamos no Quadro 1 os descritores e as atitudes
relacionadas ao desenvolvimento de atributos metodoldgicos, sociais e de formacao

de opinides identificados nos documentos curriculares.
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Quadro 1 — Descritores da analise dos documentos curriculares e suas atitudes

DESCRITORES ATITUDES

- propor orientacbes metodolégicas para a abordagem da
tematica;

- auxiliar na compreenséo dos fatos da vida cotidiana;

- desenvolver competéncias para atuar como cidadao;

- saber utilizar corretamente o0s conhecimentos de natureza
cientifica e tecnologica.

Metodologica

- reconhecer as transformac@es corporais e comportamentais que
cada pessoa sofre durante o crescimento e o desenvolvimento;

- conscientizar para promover mudancas de atitudes;

- discutir sobre o consumo abusivo, indevido e incorreto de
medicamentos;

- incentivar a mudanca de habitos culturais;

- desenvolver valores de respeito ao proximo e respeito a vida.

Social

- formar opinibes para tomar de decisdes e participar de
discussoes;

- promover a identificacdo de valores para realizar escolhas;

- conscientizar quanto a importancia do autocuidado;

- desenvolver habilidades para a formacao do cidadéo.

Educativo-formativa

As atitudes sugerem que a elaboracdo e o desenvolvimento de atividades
pedagdgicas dindmicas sejam orientados para incentivar a participagdo do aluno. Do
nosso ponto de vista, identificamos objetivos relacionados ao desenvolvimento da
autonomia do aluno, capacidade de comunicar-se com as outras pessoas, dominio
de conhecimentos para exercer a negociacao, indispensaveis na atualidade. Esses
objetivos constituem os atributos da alfabetizacdo cientifica e tecnologica e seréo
discutidos no capitulo 3.

1.5 ESTABELECENDO RELACOES ENTRE O TEMA E O CONTEXTO
EDUCACIONAL

Com o objetivo de levantar dados sobre a automedicagéo no Brasil, foram
consultados diversos trabalhos, como o desenvolvido por Galdur6z et al (2005) e
Gandolfi e Andrade (2006), que apontaram a automedicacdo como um problema de

Saude Publica. Aléem dos estudos ja realizados, os CITs tém registrado inUmeros
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casos de intoxicacdes derivados do uso de medicamentos. As causas atribuidas a
automedicacdo como um problema de salde publica e as intoxicagcdes por
medicamentos estao relacionadas a diversos aspectos de ordem individual e social.
Assim, entendemos que 0s conhecimentos do senso comum estdo fortemente
relacionados a decisdo que uma pessoa deve tomar entre se automedicar ou
consultar um profissional médico. Todos esses dados podem indicar uma estreita
relacdo do tema com os conteudos das disciplinas escolares, como a Biologia, a
Historia e, em particular, a Quimica. Buscando mostrar essa proximidade,

construimos a Figura 1:

Multidisciplinaridade

Transversalidade

Contextualizacao

Alfabetizacao
Cientifiea e

Teenologica

Figura 1 — O tema e 0s grupos de aspectos.

A Figura 1 mostra as disciplinas escolares e os grupos de aspectos que
podem ser relacionados para a abordagem da automedicacdo numa perspectiva
educacional. Em algumas “pétalas” estdo os conteudos referentes as disciplinas
escolares (Quimica, Histéria, Fisica, Matematica, Biologia e Ciéncias), e nas outras
estdo os grupos de aspectos envolvidos na automedicacdo, que sao: a) Social e

cultural: a mae medica seu filho sem consultar um médico, habitos de consumo de
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medicamentos, diferenga entre natural e artificial, quanto maior a dose, melhor é o
efeito do medicamento; b) Economia: sistema de saude publica deficiente,
superfaturamento das industrias farmacéuticas; c¢) Politica: legislacdo e prioridades
do sistema publico de saude e d) Saude Publica: uso abusivo, uso indevido,
tentativa de suicidio, aborto e homicidio. Esses grupos de aspectos podem favorecer
a abordagem da automedicagdo com um enfoque educacional.

O principal objetivo do panorama delineado neste capitulo foi mostrar a
complexidade do contexto que envolve os medicamentos e a automedicacdo. A
abordagem deste tema, nas disciplinas escolares em geral e na Quimica em
particular, pode contribuir para o entendimento dessa questdo, no sentido de

capacitar os alunos para a¢des conscientes.
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CAPITULO 2 — A AUTOMEDICACAO E O ENSINO DE QUIMICA

Nas ultimas décadas, o Ensino de Quimica sofreu algumas mudancas
importantes, motivadas principalmente pelos resultados de investigagcfes didaticas e
as novas tendéncias no Ensino de Ciéncias. Assim, o Ensino de Quimica tém
incorporado temas da atualidade nas praticas pedagodgicas, buscando aproximar o
conhecimento cientifico do conhecimento cotidiano.

Neste capitulo discutimos e defendemos a importancia da abordagem de
temas sociais, através da contextualizacdo dos conteudos disciplinares de Quimica.
Como forma de nortear essa discussdo, buscamos na literatura algumas

consideracdes sobre a contextualizacao, a interdisciplinaridade e a transversalidade.

2.1 DIFICULDADES DE ENSINO E APRENDIZAGEM NO ENSINO DE QUIMICA

Uma das principais dificuldades de ensino e aprendizagem dos contetdos de
Quimica esta relacionada com o seu nivel de abstracdo, pois grande parte desses
conceitos ndo séo assimilados pelos alunos. Na maioria das vezes, estes conceitos
sdo decorados para a realizacdo de provas e alguns dias depois acabam
esquecidos. Chassot (1993) comenta que o0s conceitos formulados para os
estudantes do Ensino Médio “estdo completamente fora de sua capacidade de
aprender” (p. 49). Especialmente na area das Ciéncias, “operamos num mundo em
que, noés, os adultos, versados nos conhecimentos que ensinamos, temos
dificuldades de entender” (p. 49). O autor aponta ainda duas situagdes importantes
que contribuem para a abstragdo do conhecimento cientifico pelo aluno: i) 0 mundo
que descrevemos esta fantasticamente distante da realidade do estudante e ii)
usamos uma linguagem que nao é a do aluno. Nesse contexto, da maneira como &
ensinado, o conhecimento quimico desvinculado da realidade do aluno significa
pouco para ele.

Com base em trabalhos anteriores, Ros (2001, p.8) aponta quatro motivos

que dificultam a aprendizagem dos conteudos de Quimica no Ensino Médio:
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v A existéncia de diferentes niveis que descrevem a matéria:
macroscopico e microscopico, bem como os diferentes modelos e conteudos
associados a eles. O autor aponta que a dificuldade reside nos constantes
saltos que o professor faz entre esses dois niveis, para ensinar os alunos a
interpretar as propriedades das substancias e dos materiais, em fungéo da
sua estrutura. Dessa maneira, a relagdo entre o conhecimento concreto e o

abstrato néo fica claro para o aluno;

v A complexidade do nivel representacional, simbdlico e grafico, utilizado
para descrever e interpretar a composicao e estrutura da matéria, atraves de
simbolos, férmulas, modelos esféricos, etc. Nesse sentido, os modelos
utilizados para representar as entidades microscopicas da Quimica podem
ser mal interpretados, fazendo com que os alunos relacionem os modelos

com simples objetos pertencentes ao seu cotidiano;

v' A abordagem de diferentes modelos e teorias no Ensino Médio, como a
evolucdo do modelo atdbmico e as representacfes das ligacbes quimicas.
Concordamos parcialmente com essa afirmacao, visto que essa diversidade
pode originar um obstaculo epistemoldgico ao aprendizado dos contetudos

cientificos;

v A necessidade de compreender estes modelos para representa-los e
utiliza-los apropriadamente, levando em consideracdo seu caréater
instrumental e evolutivo. Isso requer o desenvolvimento de atividades mais

dindmicas, que ultrapassem as fronteiras das tradicionais aulas expositivas.

De modo complementar, Lopes (1997) localiza indicativos nessa delicada
relacdo entre os conteudos cientificos e o conhecimento cotidiano. Assim, o
professor pode acreditar que esta facilitando o aprendizado da Ciéncia “pela
aproximacéao entre o que o estudante ndo conhece e o que faz parte de seu universo
proximo” (p.5). Entretanto, “se essa associacdo é descuidada, moléculas passam a
ter as mesmas propriedades de bolas de bilhar, os atomos sdo ‘vistos’ como
sistemas solares em miniatura, [...]” (p. 6). Lopes afirma que agindo dessa maneira

estamos permitindo “a formacdo de equivocos conceituais”, além de construirmos
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“obstaculos ao aprendizado e ao desenvolvimento do conhecimento cientifico — os
obstaculos epistemoldgicos” (p.6).

Bachelard (1999) manifesta que a evolucdo das Ciéncias é dificultada por
obstaculos epistemoldgicos, entre 0s quais 0 senso comum, os dados perceptiveis,
0s resultados experimentais e a prépria metodologia aceita como valida, assim como
todos os conhecimentos acumulados. Considera ainda, essencial a reconstrucao do
saber, através de atos epistemoldgicos que permitam a ruptura com oS
conhecimentos anteriores, ou seja, “0 ato de conhecer da-se contra um
conhecimento anterior, destruindo conhecimentos mal estabelecidos, superando o

que, no proprio espirito, € obstaculo a espiritualizagdo” (BACHELARD, 1999, p. 17).

Um obstaculo epistemolégico se incrusta no conhecimento nao
guestionado. Habitos intelectuais que foram (teis podem, com o
tempo, entravar a pesquisa. [...] Com o uso, as idéias se valorizam
indevidamente. [...] Chega o momento em que o espirito prefere o
que confirma seu saber aquilo que o contradiz, em que gosta mais
de respostas do que de perguntas (BACHELARD, 1999, p. 19, grifo
do autor).

Lopes (1997) advoga que “0 conhecimento cotidiano € a soma de nossos
conhecimentos sobre a realidade que utilizamos de modo efetivo na vida cotidiana” e
este saber cotidiano “pode incorporar certas aquisi¢cdes cientificas, mas ndo a
estrutura racional do conhecimento cientifico” (p.4), o que nao implica que o
conhecimento cientifico sofra alteragcdes ao ser incorporado ao senso comum.
Observamos que os alunos tém idéias proprias sobre os conceitos quimicos, que
geralmente s&o diferentes do conhecimento escolar originado nos conceitos
cientificos, fazendo com que os alunos se tornem resistentes a assimilacdo dos
contetidos (MORTIMER; MIRANDA, 1995; SCHNETZLER; ARAGAO, 1995). Muitas
vezes precisamos utilizar conhecimentos de diversas éareas para solucionar
determinadas situagcfes cotidianas, ao passo que em outras situacdes € preciso
utilizar apenas o conhecimento do senso comum, ou seja, 0 conhecimento cotidiano
nado € estatico. Diante dessas consideracdes, o professor deve procurar uma
maneira de auxiliar os alunos a ultrapassarem o0s obstaculos epistemoldgicos
vinculados a essas concepc¢odes, no sentido de amenizar as dificuldades de ensino e

favorecer a aprendizagem. Lopes (1997) afirma ainda que tanto o conhecimento
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cientifico como o conhecimento cotidiano, sdo historicos e sofrem interacdes
mutuas.

Assim, compreendemos que 0s conhecimentos prévios dos alunos também
sao obstaculos epistemologicos, que dificultam o desenvolvimento e a construcdo do
conhecimento cientifico, pois foram adquiridos ao longo de sua vivéncia e estariam
acomodados. Quando os estudantes entram em contato com o0s conteldos
cientificos, através das disciplinas escolares, acontece uma mudanca na sua visao
de mundo. Sendo assim, h4 uma constatacdo de que o conhecimento do senso
comum ndo é o0 Uunico que pode explicar determinadas situacdes, e 0s mais

resistentes a esse entendimento vao apresentar dificuldades de aprendizagem.

[...] ndo se trata de considerar obstaculos externos, [...] nem de
incriminar a fragilidade dos sentidos e do espirito humano: é no
amago do préprio ato de conhecer que aparecem, por uma especie
de imperativo funcional, lentidées e conflitos. E ai que mostraremos
causas de estagnacado e até de regressao, detectaremos causas de
inércia as quais daremos o nome de obstaculos epistemoldgicos
(BACHELARD, 1999, p. 17).

Assim como Lopes (1997), acreditamos que a vigilancia sobre o processo
educativo, especialmente pelo trabalho que cada professor desenvolve em sua
pratica escolar, precisa ser constante. A aprendizagem em sala de aula deve ser
entendida como uma acdo que requer atividades de ensino-aprendizagem
cuidadosamente construidas, que desafiem as concepcdes préevias desses alunos,
proporcionando seguranca e autonomia para organizarem as suas teorias pessoais
(DRIVER et al, 1999). Nesse trabalho os autores apresentam uma interessante
reflexdo sobre a aprendizagem das Ciéncias envolvendo processos individuais e

sociais:

Aprender ciéncias envolve a introdugdo de criangas e adolescentes a
uma forma diferente de pensar sobre o mundo natural e de explica-
lo; é tornar-se socializado, em maior ou menor grau, nas praticas da
comunidade cientifica, com seus objetivos especificos, suas
maneiras de ver o mundo e suas formas de dar suporte as assertivas
do conhecimento. Antes que isso possa acontecer, no entanto, 0s
individuos precisam engajar-se em um processo pessoal de
construcdo e de atribuicdo de significados. [...] No plano social, o
processo envolve ser introduzido aos conceitos, simbolos e
convencdes da comunidade cientifica (DRIVER et al, 1999, p. 36).
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A socializagdo dos alunos com a pratica e o discurso da comunidade
cientifica pode auxiliar no processo de ensino, uma vez que aproxima o aluno do
universo cientifico sem que ele precise abandonar o conhecimento do senso comum.
Driver et al (1999) compreendem que a perspectiva de aprendizagem das Ciéncias é
um “processo de enculturacdo e nao de descoberta” (p.36), ou seja, a aprendizagem
€ potencializada pela aproximacdo do aluno com a cultura cientifica. Para favorecer
a adocao de conhecimentos cientificos pelo aluno, o professor deve: i) introduzir em
suas aulas novas idéias ou ferramentas culturais, diante da necessidade dos alunos,
bem como orienta-los para que encontrem um sentido para essas idéias e ii) ouvir e
diagnosticar como os alunos estado interpretando as atividades propostas, para que
seja possivel subsidiar as proximas acdes (DRIVER et al, 1999). Nesta perspectiva,
os autores afirmam que o Ensino de Ciéncias constitui um processo de
aprendizagem, tanto para os alunos, quanto para o professor. Os PCNEM (1999)

acrescentam que integrar os diferentes conhecimentos

[...] pode criar as condicBes necesséarias para uma aprendizagem
motivadora, na medida em que ofereca maior liberdade aos
professores e alunos para a sele¢do de contetdos mais diretamente
relacionados aos assuntos ou problemas que dizem respeito a vida
da comunidade. Todo conhecimento é socialmente comprometido e
ndo h& conhecimento que possa ser aprendido e recriado se ndo se
parte das preocupacdes que as pessoas detém. O distanciamento
entre 0s conteudos programéticos e a experiéncia dos alunos
certamente responde pelo desinteresse e até mesmo pela desercao
gque constatamos em nossas escolas (BRASIL, 1999, p. 36).

Bachelard também defende que o professor deve aproximar os alunos da

cultura cientifica ao advogar que:

[...] acho surpreendente que os professores de ciéncias, mais do que
0s outros se possivel fosse, ndo compreendam que alguém néo
compreenda. [...] N&o levam em conta que o adolescente entra na
aula de fisica com conhecimentos empiricos ja constituidos; ndo se
trata, portanto, de adquirir uma cultura experimental, mas sim de
mudar de cultura experimental, de derrubar os obstaculos ja
sedimentados pela vida cotidiana (BACHELARD, 1999 p.23, grifos
do autor).

Para este autor, a tarefa mais dificil seria deixar a cultura cientifica em um
estado de mudanca permanente, trocar o saber fechado por um conhecimento mais

dindmico, discutir sobre as variaveis experimentais, ou seja, proporcionar elementos
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para a evolucéo do pensamento cientifico. Nesse contexto, pesquisadores® indicam
gue o Ensino de Quimica pode ser trabalhado numa perspectiva de contextualizar os

conhecimentos escolares.

2.2 O ENSINO DE QUIMICA FORMANDO CIDADAOS

A adocdo de temas sociais?® no Ensino de Quimica tem como eixo norteador
a contextualizacdo do conteudo, visando o desenvolvimento das habilidades
essenciais do cidadao, como a participacdo e a capacidade de tomada de deciséo
(SANTOS; SCHNETZLER, 1997). Mais do que proporcionar informacdes, os temas
sociais permitem uma abordagem mais dinamica dos conteudos, especialmente se

estiverem relacionados ao contexto local dos alunos.

H& apenas duas alternativas de escolha. O ensino de Quimica
oferecido pode propiciar aos aquisidores que: ou continuem cada
vez mais dominados e mais domesticados para aceitarem as
relacées de desigualdade, ou possam ser capazes de compreender
a realidade em que estédo inseridos, e entdo modificd-la na busca de
transformac@es. Parece que a op¢ao desejada deve ser a segunda .
Aceitando que o ensino que temos conduz a primeira das opcoes, sé
cabe uma alternativa: mudangca (CHASSOT, 1993, p.88, grifos do
autor).

Além disso, os temas sociais ndo devem ser vistos apenas como elementos
a serem incorporados no curriculo escolar para motivar os alunos. Esses temas
contribuem para um Ensino de Quimica visando a formacéo da cidadania e, assim
como os autores, “acreditamos que a informacao necessaria para a conscientizacao
do consumidor é de responsabilidade sobretudo do professor de Quimica”
(SANTOS; SCHNETZLER, 1997, p.98-99). E preciso que os alunos percebam a

importancia em aprender e compreender aquele assunto que esta sendo estudado.

?* CHASSOT, 1993; SANTOS; SCHNETZLER, 1997; SANTOS; MORTIMER, 2002; ZANON,
MALDANER, 2007

% Na pesquisa de Santos (1992), a abordagem dos temas sociais é discutida sob a perspectiva do
movimento CTS, e o termo tema social é sindbnimo de tema CTS. Segundo o autor, “o termo tema
social carrega consigo as questfes sociais que precisam ser trabalhadas na discussdo tematica”
(SANTOS, 2008).
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Isso poderia ser feito, por exemplo, levando-se os alunos a
perceberem o potencial de atuar em grupos sociais organizados,
como centros comunitarios, escolas, sindicatos, etc. Pode-se mostrar
0 poder do consumidor em influenciar o mercado, selecionando o
que consumir. Além disso, as discussfes das questdes sociais
englobariam os aspectos politicos, os interesses econbmicos, 0s
efeitos da midia no consumo, etc. Questdes dessa natureza
propiciardo ao aluno uma compreensdo melhor dos mecanismos de
poder dentro das diversas instancias sociais (SANTOS e
MORTIMER, 2002, p. 9).

Diante dessas consideracdes, entendemos que a automedicagdo é um tema
social que pode auxiliar o professor de Quimica no planejamento de atividades
pedagogicas contextualizadas. Além disso, ensinar conteudos de Quimica através
de temas relacionados a Ciéncia e a Tecnologia, pode levar o aluno a compreender
os fenbmenos quimicos mais diretamente ligados a sua vida cotidiana. Isto envolve,
principalmente, a interpretacdo das informacdes quimicas transmitidas pelos meios
de comunicacdo. Seria uma maneira de estimular a tomada de decisbes frente aos

problemas sociais relacionados a Quimica, ou seja:

[...] Preparar o cidaddo para pensar sobre questbes que permitem
varias respostas — muitas vezes conflitantes — demanda que ele seja
alfabetizado em ciéncias. Considerando que, de um lado, ha um
crescimento marcadamente amplo da ciéncia e da tecnologia e, de
outro, situacBes que agravam a miséria, a degradacdo ambiental e
os conflitos étnicos, sociais e politicos, é preciso que os cidadados
estejam em condicbes de wusar seus conhecimentos para
fundamentar suas posicoes e a¢bes (KRASILCHIK; MARANDINO,
2004, p.34).

Embora néo seja objeto desse trabalho realizar uma analise historica
aprofundada, cabe lembrar alguns aspectos historicos importantes do Ensino de
Ciéncias. De acordo com Santos (2006), o século XX foi marcado por diversos
acontecimentos sdcio-historicos relevantes para a humanidade, mas foi somente a
partir da década de 1950 que ocorreram as primeiras mudancas curriculares no
Ensino de Ciéncias, estimuladas pelo lancamento do satélite soviético Sputnik
durante a guerra fria em 1957. Isso provocou “uma corrida pelos Estados Unidos
para apressar a formacgao de cientistas”, impulsionando a “elaboragcéo de projetos
curriculares com énfase na vivéncia do meétodo cientifico, visando desenvolver nos
jovens o espirito cientifico” (SANTOS, 2006, p.612).
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A partir desse fato os americanos desenvolveram o0s primeiros projetos
curriculares. Na década seguinte, as escolas brasileiras seguiram o modelo destes
projetos, embora fossem poucos os estudantes que, ao término da educacéao basica,
ingressavam nas universidades com o objetivo de se tornarem cientistas. Nesse
contexto, Santos (2006) atribui dois grandes propdsitos ao Ensino de Ciéncias nos
altimos quarenta anos: i) a formacdo de cientistas ou especialistas, por meio do
dominio das linguagens e ferramentas utilizadas na “ciéncia para o desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico” e ii) a formacdo de cidaddos, que compreende o “ensino-
aprendizagem de ciéncias que tem aplicacéo direta ao cotidiano” e “a preparacao
dos alunos para serem cidadaos informados” (DE BOER, 2000 apud SANTOS,
2006, p.612) Diante dessas consideracfes e de acordo com o enfoque curricular, 0
Ensino de Ciéncias da atualidade sera orientado por conceitos cientificos ou voltado
para a formagdo da cidadania. Além desses, podemos citar um terceiro, que é
orientado por uma combinac¢éo dos dois propositos apontados por Santos (2006).

A pesquisa em Ensino de Ciéncias no Brasil teve seu inicio a partir da
década de 1970, mais especificamente na area de Ensino de Fisica, enquanto que a
area de pesquisa em Ensino de Quimica nasceu em 1978 na primeira Reunido
Anual da Sociedade Brasileira de Quimica. A partir dessa data, pesquisadores como
Roseli Schnetzler, Attico Chassot, Otavio Maldaner, Luiz Roberto Pitombo entre
outros buscaram “um espac¢o na comunidade quimica para a area da pesquisa em
ensino”, com o objetivo maior de “constituir a area de pesquisa em ensino de
guimica no Brasil” (SCHNETZLER, 2002, p.17). Desde entdo, foram desenvolvidas
novas propostas curriculares para o0 Ensino de Ciéncias, impulsionadas
principalmente pelo movimento das concepc¢fes alternativas na década de 1980,
tendo como base as mudancas culturais e sociais provocadas pelo desenvolvimento
tecnolégico e cientifico. Assim, as pesquisas caminharam no sentido de preparar 0s
alunos para o exercicio da cidadania, visto que a Quimica tem participacéo essencial
neste desenvolvimento que é tdo presente no cotidiano dos alunos.

Por outro lado, os livros didaticos de Quimica, nos ultimos trinta anos pouco
evoluiram nessa direcdo. No estudo desenvolvido por Wartha e Alario (2005), em
que 0s autores pesquisaram a contextualizacdo nos livros didaticos de Quimica

publicados entre 1999 e 2001, os concluiram que
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Nos livros didaticos analisados, ndo verificamos o uso de termos que
contextualizassem o0 conhecimento quimico na perspectiva da
discussdo de temas sociais, ambientais, tecnoldgicos, éticos e
econdmicos sob o olhar da Quimica de modo a fornecer informacdes
ao estudante enquanto cidadao. O que deveria servir de base para a
contextualizacdo do conhecimento quimico assume apenas funcao
ilustrativa, da curiosidade, da informacg&o jornalistica, [...] sem uma
discusséo critica das suas implicacdes sociais. (WARTHA; ALARIO,
2005, p.46).

Entendemos, assim como Santos e Schnetzler (1997), que o objetivo central

do Ensino de Quimica

[...] precisa ser centrado na inter-relagdo de dois componentes
basicos: a informagcdo quimica e o contexto social , pois, para o
cidadao participar da sociedade, ele precisa ndo s6 compreender a
quimica, mas a sociedade em que esta inserido. E da inter-relacio
entre esses dois aspectos que se vai propiciar ao individuo
condicbes para o desenvolvimento da capacidade de participacéo,
que lhe confere o carater de cidaddo (SANTOS; SCHNETZLER,
1997, p.94-95, grifos do autor).

Para que o aluno seja capaz de tomar decisOes diante de situacbes-
problema, é preciso que ele disponha de informacfes basicas, tanto em Ciéncia
como em areas afins, para que possa compreender os problemas da sua
comunidade. Segundo estes autores, a contextualizagdo socio-histérica compreende
a abordagem integrada da informacdo quimica e do contexto social, dentro de uma
concepcao de Ciéncia que mostre ao aluno que ela ndo € neutra, nem exata, mas
sim que é fruto da atividade humana ao longo dos tempos. (SANTOS;
SCHNETZLER, 1997).

Esses autores indicam que € possivel buscar uma maior conscientizacao
dos alunos, com relacdo a realidade social ao trabalhar os conhecimentos quimicos
em sala de aula. Concordamos com a afirmacdo de Chassot (2000) que o ensino
pode desenvolver no aluno a capacidade de reconhecer a Quimica nas situactes
reais, que se modificam a todo instante. Partindo do pressuposto que o objetivo
central da educacgdo béasica seja o preparo do individuo para atuar como cidadao,
Santos e Schnetzler (1997) defendem que as novas propostas curriculares
“precisam ser desenvolvidas dentro de tal concepcado, para que possam garantir o
alcance do citado objetivo” (p.19). Os autores comentam, com base no trabalho de

Arroyo (1988), que a conquista da cidadania “ocorre por meio da atuacdo do
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individuo nas diferentes instituicbes que compdem a sociedade” (p.30). Assim, a
contribuicdo da escola é essencial, “porém, é preciso nado ter a ilusdo de que esse
processo € desenvolvido e concluido apenas nessa instituicao” (p.30).

O desenvolvimento individual da cidadania constitui um processo de
conquistas, concebidas pelas ac¢des cotidianas do individuo na sociedade, cabendo
a educacdo apenas uma parte desse processo. A escola pode propor atividades
integradoras, visto que sem a efetiva participacdo dos alunos, ndo ha como
contribuir para a formacdo do cidaddao. Aproximando-se dessa argumentacao,

Krasilchik e Marandino (2004) asseguram que

[...] Para participar efetivamente de uma sociedade, é necessario que
o individuo tenha sensibilidade para identificar questdes,
compreender seu significado, bem como as limitacdes e perspectivas
dos problemas levantados, e assim ficar apto a tomar decisdes
fundamentadas de forma responsavel e coerente com seus valores e
suas posturas éticas (KRASILCHIK; MARANDINO, 2004, p.34).

Santos e Schnetzler (1997) argumentam que “a educacgdo precisa também
desenvolver no individuo o interesse pelos assuntos comunitérios”, para que este
“assuma uma postura de comprometimento com a busca conjunta de solugcédo para
os problemas existentes” (p.35). Assim, a “educacao para a cidadania é sobretudo
desenvolvimento de valores éticos de compromisso para com a sociedade”.
(SANTOS e SCHNETZLER, 1997, p.35). E preciso que os professores entendam a
necessidade de desenvolver com o0s alunos valores de coletividade, como
solidariedade e respeito ao proximo, diante de tanta violéncia e marginalizacédo que
este pais esta imerso. Santos e Schnetzler (1997) defendem a educacédo moral para
a cidadania dos alunos, para que estes saibam “discernir e refletir sobre os valores
gue |lhe séo significativos e sdo assumidos por ele” (p.39). Dessa maneira, 0 aluno
podera tomar decisbes, levando-se em conta os valores de solidariedade,
generosidade e respeito ao proximo, construidos com o auxilio do processo

educativo. Para o desenvolvimento destes valores, os PCNEM orientam que

No processo coletivo da construcdo do conhecimento em sala de
aula, valores como respeito pela opinido dos colegas, pelo trabalho
em grupo, responsabilidade, lealdade e tolerancia tém que ser
enfatizados, de forma a tornar o ensino de Quimica mais eficaz,
assim como contribuir para o desenvolvimento dos valores humanos
que sdo objetivos concomitantes do processo educativo. [...] as
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competéncias e habilidades cognitivas e afetivas desenvolvidas no
ensino de Quimica deverdo capacitar os alunos a tomarem suas
préprias decisbes em situacBes problematicas, contribuindo assim
para o desenvolvimento do educando como pessoa humana e como
cidadao (BRASIL, 1999, p.241).

O desenvolvimento de valores de solidariedade e compromisso social por
meio do Ensino de Quimica pode ser desenvolvido em relacdo “ao uso dos produtos
tecnolégicos da quimica, de modo a prejudicar o menos possivel a comunidade”
(SANTOS; SCHNETZLER, 1997, p.99). E preciso mostrar aos alunos que o0s
conhecimentos de Quimica devem ser de dominio publico, e que os cidadédos podem
compreender as informacfes necessarias para a utilizacdo de aparelhos, assim
como as consequéncias da utilizacdo da tecnologia proveniente da Quimica. Esta
Ciéncia ndo € um conhecimento restrito, a ser dominado apenas pelos cientistas.
Afinal “se a quimica estad presente na vida do cidaddo, poderemos ensina-lo a
participar da sociedade ativamente” (p. 98), através do conhecimento dos problemas
sociais relacionados & Quimica como Ciéncia. Essa participacdo ocorre o individuo
“faz julgamentos criticos, assentados no conhecimento da lei (fatos quimicos, fatos
sociais) e julgamentos politicos (discussdo politica)”. (SANTOS; SCHNETZLER,
1997, p.98). Assim como 0s autores, acreditamos que 0S temas sociais podem
auxiliar na contextualizagdo de conteudos de Quimica e contribuir para a formacao

da cidadania.

2.3 A CONTEXTUALIZACAO NO ENSINO DE QUIMICA

Desde a década de 1980, as relacdes entre os conhecimentos escolares,
cientificos e cotidianos tém sido alvo de estudo por pesquisadores em Educacao,
como forma de propor mudancas no modelo conteudista de ensino (LOPES, 1997).
O eixo central do Ensino de Ciéncias estaria voltado para “que o0s estudantes
adquirissem conhecimentos cientificos. Nao se escondia o quanto a transmisséo
(massiva) de conteudos era o que importava” (CHASSOT, 2003, p.90). Atualmente,
esse ensino é referido como “ensino tradicional”, no qual o importante é o volume de
informacgdes transmitidas aos alunos. Embora muitos pesquisadores e profissionais

da atualidade tenham em mente que ndo é a quantidade de conteudos que faz o
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bom aluno, este tipo de ensino ainda é praticado em cursinhos pré-vestibulares, em
gue um estudante com potencial para ser aprovado no vestibular precisa saber uma
grande quantidade de conteudos, ou seja, € um “depositario de conhecimentos”
(CHASSOT, 2003, p.90).

Alguns pesquisadores (SCHNETZLER; ARAGAO, 1995; MALDANER, 2000)
atribuem aos cursos de licenciatura a visdo simplista que alguns professores de
Ciéncias tém quando consideram que, para exercer a tarefa de ensinar, “basta saber
um pouco do conteudo especifico e utilizar algumas técnicas pedagdgicas, ja que a
funcd@o do ensino é transmitir conhecimentos que deverao ser retidos pelos alunos”
(SCHNETZLER; ARAGAO, 1995, p.27). Nessa proposta h& poucos indicios de que o
ensino proporcione ao aluno a assimilacédo de conteddos, que na maioria das vezes
ocorre devido a memorizacao de equacdes, nomes e postulados ou a repeticdo
exaustiva de exercicios similares. Sobre esse ensino conteudista, Chassot observa

que

Talvez mais de um dos leitores deste texto podera recordar quantos
conhecimentos inuteis amealhou — especialmente quando foram
feitas as primeiras iniciacdes na &rea de ciéncias — que ha muito,
afortunadamente, os deletou . Quantas classificacdes botéanicas,
gquantas familias zool6gicas cujos nomes ainda perambulam em
nossas memarias como cadaveres insepultos, quantas configuragdes
eletrbnicas de elementos quimicos, quantas férmulas de fisica
sabidas por um tempo — até o dia de uma prova — e depois
desejadamente esquecidas (CHASSOT, 2003, p.90, grifo do autor).

Os pressupostos desse tipo de ensino ndo sdo garantia do aprendizado,
pelo contrario, os estudantes acabam rejeitando determinadas disciplinas, como a
Fisica e a Quimica, em funcdo da quantidade de férmulas e regras que precisam ser
decoradas. Na verdade, essa sistematica produz uma série de obstaculos
pedagdgicos e epistemoldgicos, que reforcam a aversdo dos alunos pelas disciplinas
cientificas. Somando-se a isso, 0 surgimento de novas tecnologias e 0 intenso
avanco da Ciéncia nos ultimos trinta anos, fez com que as pessoas incorporassem
novas tecnologias e novos habitos de vida. A escola, por sua vez, ndo conseguiu
acompanhar a velocidade dessas mudancas, ficando distante dessa nova e
interessante realidade apresentada aos estudantes.

Segundo Ricardo (2005), na literatura existem poucas discussdes sobre o

conceito de contextualizagdo. Temos que concordar com a afirmagéo deste autor,
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visto que, durante a pesquisa bibliografica, foram encontrados poucos trabalhos que
discutem essa questdo. Os documentos curriculares do Ensino Médio trazem o
conceito de contextualizacdo e sugestdes para o desenvolvimento de um ensino de
Quimica contextualizado. Na analise desses documentos verificamos que as
Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Médio (DCNEM), sugerem a
contextualizacdo e interdisciplinaridade como principios pedagodgicos estruturadores

do curriculo para

[...] compreender os significados; ser capaz de continuar
aprendendo; preparar-se para o0 trabalho e 0 exercicio da
cidadania ; ter autonomia intelectual e pensamento critico; ter
flexibilidade para adaptar-se a novas condicbes de ocupacéao;
compreender os fundamentos cientificos e tecnoldgic os dos
processos produtivos ; relacionar a teoria com a préatica (BRASIL,
1998c, p.104, grifos Nnoss0s).

Assim, o documento estabelece que contextualizar os conteudos curriculares
significa “assumir que todo conhecimento envolve uma relagéo entre sujeito e objeto”
(BRASIL, 1998c, p.78). O conhecimento escolar € geralmente “reproduzido das
situacdes originais nas quais acontece sua produ¢ao”, o que envolve, na maioria das
vezes, uma transposicdo didatica, sendo que o papel do professor e da linguagem
sdo essenciais para o aprendizado (idem, p. 78). Por sua vez, a contextualizacéo
auxilia o processo de ensino, e como recurso didatico “serve para problematizar a
realidade vivida pelo aluno, extrai-la do seu contexto [...]. Ou seja, consiste em
elaborar uma representacao do mundo para melhor compreendé-lo” (BRASIL, 2006,
p.51). Nesse sentido, “o tratamento contextualizado do conhecimento é 0 recurso
gue a escola tem para retirar o aluno da condicéo de espectador passivo” (BRASIL,
1999, p.104). Entendemos que contextualizar o ensino de Quimica significa
problematizar, investigar e interpretar situacdes reais e significativas para os alunos,
gue buscam nos conhecimentos de Quimica o auxilio para a compreensado e
resolucao dessas situacoes.

Entretanto, Ricardo (2005) aponta que as DCNEM constituem “uma das
fontes de equivoco” deste conceito, uma vez que “ha pouca explicacdo sobre isso e
tal auséncia leva a compreensfes simplificadas da contextualizagdo ou mesmo a
criticas, compreendendo-a como simples ilustracdo ou mera motivacao para iniciar o

estudo de um assunto” (p. 213). Entendemos que pode ter acontecido, por parte dos
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autores que organizaram as DCNEM, alguns equivocos de interpretacdo das
pesquisas utilizadas para a sua elaboracdo. Nos PCN+ (2002), observamos que este
conceito foi novamente discutido, reforcando a idéia de que a contextualizacéo
estaria relacionada com o sentido do que se esta ensinando aos alunos, e ndo como
uma mera aplicacdo préatica dos conhecimentos disciplinares adquiridos.

Para Santos e Schnetzler (1997), os temas sociais evidenciam o papel social
da Quimica ao promoverem a contextualizacdo do conteudo. As aplicacdes e
implicacbes da Quimica mostram de que maneira o aluno, enquanto cidadao, pode

aplicar os conhecimentos na sua vida cotidiana. Assim,

[...] precisamos ensinar os alunos a usarem correta e
adequadamente os produtos domi-sanitarios, 0s cosmeéticos, 0s
inseticidas, os remédios , os combustiveis, os bronzeadores, etc.
(SANTOS e SCHNETZLER, 1997, p. 99, grifos nossos).

Indo ao encontro dessa afirmacédo, as Orientacbes Curriculares (2006),
sugerem que o professor estabeleca uma relacdo entre os conceitos cotidianos e
quimicos para o processo de constru¢cdo do conhecimento escolar, aproximando 0s
conhecimentos das diversas disciplinas escolares e 0os conhecimentos da vida

cotidiana, visto que:

As pessoas explicam muitas coisas utilizando o que se poderia
chamar de senso comum. Essas explicacbes sdo limitadas a
situacdes especificas e superficiais. [...] o0 conhecimento cientifico
possui caracteristicas bem diferentes e tem de romper com 0 senso
comum, pois [...] se origina de problemas bem formulados, mas o
aluno chega a escola com conhecimentos empiricos, chamados
comumente de senso comum e originados da sua interacdo com o
cotidiano e com os outros. Na contextualizacdo dos saberes
escolares, busca-se problematizar essa relacdo entre o que se
pretende ensinar e as explicagdes e concepc¢des que o aluno ja tem,
pois a natureza faz parte tanto do mundo cotidiano como do mundo
cientifico. Todavia, os conhecimentos do aluno sdo freqlientemente
inconsistentes e limitados a situacdes particulares (BRASIL, 2006,
p.50-51).

Concordamos com Ricardo (2005) que a esséncia da contextualizagcéo
reside em “problematizar a relacdo entre esses dois mundos - saber cientifico e
conhecimento cotidiano - pois a natureza faz parte de ambos” (p. 218). Nao se
pretende, com a contextualizacdo, partir do que o aluno ja sabe para alcancar o

conhecimento cientifico, pois esse nao pode ser considerado um polimento do senso



75
A AUTOMEDICACAO E O ENSINO DE QUIMICA

comum. E preciso proporcionar alternativas para que os alunos sintam a
necessidade de buscar novos conhecimentos. Isso pode ser feito mostrando-se que
0 conhecimento do senso comum € valido, mas que muitas vezes precisa de um
olhar critico, por ndo se constituir um fim em si mesmo e nem ser suficiente para

explicar os problemas do mundo.

Articular os aspectos soécio-cientificos e 0 contexto aos conteudos de
Quimica é fundamental, pois propicia que os alunos compreendam o
mundo social em que estdo inseridos e desenvolvam a capacidade
de tomada de decisdo com maior responsabilidade, na qualidade de
cidadaos, sobre questdes relativas & Quimica e a Tecnologia, e
desenvolvam também atitudes e valores comprometidos com a
cidadania planetaria em busca da preservacdo ambiental e da
diminuicdo das desigualdades econdmicas, sociais, culturais e
étnicas (BRASIL, 2006, p. 119).

A organizacdo dos conteudos de Quimica, segundo os PCNEM, deve
considerar: i) a vivéncia individual dos alunos, ou seja, seus conhecimentos
escolares, suas historias pessoais, tradicdes culturais, relacdo com os fatos e
fendmenos do cotidiano e informacgdes veiculadas pela midia e ii) o coletivo em sua
interagdo com o mundo fisico, evidenciando como os saberes cientificos e
tecnologicos vém interferindo na producdo, na cultura e no ambiente. (BRASIL,
1999). Dessa forma,

O professor deve ter presente que a contextualizacdo pode — e deve
— ser efetivada no ambito de qualquer modelo de aula. [...] Se o
aluno comecar a enxergar para além de sua realidade cotidiana, se
perceber novos fatos e levantar novas questbes, mesmo sobre
lugares e coisas que ndo Ihe sdo tao familiares, entdo o principio da
contextualizagéo tera acontecido. E o respeito e a valorizacdo das
especificidades locais que garantem a reconstrucdo permanente do
curriculo de qualquer disciplina (BRASIL, 2006, p. 35).

E igualmente importante que o professor compreenda que a
contextualizagdo deve ser realizada ndo somente para tornar o assunto mais
atraente ou facil de ser assimilado, mas para possibilitar que o aluno perceba a
importancia daquele conhecimento para a sua vida. Dessa forma, a contextualizacao
auxilia na aprendizagem dos contetudos disciplinares, quando o aluno se identifica

com as situacdes abordadas em sala de aula, “pois é assim que ele se sentira
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comprometido e envolvido com o processo educativo, desenvolvendo a capacidade
de participacao” (SANTOS e SCHNETZLER, 1997, p. 30-31).

Para Fourez et al (1997b) a contextualizagdo estaria associada a adaptacéo
dos saberes ao seu contexto de descoberta e sua finalidade de utilizacdo. Como
exemplo, consideram “contextualizado” o conceito de medo quando conhecemos o
contexto onde utiliza-lo, assim como o porqué e a finalidade com que foi elaborado.
Acrescentam ainda que as representacdes que utilizamos nédo sdo “verdadeiras”,
pois foram elaboradas e adaptadas de acordo com a sua especificidade. Dessa
forma, consideram que um determinado conhecimento esta contextualizado quando
sofreu alteracdes para que possa ser utilizado em um contexto diferente do qual foi
inicialmente elaborado. “E comum que a exigéncia da contextualizacéo leve a uma
interdisciplinaridade de maneira quase natural” (FOUREZ et al, 1997b, p. 122).
Assim, entendemos que desenvolver a contextualizagdo sem considerar a
interdisciplinaridade pode resultar em abordagens equivocadas, e 0 que deveria ser
uma abordagem motivadora para os alunos, pode se mostrar como um obstaculo
epistemoldgico. Diante dessa necessidade, consideramos importante esclarecer a
amplitude do conceito de interdisciplinaridade e situar a automedicacdo nessa

perspectiva.

2.4. A INTERDISCIPLINARIDADE E A AUTOMEDICACAO

Existem diferentes concepc¢bes sobre a interdisciplinaridade e, na maioria
das vezes, é compreendida como trabalho coletivo ou oposicdo as disciplinas
escolares. A interdisciplinaridade e a contextualizagdo foram estabelecidas pelas
DCNEM como eixos estruturadores do curriculo escolar, e de fato isso seria
entendido de maneira positiva, se o documento fosse esclarecedor quanto as
dimensdes desses conceitos. De acordo com Ricardo (2005), este documento é
contraditorio, quando parece se opor a fragmentacdo do conhecimento e apresenta
sua estrutura fundamentada nas disciplinas escolares. Essa aparente contradicéo
pode resultar em interpretacdes equivocadas por parte dos professores, causando
mais problemas do que soluc¢des. Na visdo de Ricardo (2005), o principio da

interdisciplinaridade possibilita explorar os limites e as potencialidades entre as
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disciplinas e, se “aliada a idéia de transversalidade, ilumina as semelhancas entre as
disciplinas, mas também suas diferencas, e ndo pretende uma unificagdo utopica”
(idem, p.15).

Para Fourez (1995a), a interdisciplinaridade € o resultado da tomada de
consciéncia de que as representagfes de disciplinas, como a Fisica, a Quimica e a
Biologia, sdo parciais e restritas, ou seja, ndo sdo adequadas para a abordagem e
solucdo de problemas reais. Assim, a caracterizacdo da automedicacdo como um
problema de Saude Publica considerou as mais variadas circunstancias que levam
as pessoas a se automedicarem: aspectos emocionais, sociais, psicologicos,
biolégicos, culturais, etc. A maioria da populacdo brasileira depende do precario
sistema publico de saude para se tratar. Nesta Ultima frase, temos aspectos
econdmicos e politicos relacionados, tanto por parte do individuo como do sistema
de Saude Publica em geral, além das consideracdes sociais e emocionais. As
guestdes do cotidiano precisam ser estudadas sob multiplos enfoques e “é a isto que
se refere o conceito de interdisciplinaridade” (FOUREZ, 1995a, p. 135). Nessa
direcéo, Etges (1993) estabelece que

A interdisciplinaridade, enquanto principio mediador de comunicagéo
entre as diferentes disciplinas, ndo podera jamais ser elemento de
reducdo a denominador comum, mas elemento tedrico metodologico
da diferenca e da criatividade. A interdisciplinaridade € o principio da
méxima exploracdo das potencialidades de cada ciéncia, da
compreensdao e exploracdo de seus limites, mas, acima de tudo, é o
principio da diversidade e da criatividade (ETGES, 1993, in
RICARDO, 2005, p.206).

Assim, para desenvolver trabalhos interdisciplinares é preciso considerar o0s
limites e as potencialidades de cada disciplina escolar e de outras areas do
conhecimento. Nesse sentido, o documento das Orientacdes Curriculares para o
Ensino Médio mostra sinais de evolucdo desde a publicacdo das DCNEM ao

enfatizar que

A interdisciplinaridade s6 é possivel a partir da existéncia de
disciplinas e do estabelecimento de um conjunto sélido de
conhecimentos que elas propiciam. O que deve ser buscado é o
didlogo entre esses conhecimentos  para que sejam possibilitadas
novas aprendizagens (BRASIL, 2006, p.38, grifos nossos).
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Embora ainda ndo exista uma definicdo padronizada para o conceito de
interdisciplinaridade, € possivel falar de pratica interdisciplinar desde que “sejam
utilizadas varias aproximacgdes disciplinares para romper o isolamento ou os limites
de uma aproximagao monodisciplinar” (FOUREZ et al, 1997b, p. 106). Nesse

sentido, os autores apontam a existéncia de diferentes aproximacdes disciplinares®’:

> Pluridisciplinaridade: pratica na qual professores de diversas disciplinas
sdo convidados para expor o ponto de vista da disciplina que leciona, em
relacdo ao que se pretende discutir, seja uma questdo ou um projeto
compartilhado. Assim, a contribuicdo de cada professor consiste em situar
de que maneira a sua disciplina pode fazer parte do projeto, sem a
obrigatoriedade de construir um produto final, comum a todos os
participantes (SCHMITZ, 2004). Esta pratica difere da interdisciplinaridade
restrita, porque além de ndo ser construida uma representacdo final do
projeto, existe pouca negociacao, que mostraria a importancia de se realizar

aproximacoes disciplinares através da integracdo de conhecimentos.

»  Multidisciplinaridade:  segundo Fourez et al (1997b), na
multidisciplinaridade s&o desenvolvidos diversos temas a partir de uma
situacdo, mas sem a necessidade de compartilhar um mesmo projeto. Dessa
maneira, cada especialista faz coloca¢cbes proprias da sua especialidade
sobre o tema compartilhado. A sintese do projeto é de responsabilidade do
espectador, visto que os interesses e objetivos sao particulares, ou seja, 0s

especialistas ndo compartilham do mesmo ponto de vista.

» Interdisciplinaridade restrita: envolve a construcdo de representacdes
de mundo estruturadas e organizadas em torno de um projeto ou de uma
situacdo-problema, adequados a um contexto e destinatario especificos,
recorrendo aos saberes de diversas areas. O objetivo central consiste em
chegar a um resultado final, compartilhado por todos os envolvidos,
independente das disciplinas de origem. Os autores sugerem a metodologia

das llhas Interdisciplinares de Racionalidade (IIR)*® como um modelo de

" para maiores detalhes ver Schmitz, 2005 e Fourez et al, 1997b.
%8 Descrevemos essa proposta metodoldgica no capitulo 3.
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representacdo que favorece o dialogo e os debates organizados em torno do
projeto, visto que seu produto final é “resultado de uma negociagéo entre as
diferentes perspectivas disciplinares, com critérios provenientes do projeto e

nao das disciplinas” (FOUREZ et al, 1997b, p.107).

Segundo Fourez (1995a, p. 135), o conceito de interdisciplinaridade encobre
duas perspectivas: A primeira considera que a abordagem interdisciplinar deve
construir uma nova representacdo do problema, que sera bem mais adequada,
independente de qualquer critério particular. Por exemplo, ao analisarmos o0s
aspectos da automedicagdo, consideramos 0s aspectos sociais, culturais,
econdbmicos, etc., como se quiseéssemos estabelecer uma Ciéncia interdisciplinar,
qgue fosse mais adequada e objetiva do que a Saude. De acordo com Fourez (1995),

€ como se cridssemos uma “superciéncia”, ou seja:

Ao mesclar [...] diferentes disciplinas, obtém-se um enfoque original
de certos problemas da vida cotidiana. Todavia, semelhante
abordagem interdisciplinar ndo cria uma espécie de “superciéncia”,
mais objetiva do que as outras; ela produz apenas um novo enfoque,
uma nova disciplina; em suma, um novo paradigma. Assim, ao se
tentar criar uma super-abordagem, consegue-se somente criar um
novo enfoque particular. Foi desse modo, alias, que se criaram
muitas disciplinas particulares ou especializadas (FOUREZ, 1995a,
p. 136).

A segunda perspectiva abandona a idéia da “superciéncia”’, ou seja, a
interdisciplinaridade ndo se destina a criar um novo discurso, que se situaria num
nivel acima das disciplinas, mas seria uma “pratica” especifica visando a abordagem
de problemas relativos a existéncia cotidiana (FOUREZ, 1995a). Assim, a
abordagem interdisciplinar do problema da automedicacéo esta longe de apresentar
um carater neutro, pois a idéia central seria confrontar as opinides de diversos
especialistas, como médicos, enfermeiros, politicos, soci6logos, etc. Na&o
“pretendemos criar uma nova disciplina cientifica, nem um discurso universal”, mas
fazer com que as pessoas compreendam os riscos da automedicagéo, para que este
conhecimento auxilie na tomada de decisbes com o0 objetivo de “resolver um

problema concreto” (FOUREZ, 1995a, p. 136). De forma complementar,

A interdisciplinaridade € percebida como uma pratica essencialmente
‘politica’, isto €, como uma negociacdo entre diferentes pontos de
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vista, para finalmente se decidir como uma representagdo
considerada adequada, em vista de uma acdo (FOUREZ; 1995a, p.
136-137).

Em sintese, a interdisciplinaridade busca a contribuicdo das disciplinas
escolares e das outras areas do conhecimento para a resolugcéo de situacdes reais
ou o desenvolvimento de projetos de ensino. Através do desenvolvimento de
trabalhos interdisciplinares, Fourez et al (1997b) pretendem que os estudantes se
conscientizem que i) a maioria das situacdes cotidianas ndo podem ser estudadas
com enfoque monodisciplinar, uma vez que o0s modelos adequados a sua
compreensao possuem elementos de varias disciplinas; ii) desenvolve-se um
trabalho interdisciplinar quando, em um contexto ou um projeto, propde-se uma
representacdo — ou modelizacdo — de uma situacdo buscando elementos em
diversas disciplinas e iii) a abordagem interdisciplinar € util para o estudo e resolucéo
de questdes praticas, culturais ou éticas.

Diante das consideragdes realizadas, entendemos que ndo basta ensinar os
contedados de Quimica apenas porque fazem parte do curriculo oficial, € preciso
associa-los as questdes da atualidade para que facam algum sentido para os
alunos. Isso contribui para o exercicio das relacdes interdisciplinares, que

consideramos fundamental para a compreensao de tais questdes.

2.4.1 Caracteristicas transversais do tema

Na apresentacdo dos temas transversais, o texto dos PCNs estabelece a

seguinte relacdo entre interdisciplinaridade e transversalidade:

[...] se fundamentam na critica de uma concepc¢do de conhecimento
gue toma a realidade como um conjunto de dados estaveis, sujeitos
a um ato de conhecer isento e distanciado. Ambas apontam a
complexidade do real e a necessidade de se considerar a teia de
relagbes entre os seus diferentes e contraditérios aspectos. Mas
diferem uma da outra, uma vez que a interdisciplinaridade refere-se a
uma abordagem epistemoldgica dos objetos do conhecimento,
enquanto a transversalidade diz respeito principalmente a dimensao
da didéatica (BRASIL, 1998b, p. 29-30).
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Segundo Busquets et al (2001), a origem da discussdo em torno dos temas
transversais na educacéo surgiu da necessidade de situar “o papel da escola dentro
de uma sociedade plural e globalizada e sobre quais devem ser os conteudos
abordados nessa escola” (p.11). Considerando este contexto o MEC, através da
proposta dos PCNs, sugere temas que devem ser trabalhados nas escolas,
transversalmente aos conteudos curriculares, visando a construcdo de uma nova
realidade educacional. Estes temas estariam relacionados as problematicas sociais
da atualidade, tanto de abrangéncia nacional como mundial, locais ou nao, exigindo
muitas vezes adaptacbes para a sua abordagem. Assim, a transversalidade na
proposta educacional dos PCNs prioriza e contextualiza questdes referentes a Etica,
Saude, Meio Ambiente, Pluralidade Cultural, Orientacdo Sexual, Trabalho e
Consumo (BRASIL, 1998a). Mas € preciso cautela para nao interpreta-los como
novas areas do conhecimento, mas sim como um conjunto de temas que aparecem
transversalizados, permeando os saberes das disciplinas escolares. A
transversalidade pressupbe a integracdo dos temas nas diferentes areas do
conhecimento, bem como o tratamento das relacdes interpessoais no ambiente
escolar com o objetivo de desenvolver nos alunos as aptiddes necessarias para
participar de discussdes referentes & sua comunidade. Diante de tais consideragdes,

Busquets et al (2001) esclarece que

[...] Dado que as matérias tradicionais, que correspondem a algumas
disciplinas cientificas atuais, ndo cobrem todos os campos de
conhecimento atualmente necessarios para qualquer pessoa — nem
sequer 0s mais importantes -, torna-se imprescindivel aglutina-las
em torno de temas fundamentais que correspondam aos
interesses e necessidades dos dias de hoje . Esta é a funcdo dos
temas transversais, base para a conquista da formacéo integral de
nossas alunas e alunos, cuja vida transcorrerd no século XXI
(BUSQUETS et al, 2001, p. 58-59, grifo nosso).

A movimentacdo em torno da transversalidade e da Alfabetizacdo Cientifica
e Tecnoldgica tém a mesma origem: a crise no sistema de ensino, especialmente o
Ensino de Ciéncias. Podemos relacionar alguns fatores determinantes dessa crise,
como a fragmentagao dos conhecimentos escolares, a falta de capacidade do aluno
em relacionar 0s conhecimentos das diversas disciplinas e o0 intenso
desenvolvimento tecnolégico que a escola ndo consegue acompanhar. A partir da

abordagem transversal dos temas sugeridos pelos PCNs acreditamos que € possivel
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estabelecer uma relagédo entre aprender conhecimentos teoricamente sistematizados
com as questdes da vida real e suas transformagoes.

Este documento orienta ainda que diversas questdes sociais podem ser
trabalhadas transversalmente pelas disciplinas escolares, pois o0os temas estdo
diretamente relacionados com a “construcéo da cidadania e a democracia”, pelo fato
de envolverem “multiplos aspectos e diferentes dimensdes da vida social” (BRASIL,

1998Db, p. 25). Além disso, esses temas

Tratam de processos que estdo sendo intensamente vividos pela
sociedade, pelas comunidades, pelas familias, pelos alunos e
educadores em seu cotidiano. Sao debatidos em diferentes espacos
sociais, em busca de solucbes e de alternativas, confrontando
posicionamentos diversos tanto em relacdo a intervencdo no ambito

by

social mais amplo quanto a atuacdo pessoal. S&o questdes
urgentes que interrogam sobre a vida humana , sobre a realidade
gue esta sendo construida e que demandam transformacdes
macrossociais e também de atitudes pessoais , exigindo, portanto,
ensino e aprendizagem de conteludos relativos a essas duas
dimensdes. [...] Por outro lado, sua complexidade faz com que
nenhuma das éareas, isoladamente, seja suficiente para explica-los;
ao contrario, a problematica dos temas transversais atravessa 0s
diferentes campos do conhecimento (BRASIL, 1998b, p.26, grifo
No0sso).

A incorporacao dos temas transversais nas disciplinas escolares ndo implica
gue o professor tenha que deixar de lado o seu contetdo programatico para abordar
esses temas, mas deve explicitar as relagbes entre eles e incluir as questdes
referentes ao tema “como conteudos de sua area, articulando a finalidade do estudo
escolar com as questdes sociais” (idem, p. 27), permitindo que os alunos utilizem os
conhecimentos disciplinares além dos muros da escola. De maneira sucinta,
podemos afirmar que o objetivo dessa abordagem é aproximar e incorporar o
contexto desses temas nos conteudos curriculares.

Entre os temas transversais sugeridos pelos PCNs, a automedicacdo esta
inserida na perspectiva do tema transversal Saude, pois sua abordagem é efetuada
“no cotidiano da experiéncia escolar e ndo no estudo de uma ‘matéria” (BRASIL,
1997a, p.70). Tal discussdo mostra que a escola nao é a unica responsavel para que
os alunos adquiram saude, mas ela pode e deve “fornecer elementos que os

capacitem para uma vida saudavel” (BRASIL, 1997a, p.65).
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[...] a0 se tomar em conta a diversidade cultural e, em especial, a
pluralidade intrinseca a cultura brasileira, gera-se uma excelente
oportunidade para a discussdo sobre a situacdo de saude de
diferentes grupos, suas percepcdes diferenciadas quanto a questéo,
como resolvem seus problemas cotidianos e como tém se mobilizado
para transformar sua realidade. Isso demonstra que a
transversalidade também pressupfe uma inter-relacdo permanente
entre educacdo para a Saude e os demais temas transversais [...]
(BRASIL, 1998b, p.263-264).

A salde - ou a sua auséncia - reflete na maneira como as pessoas vivem e
se relacionam. Ao falar de Saude na escola € preciso lembrar sobre “a qualidade do
ar que se respira, o consumismo desenfreado e a miséria, a degradacdo social e a
desnutricdo, [...] estilos de vida pessoal’ (BRASIL, 1998a, p.67). Isso, implica na
compreensao da saude como direito e responsabilidade pessoal e social. Pensando
no aspecto educacional do tema, os PCNs referentes a apresentacdo dos temas
transversais para o primeiro e segundo ciclos — 12 a 42 séries — apresenta uma

sugestao para a sua abordagem:

Para se saber 0 que é salde e como esta se preserva, é preciso ter
alguns conhecimentos sobre o corpo humano, matéria da area de
Ciéncias. E também preciso ter conhecimentos sobre Meio
Ambiente , uma vez que a saude das pessoas depende da qualidade
do meio em que vivem. Conhecimentos de Lingua Portuguesa e
Matematica também comparecem: questdes de salude sdo temas de
debates na imprensa, informacdes importantes sédo veiculadas por
meio de folhetos; a leitura e a compreensdo de tabelas e dados
estatisticos sdo essenciais na percepcao da situacdo da saude
publica. Portanto, o tema Saude tem como especificidade o fato de,
além de conhecimentos inerentes a ele, nele convergirem
conhecimentos de areas distintas (BRASIL, 1997a, p. 30).

Verificamos que o exemplo citado esta orientado pela relacdo entre as
tradicionais areas do conhecimento com questdes referentes a vivéncia das
pessoas. Entendemos que esta é uma das possibilidades de abordagem, uma vez
gue os temas transversais apontam na direcdo de agrupar os saberes escolares de
acordo com os interesses da escola. Sobre a participacdo das diferentes areas do

conhecimento para o tratamento transversal do conhecimento, os PCNs alegam que

[...] cada qual enfocando conhecimentos especificos a sua
competéncia, pode garantir que os alunos construam uma Visao
ampla do que é saude. Como contraponto, a transversalidade requer
atencdo para a consisténcia na concepc¢ao do tema, que ndo pode se
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diluir, levando a perder de vista os objetivos que se pretende atingir
(BRASIL, 1998Db, p. 263).

A partir das idéias expostas até aqui, interpretamos que a automedicacéao,
além de ser uma temética diretamente relacionada a saude, pode ser tratada como
tema transversal. Mais do que isso, a abordagem de questbes envolvendo a
tematica € potencialmente significativa para a contextualizacdo do Ensino de
Quimica. Ao fornecer informacgfes historicas, sociais e de saude sobre o uso de
drogas e medicamentos, pretende-se mostrar aos alunos que além da maconha, da
cocaina e do crack, que sdo drogas potencialmente agressivas, os medicamentos
anabolizantes, estimulantes e analgésicos também podem atuar de forma nociva no
organismo. Dessa maneira, o0 aluno compreendera que o0 consumo dessas
substancias pode provocar uma série de transformacdées no seu organismo, cujos

efeitos podem ser fatais.
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CAPITULO 3 - A ALFABETIZACAO CIENTIFICA E TECNOLOGI CA

No capitulo anterior discutimos a importancia dos temas sociais para a
contextualizagdo dos contetudos de Quimica no Ensino Médio. Em particular, a
tematica da automedicacdo € de grande importancia social e deve ser trabalhada
através de uma perspectiva interdisciplinar. Nesse capitulo, buscamos uma
aproximacéao entre o Ensino de Quimica e os pressupostos tedricos e metodoldgicos
da ACT, através da abordagem de temas sociais. Encerramos o0 capitulo

estabelecendo algumas relacdes entre o Ensino de Quimica e a ACT.

3.1 ALFABETIZACAO OU LETRAMENTO CIENTIFICO?

Cada vez mais a Ciéncia e a Tecnologia estao diariamente presentes na vida
das pessoas, seja para descongelar alimentos no forno de microondas ou utilizar
uma fonte de energia alternativa aos derivados do petréleo. Assim, a Ciéncia e a
Tecnologia tém deixado de ser exclusivos dos discursos académicos para fazer
parte do cotidiano ou do senso comum. Para compreender e interpretar 0s
acontecimentos diarios € preciso que alunos e futuros cidaddos tenham um
conhecimento minimo de Ciéncia e Tecnologia. Caso contrario, este individuo
dificilmente serd considerado alfabetizado cientifica e tecnologicamente (CAJAS,
2001).

Nessa perspectiva, cabe lembrar o que significa ser um individuo analfabeto.
Para o senso comum, analfabeto € o individuo que néo saber ler e escrever. De
acordo com Liso et al (2002), o numero de pessoas analfabetas nos paises
desenvolvidos tem diminuido em funcdo de seu desenvolvimento econbémico
crescente. Por outro lado existe o analfabetismo funcional: apesar das pessoas
saberem ler e escrever, muitas ndo sabem se expressar adequadamente e nao

conseguem compreender o que Iéem.
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[...] A compreensdo dos contetdos que tém alcancado mais
popularidade que outros pode ser um bom critério para detectar os
indices de alfabetizacao cientifica ou de analfabetismo cientifico, pois
o fato de que aparecam nos meios de comunicagao algumas noticias
cientificas permite estudar que pessoas podem conversar a respeito
disso e argumentar a um nivel de conhecimento mais especifico
(mais alto) que a opinido pessoal (Sanmarti e Izquierdo, 2001 apud:
Liso et al, 2002, p. 262).

Na leitura de alguns artigos nacionais sobre alfabetizacdo cientifica,
encontramos a denominacéo letramento cientifico em vez de alfabetizag&o cientifica.
De acordo com Soares (2001), o termo letramento surgiu na segunda metade da
década de 1980, como traducdo da palavra literacy na lingua inglesa, que significa
“0 estado ou condicdo que assume aquele que aprende a ler e escrever” (SOARES,
2001, p.17). Assim, a autora define letramento como “o resultado da acao de ensinar
ou de aprender a ler e escrever: o estado ou a condicdo que adquire um grupo social
ou um individuo como consequéncia de ter-se apropriado da escrita”. (idem, p.18).
Para esta autora, o termo alfabetizac&o estaria restrito as acdes de ler e escrever e,
portanto, alfabetizado seria aquele individuo que sabe ler e escrever. A relagéo entre

letramento e alfabetizag&o fica mais evidente se analisarmos a citagdo abaixo:

A medida que o analfabetismo vai sendo superado, que um ndmero
maior de pessoas aprende a ler e a escrever, [...] um novo fendmeno
se evidencia: ndo basta apenas aprender a ler e a escrever. As
pessoas se alfabetizam, aprendem a ler e a escrever, mas néo
necessariamente incorporam a pratica da leitura e da escrita, ndo
necessariamente adquirem competéncia para usar a leitura e a
escrita, [...] ndo Iéem livros, jornais, [...], sentem dificuldades para
escrever um simples telegrama, uma carta, ndo conseguem
encontrar informacgfes num catalogo telefénico, [....] (SOARES, 2001,
p. 46).

A autora nos esclarece que um individuo alfabetizado ndo necessariamente
se torna um individuo letrado se a leitura e a escrita tem apenas uma funcéo técnica.
Por outro lado, um individuo pode ser considerado letrado, desde que se interesse
“em ouvir a leitura de jornais feita por um alfabetizado, [...] se dita cartas para que
um alfabetizado as escreva [...] esse analfabeto é, de certa forma, letrado , porque
faz uso da escrita, envolve-se em praticas sociais de leitura e de escrita” (SOARES,
2001, p. 24, grifos da autora). Segundo Kleiman (1995), letramento pode ser definido
“‘como um conjunto de praticas sociais que usam a escrita, enquanto sistema

simbdlico e enquanto tecnologia, em contextos especificos, para objetivos
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especificos” (p. 19). No Quadro 2 relacionamos algumas diferencas entre a

alfabetizacao e o letramento: (SOARES, 2001; MAMEDE; ZIMMERMANN, 2005).

Quadro 2 — Elementos que diferenciam a alfabetizag¢éo e o letramento cientifico

ALFABETIZACAO

LETRAMENTO

Estado ou condicdo de quem ndo apenas

diferentes de alfabetizacdo, que varia de
acordo com a situacdo e com 0 contexto
(SOARES, 2001, p. 55).

Acdo de ensinar/aprender a ler e a | sabe ler e escrever, mas cultiva e exerce

escrever (SOARES, 2001, p. 47). as praticas sociais que usam a escrita.
(SOARES, 2001, p. 47).

Pessoas ou grupos tém conceitos

E um fendémeno pouco percebido em
nossa sociedade (SOARES, 2001, p. 55).

Refere-se as habilidades e conhecimentos
gue constituem a leitura e a escrita, no
plano individual (MAMEDE;
ZIMMERMANN, 2005)

E o ensino-aprendizagem de Ciéncias
como uma forca cultural no mundo
moderno; a preparacdo dos alunos para
serem cidaddos informados (DE BOER

apud SANTOS, 2006, p. 612).

Levando-se essa diferenca para o campo da alfabetizacdo cientifica e

letramento cientifico, Mamede e Zimmermann propéem que

Se mantivermos as diferenciacdes dos termos originais, poderiamos
pensar em diferenciar a alfabetizacdo cientifica, como sendo
referente a aprendizagem dos contetdos e da linguagem cientifica,
do letramento cientifico, como sendo referente ao uso da ciéncia e
do conhecimento cientifico no cotidiano, no interior de um contexto
sécio-historico especifico. Esta diferenciacdo n&do nos parece,
contudo, estar sendo feita. (MAMEDE; ZIMMERMANN, 2005, p. 2).

Nesse contexto, Soares (2001) argumenta que o conceito de letramento é
extremamente complexo e que “0 consenso em torno de uma Unica definicdo &
impossivel” (SOARES, 2001, p. 65). Dessa forma, entendemos que um individuo
alfabetizado cientificamente sabera fazer o uso social da linguagem e da escrita.

No nosso trabalho, optamos por utilizar o termo alfabetizacdo em vez de
letramento, no sentido de compreender os fatos do cotidiano relativos a Ciéncia de
acordo com componentes sociais e econdmicos. Dessa forma, a alfabetizacéo
cientifica seria uma metafora relacionada aos conhecimentos indispensaveis para

um individuo atuar como cidadéo, ou seja:
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[...] a metéfora da alfabetizacdo cientifica e tecnoldgica coloca a
linguagem e a comunicacdo em lugar de destaque, especialmente ao
tratar a ciéncia como uma construcdo social de representacdes que
substituem os fenbmenos mais complexos. (RICARDO, 2005, p.225).

Atualmente, “[...] certos conhecimentos sdo necesséarios para desenvolver-
se, convenientemente, neste nosso mundo caracterizado pelas tecnociéncias”
(FOUREZ 1995b, p.29). E neste contexto que a alfabetizacéo cientifica se insere,
uma vez que as Ciéncias constituem uma mediacdo necessaria para a vida em

sociedade.

3.2 ALFABETIZACAO CIENTIFICA E ALFABETIZAR CIENTIFICAMENTE

O conceito de alfabetizacdo cientifica surgiu no final da década de 1950,
mas foi somente a partir dos anos 1990 que virou um modismo e passou a ser
amplamente divulgado por pesquisadores em Ensino de Ciéncias. Para Bybee (1997
apud GIL PEREZ; PENA, 2001; 2004), é a expressdo de um grande movimento
educacional que se reconhece e se mobiliza por tras do simbolo “alfabetizacéo
cientifica”. Chama a atencdo para o seu carater ambiguo, uma vez que podem ser
atribuidas diferentes interpretacbes a este conceito, visto que n&o existe um
consenso sobre as acdes que devem ser realizadas para o seu desenvolvimento.
Por essa razdo, Bybee indica a importancia de aceitd-lo como uma metafora, o que
nos permite rejeitar a simplificacdo e relativizagdo dos conhecimentos cientificos
para torna-los funcionais, trabalhando em prol do enriquecimento dos conteludos
ensinados. Fourez et al (1997a) explicam que a expressdao ACT € uma metafora que
“designa um tipo de saberes, de capacidades ou de competéncias que, em nosso
mundo técnico-cientifico, correspondera ao que foi a alfabetizacdo no século
passado” (p.15), pois no século XIX a dignidade humana estava condicionada a
saber ler e escrever. J4 no século XXI, essa condi¢do reside em saber ou ndo
manipular artefatos tecnoldgicos como telefones celulares, aparelhos de midia,
computadores pessoais, etc.

Bybee (1997 apud GIL PEREZ; PENA, 2001; 2004) propde o

desenvolvimento de uma alfabetizacéo cientifico-tecnolégica multidimensional, que
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vai além do vocabulario, dos esquemas conceituais e dos métodos para incluir
outras dimensdes da Ciéncia. Nesse contexto, o autor salienta que o papel do
professor deve ser de auxiliar os alunos no desenvolvimento de novas perspectivas
sobre Ciéncia e Tecnologia, incluindo a abordagem histérica das idéias cientificas, a
natureza da Ciéncia e da Tecnologia, bem como sua importancia na sociedade. Os
alunos deveriam adquirir uma certa compreensao e apreciagédo global da Ciéncia e
da Tecnologia como empresas que foram e continuam sendo parte da cultura. Dessa
maneira, evidencia-se o carater social da Ciéncia, uma vez que estes conhecimentos
podem suscitar debates que conduzam para a resolugcédo de situagbes cotidianas
(BYBEE, 1997 apud GIL PEREZ; PENA, 2001; 2004). A abordagem da histéria da
Ciéncia associada aos conteudos disciplinares € um elemento motivador da
aprendizagem dos conceitos cientificos (FLOR, 2005; DELIZOICOV et al, 2007).
Gil-Pérez e Vilches (2001) lembram que a maioria dos pesquisadores em
Ensino de Ciéncias concorda que é preciso superar a tradicional transmissédo de
conhecimentos escolares, abandonando um ensino basico orientado para a
formacao de cientistas, para incorporar “uma aproximacao da natureza da Ciéncia e
da pratica cientifica” (p. 5) e “colocar a aprendizagem como construgdo de
conhecimentos através do tratamento de situa¢gdes probleméticas que os estudantes
possam considerar interessantes” (p. 7). Nesse sentido, a ACT seria parte de uma
educacado geral para os futuros cidadéos e poderia mostrar as complexas relacdes
entre a Ciéncia e a sociedade, para que as pessoas entendam que a Ciéncia faz
parte da nossa cultura. Assim como uma das maneiras mais eficazes de aprender
uma lingua estrangeira é vivenciar a sua cultura, Gil-Pérez e Vilches (2001) supdem
que a iniciacdo dos estudantes em uma cultura cientifica constitui uma forma
excelente de favorecer a alfabetizacdo cientifica. Aceitamos parcialmente essa
consideracao, visto que proporcionar aos estudantes brasileiros uma imersdo na
cultura cientifica € uma tarefa inexequivel em curto prazo. O que estd ao nosso
alcance é realizar uma aproximacgao entre a cultura cientifica com a realidade do
Ensino de Ciéncias no Brasil, no sentido de compreender o conhecimento cientifico
como uma construgdo humana, destinada a solucionar problemas especificos.

Nessa direcdo, Chassot (1993) defende que

A alfabetizacdo cientifica pode ser considerada como uma das
dimensdes para potencializar alternativas que privilegiam uma
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educacdo mais comprometida. [...] ser alfabetizado cientificamente é
saber ler a linguagem em que esta escrita a natureza. E um
analfabeto cientifico aquele incapaz de uma leitura do universo
(CHASSOT, 1993, p. 91).

7

Concordamos com o autor, pois € preciso que todas as pessoas se
conscientizem quanto a importancia do Ensino de Ciéncias ser desenvolvido em
uma perspectiva diferente da tradicional abordagem conteudista. O aluno passa a se
interessar e a compreender melhor os conhecimentos cientificos se estiverem

relacionados com a sua vida diaria. Nesse contexto, a ACT

[...] deve passar por um ensino de ciéncias em seu contexto e nao
como uma verdade que tenha um fim em si mesma. Alfabetizar
cientifica e tecnicamente significar4, sem duvida, que se tera
consciéncia de que as teorias e modelos cientificos ndo serdo bem
compreendidos se ndo se sabe por que, em vista de que, e para
quem foram inventados (FOUREZ et al, 1997a, p. 81).

Interpretamos que a auséncia de uma contextualizacdo conduz ao caréater de
inutilidade que muitos estudantes atribuem as disciplinas cientificas. Por sua vez, a
ACT seria um caminho promissor para trabalhar situacdes vivenciadas no cotidiano
através de projetos interdisciplinares, o que “possivelmente possibilita despertar nos
alunos o interesse pelo conhecimento cientifico” (BETTANIN, 2003, p. 28). Do
mesmo modo que a autora, entendemos que um dos objetivos do ensino é mostrar
gue as Ciéncias revelam outras formas de compreender e agir no mundo, e que este

conhecimento pode ser relevante e interessante para o aluno.

A ACT deve promover conjuntamente trés objetivos: um humanismo
(enfoque cultural), uma sociedade democratica (enfoque da
participacdo) e o0 crescimento econémico (capacidade de
producéo). Estes objetivos devem ser promovidos entre todos os
cidadaos, e ndo somente para uma ‘elite’. (FOUREZ et al, 1997a, p.
221, grifos dos autores).

3.3 O ENSINO DE CIENCIAS EM CRISE E OS PRESSUPOSTOS DA ACT

Segundo Fourez et al (1997a), a “agitacdo” em torno da ACT e do

movimento CTS sédo o reflexo da crise no Ensino de Ciéncias, que esta dando
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passagem as mais variadas tentativas de renovacdo, visto que o modelo de
educacgdo classico ndo é mais pertinente ao perfil dos alunos do século XXI. Em
outro trabalho, Fourez (2003) indica que além de alunos e professores de Ciéncias,
também estdo envolvidos os pais dos alunos, os cidadaos, os dirigentes da
economia, etc. O autor sugere que o0s principais fatores desta crise estao
relacionados ao ensino destinado a formacado cientifica, 0 excesso de conteludos
curriculares e a fragmentacdo dos saberes escolares, que tém sido objeto de
investigacdo de diversos pesquisadores em Ensino de Ciéncias. Diante dessas

consideracgoes,

[...] os jovens de hoje parece que ndo aceitam mais se engajar em
um processo que se lhes quer impor sem que tenham sido antes

z

convencidos de que esta via € interessante para eles ou para a
sociedade. Isto vale para todos os cursos, mas talvez ainda mais
para a abstracdo cientifica. Minha geracdo estava pronta a assinar
em branco, sem ter certeza de que o desvio pela abstracdo nos
forneceria alguma coisa. Muitos jovens de hoje pedem que lhes seja
mostrado de inicio a importancia — cultural, social, econdmica ou
outra — de fazer este desvio. Mas nés, seus professores, estamos
prontos e somos capazes de lhes mostrar esta importancia?
(FOUREZ, 2003, p.110).

Na citacdo acima, o autor evidencia a fragilidade do Ensino de Ciéncias da
atualidade. Atribui ao professor a missao de esclarecer, para os seus alunos, que os
conhecimentos cientificos ndo sdo importantes sé para os cientistas. Com base nas
consideracOes apresentadas na secao 2.1, acreditamos que a fragilidade do Ensino
de Quimica deve-se, em partes, aos obstaculos epistemologicos relacionados a
abstracdo dos conteudos disciplinares. Além disso, a formacdo docente dos
professores de Quimica, em algumas universidades brasileiras, tem um curriculo
estruturado por muitas disciplinas cientificas. As disciplinas voltadas para o exercicio
do magistério, por sua vez, sdo como apéndices na grade curricular, ndo
apresentando qualquer relacdo com as disciplinas teoricas. Cabe lembrar que, no
cotidiano, os professores enfrentam determinadas situacdes que “sdo ainda mais
complexas do que aquelas que outros profissionais enfrentam e, portanto, mais
distantes das situacdes ideais abordadas nos cursos de licenciatura em que foram
formados” (MALDANER, 2000, p. 74).

Nesse sentido, a ACT considera que as Ciéncias nao produzem verdades

absolutas, mas constituem uma mediag&o entre 0os conhecimentos, necessarios para
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a vida em sociedade. Os objetivos da ACT estédo orientados pela combinagéo de
perspectivas humanistas, sociais e econémicas (FOUREZ, 1995b; FOUREZ et al,
1997a; FOUREZ et al, 1997D).

»  Objetivos humanistas: relacionados a capacidade de se posicionar em
um mundo cientifico-técnico e utilizar o conhecimento das Ciéncias
para interpreta-lo. Desta maneira, cada um de nés pode fazer parte da
cultura técnico-cientifica. Através de uma linguagem padronizada nos
comunicamos com nossos pares sobre a realidade em que vivemos.
“Trata-se a0 mesmo tempo de poder manter sua autonomia critica na
nossa sociedade e familiarizar-se com as grandes idéias provenientes
das ciéncias” (FOUREZ, 2003, p.113). Tudo isso esta relacionado a
uma dimensdo histérica: compreender como as ciéncias e as
tecnologias nasceram e como fazem parte da histéria da humanidade.
A dimenséo epistemoldgica também esta relacionada, pois diz respeito
a compreensdo de como as Ciéncias foram construidas na nossa

sociedade e como 0s cientistas trabalham.

»  Objetivos sociais: “diminuir as desigualdades produzidas pela falta de
compreensao das tecno-ciéncias, ajudar as pessoas a se organizar e
dar-lhes meios para participar de debates democraticos que exigem
conhecimentos e um senso critico” (FOUREZ, 2003, p.114). Assim, a
ACT deve divulgar conhecimentos suficientes a populagcédo para que as
decisbes possam ser bem compreendidas e também controladas
democraticamente. Trata-se de outorgar responsabilidades aos
cidaddos para que estes ndo experimentem mais um sentimento de
iImpoténcia tdo grande diante das Ciéncias e das tecnologias e a todas

as questdes relacionadas a elas e se tornem mais autbnomos.

»  Objetivos econdmicos e politicos: cientistas, economistas e técnicos
admitem que sem a participacdo dos cidadaos na cultura cientifica e
tecnoldgica, os paises economicamente desenvolvidos podem ter seu
crescimento econb6mico prejudicado. Por sua vez, 0s paises em

desenvolvimento terdo dificuldades em continuar crescendo
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economicamente. O autor reafirma a necessidade dos paises
investirem em Ciéncia e Tecnologia para a “promoc¢ao de vocacoes
cientificas e/ou tecnoldgicas, necessarias a producdo de riquezas”
(FOUREZ, 2003, p.114).

Segundo Pinheiro et al (2000), os objetivos gerais da ACT foram
estabelecidos com base na negociacao. Nesse sentido, ACT deve permitir a incluséo
de saberes que proporcionem ao individuo a capacidade de negociar suas decisoes
em prol de causas naturais ou sociais e “a aprendizagem de tais negociacdes €
essencial para que qualquer um possa ter o sentimento e a realidade de uma certa
autonomia no mundo cientifico-técnico em que se vive” (p.2). A compreensao de
cada uma dessas perspectivas é complementada pelos objetivos pedagdgicos, que

serdo tratados a seguir.

3.4 OS OBJETIVOS PEDAGOGICOS DA ACT

Cada individuo constréi uma visdo de mundo particular, e isso é essencial
para tornar possivel o “desenvolvimento de capacidades individuais e sociais,
envolvendo um saber fazer e um poder fazer, dando um sentido para a teorizacao”
(SCHMITZ, 2004, p. 18). Segundo Fourez et al (1997a), construir uma teoria significa
“prover-se de palavras, conceitos e estruturas de representacdo que permitam
encontrar como falar com os outros sobre o que acontece conosco” (p. 62). O
funcionamento “por receita” envolve um conjunto de regras e principios que
determinam comportamentos, atitudes e cria dependéncia.

A partir do contexto geral explicitado nas perspectivas humanistas, sociais e
econbmicas € preciso pensar na ACT em termos individuais e, para isso, Fourez et
al (1997a) estabelecem trés atributos essenciais para que um individuo seja

considerado alfabetizado cientifica e tecnologicamente:

Eu consideraria alguém como alfabetizado cientifica e
tecnologicamente quando seus saberes permitem uma certa
autonomia (possibilidade de negociar suas decisdes frente as
pressbes naturails ou sociais), uma certa capacidade de
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comunicacao (encontrar as maneiras de dizer), e um certo dominio
e responsabilidade , frente a situacdes concretas (FOUREZ; et al,
1997a, p.62, grifos dos autores).

Cada um dos atributos®® grifados na citacdo anterior podem ser assim
apresentados (SCHMITZ, 2004; BETTANIN, 2003; FOUREZ et al, 1997a; FOUREZ
et al, 1997b):

» A autonomia do individuo é um componente pessoal. O conhecimento
de assuntos relacionados as Ciéncias e as Tecnologias faz com que um
individuo tenha uma certa autonomia diante de situacdes reais, tanto para
interpreta-las como para tomar decisdes razoaveis e racionais. Ele deixaria
de ser um receptor passivo de informagdes, e estaria acessivel para aceitar
e somar esses novos conhecimentos aos seus conhecimentos anteriores.
Dessa forma, ele serd capaz de escapar do “funcionamento por receitas” e
tomar decisbes sem precisar recorrer a especialistas. Porém, se isso for
necesséario, o individuo alfabetizado cientifica e tecnologicamente tera
condicdes de estabelecer uma relacdo mais igualitaria ao conversar com

este profissional ou com os outros individuos envolvidos na situacao;

» A comunicacdo é um componente cultural, social, ético e tedrico que
visa desenvolver no individuo a capacidade de expressar suas idéias,
dialogar com seus pares e com 0s especialistas e desenvolver boas
argumentacdes nas colocacdes. O conhecimento € fundamental para o
dialogo e a comunicacdo. Assim, é imprescindivel conhecer sobre o assunto
para se comunicar, para expressar-se corretamente sobre um determinado

acontecimento ou assunto aprendido, seja na escola ou no convivio social;

» O dominio do conhecimento € um componente econémico, e relaciona-
se em ter seguranc¢a na tomada de decisfes, saber relacionar conhecimento
cientifico e situacdo-problema. Esse dominio do conhecimento pode ser
observado na coeréncia e colocacdo das idéias, bem como no poder de

argumentacdo. Resumindo, o dominio de um determinado conhecimento

29 Ver Bettanin (2003), que desenvolve uma discussao detalhada para cada um desses atributos.
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implica em ser responsavel nas decisbes a serem tomadas, diante das

situacOes da realidade existencial.

» A negociacdo € utilizada por Fourez como “0 comportamento através
do qual um individuo ou um grupo de individuos busca solucdes para
problemas, aceitando perder ou ganhar em relacédo aos seus interesses ou
desejos iniciais” (FOUREZ et al, 1997b, p. 115). E um termo usado pelos
autores como uma metéafora para caracterizar a atitude de alguém que nao
recebe passivamente as normas ou as “receitas prontas”, mas que negocia
com elas e a respeito delas. Schmitz (2004) indica a existéncia de dois tipos
de negociacdo: a) negociacéo frouxa: quando as decisfes sao tomadas sem
justificativas ou utilizam critérios que nao estdo diretamente relacionados
com a “representacdo formal compartilhada” e as escolhas estabelecem
apenas as condi¢des de contorno ao invés de definirem o produto final e b)
negociacdo compromissada: quando as decisbes direcionam-se para uma
“representacdo formal compartilhada adotando como critérios as condicdes
de contorno estabelecidas” para definir um produto final compartilhado.
Deve-se considerar ainda “quem e onde esta sendo realizado o projeto e
para que, para quem, como e quando sera feita a representacdo formal

compartilhada” (p. 43).

Ensinar os conhecimentos cientificos buscando atingir esses objetivos é
permitir que o0 aluno se torne um individuo alfabetizado cientifica e
tecnologicamente, para negociar de forma consciente nas situacfes por ele
vivenciadas (BETTANIN, 2003). Na mesma direcdo, Chassot (2003) acrescenta que,
da mesma maneira que se exige que as criancas em fase da alfabetizagdo sejam
cidaddos criticos, “seria desejavel que os alfabetizados cientificamente nao
apenas tivessem facilitada a leitura do mundo em que vivem, mas entendessem as
necessidades de transforma-lo — e preferencialmente, transforma-lo em algo melhor”
(p. 94, grifo do autor).

Nesse contexto, Fourez, et al (1997a) colocam a seguinte questdo: “o que é
preciso para ser cientifica e tecnologicamente alfabetizado?” (p. 64). Para esclarecer

esta questédo, foram estabelecidos nove critérios:
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i) saiba quando deve recorrer a especialistas, sem ser
completamente dependente deles; ii) saiba quando aprofundar
algumas noc¢des em certos contextos e no quadro de certos projetos,
ou seja, em que momento deve ou ndo abrir as “caixas pretas™; iii)
saiba reconhecer a pertinéncia de construir modelos simples em um
determinado contexto; iv) saiba compreender a fecundidade e o
potencial do pensamento metaférico e sua socializacdo; v) saiba
distinguir os debates técnico, ético e politico e decidir em cada

z

situacdo qual deles € mais pertinente e vi) saiba usar e inventar
modelos interdisciplinares — as “llhas de Racionalidade” (PINHEIRO
et al, 2000, p.2).

Como sugestao para o desenvolvimento dos referidos objetivos, Fourez et al
(1997a) propbem para a pratica pedagdgica a elaboragcdo de modelos

interdisciplinares - as llhas Interdisciplinares de Racionalidade (lIRs).

3.4.1 A metodologia interdisciplinar da ACT

Segundo Fourez et al, (1997a), a proposta metodolégica da ACT,
denominada llha Interdisciplinar de Racionalidade (lIR), se destina a elaboracéo de
uma representacao tedrica, apropriada a um contexto e a um projeto especificos. O
seu desenvolvimento favorece a comunicacdo e a atuacdo dos individuos
participantes, uma vez que visa a construcdo de uma modelizacdo para a situacao
estudada, utilizando conhecimentos oriundos de diversas disciplinas e também dos
saberes da vida cotidiana (FOUREZ et al, 1997a). Refere-se a racionalidade pelo
fato do modelo proposto ser discutivel e modificado de acordo com as
especificidades do projeto. Fourez et al (1997a) diferenciam trés tipos de IIR: as que
se organizam segundo um projeto especifico, as que sao estruturadas em torno de
uma no¢&o*! e as que se desenvolvem em torno de uma tecnologia.

O primeiro tipo de ilha se aplica as situacfes praticas ou tecnoldgicas. O

projeto inicia com a apresentacdo de uma situacdo-problema, que deve ser

% Fourez denomina caixa-preta “a um objeto, uma situacdo ou uma nocao tedrica que se utiliza sem
saber necessariamente como funciona. Abrir uma caixa-preta significa buscar seu funcionamento.
Para proceder a esta abertura, um individuo busca geralmente a ajuda de um especialista [...]. Abrir
uma caixa-preta implica proceder ao estudo de alguma coisa que se poderia também usar sem
compreender”. (Fourez et al, 1997a, p.112).

%1 0 termo nocao refere-se a “um modelo que permite organizar e estruturar nosso mundo” de acordo
com “o quadro te6rico” da linguagem e das representacfes vinculadas ao cotidiano (FOUREZ et
al,1997b, p. 91).
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respondida na forma de um produto final, elaborado pelos alunos. E preciso que o
projeto e o contexto sejam claramente definidos, para evitar que os alunos se
distanciem demasiadamente dos objetivos propostos. A atuacdo dos individuos no
percurso da IIR auxilia no desenvolvimento da capacidade de tomada de decisao.
Geralmente, a sua construcdo tem finalidades praticas, como utilizar um
computador, usar alimentos congelados ou ler uma bula de medicamento (FOUREZ
et al, 1997a).

As do segundo tipo sdo destinadas a elaboracdo de uma representacéo
multidisciplinar, sobre nogdes ou conceitos comumente utilizados em nossa cultura,
como a energia, o contdgio, a indigestao, a célula, a evaporacéo, etc. Em alguns
casos, a compreensado do conceito pode estar diretamente relacionada a um projeto,
enquanto que em outros, o conhecimento de uma IIR aparece mais como um
enriqguecimento cultural do que diretamente relacionado a uma atitude. Como o
conceito ja tem uma definicAo “estandardizada” cientificamente, ndo precisamos
reinventa-lo, mas ensina-lo. Nesse sentido, uma IIR em torno de uma nocao pode ter
um enfoque cultural, sem a obrigatoriedade de apresentar finalidades utilitarias ou
inventar uma nova representacao.

O terceiro tipo de IIR se organiza em torno de uma tecnologia. A situagéo-
problema é analisada pelos alunos e o produto final apresenta a solugcdo do
problema através da construcdo de um “sistema tecnolégico” (FOUREZ et al,
1997a). Uma ilha desse tipo pode ser organizada para resolver um problema
relacionado ao isolamento térmico de uma casa, contemplando a realizacdo material
do projeto e contribuindo para que outras pessoas possam, posteriormente, se
beneficiar com o estudo realizado.

Fourez et al (1997a) ressaltam que uma IIR ndo deve ser construida e
desenvolvida apenas para responder a situacdo-problema, pois isso poderia
direcionar consideravelmente o seu desenvolvimento para uma perspectiva
disciplinar. Além de responder a situacao-problema, a construcdo de uma IIR deve
esclarecer ao aluno que a participacdo de diferentes areas do conhecimento pode
contribuir para elaborar uma representacdo que proponha uma solugdo para a

situagao-problema proposta.

A construcdo de uma llha parte de uma situacao-problema que
envolve aspectos do cotidiano do aluno e tem como objetivo dar
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significado ao ensino escolar e, a0 mesmo tempo, a constru¢do do
modelo tedrico, processo no qual sdo envolvidos conhecimentos
cientificos referentes a diversas disciplinas. Dessa forma, essa
metodologia desloca a énfase do ensino disciplinar para os aspectos
relacionados ao cotidiano do aluno, sem ignorar os conhecimentos
cientificos (BETANIN, 2003, p. 36).

Para a construcdo de uma IIR, Fourez et al (1997a) sugerem algumas

etapas, apresentadas de forma linear com o objetivo de esquematizar o trabalho, “de

modo a evitar que ele se torne tdo abrangente que néo se consiga chegar ao final”.
(PINHEIRO; PINHO ALVES, 2005, p. 2). As etapas sugeridas nao precisam ser

seguidas rigorosamente, sendo que algumas podem ser suprimidas ou até mesmo

agrupadas. Resumidamente, as etapas®? s&o:

Etapa 1 — Realizar um cliché da situacdo estudada: o cliché é o

conjunto de questdes, gerais e especificas, elaboradas pelos alunos e

gue indicam quais séo as suas concepc¢des e as duvidas iniciais.

Etapa 2 — O panorama espontaneo: ainda sem a presenca de

especialistas, o contexto do cliché é ampliado e os alunos utilizam os
conhecimentos individuais e trocam esses conhecimentos com seus
pares. Aqui os alunos trabalham no sentido de organizar as proximas
acbes, como o refinamento das questdbes e a listagem dos
especialistas envolvidos com a situagcdo. O papel do professor nesta
etapa é fundamental para definir as questdes relacionadas com o

projeto a ser desenvolvido.

Etapa 3 — Consulta de especialistas e especialidades: para auxiliar no

esclarecimento de assuntos pertinentes a situacdo, as equipes
selecionam um ou mais especialistas a serem consultados. O auxilio
dos especialistas pode definir quais caixas pretas abrir e quais devem
permanecer fechadas. “Dois tipos de critério para a escolha dos
especialistas sdo preponderantes: a situacdo e o projeto selecionado
no inicio e os objetivos escolares” (PIETROCOLA et al, 2000, p. 12).

%2 ver Bettanin (2003) e Schmitz (2004) para uma versao detalhada das etapas da IIR.
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Etapa 4 — Indo a campo: momento de realizar entrevistas e pesquisas

em funcdo do projeto, procurando vincular os aspectos teéricos da

situacdo com a pratica.

Etapa 5 — Abertura aprofundada de algumas caixas pretas para buscar

principios disciplinares: nesta fase surgem disciplinas especificas

dentro da proposta interdisciplinar. “Para os alunos se escolhera as
caixas pretas que conduzem ao estudo de noc¢des importantes no
mundo  técnico-cientifico e correspondentes aos conteldos
programaticos a estudar. E o momento dos contetdos escolares”
(PINHEIRO; PINHO ALVES, 2005, p. 2).

Etapa 6 - Esquema global da situacdo estudada: nesta etapa elabora-

se uma sintese parcial da IIR, apontando os aspectos importantes
selecionados pela equipe. Esta sintese pode ser feita através de uma

figura ou resumo que fornecam uma representacao teorica da situagao.

Etapa 7 — Abertura de algumas caixas pretas sem a ajuda de

especialistas: buscando aprofundar algumas questdes, a equipe realiza

a abertura de algumas caixas pretas sem a ajuda de especialistas. E o

momento de autonomia da equipe.

Etapa 8 — Sintese da IIR produzida: esta etapa tem como objetivo

mapear a abrangéncia da IIR. A sintese pode ser feita por meio de um
texto objetivo, que deve conter todos os elementos pensados no
desenvolvimento do projeto, para posteriormente orientar um produto
final, seja na forma de relatorio, poster, pagina da Internet ou producao

de um video.

Para o desenvolvimento dessa metodologia, Fourez et al (1997a) sugerem

algumas etapas em que o professor, além de organizar e executar o projeto, atue

como especialista a ser consultado, indicando algumas diretrizes para auxiliar os

alunos no processo. Isso pode ser feito através da sugestdo de bibliografias, de

especialistas, da realizacdo de uma abordagem inicial para ampliar o horizonte dos
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atores envolvidos e relacionar os saberes das diferentes disciplinas (SCHMITZ,
2004). Somado a isso, o professor deve, “no momento oportuno, deixar espaco para
o rigor e o aprofundamento necessario que o conhecimento disciplinar e a escola
exigem”. (SCHMITZ, 2004, p.6). Nesse contexto, fica evidente a importancia de
planejar a IIR antes da sua realizagcdo, como forma de reorientar as acdes que o
professor deve tomar diante das situacdes que nao estavam previstas. Assim,
sempre que observar que os alunos estdo se distanciando dos objetivos da IIR, 0
professor podera orienta-los a seguirem outros caminhos que levem a solucéo da
situacdo-problema. A descrigdo da organizacao e planejamento da IIR sera realizada

na secao seguinte.

3.4.1.1 Planejando e organizando a IIR: a etapa zero

Pesquisadores brasileiros que ja aplicaram a IR (PIETROCOLA et al, 2000;
SCHMITZ, 2004; PINHEIRO; PINHO ALVES, 2005) chamam a atencao para a
importancia do planejamento que antecede o seu desenvolvimento. Por essa razao,
acrescentaram a etapa zero, que antecede a etapa do cliché e néo esta prevista na
metodologia de Fourez et al (1997a). Esse autor considera importante definir os
objetivos que se pretende alcancar com a IIR, mas nado estabelece o seu
planejamento como uma etapa.

Por sua vez, SCHMITZ (2004) faz um detalhamento dessa etapa, em que o
professor pensa e elabora a situacéo-problema, organiza a seqiiéncia de etapas, as
atividades para cada etapa, o cronograma e o tipo de produto final que pode ser
apresentado. A funcdo principal da etapa zero é planejar a IIR, visto que durante a
sua realizacdo, os alunos podem interferir nos rumos do projeto e dos contetdos
gue serdo necessarios para a sua construcdo. Segundo Schmitz (2004), essa
organizacdo serve como ponto de referéncia quando houver a necessidade de
modificar os caminhos que devem ser percorridos para a construgcao da IIR, o que
contribui “para a realizagéo dos objetivos (ACT/IR) previstos que, evitando a rotina e
a improvisacao, ajudardo a economizar tempo e energia” (SCHMITZ, 2004, p. 77-

78). Assim, dependendo da necessidade dos grupos, o professor deve tomar
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algumas atitudes, como chamar especialistas que possam esclarecer duvidas ou
interferir quando perceber que os alunos estdo se distanciando da proposta.

O ponto de partida fundamental para o planejamento € conhecer a realidade
com que se vai trabalhar. Para isso, é preciso avaliar a infra estrutura disponivel na
escola para o desenvolvimento das atividades, conhecer os alunos e a comunidade
onde vivem. As informacgfes obtidas podem ajudar o professor a “identificar as
dificuldades que poderdo ocorrer durante a aplicacao das atividades” e propor acoes
para solucionar tais dificuldades (SCHMITZ, 2004, p.78). Conhecer 0s recursos>>
disponiveis orientam o professor na determinacdo das condi¢bes para a execucao
do projeto, minimizando “o risco de propor algo que seja impossivel de ser
alcancado” (idem, p. 78).

A avaliacdo dos recursos disponiveis para a realizagcdo do projeto € de
inteira responsabilidade do professor. A infra-estrutura da instituicdo, o nimero de
aulas semanais, o grupo de professores interessados em participar da IIR e a
disposicéo do professor em atuar como especialista ou espectador sdo fundamentais
para 0 sucesso ou o fracasso de sua execucao. A proposta pode ser desenvolvida
em escolas publicas ou privadas, de acordo com 0s recursos disponiveis e desde
gue os alunos participantes sejam do Ensino Médio.

Como néao é possivel saber de anteméo quais caminhos e estratégias seréao
adotadas para a construcdo da IIR, Schmitz (2004) indica que o professor se
concentre para o desenvolvimento da I[IR como um todo e sugere algumas

atividades que o professor pode realizar nesta etapa:

[...] (@) determinar a periodicidade de apresentacdo dos trabalhos
desenvolvidos pelos alunos; (b) a quantidade de aulas destinadas
para desenvolver a IR; (c) como sera feita a avaliagdo; (d) ver
possibilidade de permitir que os alunos escolham a forma de trabalho
— em pequenos grupos ou em um grande grupo; (e) como sera feito a
distribuicdo das tarefas ou (f) ajudar a determinar alguns elementos
da Situacao-Problema, entre os muitos que se oferecem (SCHMITZ,
2005, p. 79).

Assim, o professor deve orientar o trabalho dos alunos, mas sem direcionar
demais as escolhas que eles devem fazer por conta propria. Se isso acontecer, “0
professor corre o risco de encobrir ou induzir uma escolha feita pelos alunos que, no

limite, resultaria na IR do professor e ndo na IR dos alunos”, o que pode resultar na

% Recursos humanos, didaticos, materiais, financeiros, etc. (SCHMITZ, 2004, p. 78).
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distorcdo do resultado final (SCHMITZ, 2004, p. 52). Para que 0s objetivos propostos
sejam alcancados, o professor deve refletir antes de intervir, para avaliar se esta
orientando ou se esta conduzindo demais as escolhas dos seus alunos. Com

relacdo aos conteudos disciplinares relacionados, o autor comenta que

Cabe salientar que no caso das IIR, o aluno deve receber, além dos
contetdos, uma formacédo que promova um saber fazer e um poder
fazer. Isso nédo significa que devemos negligenciar a importancia do
contelddo na aprendizagem, pois ela ocorre em cima de um
determinado contetdo. Entretanto, queremos dizer que a énfase
deve deslocar-se do conteddo para o0s objetivos propostos
(SCHMITZ, 2004, p. 88).

Nesse sentido, é preciso listar todos os conteddos que podem ser
abordados, como os conteudos da propria disciplina, de outras disciplinas e
assuntos do cotidiano. O professor pode sentir a necessidade de recorrer a outros
professores ou especialistas para auxilia-lo, tanto na listagem de conteudos, quanto
em relacdo as questdes que podem gerar discussdes (SCHMITZ, 2004). Finalmente,
todas essas acbes devem considerar, principalmente, o tipo de IIR que esta sendo
organizada, ou seja, se as suas finalidades sao utilitarias ou culturais.

De posse das consideragfes realizadas neste capitulo, agora podemos
estabelecer algumas aproximacdes dos objetivos e procedimentos de ensino

preconizados pela ACT e o Ensino de Quimica.

3.5 A ACT E O ENSINO DE QUIMICA: UMA QUIMICA PERFEITA!

Segundo Liso et al (2002), existem autores que abordam as situacbes
cotidianas no Ensino de Quimica e sao considerados “defensores da ACT”. Os
autores se justificam ao comentarem sobre “a importancia de carregar de realismo o
curriculo de Quimica e utilizar a Quimica cotidiana como eixo central, para projetar
um curriculo em que prevalecam as relagbes entre o conhecimento cotidiano do
aluno e o conhecimento cientifico” (p. 259). Dessa forma, “a quimica cotidiana pode
ajudar na concretizacdo dos objetivos” da ACT “sempre que 0 seu tratamento tenha

esse propoésito” (p. 259). As semelhancas entre essas duas correntes envolvem
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capacitar os alunos para que se relacionem melhor com 0 mundo em que vivem,

realizar atividades para permitir que os alunos alcancem niveis mais elevados de

conhecimento cientifico e a valorizacdo de seus conhecimentos prévios (LISO et al,

2002).

Pesquisadores brasileiros (CHASSOT, 1993; SANTOS; MORTIMER, 2002;
SANTOS; SCHNETZLER, 1997) também recomendam que os conteludos de

Quimica devem ser relacionados com o contexto social dos alunos, visando a

formacdo de um cidaddo auténomo . Para uma melhor visualizacdo dos objetivos e

das propostas metodoldgicas desses dois referenciais, construimos o Quadro 3:

Quadro 3 — As relagdes entre o Ensino de Quimica® e a ACT®

OBJETIVOS

PROCEDIMENTOS DE
ENSINO

Ensino de
Quimica para
formar o
cidadao

- desenvolver a capacidade de participar
e tomar decisdes criticamente;

- compreender 0S Processos quimicos
relacionados com a vida cotidiana;

- avaliar as implicacbes sociais
decorrentes das aplicacBes tecnologicas
da Quimica;

- formar o cidaddo em geral e ndo o
especialista;

- compreender a natureza do processo
de construcdo do conhecimento
cientifico;

- compreender a realidade social em que
esta inserido para que possa transforma-
la.

a) experimentacao no
Ensino de Quimica,

b) estratégias que
desenvolvam a participacdo
ou a capacidade de tomada

de decisao: discussao
estruturada, féruns e
debates, desempenho de

papéis, estudo de caso,
analise de dados, leitura de
textos, projetos,
experimentacdes, pesquisas
de campo e acoes
comunitarias.

Alfabetizacdo
cientifica e
tecnolégica

- autonomia: tomar decisbes sem ficar
dependente de especialistas ou de
receitas;

- comunicacéo: dialogar ou debater com
outras pessoas sobre determinados
assuntos;

- dominio: dominar o conhecimento € ter
responsabilidade em tomar decisoes;

- negociacgdo: buscar solugbes para os
problemas, aceitando perder ou ganhar,

llhas interdisciplinares de
racionalidade:

a) em torno de um projeto;

b) em torno de uma nocéo;
c) em torno de uma
tecnologia.

Assim como apontado por Liso et al (2002), a Quimica cotidiana e a ACT

tém como objetivo central subsidiar o aluno com 0s conhecimentos cientificos

necessarios para que ele compreenda o mundo que o cerca. Assim, 0s objetivos do

s Segundo Santos e Schnetzler, 1997.
% Segundo Fourez et al, 1997a.
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Ensino de Quimica para formar o cidaddo sao semelhantes aos propostos pela ACT.
Isso foi constatado na dissertacdo de mestrado de SANTOS (1992), que realizou
uma profunda revisdo da literatura®® sobre o ensino de Ciéncia, Tecnologia e
Sociedade (CTS). O enfoque deste Ensino “apresenta um carater interdisciplinar”,
preocupado principalmente “com 0s aspectos sociais relativos as aplicagbes da
ciéncia e tecnologia, o que se vincula diretamente a formacdo da cidadania”
(SANTOS, 1992, p.14-15). Posteriormente, sua dissertacdo deu origem ao livro
“Educacdo em Quimica: compromisso com a cidadania” (SANTOS; SCHNETZLER,
1997).

Com relacdo aos procedimentos de ensino, verificamos na proposta de
Santos e Schnetzler (1997) algumas sugestbes, ficando a critério do professor
escolher a mais adequada para o0s seus propositos. Os projetos estdo entre as
atividades sugeridas, e na visdo de Fourez et al (1997a), os alunos devem, ao
menos uma vez em sua vida escolar, ter a oportunidade de participar de um projeto,
sugerindo como metodologia as IIR. Assim, consideramos que aliar o Ensino de
Quimica e a ACT pode ser um caminho para mudar a perspectiva conteudista, ainda
muito presente no cotidiano escolar.

Entretanto, Liso et al (2002) revelam uma preocupacao quanto ao fato de
alguns professores®” interpretarem os objetivos da alfabetizacdo cientifica de
maneira “utopica”, como se fossem inalcancaveis. Descrevem que a realidade da
sala de aula naquele pais, em que o nivel de conhecimento dos alunos € precario,
pode acabar influenciando o professor a ndo desenvolver tais objetivos que, por
outro lado, deveriam servir de incentivo a muitos professores que desejam melhorar
a qualidade de suas aulas (LISO et al, 2002).

O panorama exposto pelos autores ndo é diferente da nossa realidade.
Muitos alunos se mostram desmotivados durante as aulas, e isso pode ser atribuido
a problemas sociais, familiares e até mesmo pelos tradicionais programas de ensino.
Existe uma movimentacdo, por parte de alguns pesquisadores brasileiros, para
tentar modificar essa realidade. Os proprios documentos curriculares brasileiros
orientam para que o professor trabalhe os contetudos disciplinares de maneira

contextualizada, utilizando temas relacionados ao cotidiano dos alunos. Entretanto,

% Segundo o autor, essa revisdo teve como objetivo contribuir para “preencher o vazio encontrado na
literatura nacional”. (SANTOS, 1992, p. 14).
% professores da Educacéo Secundaria Espanhola, com estudantes de 12 a 18 anos.
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muitas vezes essa mudanca esbarra em obstaculos educacionais, como a falta de
apoio de outros professores, que muitas vezes se recusam a desenvolver trabalhos
mais dinamicos. Muitas vezes, nos cursos de licenciatura, os licenciados nao tiveram
um suporte necessario para saber lidar com as situacfes reais, e isso impde uma
série de limitagcbes para que ele exerca o magistério. Nesse sentido, Maldaner

comenta que:

Ao sairem dos cursos de licenciatura, sem terem problematizado o
conhecimento especifico em que vao atuar e nem o ensino desse
conhecimento na escola, recorrem, usualmente, aos programas,
apostilas, anotacdes e livros didaticos que os professores deles
proporcionam quando cursavam o ensino médio. E isto que mantém
0 circulo vicioso de um péssimo ensino de quimica em nossas
escolas! Ao lado desse descaso com a formacgéo inicial dos
professores nos cursos de licenciaturas, temos a rapida
desvalorizacdo do professor como profissional. (MALDANER, 2000,
p. 74-75).

Consideramos que a maior dificuldade encontrada pelos recém-formados no
momento de exercer a profissdo reside na contextualizagcdo dos conteudos
disciplinares. E neste momento que se tem a dimens&o do abismo que existe entre
as situacOes ideais, estudadas durante a graduacdo, e as situacbes da vida
cotidiana.

Dessa forma, realizar atividades de ensino diferenciadas e mais dinamicas
torna-se um desafio para os professores brasileiros, visto que “estudantes e
professoras® sdo vitimas de um processo de formagéo ndo problematizado, nem na
formacéo inicial das professoras, por isso 0 mantém em ciclo vicioso, e nem na
formacao escolar basica” (MALDANER, 2000, p. 80).

Liso et al (2002) alertam para o fato de que os fenbmenos cotidianos
abordados no Ensino de Quimica ndo sirvam apenas para introduzir um determinado
contetdo ou motivar os alunos. Devem ser utilizados no planejamento de situacdes
problema que fagam surgir a teoria para aplica-la no dia-a-dia dos alunos.
Procurando responder a questdo “Como fazer uma alfabetizacdo cientifica?”,

Chassot (2003) conclui que

[...] Parece que se far4 uma alfabetizacéo cientifica quando o ensino
da ciéncia, em qualquer nivel [...] contribuir para a compreensédo de

% para maiores destalhes, ver Maldaner (2000, capitulo 1).
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conhecimentos, procedimentos e valores que permitam aos
estudantes tomar decisdes e perceber tanto as muitas utilidades da
ciéncia e suas aplicacdes na melhora da qualidade de vida, quanto
as limitagbes e consequéncias negativas de seu desenvolvimento.
(CHASSOT, 2003, p. 99).

Diante das consideracdes tecidas nos capitulos anteriores, verificamos que o
Ensino de Quimica e a ACT séo referenciais adequados para o desenvolvimento de
trabalhos interdisciplinares, através da contextualizacdo de temas sociais, em

particular a automedicacao.
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CAPITULO 4 — A AUTOMEDICACAO: INDICANDO POSSIBILIDA DES PARA O
ENSINO DE QUIMICA

Neste capitulo apresentamos algumas sugestdes para a abordagem da
automedicacdo. Com a intencdo de constatar a relevancia da abordagem de temas
sociais no Ensino de Quimica, serdo consultados cinco professores da rede publica
estadual. Para investigar as idéias dos alunos do Ensino Médio sobre a
automedicacdo, serdo aplicados questionarios individuais.

Como proposta metodoldgica, apresentamos o planejamento de uma IIR em
torno da nocédo de automedicacdo, segundo Fourez et al (1997a). Como outra
alternativa metodolégica apresentamos um projeto de trabalho (HERNANDEZ,
1998).

4.1. COLOCANDO O PE NA ESTRADA

Para os objetivos do trabalho, buscamos na pesquisa qualitativa um suporte
metodoldgico para interpretar os dados obtidos, junto aos professores do Ensino
Médio, através de entrevistas semi-estruturadas e junto aos alunos, através da
aplicacdo de questionarios. Para a sistematizacao das informacdes, as repostas dos
professores serdo analisadas a luz da andlise de contetdo proposta por Bardin
(1979).

4.1.1 A anélise de conteudo

A anadlise de conteddo envolve um conjunto de técnicas investigativas que
busca “identificar os principais conceitos ou 0s principais temas abordados em um
determinado texto”, auxiliando o pesquisador a “identificar a significacdo do texto

gue esta se analisando” (Oliveira et al, 2003, p. 5). Segundo estes autores,
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A analise de contetdo oferece um modelo experimental bem
definido, que parte de uma concepcéao orientada ao entendimento do
objeto de estudo, e, para tanto, se utiliza de modelos que garantem
uma interpretacdo formal dos resultados com espaco para a
criatividade, mas sem abrir mdo do ideal de reprodutibilidade e
transparéncia das condi¢cdes experimentais. Sem ser um método
perfeito, se configura como um procedimento confidvel para atingir
as linhas mestras de um texto (OLIVEIRA et al, 2003, p. 15-16).

A partir de uma série de métodos, técnicas e operacdes, as informacdes
contidas no texto sao sistematizadas em funcdo dos objetivos da pesquisa. Isso
significa ir além da compreensdo imediata das palavras, guiando o olhar para um

contexto subliminar, ou seja:

Como método de investigacdo, a andlise de conteldo compreende
procedimentos especiais para o processamento de dados cientificos.
E uma ferramenta, um guia pratico para a acdo, sempre renovada
em funcdo dos problemas cada vez mais diversificados que se
propde a investigar. Pode-se considerd-la como um (nico
instrumento, mas marcado por uma grande variedade de formas e
adaptavel a um campo de aplicagcdo muito vasto, qual seja, a
comunicagao (MORAES, 1999, p.9).

A importancia desse tipo de andlise ndo estd centrada “na descricdo dos
contetdos, mas sim no que estes nos poderdo ensinar apés serem tratados [...]
relativamente a ‘outras coisas™ (BARDIN, 1979, p. 38). Nesse sentido, a autora
indica que este conhecimento pode “ser de natureza psicologica, socioldgica,
histdrica, econdémica...” (p. 38).

Na primeira etapa desta metodologia, o pesquisador deve fazer “um recorte
dos conteludos em elementos que ele podera em seguida ordenar por categorias”
(LAVILLE; DIONNE, 1999, p. 216). Esses elementos serdo agrupados de acordo
com a sua significacdo e devem expressar as informacdes extraidas do texto
analisado em funcéo dos objetivos da pesquisa ou andlise. Desse recorte surgem as
unidades de registro®®, que podem ser palavras, expressées, frases ou partes de

frases.

¥ Unidade de registro € a menor parte do conteddo e sua ocorréncia esta relacionada com a
construgdo das categorias. Embora apresentem algumas limitages, incluem caracteristicas
definidoras especificas e podem ser de diferentes tipos, como a palavra, o tema o0 personagem ou 0
item. (FRANCO, 2007).
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A pesquisa dos temas pode melhor aproximar o pesquisador do
sentido do conteudo pois ele se vé obrigado, [...] a construir suas
unidades de analise a partir de sua compreensdo desse conteudo.
[...] toda andlise compreende uma parte de interpretacdo em que o
pesquisador explicita 0 que ele entende dos resultados obtidos
(LAVILLE; DIONNE, 1999, p. 217).

Essas unidades serdo reagrupadas para constituirem as categorias. A
analise tematica é uma possibilidade de categorizacdo “rapida e eficaz na condicéo
de se aplicar a discursos diretos (significacbes manifestas) e simples”. (BARDIN,
1979. p.153). Sobre o processo de categorizagédo, Moraes (2007) comenta que

[...] € um processo de comparacdo constante entre as unidades
definidas no processo inicial da andlise, levando a agrupamentos de
elementos semelhantes. Conjuntos de elementos de significacdo
préximos constituem as categorias. [...] além de reunir elementos
semelhantes, também implica nomear e definir as categorias, cada
vez com maior precisdo, na medida em que vao sendo construidas.
(MORAES, 2007, p. 22-23).

Para Bardin (1979), a categorizacdo envolve duas etapas: i) isolar os
elementos e ii) repartir os elementos, classificando-os para atribuir uma organizagéo
as mensagens reveladas. Desta maneira, seria uma forma de passagem de dados
brutos para dados organizados, sem introduzir desvios no material, mas que revela
indices anteriormente invisiveis, aos dados brutos. (BARDIN, 1979).

A anélise de conteido permite a inferéncia*® de conhecimentos referentes as
condicdes de producdo ou recepcdo. O texto € analisado em sua totalidade,
identificando-se a frequéncia ou auséncia de itens, 0 que sugere a categorizacao
(Oliveira et al, 2003). Com base nas categorias estabelecidas o pesquisador deduz,
de maneira légica, “conhecimentos sobre o emissor da mensagem ou sobre o
contexto em que esta foi emitida” (OLIVEIRA et al, 2003, p. 4). Para isso é
necessario empreender um estudo minucioso do material analisado, buscando o
significado de suas palavras e mensagens ou caracteristicas, selecionando as idéias
pertinentes ao contexto da pesquisa para, enfim, esclarecer davidas e extrair seus

significados.

% Inferéncia: deduzir de maneira I6gica, admitindo-se uma proposicao em virtude da sua ligagdo com
outras proposicdes ja aceitas como verdadeiras (BARDIN, 1979).
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4.1.2 Investigando dados: a entrevista e 0 questionério

A entrevista semi-estruturada € um instrumento de coleta de dados que
permite que o entrevistado manifeste suas opinides, seus pontos de vista e seus
argumentos. A relacdo entre o entrevistador e o entrevistado é permeada pela
interacdo, uma vez que este tipo de instrumento proporciona mobilidade no dialogo e
0 entrevistador pode deixar seu entrevistado mais “descontraido” para formular suas
respostas (LUDKE; ANDRE, 1986). Segundo as autoras, se durante a entrevista
“houver um clima de estimulo e aceitacdo mutua, as informacdes fluirdo de maneira
notavel e auténtica” (p.34).

Uma das principais vantagens que esse método apresenta, em relacdo aos
outros, é a aquisicdo imediata da informagédo desejada. Por meio da entrevista, €
possivel realizar o aprofundamento de questées levantadas por outros instrumentos
de coleta de dados, permitir correcdes, esclarecimentos e adaptacfes necessarias
para que se torne um instrumento eficaz na obtencdo de dados empiricos (LUDKE;
ANDRE, 1986). Assim,

Enquanto outros instrumentos tém seu destino selado no momento
em que saem das maos do pesquisador que os elaborou, a
entrevista ganha vida ao se iniciar o didlogo entre o entrevistador e o
entrevistado (LUDKE; ANDRE, 1986, p.34).

A elaboracgéao e utilizacdo desse importante instrumento de coleta de dados
exigem alguns cuidados. Em primeiro lugar, € preciso respeitar 0 entrevistado
guanto aos horérios e locais marcados para o encontro, bem como assegurar o
anonimato do entrevistado (LUDKE; ANDRE, 1986). Impor uma problemética ao
entrevistado pode resultar em distorcdo e invalidacdo das informacdes obtidas na
entrevista. Além disso, se 0s questionamentos estiverem desvinculados do universo
de valores e preocupacdes do entrevistado, este pode fornecer a resposta que o
entrevistador espera obter, como forma de se livrar rapidamente do questionamento.
Nesse sentido, as questbes do roteiro devem considerar uma “sequéncia logica
entre 0s assuntos, [...] evitando saltos bruscos entre as questdes, permitindo que

elas se aprofundem no assunto gradativamente” (LUDKE; ANDRE, 1986, p.36).



111
A AUTOMEDICAGAO: INDICANDO POSSIBILIDADES PARA O ENSINO DE QUIMICA

Finalmente, o entrevistador deve saber “ouvir atentamente e de estimular o
fluxo natural de informacdes por parte do entrevistado”, estimulo que deve “garantir
um clima de confianga”, para que o entrevistado se sinta seguro e a vontade para se
expressar, 0 que pode ndo acontecer se 0 entrevistador “forcar o rumo das
respostas para determinada dire¢cao” (p.35). O entrevistador pode direcionar a
entrevista ao questionar sutiimente o entrevistado. Para as entrevistas realizadas

nas pesquisas em ensino, as autoras asseguram que

[.] ao entrevistarmos professores, diretores, orientadores,
supervisores e até mesmo pais de alunos ndo lhes estaremos
certamente impondo uma problematica estranha, mas, ao contrario,
tratando com eles de assuntos que lhes sdo muito familiares sobre
os quais discorrerdo com facilidade (LUDKE; ANDRE, 1986, p.36).

O questionario € um dos procedimentos mais utilizados para obter
informacdes. E uma técnica que garante o anonimato do entrevistado, apresenta as
mesmas questbes para as pessoas e oferece ao entrevistador uma visdo geral do
assunto (LUDKE; ANDRE, 1986). Suas questfes podem ser abertas, fechadas, de
multipla escolha, de resposta numérica, ou do tipo sim e ndo e devem ser propostas
para atender as finalidades da pesquisa.

Como todo instrumento de coleta de dados, o questiondrio apresenta
algumas vantagens, como obter informacdes de diversas pessoas a0 mesmo tempo
e servir de instrumento de diagndstico. Por outro lado, suas limitacées residem na
“visdo geral e instantanea” do assunto, ou seja, ndo permitem uma investigacao
mais detalhada de algumas questdes (LUDKE; ANDRE, 1986).

4.2 PREPARANDO A “CONSULTA"

A entrevista semi-estruturada sera utilizada com o objetivo de conhecer o
entendimento de professores quanto ao papel social da Quimica. Com base nas
orientacdes dos PCNs apresentadas na se¢ao 1.4, nas consideracdes realizadas
nos capitulos 2 e 3 e organizadas no Quadro 3, selecionamos trés critérios para

nortear a construcao do roteiro das entrevistas.
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O primeiro critério considera os temas sociais no Ensino de Quimica, o que
permitira identificar os tipos de temas utilizados e, em particular, se os professores
abordam ou ja abordaram o tema automedicacdo. As contribuicbes do Ensino de
Quimica para a conscientizacdo sobre o0s temas sociais também poderdo ser
reveladas, assim como o0 ponto de vista do professor quanto ao interesse de seus
alunos por esse tema.

O segundo envolve a abordagem de temas sociais no Ensino de Quimica.
Este critério servira para mostrar se 0s entrevistados utilizam temas sociais e como
fazem a abordagem em suas aulas. Isso também podera revelar a importancia
atribuida aos temas sociais, assim como dar pistas sobre a contextualizacdo dos
conteudos cientificos de Quimica e/ou das outras disciplinas. Dessa forma, as
declaracbes dos professores poderdo evidenciar a necessidade de superacdo do
modelo conteudista e da memorizagcdo de conceitos e férmulas, tradicionais do
ensino de Quimica.

Finalmente, o terceiro critério refere-se aos conhecimentos relacionados aos
temas sociais. Serdo contemplados os conteddos de Quimica, os conteudos das
outras disciplinas escolares e outros conhecimentos, relacionados ao senso comum
ou as outras areas do conhecimento, como a politica, a sociologia, economia, etc.

Os dados empiricos obtidos com professores e alunos nao constituem o eixo
principal desta pesquisa, mas poderao indicar diretrizes para a abordagem de temas
sociais no Ensino de Quimica. As questbes da entrevista semi-estruturada séo

apresentadas na secéao a seguir.

4.2.1 As questdes da “anamnese”

A anamnese, na Medicina, € uma entrevista que tem por objetivo trazer de
volta & mente todos os fatos relativos ao doente e & doenca. E o resultado de um
didlogo, com um objetivo explicito, conduzido pelo médico e cujo contetudo foi
elaborado criticamente por ele. No nosso contexto, a “anamnese” tem o objetivo de
resgatar as informacdes relacionadas a pratica de sala de aula dos professores

entrevistados, segundo os critérios estabelecidos na secéo anterior.
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Com base nos trés critérios anteriormente enunciados, procedemos a
elaboracdo das questdes do roteiro. Assim, a entrevista semi-estruturada sera

utilizada para obter repostas as seguintes questodes:

Quadro 4 — Protocolo da entrevista

1) Vocé costuma utilizar temas sociais nas suas aulas de Quimica?

» Sim. Poderia dar um exemplo?
» Nao. Por qué?

2) Vocé acha importante abordar temas sociais nas aulas de
Quimica? Por qué?

3) Vocé utiliza ou ja utilizou em suas aulas de Quimica o tema da
automedicacao?
» Sim. Como foi?
» N&o. Vocé ja trabalhou com o tema drogas? E dentro desta
tematica, abordou a questdo do consumo de medicamentos?

4) Na sua opinido, seus alunos se interessariam pelo tema da
automedicacao?

5) Se vocé fosse abordar esse tema com seus alunos, que conteudo
de Quimica usaria? Além dos conteldos de Quimica sédo necessarios
conhecimentos de outras disciplinas?

6) Na sua opinido, o Ensino de Quimica pode contribuir para um
melhor entendimento dos riscos da automedicacao?

7) Este tema é exclusivo dos profissionais da saude ou vocé acredita
que ele pode ser trabalhado na escola?

As questdes 1 e 2 estao relacionadas com a abordagem de temas sociais no
Ensino de Quimica. O segundo critério, temas sociais, sera investigado através das
questdes 3, 4 e 6. Por ultimo, os conhecimentos relacionados aos temas sociais
serdo identificados através das respostas as questdes 5 e 7. O perfil da amostra dos

entrevistados seré apresentado a seguir.

4.2.2 A histéria dos entrevistados

Inicialmente, foram contatados doze professores de Quimica que lecionam

em Escolas Publicas Estaduais de Florianopolis-SC. Para escolher a amostra,
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priorizamos professores: a) que fossem efetivos da Rede Publica Estadual; b) que
tivessem lecionado, pelo menos uma vez, em todas as séries do Ensino Médio e c)
com formacao minima em Licenciatura em Quimica.

Desses doze professores, quatro alegaram falta de tempo para conceder a
entrevista, um ndo compareceu a Escola no horario agendado e o outro se recusou
a ser entrevistado. Dos seis que concordaram em conceder a entrevista, um desistiu
no dia da entrevista, alegando problemas de salde. Os cinco professores** que
constituiram a amostra foram entrevistados no periodo entre agosto e novembro de
2007. Todos os professores assinaram um Termo de consentimento livre e
esclarecido para autorizar a andlise e divulgacdo de suas respostas. As entrevistas
aconteceram em datas e horarios previamente agendados, sendo gravadas com
auxilio de um aparelho do tipo MP3. O tempo de duracdo das entrevistas foi entre 7
e 20 minutos.

Na época das entrevistas, todos os professores trabalhavam em apenas
uma escola. Aléem de licenciados em Quimica, P1 e P2 tém especializacdo em
Fisico-Quimica, P3 tem especializacdo em Fisico-Quimica e mestrado em Fisico-
Quimica Organica, P4 e P5 tém mestrado em Educacgédo e ambos fazem doutorado
nesta area. O tempo de magistério desses professores varia entre cinco e trinta
anos, tanto em escolas publicas, particulares e cursinhos pré-vestibulares. Com
excecdo do professor P5, todos os outros foram entrevistados nas escolas onde
trabalham, em horarios previamente agendados conforme a disponibilidade de cada
um.

Como forma de deixar o professor a vontade para realizar suas
consideracdes, procurou-se estabelecer um didlogo durante a entrevista, o que
proporciona uma maior seguranca para o entrevistado se posicionar a respeito do
questionamento (LUDKE; ANDRE, 1986). Em nenhuma das entrevistas os
professores foram interrompidos durante sua fala e todas as respostas proferidas

foram respeitadas.

“! Denominados de P1, P2, P3, P4 e P5.
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4.2.3 Analisando os “sintomas”

As entrevistas foram transcritas e analisadas a luz da andlise de conteudo,
seguindo as etapas de pré-andlise, unitarizacdo, classificacdo das unidades em
categorias, descricdo e interpretagcdo (MORAES, 1999). Na pré-andlise realizamos
uma leitura flutuante** de todo o contetdo transcrito. Isso nos levou a escolher o
tema como unidade de andlise, visto que “uma questdo tematica incorpora [...] 0
aspecto pessoal atribuido pelo respondente acerca do significado de uma palavra
e/ou sobre as conotacfes atribuidas a um conceito” (FRANCO, 2007, p. 42-43).
Apos a manifestacdo das consideracbes dos professores, constataremos a
existéncia de sub categorias em cada um dos critérios. As subcategorias estédo

relacionadas no Quadro 5.

Quadro 5 — Os critérios da entrevista e as sub-categorias

CRITERIOS SUB-CATEGORIAS

< Tipos de temas: ambientais, politicos, tecnoldgicos,
econdmicos, culturais, relacionados a saude;

Tema social @ Contribuicbes do Ensino de Quimica para a sua
conscientizacao;

& Interesse dos alunos pelo tema;

Abordagem de temas < Importancia dos temas sociais;

sociais no Ensino de & Contextualizacao;
Quimica & Exemplos de abordagem.
Conhecimentos @ Conhecimentos de Quimica;
relacionados aos & Conhecimentos do cotidiano;
temas sociais & Conhecimentos das outras disciplinas escolares.

A seguir, apresentamos alguns recortes das consideracdes dos professores
que nos auxiliaram a confirmar as categorias adotadas, a0 mesmo tempo que

apontaram as sub-categorias.

2 Bardin (1979) denomina leitura flutuante a leitura que é feita intuitivamente, ou seja, “uma espécie
de brain storming individual” (p. 75).
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4.2.3.1 Tema social

Como exemplos de temas sociais, 0s entrevistados citaram: meio ambiente,
lixo, poluicdo, drogas, alimentos, petréleo, efeito estufa, camada de ozbénio,
alcoolismo e medicamentos. Assim, verificamos que 0s temas sociais estao
presentes nas aulas dos professores, sendo que os temas relacionados ao contexto
ambiental foram os mais citados. Dados semelhantes foram obtidos por Santos
(1992) ao entrevistar educadores quimicos brasileiros*®, quanto as caracteristicas do
Ensino de Quimica para a cidadania. Os temas quimicos sociais relacionados a
Quimica ambiental foram os mais citados pelos entrevistados.

Em relacédo a presenca do tema automedicacdo em suas aulas, apenas P2 e
P3 afirmaram ter comentado esse tema. P3 comenta sobre um projeto que esti

desenvolvendo com seus alunos:

(P3) [...] num questionario [...] onde eles respondem a partir de casa: se ele
usa, se 0 pai usa, ou até a primeira brincadeira: quando vocé provou droga
pela primeira vez? [..] envolve drogas e, embutido com as drogas, a
automedicacdo. Até do chazinho da automedicacdo, que comeca com o cha,
em casa, da vovd, da mamae, comeca por ai, diz que é bom para tal coisa [...]
uma dorzinha de cabeca, uma célica, o que que faz? Ah, toma tal coisa...

Constatamos que ele aborda a automedicacdo através do tema drogas.
Assim como identificamos na analise dos documentos curriculares, o tema drogas
pode conduzir a discussao sobre os problemas acerca da automedicacao. Na fala de
P2 a automedicacao € utilizada como um exemplo dentro de um contexto e nao

como tematica:

(P2) [...] guando fala em drogas né, e... anabolizantes principalmente, quando
reconheco a funcdo da cadeia carbonica, ai eu falo que a pessoa que se
automedica com isso € perigoso, ou qualguer medicam ento sem controle
médico € perigoso , dependendo da genética da pessoa [..] Hoje me
perguntaram se uma mordida de formiga, veneno de formiga passa, a pessoa

passa mal. Dependendo da pele, se a pessoa tem alergia, t4, €, eu falo
bastante coisa com os alunos. (grifo nosso).

* 0 autor usa a denominacdo educadores quimicos brasileiros para a amostra dos entrevistados,
selecionados de acordo com a participagdo em eventos como o ENEQ e produgédo de artigos na area
do Ensino de Ciéncias (SANTOS, 1992).
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Nesse sentido, P2 comenta sobre a automedicagdo sem, necessariamente,
planejar uma atividade para discuti-la, parecendo concordar com a fala de P1:
“esses temas sempre aparecem durante a explanacdo do assunto de quimica, mas
nao existe um tema especifico para ser tratado naquela aula ou naquele dia”.
Concordamos em partes com essa afirmacéo, pois interpretamos a fala de P2 como
um fato cotidiano. Nesse sentido, isso ndo esgota a possibilidade de planejar e
aplicar uma atividade para discutir o tema com os alunos.

Os professores que afirmaram nunca terem abordado o tema em suas aulas,
alegaram “ndo séo todos os temas nem todos os assuntos [...] que eu me sinto [...]
encorajada, digamos assim, a trabalhar, porque é um desafio muito grande dada a
nossa formacao disciplinar” (P4), ou ainda, “Nunca. Em nenhum dos temas que
trabalhei foi automedicacdo. Talvez o das drogas, mas também transversalmente,
mas néo foi diretamente automedicagao” (P5).

Todos os professores afirmaram que seus alunos se interessariam pelo
tema, através de comentarios como “eu acho que ele é bem recebido, deve ter uma
resposta legal dos alunos” (P1) e “eu acho que sim, porque € algo que faz parte do

cotidiano deles” (P3). P5 relata um fato interessante:

(P5) [...] eu trabalhei com os meus alunos do primeiro ano a necessidade de
instituicdo de uma linguagem quimica padrdo. Que Lavoisier colocou a
necessidade de instituicdo da linguagem quimica e os meus alunos do
primeiro ano usavam muito esse exemplo sim. E importante porque a
pessoa tem que, no caso de ir na farmacia, por exem  plo, tem que saber o
que ta tomando, e se ela olhar a féormula ela vai sa  ber que componentes
tem naquele medicamento para o farmacéutico ndo eng  ana-lo... entdo nao
vai direto em automedicagdo, mas eles tém muito interesse [...] quando o
negoécio é remédio, automedicacdo... acho que t4 proximo. Todo mundo toma
um remedinho. (grifo nosso).

Nesse grifo fazemos uma releitura da necessidade de uma ACT para todas
as pessoas. Saber o0 que estd tomando, saber como pedir o medicamento na
farmacia e, principalmente, saber argumentar com a pessoa que vende o
medicamento para ndo se enganar ou ser enganado sdo condicdes necessarias
para que um individuo seja considerado alfabetizado cientifica e tecnologicamente.
Na perspectiva do Ensino de Quimica para formar cidadaos, as discussdes sobre 0s
temas sociais permitem o desenvolvimento de habilidades essenciais para o

exercicio da cidadania.
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Quando questionados sobre a contribuicdo do Ensino de Quimica para
conscientizar os alunos sobre os riscos da automedicacdo, 0s professores

responderam:

(P1) eu vejo assim, que o0 ensino de quimica contribui para esclarecer isso
um pouco, para que o individuo ndo se automedique, que ele tenha
consciéncia daquilo que ele t4 ingerindo . Agora eu vejo que isso ndo deve
ser so por parte do professor de quimica, eu acho que todos os professores
devem tocar isso, falar sobre esse assunto

(P2) ah, com certeza, com certeza... tem muito texto que fala sobre isso nos
livros didaticos, com certeza. E um alerta sim.

(P3) [...] acho que tem por obrigagéo falar alguma coisa [...] Se o professor tem
um pouquinho de vontade [...] num determinado momento ele vai ter que
trabalhar todos esses contextos sociais, ele precisa fazer isso [...] conversar,
discutir com os alunos, colher tudo aquilo que o aluno tem. Para depois, em
cima daquela visdo do aluno, poder melhorar um pouquinho, poder mostrar
outro lado, fazer com que ele va buscar algumas coisas.

(P4) Eu acho, porque esses medicamentos tém constituicdo quimica e a
guimica tem algo a dizer sobre isso, uma vez que eles foram processados
guimicamente, seja isolados ou seja sintetizados em laboratério. Entdo a
quimica tem algo a dizer sobre a implicacdo do uso da automedicacao .
Entédo, sem duvida alguma, pode contribuir sim.

(P5) Sim, é fundamental, é importantissimo. A medicacéo e a automedicacdo
sdo temas bem importantes no Ensino de Quimica que deveriam estar
presentes mesmo. Mas € que é uma selecdo de temas e, ndo sei, eu vejo que
nao acontece, mas é super importante. Aparece mesmo assim nas aulas, 0s
alunos acabam relacionando com medicacdo. E muito relacionado, tomar
remédio com quimica, o remédio é quimica, entdo quando a gente trabalha
essa coisa da quimica no dia a dia, e se € quimico é ruim, ou se € quimico

€ bom, o remédio é sempre quimico e, portanto, gera Imente faz mal ,
entdo tem que ter esse tipo de cuidado. Aparece dessa forma nas aulas.

Interpretamos que P11 considera que o tema pode contribuir para o
esclarecimento e a conscientizagao dos alunos quanto aos medicamentos que estao
ingerindo. Em particular, foi o Gnico entrevistado que, ao responder a questao 6,
chamou a atencdo quanto ao papel do professor em abordar esse tema com seus
alunos ao afirmar que “Agora eu vejo que isso ndo deve ser sO por parte do
professor de quimica, eu acho que todos os professores devem tocar isso, falar
sobre esse assunto”. Nessa fala, P1 refor¢ca o nosso discurso sobre a importancia da
abordagem desse tema com enfoque educacional. No relato de P4 observamos uma
tendéncia desse entrevistado em relacionar os medicamentos e a automedicagao

com aspectos cientificos, através de expressdes como “constituicdo quimica”, “eles
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foram processados quimicamente, seja isolados ou seja sintetizados em laborat6rio”.
Isso sugere um viés para trabalhar as questdes cientificas e tecnoldgicas
relacionadas a tematica. P5 descreve o contexto da automedicagcdo como se
estivesse inserido no Ensino de Quimica, valorizando especialmente aspectos
culturais, como “remédio é quimica”, “se é quimico é ruim, ou se € quimico € bom, o

remeédio é sempre quimico e, portanto, geralmente faz mal”.

4.2.3.2 Abordagem de temas sociais no Ensino de Quimica

Quatro professores afirmaram trabalhar com temas sociais em suas aulas.
Apenas P1 disse que ndo tem esse habito, mas afirma que “esses temas sempre
aparecem durante a explanacdo do assunto de quimica, mas ndo existe um tema
especifico para ser tratado naquela aula ou naquele dia”. P2 limitou-se a responder
“sim, na quimica”, e P4 “eu costumo, eu costumo sim”. Quando solicitados a
descreverem um exemplo, P2 relata “Eu peco que eles apresentem trabalho,
elaborem cartazes, coisas desse tipo” enquanto P4 descreve exemplos de temas
ambientais que utiliza, como efeito estufa, camada de 0z6nio e a poluicdo provocada
pelo petrdleo e seus derivados. Entretanto, localizamos no relato de P4 alguns

trechos que indicam como esse professor realiza a abordagem dos temas:

(P4) [...] o tema do petroleo. T4, dentro do contetdo de hidrocarbonetos eu
tentei fazer relagdo com a sociedade, com o conhecimento d e quimica e
sociedade . Entdo eu trabalho dentro do petréleo, principalmente a questédo
da poluicdo. [...] E atualmente como eu tenho percebido que os alunos
confundem muito o efeito estufa com a destruicdo da camada de 0zbnio, pra
eles é tudo sinénimo, [...] entdo eu hoje eu tenho trabalhado também né,
dentro ali dos haletos organicos, por exemplo, né, a questao da destruicao da
camada de ozbnio, os efeitos e as implicacdes pra saude |, [...] E buscando
sempre que eles argumentem né, como reverter esse processo, se eles
deixariam de usar o aerossol que contém CFCs, né, enfim... (grifos nossos).

Esses recortes mostram que ele procura trazer para as suas aulas
discussbes sobre os problemas ambientais. Entendemos que essa aproximacao
pode indicar que o professor procura contextualizar os conhecimentos cientificos em

suas aulas. Os professores P3 e P5 descreveram como abordam os temas sociais:
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(P3) eu procuro partir de um contexto pra chegar no objetivo. [...] trabalho
com os alunos no sentido do que vocé sabe, do que vocé conhece, me fala

0 que vocé entende disso , e vou ... de acordo com a fala de cada um,
direcionando um pouco, t4, pra trazer até o objetivo.

(P5) Agora eu tenho trabalhado bastante com leitura e nos trabalhos com
leitura eu [...] eu trabalho trazendo textos de divulgacao cientifica [...] esse
ano especificamente, eu trabalhei no segundo ano um texto sobre o caso do
Celobar.

Interpretamos que P3 procura investigar os conhecimentos prévios dos
alunos antes de abordar o conteudo disciplinar, mostrando que a Quimica faz parte
do seu cotidiano. Segundo as DCNEM (1998c) e Ricardo (2005), problematizar a
realidade do aluno e extrai-la do seu contexto sado recursos didaticos sugeridos para
a contextualizacao.

O professor P5 utiliza em suas aulas textos de divulgacado cientifica, que
também auxiliam na aproximag¢do dos conhecimentos cientificos com as questdes
gue interessam a sociedade. Este professor comenta sobre o caso do Celobar, um
medicamento utilizado como contraste em exames, que provocou a morte de
algumas pessoas em 2003. Inferimos que este professor também contextualiza os
conteudos de Quimica através da abordagem de assuntos divulgados pela midia,
direcionados para chamar a atencdo da sociedade. Os outros professores citaram
exemplos de temas, sem descrever o tipo de abordagem que realizam.

Com relacédo a importancia da abordagem de temas sociais no Ensino de
Quimica, todos os professores afirmaram usar esses temas em suas aulas. As

justificativas foram:

(P1) Sim. [...] em alguns assuntos de quimica da pra falar de venenos, de
polui¢do, de alcool . Isso ajuda a chamar a atencdo dos alunos.

(P2) Sim, a conscientizagao do lixo, da reciclagem, da composta  gem, dos
combustiveis fésseis, fontes renovaveis , isso alerta um pouco ao jovem na
consciéncia.

(P3) eu acho bastante importante [...] N&o é tirar o conteddo do aluno, mas o
enfoque, a maneira como tratar a quimica tem que ser diferen te. Ele ndo
sabe desde que levanta, o que ele t4 usando, onde é que ele estd interagindo
a quimica, ou em casa com as coisas mais simples, eles ndo sabem.

(P4) eu acho, porque os alunos, eles [...] veém essas questdes em outras
disciplinas [...] mas a quimica ela tem uma contribuicdo a dar para os
alunos pra eles conseguirem né, se posicionarem, argumentarem com o
conhecimento quimico inclusive...
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(P5) é fundamental, com certeza, eu acho importante, hoje em dia é
imprescindivel. Ainda mais com a carga horaria que a gente tem no Estado,
baixa e pouca, e na minha compreensdo o tema social abrange mais
conteudos , num mesmo tema vocé pode trabalhar diversos conteudos, ja a
abordagem do conteudo ndo permite. (relatos orais, grifos nossos).

Os grifos nas citagcbes acima indicam que os professores facilmente
associam 0s temas sociais aos conhecimentos quimicos. Isso pode ser um indicativo
de que os professores tém consciéncia quanto ao papel social da Quimica.
Conscientizacdo e argumentacao, atitudes citadas por P2, P3 e P4, estdo presentes
nos documentos curriculares e na perspectiva da ACT. A forma diferenciada de
abordagem dos conteudos de Quimica, através de temas sociais, € um ponto
positivo indicado por P5. Por outro lado, P1 considera sua importancia porque
chamam a atencao dos alunos, o que consideramos um pouco simplista. Abordar
temas sociais para motivar e/ou chamar a atencdo dos alunos, faz com que o
professor retorne a abordagem conteudista assim que esgotar a discussao sobre o
assunto, pois essas insergcoes ficam caracterizadas como exemplos relacionados

aos conteudos formais.

4.2.3.3 Conhecimentos relacionados aos temas sociais

A analise da questédo 5 revela que os cinco professores relacionariam o tema
com os contetdos de Quimica organica, e P2 acrescentaria o contetdo de solugdes.
P3 comenta que trabalharia o tema em todas as séries do Ensino Médio como
conhecimento geral, para depois relacionar com a Quimica organica. P4 partilha do
mesmo ponto de vista, e considera que na primeira série € possivel relacionar o
tema aos contetudos de estrutura atdbmica e ligagdes quimicas. Com relacdo aos

outros conhecimentos, os professores citaram:

(P1) Olha, a biologia , porque tem a ver com a saude, com o corpo. Entéo teria
que pedir ajuda pro professor de biologia, por causa dessa parte de... como é
gque eles chamam isso na biologia mesmo? [...] anatomia e fisiologia.

(P2) [...] biologia , porque a automedicagdo € 0 nosso corpo, conhecer 0 corpo
né... o funcionamento fisiolégico do corpo [...] Envolve até geografia, a historia
gue eu quero saber de quando foi produzido, da onde veio, né, por exemplo a
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aspirina, diz que a aspirina é o produto mais feito no mundo todo, veio da
Alemanha, dos EUA, veio da onde?

(P3) [...] todo assunto que é aberto, ndo tem que restringir a disciplina
nenhuma. Acho que ele é transdisciplinar, acho que uma hora tu esta
trabalhando com quimica, uma hora vocé esta trabalhando com fisica, uma
hora vocé estd trabalhando com biologia, mas uma hora vocé esta
trabalhando com matemética, quando vocé vai fazer as contas, quando vocé
vai ver a dosagem [...] o esfor¢co do professor tem que ser maior, tem que
estudar muito mais [...] ndo sei se a fisica poderia puxar isso diretamente, é
mais dificil [...] Ou portugués até, pra trabalhar, para fazer as redagbes, pra ...
incentivar o aluno, a buscar isso, a poder primeiro se expressar sobre o
assunto, ou pra um coleguinha, ou pra mae, ou pra alguém e ele transmite
aquilo que entendeu ou questiona um pouco mais ou tem um momento pra
parar em casa pra pensar sobre o assunto.

(P4) eu acho que a quimica é limitada [...] a gente sente limitacdo pra trabalhar
isso sozinha, entdo a gente tem que ter contribuicdo. [...] entdo, esse tema
precisaria muito do aporte do professor de biologia , precisaria de alguém que
viesse com 0 apoio da orientagdo educacional com relagéo [...] a questdo da
automedicacdo... a questdo social envolvida ai, vocé precisa do aporte de
outros professores. Nesse caso eu vejo com a biologia uma necessidade
muito grande de trabalhar junto com o professor dessa disciplina.

(P5) Ah, totalmente necessérios, hoje em dia é fundamental conhecer. A
quimica é permeada de fisica e matematica pra comecar, que a gente nem...
ela invade a biologia , invade a quimica, invade a geografia, entdo... tem
vérias disciplinas, ndo tem como, sé a quimica acho que € bem dificil trabalhar
s6 a quimica. (relatos orais, grifos nossos).

Constata-se que todos os professores relacionaram a disciplina de Biologia

como um ponto de apoio para abordar a automedicacdo, devido a sua estreita

relagcdo com o tema.

4.2.4 Diagnostico

De acordo com a amostra entrevistada, deprende-se que 0s temas sociais
estdo presentes nas aulas de Quimica. As respostas das questdes 1, 3, 4 e 6,
relacionadas ao critério tema social, mostraram que a maior parte dos professores
entrevistados usam temas relacionados ao contexto ambiental. A abordagem desses
temas no Ensino de Quimica favorece o desenvolvimento de habilidades para a
participacdo dos individuos na sociedade. Os professores foram unanimes quanto

ao interesse de seus alunos pelo tema, reforcando a nossa “tese/hip6tese” que a
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automedicacdo € um tema contextualizador que pode ser trabalhado no Ensino de
Quimica. A partir da resposta de P5 para a questdo 6, torna-se defensavel a
afirmacao de que os aspectos culturais seriam os elementos problematizadores mais
adequados para trabalhar com os alunos sobre o tema, favorecendo a aproximacéao
com os contelidos de Quimica.

Com a categoria que se refere a abordagem de temas sociais, investigamos
as atividades que os professores realizam, a presenca da contextualizacdo e a
importancia dos temas. Verificamos que P3, P4 e P5 articularam os exemplos de
temas com atividades desenvolvidas, como o desenvolvimento de projetos de ensino
(P3), a utilizacdo de textos de divulgacdo cientifica (P5) e a contextualizacéo,
presente na fala desses trés entrevistados. Pode-se entender que Pl e P2
consideram importante a abordagem de temas sociais e até saberiam utiliza-los em
suas aulas. Por outro lado, foram superficiais em suas consideracdes, o que pode
ser um indicativo de que ndo estdo preparados para abordar esses temas com uma
fundamentacdo tedrica e metodologica adequada. Isso pode ser atribuido a
auséncia dessa base tedrica em sua formacéo inicial. Com relacéo a questao 3, dois
professores afirmaram que ja utilizaram o tema automedicacdo em suas aulas.
Entretanto, acreditamos que a maioria dos professores ainda ndo aborde essa
tematica com seus alunos, o que pode ser inferido em funcéo das respostas de P1,
P2 e P4. Em particular, P4 afirma ndo ter muita seguranca em abordar alguns temas
e atribui essa inseguranca, em partes, a sua formacéao inicial, ao justificar que “[...] é
um desafio muito grande dada a nossa formacao disciplinar, t4, que a gente ndo tem
essas relacoes [...]". Isso reforca as consideracdes tecidas por Maldaner (2000) a
respeito do abismo que separa a formacédo académica das situacdes reais que o
professor se depara ao exercer 0 magistério.

Os conhecimentos relacionados aos temas sociais foram identificados
através das questbes 5 e 7. As respostas obtidas estdo de acordo com o esperado,
ou seja, a automedicacao foi relacionada aos conteudos de Quimica Orgéanica pela
maioria dos entrevistados. Apenas P2 acrescentou o conteudo de solucdes,
enquanto que P3 e P4 trabalhariam o tema como conhecimento geral, relacionando
0s conteldos de quimica que fossem necessarios no momento da abordagem.
Nesse sentido, P4 lembra que os conteddos de estrutura atdbmica e ligacdes
quimicas poderiam ser relacionados ao tema, se a abordagem for realizada em

turmas de primeira série do Ensino Médio.
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As entrevistas apontaram que a maioria dos professores tém procurado
modificar a sua pratica pedagdgica através da abordagem de temas sociais. Mesmo
com limitacbes, qualquer movimento no sentido de se distanciar da abordagem
conteudista € valida, principalmente no que se refere a abordagem dos conteudos

de Quimica.

4.3 E OS ALUNOS, O QUE DIZEM SOBRE A AUTOMEDICACAQ?

Com a finalidade de investigarmos como os alunos se posicionam diante de
guestionamentos sobre a automedicacéo, foi aplicado um questionario individual. A
partir do levantamento desses dados, foi possivel obter uma visdo geral do problema
da automedicacao entre os estudantes.

4.3.1 Os voluntéarios

Foram convidados para participar dessa pesquisa 0os alunos do Ensino
Médio de uma Escola Publica Estadual de Floriandpolis-SC, do turno noturno. Com
relagdo a faixa etéria, os alunos tém idade entre 15 aos 25 anos. A maior parte dos
alunos mora nas proximidades da escola, que é a Unica Escola Publica do bairro.
Nesta escola estudam aproximadamente 100 alunos, distribuidos em quatro turmas:
duas primeiras séries, uma segunda série e uma terceira série. Os questionarios
foram distribuidos apenas para os alunos que desejassem participar. Assim, 46
alunos responderam o questionario an6nima e voluntariamente, constituindo a
amostra investigada. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que
autoriza a divulgacao das informacdes concedidas, foi assinado pelos alunos com 18
anos ou mais, enquanto que os menores de 18 anos levaram para casa para seus

responsaveis assinarem (anexo 4).
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4.3.2 O inquérito

As nove questdes propostas no questionario aplicado aos alunos estao

relacionadas no Quadro abaixo:

Quadro 6 — Perguntas do questionario

1) Na sua opinido, existe diferenca entre medicamento e droga? Por qué?

2) Vocé costuma se automedicar, ou seja, utilizar medicamentos sem orientacéo
médica?

() Sim, sempre. (' ) Nao, sé tomo com orientacdo meédica.

() Sim, as vezes. () N&o uso medicamentos comprados na farmécia.

( ) Raramente.

3) Se vocé respondeu ndo na questdo anterior, pule para a questao 4. Se respondeu
sim, indique, entre os motivos abaixo, qual ou quais influenciam na sua deciséo de se
automedicar:

() Os meus familiares se automedicam.

() Por indicacao dos meus familiares (mée, pai, avos, irmaos).

() Um amigo(a) indicou.

() Eu ndo gosto do atendimento das emergéncias dos hospitais e dos postos de

saude.

() Assisti a propaganda do medicamento na televiséo.

() Eu j& sei como usar o medicamento.

() Por comodidade.

() Outro motivo. Qual?

4) Vocé ja utilizou medicamentos que conheceu nas propagandas de revista ou
televisdo?

() Sim. Qual (is)? () Nao.
5) Vocé acha que existe algum tipo de risco na automedicacao?
() Sim. Qual (is)? () Nao. Por qué?

6) Na sua opinido, é importante ler a bula de um medicamento antes de utiliza-lo?
() Sim. Por qué? () Nao. Por qué?

7) Vocé acha que sabe usar os medicamentos de maneira correta?
() Sim. Por qué? () N&o. Por qué?

8) Vocé ja teve algum problema com a automedicacdo? Como aconteceu?

9) Vocé acha que as aulas de Quimica podem ajudar a saber um pouco mais sobre a
automedicacdo, os medicamentos e as drogas? Por qué?

O questionario foi elaborado com base nas informacdes sobre a
automedicacdo a luz das pesquisas em Saude Publica, apresentadas no capitulo 1.

Optamos por utilizar questdes de multipla escolha, do tipo sim e ndo e questdes
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abertas, em funcdo do tipo de informacdo que desejamos investigar. Através das
questdes, serd possivel obter informac¢des dos alunos sobre i) a diferenca entre
medicamento e droga; ii) se eles se automedicam; ii) os fatores que influenciam a
automedicacao; i) se eles tém conhecimento dos riscos; iv) a bula dos
medicamentos; v) a utilizacdo dos medicamentos; vi) problemas que tiveram com a
automedicacao e vi) contribuicbes da disciplina de Quimica. Algumas respostas do

questionario serdo analisadas a seguir.

4.3.3 A anélise

Com relagdo ao uso medicamentos sem orientacdo médica, 27 alunos
(58,7%) pratica a automedicagao, eventualmente ou com uma certa regularidade. O
consumo de medicamentos com orientacdo medica foi declarado por 10 ( 21,7%)
alunos, enquanto que 6 (13%) afirmaram que raramente se automedicam. Dois
alunos declararam n&o tomar medicamentos industrializados e um aluno
acrescentou a opg¢ao nunca. Para uma melhor visualizacdo dos dados,

apresentamos o grafico abaixo:

Figura 2 — Respostas da questéo 2
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Na questdo 3, os alunos assinalaram os motivos que influenciam a
automedicacao. A maioria se automedica por indicagao de familiares, como mostra a

Figura 3:

Figura 3 — Respostas da questao 3
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Em relacdo ao uso medicamentos anunciados em propagandas de revista
ou televiséo, 20 alunos (43,5%) responderam afirmativamente, enquanto 26 (56,5%)
declararam que ndo usam medicamentos sugeridos dessa maneira. A maioria dos
alunos (93,5%) considera que a automedicacdo envolve riscos. Alguns exemplos
citados foram: i) “a pessoa pode piorar por tomar um remédio sem saber qual a dose
certa”; ii) “tomar o remeédio para a doenca errada”; iii) “a pessoa pode ser alérgica
sem saber”; iv) “morte”; v) “muito remédio ndo € bom para a saude”; vi) “agravar a
situacao”; vii) “efeitos colaterais” e viii) “vocé pode tomar um medicamento que faz
bem pra uma coisa e é ruim pra outra coisa”.

As respostas da questdo 7 revelaram que 31 alunos (67,4%) responderam
que sabem utilizar os medicamentos de forma correta. As justificativas envolveram
atitudes individuais, como “porque eu leio a bula antes”, “eu fago como deve ser
feito!” e atitudes orientadas por outras pessoas, como “nédo tomo nenhum que possa
me fazer mal (eu acho) e sempre que tomo alguém me auxilia” e “porque o pai e a

mae fala”. Os 15 alunos (32,6%) que declararam nao saber utilizar os medicamentos
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de maneira correta justificou, por exemplo: “porque tomo sempre quando tenho
célica [...] e tomo de maneira correta”, “pois a maneira de usar s6 0s médicos podem
dizer”, “néo leio a bula” e “muitas vezes ndo os tomo na medida certa”.

Na opinido da maioria dos alunos (95,6%), as aulas de Quimica podem
contribuir para uma melhor compreenséo sobre a automedicagédo. Como justificativa,
os alunos declararam, por exemplo: i) “porque podemos conhecer as suas férmulas
e para que servem”; ii) “aprendemos um pouco sobre os remeédios e os efeitos”; iii)
“desde que o professor passe 0 ensinamento para nos”; iv) “uma coisa esta ligada
com a outra, quimica estuda os remedios, tudo, sua férmula”; v) “porque tu aprende
bastante coisa sobre os remédios e os efeitos dele”; vi) “porque esses produtos sao
quimicos” e v) “porque a quimica tem tudo a ver com medicamentos, drogas,

principalmente a cocaina, que tem cadeia de carbono. E os remédios também”.

4.3.4 Os alunos disseram...

Apesar da amostra selecionada nao ser representativa do que acontece em
outras escolas, observamos que as respostas dos alunos confirmam os dados das
pesquisas em Saude Publica. Através das questdes 2 e 3 foi possivel mostrar que a
maioria dos alunos se automedica, principalmente por indicacdo dos familiares. Essa
informagéo vai ao encontro dos resultados obtidos no estudo de Silva e Giugliani
(2004), que constataram que a mae € a pessoa da familia que mais orienta o
consumo de medicamentos.

Em relacédo a propaganda, os dados obtidos ndo nos permite inferir sobre a
sua influéncia no consumo de medicamentos. Entretanto, a analise dessa questéo
sugere a realizacdo de um instrumento de coleta de dados mais especifico, com a
entrevista semi-estruturada.

Como riscos relacionados a automedicacdo, os alunos citaram “a pessoa
pode ter alergia”, “intoxicacbes”, “morte”, “fazer mal’, etc., que corroboram com 0s
dados das pesquisas em Saude Publica. Além disso, do ponto de vista educacional,
refletem as idéias prévias dos alunos e mostra, através das justificativas, que a

maioria deles tém consciéncia dos riscos envolvidos.
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Os alunos que sabem usar os medicamentos declararam fazer por decisédo
prépria ou orientados por outras pessoas, sejam pessoas da familia ou o médico.
Esses indicativos também foram revelados no estudo de Silva e Giugliani (2004), em
gue os familiares constituem os maiores incentivadores da automedicacao.

Quanto as contribuicbes do Ensino de Quimica, os alunos fizeram
associacdes do tema com as férmulas, as substancias contidas nos medicamentos e
0s seus efeitos. A maioria declarou que a Quimica tem uma relagdo muito proxima
com os medicamentos, através de expressdes como “tem tudo a ver” e “a quimica
esta até entre esses assuntos”. Assim, constatamos que a aplicacdo do questionario
reforca a nossa justificativa para a abordagem da automedicacdo no contexto

educacional.

4.4 UNINDO AS PECAS DO QUEBRA CABECA: UMA PROPOSTA PARA O
ENSINO DE QUIMICA

No capitulo 1, consultamos a literatura para investigar de que maneira o
contexto que envolve a pratica da automedicagdo € tratado por pesquisadores da
area da Saude. Essa investigagdo nos mostrou que é uma pratica comum entre a
populacdo brasileira e constitui um importante problema de Saude Publica.
Pesquisadores dessa area (BORTOLETTO; BOCHNER, 1999; SILVA; GIUGLIANI,
2004; GALDUROZ et al, 2005) recomendam que sejam realizadas campanhas
educativas para orientar a populacédo quanto ao uso racional de medicamentos.

Buscando uma aproximacdo com o enfoque educacional, a analise dos
PCNs mostrou que a automedicacdo € um dos temas inseridos na abordagem do
tema transversal Saude. Especialmente nos documentos do Ensino Fundamental, as
orientacdes referem-se ao desenvolvimento de habitos individuais, coletivos, os
cuidados com o proprio corpo e as mudancas de costumes culturais. Nos
documentos existem recomendacfes para conscientizar os alunos quanto a
importancia de estar bem informado. Isso pode auxiliar na tomada decisfes,
indispensaveis a participacdo na sociedade. Indo ao encontro dessas proposicoes,
encontramos em Santos e Schnetzler (1997) um embasamento tedrico para justificar

a importancia dos temas sociais no Ensino de Quimica. Segundo os autores, 0s
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conteudos cientificos podem ser trabalhados de maneira contextualizada, aliados
aos temas sociais e as metodologias interdisciplinares.

A proposta da Alfabetizacdo Cientifica e Tecnoldgica na visdo de Fourez et
al (1997a), sugere que os conhecimentos cientificos ensinados na escola sejam
articulados através de metodologias interdisciplinares. Dessa forma, possibilitam ao
individuo uma compreensdo abrangente dos assuntos relacionados a Ciéncia e a
Tecnologia contemporaneas. Favorecer o desenvolvimento dos atributos
pedagogicos da ACT pode proporcionar condicbes para que o0s alunos
compreendam que ndo existem verdades absolutas, inquestionaveis e imutéveis e
possam negociar, nas situacdes cotidianas, de forma consciente e autdbnoma
(FOUREZ et al, 1997a).

Os dados obtidos nas respostas dos professores mostraram que 0s temas
sociais fazem parte das suas aulas. Para os entrevistados, os alunos se
interessariam pelo tema, assim como afirmaram que o Ensino de Quimica pode
contribuir para o esclarecimento dos riscos relacionados a esta pratica. Eles também
reconhecem a importancia do tema sob uma perspectiva educacional, e apontam
alguns contetdos de Quimica que podem ser relacionados: i) Quimica Organica; ii)
Solucgdes; iii) Estrutura atdbmica e iv) Ligagdes quimicas. Os conteudos citados séo
ensinados nas trés séries do Ensino Médio.

Os alunos que responderam ao questionario declararam que se
automedicam, principalmente por indicacdo de seus familiares. Na opinido deles, a
Quimica, enquanto disciplina escolar, pode auxiliar na compreensdo dos problemas
e dos beneficios relacionados a utilizagcdo de medicamentos. Nesse sentido, 0s
dados obtidos com o questionario reforcam a importancia da automedicacdo no
contexto educacional.

Diante dessas consideracdes, os dados apresentados no capitulo 1,
relacionados a automedicacédo, foram organizados em quatro grupos de aspectos: i)
Saude Pdublica: diretamente relacionados ao consumo de medicamentos; ii)
Econdmicos: referentes a falta de recursos individuais para procurar um médico,
superfaturamento das industrias farmacéuticas, etc.; iii) Politicos: sobre a
concorréncia nacional e internacional, captacdo de recursos para campanhas
partidarias e iv) Culturais e sociais: relacionados aos habitos familiares, como a mae

gue medica seu filho sem consultar um médico e as relagdes entre natural e artificial.
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A relagdo do tema com aspectos educacionais, mais especificamente em
relacdo aos conteudos das disciplinas escolares, também foi considerada para a
elaboracdo da proposta. Dessa forma, indicamos cinco disciplinas escolares e os
conteudos que podem ser relacionados: i) Fisica: energia, calor, temperatura; ii)
Biologia: prevencdo e cura de doencas, virus e bactérias, etc.; iii) Historia: origem
dos medicamentos, curandeirismo, etc.; iv) Matematica: interpretacdo de graficos e
de dados estatisticos e v) Quimica: Quimica Organica, estrutura atbmica, solucoes,
etc.

Entendemos que os grupos de aspectos e as disciplinas relacionadas
apresentam uma estreita relagdo com o tema. Por sua vez, as discussoes realizadas
no capitulo 2 fornecem subsidios para trabalharmos com os temas sociais. Esse
panorama pode conduzir ao desenvolvimento dos pressupostos da ACT, através da
metodologia interdisciplinar proposta por Fourez et al, 1997a. Para uma melhor

visualizagéo, apresentamos a Figura 4:
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As informacdes contidas nos grupos de aspectos “Culturais e sociais”,
“Politicos”, “Econémicos” e “Saude Publica” indicam elementos de problematizacgéo,
que podem auxiliar na contextualizacdo dos conteudos das diferentes disciplinas
escolares. Defendemos que o0 tema também permite o desenvolvimento de
abordagens multidisciplinares, em fungcdo da transversalidade atribuida ao tema.
Além dos grupos apresentados, existem outros aspectos que poderiam ser
relacionados. Entretanto, selecionamos 0s que consideramos mais importantes para

a proposicao de abordagens interdisciplinares segundo o referencial teérico da ACT.

4.5 UMA PROPOSTA METODOLOGICA A LUZ DA ALFABETIZACAO CIENTIFICA
E TECNOLOGICA

Na Figura 4 apresentamos, de maneira geral, algumas relacdes que podem
ser estabelecidas entre a automedicagado, os aspectos do cotidiano e os contetudos
disciplinares. Os professores entrevistados mostraram-se interessados por esse
tema, ao declararem que a disciplina de Quimica tem uma estreita relagdo com o
seu contexto, além de contribuir para o esclarecimento dos riscos e beneficios dessa
pratica. Por parte dos alunos, constatamos que a maioria se automedica, se
interessam pelo tema e consideram que a Quimica pode ajuda-los a entender um
pouco mais sobre os medicamentos e a automedicagdo. Diante de todas essas
consideracdes, a perspectiva metodologica e epistemoldgica da ACT mostra-se
adequada para as finalidades do nosso trabalho.

Como sugestdo metodologica, Fourez et al (1997a) propdem a construcao
das IR, cujo desenvolvimento envolve, além dos conteudos cientificos, as
habilidades necessarias para o aluno atuar na vida em sociedade. Assim,
apresentamos uma proposta de planejamento para o desenvolvimento de uma IIR

em torno do tema automedicacéao.
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4.5.1 Organizando as linhas de acao: a etapa zero

No primeiro capitulo apresentamos algumas consideracfes, tecidas por
pesquisadores em Saude Publica, sobre a automedicagdo, tais como: a) alguns
consideram que a administracdo de medicamentos em casa, ap0s uma consulta
meédica, é automedicacdo orientada; b) outros consideram importante educar a
populacdo para o uso racional de medicamentos, como forma de minimizar o0s
problemas causados pelo uso indevido e abusivo dessas substancias e ) esta pratica
€ condenada por varios profissionais e pesquisadores da area da Saude. Por outro
lado, a OMS aceita a automedicacdo, desde que seja realizada com
responsabilidade pelo individuo, quando conhece o0 sintoma e ja sabe que
medicamento deve tomar. Essas consideragcdes mostram que, entre esses
pesquisadores, ndo had um consenso sobre a automedicacdo. Além disso, nao
encontramos, na literatura especifica da area da Saude, uma definicdo cientifica
para esse conceito. Dessa forma, avaliamos que um projeto de IIR, que se
desenvolva em torno de uma nogdo, € mais adequado para a abordagem da
automedicacao, no sentido de estimular a participagéo e o envolvimento dos alunos.

A seguir, descrevemos as acdes da etapa zero: é o planejamento feito pelo
professor, para as acdes e a previsdo dos possiveis caminhos e dificuldades que

possam surgir durante o desenvolvimento da IIR.

4.5.1.1 A escolha do tema: Automedicacéo

O tema escolhido envolve uma série de situacfes reais e esta diretamente
relacionado aos conteudos da disciplina de Quimica. Dessa forma, estamos fugindo
de situacdes “artificiais” ou inventadas, o que pode fazer com que o desenvolvimento
de uma IIR ndo apresente qualquer contribuicdo cultural ou utilitaria para a vida dos
alunos (FOUREZ et al, 1997a).

A nocao que deve orientar a construcdo da IIR é a nocdo popular de
automedicacao, que envolve o habito cultural adotado pelo individuo, mas que néo

faz parte da cultura cientifica. Podemos considera-la como uma nocdo popular, a
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partir do momento em que ndo existe um conceito cientifico que a determine, como
acontece com 0s conceitos de “energia” e “célula”. Esses conceitos apresentam
“idéias formais”, pré-estabelecidas por paradigmas cientificos, como a Fisica e a
Biologia. Por sua vez, a nocdo remete a uma “idéia vaga”, em que o individuo “sabe
do que ‘se’ fala”, embora seu conhecimento esteja limitado a compreenséo do senso
comum (FOUREZ, 1995, p. 228). Assim, interpretamos que a automedicagdo € uma
nocao agregada ao senso comum, conhecida pela maioria da populacao brasileira.
Propor um conceito para esse tema “exige toda uma elaboracédo tedrica [...] de
acordo com o contexto tedrico ou paradigmatico no qual ele é utilizado, pode
remeter a significagcbes bem diversas” (FOUREZ, 1995, p. 231). Por exemplo, se o
tema for abordado a luz da disciplina de Histéria, o enfoque sera centrado nos
aspectos historicos, como a alquimia, o curandeirismo. Ja na disciplina de Biologia, a
preocupacao concentrar-se-a nos efeitos dos medicamentos no organismo.

Para motivar os alunos, pode-se apresentar uma situagao-problema em
torno da nocdo de automedicacédo. Sugerimos que o tema seja apresentado atraves
de uma noticia de revista ou jornal. Apos sua leitura, propde-se a seguinte situagao-

problema:

“Quais cuidados devem ser tomados antes de consumir um

medicamento sem orientagcdo médica?”

Por se tratar de uma proposta de IIR, a situa¢do-problema que propomos é
bem abrangente, cabendo ao professor a sua delimitacdo, para torna-la executavel.
Por exemplo, o professor pode delimitar o destinatario (para quem se vai responder
a situacdo-problema) e deixar para os alunos decidirem sobre a doenca (gripe,
dengue) e o tipo de produto final a ser apresentado (um documentario, elaboracéo
de painéis, folders informativos, pagina da internet, etc.).

Antes de lancar esse “desafio”, o professor deve planejar suas ac¢fes, para
nao ser pego de surpresa diante de situacdes que ndo estavam previstas, visto que
os alunos podem interferir na escolha dos conteudos e nos rumos que a IIR deve
tomar. Propomos algumas ac¢bes importantes para que o professor ndo se sinta

desamparado diante de eventuais contratempos que possam surgir.
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4.5.1.2 Investigando o contexto: o tema e os alunos

A tematica da automedicacdo envolve problema real que faz parte do
cotidiano da populagéo brasileira. De acordo com Schmitz (2004), uma situagao-
problema que envolva principios, valores e normas, que revelem uma padrdo de
comportamento, possibilita uma analise das experiéncias, dos valores e das atitudes
envolvidas. No escopo da automedicacdo, a situacao-problema envolve: i) a
discussédo de valores éticos relacionados ao uso abusivo de medicamentos; ii) a
troca de experiéncias vivenciadas pelos alunos e iii) atitudes de respeito e
valorizacdo a vida. Dessa forma, o0s conteddos cotidianos também serdo
contemplados pelo projeto.

No contexto da situagdo-problema, € preciso conhecer as principais
circunstancias que estimulam a automedicacao. Por exemplo, entre as adolescentes,
a busca pelo “padréo” de beleza pode servir de incentivo para que elas usem
medicamentos anfetaminicos e ansioliticos para auxiliar a emagrecer rapidamente.
Entretanto, pesquisadores como Carreira Filho (2005) apontam que a maior parte
dessas substancias podem causar dependéncia ou severos efeitos colaterais. Por
sua vez, 0s rapazes encaram com naturalidade o uso de anabolizantes para obter
musculos mais definidos em pouco tempo, conforme o estudo desenvolvido por Iriart
e Andrade** (2002). Nesse sentido, consideramos que os alunos s&o o destinatario
final da IIR e estéo inseridos no contexto do tema.

Quanto ao professor, este devera atuar como o “orientador” da IIR e indicar,
de acordo com a necessidade dos alunos, outros professores ou especialistas que
possam participar do seu desenvolvimento. Em alguns momentos poderd, inclusive,
atuar como um especialista a ser consultado. Em relagédo aos alunos, o professor
deve conhecer o0 contexto em que vivem, suas experiéncias e possibilidades, para
inferir sobre as dificuldades que possam surgir durante o desenvolvimento do
projeto. Sugerimos que sejam aplicados pré-questionarios individuais e anénimos,
para investigar os conhecimentos prévios e as impressdes dos alunos sobre a

automedicacgao.

“Outros artigos sobre este tema estdo disponiveis em periddicos como os Cadernos de Salde
Publica e a Revista de Saude Publica, que podem ser acessados (www.periodicoscapes.gov.br).
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4.5.1.3 Prevendo para nédo ser surpreendido

Nesta etapa, € importante realizar um levantamento dos recursos
disponiveis e das atividades que deverdo ser desenvolvidas. Verificar os materiais
gue a escola disponibiliza, prever as dificuldades que possam surgir e elaborar um
cronograma sdo agdes que podem amparar o professor durante o percurso da IIR.
No Quadro 7 descrevemos algumas dessas atividades*, adaptadas de acordo com

as necessidades da nossa pesquisa:

45(a) determinar a periodicidade de apresentacdo dos trabalhos desenvolvidos pelos alunos; (b) a
guantidade de aulas destinadas para desenvolver a IR; (c) como sera feita a avaliagdo; (d) ver
possibilidade de permitir que os alunos escolham a forma de trabalho — em pequenos grupos ou em
um grande grupo; (e) como sera feito a distribuicdo das tarefas ou (f) ajudar a determinar alguns
elementos da Situac&o-Problema, entre os muitos que se oferecem (SCHMITZ, 2004, p. 79).
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Quadro 7 - Descricao das atividades previstas

ATIVIDADES SUGESTAO PARA O DESENVOLVIMENTO
Periodicidade de | ApresentacBes semanais, no horario das aulas ou em encontros
apresentacao extraclasse.

dos trabalhos

Recursos
disponiveis

- Materiais: equipamentos e espacos fisicos que a escola e/ou 0s
alunos dispbem;

- Humanos: professor da disciplina, outros professores da escola,
especialistas, pessoas que podem ser entrevistadas.

Aulas destinadas
para desenvolver

Cada professor deve adequar o tempo disponivel para o
desenvolvimento da IIR segundo o nimero de aulas semanais e 0

allR cronograma da escola.
Podem ser realizadas diversas avaliagdes durante o
Avaliacio desenvolvimento da IIR. Sugerimos que sejam atribuidos pesos
& diferentes para as avaliacfes, deixando para o produto final uma
pontuag&o maior.
Forma de Sugerimos que os alunos trabalhem em grupos pequenos, com
trabalho até cinco componentes, como forma de distribuir as equipes de

pesquisa e atribuir responsabilidades com pesos iguais.

Distribuicdo de
tarefas

Cada grupo deve realizar anotacbes de todas as acdes que
precisam tomar, assim como a atribuir responsabilidades para
cada componente do grupo.

Elementos da
situacao-
problema

Orientar os alunos quanto a escolha dos elementos da situagéo-
problema que devem ser investigados. O professor pode pedir que
os alunos preparem perguntas para auxiliar na delimitagdo da
situacgao-problema.

Apresentacédo da
situagao-
problema

(cliché)

Nesta etapa o professor deve contextualizar a situacéo-problema
através da apresentacdo de uma noticia de jornal ou revista, um
relato de caso ou diversas imagens de propagandas de
medicamentos.

Realizando todas essas atividades, acreditamos que o professor tera o
suporte necessario para desenvolver a IR e sabera atuar de forma autbnoma diante
dos imprevistos que possam surgir. Os conteudos disciplinares e os elementos de
problematizacéo, apresentados na Figura 4, servirdo de base para a construcao dos

esquemas das lIRs.
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4.5.2 Conteudos envolvidos: apresentando o esquema das IIR

ApoOs a previsao das atividades, procedemos a listagem e organizacdo dos
conteudos envolvidos. Sugerimos trés propostas de IIR, organizadas tendo a
disciplina de Quimica como eixo principal. Outras disciplinas e aspectos
relacionados também serédo indicados, de acordo com a série.

Na construcdo dos trés esquemas, consideramos as relacdes entre os
elementos problematizadores da automedica¢do e os conteudos de Quimica para
cada série do Ensino Médio. Os elementos problematizadores foram selecionados a
partir dos dados* das pesquisas em Salde Publica, realizadas no Brasil. Os
objetivos*’ do Ensino de Quimica para a cidadania e os objetivos pedagégicos da
ACT nortearam a aproximagdo dos elementos de contextualizagdo com o0s
conteudos disciplinares de Quimica.

Para a organizacdo dos esquemas, nos inspiramos nos modelos contidos
nos documentos do Programa de Quimica do Ministério da Educacdo de Portugal
(MARTINS et al, 2003; 2004). Adotamos cores e formas diferentes para o tema
central (em vermelho) os temas secundarios (em laranja), os elementos
problematizadores (amarelo), os conteddos de Quimica (hexagono verde) e as
outras disciplinas escolares que podem ser relacionadas (elipse azul).

Apresentamos a seguir os trés diagramas das IIR para a abordagem do
tema. Nao é a Unica maneira possivel de entrelacar os conteudos, mas
correspondem a uma possibilidade adequada para ser desenvolvida nas aulas de

Quimica, seja com alunos da rede publica ou particular.

% pesquisas como as de Tierling et al, 2004; Galduréz et al, 2005; Gandolfi; Andrade, 2006,
comentados no capitulo 1 e indicados na figura 2.
" Apresentados no Quadro 3.
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Cada um dos diagramas foi organizado considerando a automedicacéo
como tema principal e os medicamentos e as intoxicagdes como temas secundarios.
Como sao tematicas abrangentes, permitem que o professor possa iniciar por elas
para, posteriormente, trabalhar a automedicacéo. Nos diagramas, o professor pode
escolher o “caminho” que achar mais adequado para iniciar essa abordagem. Por
exemplo, no diagrama da primeira série, € possivel trabalhar as intoxicacdes
derivadas da associacao de medicamentos com bebidas alcodlicas.

No contexto da automedicacao, os alunos devem conhecer um pouco mais
sobre as substancias quimicas que compdem os medicamentos. Para isso, é
necessario conhecer algumas informacdes contidas na bula, o nome n&o-comercial
do principio ativo e como o medicamento deve ser administrado. Isso envolve, por
exemplo, conhecimentos de Quimica e Biologia. Aplicadas ao cotidiano, essas
informacdes podem ser (teis ao individuo quando este precisa comprar um
medicamento, auxiliando-o a “se defender” de uma tentativa de “empurroterapia”.
Além disso, esses conhecimentos podem auxiliar na identificacdo de uma possivel
reacao adversa que pode surgir por causa de um determinado medicamento.

Sugerimos que a nogao de automedicacdo, nos diagramas, pode ser
desenvolvida: i) de maneira centralizada, quando o professor trabalha todas essas
questdes numa Unica série ou ii) de forma continua, quando inicia na primeira ou na
segunda série e da continuidade na seérie seguinte, através do aprofundamento ou
da ampliacdo do tema, incluindo questbes que ndo foram discutidas anteriormente.
Dessa forma, a automedicacao pode ser trabalhada de forma contextualizada para
motivar os alunos e promover discussdes de questdes interdisciplinares.

A dimensdo social do conhecimento pode ser trabalhada através da
abordagem dos elementos problematizadores, presentes nos trés diagramas. Por
exemplo, na segunda série, é possivel contextualizar os conteudos de solu¢gées com
as questdes relacionadas ao uso abusivo de medicamentos, interacdes entre
medicamentos e alcool, anabolizantes, etc. Dessa forma, o aluno podera
compreender a necessidade de acbes individuais e coletivas, para que saiba
conversar a respeito desse assunto com as outras pessoas ou ainda, possa decidir
entre experimentar ou ndo associar medicamentos com bebidas alcodlicas.

Na proposta da primeira série, sugerimos que as questdes relacionadas a
tecnologia sejam trabalhadas a partir da discussao sobre a composicao e a atuacao

dos medicamentos no organismo. Assim, por exemplo, os conteldos de substancias
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e misturas, unidades de medida e ligacdes quimicas podem ser desenvolvidos.
Questbes relacionadas aos conhecimentos de Biologia também podem ser
trabalhadas. Neste diagrama, indicamos a contribuicdo que a disciplina de Histéria
pode dar para um melhor entendimento sobre o surgimento dos medicamentos, a
alquimia e o curandeirismo.

O tema tipos de medicamentos foi incluido nos diagramas da segunda e
terceira séries, pois a relacdo entre esse tema, a tecnologia e os conteudos de
Quimica € mais evidente. Com relacdo ao diagrama da segunda série, a
automedicacdo apresenta uma relacdo direta com os conteldos de Solugdes e
Cinética Quimica. Os temas secundarios tém uma relacdo proxima a esses
conteudos, pois as intoxicacbes sao originadas pelo excesso no consumo de
medicamentos, associacdo entre medicamentos ou mistura de medicamentos com
bebidas alcodlicas. Outros aspectos que podem ser discutidos sobre as intoxica¢cdes
referem-se as tentativas de suicidio, aborto, uso abusivo, acidentes domésticos com
criancgas, influéncia da propaganda de medicamentos, etc.

No que se refere as outras disciplinas indicadas no diagrama, sugerimos que
o professor de Portugués trabalhe com os alunos a interpretacdo da linguagem
utilizada nas bulas de medicamentos. Isso envolve o estudo dos diferentes tipos de
linguagem utilizados pela sociedade. Por exemplo, a linguagem utilizada nas bulas
deve ser técnica e especifica, sem deixar duvidas quanto a sua posologia e
administracdo, enquanto que uma historia em quadrinhos apresenta uma linguagem
coloquial (CEREJA; MAGALHAES, 2005; CAMPEDELLI; SOUZA, 1999).

A disciplina de mateméatica tem especial participacdo nos contetudos de
Quimica da segunda série. Ela esta presente nos conteudos de solucdes, cinética
quimica, termoquimica e reacdes de Oxido-reducdo. Para contextualizar esses
contetudos, pode-se trabalhar com gréficos que fornecam dados sobre os
medicamentos mais utilizados para a automedicacdo. A interpretacdo desses
graficos deve ir além dos dados quantitativos, pois indicam que a automedicacéo é
um habito comum entre os brasileiros, mas muitas pessoas ainda desconhecem os
riscos envolvidos. Permeando toda essa proposta, a disciplina de Fisica esta
presente ao abordar os elementos de problematizacdo que podem estar
relacionados aos contetdos de cinética quimica.

No diagrama da terceira seérie, os conteudos de Quimica Organica séo

predominantes. Como os medicamentos sdo, em sua grande maioria, compostos por
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substancias organicas, as relagbes entre os elementos de problematizacdo e
contetdos como funcbes organicas e isomeria sdo mais evidentes. Em particular,
consideramos que este diagrama permite um melhor desenvolvimento dos atributos
preconizados para uma ACT. As disciplinas de Biologia e Histéria tém uma
contribuicdo fundamental para mostrar a evolucdo da industria farmacéutica e do
consumo de medicamentos através dos tempos. Assim, a disciplina de Biologia pode
trabalhar com os aspectos bioquimicos relacionados a acdo dos medicamentos para
mostrar a importancia do cuidado com a propria saude. Por sua vez, a disciplina de
Historia pode contribuir através da discussdo dos hébitos culturais, nas diferentes
sociedades através dos tempos. A linguagem utilizada nas propagandas de
medicamentos pode ser abordada pela disciplina de Portugués.

Todos os diagramas estdo estruturados de acordo com os contetudos da
disciplina de Quimica. Ndo pretendemos torna-los disciplinares, mas sim mostrar
gue o professor de Quimica pode centralizar o trabalho, distribuindo “tarefas” para os
outros professores envolvidos. Lembramos que os diagramas apresentam uma
possibilidade de relacionar o tema com o0s elementos problematizadores e os
contetudos de Quimica e das outras disciplinas. Neste sentido, afirmamos que tais
indicativos ndo esgotam as possibilidades de abordagem do referido tema.
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CONSIDERACOES FINAIS

A investigagcdo que realizamos nessa pesquisa buscou subsidios que
justificassem a abordagem da automedicacédo na disciplina de Quimica do Ensino
Médio. Sabendo que essa justificativa ndo responderia o problema de pesquisa,
buscamos auxilio no referencial tedrico da ACT e nas pesquisas em Ensino de
Quimica para uma aproximacdo do tema com o contexto educacional. Essa
investigacdo foi norteada através das acdes propostas nos objetivos especificos.
Dessa forma, chegamos ao final com certeza de termos “cumprido a nossa missao”.

A temética da automedicacao foi escolhida pela sua estreita relagdo com os
contetdos de Quimica. Para conhecé-la, buscamos suporte nas pesquisas em
Saude Publica, que revelaram informacdes alarmantes sobre os acidentes e
intoxicacbes provocadas pelo uso de medicamentos. Constatamos que a
automedicacdo é um problema de Saude Publica, uma vez que o contexto social em
qgue o individuo esta inserido, a sua escolaridade, os aspectos éticos, culturais,
econdbmicos e politicos podem estimular e banalizar essa pratica. Essas
circunstancias ndo podem servir de julgamento para considerar a automedicacéo
completamente errada ou criminosa. Muitas vezes, € uma opc¢ado entre se
automedicar em vez de procurar um servico de emergéncia de um hospital publico.
Assim, consideramos que a revisdo da literatura especifica foi de fundamental
importancia para a proposicdo dos elementos problematizadores relacionados a
automedicacao.

A andlise realizada nos PCNs e na PCSC revelou a presenca da
automedicacdo no curriculo oficial de Ciéncias Naturais do Ensino Fundamental.
Para a sua abordagem foram associados o desenvolvimento de valores éticos,
morais e pessoais, como forma de possibilitar ao aluno a compreensdo e a
construgcdo de conceitos pertencentes a sua realidade. Como sugestdes
metodologicas, apontam para o desenvolvimento de trabalhos interdisciplinares,
projetos e dinamicas de grupo, como forma de tornar o processo de ensino e
aprendizagem mais dinamico. Interpretamos que a presenca do tema nesses
documentos auxilia na justifica sobre a importancia desse tema sob uma perspectiva

educacional.
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Para estabelecer uma aproximacdo do tema com o Ensino de Quimica,
buscamos auxilio nos trabalhos de pesquisadores em Ensino de Ciéncias (SANTOS;
SCHNETZLER, 1997; SANTOS; MORTIMER, 2002), que defendem a abordagem de
temas do cotidiano como forma de contextualizar os conhecimentos cientificos da
disciplina de Quimica. Estes pesquisadores tém verificado que muitos alunos estéo
desmotivados, seja por problemas sociais, familiares e até mesmo pelos tradicionais
programas de ensino. Os proprios documentos oficiais da educacao orientam para
que o professor ensine conteudos disciplinares de maneira contextualizada,
utilizando temas relacionados ao cotidiano dos alunos. Entretanto, muitas vezes
essa mudanca esbarra em obsticulos educacionais, como a falta de apoio da
propria estrutura escolar. Neste sentido, realizar atividades de ensino diferentes do
ensino tradicional torna-se um desafio para o0s professores brasileiros,
principalmente para aqueles que lecionam nas escolas publicas.

Entendemos que ndo basta ensinar os conteudos de Quimica apenas
porque fazem parte do curriculo oficial, é preciso associa-los aos temas da
atualidade para que facam algum sentido para os alunos. Dessa forma, podemos
mostrar aos alunos as relag6es interdisciplinares entre os conhecimentos cientificos,
fundamentais para a compreensao dos diversos assuntos da vida cotidiana. Em
particular, a automedicacdo é uma tematica interessante do ponto de vista quimico,
econdmico, tecnoldgico e social. A escola, por sua vez, pode contribuir, através das
disciplinas escolares e outras atividades pedagdgicas, para o esclarecimento dos
problemas relacionados a tematica proposta.

Buscamos no referencial da ACT uma fundamentacdo tedrica e
metodoldgica para a realizacdo de uma proposta de ensino que desenvolvesse,
além dos conteudos cientificos, as atitudes individuais e coletivas, contempladas
pela metodologia das IIRs. Assim, proposta de uma IIR em torno da nocdo de
automedicacdo conduz ao desenvolvimento dos objetivos pedagdgicos,
fundamentais para a alfabetizacéo cientifica e tecnologica dos alunos. Dessa forma,
trabalhar as questbes agregadas a nocdo de automedicacdo desenvolve a
capacidade de comunicacdo, através do dominio dos conhecimentos adquiridos
durante o projeto. Isso favorece o desenvolvimento da autonomia, para que o aluno
tenha seguranca em tomar decisdes e negociar diante das situagdes do cotidiano.
Os valores éticos e morais também serdo contemplados nas etapas dessa

metodologia.
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No ultimo capitulo, consultamos professores e alunos para investigar a
relevancia do tema no universo escolar. Os professores entrevistados consideraram
importante a abordagem desse tema com um enfoque educacional. A disciplina de
Quimica, em particular, pode prestar a sua contribuicdo, tanto em relacdo a
contextualizacdo dos conhecimentos de Quimica, como também para mostrar que a
automedicacao envolve riscos, mas se for praticada com responsabilidade apresenta
aspectos positivos. Entre os alunos voluntarios que responderam o questionario, a
maioria declarou que se automedica com regularidade, e geralmente sédo orientados
por seus familiares. O resultado da consulta aos professores e alunos indica, de
maneira positiva, que essa tematica apresenta um grande potencial para ser
abordada segundo um enfoque educacional.

Cada um dos diagramas foi construido com o objetivo de orientar o trabalho
do professor, que pode escolher entre um ou mais caminhos, de acordo com 0s seus
objetivos e a realidade de seus alunos. Além de promover a aproximacao dos
conteudos cientificos com assuntos do cotidiano, os diagramas pressupdéem o
trabalho interdisciplinar, uma vez que assumimos como proposta metodoldgica o
desenvolvimento das IIRs. Dessa maneira, a interdisciplinaridade € a tonica desses
diagramas, mesmo que 0 projeto seja desenvolvido por apenas um professor.
Segundo Fourez et al (1997a), para o desenvolvimento de um trabalho
interdisciplinar ndo sédo necessarios diversos professores, basta apenas um com
disposicéo, vontade e disponibilidade para assumir um trabalho desse tipo, além de
buscar ajuda de especialistas sempre que for necessario. Com a proposta das IIRs,
esperamos que o professor ofereca uma melhor compreensdo acerca dos aspectos
sociais, culturais e econémicos relacionados a automedicacéo, contribuindo dessa
forma para o desenvolvimento dos atributos essenciais a formacédo de um cidadao
alfabetizado cientifica e tecnologicamente.

Como uma proposta alternativa ao desenvolvimento das IR, sugerimos o0s
Projetos de trabalho, cujo desenvolvimento também prevé a elaboracdo de uma
resposta para uma situacao-problema dentro de um contexto especificado. Através
da compreensédo dos conhecimentos relacionados a vida cotidiana, proporcionados
pelo desenvolvimento dos projetos de trabalho, a formacdo da cidadania também

sera concretizada.
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Como limitagdes da pesquisa, consideramos:

» O tema: A automedicacdo é um tema controverso que apresenta
diversas limitacdes, decorrentes da complexidade e abrangéncia que a sua
pratica envolve. Os aspectos sociolégicos, culturais, historicos e
psicoldgicos, citados nos trabalhos consultados, foram apenas elencados
como elementos de problematizacdo. Nao criamos nem fizemos reflexdes
filosoficas sobre tais aspectos, o que poderia sugerir outras consideracoes

e conclusdes quanto ao habito da automedicacao entre os brasileiros;

» A formacéo inicial dos professores: Acreditamos que a formacéao inicial
pode ser um obstaculo para que o professor assuma uma metodologia
interdisciplinar do tipo IIR. Para desenvolvé-la, o professor tem que buscar
por conta propria as informacfes sobre o tema para aborda-lo com seus
alunos, o que ndo é muito facil devido a sua complexidade e a falta de
materiais com enfoque educacional. Dessa forma, torna-se um trabalho
muito dispendioso que pode acabar desmotivando o professor. Muitos
professores néo tiveram a oportunidade de realizar cursos de formacao
continuada, o que também pode contribuir para que este profissional ndo

assuma uma metodologia diferente das aulas expositivas.

Nesse sentido, deixamos para os professores o desafio de trazer para suas
aulas a temética da automedicacdo. Sugerimos algumas perguntas que 0S
professores podem colocar para os seus alunos, como: a) Quais substancias sao
essenciais ao organismo humano? b) De que maneira uma alimentacao equilibrada
pode atuar como “remédio” no organismo? ¢) Tomar uma Xxicara de cha também é
automedicacao? e d) Os anabolizantes sdo medicamentos ou drogas?

Alguns temas para posteriores investigacdes podem advir dessa pesquisa,
como por exemplo, um estudo sobre a automedicacdo nas seéries iniciais. Existem
diversas pesquisas sobre esta etapa da educagédo escolar, mas nao se tem
conhecimento de como este tema, intensamente sugerido pelos PCNs, é tratado
com alunos das séries iniciais.

As palavras de Jean Jacques Rousseau que citamos a seguir nos convidam

para uma reflexdo sobre a necessidade cada vez maior de promover mudangas na
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abordagem dos conteldos cientificos. A nossa formacgéao foi assim... sera que agora,

na pratica docente, estamos repetindo as a¢6es daqueles que nos ensinaram?

O que devemos pensar dessa educacao barbara que sac  rifica o presente a um
futuro incerto, que sobrecarrega a crianga com cade  ias de todas as espécies e
comeca por fazé-la infeliz visando prepara-la, muit o tempo antes, para uma

pretensa felicidade que nunca chegara a gozar? (Jea n-Jacques Rousseau).
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ANEXO 1 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO -
Professores

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (T.C.L.E.)

Meu nome € Graziela Piccoli Richetti, sou aluna de mestrado do Programa de Pos
Graduacdo em Educacgdo Cientifica e Tecnoldgica - UFSC e estou desenvolvendo
um estudo sobre A Automedicacdo e suas implicacfes: uma ferramenta de auxilio
na Alfabetizagdo Cientifica e Técnica para o Ensino de Quimica. Este estudo
justifica-se pelos dados das pesquisas em Saude Publica terem revelado que muitos
jovens utilizam a automedicacdo frequentemente. Assim, meu objetivo nesta
pesquisa € conhecer como a automedicacdo esta presente na escola e no ensino
para que a partir destes dados possamos pensar melhores estratégias curriculares.
A sua participacdo nesta pesquisa sera com relacdo a identificacdo de
caracteristicas que apontem a presenca ou auséncia da automedicacao na Escola e
no cotidiano dos alunos. Esta entrevista ndo lhe trara qualquer risco a saude ou
desconforto e, a qualquer momento, vocé podera recusar a continuar participando
do estudo e, também, vocé podera retirar este consentimento, sem que isso |he
traga qualquer penalidade ou prejuizo. Para isto contacte-me através do e-mail
grazirichetti@yahoo.com.br até dezembro de 2007, data na qual esta prevista a
redacdo final do trabalho. Sempre que vocé desejar, serdo fornecidos
esclarecimentos sobre cada uma das etapas do estudo. Se vocé concordar em
participar deste estudo, garanto que o seu nome e as informagdes conseguidas
através da sua participacdo nao permitirdo a sua identificacdo e que a divulgacao
das mencionadas informacfes so sera feita em foruns de profissionais estudiosos do
assunto.

Assinaturas:

Pesquisador principal

Professor Orientador

Eu, , tendo compreendido
perfeitamente tudo o que me foi informado sobre a minha participacado no estudo A
Automedicacdo e suas implicacdes: uma ferramenta de auxilio na Alfabetizacéo
Cientifica e Técnica para o Ensino de Quimica e estando consciente dos meus
direitos, das minhas responsabilidades, dos riscos e dos beneficios que a minha
participagcdo implicam, dou 0 meu consentimento sem que para iSso eu tenha sido
forcado ou obrigado

Florianopolis, de de 2007.

Assinatura: RG:
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ANEXO 2 - ROTEIRO DAS ENTREVISTAS

Parte 1 - dados do professor

» Tem pos-graduacao?
Héa quanto tempo exerce o magistério?
Jé& lecionou no ensino fundamental? Por quanto tempo?

Qual sua carga horaria semanal de trabalho em sala de aula?

YV V VYV V

Trabalha em quantas escolas?

Parte 2 — sobre o tema

1) Vocé costuma utilizar temas sociais nas suas aulas de Quimica?

» Sim. Poderia dar um exemplo?
» Nao. Por qué?

2) Vocé acha importante abordar temas sociais nas aulas de Quimica? Por qué?

3) Vocé utiliza ou j4 utilizou em suas aulas de Quimica o tema da automedicacao?

» Sim. Como foi?
» Nao. Vocé ja trabalhou com o tema drogas? E dentro desta tematica,
abordou a questdo do consumo de medicamentos?

4) Na sua opinido, seus alunos se interessariam pelo tema da automedicacao?
5) Se vocé fosse abordar esse tema com seus alunos, que conteudo de Quimica
usaria? Além dos contetdos de Quimica sdo necessarios conhecimentos de outras

disciplinas?

6) Na sua opinido, o Ensino de Quimica pode contribuir para um melhor
entendimento dos riscos da automedicagéo?

7) Este tema é exclusivo dos profissionais da saude ou vocé acredita que ele

pode ser trabalhado na escola?
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ANEXO 3 — TRANSCRICOES DAS ENTREVISTAS

Transcricdo 1 - Professor 1 (P1)

Entrevistador (E): Qual é a sua formacéo?
P1 — Quimica, com especializacdo em Fisico-Quimica.

E: H& quanto tempo vocé leciona?
P1: Vinte anos.

E: Vocé ja deu aula no ensino fundamental alguma vez?
P1: Ja.

E: Foi por muito tempo?
P1: 6 meses

E: Que série?
P1: Eu trabalhei com a sétima e com a oitava.

E: Qual é a tua carga horaria na escola?
P1: E sempre de 40 horas

E: E vocé s6 trabalha aqui?
P1: S6

E: Vocé costuma utilizar temas sociais nas suas aulas de Quimica?

P1: ndo costumo, mas esses temas sempre aparecem durante a explanacao do
assunto de quimica, mas ndo existe um tema especifico para ser tratado naquela
aula ou naguele dia.

E: mas surge da tua parte ou da parte dos alunos?
P1: surge as vezes quando a gente vé que os alunos ndo entendem determinadas
coisas e ai tu explana um pouco o assunto... ndo tem um tema especifico

E: Vocé acha importante abordar temas sociais nas aulas de Quimica? Por que?
P1: Sim. Eu vejo assim... em alguns assuntos de quimica da pra falar de venenos,
de poluicéo, de alcool. Isso ajuda a chamar a atencéao dos alunos.

E: Vocé utiliza ou ja utilizou em suas aulas de quimica o tema da automedicacéo?
P1: eu vejo assim... essa parte da automedicagdo ja € uma coisa que vem de casa,
entdo o pai e a méde as vezes sentem alguma coisa, alguma dor ou alguma coisa
qualquer e faz a automedicacdo. S6 que eles ndo levam em conta o que isso pode
acarretar para o individuo, ndo €? Entdo, existe um perigo na automedicacdo e
qualguer remédio a ser tomado tem que ter uma orientacdo médica.

E: Mas do seu ponto de vista, vocé acha que seus alunos se interessariam pelo
tema, no caso se fosse proposto alguma atividade, nesse sentido, usando o tema?
Ou até mesmo quando surge essa ... oportunidade durante uma das aulas, por
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exemplo, de vocé colocar o assunto sobre a automedicacdo, vocé acha que eles
dariam um retorno favoravel?

P1: eu vejo assim... 0 nosso curriculo ja € bastante extenso, entédo... e eu entendo
gue se houver no inicio do ano um planejamento pra esse tipo de coisa, eu acho que
ele é bem recebido, deve ter uma resposta legal dos alunos.

E: Se vocé fosse abordar esse tema com seus alunos, qual conteido de Quimica
VOCé usaria?

P1: Olha, o conteudo especifico seria do conhecimento da quimica, mas a parte da
quimica que eu acho que esta mais relacionada com isso é com relacdo a quimica
organica. Entdo teria que ter esse conhecimento, de quimica orgéanica. Mesmo
porque tem uma parte que a gente fala de medicamento, de drogas e assim por
diante.

E: E ... vocé acha que além de quimica, que precisaria além de conhecimentos de
quimica conhecimentos de outras disciplinas?

P1: Olha, a biologia, porque tem a ver com a saude, com o corpo. Entdo teria que
pedir ajuda pro professor de biologia, por causa dessa parte de... como é que eles
chamam isso na biologia mesmo? (pega um livro de Biologia) ah, ta aqui... anatomia
e fisiologia.

E: Mas vocé acha que nesse sentido, o ensino de Quimica poderia contribuir para a
conscientizacdo dos alunos quanto a pratica da automedicagao?

P1: eu vejo assim, que o ensino de quimica contribui para esclarecer isso um pouco,
para que o individuo ndo se automedique, que ele tenha consciéncia daquilo que ele
ta ingerindo. Agora eu vejo que isso ndo deve ser s6 por parte do professor de
guimica, eu acho que todos os professores devem tocar isso, falar sobre esse
assunto.

E: Entdo, diante disso que vocé falou... vocé acha que esse tema é exclusivo dos
profissionais da saude ou ele pode ser trabalhado na escola?

P1: Nao, ndo, acho que isso pode ser trabalhado na escola, qualquer disciplina acho
que pode trabalhar isso, desde que haja uma integracao entre as disciplinas em si.
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Transcricao 2 - Professor 2 (P2)

E: H& quantos anos vocé da aula?
P2: Trinta anos, aqui 29 anos (aqui refere-se a escola onde atualmente leciona).

E: Tu tens pds-graduacao, especializacdo?
P2: Tenho poOs-graduacdo a nivel de especializacdo em fisico-quimica, aqui na
UFSC.

E: Vocé ja lecionou no EF?
P2: nao.

E: Quantas horas/aula por semana?
P2: Quarenta horas/aula por semana, carga cheia

E: Trabalha sé aqui?
P2: S6 aqui

E: Nas tuas aulas, nesse teu tempo de magistério, vocé costuma usar algum tema
social?

P2: Sim, na quimica, como o0 meio ambiente, em todos os sentidos. Eu peco que
eles apresentem trabalho, elaborem cartazes, coisas desse tipo.

E: E vocé acha importante abordar esses temas sociais nas aulas de quimica?

P2: Sim, a conscientizacdo do lixo, da reciclagem, da compostagem, dos
combustiveis fdésseis, fontes renovaveis, isso alerta um pouco ao jovem na
consciéncia... alguns né, mas € um trabalho que a gente faz, quem saber absorver,
absorveu, quem néo absorveu... absorvé-se.

E: E.. e alguma vez vocé ja usou ou usa nas suas aulas de quimica o tema da am?
P2: Também, quando fala em drogas né, e... anabolizantes principalmente quando
reconheco a funcéo da cadeia carbdnica, ai eu falo que a pessoa que se automedica
com isso € perigoso, ou qualquer medicamento sem controle médico é perigoso,
dependendo da genética da pessoa, do proprio, da pessoa. Hoje me perguntaram se
uma mordida de formiga, veneno de formiga passa a pessoa passa mal.
Dependendo da pele, se a pessoa tem alergia, ta, €, eu falo bastante coisa com os
alunos.

E: E vocé acha que eles se interessam pelo tema?
P2: Sim, é, pode dizer que 80% dos alunos absorvem isso sim.

E: Se vocé fosse abordar esse tema com seus alunos, qual conteido de Quimica
VOCé usaria?

P2: A quimica organica propicia isso, mais na quimica organica do terceiro ano...
nao, assim, ndo, dependendo o professor da aula que ele da, como te falei, eu
enfoco nesse sentido, quando envolve a quimica organica e o0 meio ambiente, até
estou fazendo um trabalho com eles sobre isso.

E: E vocé acha que poderia abordar esse tema na primeira série ou na segunda
série do ensino médio, que seria quimica geral?
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P2: ja foi feito isso aqui (ha escola em que trabalha), um trabalho com as drogas ja
no plantdo, com a (nome da professora), ela fez ja. Envolve, olha, numa pesquisa,
como tema de pesquisa, né, sO que nao aplica no conteudo formal. Mas na
pesquisa, aplica. As solu¢gdes sim, no segundo ano, preparacédo de solucdes, pode
ser incluido, é isso ai, isso depende muito da criatividade do professor, ndo tanto do
programa, né.

E: E ... vocé acha que além de quimica, que precisaria além de conhecimentos de
quimica conhecimentos de outras disciplinas?

P2: biologia, né, biologia, porque a automedicacdo € 0 nosso corpo, conhecer 0
corpo né... o funcionamento fisioldgico do corpo, sim, eu acho que sim. Envolve até
geografia, a historia que eu quero saber de quando foi produzido, da onde veio, né,
por exemplo a aspirina, diz que a aspirina € o produto mais feito no mundo todo, veio
da Alemanha, dos Eua, veio da onde? Né, envolve, mas biologia e quimica
principalmente.

E: Na tua opinido, a Quimica pode contribuir no sentido de que as pessoas
compreendam melhor os riscos de uma automedicagao?

P2: Ah, com certeza, com certeza... tem muito texto que fala sobre isso nos livros
didaticos, com certeza. E um alerta sim.

E: Vocé acha que esse tema € exclusivo dos profissionais da saude ou ele pode ser
trabalhado na escola?

P2: eu acho que pode, pode e deve ser trabalhado na escola, mesmo a escola nédo
oferecendo, se o aluno ta com dor de cabeca ou passa mal ndo tem mais o
ambulatério como tinha né, mas eu acho importante sim, a escola ficar ligada nisso,
gue tem muito aluno que me pede pra sair de sala e me mostra uma cartelinha eu
deixo sair mais... mas que cartelinha é essa? Que remédio é esse? Da onde vem?
Entdo... tem que ter um controle sim.
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Transcricao 3 - Professor 3 (P3)

E: Qual é a sua formacao? Tem pos?
P3: Quimica, pela UFSC. Tenho pds em Fisico-quimica. Mestrado em fisico-quimica
organica. Em 1984, 5 de fevereiro.

E: H& quanto tempo que vocé esta no magistério?
P3: Desde pouco antes da formatura, desde 1981 eu sou efetivo no estado.

E: Vocé ja lecionou no ensino fundamental?
P3: ja... trabalhei com ciéncias no comeco, meu primeiro contrato foi ciéncias.

E: Lembra que séries?
P3: Quinta, sexta, sétima, oitava... matematica e ciéncias

E: Qual é a sua carga horéria de trabalho em sala de aula atualmente?
P3: 40 horas no trabalho administrativo e 20 horas no laboratério de quimica a noite,
quando tem aula marcada. Eu tenho sempre 60 horas/aula.

E: Vocé trabalha sé aqui?
P3: atualmente s6 aqui, na maioria do tempo eu sempre estive em mais do que uma
escola, eu sempre trabalhei em dois lugares e até trés lugares.

E: Bom... vocé costuma usar temas sociais nas suas aulas de quimica?
P3: sim, na maioria das vezes eu procuro partir de um contexto pra chegar no
objetivo.

E: Por exemplo?

P3: Tenho tentado nao entregar a definigéo, trabalho com os alunos no sentido do
gue vocé sabe, do que vocé conhece, me fala o que vocé entende disso, e vou ... de
acordo com a fala de cada um, direcionando um pouco, ta, pra trazer até o objetivo.
Se a gente consegue construir um objetivo, ndo com as palavras bonitas, as
palavras que estdo no livro com as definicbes formais, mas fazer com que o aluno
tenha um entendimento um pouco melhor do que ele esta falando. Me parece que é
um pouco melhor para o aluno. Algumas pessoas ou professores até, em alguns
determinados momentos pensam ou se parecem que é esvazio de conteudo,
alguma coisa assim. Mas pelo contrario, eu acho que a gente abrange muito mais a
vida do aluno e em quimica principalmente isso néo fica macante, que a gente fica
pensando toda vida, € formula, é definicdo, e ndo sei o que, exemplo... eu tenho
tentando assim fugir bastante disso, bastante.

E: E vocé acha importante abordar temas sociais nas aulas de quimica?

P3: eu acho bastante importante, eu defendo isso... tanto que eu defendo que eu fui
uma das pessoas gque consegui trazer pra ca o Quimica e sociedade, do Wildson, e
qgue este ano foi voto vencido, fui o Unico que gostaria de trabalhar com esse
material e esse ano voltaram a utilizar o Feltre. Entdo quer dizer: para 0 ano que
vem, o que eles vao ganhar do governo é o livro do Feltre. Eu estudei com o Feltre,
nao digo que ndo € um livio bom, tem conteddo no livro... mas acho que noés
precisamos um pouco mais para o aluno. Nao é tirar o contetdo do aluno, mas o
enfoque, a maneira como tratar a quimica tem que ser diferente. Ele ndo sabe desde



169
ANEXOS

que levanta, o que ele ta usando, onde é que ele esta interagindo a gmc, ou em
casa com as coisas mais simples ... eles ndo sabem. Eu compararia, se fosse falar
em matematica, que eles sabem resolver algumas equacdes e ndo sabem resolver
as quatro operacdes fundamentais...

E: Vocé lembra assim de algum tema que vocé tenha abordado em sala e que tenha
... que vocé viu que os alunos se envolveram bastante, um exemplo assim de algum
tema?

P3: Eu tenho alguns temas que eu sempre trabalho, tem ... eu trabalho o tema do
lixo, desde o comeco do ano, entdo... a idéia... mais ou menos aquilo que estava nos
modulos do livro do Wildson. Entdo eu trabalho num tema e eles vao buscar o que €,
vou classificando, o que tem no lixo, da onde vem, ent&o... comego a trabalhar com
tema, depois eu trabalho um pouco de poluicdo, ta, ai vem todos os tipos de
poluicdo, inclusive poluicdo visual, etc... eu deixo, eu abro e vou pra aquilo que eu
quero, onde esta a quimica, mais presente, ta, 0s gases, etc... o transporte, o aluno
vem de 6nibus, o0 que ele observa, o que ele ja observou, ou pela janela, particulas
sélidas... trabalho isso, gosto de trabalhar quando trabalho... no primeiro ano e a
gente tem uma prética que é ensaio de chama. Antes de trabalhar ensaio de chama,
acho que tu ja presenciou... antes de trabalhar ensaio de chama, eu faco uma aula
sobre bico de Bunsen. Aonde o aluno ainda ndo sabe todas as rea¢fes mas ele ja
sabe 0 que € uma reacdo de combustdo, etc... entdo eu trabalho todo o contexto,
regulo aquela chama mas ensino 0 que sdo aqueles pontos, mostrar que ele tem
aquilo em casa e até pelos cuidados que tem que se tomar no laboratério, etc.
Desde as coisas mais simples em casa. Acidentes que podem acontecer, etc.
...algumas coisas assim. E eu tenho trabalhado um pouco com o0s projetos de
iniciacdo cientifica e que eu tenho varios temas: aditivos, drogas, alimentos, mais
relacionados com a quimica.

E: e o tema da automedicacao, vocé ja usou alguma vez com os teus alunos?

P3: E estou usando agora num trabalho de iniciacdo cientifica... numa entrevista,
num questionario , perddo, com um aluno, onde eles respondem a partir de casa: se
ele usa, se 0 pai usa, ou até a primeira brincadeira: quando vocé provou droga pela
primeira vez?

E: Mas entdo ndo é especifico de automedicacgéo, envolve drogas também?

P3: ndo, ndo, mas envolve drogas e, embutido com as drogas, a automedicacédo. Até
do chazinho da automedicag¢do, que comeca com o chi, em casa, da vovo, da
mamae, comeca por ai, diz que € bom para tal coisa, diz que € bom pra tal coisa...
entdo o cha, concentracdo ainda, dos principios ativos, quando o possui, entdo no
cha é mais baixo, mas mesmo assim comeca por ai. Ah, uma dorzinha de cabeca,
uma célica, o que que faz? Ah, toma tal coisa... e iSso eu comecei a resgatar do
aluno. Entdo o aluno vai pra casa com uma das tarefas era conversar com as
pessoas mais velhas da familia. Comportamento que eles tinham. Entdo eu fazia
primeiro com que o aluno parasse para conversar com os avos, com o0s tios, o0 que
gue eles tomavam, o que que eles n&o, pra que que era, quando eles eram criangas,
0 que que aprenderam... entdo comecava com um chd, depois ia buscar se tinha
principio ativo ou ndo, ai vinha “ah, uma dor de cabeca, 0 que que toma?”
antigamente era o qué, cibalena, melhoral, ndo sei o qué, o que que é hoje? Ta, AAs
ou um aas melhoradinho, um paracetamol, resultado da... entdo eu tenho trabalhado
um pouco nesse sentido. Até a diferenca, eu trabalho um pouquinho a diferenca
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entre medicamento e veneno. Qual a diferenca? S6 a dose. SO a dose, 0 principio
ativo € o mesmo, alguns com maior ou menor tolerancia...

E: E vocé acha que os seus alunos se interessariam pelo tema da automedicacao,
assim, sem drogas, s0 automedicacdo, envolvendo os medicamentos, aquilo que a
gente compra na farmécia, que é licito?

P3: Eu nao trabalhei diretamente isso, mas o0 que eles se envolveram a respeito da
relacdo dos pais, se 0s pais consomem medicamentos por conta prépria, os avos,
primeiro na linha de chas, de ervas. E depois os medicamentos mais comuns, que &
de conhecimento da maioria, de todos.

E: E assim... ao teu ver, vocé acha que o tema da automedicacdo poderia ser
trabalhado em quais séries?

P3: eu acho que pode trabalhar como conhecimento geral, primeiro. E depois,
podemos puxar alguma coisa, as funcdes dos principios ativos. Que dai trabalharia
no final do segundo ano ou mais no terceiro ano, dependendo a escola, se trabalha
organica no segundo ou no terceiro ano. A0 meu ver, mas eu acho que pode
trabalhar inclusive no primeiro ano, numa oitava série, numa quinta série inclusive
acho que da para trabalhar. Porque é importante. ... € droga, e se nao tiver o
conhecimento minimo do que é e os familiares ndo tem, nés temos exemplos de
varias criangas intoxicadas com coisas muito comuns em casa...

E: Vocé acha que pra trabalhar na escola além do conteddo de quimica, tem a
necessidade de trabalhar conteudos de outras disciplinas com esse tema? Ou s a
Quimica daria conta?

P3: ndo, eu acho que... um assunto... todo assunto que € aberto, ndo tem que
restringir a disciplina nenhuma. Acho que ele é transdisciplinar, acho que uma hora
tu esta trabalhando com quimica, uma hora vocé esta trabalhando com fisica, uma
hora vocé esta trabalhando com biologia, mas uma hora vocé esta trabalhando com
matematica, quando vocé vai fazer as contas, quando vocé vai ver a dosagem...
entdo se consegue trabalhar um pouquinho, acho que da para trabalhar como um
projeto sem medir, o esforco do professor tem que ser maior, tem que estudar muito
mais, mas acho que da para trabalhar muito bem o conteddo com o prof. de quimica,
com o professor de biologia, ta, atualidades... ta... tem disciplinas que, ndo sei se a
fisica poderia puxar isso diretamente, é mais dificil, a ndo ser que puxasse um tipo
de medicacdo que relacionasse movimento de musculo, etc... que pegasse a parte
de, de... pra ginastica, pra educacéao fisica que é movimento locomotor, ndo sei o
qué, entdo dai da fisica poderia entrar uma medicacdo que faz, mas vai ficar mais
dificil um pouquinho. Ou portugués ate, pra trabalhar, para fazer as redacoées, pra ...
incentivar o aluno, a buscar isso, a poder primeiro se expressar sobre 0 assunto, ou
pra um coleguinha, ou pra mae, ou pra alguém e ele transmite aquilo que entendeu
Ou guestiona um pouco mais ou tem um momento pra parar em casa pra pensar
sobre o assunto.

E: Entdo... vocé acha entdo que o ensino de quimica pode contribuir para que 0s
alunos criem uma consciéncia quanto a questédo da automedicagao?

P3: acho que nado, acho que deve... ndo acho que pode, acho que deve, é diferente,
acho que tem por obrigacéo falar alguma coisa... acho que tem que envolver alguma
coisa. Acho que o mais importante € que... acho que parte tudo de quem esta la na
frente na sala de aula. Se o professor tem um pouquinho de vontade, se ele pensa
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um pouco, se ele ta interado das coisas que estdo acontecendo, num determinado
momento, ele vai ter que trabalhar todos esses contextos sociais, ele precisa fazer
isso. Como acho que, acho que como dever dele conversar, discutir com os alunos,
colher tudo aquilo que o aluno tem. Para depois, em cima daquela visdo do aluno,
poder melhorar um pouquinho, poder mostrar outro lado, fazer com que ele va
buscar algumas coisas. Primeiro, € fazer o que ele entende. E que eu fago: o qué
vocé entende disso? E depois, vamos trabalhar, vamos discutir. Quer dizer, eu vou
mediar, mas vou ter, a minha conversa nesse momento tem o mesmo peso da
conversa do aluno.

E: Vocé esta valorizando as concepcdes alternativas dele...

P3: Isso... entdo, o que que eu fago: esse estudo bioldgico, essa conversinha com o
aluno, entdo da mais valor, dai ele se interessa um pouco mais, ele vai buscar “ah,
teve peso, foi interessante, escreveu la no quadro as palavras que eu utilizei”, ele se
valoriza e ai ele se motiva, se eu coloco s6 o comecinho de um conteudo e ai eu
motivei o0 aluno, um abrago, eu ndo preciso mais ensinar, ele ja ta alfabetizado, ele ja
sabe ler, ele sabe escrever, e ele sabe pesquisar nos meios de comunicacédo ai
muito mais, ele usa o computador com muito mais velocidade, com muito mais horas
de uso e muito melhor do que noés... se eu motivei, ele vai buscar tudo. Tudo, tudo.
N&o, ndo... a gente nao fica amarrado naquele... eu lembro quando eu estudava
tinha o Tito, dava um conceito, dava um exemplo e eu me limitava a resolver
exercicio, e eu ficava travado. Qualquer coisa diferente eu ndo conseguia caminhar.
E se chegava na frente de um computador, os dedinhos tremiam.

E: Vocé acha que o tema € exclusivo dos profissionais da saude?

P3: A gente vai aumentar a quantidade de conteudos a ser trabalhado. Mas eu acho
que ... primeiro passa pela escola... e a gente comeca a trabalhar lentamente e
depois, se ele ja trabalhou alguma coisa, se ele ja ouviu, se ele ja leu, se ele ja se
interessou um pouquinho, ele consegue entender um pouquinho melhor as
campanhas. Porque as campanhas sao muito rapidas, 15seg, 30seg, uma
propaganda de um minuto é um tempo muito grande, entdo as campanhas sao
muito pequenas e repassam algumas coisas importantes, mas o aluno tem que ter
trabalhado antes, tem que ter discutido antes, tem que ter parado pra pensar num
determinado momento, mas acho que € importante, muito importante... trabalhar isso
na escola.
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Transcricao 4 - Professor 4 (P4)

E: Qual é a sua formacao?

P4: Bacharelado em Quimica, Bacharelado em Quimica Tecnoldgica e Licenciatura
em Quimica. Fiz mestrado em Educacao Cientifica e Tecnoldgica e atualmente faco
doutorado nessa éarea.

E: Ha quanto tempo que vocé estd no magistério?
P4: Quatro anos.

E: Vocé ja lecionou no ensino fundamental?
P4: N&ao.

E: Qual é a sua carga horéria de trabalho em sala de aula atualmente?
P4: 40 horas.

E: Vocé trabalha s6 aqui?
P4: Sim.

E: vocé costuma usar temas sociais nas suas aulas de gmc?
P4: Eu costumo, costumo sim.

E: E vocé poderia me dar algum exemplo?

P4: Ta, eu tenho alguns exemplos que eu posso te falar, por exemplo: o primeiro
tema que eu trabalhei e trabalho até hoje assim, melhorando a cada vez, buscando
melhorar a cada experiéncia que eu tenho, o primeiro foi o tema do petréleo. Ta,
dentro do conteudo de hidrocarbonetos eu tentei fazer relacdo com a sociedade,
com o conhecimento de quimica e sociedade. Entdo eu trabalho dentro do petréleo,
principalmente a questdo da poluicdo. Derivado disso ai. E atualmente como eu
tenho percebido que os alunos confundem muito o efeito estufa com a destruicdo da
camada de ozbnio, pra eles é tudo sindnimo, uma hora eles falam de efeito estufa,
outra hora eles falam de camada de oz6nio... entdo eu hoje eu tenho trabalhado
também né, dentro ali dos haletos organicos, por exemplo, né, a questdao da
destruicdo da camada de oz6nio, os efeitos e as implicacdes pra saude, inclusive
associados, né. E buscando sempre que eles argumentem né, como reverter esse
processo, se eles deixariam de usar o aerossol que contém CFCs, né, enfim... e tem
aluno que coloca inclusive que a nossa sociedade, do jeito que ta colocada, a gente
precisa de toda essa estrutura, eles vao argumentando... outro exemplo que eu
também posso te colocar que eu trabalhei recentemente com eles, to usando um
pouquinho mais também, que antes eu tinha um pouco de receio de trabalhar a
questdo do alcoolismo, né, entdo... as implicacdes associadas, tanto os acidentes de
transito quanto os problemas familiares né, decorrentes dessa , eu sempre coloco
pra eles que é uma doenca, dependéncia quimica da substancia etanol. E ai eu
ajudo eles a entenderem o codigo de transito, a concentracédo de alcool no sangue,
tendo em vista o volume da bebida e o teor alcodlico, né. E que eles entendam que
esse codigo é rigoroso, ou seja, uma quantidade pequena, e se ele € tao rigoroso
porque que a gente ... eu coloco, eu problematizo isso com eles, porque ha tantos
acidentes de transito? Porque ndo ha uma fiscalizagdo mais rigorosa pra algo que
na lei é tdo rigoroso? E eles argumentam bem sobre isso né, buscando assim uma
conscientizacdo deles, ne, com relacdo a essa questdo, que tem pessoas ganhando
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com isso, né, com essas mortes implicitamente, ha pessoa ganhando com isso
porque isso gera, eles mesmos colocam o0 argumento nos textos que eles escrevem
e sugerem imposto, gera dinheiro na circulagdo nos bares e tudo o mais... enfim,
entdo séo alguns assim que temas nesse sentido que eu trabalho.

E: E vocé acha importante abordar esses temas sociais nas aulas de quimica?

P4:. eu acho, porque os alunos, eles... eu entendo assim que eles véem essas
guestdes em outras disciplinas, também... eles véem em outras disciplinas, mas a
quimica ela tem uma contribuicdo a dar para os alunos pra eles conseguirem né, se
posicionarem, argumentarem com o0 conhecimento quimico inclusive, entdo eu acho
importante que o aluno saiba argumentar que os combustiveis derivados do petréleo
eles sdo poluentes e tudo mais, mas porqué? Fazendo uso do conhecimento,
fazendo uso do conhecimento quimico, das cadeias, de carbono, € de que isso hum
processo de combustéo vai gerar outras substancias, uma transformacao quimica, e
sdo poluentes e porqué que sdo poluentes, quer dizer, ele vai poder argumentar
fazendo uso do conhecimento e é muito feliz, e a gente fica muito feliz enquanto
professor e aconteceu isso recentemente esse ano que um aluno ele, ele veio
colocar que estava vendo o tema do petrdleo também em geografia. E a questdo
também do alcool, com um texto do pro-alcool e porque por forca de lei no Brasil se
tem alcool adicionado a gasolina, que eu trabalhei com eles também, que a
motivacdo primeira ndo foi a questdo do meio ambiente, e sim uma questao
histérica, politica e econémica. Entdo, tudo isso ta dentro do tema da poluicdo e o
aluno veio argumentar recentemente que se duas disciplinas estdo trabalhando é
porque deve ser importante né, professora, s6 que agora a gente sabe porque que o
petréleo né, o aluno conseguindo entender porque que o petroleo € ruim, porque
gue ele faz mal pro meio ambiente. Entdo eu acho isso interessante quando eles
comecam a fazer essas relagcbes e entender o objetivo que a gente busca alcancar.
Entdo eu acho assim muito importante. E agente consegue assim, ver os resultados.

E: Bom, e... dentro desses temas, vocé ja usou automedicacao?

P4: Entdo... esses temas assim que eu trabalho e eu tenho colocado pra ti ndo séo
todos os temas nem todos 0s assuntos que eu sinto assim, que eu me sinto assim,
com 0 que eu vou te colocar... encorajada, digamos assim, a trabalhar, porque é um
desafio muito grande dada a nossa formacédo disciplinar, ta, que a gente ndo tem
essas relagbes, eu pra trabalhar o tema do petréleo por exemplo com 0s meus
alunos eu tive que ir em busca desse conhecimento para além de hidrocarbonetos,
de transformacdo quimica, e dioxidos envolvidos e tudo mais. Eu tive que ir em
busca desse conhecimento por exemplo quando o aluno disse ali que |4 na
geografia né, que vocé tem que ter uma questdo histérica, desde quando surgiu o
petréleo né, porque eles perguntam, a questdo da formacdo, a geografia né, dos
solos, das rochas sedimentares, vai além do nosso conhecimento, tu tem que
estudar muito. Entdo... ndo sdo todos os temas que eu me sinto preparada pra
trabalhar. E um dos que eu ndo me sinto preparada € esse da automedicagdo. Esse
do alcoolismo € um que eu ja ndo me sinto muito a vontade porque os alunos
comecam a fazer perguntas, ta, e que eu nao tenho conhecimento ali para trabalhar
com eles, e as vezes eu coloco pra eles perguntarem para o professor de biologia,
mas eu gostaria de ter assim um suporte maior pra estar, pelo menos
problematizando ali com eles e ainda ta muito forte em mim que o professor tem que
ter a resposta pros alunos, ainda nao consegui trabalhar isso muito bem comigo e eu
me sinto um pouco frustrada. E o aluno também, eles cobram um pouco da gente
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isso de ndo responder pra eles, entdo € um processo lento essa mudanca e nao
todos, como eu te falei, que eu trabalho. Sao alguns que eu tenho tentado trabalhar
e tenho visto resultados, aos poucos, o do petrdleo € 0 que eu consigo assim
articular melhor atualmente, porque ja ha algum tempo que essa questdo da
poluicdo eu tenho trabalhado. Este (automedicacado), este eu nunca trabalhei. Pode
ser que um dia eu venha a trabalhar, né. Daqui a algum tempo quando eu processar
melhor e eu conseguir fazer uma articulacdo e me sentir mais segura também, ta. E
gue a gente se sente assim fora daquilo que a gente acostumou durante todo o
NOSSO processo escolar, o que € uma aula de quimica da graduacao sobretudo ta.
Certo, entdo € isso, eu nunca trabalhei.

E: E com o tema drogas, vocé ja trabalhou?

P4: Entdo, com tema drogas eu também nunca me senti a vontade pra trabalhar, ta.
Novamente essa questdo assim da seguranca que vocé tem que ter com relagao
agueles assunto e ter dominio de argumentacdo com os alunos pra abrir pra um
tema como este. Porque a gente trabalha com jovens, alguns estdo envolvidos
dentro desse contexto, entdo vocé tem que ter uma seguranca muito grande, em
gue ter coisas assim bem formuladas pra dizer pra ele, e novamente eu volto naquilo
que eu te disse: dada a formacdo, que a gente, que a nossa formacdo né&o
contempla, é, ndo somos estimulados com esse poder de argumentagdo né, para
além do conhecimento quimico. Entdo eu ndo me sinto segura ainda. Ja abordei de
modo assim muito superficial, tangenciando o assunto, como: ah, vocé trabalha uma
funcdo, uma funcdo organica e dai coloca uma questdo ou um exercicio ou uma
avaliagdo mostrando a férmula do THC e pedindo a formula molecular, e dai coloca
la alucindgeno, “diga ndo as drogas”. E ai coloca: essa é a férmula estrutural e dai
vocé da um toquezinho diga ndo as drogas, mas eu nunca abri assim pra eles pra
discusséo, pra um debate enquanto grupo, pra trabalhar isso com eles e é por essa
guestdo mesmo da resisténcia que eu sinto devido a minha formacdo mesmo. Pra
mim, ter assim como estar articulando essa fala com eles, respondendo,
problematizando, eu ndo me sinto segura pra isso ainda.

E: E vocé acha que seus alunos se interessariam pelo tema?

P4: Eu acho que sim, porque é algo que faz parte do cotidiano deles, eles estédo
sempre se deparando com essas bulas, e com formulas, e nomes e tudo mais. Eu
acho que sim, porque esses temas que eu tenho te colocado ai que eu trabalho, eu
vejo assim, que de modo geral, raras excecdes que sempre se tem né, eles se
envolvem e dao retorno. Entdo certamente esse seria um que ta bem préximo da
realidade deles, eles se interessariam, td. Eu ndo tenho ddvida quanto a isso. Da
relevancia do tema pra idade deles, e quanto isso ta proximo da vivéncia diaria.

G — Se vocé fosse abordar esse tema com seus alunos, qual conteddo de Quimica
vOCcé usaria?

P4 — Bom, ai é que t4, se vocé for dar importancia ao fato disso ser importante, vocé
vai trabalhar independente da série. E a partir dai vocé faz selecdo de
conhecimento, desde estrutura atdbmica, tu pode trabalhar inclusive no primeiro ano
né, porque tu vai trabalhar com ligacdo quimica que tu tens ali, atomos se ligando
constituindo uma molécula, seja uma molécula mais complexa vocé pode trabalhar
uma mais simples, daqui a pouco chega numa estrutura um pouco mais complexa
de um medicamento. Entdo, se tu vai dar, se o critério do professor for a relevancia
do tema, como eu ja te disse ali, vocé pode trabalhar ele independente da série,
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mesmo que tu ja tenha um conteudo pré-estabelecido, né. Porque o conhecimento
guimico que tu pode trabalhar é amplo, desde estrutura atbmica, tu pode trabalhar
isomeria né, enfim. Agora... agora, 0 que que eu vou te colocar € o seguinte: como
esses hidrocarbonetos que eu te falei, eu trabalho o petréleo, eu trabalho o petréleo
por série, a partir do conteudo que eu tenho para trabalhar. Agora, na minha viséo, a
partir do momento em que o professor considera importante esse tema,
independente da série ele pode fazer link né, com o conhecimento quimico. Dai teria
gue pesquisar né, buscar estratégia pra... mas o que seria 0 motor principal? Seria a
relevancia do tema né, e ai tem conhecimento quimico que a gente sabe que tem
estrutura quimica esses medicamentos né. Entdo, a partir da relevancia, dos
objetivos, de trabalhar com eles a questdo da automedicacéo e tudo mais, ai depois
seria a selecdo do conhecimento quimico, adaptado a série, poderia... mas a
principio nas trés séries poderia trabalhar esse, com esse tema, independente ne.
Porque é dada a relevancia do tema né, se a gente pensa nas.

E: E no caso de propor algum tipo de atividade pra trabalhar esse tema na escola.
Vocé acha que s6 a quimica daria conta?

P4: N&o, eu acho que a quimica é limitada, eu acho que precisaria sim que 0
professor, assim como eu te falei antes, a gente sente limitacdo pra trabalhar isso
sozinha, entdo a gente tem que ter contribuicdo. Nesse caso que te falei do
alcoolismo, que eu sinto dificuldade, que os alunos vém com questdes que vao junto
com a biologia, entédo, esse tema precisaria muito do aporte do professor de biologia,
precisaria de alguém que viesse com 0 apoio da orientacdo educacional com relacao
ao problema do alcoolismo, o alcoolismo nédo, a questdo da automedicacéo, é... a
questao social envolvida ai, vocé precisa do aporte de outros professores. Nesse
caso eu vejo com a biologia uma necessidade muito grande de trabalhar junto com o
professor dessa disciplina.

E: Na sua opinido, vocé acha que o ensino de quimica pode contribuir para que 0s
alunos tenham um melhor entendimento sobre o tem automedicacao?

P4: Eu acho porque esses medicamentos tem constituicdo quimica e a quimica tem
algo a dizer sobre isso, uma vez que eles foram processados quimicamente, seja
isolados ou seja sintetizados em laboratério. Entdo a quimica tem algo a dizer sobre
a implicacdo do uso da automedicacdo. Entdo, sem duvida alguma, pode contribuir
sim.

E: E vocé acha que esse tema é exclusivo dos profissionais da saude ou ele pode
ser trabalhado na escola?

P4: eu acho que ele pode e deve ser trabalhado na escola, juntamente com o
conhecimento quimico, s[o porque o professor precisa ter formacao pra isso, como ja
te falei, né, tem que ter um processo de formacdo né.. continuo, pra ele adquirir
seguranca pra estar trabalhando com isso, mas eu acho que ele pode sim ser
trabalhado desde que o professor tenha a formacgdo junto com, articular o
conhecimento né, que se tenha acumulado e articular com esse tema, buscar o que
gue a gente pode trabalhar da quimica né pra contribuir pra reverter né esse
processo. S6 que como eu te digo: professor de quimica precisa de formacao.
Quando ele vai buscar esses temas sociais, trabalhar esses temas sociais, iSso € um
processo continuo né. Mas acho que é possivel sim, porque néo € algo que seja
limitado s6 para a area da saude. Eu acho que a formacgéo desses alunos do Ensino
Médio de quimica pode contemplar isso. Buscar uma contribuicéo.
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Transcricao 5 - Professor 5 (P5)

E: Qual é a sua formacéao?
P5: Tenho Bacharelado e Licenciatura em Quimica. Tenho p6s em Educacéo
Cientifica e Tecnoldgica.

E: H& quanto tempo vocé esta no magistério?
P5 - 14 anos... 17 anos

E: VC ja lecionou no EF?
P5: De primeira a quarta séries, quinta a oitava séries e Ensino Médio. Ja varri toda
a educacéo basica.

E: E atualmente qual € a sua carga horéria?
P5: 20 horas com 16 aulas.

E: Trabalha em quantas escolas?
P5: Em escola eu trabalho em uma s6. Mas eu trabalho como quimica em uma outra
empresa.

E: Ah, entdo atualmente vocé esta exercendo as duas profissdes?
P5: As duas profissfes, o trabalho de quimica compensa a dureza da escola.

E: Atualmente vocé ta lecionando no Ensino Médio?
P5: Quimica no Ensino Médio.

E: E nas tuas aulas, vocé costuma utilizar temas sociais?

P5: Bastante. Costumo, depende do enfoque. Agora eu tenho trabalhado bastante
com leitura e nos trabalhos com leitura eu tenho... eu trabalho trazendo textos de
divulgacao cientifica, eu trouxe o caso do celobar, esse ano especificamente, eu
trabalhei no segundo ano um texto sobre o caso do celobar. No primeiro ano eu
trabalho mais literatura, ndo tanto de cunho social, textos literarios, que tenham
ligagdo com a quimica e no terceiro ano eu ... tema social ele foi transversal sabe, eu
trabalhei com um livro que se chama Os botbes de Napoledo, as dezessete
moléculas que mudaram a histéria e trabalhei os dezessete textos com a turma do
terceiro ano. Entdo todos eles tinham temas sociais atravessando sempre. Entéo,
creio que trabalho com temas sociais.

E: Vocé acha importante abordar esses temas sociais nas aulas de quimica?
P5 — é fundamental, com certeza, eu acho importante, hoje em dia é imprescindivel.
Ainda mais com a carga horaria que a gente tem no estado, baixa e pouca e na
minha compreensao o tema social abrange mais conteudos, num mesmo tema vocé
pode trabalhar diversos conteudos, ja a abordagem do conteddo ndo permite.

E: Entre esses temas que vocé costuma utilizar, alguma vez vocé ja usou
automedicacao?

P5: Nunca. Em nenhum dos temas que trabalhei foi automedicacéo. Talvez o das
drogas, mas também transversalmente, mas nao foi diretamente automedicacéao.
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E: Mas, no caso das drogas, chega a ter uma relacdo com os medicamentos, vindo
da tua parte ou da parte dos alunos?

P5: Vem no sentido de como essa abordagem, se foi histérica, vem a historia da
morfina, a histdria da heroina, como essas coisas ja, como essas drogas ja foram
usadas enguanto medicamentos, com criancas, com bebés e tudo entdo acaba...
nao automedicagdo, mas o surgimento de algumas drogas enquanto medicamentos
acabam aparecendo em sala de aula.

E: E vocé acha que seus alunos se interessariam pelo tema?

P5: Bastante. Sabe que agora a gente falando eu lembrei, eu trabalhei com os meus
alunos do primeiro ano a necessidade de instituicdo de uma linguagem quimica
padrdo. Que Lavoisier colocou a necessidade de instituicdo da linguagem quimica e
os meus alunos do primeiro ano usavam muito esse exemplo sim. E importante
porque a pessoa tem que, no caso de ir na farmacia, por exemplo, tem que saber o
que ta tomando, e se ela olhar a féormula ela vai saber que componentes tem
nagquele medicamento para o farmacéutico ndo engana-lo... entdo nao vai direto em
automedicacdo, mas eles tém muito interesse. Fiz eles associarem rétulos de
remédios pra gente tentar descobrir quais eram o0s elementos que compunham
agueles remédios, entdo eles tém bastante interesse quando o negoécio é remédio,
automedicacdo... acho que t4 proximo. Todo mundo toma um remedinho.

E: vocé acha que teria algum contetdo de quimica especifico para abordar esse
tema?

P5: Eu acho que cabe em todas as séries, varios contetdos, eu penso o contrario,
sao varios os conteudos que cabem dentro do tema. Se vocé pegar um tema para
trabalhar vocé consegue trabalhar em qualquer uma das séries, conteddos bem
especificos como TP no primeiro, elementos, vocé pode trabalhar toda a parte de
quantidades no segundo ano usando medicacdo e férmulas no terceiro, QO,
simetria, isomeria, tem, sdo inUmeros os conteudos que vocé pode trabalhar no
tema, na minha visao.

E: Tu achas que além dos contedudos de quimica sdo necessarios conteudos de
outras disciplinas?

P5 — Ah, totalmente necesséarios, hoje em dia é fundamental conhecer. A quimica é
permeada de fisica e matematica pra comecar, que a gente nem... ela invade a
biologia, invade a quimica, invade a geografia, entdo... tem varias disciplinas, ndo
tem como, sé a quimica acho que é bem dificil trabalhar s6 a quimica.

E: na tua opinido, tu acha que o EQ ele pode contribuir no sentido de que os alunos
tenham um melhor entendimento com os problemas relacionados com a AM?

P5 — Sim, é fundamental, € importantissimo. A medicacdo e a automedicacao sédo
temas bem importantes no EQ que deveriam estar presentes mesmo. Mas é que é
uma selecdo de temas e, ndo sei, eu vejo que ndo acontece, mas € super
importante. Aparece mesmo assim nas aulas, os alunos acabam relacionando com
medicac&o. E muito relacionado, tomar remédio com quimica, o remédio & quimica,
entdo quando a gente trabalha essa coisa da quimica no dia a dia, e se € quimico é
ruim, ou se é quimico é bom, o remédio é sempre quimico e, portanto, geralmente
faz mal, entdo tem que ter esse tipo de cuidado. Aparece dessa forma nas aulas.
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E: sobre o tema ser “exclusivo” dos profissionais da saude ou a escola pode
contribuir?

P5 — Com certeza, a escola pode, deve, € um tema que cabe muito bem na quimica
em varias séries, deve trabalhar conteddos, deve trabalhar a prépria questéao social,
o carater social, deve trabalhar numa abordagem CTS, fantastica. E em outras
disciplinas também, ndo é exclusivo da quimica também, além de nao ser exclusivo
de profissionais da saude ndo é um tema exclusivo da quimica. E agora que tem
aparecido na midia, parece que a coisa comeca a andar. Deu no Fantastico agora...

E: Tem que ver se ndo vai virar moda também, como foi com a historia do lixo...
P5 — Entdo, pega o tema e acaba com ele, satura e ndo trabalha de forma correta,
s6 pbe como tema e ndo problematiza.
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ANEXO 4 — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECID O - Alunos

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (T.C.L.E )

Meu nome é Graziela Piccoli Richetti, sou aluna de mestrado do Programa de PGs
Graduacdo em Educacédo Cientifica e Tecnoldgica - UFSC e estou desenvolvendo
um estudo sobre a automedicacdo no ambiente escolar. A sua participacdo € de
fundamental importancia para auxiliar na identificacdo de caracteristicas que
apontem a presenca ou auséncia da automedicag¢ao no cotidiano dos alunos desta
Escola. Este questionario ndo lhe trard qualquer risco a saude ou desconforto e, a
qgualquer momento, vocé podera recusar a continuar participando do estudo e,
também, vocé podera retirar este consentimento, sem que isso |Ihe traga qualquer
penalidade ou prejuizo. Para isto contacte-me através do e-malil
grazirichetti@yahoo.com.br até dezembro de 2007, data na qual esta prevista a
redacdo final do trabalho. Sempre que vocé desejar, serdo fornecidos
esclarecimentos sobre cada uma das etapas do estudo. Se vocé concordar em
participar deste estudo, garanto que o seu nome e as informagdes conseguidas
através da sua participacdo ndo permitirdo a sua identificacdo e que a divulgacao
das mencionadas informacdes so sera feita em féruns de profissionais estudiosos do
assunto.

Assinaturas:

Pesquisador principal

Professor Orientador

Eu, N tendo
compreendido perfeitamente tudo o que me foi informado sobre a minha participacéo
no estudo A Automedicacgéo e suas implicagdes: uma ferramenta de auxilio na
Alfabetizacdo Cientifica e Técnica para o Ensino de Quimica e estando
consciente dos meus direitos, das minhas responsabilidades, dos riscos e dos
beneficios que a minha participacdo implicam, dou o0 meu consentimento sem que
para isso eu tenha sido for¢cado ou obrigado

Florianopolis, _ de novembro de 2007.

Assinatura: RG:
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ANEXO 5 — QUESTIONARIO

“Este questionario faz parte de um estudo sobre a automedicacdo entre estudantes
do Ensino Médio e tem por objetivo coletar opinides sobre o uso de medicamentos.
N&ao € necessario identificar-se ou citar nomes: sinta-se a vontade e preencha-o com
tranquilidade e honestidade. Sua opinido € muito importante, portanto, peco que
realize esta tarefa com a maior seriedade. As suas respostas nao serao julgadas ou
criticadas e poderao auxiliar outros estudantes e professores.” Obrigada!

1) Na sua opinido, existe diferenca entre medicamento e droga? Por qué?

2) Vocé costuma se automedicar, ou seja, utilizar medicamentos sem orientacéo
meédica?

( ) Sim, sempre. () N&o, s6 tomo com orientacdo médica.

( ) Sim, as vezes. () Nao uso medicamentos comprados na farmacia.

( ) Raramente.

3) Se vocé respondeu ndo na questao anterior, pule para a questao 4. Se respondeu
sim, indique, entre os motivos abaixo, qual ou quais influenciam na sua decisédo de
se automedicar:

() Os meus familiares se automedicam.

( ) Por indicacdo dos meus familiares (mée, pai, avos, irmaos).

() Um amigo(a) indicou.

( ) Eu ndo gosto do atendimento das emergéncias dos hospitais e dos postos de
saude.

( ) Assisti & propaganda do medicamento na televisao.

( ) Eu ja sei como usar o medicamento.

( ) Por comodidade.

() Outro motivo. Qual?

4) Vocé ja utilizou medicamentos que conheceu nas propagandas de revista ou
televisao?
() Sim. Qual (is)? () Nao.

5) Vocé acha que existe algum tipo de risco na automedicacao?
() Sim. Qual (is)? () Nao. Por qué?

6) Na sua opinido, é importante ler a bula de um medicamento antes de utiliza-lo?
( ) Sim. Por qué? () Nao. Por qué?

7) Vocé acha que sabe usar os medicamentos de maneira correta?
( ) Sim. Por qué? () Nao. Por qué?

8) Vocé ja teve algum problema com a automedicacdo? Como aconteceu?

9) Vocé acha que as aulas de Quimica podem ajudar a saber um pouco mais sobre
a automedicacao, os medicamentos e as drogas? Por qué?



181
ANEXOS

ANEXO 6 — TABELAS COM OS DADOS DOS QUESTIONARIOS

2) Vocé costuma se automedicar, ou seja, utilizar medicamentos sem orientacéo

médica?
Opcoes Numero de %
respostas
sim, sempre 8 17,4
sim, as vezes 19 41,3
ndo, sé tomo com orientacdo médica 10 21,7
ndo uso medicamentos comprados na farmacia 2 4,3
raramente 6 13,0
nunca* 1 2,2

3) Se vocé respondeu ndo na questao anterior, pule para a questao 4. Se respondeu
sim, indigue, entre os motivos abaixo, qual ou quais influenciam na sua deciséo de
se automedicar:

Opcodes NUmero de
respostas
0s meus familiares se automedicam 3
por indicacdo dos meus familiares (mae, pai, avos,
irmaos) 19
um amigo(a) indicou 0

eu ndo gosto do atendimento das emergéncias dos
hospitais e dos postos de saude

assisti & propaganda do medicamento na televisao
eu ja sei como usar o medicamento

por comodidade

outro motivo

N|h_|O|IN|~

4) Vocé ja utilizou medicamentos que conheceu nas propagandas de revista ou
televisao?

Opcodes Numero de %
respostas
sim 20 43,5
nao 26 56,5
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Numero de
Qual? (por aluno que respondeu sim) respostas

Quase todos 1

vick, naldecon, anador, aspirina

sonrisal

remédio para ficar acordado

emagrecedores

medicamento para gripe

atroveram

sonridor, aspirina, naldecom

varios

aspirina, sal de fruta, benegripe

sonridor, aspirina, naldecom

melhoral

sonridor, aspirina, naldecom

aspirina

gelol

anador, apracur

eno, aspirina, sonrisal

anador, apracur

anador, benegripe

RRRRRRRIRIRIRRIRIN R (R |R|R -

5) Vocé acha que existe algum tipo de risco na automedicacao?

Opcodes NUumero de
respostas
sim 43
nao 2
nao respondeu a questao 1

6) Na sua opinido, é importante ler a bula de um medicamento antes de utiliza-lo?

Opcoes Numero de
respostas
sim 45
nao 1

7) Vocé acha que sabe usar os medicamentos de maneira correta?

Opcoes NUumero de
respostas
sim 31
nao 15
néo respondeu 1
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8) Vocé ja teve algum problema com a automedicacao?

Opcodes Numero de
respostas
sim 4
nao 40
néo respondeu 2

9) Vocé acha que as aulas de Quimica podem ajudar a saber um pouco mais sobre
a automedicacao, os medicamentos e as drogas?

Opcodes Numero de
respostas
sim 44
nao 1
nao respondeu 1
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ANEXO 7 - SUGESTOES PARA A PROBLEMATIZACAO DAS IIR

Sugestao 1 — Noticia do jornal Zero Hora

el

i

Proposta de VENDER MEDICAMENTOS NOS
SUPERMERCADOS reabre as discussoes sobre 0s
riscos de tomar remédio sem orientagdo médica

CLARINHA GLOCK

em gente que nem bem sente
uma dor ¢ ja sai em busca de
um analgésice. Se esta com um
mal-estar no estomago, nio he-
sita em usar um antidcido, ou
aproveita o antibidtico que tem
¢m casa para tratar por conta
propria de uma in.fci:qﬁ.o ingis-
tente. Essa mania tem nome:
automedicagio. E pode trazer
riscos a satide. Agora, uma proposta de co-
mercializar remédios de venda livre (aque-
les que ndo necessitam de receita, como
analgésicos, antiicidos e vitaminas) em su-
permercados reabre a discuss@o do pmb}E-
ma. A principal alegagio contra a idéia é
que mesmo o remédic mais simples pode
fazer mal, dependendoe da dose, das condi-
¢oes de saide da pessoa que o utilizar ¢ da
associagdo com outras substncias.

A sugestio foi feita em setembro, duran-
te a convengio anual da Associagio Brasi-
leira de Supermercados, no Rio de Janei-
ro. Em 1994, a medida provisdria que im-
planton o Plano Real ja havia permitido

zaglo de remédios em
dmsde\rmdam%%mh.lﬂdn

O que dizem os supermercadistas

aos supermercados vender remédios, se-
guindo o exemplo de paises como os Esta-
dos Unides. Em julho de 1995, uma
emenda o3 restringiu novamente as farma-
cias. Apesar de nido haver atualmente ne-
nhum projeto tramitando no Congresso, 08
profissionais de saiide estiio se mobilizan-
do para alertar para os problemas que po-
dem ser causados com g novidade.

O presidente do Sindicato dos Farma-
céuticos do Rio Grande do Sul, Nataniel
Schostack, lembra que a automedicagio
pode mascarar sintomas e agravar doen-
¢as, aumentando o numero de internagdes
hospitalares. Ele ndo tem diavida de que a
oferta dos remédios em supermercados vai
estimular ainda mais esse processo, Um
farmacéutico ¢ capaz de dar orientagoes
sobre os medicamentos — desde que, € cla-
ro, esteja na farmicia como exige a lei,
nem sempre cumprida, No supermercado.
ndo haverd ninguém para fornecer infor-
magoes desse tipo,

Medicamentos que parecem inofensivos
podem trazer problemas. Um antideido,
por exemplo, altera a acidez estomacal e
pode interferir na absorgdo de outros re-

@

%

médios. O dcido acetilsalicilico (principio
ativo da aspirina e outros analgésicos) nio
deve ser usado cm criangas pequenas, sob
risco de provocar a Sindrome de Reye,
doenga que provoca hemorragia e proble-
mas renais, Campedes na lista da autome-
dicagio, os analgésicos sio também peri-
gosos, diz a neurologista Liselotte Menke
Barea, coordenadora do Ambulatérie de
Cefaléia da Santa Casa de Misericordia de
Porto Alegre.

+ Pessoas com dores freqiientes de cabe-
¢a e que fazem uso abusivo de analgésicos
podem acabar cronificando a dor ¢ passar
a ter distirbios renais e hepatlcus Além
disso, criam uma tolerdncia e precisam de
doses cada vez maiores do remédio — explica
a médica.

Mas romper a cultura da automedicagio
& dificil, porque desde crianga se apfgnde:
quando se sente dor, & preciso tomar te-
médio. P que deveria ser uma excegio
acaba se transformando num habito. O
pediatra ¢ médico de adolescentes Ronald
Pagnoncelli de Souza lembra que, no pas-
sado, os médicos de familia tinham um
vineulo maior com os pagientes e supriam

&
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Gaicha de Supermercados { Agms)

B
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O que dizem os donos de farmacias

W A grande vantagem & que 08 pregos cairiam. De j ju-  ME paradoxal. Por um lado, o governo pressiona para que ha-
Tho de l994 a julho de 1995, durante o Plano Real.._ia um controle rigido, exige um profissional no ponto de ven-
quando ummedsdaptw:mnapermmuacomuh " da Por outro, diz que ¢ a favor da liberacdio dos medicamen-
tos em supermercados. E uma questao de tempo para eles
chegarem de novo a0 stiper. Num primeiro momento, sdo 90
mmmdoiswu&smmwﬂﬂlﬂwcn-
tagdes. Claro que vai representar uma perda de 30% a 40%
=0 nosso faturamento, Queremos ampliar nosso leque ¢ ven-
dier tembém leite em po, piltha. filmes, como acontece em ou-
s partes do mundo. O governo tinha & de aumentar a rigi-

A posicdo do Brasil no
mercado de medicamentos:

B E o QUARTO mercado conse-
midor em unidades de remédies
no mundo, Em 1998, foram vend
das 1,7 bilhao de unidades

o £ o SETIMO pais em fatura
mento. No ano passade, as indus
trias de medicamentos faturaram

Us$ 10,3 bilhdes, considerando
mesmo sendo

de self-service ( o) mas 2 e i o hmmam“b:éucoscmamamcm.pomucos
di As farmd '-'1—_- sem pedir o d
Cromsmno. -—uiodemqavameﬂn

apenas-o mercado das farmacias

Fonte: Assgciagia Brasieira o Indistria Farma-

b}

Milten Araujo Santos, presidente do Sindicato do Co-
mercs de Produtos F: guticos do RS

rhutica (Abitarmal

Continua na proxima pagina
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ARIMALDD CHAVES T+

v a8 dividas sobre o uso dos medicamentos,
) pcdcndo ser consultados a qualquer hora,
» Como niio existe mais um contato tfo ¢s-
. treito, a populagdo apela para o conselho
- de um amigo ou para quem estiver no bal-
+  cdo das farmicias, seja ele um farmacéu-
+ tico ou nio.
+  Dentro desse contexto, a dlscuss‘ﬂo sobre
+ o local de comcmlallzacéo dos medica-
¢+ mentos sem controle passa a ser uma mera
questdo ccondmica — se os remédios fica-
+ 1o ou ndo mais baratos. Para Edson de
i Oliveira Andrade, presidente do Conselho
: Federal de Medicina, o debate desvia do
L ponto principal: a d1f|cu1dade de acesso d
¢ saunde.
I — O grande problema nio ¢ onde com-
prar o remedio, mas saber se a pessoa vai
¢ conseguir marcar uma chunsulta no posto
i perto de casa sem ter de esperar um més e
+ se vai ter dinhewo para comprar os medi-
v camentos — enfatiza.
 Afinal, os remédios para doengas croni-
| cas, que necessitam de rezeita e vio conti-
- nuar a venda nas fa.rmécias, ainda tém
| pregos inacessiveis para a maior parte da
| populagio.

AOALDEY RERNASDL BAMCT) DE DADDSITH - 39:7/98

Continua na préxima pagina

Vencendo
a dor de
cabeca

Durante anos, a psicdloga Ma-
ria Célia Detoni, 36 anos, sofreu
com dores de cabega. A cada late-
jo, ela apelava para um analgési-
co. Conheeia todos os medica-
mentos para dor e os levava na
bolsa como se fossem a salvagdo
de seus problemas. Alguns remé-
dios eram receitados por médi-
cos. Outros eram indicados pelos
amigos, ou comprados na farmé-
cia depois de ver uma propagan-
danaTV.

H4 quatro anos, no entanto, os
analgésicos passaram a nao ter o
mesmo efeito. Fra preciso tomar
de quatro a cinco comprimidos
por dia para conseguir trabalhar,
¢ As crises pioraram, ¢ Maria Célia
¢ tinha também vémitos. sensagdo
de febre e taquicardia.

Hi dois anos e meio, no entan-
to, a psicologa engravidou e, pen-
sando no filho, suspendeu as me-
dicagdes. Sem remédio para enga-
nar a dor, ela quase entrou em de-
sespero. Até que, ao consultar
com uma especialista, Maria Cée-
lia descobriu que tinha enxaque-
du, Antes de iniciar um tratamen-
to, Tm preciso desintoxicar seu or-
ganismo de todos os remédios que havia tomado.,

Maria Célia readquiriu a tranqiiilidade. Sabe como
evitar os fatores que desencadeiam as crises e qual o
medicamento mais indicado para seu caso. Por reco-
mendacio médica, comegou a fazer exercicios fisicos,
mudou a alimentagiio. Agora consegue se concentrar
numa leitura, se divertir mais, trabalhar melhor, Espera
que seu exemplo ajude a alertar outras pessoas que op-
tam pela automedicagio:

— A dor de cabega pode ter varios fatores, mclusm

“Emocionais; As pessoasse-t como
mas devem esclarecer a causa para tratar da maneira
mais adequada. Eu agora me sinto mais fehiz.
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Responsabili'dade |

VErsus exageros

Se a automedicagio & mevitdvel, pelo
menos que seja feita de forma respon-
savel. Esse novo conceito de autocuida-
do, aceito pela Organizagio Mundial de
Saide (OMS), esti chegando ao Brasil
por meio da Associacio Brasileira da
Industria de Produtos para a Safide
{Abips), que une 24 fabricantes de me-
dicamentos de venda livre. A tese des-
ses empresarios € de que o ruim ndo éa
automedicagdo, mas a autoprescrigao
(uso de medicamentos tarjados, sem
orientagdio médica).

— Nao hd governo
que csmsiga tratar do

dicar, Se, para com-
prar qualquer medi-
camento, o doente
precisasse ir ao mé-
- dico,  seria  muito
complicado — argu-
menta Sérgio Mok-
disse, diretor-execu-
tivo da Abips.
Mokdisse lembra
que ninguém faz uma
tomografia computa-

toma remédio durante
dois ou trés dias para ver se a dor passa.
A automedicagiio responsavel tem co-
mo objetivo responder s necessidades
do dia-a-dia, como tratar um mal-estar
por ingestio excessiva de comida ou
uma dor de cabega por ressaca.

O uso de remédios de venda livre, no
entunto, deve ocorrer com critérios, Fn-
tre eles, 0 ulilizar por um curto perio-
do de tempo e ler atentamente a bula
antes de ingerir o medicamento,

~ F uma realidade possivel nos paises
desemvolvidos em que o indice de alfa-

betizagdo e cultura & mais elevada. No

Brausil, teria de ser acompanhado de
uma melhor educagio do pove e de
uma das farméacias — ad-
mite o secretdrio nacional de Vigilancia
Sanitdria, Gonzalo Vecina Neto,

O Brasil ndo tem sequer um controle
efetivo do nimero de medicamentos
vendidos por prescrigio (com tarja ver-
melha ou preta). O varejo farmacéutico
precisa ser revisto, enfatiza Vecina. Ha
estabelecimentos ainda sem farmacéu-
tico. E apesar de uma pesquisa feita pe-
la Abips hi cerca de dois anos mostrar
que mais de 7T0% dos brasileiros 1éem
as bulas no primeiro uso, os dados do
Centro de Informagio Toxicologica
(CIT) da Secretaria Estadual de Saiude
indicam uma realidade bem diferente.

Entre 1997 e 1998, o CIT registrou
6.335 intoxicagdes por uso inadequado
de medicamentos, Deste tatal, pratica-
mente 2 metade era por acidentes no
uso individual. Um levantamento dos
601 casos de intoxicagdo entre criangas
de zero a nove anos MoSTroU que o erro
na dose do remédio representava 40%
das ocorréncias. Um dos registros era
de uma mie que chegou ao climule de
dar o medicamento para o filho errado
porque estava muito eseura.

— A automedicagio responsével &
possivel numa populagiio com alto grau
de instrugio, para as pessoas nio fica-
rem totalmente dependentes do si

Y

0 GuiA pA AUTOMEDICACAO RESPONSAVEL

A Associacdo Brasileira da Industria de Produrtos para a SaGde
(Abips) Incentiva o que chama de “automedicagéo responsavel
“apesar das restricbes feitas por médicos e farmacéuticos:

B 50 usar medicamentos que ndc necessitern de orlentagdo médica (ndo-
‘tarjados, de venda livre) ; X

I Usar cs remédios de venda livre por um curto periodo de tempo. Se em
aproximadamente cinco dias os sintomas nao desaparecerem, procurar
um médico .

W Antes de usar o medicamento, ler as instrucdes para conhecer as rea-
Bes adversas

B 56 fazer Uso dos remédios em situagdes corriquairas do dia-a-dia, disse-
ciade de algum acontecimento anormal

PROTEJA-SE
0 Programa de Defesa do Consumidor (Procon) reprova a compra e
o uso de medicamerntos ou cosméticos

que:
B Sejam indicados por amigos ou balconistas nas farmacias. O que serviu
para UM nao serve necessariamente para o outro
B Nao tenham sido prescritos especialmente para vocé
B 530 adotados levando em conta somente instrugdes constantes nas bulas
W Constituam-se & base de plantas, sem a adequada orientagao de ho-
meopatas ou fitoterapeutas
B Sejam em substituigdo aos anteriormente prescritos sem a devida pres-
crigho médica
M Nao apresentem a data de fabricagao ou estejam com o prazo da vali-
dade vencido
B Exibam sinais visivels de adulteragdo ou lacre rompido
B Nao tenham receita médica, especialmente agueles com tarja vermelha
ou preta

“~ &

de satde. Mas, como em tudo, & preci-
50 ter bom senso — salienta Mauro Soi-
belman, responsavel pela eguipe de
Clinica Médica do Hospital de to
Socorro de Porto Alegre (HPS).

Caso coniririo, viio se repetir as ce-
nas de doentes que chegam ao HPS

‘com a saude descompensada porque

niio conseguem consulta pelo sistema
de atendimento piiblico e acabam to-
mando remédio por conta propria para
amenizar as crises.

B Os medicamentos de venda livre j& sdo comercializados em supermer-
cados dos Estados Unidos, do Canadd, do Reino Unido, da Austrdlia, da
Ar%entinla. do México, da Nova Zelandia, do Japdo, da Irlanda e da Adti-
ca do Sul

B No Brasil, h4 19 classes terap&uticas desse tipo de medicamenta, Nos
Estados Unidos, a Agéncia Nacional de Alimentos e Remédios examinou
62 categorias i

Fontes: Jerome Reingtels, divetor geral da inaiistriz Muricila! de Autamedicagdn, & Sérglo Mokdisse, d-
reterxatitive s Atsociagie Beasilels da lndistia de Produtas pars i Saude

T35 ROMALSD BERARTI, BANCO DE BADCIS/24 - 20/7/58. |
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Sugestio 2 - AUTOMEDICACAO? NUNCA MAIS!
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Dona Ofélia tem 89 anos. Apesar da idade avancada, ela continua lucida e
consegue até brincar com seus bisnetos. Dona Ofélia se preocupa com a saude e
por isso acompanha todas as noticias relacionadas ao tema que saem na TV e no
jornal de sua cidade. Ela ainda cuida da alimentacdo e com isso evita doencas.

Um dia desses, Dona Ofélia ndo acordou disposta. Sentiu que estava com febre
e dor no corpo todo. Ligou para a vizinha, dona Edite, para pedir ajuda. Dona Edite
ficou preocupada com sua amiga. Os sintomas eram: febre alta, surgida de repente,
forte dor de cabeca e dor atras dos olhos, tonturas e uma sensacdo de cansaco,
moleza e dor no corpo. Dona Edite se assustou e suspeitou de dengue. Afinal, todos
estavam alerta na cidade devido ao surgimento de versos casos da doenca naquele
verao.

Depois de um dia de repouso e banhos para baixar a febre, os sintomas nao
passaram. Avessa aos medicos e teimosa, Dona Ofélia decidiu ligar para a farmacia
proxima de sua casa, onde sempre podia contar com o auxilio dos atendentes, para
entrega de remédios. Pelos sintomas, o jovem simpatico que a atendeu logo foi
dizendo que devia ser uma virose e recomendou um remeédio de marca muito
conhecido, a base de acido acetilsalicilico, e repouso. Ela logo se lembrou da
publicidade daquele remédio na TV e aceitou a sugestao.

Passados alguns dias, durante os comerciais do seu programa preferido da TV,
novamente viu a publicidade do medicamento a base de acido acetilsalicilico que
estava tomando. E prestou atencdo no alerta ao final da publicidade: “Este
medicamento é contra-indicado em caso de suspeita de dengue”. Foi entdo que
Dona Ofélia se lembrou dos sintomas da dengue, dos casos ocorridos na cidade e
pensou que talvez ela também fosse uma vitima do mosquito da dengue, o Aedes
aegypti.

Ansiosa, ela ligou para seu filho Abel. Contou o que se passara e decidiu
consultar um médico que conhecia muito bem, o Dr. Cid. O profissional ja amigo de
Dona Ofélia constatou, pelos sintomas, que de fato se tratava de dengue, mas,
felizmente, na sua forma menos perigosa, a dengue classica. Ao saber que sua
paciente estava tomando um medicamento a base de acido acetilsalicilico, deu-lhe
um “puxd@o de orelhas” pelo uso de medicamento sem prévia consulta, alertando-a
para os riscos dessa atitude:

“Em caso de dengue, ndo devem ser usados medicamentos a base de &cido
acetilsalicilico e antiinflamatoérios, pois podem aumentar o risco de hemorragias. Por
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isso, dona Ofélia, ndo é recomendavel tomar medicamentos — nem mesmo 0s que
ndo precisam de prescricdo médica — antes de um diagnéstico. E o diagndstico tem
que ser feito pelo médico, e ndo pelo balconista da farméacia, muito menos pelo
telefone!”, enfatizou o médico.

Imediatamente, dona Ofélia substituiu o remédio indicado pelo balconista da
farmacia pelo tratamento indicado pelo seu médico: muito liquido (Agua, chas, sucos,
SOro caseiro), repouso e s6 tomar os medicamentos receitados por ele para aliviar os
sintomas.

Passado o susto, Dona Ofélia percebeu que nunca é tarde para aprender. Essa
situacdo muito grave lhe ensinou varias licdes: além de ter nocbes sobre os
medicamentos para utiliza-los corretamente, nada de automedicacdo. E também
preciso saber como agir diante de problemas provocados pelos medicamentos e nédo
se deixar seduzir pela publicidade, uma das grandes portas de entrada dos
medicamentos em nossas casas. Mesmo medicamentos muito usados e
aparentemente inofensivos podem ser bem perigosos.

REFERENCIA

Vigilancia Sanitaria: alimentos, medicamentos, produtos e servicos de interesse a
saude. Guia Didético. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e Instituto
Brasileiro de Defesa do Consumidor (Idec), Copyright 2007. Disponivel em
http://www.anvisa.gov.br.
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Sugestao 3 — Artigo jornal Folha de Sao Paulo — Dr.

Jairo Bouer
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Continua na proxima pagina

JAIRO BOUER
_especial para a Folha

A receita park gue a dor de cabe-
ca naoacabe em dor de estdmago &
saber gquais substincias compodem
um remeédio. Além da basica leitu-
ra de bula, uma nova lei, que obri-
ga gue os medicamentos tenham o
nome comercial € 0 nome genéri-
co, pode ajudar a evitar problemas.

O nome genérico ¢ o nome da
principal substdncia que compde a
farmula do medicamento. O nome
gendrico da Aspirina e do AAS, por
exemplo, € dcido acetilsalicilico.

Mas comeo escolher o melhor re-
meédio? Em geral, as pessoas se
orientam por medicamentos que
jd foram tomados anteriorimente,
fizeram eieilo ¢ N0 cCausAraITl ne-
nhum problermna. Mas nem sempre
o gue funciona para um, vai fun-
clonar paraos outros.

& deido  acetilsalicilico, que ¢
provavelmente o mais classica dos
analgésicos, provoca uma ircritacio

T

A farmacéutica Iria Elena Covielio; fque trata as gripes de seus fi

gastrica em um mimero considera-
vel de pessoas. Essa irritacio —em
CASOS Miais graves—\pnde acabar
levando a gastrite, tdlceras ¢ ateé
sangramentos digestivos.

O gastroenterclogista Jaime Ei
sig, do Hospital das Clinicas da
USP, diz que atende, pelo menos,
Cinco casos por més enm seu con-
sultdrio de pessoas com problemas
@EIomacais pela ingestao de antiin-
flamatdrios. O principal vilao-é o
acido acetilsalicilico.

Eisigexplica que nao ¢ necessdria
uma ingestdo macica dessa subs-
tincia para causar problemas.
dluitas vezes, um Unico comprimi-
do jd é capaz de produzir estragos.

Eisig diz que o uso dos diclofena-
cos [(Catatlan e Voltaren ) também
costuma trazer pacientes ao seu
consultdério com dores no estdma-
Zo. Nao sao apenas os antiinflama-
térios tomados por via eral que
causam problemas. Supositérios e
injecides também alacam a mucosa
{revestimento} do estdmago.

Gravida deve redobrar cuidado

especial para a Folha

Toda mulher gravida deve con-
sultar seu médico antes de tomar
qualguer tipo de medicacio, nem
que seja wm simples e aparente-
mente inocente analgésico. O pro-
blema pode ser mais grave se a me-
dicagio for ingerida no primeiro
trimestre da gestagao.

A especialista em medicina fetal
Rita de Cassia Sanchez diz que a
maior parie dos antiinflamatdrios
tem uma acio prejudicial sobre a
circulacio do feto. Segundo ela,
pede ocorrer o fechamento de um
importante vaso sanguineo da cir-
culacao fetal, o que pode até levara
crianga 4 morte ainda dentro do
titero de sua mie. No primeiro tri-
mestre, o analgésico que traz me-
nosriscos € o paracetamol.

Rita lembra gque outro erro fre-
quente ¢ o uso de descongestio-
nantes nasais. A maior parte deles
contém adrenalina €m sua Compo-
sigao. Essa substincia também po-
de interferir no fluxe de sangue da
placenta ¢ prejudicar o desenvolvi-
mento do feto.

Segundo Rita, o recado principal
¢ que toda mulher com atraso
menstrual (mesmo niio tendo cer-

teza que estd griavida) nao deve to-
mar remedios sem consultar am
meédico,

Farmdciaem casa

A farmacéutica Iria Elena Martin
Coviello, 35, jd estd acostumada a
tratar soxinha gripes e resifriados
dos seus filhos de 5 e 3 anos.

“Acabo optando por remédios
como descongestionantes e anal-

gesicos com 0s quais eles ja estiao

habituades. E légico que. quando
aparece febre ou outro sintoma,
procuro o pediatra.™

Iria também usa medicamentos
para resolver suas praprias dores
de cabeca e gripes. "Jd sei o gque me
faz mal e o que nio traz nenhuwm ti-
po de problema. Evito Aspirina e
AAS porque eles causam dor e des-
confortono meu estomaga.”

Chutra especialista em comprar
analgésicos sem opinido médica &
a doméstica Edileusa Maciel, 33,
mae de trés filhos, “Ouando estou
com dor de cabega ou gripada, to-
ma remédio mesmao. Preciso tra-
balhar e nao tenho paciéncia de es-
perar ficar boa sozinha. J4 conhego
quase todos os medicamentos e sei

‘quais deles nao me fazem bem.”

{1e)

receita contra dor

Antiinflamatdérios mais moder-
nos também podem trazer algu-
mas complicacoes digestivas
gquando tomados em doses mais al-
tas ou por um periodo prolongado
de tempo —o que pode acontecer
em um periodo pés-operatdrio ou
mesmao depois de wma fratura.

Cutro mistério  escondido nas
gondolas das farmédcias sao os an-
tigripais. Por tras de um nome
simples, eles relinem um coguetel
de compogentes diferentes.

Em | al, hd wm antiinflamata-
rigy um descongestionante, wm an-

talérgico e um agente conlra tosse

na composicio. Muilos contém,
ainda, vitaminas.

Efeitos colaterais, como sono e
irritaciao gdstrica, podem aparccer
com o uso desses comprimidos,

Se houver um certc exagero na
quantidade de comprimidos inge-
rides ou o doente misturd-los com
outros antiinflamatdrios, existe
risco de que esses efeitos sejam po-
tencializados,

__Henrdque Martin/Folha bmagem

Ihos, € “examinada” por um dele-sTRo-::Ir-iEo_

Engov e alcool
irritam estémago

especial paraa Folha

Quem ¢ adepto da formula “um
Engov antes ¢ um Engov depois™
para evitar as [amosas ressacas do
Carnaval pode estar cometendo
wim grande ervo.

Mao 50 0 Engov como oulros re-
médios andlogos (Sonrisal, Alka-
Seltzer) possuem dcido acetilsali-
cilico em sua formula. Esse acido
{mesmo componente da Aspirina
e AAS) ¢ um conhecido “irritante™

‘da mucosa {revestimento interno)

doestdmago. .

O dleosl ¢ uma outra substancia
que tem poder “irritative” sobre o
mucosa do estdmagao,

A mistura entre os dois pode ser
Yexplosiva™, causando dor, des-
conforto, mal-estar e até sangra-
mentos digestivos.

A idéta detomar pme café forte no
dia seguinte também nac é boa.

Ela ¢ outro irritante do estdma-

Al melhor férmula para evitar «
ressaca ¢ a moderagio no consu-
mo de dlcool, evitar misturar npos

diferéntes de bebida ¢ nao beber de
barriga vazia. (JB) ‘




