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RESUMO

Esta dissertacdo assumiu como objetivo principal investigar como a criatividade contribui
para qualificar as relacfes entre as criangas, a partir da promocédo de atividades que tinham
como foco o desenvolvimento e a expressdo de seus potenciais criativos, tendo a Biodanza®
como metodologia preferencial. O cenario da pesquisa, uma Organizacdo Ndo Governamental
situada num bairro da parte continental de Floriandpolis, e que atendia criancas de seis a treze
anos, no periodo contrario ao que freqiientavam a escola. Suas atividades predominantes estdo
relacionadas com as areas da Educacdo Artistica e da Educacdo Fisica. A pesquisa se
caracterizou como um Estudo de Caso, mediado por uma abordagem etnogréfica, que
privilegiou o contato efetivo com os sujeitos envolvidos e observacgdes participantes durante
as oficinas de Biodanza®, em vérios espacos da instituicdo, tais como pétio, corredores,
refeitorio, banheiros e demais salas de trabalho. Cinco criancas foram selecionadas como
principais sujeitos da pesquisa, cada um com caracteristicas peculiares e com idades entre seis
e treze anos. Os resultados obtidos nas analises dos dados coletados apontam, inicialmente,
para a precariedade do estilo como as criancas se relacionam entre si, com 0 outro, e com 0
meio circundante, quase sempre pautado por gestos agressivos e desqualificadores.
Relacionamentos esses que derivam de uma longa e complexa rede cultural e afetiva, de
convivéncias que vao além do espaco da instituicdo. Porém, um estilo que se mostrou passivel
de ser qualificado através de atividades que tenham como principios basicos: a prioridade a
vida; o reforco da identidade; os valores de cooperacdo e respeito a diversidade. As
experiéncias em campo apontaram para a existéncia de criancas criativas e afetivas, que
necessitam de um espaco-tempo para exercitarem-se no ambito do respeito, da solidariedade e
do amor.

Palavras chaves: criatividade, Biodanza®, criancas, qualificacdo das relacdes.



Resumen

Esta disertacion tuvo como objetivo principal investigar como la creatividad contribuye para
calificar las relaciones entre los nifios, a partir de promover actividades cuyo foco era el
desarrollo y la expresién de sus potenciales creativos y teniendo la Biodanza® como
metodologia preferencial. El escenario de la investigacion fue una Organizacion No
Gubernamental situada en un barrio de la parte continental de Floriandpolis, que atendia nifios
entre los seis y trece afios en el periodo contrario al que frecuentaban la escuela. Sus
actividades predominantes estan relacionadas a las areas de Educacion Artistica y Educacion
Fisica. La investigacion se caracterizd6 como un Estudio de Caso mediado por un abordaje
etnografico que privilegio el contacto efectivo con los sujetos que participaron y
observaciones participativas durante los talleres de Biodanza®, en varios espacios de la
institucion tales como patio, corredores, comedor, bafios y otras salas de trabajo. Cinco nifios
fueron seleccionados como principales sujetos de investigacion, cada uno con caracteristicas
peculiares y con edades entre seis y trece afios. Los resultados obtenidos en los analisis de
datos colectados, apuntan, inicialmente, para la precariedad del estilo en el cual los nifios se
relacionan entre si, con los otros y con el medio, siendo este casi siempre pautado por gestos
agresivos y descalificadores. Estas relaciones derivan de una larga y compleja red cultural y
afectiva de convivencia que transciende el espacio de la institucion. Sin embargo este estilo se
mostro pasible a ser calificado a través de actividades que tengan como principios basicos: el
dar prioridad a la vida; reforzar la identidad; valores de cooperacion y respeto a la diversidad.
Las experiencias en campo apuntaron a la existencia de nifios creativos y afectivos que
necesitan de un espacio-tiempo para ejercitarse en ambitos de respeto, solidaridad y amor.

Palabras llave: creatividad, Biodanza®, nifios, calificacion de las relaciones.



Expressdo plastica através de gravuras e colagem
Autores: Criangas de 8 a 10 anos
Titulo: Que mundo sonhamos construir juntos?

Foi entdo que vi, através de
sonho, a criagdo. Criamos pela
danca, multiplicando as formas do
corpo em infinitos gestos e perfis;
pela poesia, balbuciando a
linguagem paradoxal dos anjos;
pela ficcdo dando vida ao
imaginario. Criar € um ato
religioso, mesmo dentro de um
laboratdrio. Uma forma sutil e
dindmica de oragdo, no qual o que
h& em néds de mais feroz e sublime
se funde em matéria, em ofertorio.
Todo artista € um clone de Deus, e
toda Arte uma palida tentativa de
expressar a linguagem do
Absoluto, que ressoa no mais
intimo de nds, permitindo-nos
mirar o real pela ética da estética.
S0 assim transcendemos a
realidade e nos tornamos capazes
de reinventa-la, modificando-a,
humanizando-a, fazendo dela
Espago de Amorizagdo, comum
unido de todos e de tudo.

Frei Betto
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Introducéo

A escolha dos fios e das cores: tecendo os caminhos da pesquisa

O surgimento do novo ndo pode ser previsto, sendo nao
seria novo. O surgimento de uma criacédo ndo pode ser
conhecido por antecipacdo, sendo ndo haveria criaco.

(Edgar Morin, 2000)

Por isso terminamos de escrever a dissertagdo pela introducdo, pois somente agora
que nasceu a obra € possivel contar como foi que ela surgiu, foi gestada e nasceu. A pesquisa,
a qual resultou nesta dissertacdo intitulada: Criatividade e Biodanza®: a trama que
qualifica as relagdes entre criancas, foi construida a partir de temas, vivéncias e caminhos
de muita intensidade, pois os assuntos abordados aqui fazem parte da minha vida e
transformaram a minha existéncia. A cada fio escolhido, a cada opg¢éo de cor e a cada passo
dado tenho a sensacdo que foi uma das tantas possibilidades que poderia ter sido preferida.
Mas, com 0s pés no chéo e prazos a cumprir, me disciplinei para ndo perder o fio da meada e
sistematizar uma parcial contribuicdo ao campo da pesquisa em Educacéo.

Meu projeto de pesquisa, o qual sempre teve como tema central a criatividade, foi
germinando aos poucos, regado pelos assuntos estudados nas disciplinas cursadas, pela
bibliografia pesquisada, pela minha trajetoria pessoal e pela minha préatica profissional, para
entdo florescer em forma e consisténcia. Neste movimento foi nutrida em mim a paixao de
aprender a pesquisar, com o entendimento de que também é possivel fazer ciéncia a partir da
simplicidade, o que ndo implicou em ser simplista, porque essa aventura exigiu muita
dedicacdo para conhecer 0s registros ja existentes sobre a tematica e a autoconfianga na minha
possibilidade de autoria. Aprender a lidar com prazos tdo curtos para construir autonomia
intelectual € um longo e arduo caminho de escolhas, estudos e muita persisténcia.

Neste percurso profissional como educadora, na area de Arte-Educacdo, atuando em
Organizagbes N&o Governamentais que tinham como proposta fundamental oportunizar aos
sujeitos processos pedagdgicos complementares, com atividades que fugissem ao padrdo
escolar convencional, eu encontrei um lugar que ha muito procurava e com ele me identifiquei

desde o primeiro contato. Mesmo assim, nos espacos de atividades complementares se



11

enfatiza a implantacdo de projetos atrelados a arte, que tenham como objetivo o
desenvolvimento da criatividade. Mas, em geral estdo vinculados a concep¢fes padronizadas,
que desafiam os educadores a transgredir para ndo entrarem no modelo ja tdo conhecido e
repetir, com a pratica da arte, a corrida pela busca de resultados. Pois quando isso acontece,
no lugar de priorizar o processo de desenvolvimento do potencial criativo e procurar
estratégias, nas quais as atividades propostas ampliem a formacdo humana, enclausuram-se as
praticas na rigidez das regras. A arte € um terreno de liberdade, por isso, ela também pode
enfatizar a qualificacdo das relagdes entre os seres humanos.

Imbuida do pressuposto de colaborar para o processo de formacdo humana, ndo
perdia de vista 0s objetivos propostos pelas instituicbes e pela secretaria municipal da
educacdo, a qual mantinha parceira com tais instituicbes. Na convivéncia com os limites fui
encontrando metodologias que proporcionassem atividades inventivas para qualificar as
relacBes entre as criancas. Foi entdo que encontrei na Biodanza® — Sistema Rolando Toro, a
metodologia preferencial para proporcionar o desenvolvimento do potencial criativo das
criancas, pois ja atuava como facilitadora junto a outros grupos e conhecia como a Linha de
Vivéncia da Criatividade contribuia para transformar as relagdes interpessoais e com o
cotidiano.

A partir desta atuacdo foi se configurando meu projeto e as atividades de pesquisa
foram se delineando de acordo com os interesses das criancas e as possibilidades do espaco
institucional. Numa atitude de conquista permanente, de concessdes e imposi¢des, a0s poucos
as Oficinas de Biodanza® foram ganhando contornos e se efetivando. A cada encontro, 0
desafio de proporcionar atividades que despertassem em cada uma delas o interesse e a alegria
de participar, com isso, progressivamente as relacdes entre elas comecaram a mudar e a
qualificagéo dos gestos, assim os cuidados com o espago, a cada dia apontavam para um novo
estilo de viver-estar em grupo.

Toro (1990: 83) ressalta que 0 ato criativo desperta nos seres humanos um sentido
pleno e interno de vinculagcdo consigo mesmo, gerando um bem-estar na relacdo com a vida e
com as outras pessoas. Nessa perspectiva, as vivéncias de criatividade reforcam o saudavel e a
identidade. Através da Biodanza® se oportuniza a expressdo dos impulsos criativos, ja que a

criatividade € uma funcao natural, ainda que reprimida culturalmente.
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¢ Na abundancia de possibilidades, a escolha por um foco

O problema do criador pode ser
uma luta contra sua prépria
superabundancia

(Newman in Toro, 1990)

Submersa por um mar de possibilidades, com distintas passagens impregnadas com
ricas informacdes, e numa extenuante oscilagdo de construir e destruir, para novamente
recriar, eu fui delineando o objetivo geral de minha dissertacdo. Naquele instante, as
incertezas eram muitas e o movimento de buscar, de estudar os textos, de debater com outras
pessoas, de questionar sobre quase tudo, de ouvir e ensaiar, foram decisivos para confiar nos
processos de ordem, desordem e organizagdo, propostos por Morin (2000:83). Nestes
processos, as transformacdes e complementaridades, os ruidos e as novas acomodagfes que
aconteciam, aos poucos iam provocando o delineamento da pesquisa. Cabe salientar que nédo
fiquei isenta do fato de estar trabalhando com o tema da criatividade e, portanto, de receber
suas influéncias para ampliar minha percepcao e abrir 0 acesso a fonte criadora.

Sentia-me num borbulhar interno constante, no qual, meus sentidos estavam por
demais agucados e tudo que via, tocava, ouvia, cheirava me direcionava para 0 campo da
pesquisa, com enorme dificuldade para filtrar os excesso. Estamos imersos em um mundo
hologramatico, onde tudo esta interligado por implicacdes mdtuas, e a aventura de estar em
campo, ao meu ver, ndo escapa dessa possibilidade. Tomar a criatividade como foco, exigia
da pesquisadora centrar seus olhares para 0s objetivos a que se propunha, era isso que me
fazia voltar para casa!

Pensava, escrevia, desenhava e a pergunta continuava a me acompanhar por todos 0s
lugares, em todo os tempos de meus dias e noites, quando acordada ou nos meus sonhos. Que
pergunta tenho eu, para fazé-la ao mundo? Foi entdo que minhas visceras gritaram e meus
olhos brilharam, quando desenhei o problema a seguir: sera possivel qualificar as relacdes
entre as criancas a partir das Oficinas de Biodanza®, com atividades que proporcionem
0 desenvolvimento da criatividade?

Essa pergunta orientou a configuracdo do objetivo geral e me aproximou do campo
de pesquisa para: compreender como a expressao da criatividade, mediada pelas Oficinas
de Biodanza® contribui para qualificar as relacdes entre as criancas. Reconheci que teria

que ser humilde para abandonar minhas certezas e me entregar ao estado de a-tencéo, para
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colher as informacdes e 0s detalhes que o cenario deixaria ver, sem a obsessao de encontrar o
que eu procurava. Pois, em se tratando de relacfes eu sabia, intuitivamente, que muitas redes
seriam tecidas simultaneamente, e reconhecé-las poderia se constituir no que defini
metaforicamente como uma trama, aquela que se tece com varios fios, que € complexa,
permeada por muitos detalhes, mas que pode ser aperfeicoada com diferentes materiais, sem
que suas nuances sejam alteradas inteiramente.

Com isso fui separando os possiveis fios do objetivo geral para facilitar minha coleta
de dados e assim elencar os objetivos especificos, aqueles que eu perseguiria com afinco e
cuidado para ndo perdé-los de vista. Num primeiro momento veio outra enxurrada de
possibilidades que aos poucos fui selecionando, conforme o fluxo necessario, a
disponibilidade de tempo e as condi¢cdes objetivas para efetivar a coleta de dados. Foram

meus objetivos especificos:

e Situar os aspectos que compdem as expressdes criativas das criangas, aqueles
que podem se traduzir em gestos, dancas, falas, tragos, cores e formas, entre
outros.

e ldentificar os aspectos que evidenciam a qualificacdo das relagdes entre as
criangas, com elas mesmas, com as outras pessoas e com 0 meio circundante.

e Problematizar os entrelacamentos entre a criatividade e a qualificacdo das

relacdes das criancas, com a mediacéo das Oficinas de Biodanza®.

Novamente precisei fazer um esforco para ndo me distanciar dos objetivos
especificos propostos e assim poder utilizar varios exemplos para minhas reflexdes, cuidando
para ndo enxergar as cenas como se fossem sempre as mesmas, com recortes iguais, pois isso
limitaria minha disposicdo de estranhar os aspectos registrados em cada Oficina com as
criangas. Percebi também que para fazer as observacdes € preciso honestidade para contar o
que se V€, e ndo ver o que se quer ver. Exercicio dificil, pois me sentia muito misturada com
as criancas, com o local e com a minha pesquisa. A idéia de neutralidade cientifica que exige
do pesquisador um distanciamento absoluto, ndo é possivel quando este se coloca na posicao
de sujeito observado, no sentido proposto por Maturana (1998), a medida que a sua presenca
afeta o campo em estudo e é por ele afetado. Nada permanece 0 mesmo no cotidiano da
pesquisa, pois as presencas modificam as rotinas, criam movimentos dissonantes e coerentes,
provocam jogos de esconder-se e deixar-se ver. A pesquisa de campo € um espago de
transformacdo do pesquisador, pois 0 obriga a perceber seus limites e a reconhecer suas
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possibilidades. Misturar-se com 0s sujeitos, no entanto, ndo significa perder a capacidade

critica de reflexdo, mas reconhecé-los como parceiros de uma mesma dinamica.

e Os recursos utilizados no tecer a pesquisa

A historia avanga, ndo de modo frontal como um

rio, mas por desvios que decorrem de inovagfes ou de
criacdes internas, de acontecimentos ou acidentes externos.
(Morin, 2000).

Depois de definidos os objetivos, o geral e os especificos, era chegada a hora de
escolher os recursos que utilizaria para dar rumo a pesquisa, ou seja, a metodologia a ser
empregada para coletar os dados. Com a leitura de varios textos sobre esse tema nada facil de
se decifrar, optei pelo Estudo de Caso, a partir de uma abordagem etnogréafica, por entender
que as énfases, em forma de gestos, palavras e sons, entre outras, poderiam me dar maiores
subsidios para fundamentar o foco da pesquisa. Essa abordagem permite estudar os aspectos
observados em relagdes culturais, respeitando os lugares sociais onde os sujeitos envolvidos
transitam para compreender os tracos mais relevantes do Estudo de Caso. A perspectiva
etnografica, especialmente no campo da educacdo, permite se colocar os problemas em
termos micro-sociais e reencontrar a interlocugédo entre este e a dimenséo macro-social.

Observagdes participantes durante as oficinas de Biodanza® e também nos demais
espacos da instituicdo, como patio, corredores, refeitdrio, banheiros e salas constituiram o
marco preferencial do meu trabalho de campo. Minha atencdo estava direcionada para todos
0S espacgos onde circulavam 0s sujeitos da pesquisa, assim, todos 0s gestos e atitudes
poderiam revelar algum adereco importante para compor o cenario da pesquisa. Para
viabilizar a pesquisa e avancar nos tempos em campo, optei por selecionar apenas cinco
criancas para constituirem-se nos principais sujeitos da pesquisa. Principais porgue, em se
tratando de relacGes, ndo encontrei outras formas possiveis de considerar a presenca do grupo
como um todo. As cinco criangas, a quem vou chamé-las pelo pseudénimos de Dado, Nana,
Lelo, Janjdo e Gina, com idades respectivas de seis, oito, doze e treze anos foram, durante os
meses de marco a julho, observados atentamente em todos os momentos possiveis, durante o
tempo em que eu permanecia na instituicdo, por volta de quatro tardes por semana.

Para os registros de minhas vivéncias na unidade pesquisada utilizei o diario de
campo, um recurso que me permitiu estar presente mesmo quando retornava para minha casa

e comecava a escrever sobre cada dia, sobre como as criangas havia se envolvido com as
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Oficinas, buscando da memoria as informag6es mais pertinentes para selecionar as narrativas
etnograficas. Nele eu exercitava a complexa experiéncia de escrever tudo que me lembrava, o
gue havia acontecido naquela tarde, os detalhes mais ricos, os siléncios mais escondidos, 0s
risos reveladores da alegria de estar-junto, as exclusdes, 0s retrocessos e avancos no estilo de
se relacionar, os elogios e as destrutividades dos trabalhos criados ali, as disputas dos
“pequenos” pelo colo da professora, as coletivas reclamacgfes porque a tarde terminava, em
fim, um arcabou¢o de mindcias que precisavam me guiar para ndo negligenciar detalhes que
antecipadamente julgava sem importancia.

A hora do registro, desse modo, se traduzia em expressao de cansaco, de alegria por
ter cumprido os objetivos daquela tarde e também de confusdo para escolher o que era
importante. Por vezes, tudo ou nada parecia importante, eis o instante do conflito interno!
Aquilo que a memoria guardava podia ser registrado, assim que eu acreditava, e mesmo as
informagdes que ndo utilizasse para escrever a dissertagdo, conservariam seu valor, afinal,
participaram das buscas que tornaram possiveis algumas visibilidades do caminho, com seus
labirintos e suas interrupcdes. Nesses trajetos tdo ricos havia subidas e descidas, rios,
precipicios, pedreiras e por vezes muita poeira, mas eles favoreciam a continuidade.

Além do diario de campo, utilizei o recurso da fotografia e da filmagem. Pedi licenca
aos sujeitos da pesquisa para utilizar tais recursos e respeitei as criancas que ndo queriam
aparecer nas cenas. Procurei fotografa-los ou filma-los nas expressdes mais espontaneas e me
encantei ao assistir o video de imagens. Foram recursos de contribuicdo relevante para a
pesquisa, pois descobri que ndo era possivel ver e ouvir tudo que acontecia no momento das
observacdes, alguns muito intensos. E ainda assim me via angustiada em certas situagdes, pois
sentia que estava perdendo alguma coisa importante de ser observada, para posterior registro.
Para além dos recursos, as intera¢cdes com 0s sujeitos mobilizavam os contornos da pesquisa,
criando contextos simbdlicos e afetivos para as atividades de cada tarde. A cada retorno do
campo de pesquisa, novamente me sentia exausta, mas plena de informacdes, encantada com
tantas evidéncias de como a expressao da criatividade ia qualificando as relagdes, e frustrada
com muitas atividades que ndo se faziam efetivar. Foi entdo que descobri que as
transformacgdes ndo sao lineares, nem tampouco se rendem as pretens@es da pesquisadora, elas

comecam por algum lugar, por algum acontecimento, mas no seu proprio ritmo.
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e Tecendo parcerias para a construcdo do conhecimento

Somos ndo o que sabemos, mas somos 0

conhecimento que aprendemos a integrar em e entre nds de
alguma maneira significativa.

(Assmann, 1998).

O encontro com a bibliografia gerou angustias de escolhas entre aquelas que eu
considerava mais afinadas com a minha proposta. Diante dos autores me sentia invadida por
certa impoténcia para escolher entre as inimeras opcles de parcerias tedricas, quais as mais
interessantes para melhor fundamentar a minha pesquisa. Poderia me apoiar nas idéias
centrais de muitos autores, alguns com pressupostos que se traziam eco ao meu tema e outros
ndo, mas, mesmo assim, cada um deles tinha algo a contribuir para a minha compreenséo. Foi
mais um aprendizado, pois era preciso escolher autores que tivessem coeréncia epistemologica
entre si e com o tema da criatividade. Isso ndo significa que exigir que eles pensassem da
mesma forma, mas que suas idéias ampliassem o cenario da pesquisa e permitissem construir
as articulacdes e interlocucBes possiveis. Para isso tive que convidar, especialmente, alguns
desses autores para me acompanhar na construcdo teorica do que estava localizando no campo
empirico.

Encontrei na autora, educadora e artista plastica Fayga Ostrower, as premissas
basicas para a compreensdo do tema central da pesquisa, a criatividade. Minha identificacao
com essa autora aconteceu por ela conceber a criatividade como um processo intrinseco ao
viver e, portanto, como a capacidade de criar que é comum a todos 0s seres humanos.
Ostrower enfatiza que as expressodes criativas sdo parte dos processos existenciais, e como
tais, elas ndo tém como fim Unico o resultado da producdo. No campo da educacdo, meu
parceiro preferencial foi Hugo Assmann, o qual apresenta aos seus leitores o termo significado
da aprendéncia, ou seja, um entendimento de que, nos processos educativos, estdo presentes
nossas corporeidades e, portanto, nossas dimens@es vivenciais, que passam a integrar todo
NOSSO Ser e NOSso Viver.

Rolando Toro, criador do Sistema Biodanza®, embasou a metodologia utilizada nas
Oficinas que objetivavam o desenvolvimento da criatividade, através das expressdes criativas.
Como proponente do Principio Biocéntrico, principal paradigma da Biodanza® que confere &

vida a centralidade do universo, o autor sugere que nossas acOes estejam voltadas para a
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preservacao da vida e pautadas na qualificacdo das relacdes interdependentes, gerando mais
vida onde existir qualquer forma de vida. Para isso, ele enfatiza que é indispensavel
potencializar o que existe de saudavel no ser humano, de belo, de construtivo, e como tal, em
praticas vivenciais que estruturem e reforcem a identidade de cada um em presenga do outro.

Humberto Maturana se constituiu num parceiro fundamental com sua proposicéo,
junto com Francisco Varela, da autopoiese dos sistemas vivos e da biologia do amor nas
condutas relacionais. Como bidlogo e educador enfatiza nossas condi¢cbes como mamiferos,
gue mesmo constituidos por necessidades vitais de contato corporal e de reconhecimento da
presenca das emogBes em nossas agdes, insistimos numa racionalidade fechada e na
arquitetura de mundos individuais e auto-suficientes. No dialogo com esses e outros autores
vivi a prosa e a poesia de ser autora de minhas reflexdes, ora assumindo minhas concepgdes
como dados particulares, ora compreendendo que elas se forjam e ganham sentidos no gesto
da comunhdo com o mundo sécio-cultural e afetivo que nos embrenha em seus fios. Nenhum
pensador, qualquer que seja a relevancia de suas elaboracdes existe na soliddo. Somos feitos
na feitura do mundo, j& nos ensinava o querido Paulo Freire.

Parece que ndo ha como atravessar o rio sem correr o risco de se molhar. E assim me
encontro, completamente inundada de informagdes, de descobertas, de algumas frustragdes,
mas acima de tudo feliz por estar apresentando meu texto com as feigbes possiveis que
encontrei para transforméa-lo nesta dissertacdo. Concebi, gestei e pari cada frase com muita
emocdo e com ela se abrem muitos outros desconhecidos caminhos no interior de meu proprio
viver. Estou ciente de que ainda tenho muito por aprender, que é vasto o0 universo de novos
encantos e desencantos chamados conhecimentos, para dar continuidade a gratificante
aventura de ser pesquisadora, e sei também que essa experiéncia provocou uma intensa
transformacéo dentro e fora de meu ser-no-mundo.

No decorrer destes dois anos de mestrado, por varias vezes aceitei o convite de
Carlos Castarieda para olhar o caminho com cuidado e atengéo. Ele sugeria que tentasse tantas
vezes gquantas julgasse necessario. Entdo, que fizesse a mim mesma uma pergunta: possui este
caminho um coragdo? Caso a resposta fosse afirmativa, eu deveria segui-lo.Caso contrario,
procurasse outro, pois um caminho sem coragdao ndo possui importancia alguma. Com vocés
minha obra: Criatividade e Biodanza®: a trama que qualifica as relacdes entre criancas.

A dissertacdo que agora apresento esta organizada em trés Capitulos. O Capitulo I,
intitulado A trajetoria como dado primeiro para compreensdo do tema, trago a minha
histria como fio privilegiado para tecer o encontro com o tema da pesquisa. O Capitulo Il, o

qual nomeei No encontro com as criancas: tecendo vivéncias de criatividade, construo o
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percurso das Oficinas e o0s aspectos que me convidaram a reflexdo sobre as relacdes entre
elas, com as outras pessoas e com o0 ambiente. O Ill Capitulo, como o titulo anuncia, Os fios e
pontos da trama: criatividade e Biodanza®, criancas e qualificacdo das relagdes, faco um
esforco tedrico metodoldgico de articular a etnografia dos encontros com o tema da
criatividade. As consideragdes finais, sem qualquer pretens@o de concluir o que por si mesmo
é inconcluso, abriram um espaco a mais para que eu pudesse registrar as sinteses finais dessa
dissertacdo. Afinal, aquilo que aparece como ponto de chegada, nada mais é do que um novo

e complexo ponto de partida.
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CAPITULO |

1. A trajetdria como dado primeiro para compreensao do tema

Somos, antes de mais nada, construtores de sentidos,
porque, fundamentalmente, somos construtores de nos
Mesmos.

(Cortella, 2001).

Assumir a propria histéria para justificar a escolha do tema de pesquisa implica
correr alguns riscos, entre eles, o de ndo conseguir olhar com a criticidade necessaria para a
tela em cena e os acontecimentos que compdem o enredo dessa historia. Por outro lado, deixar
ausente as experiéncias vividas pode atribuir ao tema a configuracdo de um dado solto, sem
enraizamento. Maturana (1998) ressalta que nenhum pesquisador investiga aquilo que ndo
existe emocionalmente em sua jornada pela terra, ou seja, que a centralidade do que
desejamos conhecer estd pautada em nossas vivéncias cotidianas, especialmente naquelas que
legaram maiores sentidos para mover a busca pela compreensédo. Para o autor, o conhecimento
é construido na implicacdo existencial mesma do viver do sujeito que cria e interpreta sua
trajetoria, por isso, este conhecimento é sempre interessado, mesclado por objetividades entre
parénteses e por subjetividades emocionadas.

Ou como diz Cortella (2001) na epigrafe que abre esse capitulo, ao construir os
sentidos de nossos temas de pesquisa estamos, na verdade, construindo a nds mesmos,
arquitetando nossa existéncia com a matéria-prima de cada um de nossos dias, com o que ha
de relevante e de efémero. Com nossas experiéncias aprendemos o presente e sobre ele,
novamente nos debrucamos para aperfeicoar as reflexdes que nos inundam com tantos
questionamentos. Entre as perguntas que nascem e as respostas que vivem temporariamente,
outras tantas emergem, numa danga ininterrupta de criacio e destruicdo. E nessa minha
trajetéria que estd o “dado” primeiro para compreender os contetdos vivenciados da

criatividade.
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1.1 Tecendo os primeiros pontos

E se fossemos livres para inventar, para criar? E se fossemos livres para sorrir, para
errar e reconstruir? E se fossemos livres para amar, para brincar? E se fossemos livres para
simplesmente SER 0 que ja Somos, em processos, sera que criariamos um mundo diferente?
Quem sabe, para isso, seria necessario revolver dos bauds enrijecidos os sentidos e a liberdade
de nossas acOes para que redescobrissemos, como diz o autor da epigrafe, que somos, em
primeira mado, construtores de nés mesmos. No movimento de nos fazer, mediados pelo
mundo, a infancia tem um lugar privilegiado. E um marco de nascimentos e rupturas que
constituem nossa ontogénese, por isso, ndo se resume a um periodo datado, ndo se encerra na
terminalidade de um tempo, ou como assinala Kohan (2003: 109-10), o nascimento é a
irrupcédo do novo; mundo e visitante s&o mutuamente estranhos; ndo ha continuidade entre
eles, mas ruptura. Cada nascimento é um inicio, um novo comeco, um ser independente que
se atualiza em cada acéo e em cada palavra.

A inféncia se compde de mundos magicos, onde o tempo Kairos, aquele relacionado
com o tempo organico e natural, rege os acontecimentos diarios. Vive-se a intensidade das
experiéncias, onde as descobertas e as a¢Oes perpassam o simples acontecer de todos os dias
para fazer parte de nossa historia e ficar inscritas em todo o nosso ser. Nesta temporalidade
continua e de rupturas, marcada pelo desejo de viver cada momento, nossos olhos brilham
como o alvorecer do dia, nossos pés impregnados de terra cheiram a esséncia da vida e nossas
emocOes afloram como o desabrochar de uma flor. Nesse contexto vou reencontrando as
lembrancas sentidas de minha histéria, por entender que a minha vida se faz na feitura do
mundo e que todas as experiéncias que vivenciamos, de alguma forma, integram a nossa
existéncia. Ou seja, elas tém influéncia sobre 0 nosso ser que vai sendo tecido pelas vivéncias,
através das relacdes interpessoais e das mediagdes trazidas pelo meio e suas interagdes.

Considero a vivéncia uma circunstancia genuina, além da experiéncia. E ainda que se
efetive através desta, a vivéncia acontece no movimento do instante, aqui e agora, embora
suas sensacdes sejam duradouras. Por isso, a vivéncia € intransferivel e Gnica para cada um
que a vive, se mescla da presenca do outro para fortalecer em cada sujeito a sua identidade,
constituindo-se assim, numa teia complexa de episodios impregnados de sentidos, movidos
pela emogdo. As vivéncias sao sensiveis a acao do sujeito e do meio, entdo, tomam forma e
intensidade na troca reciproca das relacdes e também na construcdo continua do mundo de

cada um. Toro (2002: 30) considera a vivéncia como a experiéncia vivida com grande
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intensidade por um individuo no momento presente, e que envolve a cenestesia’, as funcdes
viscerais e emocionais. A vivéncia confere a experiéncia subjetiva, a palpitante qualidade
existencial de viver o ““aqui e agora”. As vivéncias sdo portas que adentramos ao longo de
toda a nossa vida, numa dindmica desafiadora para penetrar o espaco do ser, onde o tempo
deixa de existir € nos fundimos com nés mesmos para um novo nascimento. Nesta forma
figurativa de acesso as portas, entramos em uma dimensdo unica de sentir, na qual, nem tudo

é explicado e nem tdo pouco entendido pela forma comumente linear de ver o mundo.
O tema da minha dissertacdo estd desenhado com o0s pontos e as cores que

pretendem dar sentido a complexa vivéncia da criatividade, especialmente no trabalho
educativo com criancas e suas infancias, tendo a Biodanza® como metodologia preferencial
para potencializar suas expressdes criativas. A criatividade, sob a 6tica da Biodanza®, é
inerente ao ser humano, razdo pela qual prop8e diminuir a0 maximo a auto-repressao do
impulso criativo, utilizando-se da musica, do canto, da danca, de atividades plésticas e de
contextos de encontros interpessoais para estimula-lo. A Biodanza® entende que criar é gerar
algo novo, a partir de si e, por isso, através das vivéncias busca desbloquear as inibicdes, o
medo da critica, incentivando o potencial criador de cada um e do grupo. Nesse sentido, € a
minha propria trajetéria que abre o didlogo sobre o tema da Criatividade, para justificar o

nascimento de meu problema de pesquisa.

1.2 Aventuras infantis: alinhavando ligdes para a vida

A educacéo se confronta com essa apaixonante tarefa de
formar seres humanos para os quais a criatividade, a
ternura e a solidariedade sejam necessidades vivenciais e
elementos definidores dos sonhos de felicidade individual e
social.

(H. Assmann, 1998).

Nasci numa pequena cidade do interior do Rio Grande do Sul, denominada Tapera,
distante duzentos e oitenta quilémetros da capital Porto Alegre e I& vivi a minha infancia. Um
lugar colonizado, prioritariamente, por imigrantes italianos e alemdes e que tinha sua

economia baseada na agricultura de minifundios. As familias que trabalhavam com

! Conforme Aurélio Buarque de Holanda Ferreira (1986: 380), Cenestesia é um sentimento difuso resultante de
um conjunto de sensagdes internas, ou organicas, cujas caracteristicas se revelam, essencialmente, por bem-estar
ou mal-estar. Portanto, é possivel ter movimentos cenestésicos desde que estejamos presentes, sensiveis aos
estimulos recebidos, interna e externamente.
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agricultura residiam em pequenas propriedades situadas ao redor da cidade e produziam o
que era necessario a subsisténcia. A cidade era povoada por pessoas que trabalhavam no
comeércio local e no curtume, a Unica industria existente nagquela época.

Minhas descobertas infantis foram acontecendo num espago de liberdade e na
companhia de muitas criangas, por meio do contato direto com a natureza e das brincadeiras
que eram improvisadas no meio do campo, das arvores, das flores e dos animais. Nossa
criatividade sem limites nos permitia construir casas nas arvores, assar batatas no forno que
cavavamos na terra, cultivar nossos jardins e formar uma tribo de meninos e meninas. N&o sei
precisar exatamente a ordem cronoldgica dos fatos, pois 0 que ficou impresso em minha
corporeidade foram as experiéncias vividas naquele tempo, com aquelas pessoas e naquele
lugar. O tempo chronos?, marcado pelo relégio, ndo regia nossas aventuras porque nos
moviamos pela luz do dia e da noite, pela sombra que as arvores faziam no chao, pela
temperatura do clima e por todos os sinais que a natureza e nossa visceralidade® nos davam.
Viviamos intensamente o tempo que os gregos intitulavam de Kairés®, criando nossa
existéncia na oscilacdo mesma da criacdo de nossos mundos, mediados por nascimentos e
rupturas, pelos encontros entre a nossa crianga e sua infancia. Hoje, com a proposta desta
pesquisa, retomo as lembrancas para contextualizar o tempo presente onde esta situado o meu
viver e as relacdes que fago na escolha do tema que motivou a efetivacdo desta pesquisa.

A narrativa de algumas delas se justifica pela relacdo que consigo estabelecer com o
gue me moveu para eleger a criatividade como tema desta dissertacdo. Maturana (1997)
ressalta que o pesquisador escolhe um tema, quase sempre, a partir dos nexos que ele
estabelece entre o que deseja investigar e a sua propria historia de vida. Para o autor é essa
vinculacdo que atribui sentidos e significados a aventura da pesquisa cientifica, que permite o
entrelagamento implicado entre o pesquisador, 0 campo empirico, 0s sujeitos e 0s cenarios
participantes desta experiéncia.

No decorrer de minha estada em campo revivi muitas sensacdes da minha infancia
presente, no contato com as criancas. Aquilo que apreendia de suas atitudes, os fatos que
constituiam suas conquistas e dificuldades, de alguma forma se identificavam com o que eu ja
conhecia. Observei, entdo, 0 quanto a nossa historia se revela contemporanea. Por vezes, suas

falas e atitudes me tiravam completamente da linearidade dos acontecimentos e entdo era

2 Chronos: Palavra de derivacéo grega, que estabelece as divisdes de tempo e a fixacdo de datas.

Aurélio Buarque de Holanda Ferreira (1986: 503). Diz respeito ao tempo do relégio, ao tempo medido, contado.
% Visceralidade é uma forma figurativa para caracterizar algo profundo, entranhado, a parte mais intima de nds
mesmos. Aurélio Buarque de Holanda Ferreira (1986:1782).

* Kairds diz respeito ao tempo subjetivo, tempo vivencial. In Assmann (1998:213)
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introduzida num mundo onde os fatos se confundiam e a légica era inexistente. Em outros
momentos, me sentia privilegiada por facilitar a livre expressdo das criancas e receber de
presente a espontaneidade demonstrada e a possibilidade que, aos poucos, teciam entre eles
relagdes consistentes, humanizadas.

Minha condigdo de pesquisadora me permitiu mergulhar num mar de incertezas,
onde minhas prerrogativas e buscas de confirmacfes tedricas se desmanchavam como um
sorvete ao calor do sol, como algo que existe, esta ali, mas que é somente mais uma
possibilidade. Atenta as narrativas apresentadas pelos sujeitos da pesquisa, sobre as reflexdes
que a eles eram propostas, minha intencdo era capturar os sentidos e significados que as
expressoes criativas fomentavam na nossa pratica pedagogica. A narrativa, conforme Baktin
(1992) se caracteriza por relatar as falas dos personagens do modo mais fiel possivel, sem
alteracdo, para evitar que o relator possa interferir no que é dito por eles, bem como, para que
0 texto possa ganhar formas ndo lineares, sem se aprisionar em uma légica explicativa.

Da memoria resgato as brincadeiras com as meninas, inventadas em torno da
montagem de “casinhas” em varios locais do patio, inclusive na copa das arvores. Tinhamos
uma nogdo bem clara sobre o que deveria haver em uma casa e improvisavamos 0s cdmodos
com utensilios especificos. A nutricdo dos componentes da familia e das visitas era
assegurada atraves de “comidinhas” preparadas com materiais colhidos da horta e dos jardins.
Nossos “filhos” eram representados pelas bonecas, muitas vezes criadas por nés mesmas, e
nossas roupas especificas para cada personagem era confeccionada com lengois, retalhos e
roupas “emprestadas” das mées. Nossas fantasias eram experimentadas concretamente e como
consequéncia, viviamos momentos de gloria e de fracasso, pois nem sempre nossos planos
davam certo, porém, o que marcou foram as acdes, as experiéncias, a autoria da concretizacdo
de um plano. E nisso éramos todos cumplices, nos estimulando a tentar, dando opinibes e
sendo parceiros na execucdo das tarefas necessarias para a realizacdo de nossas fantasias,
trabalhavamos em equipe, ou seja, tinhamos vida de grupo. Nesse sentido € possivel
compreender o que ressalta Maturana (2004:38), quando exercitavamos nossa condi¢cdo de
cooperadores, algo proprio do humano. Para o autor, o ser humano € de natureza cooperadora
e ndo competidora. Na competicdo se encontram as relagdes de apropriagéo e as agdes que
permeiam os relacionamentos nos tornam insensiveis a negacao do outro. Assim, justificamos
a competicdo, isto é, o encontro da negacdo mutua como a maneira de estabelecer a
hierarquia dos privilégios, sob a afirmacéo de que a competi¢cdo promove o progresso social,

ao permitir que o melhor apareca e prospere.
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O empenho em montar a totalidade do cenario consumia quase todo o tempo de
cada dia que dispunhamos para brincar, porém, esta preparacdo ja era parte integrante da
convivéncia ludica e despertava em nds uma grande satisfacdo. Nessa época, nossas acoes
eram notoriamente movidas pela emocéo, e apaixonadamente nos envolviamos em executar
minuciosamente cada tarefa. Maturana (2004:110) afirma que s&o nossas emocles que
constituem os distintos dominios de a¢des que vivemos nas diferentes conversaces em que
aparecem 0S recursos, as necessidades ou as possibilidades. Para o autor é a emocao
(dominios de a¢des), com base na qual se realiza ou se recebe um fazer, o que caracteriza
este fazer como uma ou outra acdo. As brincadeiras, nestes locais, se constituiam em
verdadeira criacdo teatral, pois cada uma elegia um papel e representava-o integralmente, com
gestos, didlogos e ocupacdo dos espacos disponiveis. Quando tinhamos que cuidar de nossos
irmdos mais novos, por exemplo, estes eram incluidos nas brincadeiras e, geralmente, faziam
0 papel de nossos filhos. Nesses momentos podiamos repetir as expressdes e trejeitos de
nossas mées ao tratar com os filhos e afazeres da casa a partir de nossas percepc¢des. Muitas
vezes me surpreendia com a fidelidade dos gestos repetidos e me sentia a propria mae, onde
se confundiam fantasia e realidade, e num instante o tempo se eternizava naquela cena.

Nesses jogos de faz-de-conta exercitdvamos a construgdo do nicho vital, que Hugo
Assmann (1998), explica como o espaco ecoldgico onde se estabelecem as relagdes de
aprendéncia. Para o autor, a aprendéncia indica que 0s processos educacionais acontecem
num continuo movimento e dele todo o corpo participa. Neste espaco estdo presentes as
conexdes entre 0s sujeitos e as relacGes entre sujeitos e meio ambiente, ambos afetando-se
mutuamente, isto é, influenciando e sendo influenciados pelo meio em que vivem. Este
cenario representava as possibilidades de experimentar a existéncia de um lar, com o
aconchego necessario para vivenciar o tempo e 0s espagos de descanso, as areas de lazer
indispensaveis para 0 modelo de familia que tinhamos como referéncia, o lugar destinado ao
preparo da comida, a sala para receber os amigos, enfim, em cada detalhe da casa estavam as
nuances da singularidade de quem a construia. Para dar requinte aos cdmodos criados
buscavamos aderecos como guardanapos de croché, vasos de flores e outros bibel6s.

O mundo era descoberto por experiéncias concretas, onde todos 0s nossos sentidos
estavam presentes e, conseqilentemente, as nossas preferéncias conhecidas a partir de
sensacOes corporais. Percebo com isso que neste tempo éramos menos sugestionaveis a
seguirmos uma preferéncia que ndo nascesse de nossas vivéncias e n0sso comportamento nao
se constituia somente por idéias. Lembro que quando ndo simpatizdvamos muito com alguma

vizinha que queria brincar conosco, geralmente por julgarmos que era muito jovem,
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adotavamos estratégias para ela perceber que ndo era aquele o seu lugar, sem negar
explicitamente a sua participacdo. Uma das estratégias utilizadas era colocar pouquissimo
acucar no suco oferecido a tal vizinha, com o intuito de desestimula-la a voltar a nos visitar.

Com 0s meninos brincdvamos em equipe, como policia-ladrio”, cacador’, cantigas
de roda”, esconde-esconde” em noites estreladas, e também jogavamos futebol. Com certa
periodicidade organizavamos campeonatos de futebol com as criancas de outras ruas, num
campo improvisado em frente a minha casa. Era um terreno sem construcdo alguma, de
propriedade da prefeitura municipal e que decidimos limpa-lo com a ajuda dos nossos pais
para que se tornasse possivel colocar as goleiras. Nestes jogos, comercializdvamos os lanches,
como pipoca, cachorro-quente e sucos.

Os estimulos externos para tanta criatividade advinham de nossas experiéncias, ja
que a vida pulsava incessantemente dentro de nds e tinhamos ali a liberdade para expressa-la.
NGs éramos o que se configurava como criangas muito criativas e saudaveis, ja que estava em
foco a oportunidade de acessarmos a fonte criadora, com possibilidades infindaveis de inovar.
Idéias e impulsos para a acdo transbordavam e nos tornavam meninos e meninas felizes. Nos
envolviamos inteiramente em cada nova proposta de brincadeira e em equipe agiamos para
que tal proposta se efetivasse. Para isso, distribuiamos as tarefas de forma tranquila, em que
cada um se colocava a disposi¢do com o que era possivel improvisar.

Nossas cantigas de roda, por exemplo, eram geralmente acompanhadas por uma certa
performance peculiar, isto €, se constituiam numa seqliéncia de movimentos pré-estabelecidos
para determinada cangdo. Instintiva ou intuitivamente, n6s procuravamos a interagdo de todos

0s participantes, como podemos ver na letra dessa musica:

O menina tdo galante te convido pra dancar
Vamos dar a meia volta, volta e meia vamos dar.
Ai que delicia saber dancar, ai que delicia meu lindo par.

Quando a cantiga convidava a escolha de pares, cuiddvamos para que todos fossem
escolhidos e nessas horas, se houvesse algum desconforto por desavencas anteriormente
ocorridas em outros espagos de brincadeiras, estas se amenizavam e até se dissolviam sob o

som das cangfes e o embalo das dancas em grupo. Nas dangas, 0 contato das maos e o

“ Essas brincadeiras seréo relatadas detalhadamente nos anexos pag. 116
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encontro de olhares nos faziam perceber que estar-juntos era mais importante que tudo o que
realizdvamos, e assim, sem saber quando crianca, hoje reconheco que estas tantas
experiéncias com os cantos da infancia se exaltavam em celebrac3o a vida. A nossa vida.

Nossas expressdes criativas passavam pela nossa corporeidade, ou seja, nossa
criatividade fazia parte de nossa formacdo e contribuia para desenvolver nossa identidade de
género. Assmann (1996) ressalta que essa corporeidade possui um infinito potencial criativo,
pois nossos movimentos plenos de vitalidade se movem em busca de inovar, de construir, de
encontrar novas formas de descobrir 0 mundo. Havia jogos e brincadeiras que ocupavam
espacos delimitados exclusivamente pelas meninas e outros pelos meninos.

Essa delimitacdo ndo se explicitava verbalmente, ela provinha de convencgdes pré-
estabelecidas, creio eu, pelos adultos, que de alguma forma deixavam compreensivel que
alguns comportamentos eram de meninos, engquanto outros eram proprios das meninas.
Mesmo assim, lembro que as meninas eram aceitas nos jogos de futebol, apesar de ser
instituido como atividade masculina. Neste contexto sinto que as convencdes sobre as
diferencas de atividades entre géneros eram diluidas pela aceitacdo afetiva entre meninos e
meninas, um momento onde mergulhavamos na ousadia de experimentar seguir nosso desejo
de participar e nos encantdvamos com o inusitado de acertar a bola, compartilhar de um
mesmo espaco com proximidade corporal, jogar em equipe, fazer gol e comemorar, além de
termos as primeiras experiéncias de transgressao das regras pré-estabelecidas para seguir o
nosso desejo, livres de preconceitos, ja& que o futebol era uma atividade caracterizada
historicamente como masculina.

A transgressdo € um aspecto que esta implicito no desenvolvimento da arte de criar,
pois é preciso ousar e ultrapassar os limites ja conhecidos para que aconteca a vivéncia do
inédito-viavel, no sentido aprendido com Paulo Freire e, principalmente, o sentido de ser
autor de novas faces de mundo. O inédito-viavel concebe o ser humano como um ser
inacabado, que tem como consequéncia a busca permanente de sua humanizacao. Pressupde
gue ndo h& um sujeito pronto, pois considera que 0 mundo e a historia sdo também metaforas
e espacos de possibilidades. Assim, a construcdo de contextos mundanos, que inclua a paz e a
justica, que promova a formacdo de uma sociedade inclusiva e que assuma como critério
basilar a igualdade de oportunidades e o privilegiamento da vida, € sempre uma experiéncia

possivel para os seres humanos. Com essa compreensao Freire (2006) ressalta que ha,
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criativamente, um pensamento utdpico que se fortalece na confianca de que o futuro nédo

pode ser pura repeticdo do presente. Para Paulo Freire (2006)°:

Alcancado o inédito-viavel pelo qual sonhamos e lutamos, dele mesmo, ja ndo mais
um sonho que seria possivel, mas o sonho possivel, a utopia alcancada, faz brotar
outros tantos inéditos-viaveis quantos caibam em nossos sentimentos e em nossa
razdo ditada pelas necessidades mais humanas. Isso diante da dindmica que eles
implicam porque, sendo palavra-préaxis, eles estdo radical e essencialmente ligados
ao que ha de mais ontologicamente humano em nos: a esperanga dos e nos
movimentos de aperfeicoamento de n6s mesmos e do nosso construir social-
histérico para a paz e a justica.

Imersos no presente e na intima relagdo com 0s acontecimentos cotidianos,
inventados por nos, partindo dos fenbmenos da natureza ou concernentes a comunidade,
construiamos um mundo promissor. Compreendo hoje que naquela época, cerca de trinta anos
atras, com a quase auséncia da televisao e outros estimulos da midia, nosso desenvolvimento
corporal e emocional se dava pelas transformacdes organicas (internas) e por estimulos
externos de cunho exploratorio do meio e das criangas, onde nossos jogos e brincadeiras
seguiam seu curso natural. Nossos pais, apesar de severos e conservadores quanto aos
horéarios de voltar para casa e ao controle de por onde iamos, pouco intervinham em nossas
brincadeiras. Meninos e meninas, de vérias idades, brincavam juntos e havia uma confianca
implicita em nossas relacdes, uma pureza genuina. Cuidadvamos uns dos outros e nossas
familias compartilhavam de alguns de nossos espacos de lazer.

Quando estava frio e chovia, nos ocupavamos com o brincar dentro de casa. E isso
ndo era motivo de frustracdo, pois era dia de fazer bolinhos de chuva, improvisar cenas
dramaticas, cujo figurino era composto pelas roupas das mées e o cenario formado pelos
moveis da casa. Também brincavamos de bonecas, cridvamos, costuravamos e teciamos suas
roupas, organizavamos varios desfiles de moda com passarela e modelos exclusivos. Para esse
evento havia um publico especialmente convidado, o qual era composto pelas amigas intimas,
mas também pelas meninas de outras tribos, isto é, de outras faixas etarias ou que residiam
um pouco mais distante de nossas casas.

Essa era uma forma de ampliar nossas amizades e conhecer outras pessoas, 0 que
criava possibilidades de construcdo de novos vinculos e amenizava minha timidez para estar
com novos amigos, para tomar a iniciativa de percorrer caminhos que me levassem além dos
muros permitidos pelos meus pais. As dificuldades e necessidades encontradas em nossas

brincadeiras ndo inviabilizavam nosso estar-junto (Maffesoli, 1997). Ao contrério, moviam

5 Extraido de: http://coloquio.faccat.br/coloquiol/pedagogia.html, em novembro de 2006.
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nossa criatividade para buscar novas estratégias e alcancar nossos objetivos. Penso que a
presenca dos limites norteava a busca de solucGes para as dificuldades e nos levava a construir
outras oportunidades, a flexibilizar um plano sem perder de vista o objetivo maior da acéo.

Quando queriamos construir algo, ndo pensavamos primeiro se seria impossivel, se
ndo dispunhamos do material necessario ou qual o nivel de dificuldade. Nos imbuiamos do
desejo inicial de ver a criagcdo pronta e este desejo fazia brotar em nds muitas perguntas que
eram solucionadas pelas idéias de cada um, como uma verdadeira tempestade criativa, de
muita vitalidade e de grandes desafios. Para Maturana (2004:37) nossos desejos e nossas
preferéncias surgem em nos a cada instante, no entrelacamento de nossa biologia com nossa
cultura e determinam, a cada momento, nossas acoes. Sao eles, portanto, que definem, nesses
instantes, 0 que constitui um recurso, o0 que é uma possibilidade ou aquilo que vemos como
uma oportunidade.

Neste cenario exclusivamente feminino nosso estar-junto queria construir roupas,
pois ja tinhamos uma nocéo da diversidade de tamanhos, materiais e técnicas. Mais tarde pude
experimentar a costurar e tecer roupas e aderecos para meu préprio vestir. Foi encantador
aprender com minhas vizinhas, mdes de meus amigos meninos, a tecer blusas de trico e
croché para me aquecer do frio, a fazer acolchoados de |& de ovelha, passando por todo
processo de preparar a |8 e o tear até fazer bolsas e cintos de macramé, enfim, vivenciava o
artesanato que era ainda muito presente naquela comunidade. O desenvolvimento da
criatividade se dava de forma simples e, ao que parece, estava implicito em nosso conviver
diério, no descobrir novas formas e no aprender novas técnicas que faziam parte do processo
de encontrar 0 mundo e ser autor de certas obras, fossem elas de aderecos para a casa ou
partes de nosso vestuario. Sobre esse aspecto do desenvolvimento da criatividade, Toro
(2002) a intitula criatividade existencial, pois considera que as criagdes sao motivadas por
fatos da existéncia e, como tal, elas sdo singulares a cada criador, permeadas de possibilidades
unicas do instante e voltadas as demandas do estar-vivo. O autor ainda pondera gque esta
criatividade existencial faculta a formacdo de pessoas mais flexiveis, disponiveis as
inovacOes, mais seguras para viver os inusitados da vida, com menores necessidades de
controle e mais confiantes na sua capacidade de encontrar uma saida para seus desafios
diarios.

No verdo, as tardes de chuva se transformavam numa festa. Podiamos tomar banhos
de chuva sem ameacas e todas as criangas da rua se deliciavam com essa experiéncia, afinal,
ela era extremamente prazerosa. O contato dos pés descalcos com a terra molhada se tornou

inesquecivel atraves da permissdo para se misturar com o barro, da oportunidade para se
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fundir com a terra e com isso, se tornar autor da propria criacdo, com possibilidade de viver
0 prazer como uma experiéncia simples, reconhecida na sensacéo corporal de estar disponivel
para 0 encontro com a natureza. Nos pintadvamos com barro, faziamos “guerrinha” de lama e
tudo era muito divertido. A sensacgéo dos pingos de chuva caindo no rosto era tdo empolgante
que corriamos pelos gramados com uma euforia contagiante. O sorriso era solto, as
gargalhadas gostosas embalavam os corpos que rolavam pelas pocas. Deitar no chao e sentir a
chuva em todo o corpo era, literalmente, uma experiéncia de sentir-se parte integrante da
natureza. Apesar da reacdo adversa das médes, quanto a sujeira das roupas, assim que
percebiam a nossa alegria se contagiavam com ela e isso superava a irritacdo inicial.

Como criancas tinhamos a permiss@o para ousar, para experimentar e celebrar junto
nossos feitos. O encontro com essas lembrancas faz meu coragédo se sentir cheio de alegria e
minha razdo assumir que tudo isso faz parte de mim, que essa histéria construiu a minha
identidade em movimento e permeou todas as dimensdes de meu existir. Esse contato simples
e alegre com as manifestacbes da natureza nos proporcionava uma extrema resisténcia
imunologica, talvez por isso raramente adoeciamos. Quando isso acontecia, 0 repouso e um
cha caseiro eram suficientes para o pronto restabelecimento de nossa salde.

Em nossa fase de brincar de comércio, construiamos botons confeccionados com
figuras retiradas de revistas em quadrinhos. Escolhiamos os personagens, recortavamos,
montadvamos 0s botons com um prendedor conhecido como joaninha e, como nao tinhamos
papel contact naquele contexto, usavamos uma camada de cola, feita com agua e amido de
milho, para dar brilho ao adereco. Nesse tipo de comércio calculdvamos o0s ganhos,
descontavamos os gastos e dividiamos os lucros. As opera¢Ges matematicas eram apreendidas
a partir das necessidades praticas e por isso elas eram assimiladas de forma coerente e
concreta. Com isso, 0s contelldos matematicos propostos na escola adquiriam uma dimenséo
de extrema importancia e nosso empenho e motivacdo para apreendé-los se intensificava.

Para Maturana (1997:15), esta inserido na tarefa educativa o fendmeno da
capacitacdo, o qual tem a ver com a aquisicdo de habilidades e capacidades de acdo no
mundo no qual se vive, como recursos operacionais que a pessoa tem para realizar o que
quiser viver. Com estas vivéncias de capacitacdo sentia a integracdo entre a aquisi¢do de um
novo conhecimento intelectual, os conteldos matematicos, e outros saberes que envolviam a
fabricacdo e o comércio dos botons. Ali, vida e conhecimento coincidiam, porque as

aprendizagens ndo eram fragmentadas ou separadas do sentir.
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Aprender ¢é, também, saber como lidar de maneira inteligente e progressivamente
autbnoma (o oposto de autdbmata) com esses varios fios entrelacados e com esses
varios padrbes de cores, de tons e de efeitos de toques metaféricos do tecido
cultural de que somos. Mas aprender é também saber como participar dos eventos
através dos quais este tecido se re-tece, essas cores se re-tingem e esses tons se
recriam (Dantas, 2006°).

Para Assmann (1998: 39), o aprender € um processo criativo, ativo e inovador que se
auto-organiza. Isto €, aprender e saber estdo destinados ndo tanto ao acumular novos
conhecimentos, mas a integrar diferentes tempos e diferentes modos de saberes adquiridos e
vivenciados em diferentes momentos de nossa vida. Tenho a sensagdo que o0 gesto complexo
de aprender e exercitar o aprendido tornava o conhecimento palpavel. Ele passava a ter corpo,
formas, cores, cheiros e sabores e 0 que era muito importante, despertava em nés o gosto e 0
prazer em fazer novas descobertas e buscar novas estratégias para concretizar nossos planos.
Todos os feitos provocavam em nos variadas emocgoes, entre elas, de sucessos e decepcoes,
porém, todas faziam parte de nosso ser, isto é, fortaleciam a nossa identidade, uma questao
que serd abordada no Capitulo 11.

Para Maturana (1993:110) estejamos ou néo conscientes disso, o curso da historia da
humanidade segue o caminho do emocionar. Para 0 autor séo nossas emogdes que constituem
os distintos dominios de ac¢Ges quer vivemos nas diferentes conversages em que aparecem 0
recursos, as necessidades ou as possibilidades. Nesta trama de vivéncias mescladas pela
emocao, pelo pensamento e também pela acdo, entende-se a riqueza de cada descoberta e as
infinitas possibilidades que uma crianca criativa pode imprimir ao mundo. Neste sentido,

Maturana (2004:114) nos aponta um caminho quando diz:

se quisermos atuar de modo diverso, se quisermos viver num mundo diferente,
devemos mudar nossos desejos. Para isso devemos mudar nossas conversacdes’.
Mas temos de fazé-los conscientes do que queremos para corrigir nossas agdes, se
estas nos levam a uma dire¢do ndo desejada. Como humanidade, nossas
dificuldades atuais ndo se devem a que nossos conhecimentos sejam insuficientes ou
a que nao disponhamos das habilidades técnicas necessarias. Elas se originam de
nossa perda de sensibilidade, dignidade individual e social, auto-respeito e respeito
pelo outro. E, de um modo mais geral, originam-se da perda do respeito por nossa
existéncia, na qual submergimos levados pelas conversacfes de apropriacdo, poder
e controle da vida e da natureza, préprias de nossa cultura patriarcal. A Unica
saida para essa situagdo € a recuperagdo de nossa consciéncia de responsabilidade
individual por nossos atos, ao percebermos de novo que 0 mundo em que vivemos é
configurado por nosso fazer.

® Extraido do site www.ime.usp.br . Vida, conhecimento, cultura e educagdo. Algumas idéias provisorias.
Dezembro de 2006.

’ Conversagdes, para Maturana (2004:261) é o resultado do entrelacamento do linguajar e do emocionar, no
qual acontecem todas as atividades humanas. Existimos no conversar, e tudo o que fazemos como seres
humanos se d& em conversacdes e redes de conversacdes.
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Quando vivenciamos desde crianga um mundo configurado por construcfes
individuais e coletivas, saimos da platéia e subimos ao palco, onde a apresentacdo € sempre
uma estréia. Neste mundo coletivo pulsamos com nossa presenca singular entre o palco e a
platéia e somos, nos dois espacos sociais, indispensaveis uns aos outros. Ja ndo nos basta
ficarmos somente assistindo a “vida passar”, confortavelmente, sentados em uma poltrona,
pois ja sentimos que podemos ser autores, protagonistas de nossa historia.

Por volta dos doze anos experimentei o cultivo de flores e plantas ornamentais. Saia
com algumas amigas pelas matas a procura de mudas diversas e trocadvamos com as Vvizinhas
as espécies diferentes. Existia um ritual diario de molhar as plantas e observar com cuidado o
desenvolvimento de cada uma delas. Cada flor que desabrochava era motivo de alegria e eu,
orgulhosamente compartilhava com minhas amigas. Com essas experiéncias tive uma
compreensdo ampliada da influéncia climéatica e das estacbes do ano sobre o cultivo das
plantas. Mais tarde comegamos a cultivar hortalicas. Preparavamos os canteiros, de terra
vermelha e fofa, adubavamos e langavamos as sementes. Diariamente regavamos as plantas e
essa era uma oportunidade prazerosa de vinculo com a natureza, que se estendia para o ato de
colher as hortaligas fresquinhas e saborea-las nas refeicbes. Mesmo em pequeno volume,
sentia-me orgulhosa de fazer a terra frutificar e de ser capaz de produzir alimentos
consumidos por toda minha familia.

Nas férias de verdo faziamos muitos piqueniques. Junto com outras familias,
viajdvamos alguns quildmetros de estrada de chdo batido em uma carroceria de caminhao,
para passar alguns dias acampados a beira de um rio. Nesse tempo pude saborear o viver em
comunidade, onde tudo era compartilhado, os afazeres e os desfrutes. As mulheres, com seus
papeis pré-definidos para aquele tempo organizavam a cozinha e as camas, enquanto 0s
homens, do mesmo modo organizavam o fogo e geralmente cozinhavam. Eu, juntamente com
outras criancas, além da exploracdo de cada recanto da mata, tinhamos a oportunidade de
improvisar brinquedos com cip6s, tomar banhos imemoraveis no rio e participar das noites de
cantoria ao redor da fogueira. Para mim, naguele momento, estar num espaco onde se
suscitava a cada instante a busca de solu¢des improvisadas para o estar-juntos despertava uma
imensa alegria, meu corpo era pura vitalidade e meus olhos percorriam a mata em busca de
materiais para compor nosso acampamento, enquanto as flores faziam parte dos ambientes
que ornamentavamos.

A sensacdo de liberdade era excitante, pois andavamos descalgcos e no escuro, em

cavernas, rolavamos pela grama e ndo seguiamos o horario cronoldgico para cumprir tarefas,
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guidvamos nossas aventuras pelo ritmo organico de fome, sono e despertar. Ninguém

reclamava quando chegava a hora de dormir, geralmente, quando acabava a lenha da fogueira,

pois dormiamos todos juntos, na carroceria do caminhdo, uma cama ao lado da outra. Sentia

uma sensacdo maravilhosa de pertencer a uma espécie, de ser cuidada, de ser aquecida e estar

em um ninho. Talvez nossa condigdo de pertencimento ao reino animal, a familia dos

mamiferos fosse, naquele instante fortalecida. Afinal, biologicamente o aconchego e o contato

corporal sdo vitais para nossa espécie. Como mamiferos — e em particular como seres

humanos -, vivemos num fluxo emocional consensual que aprendemos ao coexistir em

comunidade com outros, desde o seio materno (Maturana/Verden-Zoller, 2004:48). Portanto,

0 contato corporal é condicédo intrinseca da nossa especie e sem ele somos fadados a adoecer.

O contato nos da continente, reforca nossa identidade, nos faz sentir vivos, participes da vida,

além de despertar em nossa fisiologia o funcionamento de nosso sistema enddcrino e

imunoldgico. Apesar de nossa cultura desprezar e até reprimir o contato corporal, este deve

ser estimulado e proporcionado, principalmente entre as criancas. Maturana/Verden-Zoller

(2204:137 e 236), a partir de sua pesquisa faz uma grave constatacdo sobre a caréncia de
contato que enfrentam as criangas. Para a autora:

As criangas ndo vivem seus corpos como validos na relacéo, e ndo tém modos de

aprender sua corporeidade como constitutiva de sua identidade no que fazem.Em

consequéncia, ndo tem possibilidades de crescer em autoconsciéncia nem de

desenvolver respeito por si mesmas. Em seu desenvolvimento, a crianca requer

como elemento essencial (ndo circunstancial) a permanéncia e a continuidade da

relacdo amorosa entre ela, sua mde e demais membros da familia.lsso é

fundamental para o desenvolvimento fisioldgico, para o desenvolvimento do corpo,

das capacidades sensoriais, da consciéncia individual e da consciéncia social da
crianca.

Este contato corporal com e entre as criancas se faz tdo necessario que elas,
conectadas a necessidade visceral de sentir outra pele toca-las, buscam formas possiveis para
garantir sua integralidade. Dependendo da relagéo de liberdade em que vivem com os adultos
ou do nivel de repressdo que sentem destes adultos em relagdo ao tocar, as criangas chegam ao
extremo de aceitarem e buscarem até mesmo contatos violentos. Para as criancas tocarem-se é
natural, desde que mediados por um olhar adulto ndo pornografico que possa garantir nossa
condicdo mamifera de conviver na proximidade corporal com nossos irmédos pertencentes a
mesma espécie.

As lembrancas que guardo da escola ndo sdo muito intensas. Iniciei a primeira série
do Ensino Fundamental aos seis anos, mas sentia que estudar tomava um tempo precioso das

minhas aventuras cotidianas. Meu ingresso na escola me levou para um mundo de pouca
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fantasia e criatividade, pois ali era o espaco e o tempo destinados as tarefas rotineiras, aos

ritos de avaliacdo, aos padrGes de julgamentos, a obediéncia aos comportamentos pré-
estabelecidos e ao cumprimento das expectativas que, como estudante, eu deveria atender. O
saber se deslocava inteiramente para o intelectual, e desde entdo, era adquirido através de um
grande dispéndio de energia, o que despertava em mim a recusa para torna-lo prioridade.
Lembro do tempo escolar com a sensacdo de mecanicidade, enquadramento, controle,
cobrancas e tarefas sem sentido para minha existéncia. Lembro também, de quanto esforco
tinha que fazer para me apropriar dos conhecimentos, memorizar informacGes, ja que
dependia disso para realizar as provas e alcancar boas notas, conforme os rituais escolasticos.
N&o me lembro de alguém ter perguntado, nessa época, como eu me sentia e nem tdo pouco se
eu estava feliz. Era consensuado formalmente entre todos que, como aluna, eu teria que
obedecer as normas e ser bem comportada para passar de ano.

Paradoxalmente, a escola me deu grandes oportunidades de continuar a exercitar
meu espirito criativo e as atividades do campo das artes seduziram meu interesse, pois através
delas eu construia possibilidades e trazia o0 mundo ensinado na exterioridade para 0 meu
interior, e vive-versa. Para Ostrower (1999:52) por intermédio de formas simbdlicas de uma
linguagem torna-se possivel objetivar as vivéncias subjetivas de cada um. Na maioria das
atividades da escola percebia quanto era importante para aquele modelo educativo, obedecer
aos comandos dos educadores e cumprir as tarefas escolares, as quais eram centradas em
dominios de conteudos e producges repetitivas para que eu fosse avaliada. O que mais me
motivava para ir a escola era o0 encontro com 0s amigos e a convivéncia nos intervalos das
aulas.

No entanto, sinto que minha capacidade criadora ndo foi totalmente tolhida pela
escola, pois além da minha plasticidade para recriar o mundo vivido, minha mée se mostrava
uma pessoa de grande abertura para o seu tempo e ampliava nossa rede de possibilidades
criativas. Mesmo sem muito tempo para me acompanhar, ja que conjugava seu trabalho como
educadora com a arte de ser mée de trés filhos, esposa e dona-de-casa, deixava muito claro
que eu poderia experimentar e se errasse poderia tentar novamente, sem cobrancas de
resultados ou puni¢fes. Sob este aspecto rememoro a etimologia da palavra “coragem”, que
significa agir com o coracdo e aliado a isso, a importancia da permissdo no processo de
desenvolvimento da criatividade. A permissdo construida com a crianca na relacdo com um
adulto se transforma em figura de referéncia, dando-lhe o impulso necessario para arriscar e,
principalmente, para viver a experiéncia de ser aceita na sua singularidade expressiva, no seu

jeito Unico de dar forma e de externar a sua imaginacao. Ostrower (1999: 51) aponta o aspecto
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principal da imaginagdo: percebemos, compreendemos, criamos e nos comunicamos, sempre
por intermédio de imagens, formas.

Minha ousadia corajosa era acolhida pela aceitacdo afetiva de minha méae e meu

desenvolvimento se dava pelas experiéncias que concretizava. Era uma “abundancia criativa”,
uma fonte transbordante e inesgotavel de criacdo. A opcéo escolhida era, quase sempre, uma
das tantas que me saltavam da imaginacdo, bem como, a sensacdo corporal era de extrema
vitalidade e de disposicdo para construir diferentes formas, com variados materiais e nas mais
distintas composicdes e misturas. Essas experiéncias se materializavam no cozinhar, provando
receitas e ousando utilizar novos ingredientes, bem como, nos trabalhos manuais de costura,
tricd e croché, criando modelos e até confeccionando pegas de roupas.
Das penas que sobraram improvisei um cocar para a cabeca. No final da apresentacdo sai da
escola ainda fantasiada, fui até o fotografo da cidade pedir para ser fotografada, pois aquela
aventura ndo poderia passar sem um registro. Disse a ele que a fotografia ndo podia ser dentro
do estudio, tinha que ser no gramado da casa da vizinha, afinal eu era uma india. Sentia-me
celebrando meu feito e era preciso documentar.

Chegando em minha casa, desmanchei a fantasia e remontei o espanador com todo o
cuidado, contando com a ajuda de um primo, meu cimplice. Alguns dias se passaram e a
fotografia ficou pronta. Fui busca-la e dei-a de presente para minha mée, contando-lhe toda a
histéria. Em lugar de esbravejar, ela ficou orgulhosa de minha atitude, e mesmo com
dificuldades para se expressar através das palavras, permitiu que eu sentisse a sua aprovacao,
0 que fortaleceu a minha autonomia criativa. Vinculei-me com o desejo de criar algo que nédo
estava pronto e a minha disposicdo, para isso tive que inventar as estratégias realizadoras de
meu desejo.

Nos processos de criagdo estdo implicitos os limites, os quais vao sendo desvelados
pelo criador no movimento mesmo de impulsionar a busca de novas estratégias. Sobre isso
Ostrower (1996: 26) afirma que no formar, todo construir € um destruir. Mesmo que
tenhamos uma idéia pré-concebida do que fazer, é na acdo pratica de construir o imaginado
gue alguns aspectos poderdo ndo acontecer e esses limites suscitardo a busca de novas
estratégias, desde que a pessoa encontre incentivos para persistir em seu impeto criador e
efetuar sua concretizacao.

Neste processo de criacdo podem ocorrer muitas situacdes que considero importantes
de ser vivenciadas, porque elas promovem a maturidade da crianca e a partir desta, o
desabrochar de seus potenciais. Entre elas, a necessidade de fazer escolhas, seja pelo material

a ser utilizado ou pela forma de executar a criagdo. Outro aspecto, contrario ao do éxito, € a
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experiéncia de frustracdo, afinal nem tudo acontece exatamente como planejamos, e isto ndo
significa que ndo somos capazes, mas, pode oportunizar a busca de outras estratégias e a ndo
desisténcia frente as dificuldades encontradas. O ato de se deparar com novos e diferentes
caminhos pode oportunizar a vivéncia da autoria, de reciclar e perceber que nem tudo é
preciso jogar fora e adquirir um recurso novo, pois é possivel aproveitar 0 que ja nao se usa
mais e transformar. Considero essa possibilidade uma forma de educacédo ecologica, onde se
pode ir desenvolvendo uma consciéncia ndo consumista e comprometida com a preservacao
do planeta. Quando sentimo-nos capazes de inventar, até o lixo pode virar luxo.

Para Toro (2002: 76) os estimulos qualificadores, as oportunidades co-criadas séo
concebidos como ecofatores positivos, isto é, fatores existentes no meio circundante que
permitem instigar e desenvolver as potencialidades criativas. Os ecofatores positivos sdo
constituidos de qualificacdo, incentivos verbais, gestuais, pela presenca afetiva que arquiteta
as permissdes, entre outros. Muitos aspectos destes ecofatores podem passar despercebidos ao
meio, mas sdo decisivos nos processos de criacdo, principalmente aqueles que compdem um
ambiente de ecofatores negativos, isto é, que impedem o desenvolvimento do potencial
criador, como o julgamento, a indiferenca, a desqualificacdo, a reafirmagéo de impedimentos,
o0 estranhamento a singularidade, a duvida insistente sobre a capacidade do autor da criac&o.
Na minha préatica tenho observado comentarios desqualificadores sobre as expressfes das
criancas e as consequéncias que eles produzem na sua estima. Mesmo com o intuito de
brincadeiras entre colegas, estes comentarios, por vezes, traduzem-se em motivos pra que a
crianga ndo mais se expresse na atividade proposta.

Sobre este aspecto da desqualificagdo, algumas passagens marcaram as atividades
gue propunha para as criancas. Uma delas aconteceu com um menino, a quem vou chamar de
Peri, com onze anos de idade. Ele tinha muita facilidade para desenhar, mas chamava a minha
atencdo o fato de pintar todos os seus desenhos somente com lapis preto®. Ent&o lhe perguntei
por que sO usava aquela cor e ele, prontamente, me respondeu: meus desenhos sdo muito feios
e ndo sei pintar com lapis coloridos. Argumentei que ele desenhava muito bem e o convidei a
experimentar outras cores. Ele relutou um pouco, mas, no mesmo dia comecou a colorir seus
desenhos e ndo mais voltou a usar somente a cor preta. Com isso, observei que podemos com
muito pouco anular a coragem expressiva de uma crianga, quando deixamos de considerar sua
capacidade criativa e de nova significacdo de suas experiéncias. Acredito que a forca da

qualificacdo e da presenca amorosa é imprescindivel para a coragem de criar.

8 Exemplos de desenhos de Peri nos anexos pag 118
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Restrepo (1998:64), escreve sobre as violéncias sem sangue, geradas na intimidade
da convivéncia, implicitas, onde suas peculiaridades tém como fator comum a acéo que tende
a impedir a expressao da singularidade. Essas violéncias que ndo deixam marcas visiveis no
corpo, mas que doem no coragdo das criangas, deixando-as, em Vérias situacdes mutiladas
para agir, com os olhos cheios de lagrimas e com vontade de fugir da escola ou, de
simplesmente, negar a se expressarem, reagindo com violéncias a qualquer razdo que os faca
se sentir violentados. As inscri¢fes deixadas por esses tipos de violéncias, mesmo quando
duram alguns instantes, podem permanecer por toda vida na dificuldade de expressao, na falta
de credibilidade em si mesmo, e impedir a busca de solu¢fes com ousadia criativa. Em nossas
acOes diarias, por vezes nos perguntamos: ndo sei por que faco isso, ndo vejo nenhum motivo
aparente!

No encontro com as minhas memorias, no destaque das experiéncias mais
significativas de minha infancia, percebo as vivéncias que proporcionaram o desenvolvimento
de minha criatividade e vejo 0s aspectos reincidentes, paradoxais e instigantes que me
suscitam indagacdes. Entre elas esta a transgressdo. Sera esta um fator integrante da expressédo
criativa? Transgredir é sair do padrdo, ndo obedecer as regras estabelecidas? Na relacdo
afetiva com a minha mée, minha primeira educadora, havia confiangca e vinculo. Sabia,
intuitivamente, que seria aceita e aninhada por ela na compreensdo de meus gestos. Sera a
afetividade, entdo, indispensavel para assegurar as pessoas a construcdo de novos caminhos,
para que elas crescam e se tornem autdbnomas? Quais seriam os ecofatores indispensaveis para
se efetivar a expressdo do potencial da criatividade? Que influéncias a repressdo promove
para bloquear as expressoes criativas? Qual é o alcance do controle e da desqualificacdo nas

expressdes criativas e no desenvolvimento integral da crianca?

1.3 As preferéncias originam escolhas de caminhos

Na evolugéo - bioldgica ou cultural -, ndo hd um caminho pré-estabelecido. O devir
evolutivo é uma deriva que segue qualquer direcdo na qual se mantém vivo. A cada
instante, o rumo que ele de fato segue é definido pelo que se conserva nesse instante
em torno da manutencédo do viver. (Maturana e Verden-Zoller, 2004: 248).

Com todas as vivéncias da infancia constitui, juntamente com meus amigos e minhas
amigas, um mundo repleto de autorias, descobertas e invenc@es, cheios de vida. Nosso
entorno foi repleto de alegria, leveza e muito prazer. Assim, os anos foram se passando e

como estudante dedicada e aplicada, com dezesseis anos conclui o Ensino Médio e era hora
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de escolher o curso de graduacdo que iria cursar. No meio de tantas davidas e desejos me
ancorei no que era mais conhecido e tranquilo para mim e escolhi o curso de Educacdo
Artistica. Ansiava por capacitar-me para trabalhar com o desenvolvimento das aptiddes
criativas das criangas, talvez aportada nas minhas vivéncias pessoais, onde percebia que a
escola poderia ser um espaco fértil para a criatividade. O curso, apesar de breve e superficial
dava as nocdes bésicas sobre artes plasticas, cénicas, sobre a musica e o desenho,
configurando alguns aportes tedrico-metodoldgicos para serem trabalhados com os estudantes
do Ensino Fundamental.

No final do curso universitario fui para o estagio supervisionado e enfrentei o estar
numa sala de aula, para onde levei muitos planos e onde 0os meus sonhos eram cheios de
intencionalidades. Na mesma propor¢ao apareceu a minha decepg¢éo no contato com os alunos
de uma quinta série do Ensino Fundamental, de uma escola publica da cidade. Minha proposta
de atividades ndo era, se quer ouvida por eles, e meu desespero, associado a inexperiéncia foi
grandioso. Independente de todas as questfes envolvidas neste contexto, como imaturidade,
desconhecimento da realidade escolar e falta de acompanhamento, desde entdo decidi que ndo
suportaria limitar o meu trabalho ao espaco da educagdo formal. Entdo percorri um caminho a
procura de alternativas profissionais, que me deixassem um pouco mais proxima de minhas
necessidades de auto-realizacdo, conciliando o trabalho, a remuneracéo e o prazer. Para tanto,
cursei algumas formacoes, realizei cursos de capacitacGes e especializacdes no campo das
expressdes criativas e, em 1992, tive os primeiros contatos com a Biodanza®.

A Biodanza®, criada pelo antropélogo chileno, Rolando Toro, na década de sessenta,
se apresenta como um sistema de integracdo humana, de renovagado organica, de reeducacao
afetiva e de reaprendizagem das fungdes originais da vida. (2002:33). Um movimento que
tem por intencionalidade promover a reeducagdo afetiva das pessoas, para que possam
qualificar as relagOes entre si e com a natureza. Eis porque a sua metodologia consiste em
proporcionar aos participantes vivéncias integradoras, por meio da mdusica, do canto, do
movimento e de situacBes de encontro em grupo. Como o proprio Rolando (2002:13) afirma,
a base conceitual da Biodanza® provém de uma meditacdo sobre a vida: do desejo de
renascer de nossos gestos despedacados, de nossa vazia e estéril estrutura de repressao;
provém, com certeza, da nostalgia do amor.

Para o autor, a integracdo humana esta vinculada as experiéncias que estimulam o
contato com o primordial de conexdo com a vida, integrando o ser humano consigo mesmo,
com as demais pessoas e com a dimensdo cosmica. A renovacdo organica diz respeito a

capacidade de auto-organizacdo dos sistemas biologicos, isto €, 0s sistemas vivos, em
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contextos de ecofatores positivos eles podem complexamente se auto-renovar, e dentro dessa
autopoiesis, multiplos fatores geram solugdes inovadora e apropriadas as dificuldades que se
apresentam a cada momento, com a intencdo de conservar o equilibrio funcional do sistema.

A reeducacdo afetiva estd vinculada a necessidade vital de estimular e exercitar
nossa condicdo de seres que vivem em relacdo e que, com o0s seus agires afetam-se
mutuamente. Convida, por isso, 0s sujeitos a vivenciarem relacdes de qualidade, aquelas que
estdo a favor da vida, pautadas na qualificacdo do outro, no contato amoroso e no direito a
expressdo de sua singularidade. O reaprendizado das fungfes originais da vida consiste em
resgatar nossa capacidade de adaptacéo criativa ao ambiente, indispensavel a sobrevivéncia
da espécie, comum a todos os seres vivos. (2002:23) Essa adaptacdo se da nos pequenos
gestos do cotidiano, na busca de solucdes para nossas duvidas, nas escolhas e preferéncias de
nossas relac@es, enfim, nas possibilidades de autoria de nossa propria vida e sdo mediadas
pela cultura. Portanto, a reeducacdo afetiva tem dimensdo ética, porque é capaz de promover
situacOes de identificacdo entre as pessoas, reconhecendo-as como semelhantes, ainda que
plurais e diversas. E ainda, uma dimensao estética, porque encaminha para um movimento de
empatia, onde se aprende, pela vivéncia, a se colocar no lugar do outro. Dito de outra forma, a
Biodanza® é um sistema no qual, os movimentos e cerimdnias de encontro, acompanhados de
musica e canto, induzem vivéncias capazes de modificar o organismo e a existéncia humana
em diversos niveis: organico, afetivo-motor e existencial (Toro:2003).

Desde 1998, quando terminei minha formacdo em Biodanza®, minhas atividades
profissionais tém se baseado no paradigma que embasa esse sistema, o Principio Biocéntrico,
seja na prestacdo de consultoria as Secretarias de Educacdo, em cursos de formacao para
educadores, e eventos educacionais, através de oficinas de criatividade, seja nas atividades
pedagdgicas que realizo diretamente com os educandos. O Principio Biocéntrico, conforme
Toro (2002:50) tem como referéncia imediata a vida, e se inspira nas leis universais que
conservam 0s sistemas vivos e que tornam possivel sua evolucdo. Para tanto, atribui
prioridade ao ser vivo, porque considera o determinismo como ilusério, abandona o
pensamento linear em favor da sincronicidade e da ressonancia dos acontecimentos e
concebe que dentro de cada verdade se esconde pelo menos uma outra. As premissas deste
paradigma se fizeram muito presente no decorrer de minha pesquisa, pois as surpresas da vida
apareciam a cada atividade. As criancas, em especial por todas as condi¢cfes adversas agquelas
gue almejamos como educadores, me surpreendiam com sua vitalidade, com suas capacidades
de transcender as dificuldades pessoais, as suas dores e ver o belo, se entregar a fantasia,

dancar e sorrir. Percebi que a vida era mais forte e a disposi¢ao de cada um para sonhar com
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um mundo melhor era emocionante. Em uma certa ocasido propus que, apos alguns instantes
de siléncio e ao som de uma musica suave, pudessem fechar os olhos e entrar em contato com
seus sonhos, que se perguntassem o que eles sonhavam para si. Quando obtivessem a
resposta, o convite foi que desenhassem o seu sonho e lhe dessem um titulo. A maioria dos
sonhos estava em torno da paz, do fim das violéncias, do uso de armas e do trafico de drogas.
Sonhavam viver em harmonia com seus familiares e sua comunidade, mediados por gestos de

amor e carinho.

Desenho de Dado — 8 anos — “O que eu sonho para mim”

Para Maturana/Verden-Zoller (2004:135), a rigor, somos filhos do amor, e a biologia
de nossas corporeidades, assim como a de nosso desenvolvimento infantil, pertence a
biologia do amor. Compreendi, nessa experiéncia, que apesar das crian¢as nao viverem num
ambiente caloroso e carinhoso, como qualquer crianga precisa, elas sabiam e sonhavam com
esse viver. Para mim, de alguma forma, a vida, mesmo vivida e sentida por cada um de um
jeito diferente, traz em si uma unanimidade: a necessidade de ser cuidada, amada e
preservada.

Naqueles dias em que as criancas se mostravam demasiadamente agitadas e até
agressivas umas com as outras, percebia que algo estava incomodo dentro delas. Entdo as
chamava para conversar, perguntando se estava acontecendo algo. Num primeiro momento a
resposta era ndo ou nada, mas apds um contato carinhoso na mao, no ombro, no cabelo, ou
quando era possivel um abraco, as respostas mudavam e entdo conseguiam expressar que algo
na sua casa, na escola ou até na rua onde moravam havia acontecido. Algo que notoriamente

havia ferido a sua inteireza, o seu valor intrinseco, e que nao lhes permitiam se defender,
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portanto, permaneciam num estado de alerta e prontos pra atacar, independente do espaco
social onde estavam.

Apdbs as conversa, em geral suas atitudes se modificavam e suas expressdes se
tornavam mais cuidadosas, consigo e com 0s outros. A sensacdo que me invadia era de que
haviam recuperado alguma coisa importante e, felizmente, as criangas mostram essa imensa
capacidade de superacdo e confianga na vida. Talvez porque saibam, com muita sensibilidade,
que em nossos encontros elas eram tratadas com zelo, e assim respondiam no mesmo tom.
Observei também o quanto noés educadores influenciamos os educandos com 0 nosso agir.
Eles devolvem, de modo imediato, o que recebem dos adultos com quem convivem e, mesmo
com a plasticidade de refutarem os ensinamentos aprendidos, quase sempre respondem ao
mundo assim como sdo tratados. E como seus mundos ndo sdo tdo compartimentados como
acreditamos, 0 que acontece na escola, em casa ou na rua, muitas vezes se confundem com o
seu-ser-aqui. A memoria de inscricdes prazerosas em nossa corporeidade, como a sensacao de
um dia termos sido acolhidos, aconchegados e escutado palavras carinhosas, potencializa a
formacdo de um sujeito integrado, cujo desenvolvimento bioldgico e social vai se pautar por
relacbes de respeito mutuo e aceitacdo reciproca, na convivéncia. Quem sabe esse € um
caminho para uma educacdo que inclua a formagcdo humana, e ndo apenas os contetdos da
capacitacao.

Certo dia, ao chegar no espaco de minha pesquisa, uma menina de 12 anos, a quem
vou chamar de Gina, me chamou atencdo pela expressdo corporal. Geralmente ela se
encontrava alegre e sorridente, mas, naquele dia me pareceu com uma demonstracao de dor e
tristeza. Ao ser indagada sobre o que estava sentindo ela me disse que estava com dor no
peito. Acolhi Gina com um abraco e aos poucos fui acarinhando seu peito e perguntando se
havia acontecido algo que havia Ihe incomodado. Gina respondeu que ndo, mas permaneceu
no abrago e aceitou o carinho. Ficou ali por alguns instantes, me deu um beijo e sorridente
falou: ja passou professora, a dor sumiu, ja estou bem.

Para Rolando Toro (2002: 89) por meio da afetividade nos nos identificamos com
outras pessoas e somos capazes de compreendé-las, ama-las, protegé-las, ou, ainda, ao
contrario, de rejeitad-las e agredi-las. Nossa condicdo de seres afetivos, que se afetam e
afetam o meio circundante, nos tornam suscetiveis a relacdes de vinculos ou de segregacéo,
por isso, somos a um sé tempo construtores e destruidores dos lacos sociais em que vivemos.
Nossa afetividade perpassa toda nossa presenca, seja na voz ou no siléncio, no contato de
qualquer tipo ou na falta dele e até mesmo em nossa indiferenca. Para Maturana/Verden-

Zoller (2004:139) o que fazemos com nossos corpos nunca € trivial. Tornamo-nos o que
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somos segundo 0 modo como nos movemos — a SOs ou Com 0S Outros — e @ maneira como nos
tocamos mutuamente, constituindo, momento a momento, espacos de acao na transformacao
de nossa corporeidade. Somos participes de nossos modos de viver e também responsaveis
pela qualidade das relagOes das quais compartilnamos.

Em 2003 passei a fazer parte do corpo docente da Prefeitura Municipal de
Florianopolis, como educadora na area de Educacédo Artistica — Habilitagdo em Artes Cénicas,
com um contrato de Admissdao em Carater Temporario (ACT). A cada ano, por ordem de
classificacdo obtida nas provas de selec¢do, os professores escolhiam o local para trabalhar,
conforme as vagas disponiveis em escolas ou instituicdes outras conveniadas a Prefeitura
Municipal e que se caracterizavam como Organiza¢des Nao Governamentais (ONGs). Optei
por uma ONG por me identificar com as possibilidades de atuacdo profissional, ja que a
instituicdo se configurava em um espaco de educacdo ndo-formal, em que as atividades
aconteciam através de oficinas, centralizadas prioritariamente no desenvolvimento das
expressdes criativas e da descoberta de novos potenciais e talentos.

Em 2005 fui trabalhar no CEDO - Centro Educacional Dom Orione — uma entidade
que estd sob a orientacdo dos religiosos da congregacdo dos Filhos da Pequena Obra
Providéncia. Ao chegar na instituicio e conhecer um pouco de seus dramas e das
possibilidades, a minha pratica educativa ganhava materialidade, e entdo compreendi que a
melhor escolha para contribuir com a qualificacdo daquela unidade de atencdo a criangas e
adolescentes era sugerir oficinas de Biodanza®. Naquele cenario me defrontei com a
precariedade das relagOes entre as criangas, onde era comum a violéncia dos gestos e das
palavras, reafirmando um ambiente permeado por intensa necessidade de autodefesa e pouca
oportunidade de livre expressdo. Paradoxalmente, por vezes as criangas demonstravam uma
enorme disposicdo para o contato afetivo, por meio da alegria de expressarem-se livremente e
com sensibilidade a presenca do outro.

A cada dia, essas questdes moviam as minhas inquietacdes e suscitavam a minha
curiosidade acerca da relacdo entre o que percebia na minha pratica profissional e o0 que a
teoria afirmava. Vivia, entdo, um borbulhar de questionamentos, de incertezas, formulava
hipGteses que logo desapareciam e experimentava novas atividades. Nasceu, assim o meu
problema de pesquisa: como a expressdo da criatividade, através da Biodanza® pode
contribuir para qualificar as relacdes entre as criangas?Ao iniciar as atividades me deparei
com muitas dificuldades. Entre elas o reduzido espaco fisico, a caréncia de materiais, a falta
de equipamentos e, 0 que para mim parecia mais grave, a lastimavel qualidade nas relacbes

entre as criancas. O que imperava eram 0s contatos violentos e o que mais se ouvia era “foi
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ele(a) que comegou”, tanto se tratando de suaves contatos fisicos, quanto de socos e
pontapés, como forma de se comunicar verbalmente por apelidos desqualificadores, por
xingamentos e gritos. Outro aspecto que me chamava atencdo era o descuido com seus
pertences pessoais, tais como mochilas, roupas, calgados e o proprio cuidado pessoal, sem
falar na precéria higiene e dos espagos utilizados pelas criangas, como o0s banheiros, 0s
refeitdrios, o patio e salas de aula. Sentia uma enorme agitacdo no ambiente, uma sensacdo de
que todos buscavam algo que ndo ficava explicito o que era, como se fosse uma dificuldade
para estar presente. Ali ninguém se ouvia, e nisso se configuravam os maiores impedimentos
para a efetivacdo das atividades propostas no CEDO, para que elas acontecessem no patio, no
refeitorio ou nas salas onde eram realizadas as oficinas.

Os educadores e funcionarios, de forma geral mostravam-se desmotivados e, por
vezes, agiam de forma descontrolada e desconcertante, com gritos e atitudes arbitrérias,
afastando os alunos das atividades, fazendo-os desistir de outras e perguntando-se
seguidamente: o que fazer com fulano? Em funcdo de todo o contexto em que as criangas
estavam envolvidas, podia perceber que os acontecimentos no CEDO eram consequéncias de
problemas sociais muito maiores. Porém, também pensava que era preciso ocupar aguele
espaco para fazer o que era possivel, no sentido de resgatar a auto-estima, criar campos de
livre expressdo, o0 gosto pela criacdo, o sentimento de ser integrante de um grupo e a
possibilidade de autoria e responsabilidade pelas atitudes de cada crianca. Afinal, o CEDO se
constituia num recinto privilegiado de possibilidades educativas e de convivéncia social.

No final de 2005 meu contrato de trabalho se encerrou. Construi importantes
vinculos neste espaco, com alunos, funcionarios e educadores. Foi entdo que propus a
instituicdo realizar ali, no primeiro semestre de 2006, minha pesquisa de campo. De alguma
forma eu me identificava com as criangas, com suas caréncias materiais, com o fato de
estarem tdo distantes da natureza e, a0 mesmo tempo, conviverem muito perto do
consumismo, pois vivem junto do ter e ndo podem ter, pois fazem parte das camadas pobres
desta sociedade, excluidas de acesso as condi¢Bes fundamentais para suprir suas existéncias.
Mas, eu me identificava também com a forma simples como viviam e com a disponibilidade
infantil de buscar novas descobertas, pois eram imensamente criativos e tinham uma
imaginacéo rapida e fecunda.

Minha escolha estava guiada pela percepcdo de que, naquele espaco, era possivel
desenvolver atividades que colaborariam para ampliar a humanizagéo das criangas. Imbuida
deste propdsito, preparei as atividades e as propus com muito carinho e dedicacdo. Por vezes

terminava decepcionada, pois nem sempre as criancas estavam dispostas a participar de meus
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desejos como pesquisadora, e assim impediam a participacdo daquelas que queriam construir
seus mundos imaginativos. O que era mais frustrante para mim se referia a desqualificacdo
para com a criacdo dos colegas, aos comentarios que julgavam os trabalhos de feios e
insignificantes, entre outros atributos. Tinham aprendido a comparar os trabalhos dos
companheiros de grupo com algo que ofenderia o0 seu autor e a sua autoria.

Constatei que, muitas vezes, 0 ato de negar-se a participar das atividades era uma
forma de se rebelarem contra 0 que Ihes era imposto pelos ritos institucionais, ainda que as
praticas propostas fossem apresentadas na modalidade de um convite. Como educadora,
minha atitude era de constante seducdo para que as criancas, pelo menos, iniciassem o
trabalho e quando algumas acolhiam minha atitude, eu buscava incentiva-las e elogiava
publicamente o seu feito. As criancas se mostravam bastantes receosas em aceitar os elogios,
pois ndo me parecia que Ihes era familiar serem qualificadas, mas ouviam e aos poucos iam
incorporando a compreensdo de que eram capazes de criar e ser Unicos na sua criacao.

Nas atividades em que eram convidadas a se expressarem individualmente, o nivel de
compara¢do e competicdo ganhava conotacgdes assustadoras. As perguntas mais freqlientes das
criangas, no decorrer das atividades eram: posso fazer assim? Posso usar essa cor? Posso
fazer desse jeito? Ao ouvirem minha resposta afirmativa de que poderiam fazer do jeito que
quisessem e usar as cores que preferissem, se surpreendiam e expressavam uma alegria no
olhar. Observei, entdo, que a permissdo, no sentido de conceder licenca para a livre expressao,
abria um vasto caminho que os autorizava a confiar em si mesmos. Essa maneira foi
aparecendo além das atividades em sala e 0 gosto em inovar foi seguramente se mostrando na
forma de se vestirem, de arrumar os cabelos e de se enfeitarem. Aos poucos respondiam as
observacdes ofensivas recebidas dos colegas sem violéncias, apenas com expressées como:
esse é 0 meu jeito, e ai, eu gosto assim.

H& muito se tem a proposta de que os espagos educacionais sejam formadores de
sujeitos criticos e criativos. Como afirma Paulo Freire (1981:96), o homem dialdgico, que é
critico, sabe que se o poder de fazer, de criar, de transformar é um poder dos homens, sabe
também que ele pode, em situacdo concreta e alienado, ter esse poder prejudicado. Os
mesmos espa¢os educacionais podem se constituir em locais que oportunizam ou ndo, as
criancas, o desenvolver de seus potenciais de autoria e a formacéao de seres transformadores e
criadores em suas permanentes relacdes com a realidade, na producdo, ndo somente de bens
materiais, mas também como construtores de institui¢cbes sociais, com idéias inovadoras e

concepcdes de mundo emancipadoras.
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Nesse sentido, ao criar oportunidades para o incremento da criatividade, torna-se
relevante o processo de formagéo das criancas. Como afirma Maturana (1997:17), os espacos
educativos podem permitir e facilitar o crescimento das criangas como seres humanos que se
respeitam a si mesmos e aos outros com consciéncia social e ecolégica, de modo que possam
atuar com responsabilidade e liberdade na comunidade a que pertencam. Por isso, essa
pesquisa teve como principal objetivo identificar as diversas formas de expressdo criativa
desses sujeitos, a partir das atividades com a Biodanza®, bem como, sua influéncia na
qualidade das relagdes vivenciadas pelo grupo. Em outras palavras, essa dissertagdo assumiu
0 desafio de problematizar de que maneiras as atividades que proporcionam as expressoes
criativas das criancas qualificam as suas relacdes interpessoais e provocam mudancas de/em
suas condutas, elevando a auto-estima, o cuidado consigo e com o outro, reduzindo a
ansiedade e as atitudes de violéncias, na convivéncia cotidiana.

Para tanto, nas oficinas de Biodanza® foram desenvolvidas, com prioridade, atividades
que estimulassem a expressdo corporal, atraves da metodologia especifica do sistema e das
expressdes plasticas. Entendi que, em funcdo do curto espago de tempo, seria mais efetivo
reduzir o ndmero de formas de expressdes criativas para que as criangas tivessem a
oportunidade de aprimoréa-Ilas através do retorno a algumas delas ja experimentadas. Com isso
poderiam redescobrir o sentido de autoria em seus processos de desenvolvimentos,
encorajando-se nas inovacgdes para adentrarem o desconhecido da arte de criar, o inusitado das
formas e cores, o0 efémero do impacto externo que causam.

Neste tecer dos primeiros pontos de uma trama surpreendente, onde minhas vivéncias
da infancia se mesclam com as minhas escolhas profissionais, cheguei aos subsidios tedricos,
0s quais se identificavam com minhas praticas e delas decorriam. Encontrei também os
educadores que foram me apresentando, pacientemente, as opgdes de fios, cores e pontos, 0s
quais cersiaram 0s residuos ja existentes e, progressivamente, construiram esta pesquisa,
teimosa em considerar que este tema tdo subjetivo, denominado criatividade, é especial
porque atua em unidade com a corporeidade viva e, por isso, contribui para qualificar as
relacOes entre as criancas. Os pontos desta trama podem se configurar ainda como grande nd,
porém, formado de muitos fios que, tocados com cuidado e com carinho, podem fazer parte
relevante do processo de formacéo das criangas como cidadd@os de autoria e responsaveis por
uma constituicdo coletiva, onde o outro possa ser aceito como legitimo outro ou, como afirma

Maturana (2004), onde a convivéncia social esteja fundamentada no amor.
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CAPITULO 1l

2. No encontro com as criancgas: tecendo vivéncias de criatividade

Criar é tao dificil ou tdo facil como viver.
E é do mesmo modo necessario.
(Fayga Ostrower, 1996).

Minha pesquisa acerca do tema principal, a criatividade, se fez a partir da alquimia de
minha formacdo inicial, misturada com as minhas investigacdes bibliogréficas, as minhas
préticas profissionais e toda a minha constru¢cdo como ser individual e social. Como arte-
educadora, fiz especializacbes no ambito das expressdes criativas, por considera-las como
dimensGes relevantes para o desenvolvimento humano. Com isso, ao longo de minhas
vivéncias fui percebendo a estreita relacdo entre os sentidos da criatividade, a complexidade
das relacBes entre as criancas e o desenvolvimento das expressdes criativas através da
Biodanza®.

As criangas sdo naturalmente muito criativas porque nascem com esse potencial. Por
essa razao, elas carregam implicito em seu processo de desenvolvimento a busca por novas
descobertas e a disponibilidade para experimentar o inusitado, desde que 0S processos
educativos criem as oportunidades para que a poténcia germine e floresca em todo o seu vigor.
N&o obstante, nem sempre as criangas vivem em contextos que a elas propiciem espalhar essa
particular dimensdo, através de manifestacGes livres de sua mais genuina expressao criativa.
Expressar-se livremente, sem correr 0 risco da rejeicdo ao seu estilo Unico de perceber o
mundo e de se mover dentro dele, mediadas pelas significacbes que as vivéncias lhes
proporcionam. Esse me parece um motivo fundamental para construir essa dissertacdo, o que
me fez optar pelo desenvolvimento de oficinas de criatividade e oportunizar as criancas
diferentes momentos vivenciais através da Biodanza® - A partir destas vivéncias, buscar as

possiveis evidéncias na qualificacdo das relacdes entre as mesmas.
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2.1 As tramas que compdem a criatividade

Uma das traducgdes literais de criatividade € qualidade de criativo, capacidade
criadora, engenho, inventividade®. Outras sdo formuladas a partir de referenciais distintos,
como para Ostrower (1996: 69), uma artista plastica que é, a um s6 tempo, uma teorica da arte
e também uma educadora. Para ela, a criatividade se elabora em nossa capacidade de
selecionar, relacionar e integrar os dados do mundo externo e interno, de transforma-los com
0 proposito de encaminha-los para um sentido mais completo. Essa autora ressalta que a
criatividade é um processo, e como tal, ele participa da formagdo do humano a medida que
realiza uma préatica relevante nos espacos que se propdem a educacdo e formacdo das
criangas.

Rollo May (1982:39), professor, teélogo e psicanalista, defende que nédo existe ser
humano que ndo seja criativo. Os mecanismos psiquicos e sociais que impedem a descoberta
e a experimentacéo da criatividade de cada um sdo frutos da reagdo pessoal e coletiva,
contra qualquer forma de vida. Esse autor analisa 0s aspectos comportamentais e emocionais
envolvidos nos processos de criagdo e suas conseqiiéncias para os envolvidos.

Para Rolando Toro (2002:88), antropélogo e criador do Sistema Biodanza®,
criatividade é o ato de parir a si mesmo num processo de autocriacdo constante e evolutiva,
pois os impulsos de inovagdo inerentes aos sistemas biolégicos culminam na criatividade
humana. Nessa compreensdo, a criatividade tem uma dimensdo que é também enddgena,
vinculada a um potencial genético, mas que precisa de ecofatores para se manifestar e se
expandir. Todo ser humano, e aqui especificamente quero tratar da crianca, traz em si uma
dimenséo criativa, uma fonte de criacdo, uma possibilidade interna de ser capaz de criar, de
inovar, de inventar e de se mover para a descoberta.

Como seres complexos, nos desenvolvemos relacionados com o meio e este é
decisivo para o alargamento de nossa capacidade expressiva. Ndo nos expressamos para o
nada, mas para alguém e em algum lugar. O que revelamos com a nossa singularidade afeta o
meio na mesma sinuosidade em que somos afetados por ele. Entendo, assim, que ao nos
expressarmos ao mundo recebemos respostas, lidamos com processos e produtos que sdo

tramados por nossas criacbes manifestas. Estes retornos, por vezes repletos de siléncios,

° Aurélio Buarque de Holanda Ferreira, 1986: 498.
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poderdo nos inibir ou nos estimular a continuar nos expressando, bem como, modular nossa
forma de expressdo, dependendo dos lagos afetivos existentes entre as pessoas envolvidas

nesta comunicagéo.

Se o ato de viver é uma sutil manifestacdo do
prodigioso movimento de um universo
biologicamente organizado e em criacéo
permanente, a criatividade humana pode ser
considerada uma extensdo dessas mesmas forcas
biocosmicas que se exprimem por meio de cada
individuo. N6s somas, ao mesmo tempo, a
mensagem, a criatura e o criador.

(Toro, 2002).

Alencar (1986:11), estudiosa do tema da criatividade dentro do campo da psicologia
e da educacdo se inspira em Vvarios autores e suas concepcdes para formular seus olhares
acerca da tematica. Entre eles, Suchman (1981, apud Alencar 1986:11), que enfatiza as
caracteristicas fundamentais do termo pensamento criativo, ressaltando a qualidade de ser
autonomo e de estar direcionado para a produgdo de uma nova forma. Enquanto Stein (1974,
apud Soriano 1986:11), aborda a criatividade como um processo que obtém resultados de
produtos novos, 0s quais sdo aceitos como Uteis e/ou satisfatorios por um numero
significativo de pessoas, em algum ponto do tempo, atribuindo destaque ao carater produtivo
do processo de criagdo e inserindo a criatividade no contexto de producdo que vislumbra
atingir resultados pré-estabelecidos.

Outro autor estudado por Alencar é Anderson (1965, apud Alencar 1986:11), o qual
afirma que a criatividade representa a emergéncia de algo Unico e original, sendo inerente ao
ser humano aguardar seu tempo para eclodir em manifestagdes que possuem caracteristicas
proprias de seu criador. Ja Torrance (1965, apud Alencar 1986:11), também considera a
criatividade como um processo, colocando-a como parte integrante do viver diario. E ele que
oportuniza ao ser humano tornar-se sensivel aos problemas, deficiéncias, lacunas no
conhecimento, desarmonia, dando-lhe a possibilidade de identificar a dificuldade, buscar
solucdes, formular hipoteses a respeito das deficiéncias, testar e retestar estas hipoteses e,
finalmente, comunicar os resultados. Esse autor amplia, de algum modo, o significado da
criatividade para além da criacdo de um produto final material, como resultado do processo

criativo.
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Dentre tantos conceitos e definicdes acerca da criatividade, principalmente advindos
do campo das artes, da educacdo e da psicologia, quero me deter em alguns aspectos comuns
entre eles, que considero relevantes porque embasam teoricamente minhas observacdes ao
longo desta pesquisa. Criatividade tem relacdo com a necessidade intrinseca de inovar, de
buscar novas solucfes para as dificuldades encontradas, de criar novas formas condizentes
com as possibilidades de cada um de ser autor e protagonista de sua existéncia. Ser criativo é
usufruir, é viver a configuracdo singular de ser como desenho Unico de perceber o mundo e de
expressar o que sentimos nas mais diversas formas. Nossa identidade possui maneiras de
expressdao que sdo exclusivas de cada sujeito, como nossas digitais que por sinal, véo
impressas em nossa cedula de identidade como recurso de identificagdo pessoal, ou seja,
como um dado que pertence Unica e exclusivamente a cada pessoa, e distinta, porque nédo
existe nenhuma igual a outra.

Para Toro (2003:08) a identidade ¢ um conjunto de qualidades essenciais de um
individuo que Ihe confere sua singularidade. A identidade € o que determina que um
individuo seja Unico e, em esséncia’®, insubstituivel. Além disto, o autor considera que
existem dois componentes que estdo em jogo na génese da identidade: um hereditario, que
fornece a potencialidade individual de diferenciacdo, ou seja, que herdamos de nossos pais, e
um adquirido, relativo ao ambiente sécio-cultural, isto €, a todos os estimulos recebidos ou

ndo do meio em que vivemos. Toro (2002:100) afirma que:

A vivéncia fundamental da identidade aparece com a expressdo endégena® do “ser
vivo”. A sensacgdo intensa e comovente de estar vivo, gerada pela unidade organica,
constituiria a experiéncia primordial da identidade, e seria constantemente
influenciada pelo humor enddgeno e pela estimulacdo externa, por ter uma origem
visceral. Dessa vivéncia derivariam dois estados diferenciados: um relativo as
primeiras nogdes sobre 0 proprio corpo; outro, as primeiras nogdes sobre o fato de
ser diferente.

As percepgdes sobre o proprio corpo vdo evoluindo com o passar do tempo e
conforme as vivéncias de cada um. De acordo com essas vivéncias, aos poucos 0 sujeito vai
percebendo o corpo como fonte de prazer ou como fonte de dor e sofrimento. Essas
percepcdes vao gerando possibilidades de seletividade, as quais poderdo se constituir nas

preferéncias particulares de cada um. Estas preferéncias poderdo originar 0 movimento em

10 Segundo Aurélio Buarque de Holanda Ferreira (1986:712), esséncia constitui o cerne de um ser, natureza. Na
esséncia do ser esta contido a alquimia que deu origem a vida de cada um.

1 Conforme Aurélio Buarque de Holanda Ferreira (1986:649), endégena diz respeito ao que é originado no
interior do organismo, ou por fatores internos.
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direcdo a auto-realizacdo ou rechago de si. Por nossa condi¢do de seres relacionais e no

contato com o grupo, poderemos alcancar o surgimento das primeiras nogdes sobre o fato de
sermos diferentes uns dos outros. Desses dois componentes estruturais da identidade, se
configura, assim, a percepcdo sobre o proprio corpo e a nogdo sobre o episddio de ser
diferente Toro (2002:101) anuncia o emergir da consciéncia de si mesmo. Para 0 autor, essa
consciéncia gera tanto os modelos de resposta instintiva de luta, gentileza, arrebatamento
extatico, como 0s modelos racionais dos papéis sociais.

Retomando o processo evolutivo dos estudos relacionados aos componentes da
identidade, desde Platdo se formulava a proposicdo A=A, passando por Heidegger que
afirmou que A é A. Com Piaget e suas formulagdes no campo da psicologia e com Jung no
processo de individuacao, varios registros buscaram configurar a compreensao da identidade.
Martin Bubber, no entanto, sustentou que existe uma relacdo indissociavel entre “Eu-Tu” e
que, na integracdo do “Eu-Tu” se constitui 0 “Nés”, o que corrobora para uma compreensao
da identidade como expressdo que necessita da presenca do outro para se revelar. E a
qualidade dessa presenca que vai lhe atribuir um modo-de-ser-no-mundo.

Toro (2002:99) sugere que a identidade possui dois componentes paradoxais:

1. A identidade somente se expressa por meio do outro. Esta proposta
supera em profundidade e em dinamismo a antiga distingdo entre o Si
Mesmo e o Outro, influenciada pelo neoplatonismo e pelo cartesianismo.
2. A identidade possui uma esséncia invariavel que se transforma, no

entanto, constantemente, em sua dimens&o espago-temporal.

Considerando a complexidade dos componentes que estruturam a identidade, Toro
(2002:102) a considera, em certo sentido, dificil de gerir. Para que se possa chegar a entender
um pouco mais sua proposta de conceituacdo da identidade, o autor indica um esquema, 0
qual intitulou Esquema Dinamico da ldentidade e anuncia uma via de acesso as suas
estruturas, denominada como via régia, representando um instrumento mais sutil e mais

poderoso para penetrar nesse mecanismo complexo.
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Potencial genético

OFOTROPICO ERGOTROPICO
AUTO-REALIZACAO AR 7 LA
(restauracio) " S O i R - (luta/fuga)
\ O-CRIACAO EXISTENCIA uta’fuga

Esquema dindmico da Identidade proposto por Toro (2002:102)

Para o autor (2002:102), uma das trilhas para que tenhamos acesso a identidade é
através da danca™?, pois esta ativa o ntcleo central da identidade: a sensagdo comovente de
estar vivo.

Fazendo parte da estruturacdo da identidade e tdo presente nos tons e nuances que
compdem o0s cenarios cotidianos que envolvem a qualidade das relagcbes entre as criancas,
identifico a auto-estima. Toro (2002:101) a compreende como um dado complexo, por

considera-la como:

a vivéncia do proprio valor e da auto-aceitacdo. Ela provém da sensacdo de
estarmos vivos, de sentir-nos, de sentir o corpo como fonte de prazer e de sabermos
0 que desejamos, de nos considerarmos Unicos e originais, de pensarmos a nés
mesmos, de assumirmos nossa prépria identidade e de decidirmos sobre sua
pratica. Entre saber o que se deseja e fazé-lo coloca-se o processo de auto-
realizacdo e auto-criacéo existencial.

12 para Toro (2003) danca num sentido original, ¢ movimento vivencial. E um movimento profundo que surge do
mais entranhavel do homem. E movimento de vida, é ritmo biolégico, ritmo do corac&o, da respiracéo, impulso
de vinculacao a espécie, € movimento de intimidade. Danca na acepc¢do francesa significa movimento integrado
pleno de sentido.
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No decorrer das atividades realizadas com as crian¢as e no estilo de relacionamento
cotidiano, em diferentes espacos, percebi que a auto-estima de cada um fazia parte dos fatores
determinantes que indicavam a qualidade da sua relacdo nos diversos grupos em que
conviviam. As criangas com uma auto-estima elevada, isto é, que tinham incorporado o seu
real valor intrinseco, tinham maior tranquilidade para conviver com as opinides diferentes,
quase sempre ndo aceitavam as provocagOes dos colegas, como apelidos ou as observagoes
desqualificadores e ofensivas. Ou seja, ndo davam continuidade as atitudes de violéncias, mas
ao contrario, colaboravam com sua presenca e com criativas sugestfes para 0 convivio
harmonioso do grupo. Elas apresentavam uma participacdo mais efetiva nas atividades,
guestionavam, sugeriam e se mostravam disponiveis para conhecer 0 novo e experimentar
outras possibilidades. Arrisco a dizer que acreditavam na existéncia e na forca da vida, bem
como, eram mais saudaveis, com olhos brilhantes e vitais, receptivos ao contato, ao carinho e
facilmente demonstravam expressdes de afeto.

O potencial da criatividade esta presente em todos os seres vivos e é desenvolvido
através da sua expressdo. Para tanto, considero 0s processos criativos, ou seja, as
configuracdes, os subsidios, as formas, entre outros aspectos, que envolvem a criatividade de
um carater subjetivo, isto €, cultivada por meio de artefatos inusitados, ndo quantitativos, ndo
lineares e complexos. Para Ostrower (1998:197) por serem complexas, as coisas nao se
tornam mais complicadas, e sim, mais especificas em sua diferenciacdo, mais verdadeiras.
Para que o potencial criativo se desenvolva sdo indispensaveis vivéncias com fatores
facilitadores do processo de expressao e a construcdo efetiva desta potencialidade. Para Morin
(2005:62), todo conhecimento (e consciéncia) que ndo pode conceber a individualidade e a
subjetividade, nem incluir o observador na sua observacéo, nao tém forcas para pensar todos
os problemas éticos. E possivel que seja eficiente para a dominagdo dos elementos materiais,
o controle das energias e a manipulacdo dos organismos vivos, mas se revelou miope para
apreender as realidades humanas, convertendo-se numa intimidagéo para o futuro humano.

O ato de criar, no ser humano, em qualquer tipo de expressdo, exige que ele sinta,
contemple, perceba, investigue, reflita, elabore e atue. Este tem em si a necessidade da
mudanca, de crescimento, de transformacéo. O impulso criativo se manifesta como inovacao
frente a realidade, esta presente quando se sente vontade de alterar algo, quando existe a
necessidade de expressar 0 nosso Ser e de nos comunicarmos. Para Ostrower (1983:231)
dizer, como ndo raro se ouve, que 0 pensamento seria um e o pensador outro, o ser criativo

um, o ser real outro, é fazer uma idéia mecanicista da criacdo, como se se tratasse apenas de
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uma habilidade, de uma atividade separadamente concebida e executada, que nao
envolvesse a totalidade do ser.

Através da experiéncia criativa, a crianca e 0 jovem vivenciam, experimentam e
materializam suas percepc¢des de mundo, transpondo essa capacidade criadora para 0s outros
aspectos da sua vida, pois no ato de expressar sua singularidade criativa esta envolvido todo
seu ser, com suas preferéncias, suas resisténcias, seus medos e insegurancas, suas tendéncias
particulares, seus limites e possibilidades. Para Toro (2002: 88), desde que estamos separados
da nossa propria obra, cada um dos nossos movimentos esta dissociado da nossa emocéo. Os
grandes sistemas de alienacdo, enrijecidos através do trabalho institucionalizado,
consolidam de uma maneira obscena a dissocia¢do entre o que sentimos e o que fazemos.
Nossa civilizacdo, de forma declarada, reprime a funcéo natural da criatividade.

Nas ultimas décadas tem-se dado muita énfase a pesquisa sobre a criatividade. Tém-
se falado sobre o desenvolvimento da capacidade criadora e estimulado a criagdo de contextos
onde as pessoas possam Se expressar. Porém, pergunto: criar para que? Inovar para que?
Adaptar-se a que? Durante a minha pesquisa pude observar como nos meandros das propostas
de desenvolvimento da criatividade certas mensagens antagénicas emergem, pois, a0 mesmo
tempo em que somos convidados a inovar, estamos inseridos em um contexto social,
econémico e politico, no qual tentamos, ininterruptamente, fazer parte, ser incluido, criar
formas de pertencimento que nos identifiquem a um grupo. Para tanto, somos implicita ou
explicitamente submetidos a certas condicdes e sob certos preceitos somos alocados a servigo
de algo. Cabe entdo perguntar: que condi¢Ges sdo essas? Quais as motivacGes que nos
conduzem a acdo? Que contribuicbes efetivas para a qualificagdo de nosso viver o
desenvolvimento de nossa capacidade criativa pode nos proporcionar?

Ainda no ano de 1983, Ostrower (1983:61) mostrava-se atenta as conseqiéncias do

progresso. Por isso afirmava:

¢ preciso reconhecer a existéncia de um grave problema atual: a perda da
sensibilidade nas pessoas. E verdade que o problema ndo é s6 nosso. Pode ser
observado no mundo inteiro, quase que em funcdo direta da producdo industrial,
agravando-se pela mentalidade da sociedade moderna de consumo. As condicfes de
produtividade social se caracterizam mais e mais por tarefas mecanicas e
fragmentérias, exigindo uma concentracdo obsessiva em poucos atos e gestos
sempre recorrentes, por hora a fio apertando botbes e parafusos, preenchendo
formulérios e talbes, compilando, registrando, interpretando listas, relatorios,
gréficos, ou outras tarefas igualmente cansativas porque desprovidas de qualquer
senso de totalidade.
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Para a autora acima referenciada (Ostrower, 1983:61), 0 modelo de mecanizagéo
dos gestos ganhou amplitude contemporanea,

transformando-se numa mindscula peca de uma vasta engrenagem que desconhece,
e sem meios de identificacdo interior, um individuo que perde o sentido do préprio
agir. Seu trabalho torna-se um agir indiferente, com materiais indiferentes, diante
de um processo global igualmente indiferente. E, sem possibilidades de vincular-se
afetivamente ao fazer, ele deixa de criar. Sem querer voltar atras na histéria ou
ignorar as contribui¢des da industrializacdo para elevar o padrdo de vida da
humanidade, cabe avaliar — e questionar — as consequéncias inevitaveis, inerentes
ao proprio processo produtivo, a sociedade teria de encontrar meios de compensa-
las, através de novas formas de realizacdo criativas, mais abertas ao individuo.
Quando colocadas simplesmente como o preco a pagar pelo progresso, tornam
questionavel o proprio progresso.

Num mundo caracterizado pela rapidez com que as tecnologias se desenvolvem, pela
massificacdo das informacdes, pela automatizacdo dos gestos cotidianos, pelo surgimento do
carater temporario e descartavel de quase tudo o que existe, inclusive das relacdes, e pela
tentativa constante de adaptacdo subserviente ao que aparece como novo, nos distanciamos do
nossa sensorialidade®, do valor da simplicidade e corremos cada vez mais rapido, ainda que
ndo saibamos para onde estamos indo. Mesmo que nossos corpos indiquem, através de
pequenos ou grandes sintomas de desorganizacdo, que € preciso um viver mais organico,
guiado pelo tempo Kairds, ingressamos na exigéncia, cada vez maior, de alcangarmos uma
producéo alucinante, que possa atender as necessidades do mercado. Com isso, ignoramos que
somos seres afetivos, isto €, que afetam a si, ao outro e a0 mundo com o seu estilo de viver,
gue sentem no corpo 0 que experimentam no cotidiano e nas relagdes interpessoais, que esta
presente em nos a vida, em sua expressdo fisica, psiquica e emocional. Ostrower (1976: 06)

ressalta que:

0 homem contemporéaneo, colocado diante das maltiplas funcBes que deve exercer,
pressionado por mdltiplas exigéncias, bombardeado por um fluxo ininterrupto de
informacdes contraditdrias, em aceleracao crescente que quase ultrapassa o ritmo
organico de sua vida, em vez de se integrar como ser individual e ser social, sofre
um processo de desintegracdo. Aliena-se de si, de seu trabalho, de suas
possibilidades de criar e de realizar em sua vida conteidos mais humanos.

A criatividade é um processo dindmico e um eterno reconstruir existencial, a medida
que impulsiona a acdo renovada em cada instante. Desse modo, ela € integrante de nossa

formagéo como seres criadores de autorias. Neste processo de criagdo, Ostrower (1983: 348)

3 Sensorialidade diz respeito a nossa capacidade de sentir o mundo através de nossos sentidos, que se
manifestam em nossa corporalidade.
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nos lanca um desafio, no qual o potencial sensivel latente em todos nds é mostrar que, ao
contrario das valorizacbes correntes hoje em dia, a riqueza de cada um consiste em sua
humanidade e sua inteligéncia sensivel. Ao criar podemos nos sentir capazes de mudar, de
encontrar um outro caminho e de ndo nos submetermos as normas e padrfes estabelecidos
que, por vezes, nos distanciam de nds mesmos, de nossos sonhos e desejos, € nos tornam mais
adormecidos em nossos potenciais.

A criatividade esta relacionada a nossa condicdo de seres vivos, que faz parte do
universo em constante transformacao e no qual a vida pulsa num continuo movimento. Nesta
vida esta contida a morte, ndo como fim, mas como inicio de uma nova possibilidade, assim
como a transformacéo dos materiais que deixam de ser para fazer parte de uma outra forma e
0s quais ndo fazem parte de um somatorio de elementos, mas sim, constituem o que Ostrower
(1998:198) chama de sintese, onde em vez de soma h& uma integracdo, na qual as partes se
relacionam mutuamente e na qual a forma dos relacionamentos € de suprema importancia
para o todo emergente.

Maturana/Verden-Zoéller (2003:143), insiste em nos lembrar a importancia do

enunciado a seguir:

Numa cultura centrada na producdo — como é ou se tornou nossa cultura
ocidental -, aprendemos a nos orientar para a producdo em tudo o que fazemos,
como se isso fosse algo natural. Nessa cultura, ndo fazemos apenas o que fazemos.
Trabalhamos para alcancar um fim. Nao descansamos simplesmente; nés o fazemos
com o propdsito de recuperar energias; ndo comemos simplesmente, ingerimos
alimentos nutritivos; ndo brincamos simplesmente com nossas criangas, nés a
preparamos para o futuro. Sem duivida, podemos nos esgrimir 0 que nos parecem
ser boas razbes para agir desta maneira: devemos ganhar a vida, estamos
cansados, precisamos prestar atengdo a nossa saude, devemos educar nossos filhos.
O resultado é que, em geral, enquanto interagimos com outros seres humanos nossa
atencdo estad voltada para mais além da interagdo, isto é, para as conseqiiéncias
que esperamos. Desse modo, ndo vemos o outro como um participante efetivo do
encontro, ndo vemos as circunstancias nas quais este acontece, ou ndo vemos a nds
mesmos com 0 outro.

Nas atividades propostas as criancas com o0 objetivo de desenvolver suas
potencialidades criativas, me flagrei, algumas vezes, imersa na busca de a¢des produtivas e na
cobranca de resultados. Isso fez com que eu me mantivesse atenta as minhas atitudes e aos
sinais indicados pelas criangas na expressdo Unica de suas criacBes para, aos poucos, me

desvencilhar das armadilhas arraigadas na profisséo e que contribuem para frear a expressao

4 A autora compartilha com Maturana (2003: 35) das caracteristicas dadas & cultura: modo humano de vida; uma
rede fechada de conversacdes, ela surge logo que uma comunidade humana comecga a conservar uma rede
especial de conversacGes como amaneira de viver dessa comunidade.
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criativa dos educandos. Em geral, quando constatamos que agimos por controle, nos
acercamos de inUmeras autojustificativas, ou buscamos culpados nos acontecimentos, assim,
podemos conservar nosso Vviver sem transformacGes mais visiveis, permanecer sem
ocuparmos o lugar de construtores de um mundo em que também somos responsaveis pelas
suas fei¢Oes. Foi com a leitura de Morin (2005:138) que aprendi que a arte da vida ndo pode
obedecer a uma regra estabelecida de uma vez por todas. Para que 0s organismos Vivos se
nutram e facam perpetuar a vida é preciso que experimentem relacdes onde possam se
expressar com liberdade. O autor ainda sugere que a Unica certeza que podemos ter é viver a
incerteza do amor. Ao viver cada instante como sendo Unico, intransferivel e que ndo se
repete, nos tornando participes ativos do continuo movimento do universo, fazendo com que

todos sejam co-responsaveis pela preservacdo e manutencéo da vida.

2.2 A criatividade se tece nas diversas formas de expressao

De uma maneira mais diferenciada e mais complexa do que em todas as outras
espécies da vida, somos 0 que aprendemos a ser a cada momento. Somos seres
aprendentes e isto nos define muito mais do que o sermos ““seres racionais”. Nosso
COrpo e nossa mente, nosso cérebro e nosso espirito aprendem em todos os planos
para serem, em todas as dimensdes, a pessoa que realizamos em nos a cada
momento. (Morin, 2000: 126).

Reiterando o que a citacdo acima sugere, considero que essas multiplas dimensées do
sujeito sdo construidas desde a mais tenra infancia, através das vivéncias pelas quais cada um
atravessa no decorrer dos caminhos postulados e escolhidos. Nas atividades com as criangas
observei uma pulsante e incansavel disposicao para a expressdo criativa. Em todos o0s espacos
por elas percorridos suas presencas eram marcadas por gestos, movimentos, falas e gritos. Por
vezes, a vitalidade das criancas era assombrosa, deixando-nos, enquanto adultos, impotentes
para coadunar entre as suas necessidades vitais e as possibilidades permitidas pelo ambiente,
com suas regras pré-estabelecidas e a nossa propria rigidez. Desta forma, fui percebendo que
poderia construir um espaco para que as criangas pudessem exercer sua abundancia criativa e
fazer deste um lugar de aprendéncia. Para tanto fui buscar no que ja havia estudado, inclusive
nas técnicas e na formacdo ligadas a arte-educacdo, as varias possibilidades para estimular a
expressao do potencial criador, integrando ali a expressao corporal, plastica, escrita, verbal e

musical.
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2.2.1 Expresséo corporal

A humanidade, em seu processo de mudanga até a civilizacdo, parece ter escolhido
a linha evolutiva da “linguagem-pensamento” em detrimento da linha ““movimento-
vivéncia”. Nossa civilizacdo poderia ser descrita, por esse ponto de vista, como
uma supertécnica de “linguagem-pensamento”, como uma progressiva
deterioracdo das fungBes motoras, e uma inibicdo patolégica das vivéncias. Nao
obstante, a antiga e originéria condi¢cdo dangante do ser humano permanece ali,
latente, a espera de um clima favoravel. (Toro, 2002; 97).

Nesta forma de expressdo, o corpo €, do ponto de vista cientifico, a instancia
fundamental para articular conceitos centrais para uma teoria pedagdgica. Somente uma
teoria da corporeidade pode fornecer as bases para uma teoria pedagogica. (Assmann, 1998:
34). Através do movimento percorremos nosso caminho pelo mundo e o percebemos a partir
de nosso corpo, afinal o primeiro conhecimento do mundo, anterior a palavra, é o
conhecimento pelo movimento (Toro, 2003:132). Essa percepcdo se evidencia de acordo com
a disponibilidade que temos de nos movermos, de flexibilidade, de agilidade e de relagdes de
dor ou de prazer que vivenciamos em nosso corpo. Nossas relacdes, nos diferentes espacos
que ocupamos, se fazem por meio de nossos movimentos. Sdo eles que integram o pensar e
agir ou ndo. Através da expressdo corporal, com a mediacdo dos gestos e dos jogos ludicos,

podemos desenvolver nossa sensorialidade.

A sensualidade funda a estética do viver, abrindo a sensibilidade as coeréncias do
existir e do coexistir. Ao expandir a sensibilidade dos sentidos, ela amplia as
distincBes do viver na direcdo do desfrute da vida no que constitui a experiéncia da
beleza. A ternura amplia a intimidade e o prazer da coexisténcia. Abre espacos de
proximidade corporal com o outro e faz da convivéncia uma fonte de bem-estar
psiquico. ( Maturana e Verden-Zéller, 2004:253).

Portanto, a sensorialidade podera ser sensibilizada e agucada por exercicios que
enfatizem a percepcdo pelos sentidos, bem como, a percepc¢do de seu movimento no mundo e
suas reais conseqiiéncias, onde a qualidade das relagdes vividas pelo grupo passa a ser uma
responsabilidade de cada integrante. Para Maturana/Verden-Zoller (1993:158) mediante o
livre viver dos ritmos e das formas espontédneas de seus movimentos, as criancas
experienciam a si mesmas, a seus territorios, a seus ambitos de existéncia e, de fato, criam o
seu entorno. Esses movimentos podem ser facilitados pela musica. Com isso, pode-se

priorizar, por alguns instantes, a percepcao sem a interferéncia da fala, dando énfase ao sentir-
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se em movimento. Essa expressdo podera ser motivada ou deflagrada por uma sensagédo
interna e ndo somente por uma decisdo a priori, vinda de um conhecimento j& existente
racionalmente. Nesse sentido, e utilizando a metodologia da Biodanza® na aplicacdo das

atividades com a as criangas,esses movimentos foram se caracterizando como uma danca.

A danga, assim como o canto e o grito, é uma das condi¢des inatas do ser humano.
E, portanto, um modo de ser no mundo que representa uma via privilegiada de
acesso a nossa identidade original, e, também, a expressdo da unidade orgénica do
homem com o universo. Essa nocdo de danca como “movimento integrativo™ €
muito antiga e revela numerosas expressées culturais como a danca primitiva, as
dancas orficas, a ceriménia tantrica ou as dancas giratdrias do sufi. Entre os povos
primitivos, ela era uma modalidade de comunicacdo usada para externar alegria e
tristeza, para realizar celebracfes e para exprimir homenagens religiosas e
profanas. O processo de civilizacdo contribuiu muito para a morte desta
manifestacdo da experiéncia da vida por meio do movimento (Toro, 2002: 13-4).

Os movimentos propostos pela Biodanza® se constituem em exercicios especificos,
inspirados no significado primordial da danca, estruturados a partir dos gestos naturais do ser
humano e destinados a ativar a potencialidade afetiva que nos conecta a nés mesmos, ao
semelhante e ao universo. Para Toro (2002:15-20), o estudo das manifesta¢cdes antropoldgicas
nas dancas primitivas permitiu compreender aspectos desconhecidos da alma humana que se
associam ao vinculo essencial com a natureza, a experiéncia suprema de fusdo dentro da
comunidade e ao processo evolutivo da consciéncia cosmica. Para o primitivo, dancar é
revestir-se de uma forca vital, é viver uma vida mais plena, € ser. Pois, tudo que vivenciamos
estd gravado, marcado e incorporado no nosso corpo, estejamos conscientes disso ou ndo. Ao
nos movermos, colocamos em movimento nossa historia e simultaneamente vamos

construindo nosso presente através deste movimento, num eterno autotransformar-se.
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Foto 1. Criangas, de 8 a 10 anos, num exercicio de deslocamento criativo.
Foto 2. Criancas, de6 a 7 anos, num exercicio de jogo ludico.

Além do intuito de proporcionar as criangas, através da expressao corporal, 0
desenvolvimento de seu potencial criador, enquanto ato supremo de mover-se no mundo, 0s
exercicios propostos pela Biodanza® objetivavam colaborar para a aquisicdo e melhoria das
diversas categorias de movimento, as quais considero de vital importancia no decorrer do
crescimento da crianga. Conforme Toro (2002:135), as categorias de movimento sdo definidas
como modalidades de expressdo da motricidade e sdo altamente diferenciadas nos niveis
neurofisioldgico e psicoldgico: o ritmo, a sinergia, a poténcia, a flexibilidade, a elasticidade,
o equilibrio, a expressividade, a agilidade, a fluidez, a leveza, o controle voluntario e
intencional, a resisténcia e a coordenagdo. Cabe aqui ressaltar que, apesar de se tratarem de
exercicios propostos e, portanto, repetidos muitas vezes, ndo se tem como intencdo que 0s
movimentos sejam decorados, mas que seja restabelecida nas criancas sua forma organica de
se mover, com a simplicidade e complexidade que compdem cada movimento.

Desta forma, a expressao corporal, através da Biodanza®, como forma de
demonstracdo criativa, tem o intuito de restabelecer a corporeidade nos processos
pedagogicos que visam o desenvolvimento e a formagdo da criangca. Assmann (1996:150)
ressalta que o tema da corporeidade serve para tentar superar as polarizacbes semanticas
contrapostas como corpo/alma, matéria/espirito, cérebro/mente. O conceito de corporeidade
estd a servico de temas urgentes como: aprendizagem como processo corporal. A idéia
central é de que a corporeidade néo seja fonte complementar de critérios educacionais, mas

seu foco irradiante primeiro e principal. Para tanto, o corpo, enquanto expressdo de nossa
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identidade, passa a ser, metaforicamente falando, instrumento passivel de transformacéo e
evolugdo humana. Através dos movimentos integrados podemos associar 0 que pensamos ao
gue sentimos, nos movemos e usufruir um corpo saudavel, vital e livre para o contato e 0

prazer que se mostra na busca do conhecer, do inovar e do coexistir em harmonia.

2.2.2 Expressao pléastica

Por meio da expressao plastica e de sua vasta gama de técnicas, materiais e formas de
aplicacdo, podemos experimentar a elaboracdo concreta de temas reais e subjetivos. Essa
forma de expressdo pode se dar com a mediacdo do desenho, da pintura, da costura, da
modelagem, do recorte e da colagem, por exemplo, e podem ser compostos individualmente
ou nas variadas combinacdes de diferentes técnicas. Nesse sentido, através da expressdo
plastica pode-se estimular o aparecimento das criacbes, a partir de multiplos temas, ou
aproveitar os temas emergentes do grupo. Utiliza-se essa configuracdo expressiva também
como contorno para buscar alternativas para as situacfes que se apresentam entre as criancas.
Muitas vezes, elas estdo ocultas nas suas relagdes e na suas reacGes frente aos acontecimentos
cotidianos, como dinamica para processar um sentimento difuso, talvez desagradavel, que
possa provocar medo ou que se instale na imaginacao.

Em um dos momentos da pesquisa de campo fui iniciar as atividades com as criangas
e uma menina, a quem vou chamar de Bibi, me pareceu muito quieta e sonolenta. Perguntei a
ela 0 que estava acontecendo e se ndo havia dormido direito durante a noite anterior. E Bibi
me respondeu que havia vivenciado um pesadelo horrivel, que ndo a deixou dormir bem, ja
que ficou muito assustada com todos os monstros do pesadelo. Quando Bibi terminou de
narrar seu pesadelo, todas as outras criancas do grupo revelaram que também tinham
pesadelos, gerando um tumulto na dindmica do nosso trabalho. Entdo comecei a organizar as
oportunidades para que alguns deles pudessem compartilhar, e sugeri que desenhassem suas
experiéncias, dando destaque para 0s personagens, o ambiente, as cores e, ao final, criassem
um titulo para sua obra. Formamos uma roda para que todos se vissem e apresentassem o seu
desenho. Mais tranquilos, pudemos entdo continuar com as atividades que havia preparado
para aquele dia. No decorrer da Oficina, com a inclusdo do desenho sobre os pesadelos, as
expressdes das criancas foram ficando mais serenas e muitas verbalizaram, na sua

apresentacdo, a observacdo de que era s6 um sonho, portanto, aquilo ndo mais existia.
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Neste sentido, as expressdes criativas, além de mediar a resolucdo de conflitos
internos, podem, conforme a forma de producdo, mediar também os conflitos entre as
criancas. Ao se sentirem autoras de sua prépria criacdo e, conseqlientemente, fortalecidas na
sua forma inusitada de ser, alcancam o poder de transcender o conflito inicial. Com isso,
podem perceber que sua presenca € importante naquele grupo, formando relacdes de
comunhd&o na aceitacdo da presenca do outro. Numa ocasido, propus que fizessem um desenho
que representasse o local onde viviam. Nao dei muitos detalhes para que a obra fosse 0 menos
direcionado possivel e as criancas pudessem soltar-se na expressdo de seus significados. Foi
entdo que Lelo, depois de muito protestar afirmando a todo instante que ndo sabia o que
fazer, terminou sua obra e, olhando para ela disse: que coisa mais feia! Num sabito gesto
amassou a folha. Levantou-se e perguntou para mim: vocé quer esse desenho? Eu respondi
que sim, pois aquele era o seu desenho. Ele me olhou atentamente e entregou sua folha, uma
bola de papel. Cuidadosamente eu abri a folha e toquei seu desenho. No momento de
compartilhar a criacdo de cada um, nos posicionamos em roda de forma que todos pudessem
se ver. Entdo, Lelo me pediu seu desenho para apresentar. Eu dei a ele a folha amarrotada, e
ao apresenta-la, disse ao grupo: esse é meu projeto de desenho. Para mim foi um aviso de que
algo havia se transformado, e Lelo sinalizava a confianga em si mesmo e desde entdo ndo

mais amassou suas obras.

\

Foto 1. Vav4, de 10 anos, desenhando o local onde vive.
Foto 2. Criancas, de 10 a 11 anos, num exercicio de expressdo plastica.
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2.2.3 A expressao escrita

E porque existe a palavra, é porque existe a
linguagem e é porque sempre pode existir algo como a
poesia, que nos, metaforas de nds mesmos, existimos.
Maturana (1998:56)

A expressdo escrita se constitui em uma outra forma de deixar nossa marca,
registrando pensamentos que viajam pelo planeta. Para a maioria das pessoas, a escrita € o
resultado de uma manifestacdo mais imediata de pensar, de deixar vir a tona a intuicdo, de
construir conclusfes provisorias, de pesquisar mundos desconhecidos e ensaiar reflexdes
sobre eles. Somos, desde muito cedo, impelidos a aprender a arte da escrita, pois ela faz parte
de nosso processo de encontro formal com o universo da cultura, inclusive para nossa
alfabetizacdo. Porém, neste contexto de expressdo criativa busquei mais do que o ato de
conhecer e utilizar letras e simbolos. Sugeri as criancas atividades que lhes permitissem
usufruir com prazer sua autonomia, criar textos que tivessem sentidos para elas, um estilo de
escrever que assegurasse expressarem-se livremente, usar as palavras com mais leveza, fazer
rimas, metaforas, indagacdes, dar concretude ao seu pensamento sem o rigor da formal I6gica
escolar.

Minha compreensdo era de que a expressdo escrita, em contexto de criatividade, se
constitui em uma forma impar de exercer uma das habilidades humanas, mesmo quando todos
parecem treinados para a eficiéncia e os bons resultados. Uma situagdo que, por vezes,
paralisa até as criancas, especialmente quando elas se sentem impotentes frente as cobrancas
exageradas de padrdes, os quais, de maneira progressiva vao fazendo com que meninos e
meninas desistam dessa arte. E 0 que é mais grave, faz com sintam-se incapazes e ndo aceitas
na sua singularidade, ndo acolhidas em sua forma Unica de ser através do que escrevem. Esse
bloqueio, que ndo acontece compartimentado dentro dela, por vezes pode limitar sua fonte
criativa, afetando outras formas de expressdo. Maturana (1997: 37) nos convida, através da
biologia do amor, para que possamos, em nossa a¢ao educativa que envolve a capacitacdo e
formagdo humana, corrigirmos o fazer e ndo o ser da crianga. Isso significa que podemos
sugerir, nunca sem antes elogiar e acolher o seu feito. Partindo disso, perpetrar as
observacdes cabiveis, pois desconsiderar o escrito inventivo é negar a criangas na sua
existéncia. Motivar para ampliar o que ela ja é capaz de fazer e ndo enfatizar o que ela néo fez

ou 0 que poderia ter feito.



62

A expressdo escrita pode se efetivar através de frases, poesias, historias individuais
e coletivas, ou seja, de textos diversificados. As autorias podem ser andnimas ou né&o,
dependendo do contexto, do grupo e dos objetivos das atividades propostas. As obras escritas
podem ser compartilhas com o grande grupo, sempre na forma de um convite, pois se expor é
mais um desafio para a crianca, implica aceitad-la na integra com a sua expressao, 0 que é
imprescindivel para sua ampliar seu potencial. No compartilhar as obras na roda, é
emocionante ver os olhos das criancas brilharem depois de lerem o que escreveram e, por

vezes, ouvir a expressdo: nem parece que fui eu que fiz.

2.2.3 A expressao verbal

Com o uso da palavra falada ou cantada possibilitamos o desenvolvimento de uma
de nossas formas de comunicacdo como seres humanos, além do exercicio de escutar-se e
escutar o outro. Criamos sentidos e significados para explicar o mundo, afirmamos modos de
viver em sociedade, estabelecemos relagdes politicas e afetivas, poetizamos a existéncia ou a
empobrecemos. Para os humanos, a palavra se faz verbo na maioria de seus afazeres
domésticos, gera procedimentos, promove e demove intencdes.

Nesse sentido, o grande desafio para o grupo de criancas da minha pesquisa era
suportar que chegasse a sua vez de falar. Em geral, elas falavam ao mesmo tempo e por
conseqliéncia, ninguém se ouvia. Demonstravam uma necessidade desesperadora de serem
ouvidos, e ao ocuparem um lugar de destaque para falar, ficavam emudecidos. Minha
sensacdo era de que elas ficavam ansiosas pela falta de espacos para comunicarem suas
historias, por isso, falavam e gesticulavam com muita intensidade, demonstrando uma grande
necessidade em chamar a atencdo para sua existéncia, como um pedido de socorro. Nas
oficinas de criatividade, o grupo participava de uma atividade privilegiada, pois ali era
possivel fazer-se ouvir. Para alguns, também a oportunidade de se ouvir, muitas vezes se
mostrava insuportavel, ja que o siléncio dos colegas colocava em evidéncia quem estava na
vez. Era comum o chamado pela professora, incessantemente, e quando eu dizia, pois néao
fulano, este respondia: me esqueci ou ndo sei 0 que eu queria dizer.

A expressdo da oralidade implica ao sujeito pronunciar a sua palavra agregada as
significagdes vividas em seu universo cultural. Pela palavra, a histéria de cada um vai sendo
compartilhada aos demais, encontrando ecos e dissonancias que geram identificacdes e

particularidades. Através da fala as criangas articulavam suas idéias, ampliavam a capacidade
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de escuta do outro, libertavam seus pensamentos e compreendiam o lugar social que
ocupavam nas oficinas e em seu cotidiano. Com isso, sua criatividade ia sendo alargada e a
apropriacdo da lingua materna indicava um vocabulario cada vez mais rico de sentidos e

possibilidades.

2.2.5 A expressao musical

Considerada uma manifestacdo artistica, merece destaque por seu valor para a
expansdo da consciéncia de mundo ou para uma apropriacdo imediatizada pelos sensos
comuns. A expressao musical é carregada de sons que podem ser vocais, ou realizados com
outras partes do corpo, com instrumentos convencionais ou ndo, construidos ou improvisados.
Essa expressdo nos permite viver sentimentos de éxtase, resgatamos memdarias importantes,
cantamos um tempo e uma histéria, uma cultura, mas também forjamos a emergéncia de
jarg0es, reforcamos estereotipos, mobilizamos lutas e conformismos. Pela expressdao musical
chegamos ao mais universal possivel, ja que a masica, como salienta Toro (2000: 45), ndo
passa pela analise da consciéncia, que tem astutas e sofisticadas defesas. As defesas que
estruturam a consciéncia alcancam estratificacGes intelectuais, l6gico-racionais, inacessiveis e
faz com os seres humanos se guiem por esquemas intelectuais.

Nas atividades musicais com as criancgas era surpreendente observar a capacidade de
memorizar as letras das musicas, 0 que nao se apresentava como uma manifestacdo comum
em outros tipos de raciocinios. Animava-me a disponibilidade delas para inventar sons,
descobrir ruidos, perceber nuances da mdusica, bem como, a abertura para integrar a
musicalidade com a expressdo corporal. Nos exercicios que propunha alternativas para
estimular a ampliacdo da percepcdo auditiva, as criancas se mostravam muito préximas da
sensibilidade musical. Identificavam e distinguiam facilmente os sons naturais, organicos
produzidos pelo corpo humano. Do mesmo modo, os sons artificiais, produzidos por objetos,
mesmo que fossem provocados por eles. Descobriam infinidades de sons e confirmavam que
o siléncio contém muitos deles.

Embora tais expressdes criativas merecam destaques, elas ndo se esgotam nessas
modalidades. Estdo presentes, tanto no campo das artes, quanto nos processos educativos, 0s
quais objetivam a formacgéo e o desenvolvimento das potencialidades humanas. Do mesmo
modo, essas expressdes criativas se misturam e uma pode estar contida e conter outras tantas,

ampliando gestos e sentidos de convivéncia em comunidade. Porém, conforme o paradigma e
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a maneira como sdo propostas as atividades, o desenvolvimento da criatividade como
integrante do processo de formacdo pessoal e social podera ocorrer ou ndo. Na formacéo
pessoal oportuniza que cada um descubra suas potencialidades, sua forma Gnica de se colocar
no mundo, enquanto na formagé&o social, o sujeito exercita relacionar-se com a diversidade do
grupo, construir junto com o outro, compartilhar espagos e materiais. Com isso, ele amplia a
percepcao de fazer parte de um todo maior e de estar inserido ecologicamente, sabe que
depende das a¢cdes humanas a preservacdo ou deterioracdo da vida.

Atualmente se fala muito em preservacdo da natureza e em ecologia, contudo, em
nenhum outro tempo se extinguiu tanta vida no planeta. H4 uma desvinculagdo do ser humano
com os demais seres viventes e as relacfes sdo caracterizadas mais pelo individualismo, pelo
consumismo e pela falta de amorosidade, do que pela solidariedade entre povos. Maturana
(1997), considera que o amor é o fundamento desde onde se torna possivel o que queremos
fazer, num ambito de convivéncia que gera colaboracdo, alegria e liberdade. Este é o ambito
da biologia do amor, como dindmica relacional que aceita a legitimidade do outro e considera
sua presenca e sua expressao como unicas.

Proporcionar o desenvolvimento da criatividade através da Biodanza®, em cada uma
das oficinas, nas quais diversas técnicas era aplicadas para fomentar variadas formas de
expressao criativa, me fizeram entrar em contato também com grandes dificuldades,
principalmente com aquelas advindas da caréncia na qualidade das relacdes entre as criancas.
Por vezes eu era tomada por uma onda de desanimo e até concordava com a opinido da
maioria: isso é assim mesmo; eles ndo merecem tanta dedicacdo, ndo tem jeito, eles nédo
conseguem. Mas dentro de mim, apesar do desconforto fisico e do borbulhar de davidas e
guestionamentos, tinha uma fagulha de esperanca que se ascendia quando conseguia me
desprender um pouco mais da técnica e me aproximava do estar mais proxima das criancas,
me entregando aos acontecimentos inusitados tdo presentes nos processos criativos. Ao me
colocar disponivel para sentarmos bem juntinhos e ouvir uma musica, ou para descansarmos
deitados confortavelmente no chdo, ou para contarmos as novidades, por exemplo, as crian¢as
me proporcionavam a descoberta de que eu era mais criativa nos meus afazeres, portanto, eu
podia confiar mais na vida, nas suas adversidades e nas suas surpresas.

O conviver com as criangas me apontou o caminho de focar minhas atividades na
busca da qualidade de suas relacGes, pois elas também nédo estavam satisfeitas, embora néo
conseguissem fazer diferente, pelo menos até entdo. Diariamente estavam presentes as
dificuldades de conviver com a diversidade, com a resisténcia de ocupar um espago de

evidéncia e com os limites para celebrar e elogiar a expressdo do outro. As relagdes entre as
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criancas sdo fortemente acusatorias e privilegiam apontar os erros atraves de julgamentos,
onde quase tudo que é ousado por um, ou diferente, € motivo para risos irdnicos, pois 0 que
impera é a competicdo. Competem por um lugar na roda, pela atencdo do outro, por chegar
primeiro, pela comida. Vivem um eterno apressar-se, uma disputa constante, assim, raramente
percebem uma nova possibilidade, ou que é possivel conviver em harmonia para que todos
tenham a oportunidade de expressar-se. Serd que estamos cada vez mais distantes do que é
essencial para n6s e que nos constréi como seres criativos? Por que estamos tdo doentes e
cada vez mais cedo isso acontece? Como ensinar as criangas a responsabilidade por suas
acles no contexto social, do micro ao macro? Como superar a cultura bélica que atravessa as
relacbes interpessoais? Tantas as perguntas, raras as respostas, mas algumas possiveis

explicacOes e descobertas.

2.3 Criatividade e Biodanza®: uma cumplicidade presente na trama das
relacdes qualificadas

Criatividade € uma atividade que forma parte integrante da
transformacao cdsmica. Um caminho do caos a ordem.
(Toro, 2003).

A fundamentacao tedrica da Biodanza® est baseada em diversas ciéncias, entre elas
a antropologia, as chamadas neurociéncias, a biologia e a psicologia. Esse sistema, criado por
Rolando Toro Arafieda nos anos sessenta vem, desde entdo, enfrentando modificacdes e se
ampliando, conforme o movimento das ciéncias que fundamentam as suas reflexdes
principais.

Através da Biodanza® o facilitador promove o desenvolvimento dos potenciais
humanos, os quais Toro (2002:74) congregou em cinco grandes grupos e 0s denominou
Linhas de Vivéncia. Nas diferentes modalidades de expressédo, estas Linhas se entrelacam e se
influenciam, mutuamente, para gestar o desenvolvimento integral do ser humano. Elas séo
assim nomeadas por seu criador: vitalidade, sexualidade, criatividade, afetividade e
transcendéncia.

As linhas de vivéncia sdo expressas por nos no “jeito” de sermos no mundo, mas para
efeitos didaticos podem ser explicadas individualmente nas suas peculiaridades e aplicadas ao

grupo com énfase naquela que demanda maior motivagdo. E o facilitador que avalia, a partir
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do seu olhar sobre as necessidades apresentadas pelo grupo. Nesse sentido, as atividades
desenvolvidas com as criancas se constituiram em oficinas de Biodanza®, por entender que a
metodologia empregada em tal sistema e seus principios tedricos facilitariam meu objetivo
para utilizar esta pratica na busca da qualificagdo das relag@es entre as criancas.

Alguns indicadores da vitalidade, para Toro (2002: 85), sdo demonstrados: através de
resisténcia ao esforco, disposicdo ao mover-se, estabilidade neurovegetativa, poténcia dos
instintos e estado nutricional. Esses indicadores aparecem em algumas caracteristicas
pessoais, tais como: facilidade para rir, agilidade dos movimentos, som e expressao da voz,
brilho e intensidade do olhar, harmonia e vigor dos gestos. Nesse sentido, a Linha da
Vitalidade estd relacionada as motivacfes existenciais e, portanto, a todas as agdes que
qualificam e perpetuam a vida, como a disposicdo para a acdo e 0 repouso, o impeto vital e 0
humor enddgeno, caracterizado pelos estados de animo, euférico e ou depressivo.

Em geral as criancas que sdo protegidas e cuidadas pelos adultos préximos, sdo
extremamente vitais, porém, algumas daquelas que freqientavam o CEDO tinham uma
expressao abatida, muitas delas com problemas de saude, como sequelas de hepatite B,
colesterol alto, dores de barriga e de cabeca, olheiras. Com isso, ndo dispunham de energia
vital para participar das atividades. Minha intuicdo é que, além da caréncia nutricional,
poderiam ter um estilo de vida incompativel com suas necessidades, pois dormiam muito
tarde, recebiam pouco contato afetivo e viviam num meio onde a tensdo era constante. Por
vezes demonstravam indiferenca e desanimo e algumas precisavam de muitos estimulos para
participar. Outras evidenciavam ter desistido de algo e muitas vezes se negavam a respeitar
suas limitacdes durante os movimentos e as refeicbes, ficando extremamente chateadas
quando seus colegas ficavam sabendo que ndo estavam bem de salde.

Os exercicios da Linha da Vitalidade, como ritmos euforizantes, trotes e jogos
ludicos proporcionavam a conexdo com a alegria e o impeto vital. Era contagiante vé-las em
movimento e aos poucos, todo o grupo participava das atividades. Ap0s muito se
movimentarem estavam suadas e logo pediam para descansar. Com isso eu contatava a
disposigédo para 0 repouso, expressdo de auto-regulacdo que restabelece o equilibrio dindmico
do organismo.

O desenvolvimento da Linha da Sexualidade tem como principal objetivo a
conexdo com o desejo e a busca do prazer nos pequenos acontecimentos do cotidiano. Para
Toro (2002:87), faz parte da sexualidade o desenvolvimento da sensualidade, caracterizada
como a sensibilidade global aos estimulos de prazer e ndo s6 ao estimulo genital.

Sensualidade é sentir prazer pelos alimentos, pelo banho, pela brisa e pela chuva, pelas
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caricias. A sexualidade propde despertar 0 corpo para a funcdo natural de sentir prazer e
assim, atraves da corporeidade, escolher e construir caminhos que fortalecam a identidade de
cada um. Através dos exercicios que compdem esta Linha, entre eles o de sensibilizar o corpo
com movimentos sentidos e o contato corporal com as outras criancas, foi possivel
desmistificar a pornografia do tocarem-se. Tornou-se vital a necessidade e a possibilidade de
ser acolhido num ninho, de poder abragar-se sem julgamentos, tornando o contato cada vez
mais cuidadoso e carinhoso.

Para a maioria das criangas, quando sentia que era hora de relaxar e a musica soava
mais lenta e tranquila, imediatamente elas se colocavam com espontaneidade préximas umas
das outras formando um ninho da espécie. Neste momento, ndo se importavam em acolher o
companheiro e buscavam uma forma confortavel de estar em contato. Para mim era
emocionante, uma imagem que me acompanhard de forma duradoura e que desperta a
esperancga para continuar acreditando na possibilidade proposta por Maturana (1997:50), na
qual estamos sempre dispostos a aceitar a proximidade corporal do outro, a menos que
tenhamos teorias culturais que limitam ou objetam a proximidade fazendo-la ilegitima. Ao

fazer ilegitima a proximidade corporal do outro, o negamos.

Criangas,

de 8 a 10 anos, num
ninho da espécie. Todo
0 COrpo era aceito e
disponivel ao contato,
de forma a integrar a
sexualidade &
afetividade. Sem
preconceitos conviviam
com disposic¢éo para o
amor.

Para o Sistema Biodanza®, a Linha da Criatividade est4 ligada ao instinto de
exploracdo e aos impulsos de inovacgdo presentes nos organismos vivos. De acordo com Toro
(2002: 88) se o ato de viver é uma sutil manifestacdo do prodigioso movimento de um
universo biologicamente organizado e em criagdo permanente, a criatividade pode ser
considerada uma extensdo dessas formas biocdsmicas que se exprimem por meio de cada
individuo. Nés somos ao mesmo tempo a mensagem, a criatura e o criador. A esséncia da

criatividade é criar a si mesmo. Na convivéncia com as criancas pude perceber o quanto elas
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se mostravam disponiveis para o fluxo natural da vida, para explorar e agir conforme o
impulso interno. A mim, como educadora, o dificil desafio de ndo impedir a expressdo desse
impulso, pois nelas a teoria de Maturana e Varela sobre a condicdo de autopoiésis®® dos
organismos Vivos estava presente.

Toro (2003: 65) considera que a repressdo da criatividade através da obstrucdo do
impulso criador, e conseqgiientemente, a coibicdo dos impulsos inatos da funcéo criativa, tem
consequéncias gravissimas para o individuo e para a sociedade, a medida que pode

desencadear os seguintes efeitos:

e Dissociacdo afetivo-praxis: diz respeito a desvinculacdo do que sentimos
(afetivo) em relacdo a nossa acdo (acdo). O individuo esta impedido de
realizar o que sente.

e Mecanizacdo: 0 sujeito se move a partir de padrbes impostos de fora e
repete sequéncias de movimentos sem sentido, alheios a sua vida. A
mecanizacgdo é um atentado a funcdo global de viver.

e Descompensacdo™® e perda da homeostase'’: a repressio da criatividade
impede o fluxo organizador do sistema vivente ao quebrar-se a conexdo em
feedback com o mundo, trazendo como consequéncia, graves perturbacoes
nos sistemas auto-regulados do organismo.

e Despersonalizacdo: a expressao do criativo € a versado pessoal do génio da
especie, € o modo de relagdo entre a identidade e a alteridade. A funcéo
criadora é aquela que perfila, que da forma Gnica a existéncia individual. A
repressao da criatividade, portanto, tem o efeito de além de despersonalizar
a si mesmo, projetar uma percepcao despersonalizada dos outros.

Toro (2003: 68) assinala que esses efeitos provocados pela repressdo dos impulsos
criativos trazem, em seu conjunto, o apagamento de todos os outros impulsos inatos, a

diminuicdo da qualidade de vida, de seu sentido epifanico™ e de sua exaltago, vale dizer da

> Autopoiésis para Maturana e Varela diz respeito & capacidade intrinseca dos seres vivos de auto-organizagio e
auto-regeneracdo que 0os mantém vivos ou ndo. Em outras palavras os sistemas vivos possuem uma autonomia
bioldgica independente, que atenta as necessidades da vida entram em agéo, independente de nossa vontade.

16 Conforme Aurélio Buarque de Holanda Ferreira (1986: 552 e 904) descompensacéo é uma situagio em que se
verifica uma insuficiéncia funcional.

" Homeostase é a tendéncia a estabilidade do meio interno do organismo.

18 Epifanico esté relacionado com a manifestacéo divina.
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gldria de viver. Como se a vida perdesse 0 sentido e tudo parecesse a mesma coisa, sem
novidades, mecanico, repetitivo, sem cor, sem brilho, sem sabor, entre tantos outros adjetivos
gue tornam o cotidiano somente mais um dia.

A base da metodologia da Biodanza® é a vivéncia. Paulo Freire (1981: 96) ja sugeriu
0 termo vivéncia no campo da educacdo, caracterizando-a como experiéncia e instrumento
para a construcdo de uma nova realidade. Para além da experiéncia, encontrei mais subsidios
para conceituar a vivéncia nas concepcdes do filésofo, historicista alemao, Wilhelm Dilthey
(1949, apud Toro, 2002:18), que a explica como uma experiéncia unica e intransferivel, que
acontece aqui e agora. Para este autor, a realizacdo da vida ndo encontra seu sentido e sua
realidade dados pelo futuro, mas cada instante tem em si seu fim e possui uma significacdo
para a evolucdo total da estrutura. E através da vivéncia que podemos, como seres
aprendentes, internalizar a compreensdo de como 0S Processos cognitivos e 0S Processos
vitais se encontram. Conhecer é um processo biologico e cada ser, para existir e para viver,
tem que se flexibilizar, se adaptar, se re-estruturar, interagir, criar e coevoluir (Assmann,
1998:12). Essas vivéncias poderdo se constituir em processos educacionais que privilegiem a
integralidade das criangas, sujeitos de aprendéncias, que considere suas emocoes,
pensamentos e a¢Bes como dimensdes que se entrecruzam e se misturam no decorrer do
processo de formacao e capacitacdo humanas.

Nesse sentido, posso apresentar uma compreensdo inicial de vivéncia: uma
experiéncia unica, pessoal e intransferivel, da qual o sujeito participa com toda a sua histdria.
Ele é um ser pensante, que tem opinides, que pesquisa, que expressa suas emogdes, que é
capaz de construir com suas proprias maos, enfim, que vai descobrindo e usufruindo todas as
suas potencialidades através da relacdo concreta com sua realidade. E neste processo de
aprendéncia podera vivenciar outras possibilidades de sentir-se, de se relacionar, de
concretizar suas idéias, de elaborar experiéncias ja vividas, o que Toro chama de re-significar.
Isto &, a possibilidade de, através da vivéncia integradora, retomar sua condi¢do auto-poiética.

Na relacdo com o grupo, a vivéncia passa a fazer parte da identidade de cada um,
pois foi sentida e absorvida organicamente. A partir do vivenciado, 0 sujeito constrdi sua
auto-estima como valor intrinseco e vai possibilitando a sua percepcdo como ser social,
fazendo parte imprescindivel do contexto histérico e cultural, bem como, cultivando sua
autonomia e sua capacidade de autoria.

Tendo a vivéncia como metodologia bésica em todas as oficinas de Biodanza®, pude
observar pela espontaneidade das criangas a precariedade das relacGes entre elas. Eram

comuns 0s xingamentos, socos e pontapés, apelidos ofensivos, destrui¢do do proprio material
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e dos materiais dos outros, aniquilamento dos seus trabalhos e dos colegas, falta de cuidado
consigo e com o entorno. Sendo assim me apoiei nos principios basicos da Biodanza® para,
progressivamente ir construindo possibilidades para a qualificacdo das relacBes entre elas,
com a sua participacdo, bem como, em relacdo ao meio.

As Linhas de Vivéncia estdo embasadas no Principio Biocéntrico, um paradigma
proposto por Toro e que fundamenta toda a teoria da Biodanza®. Esse paradigma centra seu
interesse em um universo compreendido como um sistema vivo e, portanto, atribui prioridade
ao ser vivo e a todas as suas agdes, para que estejam voltadas a protecdo da vida, manifesta
em uma infinidade de formas, bem como, para nos convidar a criar mais vida dentro da
propria vida. Guiada por esse principio, cuidei para que a minha pratica ndo efetivasse a
correcdo dos limites, mas a qualificacdo das acdes da crianca, pelo elogio, por mostrar que
ela era capaz de criar-se e criar o mundo vivido. Fiz de cada oficina um exercicio constante de
ver 0 que existia de mais belo para ser qualificado. Essa pratica de qualificar a crianca vai
fortalecendo a sua identidade e contribuindo para superar suas dificuldades. Com o tempo, ela
vai incorporando sua condicdo de valor intrinseco, e isso é uma vivéncia. Mesmo nas
atividades em que eu ouvia “brincadeiras” ofensivas, que se estendiam ao patio com apelidos
ofensivos e xingamentos, reinventava minha esperanca de que as aprendizagens culturais
podem ser transformadas. E eu pude também escutar delas a afirmativa de que sabiam que as
palavras lhes ditas de forma ofensiva nada significavam, que ndo eram nada daquilo e aquele
que ofendia ficava so, anunciando que o modelo toxico de relacionarem-se entre si comecava
a ser interrompido.

Outro fato corriqueiro nas oficinas remete a atitude das criangcas quando vinham em
minha direcdo para comunicar que um colega havia xingado sua mae, o que se revelava
determinante para o direito de bater no agressor. Entdo eu perguntava se o que o colega havia
falado era verdade. A resposta: claro que ndo professora. E eu a convidava para ndo dar
importancia ao que era dito e sim, ao que ela sabia sobre sua mée. Entdo aquela que trazia a
queixa ficava em siléncio por alguns instantes, as vezes aceitava minha mediacdo, outras
vezes ndo, criando movimentos progressivos de interrup¢do do modelo de convivéncia que
ndo gerava mais vida onde existia vida.

A Biodanza® considera a criatividade, portanto, uma potencialidade genética a ser
desenvolvida. Para tanto, carece de ecofatores que déem as condi¢Ges necessarias para tal
desenvolvimento. Os ecofatores estdo sempre presentes no meio em que convivemos,
especialmente com as criancgas, razdo que me fez estimuld-las com ecofatores positivos,

produzindo condicdes favoraveis para incentivar a coragem de criar, a expressao da sua
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singularidade, o movimento de se colocar no grupo, de se construir como ser criativo e
disponivel para conviver com as incertezas do cotidiano, sentindo-se capazes de buscar novas
estratégias para uma vida mais saudavel, amorosa e digna de qualquer ser humano. Para
Ostrower (1977:32), cada materialidade abrange, de inicio, certas possibilidades e outras
tantas impossibilidades. Se a vemos como limitadores para o curso criador, devem ser
reconhecidas também como orientadoras, pois dentro das limitacfes, através delas, é que
surgem sugestdes para se prosseguir um trabalho e mesmo para se amplia-lo para direcGes
novas. Desse modo, os ecofatores podem se constituir de conteddos palpaveis, como
diferentes materiais, musicas, vivéncias de grupo e também de contetdos que nao podem ser
tocados com as médos, porque sao sentidos pelo coracédo: sdo os gestos, os olhares, o contato,
as palavras doces, conteudos carregados de afetividade, de aceitacdo, de cumplicidade, de
presenca que faz do outro um ser com identidade Unica.

A Linha da Afetividade se fez muito presente nas atividades de criatividade. Toro
(2002: 68) a define como um estado de afinidade profunda para os seres humanos, capaz de
originar sentimentos de amor, amizade, altruismo, maternidade, paternidade e
companheirismo. Através da afetividade nos identificamos com outras pessoas € SOmos
capazes de compreendé-las, ama-las e protegé-las. Do mesmo modo, somos passiveis de
rechacé-las e agredi-las. Nesse sentido, a afetividade abarca qualquer das paixfes do animo,
em especial o amor, o carinho e o ddio. Pode ter dimensdes de amor diferenciado, dirigido a
uma sé pessoa, e de amor indiferenciado, orientado & humanidade. A afetividade tem origem
no instinto gregario e se expressa no movimento sensivel.

A afetividade permite criar mais vida onde ha vida, pois as acdes norteadas por ela
facilitam e encorajam para a criacdo, incentivam a ousadia, aceitam a singularidade,
qualificam a diversidade no grupo, reforcam a capacidade infinita de criagdo. Os componentes
da afetividade ndo permitem agdes que comparam, que avaliam quantitativamente e sim
permitem a construcdo de espacos que celebram a autoria de cada um na construcdo do
coletivo. A afetividade permite qualificar as relacdes entre as criancas, nos pequenos grandes
acontecimentos do cotidiano em que ha motivos para celebrar.

Nesse viver cotidiano entre educador e criangas se tecem relagdes onde a qualidade de
cada gesto é de extrema relevancia para que possamos construir espacos educacionais que
estejam atentos para 0 que Maturana (1997:47) nos lembra: a negacdo é destrutiva, fecha a
inteligéncia na auto-depreciacdo e a centra na agressao. A aceitacdo é construtiva, amplia a

inteligéncia no respeito e a centra na colaboracéo.
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A Ultima das cinco Linhas de Vivéncia proposta por Toro (2003:91) é a
Transcendéncia, a qual conceitua como a superacdo da forca do préprio Eu e a
possibilidade de ir mais além da auto-percepc¢do, para identificar-se com a unidade da
natureza e a esséncia da pessoa. A transcendéncia possibilita ampliar nossa percepc¢ao de
mundo e na comovedora sensacgao de estarmos vivos, podemos mudar nossa escala de valores.
Al 0 ser passa a ter supremacia sobre o ter e as dissonancias de tudo que existe no universo
sdo integradas a existéncia como movimentos intrinsecos. A vivéncia da transcendéncia
possibilitou a criagdo de vinculos entre as criangas, € nos eternos instantes era possivel viver
em comunhdo a constituicdo de espacos de trocas solidarias, de ajudas mutuas, de olhares
afetivos, de contatos amorosos e de construgfes cooperativas.

Nas atividades de Biodanza® sdo utilizadas musicas, criteriosamente selecionadas,
que possibilitam a deflagragdo de vivéncias integradoras. Isto €, musicas orgénicas que, em
coeréncia com os movimentos propostos, formam a triade musica-movimento-emogdo. A
musica facilita a deflagracdo de movimentos espontaneos, bem como a aquisicdo de
movimentos que fazem parte da integracdo humana. Por isso, 0s exercicios favorecem o
entrelacamento das cinco Linhas de Vivéncia, fortalecendo a identidade de cada crianga.
Nessa danga, aos poucos as criancas foram qualificando suas relacbes com o grupo e
superando suas dificuldades individuais, o que lhes motivou a exaltarem aquilo que cada um
tinha de saudavel e de construtivo para contribuir no desenvolvimento de seus potencias
genéticos.

Vivi com as criangas, em cada uma das Oficinas, a primazia da conquista progressiva
de novos estagios de relacionamentos. Suas criacGes, a organizacdo do espaco de trabalho, o
cuidado com as obras gestadas e paridas nos encontros, a cada dia criavam cenarios novos de
um estar-junto afetivo. Penso que posso afirmar que nessa aventura realizamos inéditos
viaveis, aqueles que Paulo Freire concebeu como praxis encharcadas de esperancas e
realizacGes porque movidos por intencionalidades solidarias para a arquitetura de um outro

mundo possivel.
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CAPITULO I1I

3. Os fios e pontos da trama: criatividade e Biodanza®, criancas e
gualificacéo das relacgoes.

Uma metamorfose é inconcebivel por antecipacdo. As

grandes mutac@es sao invisiveis e logicamente impossiveis antes de
acontecerem. O que acontece na metamorfose é o despertar e a acdo
das poténcias geradoras e regeneradoras que se tornam poténcias
criadoras. (Morin, 2005).

Nas constantes metamorfoses vivenciadas no decorrer da pesquisa de campo,
misturada entre a escrita e as leituras, aos poucos o texto foi ganhando configuracdo mais
consistente e alargando as reflexdes. Entregue a esse turbilhdo de emocbes, devagarzinho fui
costurando conquistas e fracassos que da memoria se traduziam em registros possiveis. De
tantos fios e pontos, alguns foram contemplados, enquanto outros se perderam no desafio de
trazer para o contexto as observagdes mais pertinentes a concretizacdo do objetivo inicial. A
convivéncia com as criangas era intensa e pulsava a alegria de vé-las apontando caminhos
para coordenar as atividades do proximo encontro. Elas se mostravam como uma fonte

inesgotavel de criatividade.

3.1 O atelié de aprendentes™: o cenario da pesquisa

Este é também o sentido e o caminho pelo qual podemos estabelecer vinculos mais e
mais estreitos entre a criagdo de saberes através de atividades pedagodgicas e a
propria construcdo do processo da Vida. Tudo o que cria 0 novo como um saber,
renova a Vida como a suprema experiéncia de todos nés. (Maturana, 1989)

Que lugar é esse no qual criangas vém e vdo, onde fazem tantas brincadeiras, onde 0s
conflitos acontecem e a violéncia estd presente, onde se ouve gritos de dor e de alegria, com
choros e gargalhadas? Que lugar é esse em que encontrei olhos que brilham, ora de prazer, ora
de febre e pedido de socorro? Que lugar é esse em que os profissionais se desesperam e se

emocionam no conviver com as criangas? E os pais? Confusos e assustados com sua tarefa de

19 Aprendentes, segundo Assmann (1998:129), diz respeito as pessoas que se encontram em processo ativo de
estar aprendendo.
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educar seus filhos, por que pedem, por favor, me ajudem, ndo sei mais o que fazer? Que
lugar é esse em que as certezas se esvaem e a complexidade que tece relacdes em tudo se
recria e se destroi, se questiona e se surpreende? InUmeras vezes eu me perguntei: e agora?
Por onde vou? O que estou fazendo aqui? Por que ndo desisto? Nessa tempestade de
sensacdes fiz minhas observages, confiante na forca da vida e um pouco mais sensivel, pois
no periodo da coleta de dados vivi a gestacdo de minha filha do quinto ao oitavo més. Mais
um desafio e muitos presentes recebidos das criancas, imbuidas do cuidado comigo e com o
nOVo Ser que Se gerava em meu corpo. Expressavam com esse acontecimento uma alegria
enorme, a vida brotava por naquele lugar. Um lugar chamado CEDO, a instituicdo na qual ja
havia trabalhado no ano anterior e que se fez cenario de pesquisa para esta dissertacéo.
Um espaco privilegiado, onde varios profissionais e voluntarios se encontravam com
0 intuito de colaborar para a qualidade de vida dos integrantes daquela comunidade, imersa

em caréncias materiais e afetivas.

Foto 1. Eu, Susana e criangas no patio do CEDO, no intervalo entre o0 almoco e o inicio das atividades. Espaco
onde as criangas buscavam estar em contato através de abracos e brincadeiras.

Foto 2. Criancas, de 6 a 7 anos, com as mdos na minha barriga para sentirem o bebé se movimentar. Pratica
diaria que deixava seus olhos curiosos e brilhantes.

Neste cendrio fui sempre convidada a estar atenta a tudo que acontecia, a estranhar o
ja conhecido, pois era significativa a minha intimidade com os sujeitos da pesquisa e eu ja
havia construido com o local, com as pessoas e com 0s acontecimentos cotidianos, uma
relagdo de cumplicidades e resisténcias, mas fundamentalmente de vinculos. Pelo tempo de
convivéncia que tinha com esse espaco, pude desfrutar das proximidades ja estabelecidas para
realizar as Oficinas com relativa tranquilidade. Ali eu me sentia aceita por todos e nas
atividades com as criancas percebia que ja tinhamos percorrido um caminho juntas, portanto,

0 ambiente era de menor oposicédo e de mais confianga.
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O CEDO esta localizado em um dos bairros da regido continental de Florianépolis.
E uma entidade que estd sob a orientacdo dos religiosos da congregacdo dos Filhos da
Pequena Obra Providéncia, fundada por Dom Orione em 1903 e que, desde 1967, estad
diretamente ligada as Obras de Assisténcia Social Dom Orione — OASDO. Conforme consta
de seu Projeto Politico Pedagogico (PPP), a exemplo de todas as Pardquias da Arquidiocese
existe uma acédo social preocupada com a evangelizagdo e a promoc¢do humana de pessoas,
gue por uma razdo ou outra ficaram a margem do desenvolvimento desenfreado da cidade,
principalmente nas Ultimas décadas, 0 que provocou enormes diferencas sociais. O CEDO se
constitui num Programa de Apoio Socio-Educativo e desde 1993, ao ser criado o Secretariado
da Educacdo e Cultura pela Congregacdo, a instituicdo deixou de pertencer a OASDO e
passou a ter um carater mais educativo e formativo, adaptando-se totalmente ao Projeto
Educativo Orionino - PEO.

Em Floriandpolis, em 2001, a Prefeitura Municipal criou a Divisdo de Educacao
Continuada e a Divisdo de Atencdo Socio-Educativa pertencentes as Secretarias de Educacao
e Habitacdo, Trabalho e Desenvolvimento Social. Esta divisdo mantém convénios com as
ONG?’s, prestando assessoria técnica e pedagdgica, assegurando a contratacdo de educadores
e o reforgo alimentar para as criangas e jovens. Por meio de encontros de formacéo entre os
educadores das ONG’s e a Divisdo da Secretaria Municipal, foi construido um documento
intitulado Marco Referencial para guiar os Caminhos e Desafios de um Trabalho
Educacional de ONG’s e os Centros de Educacdo Continuada (CEC’s).

Este Marco Referencial contém a premissa basica para as atividades realizadas nas
ONG’s conveniadas. Neste trabalho educativo-institucional estd o diferencial, qual seja,
romper com as praticas do modelo escolar regular e possibilitar novas formas de apropriacao
de conhecimentos, com mais ludicidade, que favorecam o imaginario, a criacdo e a
convivéncia social; possibilitar que as criancas, adolescentes e jovens possam brincar, cantar,
dancar, sorrir, jogar, tocar instrumentos musicais, acessar novas tecnologias, dentre outros, e
materializar possibilidades de educacdo de um jeito que ultrapasse, de forma consentida ou
n&o, as formatacGes impostas pela minoria.

Além de seguir o Marco Referencial da Secretaria Municipal, o PPP do CEDO tem
como objetivo desenvolver e implantar acGes sdcio-educativas que proporcionem o
alargamento das mudltiplas dimensdes humanas, que valorizem a diversidade cultural e
produzam a relacdo entre Entidade-Familia-Escola, contribuindo para a formacéo de pessoas
criticas, ativas, solidarias e construtoras de um mundo mais humano, pautado pela Cultura de

Paz e Solidariedade. Junto com o proposito de estimular a permanéncia e 0 sucesso das
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criancas e jovens na escola formal, esse objetivo é desenvolvido através de atividades como:
Danca, Biodanza®, Teatro, Musica, Boi de Mamao, Capoeira, Xadrez, Artes Plasticas,
Literatura, Trabalhos Manuais e Recreacéao.

O CEDO presta atendimento a cento e quarenta criangas e jovens, de seis a quatorze
anos, divididos em dois turnos, matutino e vespertino. Este publico reside nas proximidades
do bairro Capoeiras e Monte Cristo, sendo este Ultimo constituido de varias comunidades, tais
como Chico Mendes, Novo Horizonte, Morro do Flamengo e Grota. Nos documentos do
CEDO, como o Projeto Politico Pedagogico, esta a caracterizagdo de sua localidade
geogréfica e de suas instalacdes. O documento ressalta que o bairro Monte Cristo, por estar
geograficamente situado na entrada da capital de Santa Catarina, foi alvo de ocupacéo da
migracao provocada pelo éxodo rural nos anos 80, formando-se ao redor deste um cinturdo
de pobreza em conseqliéncia da falta de estrutura, do desemprego e do baixo nivel de
escolaridade, crescendo junto com isto a marginalidade criminal, o uso e trafico de drogas, a
prostituicéo e a exploracdo do trabalho infantil. Portanto, neste mesmo documento consta que
0 publico atendido pelo CEDO tem em comum o viver em condic¢Bes precarias de moradia,
seguranca, nutricdo, relacdes pessoais na familia e na escola onde estudam. Enfim, carecem
de aspectos indispensaveis a sua integridade individual e social, sejam eles materiais, fisicos e
emocionais e ainda estdo vulneraveis aos contextos de violéncias.

Para freqlientar o CEDO sao exigidos alguns requisitos das criangas e jovens. Entre
eles esta: a assiduidade na escola regular, em turno contrario ao que freqlientam a instituicéo;
seus pais ou responsaveis estarem trabalhando, residirem no préprio bairro, possuirem uma
baixa renda familiar, enfim, necessitarem de um espaco para evitar que as criangas
permanecam sem acompanhamento nos horarios que nao estiverem na escola. As criangas e
jovens que frequientam o CEDO recebem, diariamente, nos turnos matutino e vespertino, o
almogo e o café da manha ou lanche da tarde. Também faz parte do atendimento prestado, o
acompanhamento da higiene bucal, das tarefas escolares e demais encaminhamentos
relacionados a saude fisica e emocional, aqueles que se facam necessarios. Junto ao CEDO,
nas instalacbes da paroquia, sdo oferecidos a comunidade servigos de advocacia, assisténcia
social e psicologia, bem como vérios cursos profissionalizantes, entre eles o de cabeleireiro,
computacéo, costura, culinéria e trabalhos manuais.

Neste espaco, durante quatro meses, na periodicidade de quatro vezes por semana, eu
desenvolvi as Oficinas de Biodanza®, com énfase no desenvolvimento da criatividade, para
criancas de seis a treze anos, divididas em turmas conforme a faixa etaria. As quatro turmas

compostas por doze a quinze criancas tinham, no minimo, duas aulas semanais de Biodanza®,
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com duracdo de uma hora cada aula. As cinco criancas que elegi para focar minhas
observacdes acerca da qualificacdo das relacdes, foram chamadas, ao longo do texto, por
pseudbnimos para preservar sua identidade original e conservar suas caracteristicas como
idade, escolaridade, historico familiar e demais peculiaridades de cada um. Algumas
caracteristicas foram observadas no primeiro momento da pesquisa e, aos poucos, foram se

transformando no decorrer desta, a partir da participacdo das criangas nas atividades.

3.2 Os tecelGes da rede de muitos pontos: as criangas

Crianceira é devir, ndo delimitada por algum pacto social, nem algo que
desapareca pelo fato de se encontrar “adulto”. Devir que ndo se captura por
nenhum estado de adulto, devir que se capacita sempre por expressdes longe do
equilibrio. Digamos, procura incessantemente de novos mapeamentos, encontro
real-imaginario. Crianceira se constitui de multiplicidades em processo, diferenca,
enquanto o eu experimenta a vida. (Katz, 1996, apud Walter Kohan, 2003:253).

Para sujeitos de minha pesquisa, a dificil escolha por tais criancas ndo seguiu critérios
rigidos e nem motivos explicados por uma logica linear. Todos os critérios elencados nao
serviram para a escolha daquelas que eu considerava as mais interessantes para o foco da
investigagcdo. O que moveu a selecdo foram motivos diversos, dos quais posso destacar a
expressdo de atitudes dissonantes do contexto, a trajetoria de vida, as formas surpreendentes
de se relacionar com os colegas e demais educadores, o mistério dos gestos que iam além do
comumente visivel, além da empatia que sentia por cada uma, submersa na inevitavel
subjetividade que envolve o relacionar-se com pessoas. As caracteristicas atribuidas a cada
crianga sdo provenientes de meu olhar e certamente estdo carregadas de sentimentos, por isso,
a nenhuma delas tive o intuito de rotular, ou fixd-las no tempo. Mas, atribuir-lhes
peculiaridades préprias da singularidade que marca suas trajetorias.

N&o pude escapar do profundo constrangimento ao falar das criangas, o que se
mostrava sempre muito delicado, pois sabia que de algum modo estava invadindo suas
privacidades, tornando publico o que lhes € privado. Cuidadosa, procurei palavras que
pudessem chegar um pouco mais proximo da expressdo da veracidade dos fatos, sem esquecer
de detalhes intrigantes de tudo que vivi junto delas. Ou seja, minha conduta ética como
educadora e pesquisadora ndo me permitia criar espetacularizacdes sobre as suas vidas. Na
tentativa de me desapegar da busca pela perfeicdo, do medo de errar e da certeza que nédo

faltaria nada, me entreguei as dores e delicias de contar sobre as criangas, com um olhar de
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pesquisadora que ndo abre mao da afetividade para gestar e parir suas observacdes
etnograficas.

Portanto, nas minhas observacdes levei em consideracdo o que via, sentia, e também
0 que poderia estar atras dos detalhes, além de meus olhos, mas que poderia surgir em outros
momentos fora das atividades de Biodanza®. Nos gestos, nos olhares, na forma de se vestirem,
de arrumarem os cabelos, nos cheiros, nas falas informais, enfim, em todas as expressoes
possiveis dessas criancas e em todos 0s lugares em que as avistava eu sabia que a pesquisa
estava acontecendo. Sdo sujeitos dessa experiéncia: Dado, Nand, Janjdo, Gina e Lelo. Vou
descrever as caracteristicas das criancas no tempo verbal passado, por entender que algumas
delas eram relativas ao momento das observacdes, e que outras, em se tratando de criancas,
transformaram-se.

DADO tinha seis anos de idade e era um menino de expressdo angelical, meigo, de
cor branca, pele rosada e suave, com um olhar curioso e assustado. Vivia com sua mae e irmé
e ndo tinha contato com seu pai. Sua mée o colocou no CEDO porque precisava trabalhar para
0 sustento da casa e sua irma de treze anos nem sempre se dispunha a ficar com ele. Dado
cursava a primeira série do Ensino Fundamental e era caracterizado pelos professores como
imaturo emocionalmente. Demonstrava claramente que ndo gostava de estar ali e que preferia
estar com sua mae em casa, 0 que poderia favorecer a revolta de suas atitudes. Batia em todos,
grandes e pequenos, com socos e pontapés expressava seu descontentamento. Destruia as
brincadeiras de seus companheiros, ndo queria participar da maioria das atividades e nédo
demonstrava interesse em aprender a ler e escrever. Dado era disponivel ao contato dos
professores, buscava carinho e era muito ligado a sua mae. Quando chegava para apanha-lo no
CEDO, ele tinha diversas reacdes que pulsavam, como saudades dela e um estar zangado, mas
a presenca da sua mée era visivelmente bem-vinda. Nas conversas informais com a sua mae,
ela narrou-me que foi convocada a escola, varias vezes, onde foi avisada que se o seu filho
ndo mudasse seu comportamento, ndo poderia continuar ali. Esta crianca era constantemente
ameacada por adultos e colegas e chamado a se comportar, a obedecer as regras, a se
enquadrar no sistema, chamado este ao qual ele resistia bravamente.

NANA era uma menina de oito anos, de pele muito clara, esperta, 4gil, rapida em
assimilar o que acontecia ao seu redor. Vivia com seus pais e dois irmaos, um adolescente e
uma menina de dois anos, porém passava muito tempo com sua avl, ja que a sua mae
trabalhava muitas horas em um restaurante. Cursava a segunda série do Ensino Fundamental e
na escola demonstrava muito envolvimento, considerada uma 6tima aluna pelos profissionais,

com boas notas e destacada participacdo nas tarefas. Seu material escolar era organizado e
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seus cadernos cuidados com carinho, primando pelos enfeites, desenhos, figuras e cores.
Nana era uma menina que aglutinava o grupo. Com sua aparéncia fragil, muito magrinha,
guando queria ser ouvida falava alto e impunha sua opinido. Constantemente se mostrava
solidaria com os professores pedindo aos seus colegas que colaborassem: ndo desconfiaram
que a professora quer falar? Dar as tarefas? Nana tinha uma integracdo corporal
surpreendente, ritmo e percep¢do musical com todo o corpo, o que se revelava aos meus olhos
como uma expressdo encantadora. Apesar da longa jornada de trabalho, sua mée, que pouco
falava e se mostrava timida, ia todos os dias buscé-la na instituicdo e a recebia com expressao
de muito carinho, além de estar presente em todas reunides propostas pelo CEDO.

JANJAO tinha doze anos. Um menino negro, de estatura alta para a sua idade e forte
massa corporal, com um sorriso disponivel e uma expressdo brincalhona. Estava sempre
buscando algo para fazer e, por vezes, se mostrava inquieto a reclamar que néo se sentia capaz
de realizar as atividades. Buscava a atencdo constante e nas Oficinas de Biodanza®, na maior
parte do tempo estava rolando no chéo e atribuindo apelidos aos colegas. Sua preferéncia era
chamar as outras criancas de Baiacu, uma espécie de peixe que, pejorativamente significa
“abobado”. Janjdo cursava a terceira série do Ensino Fundamental e dizia ndo gostar da
escola, razéo para ndo se importar em reprovar. Demonstrava um total desinteresse em estudar
e vivia com seus pais, mais seis irmdos. Sua mae era alcoolatra, ndo trabalhava fora de casa e
seu pai era qguem o acompanhava na instituicdo. Apesar de resistir, nos primeiros encontros,
ao contato e aos elogios, gostava muito de receber abragos, de ser reconhecido em seus feitos
e de ser cuidado pelo grupo. Nas Oficinas Janjdo mantinha sua recusa a participar do que era
proposto e, quase sempre, impedia a participacdo dos colegas, o que gerava reclamacfes da
turma e rejeicdo a sua presenca, solicitando que ele se retirasse da sala. Ele, entdo, implorava
gue néo fizesse isso e logo mudava seu jeito de estar ali, participando e mostrando-se um
pouco mais satisfeito com seus feitos. Mas Janjdo impunha sua presenca nos grupos, COmo se
ndo se arriscasse a ndo ser aceito. De antemao provocava o coletivo para que ndo o rejeitasse.
Quando seus colegas nao sabiam mais o que fazer para que fossem ouvidos por Janjdo,
pedindo-lhe para que parasse de interferir em suas brincadeiras, apelavam para o recurso dos
palavr@es, especialmente dirigidos a sua mae. Janjao ficava furioso, chorava irado com o que
escutava e batia em tudo que encontrasse pela frente.

GINA era uma linda menina negra. Com treze anos ja tinha seu corpo esguio, de
estatura alta e magra, com pernas compridas, sorriso encantador e suaves covinhas na face, o
que a tornava uma presenca marcante naquele grupo. Vivia com sua mae e seus cinco irmaos,

ndo tinha contato com seu pai. Cursava a sexta série do Ensino Fundamental e tinha muita
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dificuldade para compreender os conteidos matematicos. Seus conceitos nas provas eram
baixissimos e ela dizia que ndo conseguia aprender o que o professor ensinava na escola. Eu
percebia que faltava concretude na forma de ensinar e aprender esses conteudos, pois, nas
poucas vezes em que eu a auxiliei com as tarefas, de maneira informal, no patio e na hora do
intervalo, trouxe-lhe explica¢des vinculadas ao seu cotidiano para que utilizasse as operagoes
matematicas. Ela, muito sorridente evidenciava ter entendido. Seguidamente ouvia piadinhas
racistas, como apelidos e observacdes desqualificadoras sobre o seu cabelo, e as vezes se
continha para ndo correr atras do colega, ou ndo lhe bater, mas avisava ao professor que iria
fazé-lo se as provocacdes continuassem. Gina ndo gostava de ser chamada de negra. Teve uma
ocasido em que veio até mim para contar que a chamaram de negra e eu lhe perguntei: voceé é
negra? Ela parou, pensou e respondeu: sou. Entdo, disse eu. E ela murmurou: pois é. E saiu
com um largo sorriso no rosto. As referéncias atribuidas a sua cor eram sempre pejorativas e
preconceituosas, € era isso que magoava, ndo o fato de ser uma menina negra. Gina estava
sempre disponivel para ajudar, era a primeira a atender a uma solicitacdo de apoio dos
professores. Muitas vezes me pediu para trazé-la comigo para minha casa. Era afetuosa e
disponivel aos abracos, por isso procurava estar sempre proxima.
LELO, um menino de oito anos cursava a segunda série do Ensino Fundamental.
Filho Unico, ele morava com a mée e seu recente padrasto. Resistiu muito em permanecer no
CEDO. Fugia, chorava muito e batia em todos. O periodo de adaptacdo foi desgastante para
ele e para os profissionais. Lelo falava alto e em bom tom que ninguém ali mandava nele. Era
um menino muito esperto, bem informado e nas atividades se preocupava em ser 0 primeiro a
terminar, numa atitude de constantes competicdes. Tinha um olhar curioso, apresentava um
raciocinio muito rapido, movimentos ageis e com destreza se movia no ritmo e na melodia.
Demonstrava uma ansiedade permanente, com dificuldades para se concentrar em uma Unica
tarefa, queria participar de tudo a0 mesmo tempo e comia com muita pressa. Suas expressoes
plasticas, através de pinturas, eram de cores intensas e tragos fortes, em geral ocupavam todo

o papel disponivel®

.Sua mae era muito presente no CEDO e, as vezes em que 0S Vi juntos,
Lelo exigia sua atengdo o tempo todo com precéria escuta do que ela lhe dizia. Atendia as
colocagdes de limites somente quando essas eram dadas de forma explicita. Num primeiro
momento ele se retirava e dizia que ndo queria mais participar, mas logo voltava para as
atividades. Era um menino doce, buscava o0 contato e os abragos e sempre tinha uma novidade

para contar nas rodas iniciais.

20 Exemplos de desenhos de Lelo estdo em anexo na pag. 119



81

Essas criancas, exceto Nana e Lelo faziam parte de turmas diferentes. Porém, todas
conviviam constantemente na hora do intervalo, com brincadeiras no patio. Faziam o lanche
juntos no refeitorio, a higiene bucal nos banheiros e tinham contato com todos os professores,
pois as Oficinas propiciavam que todos passassem pelo conjunto das atividades, com suas
devidas peculiaridades e conforme o grupo. Portanto, todas as criangas se conheciam e
algumas tinham estreitos lacos de amizade. Minhas observacdes acerca da qualificacdo das
relacdes entre elas, em especial aquelas que estivessem presentes em uma das criancas
escolhidas como sujeito da pesquisa, foram feitas em todos os espacos do CEDO e em todas
as atividades possiveis. No registro de minhas observacdes cuidei para tracar 0s aspectos
relevantes que apareceram entre o inicio, 0s primeiros contatos com as criangas e as primeiras
atividades propostas, e outras no decorrer das atividades de Biodanza® tendo como foco
principal suas transformacg0es e permanéncias reveladas nas relagbes consigo, com 0s outros e

com o meio.

3.3 As oficinas de Biodanza®: acessando a fonte da criatividade

Criatividade: impulso de inovag&o existencial e artistica.
(Toro, 2002).

A concepcdo  bioldgica da
criatividade é proxima ao tema da inocéncia
criadora: ela favorece a aparicdo em um nivel
individual de génio da espécie. Trata-se, na
realidade, de facilitar e, ndo de reprimir o ato de
producdo das cria¢des. Toro (2002).

Criangas, de 10 a 11 anos, em exercicio de expressao plastica.

As Oficinas de Biodanza® aconteceram num espaco sagrado. Apesar de uma sala
simples, de piso frio e sem méveis, o lugar era construido a cada encontro, com um ritual®
que permitisse celebrar a vida na presenca de cada um. Para tanto, comegavamos 0s encontros

com a preparacdo do ambiente. No inicio, eu fazia tal preparacdo: retirava as carteiras e

2! Ritual como forma de caracterizar um espago no qual acontecem atividades fora do padréo pré-estabelecido,
sem regras fixas. Um espaco onde o tempo chronos desaparece, ndo tendo como objetivo final a produgdo. Um
lugar onde a presenca de cada um, e sua real expressdo sdo respeitadas, bem como, a privacidade do espaco que
é preservada. No ritual os gestos comuns se enchem de significados.
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cadeiras do meio da sala, varria e passava 0 pano no chdo. Aos poucos, as criangas foram
pedindo para ajudar e as ofertas solidarias eram tantas que acabaram fazendo uma escala para
organizar as responsabilidades. Lelo queria ajudar todos os dias e era bem dificil de entender
que outros também tinham o mesmo direito. Chamava a minha atencéo a disponibilidade do
grupo, principalmente oriunda dos meninos culturalmente afastados de afazeres considerados

femininos.

Em algumas ocasides disputavam
acirradamente o uso da vassoura e O
direito de passar o pano no chdo. Nestes
casos, eu procurava intervir 0 menos
possivel e apenas  sugeria  que
distribuissem democraticamente as tarefas
do dia.

Meninos de vérias turmas preparando a sala.

Era surpreendente tamanha vontade de participacdo dos meninos, pois na limpeza das
mesas do refeitorio, onde havia uma escala, véarias vezes, constatei como eles fugiam da
inclusdo de seus nomes. Gina era inteiramente disponivel para essa tarefa e dizia que na sua
casa era ela quem fazia toda a limpeza. No inicio de cada Oficina eu agradecia publicamente
aos carinhosos ajudantes do dia e alguns comentavam que auxiliavam suas mdes em casa
reconhecendo que sabiam fazer bem tais tarefas. Com o tempo, quando eu chegava na
instituicdo a sala j& estava pronta para as atividades, as carteiras e cadeiras ja haviam sido
retiradas e o ch@o estava devidamente limpo. As criangas assumiam a iniciativa, se
organizavam, buscavam os materiais necessarios para a limpeza e deixavam o espaco pronto.

Como as atividades eram feitas no chdo, sugeri que todos entrassem descal¢os na
sala, deixando seus calcados do lado de fora, no corredor, foi entdo que introduzi uma cangéo
popular para iniciar a dificil lida com os odores de seus pés:

O sapo ndo lava o pé, ndo lava porque nao quer, ele mora la na lagoa,
nado lava o pé porque ndo quer. Mas que CHULE!

O cheiro desagradavel dos pés, uma experiéncia que a maioria de nds se recusa a
assumir, era marcante nas cerimdnias iniciais, e para as criancas em especial, justificando que

usam ténis o dia todo, assim, todo mundo tem! O chulé virou tema dentro da sala, se
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transformou em motivo de grandes constrangimentos, acusacGes e negacdes, apelidos,

generalizacdes, enfim, algo a ser pelo menos levado em consideragdo dentro de nossas
atividades. Sem pressa fomos experimentando varias maneiras de amenizar a questdo, de
forma a ndo machucar ninguém e despertar a vontade, o direito e a possibilidade de fazer algo
para qualificar os odores dos pés, o que tornaria nossos encontros mais acolhedores e a
proximidade corporal deixaria de gerar trejeitos de rejeicdes.

Combinamos que ninguém mais acusaria o outro de estar com chulé, e assim cada um
cheiraria seus proprios pés para constatar se estava com mau cheiro, ou ndo. Essa inspiracao
se transformou em festa, com muitas gargalhadas, pois além de ser divertido cheirar seus
proprios pés, me permitiu sugerir a elas que também cheirassem os pés do outro, inclusive 0s
meus. Nova cena de muita diversdo, com ricas expressdes criativas de alegria que se
esparramavam por todo o corpo. Quando sentiam que estavam com chulé, geralmente pediam
para sair da sala e ir lavar os pés e quando reconheciam que seu colega ndo tinha chulg,
afirmavam em publico, o que deixava o colega muito feliz.

Tivemos muitos episédios em torno do chulé, pois este incomodava também quem
andava pelo corredor proximo do espaco onde nos reuniamos. Algumas vezes os cal¢ados
sumiam da porta da sala e juntos construiamos as hipéteses para tal contexto e as possiveis
solugdes. Outras vezes, eu lIhes sugeria que ndo tirassem os cal¢ados, para ndo provocar tanto
constrangimento. O fato € que essa experiéncia se transformou em processo e as criancas,
antes de entrarem na sala, por iniciativa propria lavavam seus pés. Janjdo se negava a lavar 0s
seus, afinal, ele precisava manter as estratégias para chamar a atengdo e contrariar o grupo,

com isso, seus colegas se afastavam e provocavam mudancgas em suas atitudes.

No inicio de cada Oficina de Biodanza®
faziamos uma roda, sentados no chao, e
comegavamos a construir um espaco onde todos
se vissem e se escutassem. Muitas vezes,
especialmente nas segundas-feiras, era impossivel

conversarmos ou sermos escutados naquela roda.

Criancas, de 10 a 11 anos, numa roda verbal.

Todos falavam ao mesmo tempo, uma enorme agitacdo pairava no ar € muitos haviam
passado o final de semana dentro de uma pequena casa jogando videogame, ou haviam

presenciado alguma cena de violéncia no interior de sua moradia, entre 0s vizinhos, ou mesmo
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na rua onde residiam. Chegavam ao CEDO encharcados de energia que precisava circular
para que fosse renovada, entdo, eu os convidava para dancar. Propunha exercicios com musica
que lhes proporcionasse uma integracdo do movimento, e progressivamente 0s centrasse para
a convivéncia na Oficina daquela tarde. No inicio, a algazarra continuava, mas logo iam se
ocupando de fazer o que era sugerido e percebiam que era possivel aquietarem-se para que
fossem cuidados. Repousavam a tal ponto que alguns até dormiam.

Quando sentiam que estavam quase adormecendo pediam para que eu 0s acordasse
quando chegasse a hora. Tendo uma resposta positiva, relaxavam e se entregavam ao repouso.
Minutos antes de terminar o tempo de nossa Oficina comecava a convida-los a despertar, e
entdo se espreguicavam, e quem ja estava desperto era convidado acordar o colega, de forma
cuidadosa, com um suave carinho, chamando pelo seu nome em baixo tom. Alguns fingiam

estar dormindo e esperavam para ser chamados por essa dindmica.

Criangas, de 6 a 7 anos, descansando. Criangas, de 7 anos, no momento de despertar o
outro.

... Diante de méos solicitas, carinhosas, a crianca se
abandona, se abre. Diante de méaos rudes, hostis, se isola,
se recolhe, se fecha.

(Leboyer, 1972).

Todas as atividades eram sempre em forma de sugestdo e convites, de forma que
ninguém se sentisse obrigado a participar. Porém, quando ndo queriam tomar parte, eram
convidados a permanecer na sala, mas sem interferir nos afazeres dos colegas. No inicio,
muitos se recusavam a participar, era tudo muito novo e pareciam ndo estar acostumados com
oportunidades que nédo tivessem como fim uma producdo ou um direcionamento especifico.
Tinha a sensacdo de que ndo sabiam o que fazer com tanta liberdade. Quando chegavam na

sala e esta estava limpa, sem moveis, ficavam perdidos e nos primeiros instantes se agitavam
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muito, se jogavam no chéo, brincavam de lutas, corriam uns atras dos outros, gritavam e
falavam todos ao mesmo tempo.

No trajeto foram aceitando esta nova forma de conviver, cujo objetivo era
proporcionar um espago de multiplas possibilidades. Mais tranqilas, as criangas chegavam na
porta da sala e tiravam os cal¢ados, entravam e logo sentavam no chdo em forma de roda.
Inicidvamos nossa roda de conversa com a pergunta: como estao vocés e quais novidades tém
para compartilhar com o grupo? Sempre tinham algo a contar e neste espaco exercitavam a
expressdo verbal no grupo. Janjdo, por muitas vezes pedia para falar, mas quando todos
ficavam em siléncio para ouvi-lo, ele ficava visivelmente constrangido e com um sorriso
timido dizia que havia esquecido o que tinha a dizer. No inicio, tinham muita dificuldade para
ficar em siléncio e ouvir o outro. Muito aos poucos e sem uma periodicidade constante, foram
potencializando a escuta, e quando estavam falando para o grupo e ndo estavam sendo
ouvidos paravam e pediam siléncio.

Todas as atividades que aconteciam nas Oficinas de Biodanza® eram permeadas pelo
Principio Biocéntrico, descrito no capitulo anterior, e tinham o intuito de facilitar o
desenvolvimento da criatividade através das diversas expressdes criativas. Geralmente, apés a
roda verbal, eu propunha exercicios mediados pela masica, 0s quais propiciavam a expressao
de variados movimentos que pulsavam entre praticas individuais e coletivas, buscando
resgatar o equilibrio da balanca neurovegetativa. Ou seja, a capacidade organica de pulsar
entre o sistema simpatico (adrenérgico — movimentos mais agitados, com masicas mais
rapidas) e o sistema parassimpatico (colinérgico — movimentos mais lentos, com musicas mais
suaves). Nos estados adrenérgicos eles contatavam com a alegria, a euforia e a vitalidade dos
movimentos. Nos estados colinérgicos, entravam em conexao com sensacfes de harmonia, de
paz e tranquilidade.

Essa pulsacdo dos estados fisioldgicos das criangas propiciava, além do bem-estar, a
restauracdo de sua concentracdo, de tal forma que tornava viavel as demais expressdes
criativas, advindas da integracdo gque unia a multidimensionalidade corporea. Os estados de
tais vivéncias se revelavam nas obras recheadas de significados, nascidas de emog6es, e como
tal, reforcavam o nicleo de saide em cada uma das criangas, a sensagdo de felicidade por se
sentirem capazes de se surpreender com seus proprios feitos. As criangas ndo tinham
necessidade alguma de querer entender o que estava acontecendo com elas, entdo
informavam, de outras formas, que queriam mais. Sempre que eu chegava a instituicdo,
muitas delas vinham ao meu encontro, e apds um amoroso abrago me perguntavam: hoje nos

temos Biodanza®?
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Foto 1.Criancas, de 8 a 9 anos, em exercicios adrenérgicos.

Foto 2. Criangas de 7 e 8 anos, em exercicios colinérgicos.

Durante as Oficinas de Biodanza® quando os convidava aos exercicios mais
ativados, era comuns me deparar com os empurrdes entre elas, troca de pontapés e tentativas
de derrubarem uns aos outros. A forma comum de relacionamento se materializava através de
gestos e gritos que ndo levavam em consideracdo a existéncia da comunica¢do mutua. Elas
extravasam a energia aprisionada pelas regras rigidas desfraldando movimentos réapidos e
descontrolados, ao som de muita algazarra. Tinha a sensacdo que ndo percebiam o contexto e
a presenca dos colegas, pois nesse tumulto aconteciam muitos incidentes que, por vezes,
acabavam em choros e até em machucados leves. Com muita progressividade fomos
construindo outras possibilidades de brincar, dancar e se mover juntos, cada um ocupando o
seu lugar num unico espaco transitado por todos.

Nas Oficinas, redescobri a arte do estar-junto e me senti privilegiada por compartilhar
com as criangas exercicios de solidariedade e de comunhd&o, reforgando a vivéncia de que a
presenca de cada um era imprescindivel para a constru¢cdo do todo. Toro (2003: 23) afirma
gue 0 grupo se constitui em matriz de renascimento, onde cada participante encontra
continente afetivo, 0 que permite a coragem e a ousadia para novas experiéncias.
Consequentemente estdo inseridas neste contexto, as transformacgfes inerentes ao processo
intersubjetivo que experimentam no cotidiano. A convivéncia no grupo permitiu novas formas
de comunicacdo e de vinculos afetivos, onde a identidade de cada um se expressava no
contato com o outro, reforcando a condicao de seres relacionais.

Estava convencida de que as Oficinas de Biodanza® traziam consigo contextos de
maultiplas possibilidades, o que proporcionava as criancas novas formas de se relacionarem.
Ali muitos assuntos e atitudes vinham a tona, motivados pela intimidade de grupo e pelas

atividades que, apesar de serem estruturadas e com objetivos previamente definidos, eram
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flexiveis na sua aplicagdo, permitindo, com isso, que construissemos juntos o caminho. As
criancas sentiam-se muito a vontade para expressar suas singularidades. Sentia-me encantada
com essa oportunidade e assim conseguia sair um pouco do compromisso de producédo e
resultados, para proporcionar as criangas vivéncias de estar presentes e disponiveis para
participar, coletivamente, da criacdo de momentos Unicos. O cenario e seus adere¢os, em cada
um dos encontros geravam qualidades que iam sendo incorporadas as identidades e de uma
forma saudavel fortalecia os lagos entre as criancas.

Essa nova forma de ser-estar em comunh&o foi se espraiando para outros espagos de
convivéncia no CEDO e a fila para jogar spirobol no péatio, por exemplo, ja era organizada
pelas préprias criangas assegurando que todos tivessem o direito de participar, 0s “pequenos”
e os “grandes”. No refeitdrio aprenderam a respeitar a hora de servir seu prato, e cada uma
aguardava a sua vez com um pouco mais de tranquilidade. Haviam adquirido a confianca de

que, também naquele espaco, todos teriam seriam incluidos.

3.4 As atividades em roda

A roda tem um significado arquetipico de unido e parceria. Nela todos se véem, se
colocam de frente uns para 0s outros, 0 que desperta o sentido de pertencimento comunitario,
porque o0 movimento de cada um interfere no movimento da roda como um todo, constituindo
assim uma vivéncia de profunda afetividade. Isto é, juntos nessa experiéncia circular, cada um
é afetado pela presenca do outro, com a qualidade do estado organico de cada componente. Na
Biodanza®, muitos exercicios sdo propostos em rodas e representam um grande desafio para
sua configuragdo. Muitas criancas resistiam, por muito tempo, ao convite para fazer parte da
roda, principalmente da roda de m&os. Com uma expressdo de insatisfagdo sentavam nos
cantos da sala e voltavam a participar das atividades seguintes.

Brincava com as criancas uma metafora para formar com elas a roda, a qual eu
chamava de empilhar sapos. Ora professora, por que? E eu lhes dizia: porque o sapo é tao liso
que quando arrumamos um, o outro cai. Eles ficavam pensando na minha invencéo e alguns
conseguiam perceber imediatamente que sua atitude influenciaria diretamente na organizagéo

do conjunto.
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A roda de maos permite aos
integrantes a experiéncia de estar
em grupo, tribaliza a convivéncia e
promove o0 poder de autoria na

construcdo coletiva.

Criancas, de 6 a 7 anos, numa roda de boas-vindas

Na roda de maos, embora téo dificil de ser formada, pois se um soltar a mdo do outro
a roda se desfaz, dancdvamos alegremente, nos moviamos criativamente, de inUmeras
maneiras, € mantinhamos nossos corpos 0 mais préximo que conseguiamos chegar, entdo
podiamos desfrutar do repouso deflagrado pelo estimulo do instinto gregério.

A roda de boas-vindas, no comeco das atividades, também fazia parte de nossas
atividades nas Oficinas. Nesta roda, unidas pelas méos, as criangcas dangcavam uma mdasica
alegre e, aos poucos, sem soltar as maos dos colegas, encontravam uma forma gestual de
cumprimentarem-se: um olhar, um aceno com a cabeca, um beijo no rosto, uma aproximacgéo
corporal. Era o inicio do ritual de celebracdo da vida. Para muitos era quase insuportavel
permanecer em roda. Ficavam por alguns instantes, depois saiam, logo voltavam. Essa
movimentacdo tornava evidentes as dificuldades que tinham para lidar com a diversidade.
Com isso, 0s preconceitos escapavam de suas condutas, e algumas se negavam segurar a méao
de colegas, porque era menina ou menino, ou porque era gordo ou magro, negro ou branco,
cheirava mal ou tinha um perfume forte, tinha a méo suada. A sensacdo que pairava no ar
originava uma pergunta: e se eu fizer isso como vou ficar depois? Apesar de todas as
resisténcias, depois de algumas tentativas consentidas a maioria das criangas entrava na roda.

A fim de que percebessem a importancia de sua presenca na roda de méos e
tornassem aquela pratica menos tensa, passei a adotar varias estratégias que amenizassem 0
constrangimento e exercitassem o0 contato suave e carinhoso com as maos dos colegas.
Transmitiamos mensagens através de apertos de maos, sem que 0 outro percebesse, até chegar

de volta na pessoa que iniciou a mensagem. Ficavam muito felizes quando conseguiam



89

receber e transmitir a mensagem certa, e na comemoracao euférica a roda se desfazia. Mas, a
vivéncia ja estava instalada e a proxima roda sempre era mais facil de ser formada.

Outra estratégia era convida-los a reconhecer as diferencas das méos alheias, a partir
do contato e da observacdo das suas, um momento relevante para que percebessem as
semelhancgas com as maos de sua mée, ou de seu pai, ou até mesmo de seus avos. Os olhinhos
brilhavam quando descobriam que ninguém tinha as méaos iguais, 0 que ajudava na
compreensdo de que o extraordinario da vida estd na possibilidade de cada um ser Unico e
diferente. Com isso eu trazia a importédncia e a beleza de sermos dessemelhantes para
constituir um grupo muito rico, sempre com espago para aprender algo novo com o colega. As
criancas ficavam pensativas e em siléncio.

Com o tema da diversidade eu abordava a relacdo com a identidade. Em uma das
Oficinas propus que cada uma fizesse seu auto-retrato, na forma um desenho. Depois de
muitas perguntas sobre como fazer e das explicitagdes de incapacidade, com um rabisco aqui
e outro acola foram desenhando a imagem que tinham de si e pintando as suas cores. Entao eu
os lembrava de que a sugestdo era para que fizessem um desenho sobre como se viam, se
percebiam, se sentiam. De repente Janjao, 0 menino negro, se deu conta que havia pintado o
rosto de seu auto-retrato de rosado e exclamou: Isch, ndo pintei minha cara de preto. Ah,
azar...eu ndo ia pintar mesmo. Procurei incentiva-lo dizendo que tinha lapis preto disponivel,
mas ele ndo quis e argumentou que ficaria muito feio.

Outro fato corriqueiro era o fato de que queriam e mudavam de lugar muitas vezes,
na mesma roda. De frente para os companheiros do grupo percebiam que existiam outros
lugares em que poderiam estar, 0 que motivava experimentar a escolha de um ou mais lugares.
Neste contexto propunha uma vivéncia em que as criancas se colocassem em roda, com as
mé&os soltas umas das outras. Convidava-as, entdo, para que trocassem de lugar na roda com
outro colega. Para isso deveriam se comunicar, expressar seu desejo de abandonar o lugar de
origem, pelo olhar, sem usar a expressdo verbal. Assim que a comunicacdo entre ambos
acontecesse, 0s dois se deslocariam para o centro da roda e dangariam um pouquinho ao som
de uma musica bem alegre. Incentivava-as a uma danga criativa no centro da roda, o que se
constituia em desafio para muitas criancas.

O ato de se expor diante do outro deflagra medos introjetados culturalmente, como
aquele de parecer ridiculo, ser o centro das atengdes, ser visto pelo outro e aceitar seu convite
para trocar de lugar, e ainda, de cuidar para que todos tivessem a oportunidade de participar, o
que gerava uma rede complexa de acontecimentos. Alguns, como Lelo, ndo mostravam a

menor dificuldade em estar no centro da roda, porém, para ele era muito dificil compartilhar
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0s espacos coletivos e esperar a sua vez. Tinha uma energia constantemente disponivel para
participar, mas necessitava ser alertado para que observasse que ndo estava sozinho. Nesta
vivéncia de trocar de lugar na roda, Nand sempre procurava escolher alguém que ainda ndo
tinha ocupado o centro, 0 que a tornava escolhida por todos. Nana era uma presenca que
inspirava confianga e cuidado aos seus colegas, fazia vivéncias com meninos e meninas
indistintamente, sem a menor dificuldade e se mostrava muito segura de si. Era tranquila, e ao
fazer as atividades com os colegas, seu olhar era doce e amoroso.

As atividades em roda, aos poucos foram se constituindo num espago onde todos
queriam estar, talvez porque ali se sentiam aceitos e qualificados com sua presenca. As
criancas assimilavam suas experiéncias com muita rapidez e com igual facilidade iam
incorporando as vivéncias mais agradaveis. Nesse sentido, quando convidada a formar uma
roda, a maioria se colocava a disposi¢do para estar em comunicagdo com seus pares. O
siléncio proporcionava escutar a si e ao outro, além de permitir um olhar que realmente
enxergava a presenca do companheiro. O contato das maos pele a pele permitia a unido de
membros de uma mesma tribo. Era neste contexto que eu propunha a apresentacdo renovada
dos integrantes do grupo, cada um falando o que queria sobre si mesmo. Quando entrava um
novo colega na turma, o procedimento era 0 mesmo, para ele também se sentisse acolhido e

incluido.

3.5 As atividades em pares

As atividades de Biodanza® sempre acontecem em grupo, uma continua matriz de
renascimento (Toro, 2003), que permite o desenvolvimento do ser relacional. Para Toro
(2003: 25) a presenca do semelhante modifica o funcionamento das pessoas em todos 0s
niveis, organicos e existenciais, pois a cada encontro uma nova e diferenciada relacdo se
estabelece e com ela uma outra possibilidade de vivenciar distintas situacdes. As atividades
em grupo eram feitas em diferentes arranjos, em pares, em trios, pequenos grupos e outras. A
cada formacao de um novo arranjo, outro desafio, outra oportunidade de vivenciar a confianca
naquela relacdo. Criavam-se oportunidades nas quais elas pudessem caminhar em pares, com
um dos integrantes de olhos fechados, para que fosse guiado pelo colega. Poucos resistiam a
ndo abrir os olhos, mas era um importante exercicio de confianga e cuidado com o outro, uma

vivéncia que tinha repercussdo nos demais contextos de convivéncia.
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Nas atividades em pares, a cada troca um comecar de novo se instalava
acompanhado de certa tensdo entre 0 gesto de convidar o outro para ser 0 seu par e ser
convidado a fazer parte da dupla. Algumas criancas buscavam se relacionarem somente com
quem ja tinham uma certa intimidade, outras buscavam novas parcerias com muita facilidade.
Nestas trocas eram exercitadas diferentes formas de convidar o outro para estar consigo, mas
sem invadi-lo, sem agarra-lo, sem impor condicdes, e 0 que era mais dificil, construir uma

comunicagdo que pudesse ser feita pelo olhar.

Criancas, de 8 a 10 anos, em exercicios de
caminhar em pares.

Janjdo, geralmente, se negava a participar das atividades em pares e quando aceitava,
impunha seu desejo de estar com o outro o agarrando por trds ou a sua mdo. Alguns se
recusavam a formar par com ele, o que provocava a sua saida do grupo dizendo que ninguém
queria dancar com ele. Outros aceitavam sua parceria e seu sorriso era de vitoria, a ponto de
modificar toda a sua presenca até o final das atividades, pois ficava visivelmente mais
carinhoso e cuidadoso com seus colegas. E quando o tempo de estar junto se encerrava, ele
dizia: ah! Ja acabou? Deixa eu ficar mais um pouquinho?

Desafiar as criancas para o contato em pares também lhes dava a possibilidade de
uma comunicacdo afetiva e coletiva. Muitas formas eram propostas, com énfase aquelas que
no cotidiano sdo pouco vivenciadas, como por exemplo, 0s gestos ndo verbais. Era muito
dificil, ou até raros os momentos de completo siléncio das vozes, gritos e murmdrios. O
siléncio Ihes era assustador e para muitos implicava escutar os sons locais, como uma masica

tranqlila, quando demonstravam uma expressao de tristeza ou até choravam. Até entdo eu
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pensava que acontecia somente com os adultos, mas descobri na pesquisa que também as
criancas estdo imersas em ruidos estridentes, que falam todas a um sé tempo, que elas gritam
para impedir que se oucam e sintam, pois quando param de falar, por um instante que seja
para prestar atencdo na consigna, logo retornam a algazarra costumeira. O siléncio pode Ihes
criar espagos para o encontro com lembrangas e situacdes que Ihes causam desconfortos.

Por vezes angustiada eu me perguntava: por que gritam tanto? Por que falam todos ao
mesmo tempo? Diante de tantas questdes e de raras respostas eu procurava construir situaces
onde todas pudessem falar e ser ouvidas. Tempos de siléncio eram carinhosamente cuidados e
preservados, eram espagos de intimidade, de ficar menos alerta, de repousar, de relaxar e
sentir com tranquilidade a possibilidade da paz.

A construcdo coletiva se dava em atividades com exercicios corporais de ritmo,
melodia e harmonia, com jogos ludicos, através das expressdes plastica, musical, verbal e
escrita. Os jogos ludicos, com o intuito de descontrair eram imediatamente levados para o tdo
conhecido caminho da competicdo. Lelo era especialmente preocupado em vencer 0 jogo e
para ele era muito dificil apenas participar e desfrutar da brincadeira. Levava muito a sério,
era uma tarefa a ser cumprida e como tal teria que ser o primeiro e o melhor. Por vezes,
olhava para Lelo e via que estava obstinado pela sua busca, ndo enxergava 0s colegas e
colocava uma energia enorme em seus movimentos. Acelerando rapidamente e com
freqliéncia, quase sempre ele esbarrava em alguém, as vezes sem perceber o0 seu
comportamento.

Nas Oficinas, eu procurava facilitar para que os pequenos grupos fossem formados
com diversos arranjos e diferentes componentes, de tal forma que todos pudessem estar com
todos em diferentes momentos, nos quais pudessem perceber que cada um tinha algo Unico
para contribuir na construcdo coletiva e que a presenca do colega modificava o seu estar
naquele momento. Formar par com alguns colegas era mais facil que com outros, mas para
todos era um exercicio de participacdo coletiva e construtiva da condi¢cdo relacional. Cada
dupla que caminhava de médo dadas, ou que de alguma forma tinha algum contato corporal
com o colega, deixava florescer uma oportunidade de sentir-se. Sentir como se percebia no
contato com o outro, como preferia ser tocado e recebia do colega as informacbes de como
deveria toca-lo. Novo borbulhar de reaces. Os odores mudavam, a transpiracdo aparecia, 0
brilho do olhar se instalava. Tudo isso gerava, inicialmente, uma certa excitacdo no ambiente,
0 que aos poucos foi se tornando natural até que fosse possivel a tranquilidade para trocar de

parceiro.
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Percebi que as atividades em pares, especialmente as que proporcionavam uma certa
proximidade corporal entre as criangas colaboravam para a qualificacdo das relagdes entre
elas. Tinha a sensacdo que alguma barreira havia sido ultrapassada e que havia se constituido
uma cumplicidade no grupo. Apos este tipo de atividade as criangas gritavam menos, se
moviam com menos pressa e ousavam participar de outros grupos, fazendo novas amizades,

ampliando seus circulos de relacionamentos afetivos.

Foto 1. Criancas, de 6 a 7 anos, num exercicio de dancar unidos por parte do corpo, no caso testa com testa.
Foto 2. Criangas, de 10m e 11 anos, num jogo ltdico de sincronizacdo de palmas.

A pesquisa me confirmou que o contato corporal era uma necessidade das criangas,
pois se este ndo era proporcionado, elas encontravam alguma forma de se tocarem, fosse por

contatos violentos ou por formas mais carinhosas de se aproximarem.

Quando nos olhamos nos olhos
enxergamos a NnOs mesmos e podemos
perceber que o outro € imprescindivel para
nossa existéncia. E uma vivéncia de ir
além do que pensamos e por instantes nos
perdermos na eternidade de pertencer e de

Sermos aceitos.

Criancas, de 7 anos, descansando.

Em um de nossos encontros, eu estava propondo atividades Iudicas com jogos de
vitalidade para o grupo das criangcas de seis e sete anos, que naquele dia estavam
excessivamente agitadas e ndo conseguiam ouvir, nem t&o pouco se mover de acordo com a

consigna proposta. Ao contrario, se movimentavam todos a0 mesmo tempo sem o menor
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cuidado, provocando choques e empurrdes a todo instante. Depois de ver tanta agitacdo, de
ouvir muitos gritos e presenciar socos e pontapés, eu decidi interromper as atividades e
convidei-o0s para que encontrassem uma local na sala e uma forma propria para que pudessem
estar confortaveis para descansar. Naquele instante fiquei de costas para o grupo para trocar a
masica no aparelho de som e qual foi minha surpresa quando, ao virar novamente para o0
grupo encontrei muitas criancas deitadas trocando caricias em seus rostos. Adequei a musica a
troca de caricias afetivas e fui sugerindo que estas fossem suaves e lentas, que mudassem as
posicdes, assim, quem havia recebido poderia fazer em seu companheiro. Ficaram durante
varias musicas nestas trocas, alguns com facilidade para receber, outros para acariciar.
Terminado nosso tempo levantaram com a face ruborizada, as méos quentinhas e o caminhar
ainda mais lento. Pediam mais e se despediam com um aconchegante abraco, ao som de
suspiros prazerosos. As relacOes entre elas estavam no processo mais cuidadosas. No corredor
esperavam a companhia do outro para ir ao refeitorio. Juntas se ajudavam a calcar os sapatos,
enquanto as meninas arrumavam os cabelos umas das outras sem esbarrarem tanto.

ApoOs essa aprendizagem era comum ver as criangcas caminhando abracadas e
experimentando brincadeiras menos agitadas, como damas, dobraduras e até desenhos. As
caricias ativam 0 sistema parassimpatico e com menos adrenalina circulando no sangue é
possivel o fortalecimento do sistema imunolégico. Portanto, as caricias tém um efeito curativo
e como seres bioldgicos temos a necessidade vital do contato com nosso semelhante. A pele
existe para nos unir e ndo para nos separar, € o primeiro e maior 6rgdo a ser formado na nossa
gestacdo e o Gltimo a perder o sentido no nosso envelhecer. Em outras palavras, a pele é a

primeira a nascer e a Ultima a morrer.

Criancas, de 6 a 7 anos, numa vivéncia de troca
de caricias suaves no rosto. A forma como se
colocaram foi espontanea.
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Os adultos, pais, professores e
funcionarios do CEDO demonstravam
certa inquietacdo diante dessas atitudes de
trocas de caricias pelas criancas e da

proximidade em que repousavam, como na

foto ao lado, em um ninho da espécie.

Criancas,de 8 a 9 anos.

N&o obstante seus desconfortos pessoais, eram unanimes no reconhecimento da
necessidade de proporcionar as criancas atividades educativas em que fosse possivel aprender
a expressar o0 amor. Muitos pais se empenhavam em conversar com seus filhos sobre esse
assunto, porém distinguiam que as conversas ndo davam resultados. A aprendizagem de novas
formas de conviver acontece pela vivéncia e, ndo pela imposicao de regras e regulamentos.

Dado quase ndo participava das atividades que envolviam deslocamentos pela sala.
Para ele era quase impossivel passar pelos colegas sem bater, sem dizer palavrdes ou levar
empurrées dos mesmos. Para resolver, eu colocava uma cadeira ao meu lado e pedia que ele
permanecesse sentado ali até que sentisse que poderia entrar na danga sem gerar atitudes
violentas, com o que ele concordava. Dado me olhava com uma expressdo de quem nao
conseguia fazer diferente. Na maioria dos encontros e durante a maior parte do tempo
permanecia na cadeira com as pernas flexionadas, pois se as deixasse disponiveis ou
estendidas ao longo do corpo, encontrava uma forma de derrubar os colegas. Quando estava
quase no final do encontro, na parte menos ativada da aula, Dado me chamava e perguntava se
podia participar. Eu dizia que sim e ele muito disponivel entrava no grupo e participava
tranquilamente, da mesma forma que era aceito pelos colegas.

Movido por um ritmo menos acelerado, Dado mostrava-se capaz de manter uma
relacdo de troca com seus colegas, com muito cuidado e carinho, pois se dispunha a pulsar
entre dar e receber. Nestas circunstancias, eu observava o quanto as criangas necessitavam ser
cuidadas e como precisavam repousar sem estar envolvidas todo o tempo com a producédo de
tarefas. Elas careciam de um espago onde pudessem estar em presenca uma da outra, em
siléncio e acariciadas para que se sentissem em estado de conforto organico. Nesse nicho vital

(Assmann, 1998), as dores desapareciam, o desconforto ia embora e estas sensacOes nao
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precisavam receber nomes, pois eram expressas com um tom de voz suave, com olhos

brilhantes e sossegados, com a pele quente e macia, 0s gestos lentos e tranquilos.

3.6 As expressoes plasticas

Procurava fazer das expressdes plasticas diferentes formas de expressar e fortalecer a
identidade de cada um. Pois, em cada obra estava inscrita a maneira Unica de cada crianca
perceber o0 mundo naquele instante, através dos gostos, formas, tracos, cores, preferéncias e
interpretacdes proprias. Um mundo que se mesclava entre o que estava acontecendo no meio
externo circundante e o que era sentido no interior de cada um. Portanto, nenhuma expressao
plastica, fosse desenho, pintura ou colagem, tinham qualquer conotagdo de avaliacdo
guantitativa, sendo observado todo o processo de construcdo de cada obra com muita atencéo.
Geralmente, as propostas de atividades que envolvessem as expressdes plasticas eram, num
primeiro instante, rejeitadas por muitas criancas. A maioria dos argumentos expostos para tal
resisténcia tinha fundamentos provenientes da auto-exigéncia, da inseguranca sobre sua
capacidade, do medo de ser avaliado, da comparacdo com a obra do colega e até da
dificuldade de entregar-se ao processo de construir, afinal de contas, me diziam: para que
fazer se ndo vale nota?

Para cada Oficina eu buscava estratégias para transformar as expressdes plasticas em
extensdo de cada um, uma forma de se colocarem no mundo. Para tanto, ao final das
atividades faziamos uma grande roda e cada um tinha a oportunidade de apresentar sua obra
de forma espontanea. Foi um exercicio progressivo, pois a maioria ndo queria mostrar-se ou
mostrar sua criacao e falava muito baixinho para ndo ser escutado. Fui aceitando a forma de
cada uma se expressar e incentivando-as para que se deixassem ver em sua beleza e também
descobrissem a lindeza do outro que compunha o seu grupo. Nesta marcha de lento ritmo, as
criangas nao s6 foram se colocando em puablico como pediam para serem ouvidas,
descobrindo com isso que as relagcdes acontecem na qualidade da convivéncia.

As criancas estavam descobrindo um mundo novo e, ainda que suas atitudes
implicavam na construgéo das relagdes no grupo. Estas descobertas ndo foram ascendentes e
uniformes, elas ganharam vida por meio de uma complexa rede de relagbes proprias que se
banharam da experiéncia comunitaria de estarem em um grupo. Ao se relacionarem com o
outro, as redes se cruzavam e se complexificavam ainda mais trazendo-as para o presente e

para o instante vivido, para que pudessem perceber que era possivel construir outras
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referéncias socio-culturais a partir de sua presenca. As criangas, com suas compreensdes
descobriam que era possivel contribuir para criar ambientes de relacdes saudaveis e amorosas,
mesmo que isso ndo fosse comum nos espacgos por onde transitavam, como suas casas, escolas
e até a propria instituicdo. Quando sentia que estavam se movendo e agindo de forma alienada
ao seu entorno, eu lhes perguntava: onde vocés estdo? Eles paravam e respondiam: no CEDO,
na sala de Biodanza®. Isso era suficiente para sensibiliza-los com relagdo ao que estava
acontecendo ao seu redor. Muitos sentavam por alguns instantes, para se localizar, e voltavam
as atividades com atitudes diferentes e participativas.

As expressdes plasticas propostas para serem feitas coletivamente recomendavam
construir coletivamente uma unica obra da qual todos participassem. Essa experiéncia se
revelava intensa e exaustiva como exercicio de aceitacdo da diversidade, capaz de contribuir
para a obra do outro sem destrui-la ou, como eles diziam, de ndo avacalhar com o desenho do
outro. O simples fato de ndo gostar do que era feito no seu desenho transforma-se em motivo
para que o mesmo fosse rabiscado imediatamente. Algumas das criancas se negavam a
compartilhar da construcédo coletiva, ndo queriam arriscar e diziam que nao era possivel fazer
algo juntos. Entdo propus que cada um desenhasse uma grande arvore e que, depois de algum
tempo passassem 0 seu desenho para o colega da direita, para que esse desenhasse na arvore
um presente que gostaria de oferecer ao autor da arvore, estimulando-as a tornarem a arvore
ainda mais bonita.

Parecia uma assembléia de dissidentes, pois a proposta de construgdo coletiva das
arvores gerou uma grande polémica no grupo. Alguns, ndo tiravam o olhar de seu desenho
para impedir que o colega o estragasse. Outros, ndo gostavam do que foi desenhado em sua
arvore e saiam da atividade. Entre desenhos rasgados, rabiscados e crian¢as chorando descobri
que deveria ser mais progressiva na proposta de construcdo coletiva. Foi entdo que, em outras
ocasides, eu propus a mesma dinamica em pequenos grupos, até que um Unico grupo se
formasse. Ali o desafio de compartilhar seus desenhos era maior. Gina se negava a participar,
ndo acreditava de forma alguma que seria possivel que os outros ampliassem seu desenho sem
estraga-lo.

Outra proposta de expressao plastica era feita a partir de assuntos que estavam
borbulhando no grupo, de forma declarada ou ndo. O fato é que, apOs expressarem
plasticamente seus incobmodos ou as situacGes que tinham vivido, as criangas ficavam mais
tranqUilas. A expressdo pléstica, de modo concreto, favorece o processamento dos conflitos
internos, & medida que ela d& forma a algo que estd desordenado internamente. A sua

expressdo reduz os estados de ansiedade e o conflito interno perde sua intensidade. Ao
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compartilhar com seus colegas, as criangas tornavam 0 acontecimento um aspecto do
passado, que ndo mais pertencia aquele instante. Entdo nascia o espago para novas vivéncias e
a disposicdo interna para participarem de novas atividades.

Janjéo era declaradamente encantado por armas de fogo. Conhecia muitas delas com
detalhes e quando passava por experiéncias de tiroteios ou presenciava batidas policiais na sua
rua vinha para 0 CEDO muito impactado. Assim como Gina, que contava freqlientemente que
ndo havia dormido direito por causa de balas perdidas que poderiam atravessar as paredes de
sua casa. Eis algumas das raz6es para que eu as convidasse a desenhar o que haviam vivido, e
elas criavam as cenas com todos os detalhes. Os desenhos, uma estratégia utilizada para
amenizar a sensacdo de medo e a ameaca constante que pairavam no viver cotidiano de cada
crianca daquele bairro, mostravam uma realidade fria e cruel. Viviam sentimentos de pulsacédo
entre estarem acostumados com aquele contexto ameagador e a poténcia de se surpreenderem.
As criangas narravam que eram obrigados a brincar somente dentro de casa, em determinados
dias de batida policial, porque se sentiam ameacadas pela violéncia da rua, e que gostariam de
viver em um lugar mais seguro, onde elas soltassem pipas livremente, sem temer o outro ou a

possibilidade de receber uma bala perdida.

il (o e As preferéncias de cada crianga eram
descobertas através de desenhos que

Do I A representavam o que foi bom e o que néo

"\] R i gostaram sobre algum acontecimento de

( -
) seu cotidiano. Eles mesmos se
[; surpreendiam com o que haviam vivido e
7

— ] esses desenhos geravam raros momentos

: s | i o4
ol : em que gostavam de compartilhar suas
S i obras.

Desenho de Goi, 8 anos. Titulo: Minhas férias:
O que gostei e 0 que ndo gostei.

O material utilizado nas producdes plasticas, como tesouras, colas, gravuras, giz de
cera, lapis de cor, lapis preto e folhas, eram Unicos para a utilizacdo de todo o grupo. Por isso
eu disponibilizava-os no centro da sala e sugeria que pegassem somente o que fossem utilizar

naquele momento, de forma que todos tivessem acesso aos materiais necessarios.
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Criancgas de 10 a 11 anos, num exercicio de expressao plastica através do desenho e pintura.

No inicio, as resisténcias surgiam e a tendéncia era escolher e deixar bem préximo de
si 0 que utilizariam no decorrer de toda a atividade. Aos poucos foram percebendo que era
possivel compartilhar os materiais, cada um no seu tempo e que ainda poderiam experimentar
outras possibilidades quando ndo queriam esperar a hora de utilizar determinado material.
Percebi que esta postura qualificava as relacfes entre as criancas, especialmente no que
concernia ao respeito pelo grupo, pedindo emprestado o recurso didatico de que precisavam e
aguardando a sua vez para utiliza-lo. Por conseguinte, a relacdo das criancas com o seu meio
também era qualificada, quando elas percebiam que cada uma era responsavel pelo uso
coletivo dos lugares por onde circulavam, o que suscitava uma nova modalidade de
convivéncia social baseada na coletividade, e ndo no individualismo até entéo aprendido.

As expressdes plasticas se constituiam em possibilidades impares de proporcionar o
exercicio de criar obras sem cunho avaliativo, em que os desenhos, de vasto contetdo
simbolico, eram interpretados somente pelo proprio autor. Ou seja, 0 autor da obra era quem
poderia dar significado ao que havia criado. Com isso, as criancas desenvolviam um
relacionamento interpessoal que levava em consideracdo a singularidade de cada uma
perceber o mundo. As vezes coincidia com a sua, outras vezes no, € nem por isso a ceriménia
de compartilhamento dos trabalhos ficava prejudicada. Aceitar o estilo particular seu e do
outro gestava espacos de incluséo para projetos coletivos, nos quais a participacdo cada vez

mais se mostrava importante.
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3.7 A abundancia criativa

Nés nascemos com o desejo de conhecer.
Avristoteles

Em determinadas atividades com as criangas pude perceber que acessar a fonte
criativa implicava em acionar o dispositivo para deixar transbordar as idéias e possibilidades
que emergiam nas Oficinas, bem como, o desejo de experimentar variados materiais. O
potencial criativo pode ser concretizado e traduzido nas variadas expressoes criativas, seja
plastica, de movimento corporal, de criacdo da escrita, musical ou verbal e nas atividades
cotidianas que nos impulsionam a buscar novas estratégias e solucdes para restaurar a
existéncia. Nas criancas, aliar a fonte criativa a sua disposicdo natural de conhecer
potencializava a energia inesgotavel que esta latente em cada ser. Esta energia pode resultar
movimentos, disposicdo para desenhar, para falar, para cantar, para Se expressar
criativamente. Criancas criativas desenvolvem suas inteligéncias com o apoio de educadores
pedagogicamente inventivos, com vitalidade para se aprimorarem na sua tarefa de facilitador
de processos que alarguem o potencial dos educandos.

As préticas educativas ainda carecem de uma vivéncia dialégica porque estdo
enclausuradas, em sua maioria, no pensamento disjuntivo que tudo separa, que esquarteja o
que s6 pode ser compreendido com um pensamento complexo. Criancas que tém a sua
formacdo humana e a sua capacitacdo (Maturana, 1998) construidas por relacBes e
metodologias que consideram a complexidade da existéncia, focalizam as possiveis
interlocucdes entre os conteldos explicados porque aprendem a inserir seu contexto no
contexto macro-social e a criar alternativas continuas para seu desenvolvimento, mediadas
pela qualidade da convivéncia com os adultos. Como enfatiza Morin (2000), é mais facil usar
as premissas ja conhecidas historicamente, e mais dificil transformar os pontos de partida de
nossos olhares sobre o mundo, para, entdo, modificar os conceitos angulares que escoram
nosso estilo de viver e de pensar. E ardua a tarefa de ultrapassar o paradigma tradicional, isso
exige, de modo simultaneo, uma autotransformacao.

Nas atividades com as criancas percebia que o despertar da fonte criativa nédo
acontecia no mesmo tempo, nem t&o pouco em todos os tipos de propostas. Era preciso ser
flexivel e ter sensibilidade para dispor do tempo necessario para a expressao, assim como dar
o limite para que, naquele instante, elas pudesse cessar determinada atividade. Muitas vezes

sentia um conflito interno, principalmente no momento em que era necessario dar o limite
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para que encerassem 0 que estavam fazendo. Era 0 caso da proposta em que cada crianca
recebia uma folha de papel com um rabisco feito aleatoriamente e com giz de cera deveriam
completar o desenho, conforme a imagem que observavam. Essa imagem poderia ser sugerida
entre diferentes temas, como animal, objeto, letras ou nimeros, entre outros. Gina numa
determinada ocasio fez sete desenhos?, numa velocidade assombrosa. Terminava um e pedia
outra folha, o que ampliava progressivamente sua percepc¢do, pois via em um Unico rabisco
mais de uma imagem.

Gina desenhava e pintava com movimentos rapidos e assertivos na escolha das cores,
ndo se importando muito com o acabamento de cada desenho, mas demonstrando uma
necessidade emergente de expressar sua fonte inesgotavel de criacdo, de ser desafiada a
resolver algo, no caso, encontrar em cada traco uma imagem a ser desvelada. Cada nova
imagem era revelada com uma expresséo de satisfacdo e felicidade. Minha intuicdo e que o
desenvolvimento do potencial criativo pode ser estimulado nas criangas através de atividades
que envolvam certos desafios. Elas precisam ser instigadas e motivadas para que possam se
empenhar na busca de solugbes e de novas estratégias. Esse processo precisa de
acompanhamento para que tenha éxito, para que a crianga possa encontrar seus proprios
caminhos, que possibilitem sua expressdo Unica e seu jeito proprio de se fazer dentro de um
contexto social de convivéncia, pois ali esta latente a tendéncia para se acomodar, para ndo se
mover em direcdo ao desconhecido, para ndo experimentar o que ser criado. Talvez possa
fazer uma relagdo com a tendéncia da modernidade, onde o mercado oferece coisas prontas e
fechadas, o que limita a possibilidade de suscitar a invengdo e, consequentemente, 0
movimento.

Outra atividade que acessava de forma abundante a expressdo criativa era a
construcdo de mandalas. Um desenho feito em uma folha que trazia no centro, levemente
tracado, um circulo, no qual sugeria as criangas partir dele para as extremidades, sem se
preocupar com o circulo ja desenhado. Mandala tem origem na sabedoria oriental e era
utilizada pelos monges como forma de meditacdo. Portanto, eu fazia uso dessa técnica ao final
de algumas atividades, como forma de integragdo das sensagdes que as expressdes criativas
mobilizavam. Eram raras as mandalas®® pintadas além do circulo desenhado, porém, algumas
criancas se encantavam ao pinta-las e queriam fazer mais e mais mandalas, com cores
diferentes, com novos tracos, com novos tons. Demonstravam muita alegria com seus feitos e

eu constatava que o desejo de novas criagdes provinha da satisfacdo acordada na experiéncia.

22 Exemplos de desenho de Gina nos anexos pag. 120
2% Exemplos de mandalas nos anexos péag 121
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Tambem ficava evidente que o processo criativo ndo se dava de forma linear, isto é, ndo
obedecia a uma ordem pré-estabelecida, ja que era preciso arriscar e fluir nas incertezas do
inventar, do desbravar novas possibilidades. Acionar a fonte criativa é encontrar-se com a
abundancia da vida, com a infinidade de composi¢des e redes que se formam a medida que
nos dispomos a ampliar nossa percepcao.

Numa tarde de outono, estavamos sem sala disponivel para nossas atividades quando
convidei as criangas para irmos até a pracinha em frente ao CEDO para estar num lugar
diferente daquele ao qual estdvamos acostumados. Ao chegarmos a pracinha, sentamos na
grama, em roda, para que pudéssemos sentir onde estdvamos e convidei-os a percorrer 0s
espacos e a descobrir as cores que se encontravam na natureza, registrando-as em uma folha
de papel. Receberam a tarefa e sairam correndo saltitantes buscando descobrir o nimero
maximo de cores diferentes. Cada nova descoberta era comemorada com muito entusiasmo e
ao final nos reunimos em roda, novamente, para compartilhar as descobertas. De forma alegre
e prazerosa as criangas desvendaram com seus movimentos que no outono a natureza tem
cores entre marrons, amarelas, laranjas e vermelhas. Constataram também que tinham
afinidades com determinados colegas, pois enxergavam o mundo de formas semelhantes, no
através de cores e isso 0s aproximava, tornava a relagdo de maior cumplicidade.

Na pracinha as criancas entraram em contato com a infinidade de tons e perceberam
que existem distintos espacos para aprender, desde que em seus caminhos possam estar
presentes para sentir, observar, questionar, e ndo simplesmente percorré-los com o objetivo
unico de chegar a algum lugar. Caminhar sem presenca € viver anestesiado, é construir rotinas
enfadonhas, com movimentos mecanizados e sem prazer, tornando-se, a cada dia, meros
tarefeiros a servico da manutencdo de um sistema que ostenta a aparéncia e a
pseudovalorizacdo do ser, quando o que realmente conta € o ter.

Nos exercicios que propunha, em pequenos grupos ou individualmente, representar
cenas do cotidiano localizadas em determinados lugares, ou estatuas de objetos e seres vivos
que tivessem a denominacdo com a mesma inicial de seus nomes, as crian¢as demonstravam
uma infinidade de formas para se expressarem. Demonstravam atengdo aos minimos detalhes
e se transformavam na busca de comunicagdo com os demais integrantes do grupo, pois estes
deveriam descobrir que cena estava sendo representada. Para tanto, ndo mediam esforcos,
através de muitas opinides, experimentando diversas maneiras que propiciavam o contato
corporal espontaneo e a inclusdo de todos na apresentagédo. Eram momentos de muita agitacdo
e da fomentacdo de muita abundancia criativa, as quais formavam relagdes de parcerias em

que a participacdo pulsava entre apresentar suas obras e assistir a apresentacao dos colegas.
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Ao final de cada apresentacdo recebiam muitos aplausos, de forma a confirmar a sua acdo e a
sua presenca no grupo.

Quando apresentava atividades com gravuras, as colocava espalhadas pela sala, de
forma que ocupassem quase todo o espago livre. Para as criangas era encantador ver tantas
imagens juntas e seus olhos brilhavam incessantemente na escolha de algumas delas. O
numero de gravuras a ser escolhido era limitado e muitos queriam mais. Tornava-se uma rica
oportunidade para exercitarem suas escolhas e preferéncias. Estas gravuras fariam parte de
uma composic&o?*, na qual, cada uma deveria colar a gravura numa folha branca e completar
a imagem com desenhos e pinturas que tivessem coeréncia. Nestes momentos as composic¢oes
tornavam-se cada vez mais criativas, inusitadas e cheias de detalhes, onde cada uma
expressava o0 gque seus olhos viam e sua imaginacdo era capaz de perceber. Eram infinitas as
possibilidades e as mesmas gravuras utilizadas por diferentes criangas compunham variadas
obras. As criangas se surpreendiam com a composicdo de seus pares e verbalizavam que
haveria ainda outras possibilidades. Cada obra recebia um titulo e mergulhadas num profundo
mar de formas e cores, as criancas deixavam-se levar pelas tantas possibilidades de
composicdo, mesclando entre imagens abstratas e concretas a estrutura de suas obras, Unicas, a
partir de algo que ja existia. Esta era uma vivéncia de transformar, com sua ag&o, a arquitetura
de sua propria autoria, modificando o que ja existia e contribuindo para uma nova imagem.

Nesse movimento sinuoso de entrar em conexao com a fonte criativa, o sujeito da
vazao ao que esta muito bem guardado em sua corporeidade, porém esta la, latente em cada
um esperando uma oportunidade para se expressar. Talvez essa seja uma explicacdo para as
resisténcias das criancas, para as dificuldades que demonstram quando precisam permanecer
na escola sentadas por um longo tempo, na mesma posi¢do, ou quando precisam obedecer as
regras que lhes sdo impostas, ou silenciar para atender sem questionamentos? Nao tenho
certezas para responder as minhas proprias lacunas, mas, percebia que é imprescindivel que se
estabeleca espacos-tempos para que as criancas se vejam livres para criar e expressar seu
mundo simbdlico, e desvendar para si mesmas 0 que intuem, o que sabem e sentem sobre o
mundo. Essas vivéncias poderdo contribuir para a formagéo de pessoas felizes, de cidaddos
com opiniBes proprias, com capacidade para fazer escolhas e trilhar caminhos préprios, ou
seja, para que possam se constituir em autores de suas vidas. Neste processo de intensa fonte
criativa, suas identidades se fortaleceram e com elas a ampliacdo de percep¢do de mundo

ficou mais visivel. Aos poucos, as criangas aprenderam a construir oportunidades para

% Exemplos de composicdes com gravuras nos anexos pag. 123 e 124
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sentirem-se a si mesmas, para restaurar o valor das relacdes saudaveis e afetivas entre 0s
componentes de um grupo e para tornar 0 meio em que vivem num campo de infinitas
possibilidades. Nesse movimento me recriei como educadora e minha humanidade foi

aperfeicoada, vivi a experiéncia singular e suprema de parir-me a mim mesma.
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Os arremates finais: pontos a considerar

O mundo €é uma configuracdo singular que sobre ele criamos, por isso,
simultaneamente ele também néo é o que esta ai, mas o que nossos olhos véem, 0 N0sso nariz
cheira, a nossa pele e nosso paladar sentem, 0s nossos ouvidos ouvem para constituir os
significados que a ele atribuimos. No inicio de uma das atividades das oficinas de Biodanza®,
eu perguntei as criangas: vocés sabem o que é um trote? Lelo imediatamente respondeu: ora,
claro professora. Trote é 0 que eu fago no telefone publico. Passo um trote. Trote também
pode ser isso, mas 0 que eu estava sugerindo se referia a um deslocamento com saltos, o qual
lembrava os passos rapidos de um cavalo. Criangas urbanas significam os mundos vividos a
partir dessas referéncias que remetem as cidades, entdo, configuram esses mundos com 0s
aderecos que conhecem do lugar e da cultura onde estdo imersas.

Os arremates finais dessa dissertacdo de mestrado servem para pontuar 0s mundos
construidos no decorrer da pesquisa de campo, em unidade com as criangas e a instituic&o,
cenario de meu trabalho. Nesta parceria vivemos mundos efémeros e de transformagdes,
mundos de angustia e de serenidade, de apreensdes e expectativas que a cada encontro
gestavam um novo modo de ser em cada um de nos. A finalizacdo dessa caminhada abre
outras janelas para outros mundos, incorporando aqueles ja experimentados, e retoma, para
iss0, as sinteses que fui capaz de elaborar ao longo de toda essa trajetoria.

Da selecdo ao mestrado até a defesa da dissertacdo, sinto que agora € que eu poderia
comecar a pesquisa. O aprofundamento da experiéncia vivida nos ultimos dois anos mostra
que ainda tenho muito a descobrir, a escrever e que muito se perdeu no tempo em fungéo das
exigéncias dos prazos. Mas, assim como acontece ao se criar uma obra de arte, 0
encerramento desta dissertagdo ndo implica dar a obra por terminada. N&o, mais que antes ¢
tempo de outras criacdes que se apresentam como possibilidades. Terminar é preciso, concluir
impossivel. Mesmo ciente dos limites e das insuficiéncias que participam do meu texto, me
sinto satisfeita com as transformacgfes que esse curso me proporcionou e dele me despeco
com saudades. Para além da ampliacdo de conhecimentos ou do avanco profissional, esta foi
uma vivéncia que me oportunizou evolucdo pessoal. Considero-me mais gente, mais sensivel
para 0 que se passa nos mundos das pessoas, especialmente das criangas, porque fago parte
deles e sou co-responsével por seus acontecimentos. Para Morin (2000: 82):
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toda evolugdo é fruto do desvio bem sucedido cujo desenvolvimento transforma o
sistema onde nasceu: desorganiza 0 sistema, reorganizando-o. As grandes
transformacdes sdo morfogéneses, criadoras de formas novas que podem constituir
verdadeiras metamorfoses. De qualquer maneira, ndo h& evolucdo que nao seja
desorganizadora e reorganizadora em seu processo de transformacdo ou de
metamorfose.

A atitude pesquisadora implica na disposi¢cdo para se transformar, nos riscos de
inovar no que ja se sabe, na poténcia de construir proposicfes que contribuam para ampliar as
opcdes de vida, ancorada na complexa trama de interacbes entre conhecimentos e
relacionamentos. No decorrer do mestrado passei por varias crises, entre elas, aquela que me
fazia sentir insignificante ao perceber que néo havia descoberto a solugdo para os problemas
dos mundos que desejava desbravar. Nesta pulsacdo, fui tecendo o texto com 0s contextos,
antes, dentro de mim, numa gestacdo de alto risco, e depois, através da ardua tarefa de
escrever para partejar essa dissertacdo. Por vezes, me senti completamente incoerente com o
que propunha, pois no contato com as criangas parecia ndo suportar tanta criatividade. Ao
proporcionar a elas o acesso as suas fontes criadoras, eu demorava em assimilar porque
ficavam t&o insuportavelmente vitais e criativos.

O trabalho com as Oficinas de Biodanza® foi planejado cuidadosamente para que as
criangas exercitassem a liberdade individual e coletiva. Quando elas correspondiam aos
objetivos dos encontros, paradoxalmente eu me desorganizava com suas desordens, com 0
desejo que manifestavam de inovar, com a expressdo da forca para ousar, com as resisténcias
gue a potencializava para nao aceitar facilmente a imposicdo de regras. Entdo eu me
perguntava: sera por isso que o impulso criativo é tdo reprimido em nosso viver cotidiano,
principalmente nos espagos educativos? N&o encontrei uma resposta final, mas entendi que a
oportunidade de acessar as fontes criativas gera, na verdade, 0 acesso as fontes da vida. E ¢
isso que deflagra a disposicdo das pessoas ao movimento de vinculacdo incessante com o
universo, sensibilizando-as para fluir na sinuosidade dos acontecimentos, para flexibilizar
suas buscas de novas estratégias de sobrevivéncia, para encontrar um caminho que tenha um
coracao e que se faz no ato mesmo de caminhar. Um caminho repleto de surpresas agradaveis
e desagradaveis, mas todas integrantes do processo de desenvolvimento.

O convivio com as criangas, na medida do possivel, era pautado pelo incentivo a
liberdade de expressdo da criatividade, o que implicava em me incluir, junto com elas, no
processo de con-vivéncia. Do mesmo modo, em assegurar que tivessem o direito de sugerir

alternativas as atividades planejadas, de as apresentar com palavras ou gestos, de se rebelar
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quando a participacdo ndo era motivada por novidades. Construimos assim muitos momentos
de respeito matuo, mas eu sabia que criangas criativas requerem educadores criativos, que
busquem seu aperfeicoamento continuo e exercam sua humildade para aprender com as elas.
E a isso que se chama processo de aprendéncia, uma expressdo sugerida por Assmann (1998).

Neste espaco que ocupa o educador, senti que mais que expectativa de bons
resultados € preciso confiar na forca da vida e como tal, procurar estratégias que possam
transformar o cotidiano numa obra de arte diaria. Obra construida coletivamente, com cores
variadas, com disposi¢do para novas formas e, acima de tudo, guiada pelo coragdo. Pode
parecer demasiadamente romantico e utopico, mas percebi que a acdo feita com a participacao
de todo o corpo, ou seja, com a integracao do pensar, ao sentir e ao agir nos assegura o livre
fluir da energia vital porque nos garante uma vida mais saudavel, com tempo para olhar, para
0 abraco, para ouvir e para aceitar a presenca do outro como legitimo outro na convivéncia,
como nos convida Maturana (1998). Nesse movimento sem pontos de chegada é possivel
contribuir para a formacao humana, mas pautados por relagdes fundadas no amor.

Para Maturana (1998), o amor é concebido como uma acdo, e amar € abrir um
espaco de interacbes recorrentes com o outro, no qual sua presenca € legitima, sem
exigéncias. Nesse sentido, 0 amor € uma conduta relacional, tem uma dimensédo afetiva e é
qualificada por experiéncias de aceitacdo mutua. Nesse contexto, por vezes as flores coloridas
e perfumadas do amor dao lugar aos espinhos, configurados por atitudes e expressdes
decorrentes de outras aprendizagens vividas em outros tempos culturais. Afinal, ndo se pode
afirmar que a aceitacdo do outro, em sua legitimidade, seja uma tarefa facil e simples. Para
Morin (2000:59-60),

o0 ser humano é um ser racional e irracional, capaz de medida e desmedida; sujeito
de afetividade intensa e instavel. Sorri, ri, chora, mas sabe também conhecer com
objetividade; é sério e calculista, mas também ansioso, angustiado, gozador, ébrio,
extatico; é um ser de violéncia e de ternura, de amor e de édio; é um ser invadido
pelo imaginario e pode reconhecer o real; é consciente da morte, mas que nédo
pode crer nela; um ser que secreta 0 mito e a magia, mas também a ciéncia e a
filosofia; que é possuido pelos deuses e pelas idéias, mas que duvida dos deuses e
critica as idéias; nutre-se dos conhecimentos comprovados, mas também de ilusdes
e de quimeras. E quando, na ruptura de controles racionais, culturais, materiais,
ha confusdo entre o objetivo e o subjetivo, entre o real e o imaginario, quando ha
hegemonia de ilusdes, excesso desencadeado, entdo o Homo demens submete o
Homo sapiens e subordina a inteligéncia racional a servi¢o de seus monstros.

Até ingressar no mestrado e aprender os primeiros passos da arte de fazer pesquisa,
eu ndo sabia que os monstros que nos habitam apareceriam tantas vezes e sem pedir licenca,

0s dos outros e 0s meus. Durante as oficinas, algumas vezes me percebia alterando a voz com
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as criancas e apelando para o autoritarismo, fazendo uso da falta de confianca no que diziam,
e isso era assustador. Era preciso respirar fundo, silenciar por uns instantes e até pedi um
abraco para entdo voltar e tentar novamente. As criangas, em sua encantadora simplicidade
ensinam o0 quanto é sabio acolher e todas, sem excecdo, expressavam esse gesto porque
entendiam a linguagem do coracdo. Mesmo quando algumas resistiam, essa resisténcia durava
pouco tempo. Paciéncia e cautela na dose de estimulos, duas aprendizagem que jamais vou
esquecer. E preciso regar as flores com pouca &gua, mas durante toda a sua vida para no
corremos o risco de afoga-las. E necessario olha-las e tocar na sua terra para reconhecermos
as suas necessidades. E fundamental olhar nos olhos das criancas e tocar sua pele para nos
unir a elas. E indispensavel abertura corporal para sentirmos seus cheiros, ouvirmos seus sons
e descobrirmos que cada um guarda consigo possibilidades Unicas de vida.

Durante a pesquisa identifiquei nas criancas grande ansiedade para se desenvolver
como identidades Unicas, 0 que me parecia de extrema relevancia para que soubessem se
aceitar em suas expressoes. Os elogios, incentivos e apresentacdes foram determinantes para a
coragem de ousar expressarem-se. A seguranca do ambiente acolhedor permitiu que as
criangas contatassem e expressassem uma identidade saudavel e no processo fortalecida. Foi
preciso muita calma para oportunizar-lhes o encontro com seus tempos internos, para que
cada uma restaurasse sua singularidade, mediadas pelas Oficinas de Biodanza®. Sei que
algumas criancas ndo tiveram o tempo interno necessario para ampliar suas expressoes
criativas, mas sei também que este potencial estd nelas, latente e a espera de espacos e
condigdes para se revelar.

No que tange a qualificacdo das relacbes entre as criancas, uma vasta rede de
conexdes, de muita complexidade foi tecida, mas reconheco que em se tratando de superacdes
dos estilos anteriores, mesmo com as Oficinas de Biodanza®, caminhei a passos muito lentos.
Passos que construiram caminhos de muita intensidade, mas insuficientes para provocar
transformacdes de maior radicalidade. As expressdes criativas, através das variadas formas, se
constituiram em férteis oportunidades para que exercitassem a sua autoria, para que
experimentassem 0 movimento de se sentir responsaveis em modificar o espaco coletivo onde
convivem.

Aprendi que as criangas se relacionam consigo mesmas de acordo com o sentimento
de aceitacdo que tém do outro, seu espelho na percepcdo da autoimagem e da autoestima
socio-cultural. Ou seja, quando se sabem fazendo parte do meio, exercendo seu pertencimento
a espécie mamifera, com direito a viver em grupo e em contato corporal. No decorrer das

atividades, orientadas pelo Principio Biocéntrico, as criangcas demonstravam sensiveis
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mudangas no jeito de se comunicar, importavam-se mais com suas aparéncias, Se

enfeitavam, cuidavam de seus cabelos e faziam questdo de chegar ao CEDO cheirosas. O
contato corporal foi naturalmente aceito por elas e exercitado pela maioria, principalmente as
mais jovens.

As relagcbes com as outras criangas e com as pessoas da instituicdo também
conquistaram uma sensivel qualificacdo. Para tanto foi necessario o exercicio diario, na forma
de sugestdes, de novos paradigmas de relacionamento, guiados pelo respeito mutuo e pela
aceitacao reciproca. Para mim foi surpreendente perceber que mesmo num espago com tanta
caréncia material, este continuava a valer muito para as criangas e seus familiares, porque ali
buscavam a inclusdo social, a partir do que a instituicdo oportunizava aos educandos. Neste
sentido, a vivéncia como pratica didria das atividades propostas para desenvolver a
criatividade, foi decisiva para que experimentassem corporalmente a sensagdo de valor,
préprio de cada um. Com isso, a consequente elevacdo da autoestima e a admiracdo da
autoimagem, 0 que as encorajava a demonstrar mais serenidade e a se posicionar frente as
decisdes a serem tomadas.

Nas relagOes das criangas com o0 meio no qual conviviam, quase ndo observei
evidéncias de qualificagdo. Ainda demonstravam muita dificuldade no cuidado com os
materiais, com as instalacfes e com o ambientes em geral. Os recursos de uso comum, como
livros, brinquedos e colchonetes eram manuseados sem o menor zelo. Assim como 0 espago
do refeitorio, as salas de atividades, os banheiros e o patio, que eram usados pelo coletivo,
mas de forma displicente. Mesmo que encontrassem o0s lugares organizados e limpos, as
criangas ndo mostraram uma disposic¢ao continua para conserva-los.

A criatividade como processo de desenvolvimento dos potenciais de expressao se
mostrou de grande valia. Um recurso riquissimo e de profunda aceitacdo pelas criangas, como
parte de suas necessidades vitais de explorar os mundos presentes, inovando-0s em Seus
contornos e centralidades. Essa experiéncia confirmou o quanto elas necessitam de espacos de
liberdade para que possam continuar a descobrir que existem como seres Unicos e diferentes.
Essa liberdade consiste em quebrar a rigidez dos modelos estruturados com atividades
previamente definidas e sem a sua participacdo, nada flexiveis para gerar contextos em que
elas possam experimentar a utilizagdo dos materiais disponiveis.

A Biodanza® utilizada como metodologia nas Oficinas propiciou a efetivacdo de
vivéncias integradoras, nas quais as criancas puderam desfrutar de momentos impares de
cuidado, carinho, com vitalidade e liberdade de expressdo. Cada um dos encontros se fez

como nicho vital para que elas entrassem em contato com o estilo de viver que ja conheciam,
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e mesmo que ndo tivessem consciéncia racional sobre ele traziam na vivéncia a memdria
corporal. Afinal, todos foram gerados num Utero que os protegeu de forma a garantir a vida.
Posso afirmar, com isso, que ndo ha ser humano que ndo se disponha a relagbes saudaveis,
que ndo tenha dentro de si a nogdo sensivel do que precisa para ser feliz. Alguns estdo um
pouco mais distantes desta possibilidade e necessitam de mais tempo e de diferentes
estratégias, dependendo muito da disposicao do educador.

Ao encerrar essa dissertacdo me sinto encharcada de sensacdes paradoxais. Ora estou
convencida de ter avangado muito naquilo que me propus, nos objetivos que tracei
inicialmente, ora me encontro com incerteza de ter conquistado mudancas na conduta das
criancas. Hoje me vejo na corda bamba para reconhecer se efetivamente as Oficinas
contribuiram para a qualificacdo das relacdes entre elas, talvez porque o meu desejo sofra de
onipoténcia quando quer mensurar essa qualificacdo. Nesta confusdo de final de viagem
retorno para casa preenchida de algum modo, afinal, tive a oportunidade de proporcionar-lhes
momentos Unicos, que mesmo que ndo permanegcam em seus cotidianos ficardo marcados nas
suas identidades. Momentos de muito amor e de paciente aceitacdo, expressos nos olhos
brilhantes de cada uma delas, nas gargalhadas espontaneas, nos gritos viscerais € nos
calorosos abragos.

Finalizo com a esperanca de que 0s espacos educativos privilegiem a formacao
humana associada com a capacitacdo dos sujeitos que a elas tém acesso. Pois, as vivéncias
com as criangas confirmaram que a vida € muito mais forte do que se pode imaginar. Com
estimulos cooperativos que reforcem sua condi¢do bioldgica, atendam suas necessidades
vitais, valorizem sua corporeidade como instancia maior da identidade, quem sabe, as praticas
educativas poderdo conquistar o interesse dos educandos e superar os ciclos de represamentos
forjados pela evasdo e pela repeténcia. As criangas precisam se sentir cuidadas para que
desenvolvam a seguranca de estar em presenca dos adultos, seus educadores. Assim serdo
adultos de novo tipo, dispostas a amar e cuidar de seus semelhantes e do planeta em que

habitam, movidas por rela¢6es sociais que tenham como fundamento o amor.
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Anexos

* Policia-ladrdo: jogo de equipe, entre meninos e meninas, em que alguns
representavam a policia e outros os ladrdes. As policias tinham a tarefa de prender os ladrdes
e esses tinham precisavam fugir como podiam. Neste jogo, a vitalidade era indispensavel, pois
se precisava correr muito para encontrar as estratégias e pegar (policias) os amigos para ndo
sermos pegos (ladrGes) por eles. Exercitdvamos a agilidade corporal, a variacdo de
movimentos, bem como, ensaidvamos emocionadamente o contato corporal, o fato de sermos

apanhados pelo outro ou apanha-lo.

*Cacador: jogo de equipe com bola, entre meninos e meninas. Este jogo era
feito geralmente a noite e na rua. Improvisavamos um espago para 0 campo, com pedras, e nos
dividiamos em duas equipes. Uma pessoa de cada equipe ficava na extremidade do campo e
ao jogar a bola para o centro, tentaria “matar” algum integrante (a caca) da equipe oponente.
Se acertasse a bola no integrante, este passava a fazer parte de sua equipe. Ganhava 0 jogo
guem cagava mais pessoas, ou seja, quem acabasse com 0 maior nimero de integrantes em
sua equipe. Neste jogo exercitavamos a agilidade corporal para ndo sermos tocados pela bola,
a flexibilidade para fugir de quem a langava. Exercitava também a assertividade, a poténcia e

a integracdo do movimento corporal.

* Cantigas de roda: brincadeiras que geralmente aconteciam entre meninas e
de vérias idades. Momento em que as mais jovens iam aprendendo as letras das cantigas e as
coreografias especificas. Nestas brincadeiras ousdvamos dancar movimentos coordenados
com as mausicas, além da exposicdo no centro da roda e a expressao verbal e dos gestos
faciais. As cantigas de roda potencializavam a memoria porque desafiavam decorar as letras
para canta-las junto com a coreografia. Exercitdvamos a coordenacdo através do ritmo e da

melodia, do mover-se em sintonia com o outro.

* Esconde-esconde: brincadeira entre meninas e meninos que acontecia
preferencialmente nas noites de verdo. Delimitavamos um determinado espaco para 0S
esconderijos e elegiamos o local onde era o “salva-guarda”. No salva-guarda alguém (que
fechava) contava até cem, enquanto os outros se escondiam. O que fechava tinha a tarefa de

encontrar os escondidos e “bater” (1, 2, 3 par ao fulano) no salva-guarda. Os escondidos
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tinham a tarefa de chegar até o salva-guarda sem que fossem tocados e “bater” 1, 2, 3 para si.
O primeiro a ser descoberto e “batido” era o proximo a fechar o salva-guarda. Nessa
brincadeira experimentadvamos a emocao do mistério de percorrer o0 escuro da noite, era
excitante, arriscado e surpreendente. Nossa criatividade se expressava na forma como nos
moviamos e nas estratégias que encontrdvamos para ndo sermos descobertos e para encontrar
0s outros. Descobriamos que o siléncio era indispensavel para passarmos despercebidos e

tinhamos que percorrer o caminho aos poucos, com a maior seguranca possivel.
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Exemplos de desenhos de Peri
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Exemplos de desenhos de Lelo — 8anos
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Exemplos de desenhos de Gina — 13 anos
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Exemplos de Mandalas:
Lelo — 8 anos e Gina — 13 anos
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Exemplos de composi¢des com gravuras:
Peri — 12 anos
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Nana — 8 anos e Lelo — 8 anos
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