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RESUMO

Este trabalho foi parte de uma pesquisa nacional envolvendo seis estados brasileiros com o
objetivo de averiguar aspectos bioldgicos, ecoldgicos e culturais do cuidado parental. A
questdo central foi investigar semelhancas e diferengas de crencas de méaes sobre cuidados
com criangas na capital e interior do Estado de Santa Catarina. Participaram 100 maes (50
por contexto), com idade entre 21 e 49 anos, com pelo menos um filho entre 0 e 6 anos de
idade. Foram utilizados questiondrios e escalas em aplicagcdo individual, submetidos a
andlise estatistica e os resultados foram discutidos a partir do referencial tedrico da
Psicologia Evolucionista. A primeira parte da pesquisa consistiu na adaptacdo das escalas
para o contexto brasileiro e a segunda parte consistiu na andlise dos resultados das escalas
referentes ao problema de pesquisa descrito acima. Os dados indicaram que a capital e o
interior sdo grupos de orientacdo cultural autébnomo-relacional, com predominio de
elementos do modelo independente na capital e do modelo interdependente no interior
Independéncia e interdependéncia foram considerados pélos opostos de uma dimensio,
podendo coexistir elementos de um lado ou outro dependendo da situagdo. Como era
esperado, houve crencas semelhantes e diferentes que foram descritas como aspectos
universais e culturais, respectivamente, do cuidado parental. Houve também resultados que
indicaram relacdes entre crengas das maes e comportamento. De modo geral, as mies da
capital foram criadas na zona urbana, apresentaram maior escolaridade e maior renda
familiar, eram vinculadas a familia, valorizaram cuidados de estimulagdo, estabeleceram
mais metas de socializacdo autdbnomas e valorizaram praticas autdbnomas e relacionais;
enquanto as mdes do interior foram criadas na zona rural, apresentaram alto grau de apoio
social, de proximidade familiar, de realizacdo e valorizacio de cuidados primarios,
estabeleceram metas de socializacdo auténomas e relacionais e realizaram praticas

autOnomas.

Palavras-chave: crengas parentais; modelos culturais, desenvolvimento humano; psicologia
evolucionista.
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ABSTRACT

This study was inserted in a national research realized in six Brazilian States that aims
investigate biological, ecological and cultural aspects of parental behavior. The purpose of
this study was to describe similarities and differences of parental beliefs about child care in
two cultural contexts (capital and countryside) from Santa Catarina State. A sample was
100 mothers (50 in each context) aged between 21 and 49 years old, with at least one child
aged between 0 and 6 years old. Mothers’ beliefs were assessed with inquiries and scales in
individual session, there was realized statistical analysis and the results were analyzed
from an evolutionary perspective. Study 1 describes the process of scales adaptation to
Brazilian cultural context and Study 2 describes the data analysis to answer the initial
question. The majority of results suggest that both contexts were described like
autonomous-related cultural model. This classification was confirmed with data that
addressed different levels of the cultural models of parenting. The mothers who lived in
capital were strongly linked with independent model and the mothers who lived in
countryside were strongly linked with interdependent model. Autonomy and relatedness
was viewed like opposite but though apparently conflicting was proposed to be compatible
with situational variability. In agreement to initial expectations there were similarities and
differences that were respectively described like universal and cultural levels of parenting.
Coherence was found between mothers’ beliefs and practices. Mothers that lived in
Florianopolis was born at urban center, were high level of education and income, had
family cohesion, attempted to stimulation needs of child to improve development, and
described autonomous-socializations goals, and autonomous and relatedness practices,
while mothers that lived in countryside were born in the country, attempted to basic needs
of child, had high level of social support and family cohesion, described autonomous and

relatedness-socializations goals, and autonomous-practices.

Keywords: beliefs and parenting practices; cultural models; human development,
evolutionary psychology.
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KURZBESCHREIBUNG

Diese Studie war Teil einer in sechs Bundeslidnder Brasiliens durchgefiihrten Forschung,
die als Ziel die Ermittlung von biologischen, 6kologischen und kulturellen Eigenschaften
des parentalen Verhaltens hatte. Das Ziel dieser Studie war die Ermittlung von
Gemeinsamkeiten und Unterschiede bei der Meinung der Miittern iiber den Umgang mit
Kindern im Bundesland Santa Catarina (Hauptstadt und andere Stidte). Teilgenommen
haben 100 Miitter (50 in jedem Teil), im Alter zwischen 21 und 49 Jahre, mit mindestens
ein Kind zwischen 0 und 6 Jahre alt. Es wurden Fragebogen und MaRstéibe in individueller
Sitzung verwendet. Es wurde eine estatistische Analyse benutzt. Die Daten waren nach der
Theorie der Entwicklungspsychologie ausgewertet. Der erste Teil der Studie war eine
Anpassung der MafBstibe an die brasilianische Kultur. Der zweite Teil war die Auswertung
der Daten. Diese letzten zeigten, dass die Hauptstadt und die anderen Stddten sind Gruppen
mit autonom-relational-kultureller Orientierung. In der Hauptstadt war iiberwiegend das
independente Modell vertreten, und bei den anderen Stiddten, iiberwiegend das
interdependente Modell. Es gab &hnliche und unterschiedliche Meinungen, die als
soziokulturelle Eigenschaften des elterlichen Verhaltens betrachten worden sind. Es gab
auch Resultate, die Verbindung zwischen Meinungen und Verhalten zeigten. In der Regel
waren ,,Hauptstadtmiitter in der Stadt grolgeworden, bewiesen bessere Bildung und
Einkommen, zeigten starke Familienbindung, legten Wert auf Forderung und
Sozialisierung mehr Independenz und praktizierten Autonomie und Interdependenz. Die
»nicht Hauptstadtmiitter waren auf dem Land grolgeworden, zeigten ebenfalls
Familienbindung und grundliegende Sorgen, setzten autonom-relational sozialen Ziele und

praktizierten autonomes Verhalten.

Stichworter: Meinungen und elterliches Verhalten, kulturelle Modelle, menschliche
Entwicklung, Entwicklungspsychologie.
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1 INTRODUCAO

Esta pesquisa é parte de uma rede de investigacdes do Nucleo de Estudos e
Pesquisa em Desenvolvimento Infantil (NEPeDI) da Universidade Federal de Santa
Catarina (UFSC) que estd associado a um grupo de pesquisadores da Associa¢do Nacional
de Pesquisa e Pos-Graduagdo em Psicologia (ANPEPP), inserido no diretério de pesquisa
dos Institutos do Milénio (Psicologia Evolucionista) do Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnolgico (CNPq), envolvendo pesquisadores e suas
equipes de pesquisa de universidades de diversas regides do pais, com o objetivo de
investigar cuidados maternos, em ambito nacional em um projeto intitulado Investimento e
cuidado parentais: aspectos bioldgicos, ecoldgicos e culturais (Yamamoto, 2005).

O documento de descricdo detalhada apresentado ao CNPq, aprovado em 22 de
setembro de 2005, aponta que o principal objetivo da pesquisa nacional consiste em
explicitar um modelo interacionista de investimento e cuidados parentais, caracterizando
valores, crengas e praticas de criacdo de filhos de 0 a 6 anos que sdo compartilhados e
distintos nas capitais e cidades do interior dos seguintes Estados: Bahia, Espirito Santo,
Para, Rio de Janeiro, Santa Catarina e Sdo Paulo. Este documento foi elaborado com base
em duas perspectivas tedricas que tradicionalmente estudam diferentes aspectos do
comportamento: a evolucionista e a cultural. A psicologia evolucionista, consolidada na
teoria do investimento parental, procura relacionar varidveis bioldgicas e condigles
ambientais prevalentes, na medida em que diferencia causas proximas e ultimas do
comportamento e atribui a organiza¢do de cuidado aos interesses reprodutivos da espécie.
Recentemente, a perspectiva evolucionista tem proposto um enfoque mais abrangente do
problema ambiente/cultura, ampliando seu referencial conceitual com o objetivo de

integrar fatores culturais, biolégicos e ecoldgicos. A orientacdo interacionista da psicologia



evolucionista € também evidente ao assumir que sistemas de crengas funcionam como
orientadores de praticas de cuidado destinadas a crianga.

O projeto de pesquisa apresentado ao CNPq aponta que, de modo geral, no debate
sobre determinantes do comportamento, a questdo que invariavelmente surge € inato versus
adquirido e, considera também que quase todos os posicionamentos tedricos atuais em
psicologia do desenvolvimento podem ser considerados interacionistas, sendo que o grande
desafio para a drea é oferecer e testar modelos que envolvam, de modo coerente, a
diversidade e a universalidade do comportamento. Uma das tentativas de relacionar
varidveis bioldgicas e varidveis de contextos ecoldgicos é estudar o sistema de crengas,
culturalmente estruturado, como uma forma potencial de prever e explicar diferencas
comportamentais entre grupos sociais. O referencial tedrico que subsidia a pesquisa

nacional coordenada por Yamamoto (2005) assume, baseado em pesquisas na rea, que:

- as praticas de criag@o de filhos estdo, ao menos em parte, vinculadas aos valores e crencas

parentais;

- as crengas, valores e prdticas de criagc@o de filhos sdo aprendidos em um ambiente social

estruturado e essa aprendizagem é conduzida por mecanismos biolégicos funcionais;

- a cultura de um grupo social estd estruturada conforme condi¢des ecoldgicas especificas e
também possui elementos relativamente independentes, porque apresenta uma dimensio

persistente mesmo sob novas condi¢des ambientais;

- a relacdo entre condigdes ecoldgicas, cultura, crengas e praticas de criagdo de filhos €

mediada pelo desenvolvimento humano e assim, o conjunto de valores e crencas que



orienta as praticas de criagdo de filhos € também afetado pela histdria particular de cada
pessoa.

Trés pressupostos bdsicos justificam e apontam a relevancia deste tipo de estudo: a
necessidade de mais pesquisas para investigar a relacdo entre a biologia e a cultura; a
importancia do estudo de valores, crencas e praticas parentais e a crescente importincia de
estudos sobre desenvolvimento humano em diferentes contextos.

Ampliar pesquisas enfocando a complexa relacio entre o bioldgico e o social para
promover o melhor entendimento sobre o desenvolvimento é colocado como necessario
por Yamamoto e Lopes (2004). Ou seja, o estudo de crengas e praticas permite entender
melhor a relagdo entre 0 homem e a cultura e, consequentemente, compreender mais sobre
o comportamento humano. A importincia do estudo de crengas parentais para a
compreensdo do desenvolvimento humano € especificamente relatada no Brasil por
Lordelo, Fonseca e Aratdjo (2000) e por R. C. Ribas, Seidl de Moura e Bornstein (2003) ao
demonstrar que os sistemas de crencas parentais t€ém emergido como um campo de estudo
relevante para a compreensdo do desenvolvimento por estar diretamente vinculado ao
estilo de cuidado dispensado a crianga.

O Ministério da Satde (Brasil, 2002) aponta que cuidados gerais destinados a
crianga, especialmente aquelas menores de cinco anos, t€m influéncia direta sobre a saide
e o desenvolvimento fisico, cognitivo e social. Sobre estes aspectos, hd também evidéncias
relatadas por pesquisas conduzidas no Brasil e no exterior (Lighfoot & Valsiner, 1992;
Lohaus, Keller, Volker, Cappenberg & Chasiotis, 1997; Lordelo & cols., 2000) que
buscam relacionar valores e crengcas dos pais e o comportamento, a saide e o

desenvolvimento dos filhos, ainda que isso ndo seja facil de comprovar com dados

empiricos (Harkness & Super, 1996).



Contribui¢des tedricas e estudos empiricos apontam o surgimento ou a expansio de
metodologias alternativas para investigar fendmenos complexos, como o desenvolvimento,
e enfatizam a importincia de estudos sist€micos, longitudinais ou envolvendo comparagdes
culturais (A. M. Carvalho, 1999, 2000; Aspesi, Dessen & Chagas, 2005). H4 fatores
culturais relatados por Bornstein (2004) que limitam a compreensdo do desenvolvimento,
como amostra ndo representativa da cultura na qual o pesquisador estd inserido e amostra
ndo representativa que participa da coleta de dados. Para superar estas limitagdes e também
para investigar aspectos universais e especificos, o autor recomenda estudar o
desenvolvimento em varios contextos culturais. Atualmente, estudar a diversidade é um
objetivo desejavel em psicologia do desenvolvimento porque, além de contribuir para a
producdo de conhecimento tedrico, pode também fornecer dados para subsidiar politicas
publicas e fundamentar propostas de intervencdo especificas e mais eficientes para uma
determinada regiao (Lordelo, 2002a, 2002b; Seidl de Moura, 2005a).

E, por fim, especialmente o Brasil apresenta uma diversidade cultural que deve ser
investigada de forma sistematica (Dessen & Torres, 2002). Além disso, comparar o
funcionamento de mecanismos psicoldgicos em contextos culturais distintos permite testar
pressupostos universais do comportamento humano e das interacdes e relacdes sociais,
apontando o papel de culturas especificas nesses processos, o que resulta em importantes
dados para a compreensdo do desenvolvimento humano (Trommsdorff, 2002). Como
estudar o desenvolvimento humano ndo € uma tarefa simples, autores expressam, de forma
bastante clara, que um desafio para os pesquisadores consiste em intensificar estudos
envolvendo diferentes culturas com o objetivo de produzir resultados passiveis de
generalizacdo, que possibilitem testar teorias e hipdteses com relacdo as variacdes do

funcionamento dos mecanismos psicoldgicos e comparar as diferengas e semelhancas entre



as culturas (Aspesi & cols, 2005; Bornstein, 2004; Ferreira, Assmar & Souto, 2002;
Harkness & Super, 1996; Wagner & Bronberger, 2001; Yamamoto, 2005).

Além disso, € possivel ainda perguntar: por que estudar valores, crencas e praticas
parentais? Vdrios autores apresentam diferentes respostas que sdo complementares.
Lordelo, (2002b) responde que a espécie humana € caracterizada pelo alto investimento
parental (definido normalmente em termos quantitativos: maior/menor cuidado
fisico/psicoldgico destinado a prole) que precisam ser investigados. Saraswathi (2001)
afirma que estudo de valores, crengas e praticas parentais em diferentes culturas e o
impacto que t€m sobre o desenvolvimento da crianga, produziu até hoje dados que buscam
explicar praticas universais e culturalmente diferenciadas, mas ainda precisam ser
ampliados. Além disso, o estudo das crengas parentais proporciona avangos na
compreensdo das relagdes miutuas que sdo estabelecidas entre a cultura e o individuo. E
Goodnow (1996) descreve que estudar as idéias dos pais permite: compreender aspectos da
cognicdo dos adultos e a influéncia da cultura no desenvolvimento da identidade pessoal,
entender as acdes, conhecer melhor o contexto de desenvolvimento da crianga e acessar o
processo de transmissdo e transformacao cultural.

Pretende-se investigar quais as semelhancas e diferengas nas crencas sobre
cuidados com criancas que maes, com pelo menos um filho entre 0 e 6 anos de idade,

apresentam na capital e interior do Estado de Santa Catarina.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Desenvolvimento Humano: Aspectos Bioldgicos, Ecolégicos e Culturais

O desenvolvimento do ser humano envolve diversas relagdes que integram aspectos
filogenéticos e socio-culturais (A. F. P. Ribas & Seidl de Moura, 2004, 2006; A. M.
Carvalho, 1999, 2000; Seidl de Moura, 2005b). Abordar essa questdo implica empregar o
ponto de vista do pluralismo, o que permite a coexisténcia de explicacdes de naturezas
tedricas diversas e a concep¢do de que o desenvolvimento humano ndo é um fendmeno
linear, mas sim um processo dindmico e complexo de interagcdo entre fatores bioldgicos e
culturais (Aspesi & cols., 2005; Lordelo & cols., 2006).

Reconhecer a complexidade do desenvolvimento humano é o primeiro passo para o
surgimento de uma perspectiva de estudo integradora que busca superar dicotomias e evita
reducionismos. Hinde (1992) ji sustentava que a fragmentagdo do estudo do
desenvolvimento humano em vdrias disciplinas impede o avanco do conhecimento e o
reconhecimento de contribuigdes relevantes. Na verdade, a tendéncia para buscar
integracdo das dreas de estudo ndo estd limitada a drea do desenvolvimento, também tem
sido apontada como necessdria para avangar no conhecimento do préprio homem, por
autores que estudam a personalidade, como McAdams e Pals (2006), que buscam
metodologias para investigar criangas e culturas, como Delgado e Miiller (2005) e que
propdem novas formas de analisar a escolarizacio de criangas, como Geary (2002). E esta
perspectiva integradora que serve de diretriz para conduzir tanto a parte tedrica, como a
andlise e discussdo dos dados desta pesquisa.

Ha consenso na literatura contemporanea sobre desenvolvimento humano a respeito
da necessidade de se considerar a dindmica do curso de vida em sua totalidade; as pessoas

inseridas em sua rede social; a interacdo entre componentes genéticos e adquiridos na



determinagcdo do comportamento; o individuo como um sistema biolégico, psicoldgico e
social inserido em um contexto socio-cultural (A. F. P. Ribas & Seidl de Moura, 2006;
Aspesi & cols.,, 2005). E ha desafios para atuais pesquisadores na drea do
desenvolvimento: evitar a tendéncia de adotar posi¢des extremistas, reconhecer a
insuficiéncia de abordagens bioldgicas ou culturais isoladas e adotar a interdependéncia
entre biologia e cultura (que devem ser combinadas, e ndo estudadas em paralelo) para
possibilitar avangos significativos na compreensdo do comportamento e desenvolvimento
humano (J. G. Miller, 2002).

Lordelo (2002a, 2002b), ao considerar o comportamento em diferentes contextos,
afirma que vérias abordagens tém tentado superar visdes tradicionais mecanicistas do
desenvolvimento, unidas pelo pressuposto de que o individuo e ambiente estdo
inseparavelmente ligados, ou seja, a contribuicdo de um ndo pode ser medida sem a do
outro. Lordelo e também Valsiner (1997) ressaltam a complexidade do fendmeno do
desenvolvimento e afirmam que o comportamento €, ao menos parcialmente, organizado
em funcdo do organismo comportar-se no mundo, ao invés de ser somente resultado de
forcas genéticas ou ambientais.

As teorias que explicam o desenvolvimento, a despeito da orientagdo bioldgica ou
cultural, tém buscado pontos de convergéncia (Cole & Cole, 2001/2004). Por exemplo,
sabe-se que os individuos regulam seus comportamentos e ambientes para otimizar as
caracteristicas mais favordveis ao seu desenvolvimento. Apesar do reconhecimento da
interdependéncia entre a biologia e cultura, falta investigar como esses aspectos interagem
para formar individuos diferenciados (Lordelo, 2002b; Seidl de Moura, 2005b).

Como a espécie humana possui e transmite cultura, é exatamente por meio dessa
transmissdo cultural que um grupo garante a manutencdo de suas caracteristicas de

comportamento, o que também & favorecido pelo fato da infincia ser um longo periodo de



imaturidade e de dependéncia fisica da crianca em relagdo as pessoas envolvidas em seu
cuidado (Bjorklund & Pellegrini, 2000; Bussab & Ribeiro, 1998; Dessen, 2005; Guerra,
2003; Prado & Vieira, 2003; Vieira & Prado, 2004). Também € reconhecido que estudar o
desenvolvimento significa compreender o processo de mudanca, requer explorar sua
origem e necessita considerar a existéncia de diferentes tempos que coexistem: o tempo
filogenético (da espécie), o tempo ontogenético (do individuo) e o tempo microgenético
(dos episddios de interagdo social do momento presente), como ja foi apontado por
diversos autores (Cole, 2002a; Lyra & Seidl de Moura, 2000; Seidl de Moura, 2005a).

Uma das principais caracteristicas da espécie humana é ser uma espécie social, cuja
evolucdo configurou uma espécie de adaptacdo, que € a transmissdo de cultura, o que
permitiu o dominio e transformagdo da natureza e das relagdes sociais (A. M. Carvalho &
Guimarées, 2003; Hinde, 1992; Tooby & Cosmides, 1992). Os seres humanos raramente,
se € que alguma vez, experimentam o ambiente natural como ele &, mas segundo os
roteiros prescritos por sua cultura (Cole & Cole, 2001/2004). Dessa forma, assume-se aqui
que o desenvolvimento € um processo que ocorre em uma rede de interacdes sociais, ou
seja, ocorre em um contexto compartilhado com outras pessoas. E imersa nessa rede que a
pessoa vai inserindo-se no mundo: mediada por interacdes sociais, a crianca forma sua
identidade e apropria-se de valores, crengas e costumes do contexto no qual estd inserida,
fazendo com que seja vista como diferenciada dos demais membros do grupo, a0 mesmo
tempo em que € parte do grupo.

Assim, uma importante dimensao do desenvolvimento humano é a influéncia das
interagOes sociais, especialmente do apoio social e afetivo, sobre o bem estar e saide
mental das pessoas. Esta idéia é compartilhada por varios autores (Cohen & Wills, 1985;

Griep, Chor, Faerstein, Werneck & Lopes, 2005; Seidl de Moura & Tréccoli, 2006) que

enfatizam o impacto e a forca do contexto social sobre o comportamento. Na verdade, o



apoio social que uma pessoa recebe pode ser considerado uma interface entre a pessoa e o
ambiente social do qual faz parte (Brito & Koller, 1999). E a natureza humana parece
ajustar o individuo para se desenvolver em funcio da rede social e afetiva na qual estd
imerso. A comparacio dos tipos de vinculos afetivos formados em diferentes ambientes
culturais ajuda a compreender aspectos universais e especificos do comportamento
humano. No caso do comportamento parental, investigar diferencas no cuidado com os
filhos, na organizacdo social do ambiente que € destinado a crianga, no estabelecimento de
metas de socializacdo e na exposi¢do tipica das pessoas ao modo de vida do grupo sdo
também indicadores da diferenciacdo dos individuos (Bussab, 2002).

Assim, como todas as interacdes humanas, a relacdo mae-crianga nio ocorre em um
espaco vazio, mas em um contexto social, sendo especialmente importantes as relagdes
com a familia, amigos, parentes e vizinhos porque formam o suporte social imediato que a
mae dispde para cuidar da crianca. Cohen e Wills (1985), hd mais de vinte anos,
enfatizaram a importancia de pesquisadores na drea de desenvolvimento humano
elaborarem instrumentos mais precisos para identificar como o apoio social participa do
funcionamento dos mecanismos psicoldgicos.

Por apoio social compreende-se ter outras pessoas que possam oferecer ajuda,
encorajamento e conselhos. O apoio social fornece informagdes que leva o individuo a
acreditar que € cuidado, amado e que pertence a um grupo com obriga¢des miituas (Cohen
& Wills, 1985; Griep & cols., 2005). O conceito de apoio social ndo é formado por uma
unica dimensdo, mas integra varios componentes porque, embora eventos estressores
possam envolver vdrios tipos de necessidades, parece claro assumir que um evento
especifico ative uma estratégia de enfrentamento também especifica, facilitada por uma
dimensdo do apoio social. Crittenden (1985) aponta as seguintes dimensdes do apoio

social: emocional, material e informacdo. Jennings, Stagg e Connors (1991) descrevem



tipos distintos de suporte social, como apoio emocional e material. Cohen e Wills (1985)
relatam as dimensdes que operam como protecdo ao estresse: apoio emocional ou de
estima (percep¢do de que a pessoa é amada e aceita), apoio de informacdo (util para
compreender, definir e lidar com eventos estressores), interacdo social positiva (ter
companheiros para atividades de lazer reduz o estresse por pertencer a um grupo e ter
contato com vdrias pessoas), material (fornece ajuda para resolver problemas operacionais
e concretos). As diferentes dimensdes estdo relacionadas, sdo tteis em diferentes situacoes
e servem para resolver problemas especificos. Além disso, os diversos tipos de apoio estio
relacionados a percepgdo que a pessoa tem do seu ambiente social, oferecem diretrizes para
o estabelecimento de relacdes saudaveis e vinculos que ajudam a enfrentar situacdes de
crise e risco.

A rede de apoio social das mies é um fendmeno complexo que pode afetar mae e
filho de muitas formas, facilitando o relacionamento (Jennings & cols., 1991). Crittenden
(1985) descreve que a rede de apoio social de que a mie dispde tem efeito direto sobre o
cuidado destinado a crianga: quanto maior o suporte social recebido, maior a capacidade de
enfrentar as mudangas na vida, menor € a sensacdo de ameaga ou perda, funcionando como
um recurso ambiental no processo de enfrentamento de situacdes dificeis (Cohen & Wills,
1985; Collins & Feeney, 2004; Griep & cols., 2005). Redes de apoio social que possuem
papel de suporte em situagdes dificeis refletem na relacdo com o filho, sdo associadas a
indicadores de cuidados adequados como calor, respostas as necessidades da crianga e
satisfacdo do papel parental. Na crianca, sdo associadas ao desenvolvimento de vinculos
seguros, interacdo cooperativa e competéncias cognitivas. De modo contririo, a falta de
apoio social pode aumentar a vulnerabilidade a doenca e dificultar o desenvolvimento de

estratégias adequadas para lidar com situagdes de risco.



2.2 A Psicologia Evolucionista do Desenvolvimento

A Psicologia Evolucionista, do ponto de vista de sistematizagdo tedrica, ¢ uma
disciplina relativamente recente dentro da psicologia que ganhou forca na dltima década.
Entretanto, pesquisadores do desenvolvimento ja incorporaram hd muito tempo, ainda que
de forma implicita, conceitos evolucionistas em suas teorias (Bjorklund & Bering, 2002;
Bjorklund & Pellegrini, 2002). A Psicologia Evolucionista é baseada nos pressupostos da
teoria da evolugdo das espécies de Charles Darwin, especialmente no conceito de selecio
natural utilizado para explicar o funcionamento psicoldgico, podendo ser considerada uma
juncdo da biologia da evolugdo e da psicologia cognitiva contemporinea (Oliva & cols.,
2006). Uma das contribui¢des para a drea do desenvolvimento humano estd no fato que,
desde Darwin, a teoria evolucionista, a biologia e a psicologia do desenvolvimento
avancaram muito na compreensdo do homem ao considerar a marca evoluciondria
estampada nos comportamentos.

Para autores como Geary (2002) e McAdams e Pals (2006), ndo € mais possivel
ignorar as contribuicdes da teoria evolucionista para compreender o comportamento
humano, como, por exemplo, os conceitos de natureza humana, de adaptacdo, de
programas cognitivos, de tarefas do desenvolvimento e de tendéncias para desenvolver
crenga, metas, planos, estratégias e praticas na cultura.

As questdes bésicas estudadas pela perspectiva evolucionista sdo ligadas aos fatores
que interferem na sobrevivéncia e manutengdo da espécie, a adaptacdo ao ambiente
evoluciondrio, as predisposi¢des bioldgicas, aos comportamentos tipicos da espécie que
tém algum grau de controle genético, as causas ultimas (moduladores funcionais de um
comportamento para a sobrevivéncia da espécie), aos aspectos nomotéticos e explicativos.

Com a contribui¢do da teoria evolucionista realizam-se estudos com diferentes espécies



tendo como objetivo entender quais os problemas comportamentais que cada animal
precisa resolver para sobreviver (valor de sobrevivéncia de certos comportamentos), como
isso é feito e quais os mecanismos empregados na solu¢do de problemas. Considera
programas fixos (caracteristicas determinadas pelos genes) e programas abertos
(caracteristicas sensiveis as informagdes do ambiente em periodos especificos do
desenvolvimento e predisposicoes naturais para aprender) na explicagdo do
comportamento. O aspecto inato (predisposi¢cdes para a acdo tipicas da espécie) e o
aprendido (a manifestacdo dessas predisposi¢des s6 ocorre mediada por interagdes, ainda
que muito sutis, com o ambiente) ndo estdo dissociados no estudo do desenvolvimento de
competéncias cognitivas e sociais (esses principios bdsicos ja foram descritos em detalhes
por inimeros autores como, por exemplo, Bereczkei, 2000; Bjorklund & Bering, 2002;
Bjorklund & Pellegrini, 2000, 2002; Buss, Haselton, Shackelford, Bleske & Wakefield,
1998; Geary & Bjorklund, 2000; Gould, 1977/1999, 1995/1997; Hinde, 1992; Keller,
2002b; Lordelo, 1995; Vieira & Prado, 2004).

A Psicologia Evolucionista do Desenvolvimento é uma drea da Psicologia
Evolucionista que pode ser definida como “o estudo de mecanismos genéticos e ecoldgicos
responsdveis pelo desenvolvimento de competéncias sociais e cognitivas tipicas da espécie
humana e do processo epigenético que adapta tais competéncias as condi¢des locais”
(Geary & Bjorklund, 2000, p. 57). Assim, nio hi padrdoes de desenvolvimento
geneticamente determinados, mas diferencas no ambiente fisico e social desempenham um
papel fundamental sobre este desenvolvimento. O desenvolvimento, do ponto de vista da
Psicologia Evolucionista, é caracterizado por um aumento na complexidade da organizacio
em todos os niveis hierdrquicos que resulta em novas propriedades funcionais e
competéncias (Gottlieb, 1987). Mas, a Psicologia Evolucionista do Desenvolvimento nio

pode ser reduzida a uma 4rea da Psicologia Evolucionista aplicada ao estudo de criangas



(Bjorklund & Bering, 2002). Embora aceite muitos principios da Psicologia Evolucionista,
enfatiza pontos especificos, como a complexa interacdo gene-ambiente e a crenga de que
mecanismos de dominio geral e especifico sdo extremamente alterados pela selecdo
natural.

Esta drea de estudo busca compreender o comportamento por meio de uma
perspectiva integrada, analisando como os processos cognitivos atuam sobre o
comportamento didrio (Bereczkei, 2000), agrupando contribuicdes de pesquisadores da
biologia e psicologia. A estrutura conceitual da Psicologia Evolucionista do

Desenvolvimento estd baseada nos principios descritos, de modo resumido, a seguir:

- A constatagdo da diversidade de ambientes € ponto de partida para afirmar que o
ambiente de desenvolvimento nédo é pré-fixado e néo ¢ arbitrario. No caso do homem, as
criangas crescem inseridas nos mais variados ambientes e o comportamento humano
desenvolveu-se, em termos de histdria filogenética, em um contexto organizado (Lordelo,
1995). Sendo assim, o ambiente evoluciondrio de adaptacdo pode ser descrito como uma

importante varidvel para o estudo e compreensido do comportamento.

- Epigénese € um processo definido por Gottlieb (1991, p.7) como “a emergéncia de novas
estruturas e fungdes durante o curso do desenvolvimento”. Este conceito ainda hoje é
empregado por autores como Bjorklund e Bering (2002), Bjorklund e Pellegrini (2002),
Dessen e Guedea (2005) e Geary e Bjorklund (2000) para explicar o desenvolvimento
como produto da interagdo bidirecional que acontece entre fatores genéticos e ambientais,
0 que permite afirmar que novas estruturas ndo sdo completamente formadas somente pela
carga genética, mas sdo resultado da interacdo bidirecional que se estabelece entre varios

niveis de fatores bioldgicos e ambientais. Isto também permite afirmar que ndo ha



unicamente uma causa genética ou ambiental para um comportamento, porque o
desenvolvimento é produto de interagdes complexas que ocorrem em véarios niveis (dos
genes até a cultura). Assim, ndo hd comportamento totalmente formado pela carga
genética, nem totalmente aprendidos, ndo € possivel falar em efeitos puramente genéticos
ou ambientais, mas efeitos resultantes da relag@o bidirecional entre estrutura e fungdo que
ocorrem ao longo do desenvolvimento. A despeito da diversidade de ambientes que as
criangas experimentem, o desenvolvimento progride em um padrdo tipico para a maioria
das pessoas e a razdo € a existéncia ndo somente de um padrdo genético tipico da espécie,

mas também de um ambiente tipico da espécie.

- O bebé possui um alto grau de dependéncia e imaturidade ao nascer e, o que poderia ser
considerado um indicador de fragilidade, é também um fator que impulsiona sua insercao
em uma rede de interagdes sociais necessdrias para sua sobrevivéncia. Assim, a
imaturidade ao nascer leva a interagcdo com o outro, o que constitui a base sobre da qual o
desenvolvimento ird ocorrer. Apesar de aparentemente imaturo, o ser humano possui ao
nascer uma série de habilidades e um ritmo acelerado no desenvolvimento de capacidades
que facilitam sua intera¢do e adaptagdo ao ambiente em que vive (A. M. Carvalho &
Guimaraes, 2002; Gould, 1977/1999; Guerra, 2003). Além disso, a imaturidade € enfocada
como adaptagdo, possuindo valor funcional, pois, entre outros beneficios, protege o bebé
do excesso de estimulacdo que o ambiente proporciona para um organismo imaturo

processar (Bjorklund, 1997; Vieira & Prado, 2004).

- O ser humano € uma espécie que possui um longo periodo de desenvolvimento antes de
atingir o periodo reprodutivo. Se, por um lado, representa um alto custo (a possibilidade de

morte antes da maturidade e reprodug@o), por outro lado, é preciso alguma vantagem para



compensar o risco, o que poderia ser explicado pela enorme predisposi¢do para adquirir
competéncias fisicas, sociais e cognitivas que permitem enfrentar os desafios do ambiente
(Bereczkei, 2000; Bjorklund & Bering, 2002; Bjorklund & Pellegrini, 2000; Geary &
Bjorklund, 2000). Assim, um periodo de imaturidade é observado em todos os mamiferos e
a duragdo desse periodo aumenta proporcionalmente a competéncia social da espécie. No
ser humano, caracteristicas tipicas da espécie (que incluem, entre outros, a linguagem, a
predisposicdo para interacdo social e a brincadeira), sio mecanismos que preparam para
aquisicdo de diversas competéncias sociais (Gould, 1977/1999; Vieira & Prado, 2004 e
para uma descri¢do detalhada ver Geary & Bjorklund; 2000). Pinker (2002/2004) utiliza o
mesmo argumento quando afirma que os cientistas geralmente interpretam o longo periodo
de infancia da espécie humana como uma adaptacdo que permite as criangas adquirir uma
grande quantidade de informacdes da cultura que serdo utilizadas na vida adulta,
explicando, em termos de sucesso e sobrevivéncia da espécie, o alto investimento e

cuidado destinado aos filhos.

- Em diferentes periodos da ontogénese hd pressoes seletivas especificas que atuam sobre o
organismo, exigindo solucdes. Isto significa que nem todas as experi€ncias de uma crianga
ttm a fungdo de preparo para a vida adulta, mas foram selecionadas para que o
comportamento tenha funcdo adaptativa no momento do desenvolvimento, resultando em
beneficios imediatos no periodo em que a crianga se encontra (Bjorklund & Bering, 2002;

Bjorklund & Pellegrini, 2002).

- A maioria dos mecanismos cognitivos do homem é, por natureza, de dominio especifico.
A mente € descrita como um conjunto de médulos, relativamente independentes, sendo que

cada um ¢€ especializado em lidar com um tipo de problema. Isto €, sdo mecanismos que



foram selecionados para resolver problemas especificos e recorrentes presentes no
ambiente de adaptagcdo evoluciondria. As pessoas possuem um conjunto de programas
mentais porque diferentes problemas exigiram diferentes solucdes adaptativas durante a
filogénese. Como resultado, programas cognitivos especificos, com func¢@o especifica,
foram delineados pela sele¢do porque permitiram respostas adaptativas. Assim, programas
cognitivos do cérebro operam por mecanismos de dominio especifico, ou seja, cada
moédulo € especializado em um tipo de aprendizagem, o que permite processar uma
informac@o e chegar a resposta (Bereczkei, 2000; McAdams & Pals, 2006). Isto significa
afirmar que as criangas possuem uma predisposi¢do natural para perceber e dominar certas
competéncias em uma ordem que favorece a sobrevivéncia ao mesmo tempo em que forma
a base sobre a qual habilidades mais complexas sdo adquiridas no curso do
desenvolvimento. Atualmente, a dicotomia dominio especifico/dominio geral ja € criticada
e ha crenca de que a inteligéncia € multifacetada e envolve tanto habilidades de dominio
especifico quanto habilidades de dominio geral que interagem para produzir padrdes de
comportamento adaptativos (Bjorklund & Bering, 2002).

- Aprendizagem preparada é uma predisposi¢do bioldgica determinada pela histéria
evolutiva para identificar e processar certos estimulos para resolver problemas adaptativos
significativos que surgem ao longo do desenvolvimento (Bjorklund & Pellegrini, 2000;
Ribeiro, Bussab & Otta, 2004). Assim, deste ponto de vista, a aprendizagem humana
resulta ndo apenas das contingéncias imediatas, mas também das contingéncias que a
espécie enfrentou durante a histdria evolutiva, sendo possivel afirmar que um bebé, ji ao
nascer, traz fortes evidéncias de seu passado evolutivo (Cole & Cole, 2001/2004; Ribeiro

& cols., 2004; Vieira & Prado, 2004).



- As teorias tradicionais do desenvolvimento humano definiam a mente ao nascer como
uma tdbula rasa. Esta idéia, hoje ja foi superada. Bereczkei (2000) e Bussab (1999)
afirmam que ndo hd abordagem tedrica na psicologia moderna que concorde com esta
idéia. Pinker (2002/2004) € um dos autores que emprega a visd@o evolucionista para
explicar “por que a tdbula ndo é rasa” (p.85). Sua afirmativa, apesar de ser abordada do
ponto de vista tedrico, é, a0 menos parcialmente, validada por resultados de pesquisas que
demonstram competéncias dos recém-nascidos. Evidéncias empiricas relatadas por Ribeiro
e cols. (2004) também refutam as “idéias de tabula rasa, de indiferenciag¢do e de caos no
desenvolvimento inicial” (p. 247). Além disso, ja € aceito, como apontado por Yamamoto
e Lopes (2004), que o ambiente ndo exerce sua influéncia sobre um organismo
indiferenciado e passivo que apenas absorve as informagdes; mas, ao contrario, sobre um
organismo ativo e dinamico, que seleciona estimulos ambientais e age sobre eles, que é
parte de uma determinada cultura, é pldstico e flexivel para lidar com as exigéncias

ambientais e é preparado para adquirir informa¢des e modificar o comportamento.

2.3 Hereditariedade, Ambiente ¢ Comportamento

Os psicologos que estudam o desenvolvimento, a despeito da orientagdo tedrica
adotada, possuem necessariamente um posicionamento na questdo hereditariedade e
ambiente na determinacdo do comportamento (Bjorklund & Pellegrini, 2002). Neste
trabalho concorda-se com a afirmativa e assume-se que ndo basta adotar uma perspectiva
interacionista para a explicacdo do comportamento, mas tentar explicar como a biologia e o
ambiente interagem para produzir um determinado comportamento ou padrio de

desenvolvimento.



Darwin, em 1872 (1965/2000), ao estudar a expressdo das emocdes, ja atribuia a
causa do comportamento aos fatores genéticos e ambientais e Skinner (1953/1985), em
1953, ao estudar a aprendizagem, relatava que as pessoas procuram causas para oS
comportamentos e que tendem a atribui-las a eventos ambientais ou a fatores internos,
ainda que a relacdo com o comportamento ndo seja explicitada. Assim, a no¢do de heranca
de caracteristicas fisicas e psicoldgicas, bem como a de sua aquisicdo por influéncia do
ambiente sdo pensamentos caracteristicos do homem, ou seja, a idéia de classificar os
aspectos psicolégicos dos individuos em inatos ou adquiridos permeia as relagdes sociais e
€ parte do pensamento popular (Leite, 1999; Otta, Ribeiro & Bussab, 2003).

A expressdo “natureza e criacdo” ou ‘“natureza e educacdo” criada por Francis
Galton para se referir as diferengas genéticas e ambientais no comportamento humano,
passou a ser amplamente empregada em psicologia e foi, ao menos parcialmente,
responsdvel pela idéia que um comportamento é determinado ou pela genética ou pelo
ambiente (Otta & cols, 2003; Prado & Vieira, 2003). Esse posicionamento, a0 mesmo
tempo, extremista e reducionista para a explica¢cdo do comportamento humano, produziu
uma dicotomia que, embora bastante criticada por vdrios autores (ver, entre outros, A. M.
A. Carvalho, 1998; Bussab, 2000; Cole, 2002b; Dessen, 2005; Greenfield, 2002; Keller,
2002b; J. G. Miller, 2002; Polonia, Dessen & Silva, 2005; Tooby & Cosmides, 1992), esta
presente ainda hoje em diversas dreas do conhecimento psicoldgico.

Assim, a discussdo sobre a importancia relativa da hereditariedade e do ambiente na
determinagdo das configuracdes do desenvolvimento humano ja incluiu, anteriormente, a
adocdo de perspectivas que recorriam ao determinismo genético ou ao reducionismo
ambiental para explicar o comportamento (Gauy & Costa, 2005). A importancia de superar
a visdo dicotdmica de que, se um comportamento € inato, nao é adquirido (e vice-versa) e

adotar uma perspectiva tedrica que contemple a interacdo entre fatores hereditarios e



ambientais no estudo da determinac@o do comportamento e desenvolvimento humano, ou
seja, a impossibilidade de se qualificar o comportamento como inato ou aprendido, na
medida em que é sempre produto complexo dessas duas fontes de determinacdo, vem
sendo ressaltada por autores como A. M. A. Carvalho (1998), Bussab (2000), Otta e cols.
(2003). Pode também ser considerada verdadeira a afirmativa que somente € possivel
avancar no estudo do comportamento humano adotando-se uma compreensao integrada (e
nido excludente) dos efeitos de fatores inatos e adquiridos e do reconhecimento da
complexidade, simultaneidade e interdependéncia entre eles.

A Psicologia Evolucionista, ao propor a andlise da evolu¢do humana com base em
dados filogenéticos e comparativos, demonstra que a evolugdo bioldgica e a evolucio
cultural sdo inseparaveis (Bussab, 2000). Assim, é possivel falar em uma “evolugdo pari
passu da biologia e da cultura que esclarece o processo de estabelecimento da natureza
cultural do homem” (Bussab & Ribeiro, 1998, p. 176). Essa colocagdo recebe sustentacio,
dentre outros, do trabalho de Morin (1973/1979), ao evidenciar a natureza bioldgica, social
e cultural do homem, argumentando sobre a importancia de superar a antiga dicotomia
inato/adquirido e ao apontar que comportamentos inscritos na heranca genética s6 podem
ser atualizados por meio da insercdo no meio social e cultural. Assim, o autor argumenta
que o homem possui “a aptiddo natural para a cultura e a aptidao cultural para desenvolver
a natureza humana” (Morin, 1973/1979, p. 92), ou seja, “o homem € um ser cultural por
natureza pelo fato de que é um ser natural por cultura” (p. 93), posicionamento bastante
forte que contribui para afirmar novamente que ji ndo é mais possivel compreender o
homem dissociando evolugdo bioldgica e evolugdo cultural.

Pode-se afirmar, entdo, que o modo de vida cultural criou um contexto especifico
de selecdo, dentro do qual se exerceu sistemdtica pressdo seletiva, influenciando e

favorecendo o préprio comportamento cultural. Os efeitos desta pressdo podem ser



constatados ndo apenas no crescimento do cérebro e da inteligéncia como também, em
contraste com o padrdo primata ancestral, é possivel identificar alteracdes gerais nas
relacdes sociais e afetivas e nas estratégias ontogenéticas de desenvolvimento. A evolucio
pode ter produzido um aumento da inteligéncia social e um cérebro cada vez maior que
transformou a prépria sociedade humana (Bussab, 2000).

Em cada espécie os individuos tém um repertdrio de comportamento que resulta da
interag@o entre contingéncias filogenéticas e ontogenéticas. As contingéncias filogenéticas
atuaram no processo evolutivo e selecionaram comportamentos favordveis a sobrevivéncia
da espécie e as contingéncias ontogenéticas foram estabelecidas pelas interagcdes
particulares de um organismo com o ambiente, desde o inicio do desenvolvimento e
selecionaram os comportamentos mais eficazes para a adaptacdo a um ambiente em
continua transformacg@o. Assim, a definicio de comportamento envolve contingéncias
filogenéticas (contingéncias que operaram nos ambientes ancestrais durante a evolucdo de
uma espécie) e contingéncias ontogenéticas (contingéncias que se estabeleceram nas
interagdes de um organismo com seu ambiente ao longo de sua histdria pessoal). Skinner
(1981), ha mais de duas décadas, ja fazia distincdo entre reforcadores ontogenéticos e
filogenéticos como conseqiiéncias que alteram comportamentos. Com base nesse ponto de
vista, pode-se afirmar que, ha algum tempo, o comportamento € descrito e estudado como
produto da histéria filogenética, ontogenética e cultural (entre outros autores que
compartilham essa posicao, ver Bussab, 2000).

Adotar explicacdes para a determinacdo do comportamento baseadas na dicotomia
inato/adquirido ou natureza/criacio produz alguns erros de interpretacdo, pois sempre serd
possivel demonstrar que algum aspecto do comportamento escapa a nogdo radical de
puramente herdado ou adquirido, que nem todo comportamento inato € inevitivel e

imutavel e, que um dado aspecto do comportamento, mesmo sendo inato, pode sofrer



alteracdes resultantes da experiéncia (Otta, & cols, 2003), Ao tratar exatamente deste
ultimo aspecto, Chism (1991) aponta que o comportamento pode responder as diferencas
ambientais, o que ndo significa que ndo seja geneticamente determinado.

Por sua vez, A. M. A. Carvalho (1998) também busca dados para superar a
oposicdo entre inato e adquirido, compreendendo a relacdo organismo-ambiente com um
enfoque que considera interacionista e sistémico. A autora aponta que hé, pelo menos, duas
razdes para essa evolucio do estudo do comportamento: os genes, assim como o ambiente,
podem alterar o fendtipo de diversas maneiras; e, em termos de método de estudo é
impossivel separar os efeitos dos genes e dos fatores ambientais sobre o comportamento.
Bussab (2000) também partilha dessa visdo interacionista e deixa claro que, qualquer
instancia particular de comportamento €, a0 mesmo tempo, decorrente do efeito dos genes
e fatores ambientais. As autoras afirmam que, no estudo do comportamento humano, s6 é
possivel considerar genes e ambiente como aspectos insepardveis e complementares e
descrevem a impossibilidade de lidar coma natureza bioldgica e as experiéncias de vida
como forgas independentes.

A tendéncia para considerar contribuicdes de fatores genéticos e ambientais no
processo de desenvolvimento do comportamento também € apontada por Chism (1991) ao
estudar, de modo comparativo, o comportamento de primatas humanos e ndo humanos.
Uma das contribui¢des desse tipo de estudo € elucidar as interferéncias dos aspectos
genéticos e ambientais na determinacdo do comportamento. A autora aponta que hd uma
tendéncia para classificar as espécies ndo humanas como primitivas, enquanto a espécie
humana é, normalmente, vista como superior. Consequentemente, o comportamento das
outras espécies € atribuido ao controle genético, enquanto o comportamento humano é

explicado em termos de influéncias genéticas e ambientais.



A dicotomia entre elementos herdados e adquiridos do comportamento humano
constitui ainda hoje um tema atual e polémico (Gauy & Costa, 2005). Os autores apontam
que, dentre as contribui¢des da genética e das ciéncias sociais, € citada a influéncia de
diferentes contextos ambientais relevantes sobre os processos de aquisicio e manutengao
de comportamentos. Outros trabalhos tedricos, tais como o de Bronfenbrenner (1986,
1994/2002) e Tooby e Cosmides (1992) e, mais recentemente, Cole (2002b), Greenfield
(2002), Keller, Abels e cols. (2007) e J. G. Miller (2002) confirmam a importancia do
estudo desse aspecto para a compreensao do desenvolvimento humano.

Muitas caracteristicas semelhantes sd3o encontradas em pessoas inseridas em
diferentes contextos (Aspesi & cols., 2005) e atualmente hd consenso que, por mais
universal que uma caracteristica seja, ndo é absoluta e constante entre os individuos. Sendo
assim, € possivel afirmar que hd sempre um grau de variacdo que estd relacionado as
diferencas culturais ou ambientais, e, também, € impossivel comentar a questdo dos
padroes de desenvolvimento universais sem recorrer a no¢do das caracteristicas herdadas e
adquiridas na determinacdo do comportamento: aspectos herdados e adquiridos atuam
simultaneamente no contexto no qual o individuo se desenvolve. Aspesi e cols. (2005)
argumentam que as questdes da ontogénese e filogénese tendem, gradualmente, a ndo ser
mais abordadas em posi¢des dicotdmicas como era no passado, sugerindo que, “ao invés
de perguntar o quanto um aspecto influencia o outro, a questdo atual é perguntar como 0s
aspectos constroem-se mutuamente” (p.29). Gauy e Costa (2005) concordam com essa
afirmativa e apontam que os posicionamentos tedricos atuais consideram fatores
ambientais e hereditdrios no desenvolvimento e, argumentam ainda que o debate
hereditariedade-ambiente foi substituido por uma discussido sobre como a interagdo entre a
hereditariedade e as experiéncias ambientais podem mediar o processo de

desenvolvimento.



Além disto, Gauy e Costa (2005), ao considerar as interacdes entre organismo e
ambiente, afirmam que o desenvolvimento humano é um processo, a0 mesmo tempo,
universal e individual, que € influenciado pelo que denominam de contextos externos
(ambiente fisico e social) e contextos internos (o organismo biolégico), em dimensdes de
tempo e espago especificas. Assim, o desenvolvimento humano ocorre em contextos
interativos, nos quais fatores inatos interagem com fatores do ambiente, sendo que
elementos do contexto ambiental externo sdo constituidos por elementos do meio fisico,
social e cultural organizados em uma rede de conexdes e caracteristicas proprias a cada
individuo que estabelecem, modelam e mantém seu repertério de comportamento. Keller e
Greenfield (2000) e Lordelo (2002¢) também evidenciam essa interagdo ao afirmar que a
psicologia do desenvolvimento permite unir a biologia e a cultura, aumentando a
compreensdo de como caracteristicas inatas e seqiléncias maturacionais universais se
expressam na cultura.

A ontogénese pode ser compreendida como uma interface entre a biologia e a cultura
(Keller & Greenfield, 2000) e somente uma teoria que integre a biologia, a cultura e o
desenvolvimento individual pode explicar satisfatoriamente os fendmenos da diversidade e
da universalidade, ou seja, o modo como a base bioldgica e a cultura interagem deve ser
estudado ao longo do ciclo vital (Keller, 2002b).

Dessen (2005), ao levantar contribuicdes das abordagens bioldgicas para o estudo
do desenvolvimento humano, aponta que um dos grandes desafios atuais para a psicologia
consiste em compreender “os mecanismos por meio dos quais a genética atua sobre o
comportamento” (p.268). Entdo, é possivel afirmar que estudos envolvendo diferentes
contextos (ou ambientes ndo-compartilhados) ilustram a tendéncia para considerar a acéo
dos genes e do ambiente sobre o comportamento. A mesma autora aponta que O

surgimento da psicologia transcultural tem contribuido com dados relevantes (o que



também pode ser observado pelas contribuicdes de pesquisas, como, por exemplo, de
Dessen & Torres, 2002; Harwood, Schoelmerich, Schulze & Gonzalez, 1999; Keller,
Hentschel & cols., 2004; Keller, Lohaus, Voelker, Elben & Ball, 2003; Keller, Papaligoura
& cols., 2003; Keller, Yovsi & cols., 2004) para a compreensdo da relacdo entre diferentes
padrdoes comportamentais que sdo exibidos em diferentes contextos sociais. Estudar o
desenvolvimento empregando essa perspectiva significa adotar uma investigacdo
integrativa que supera o papel anteriormente dado aos costumes, valores e crengas como
influéncias exteriores ao ser humano, para considerd-los como fatores construidos de
maneira ativa e sistematica pelo homem.

Ja é possivel afirmar que existem evidéncias suficientes, tanto de autores que
realizam discussdes tedricas (para alguns exemplos, ver A. M. A. Carvalho, 1998;
Bjorklund & Pellegrini, 2000; Bussab, 1999, 2000; Bussab & Ribeiro, 1998; Cole, 2002b;
Dessen, 2005; Gauy & Costa, 2005; Geary & Bjorklund, 2000; Grenfield, 2002; Keller,
2002b; Keller & Greenfield, 2000; Lyra & Seidl de Moura, 2000; Otta & cols, 2003;
Tooby & Cosmides, 1992), como de autores que analisam o assunto com base em dados
empiricos (A. M. Carvalho, 1999, 2000; Keller, Abels & cols., 2007; Keller, Lohaus &
cols., 2003; Keller, Papaligoura & cols., 2003; Lordelo & cols., 2000), para indicar que o
comportamento e desenvolvimento humano resultam de uma interagdo complexa entre a

biologia e a cultura, ou, em outras palavras, entre os genes € 0 contexto.

2.4 Ambiente, Contexto e Desenvolvimento Humano

Os ultimos anos foram marcados pela crescente relevancia da cultura e dos

contextos sociais na investigacdo dos fendmenos do desenvolvimento humano (Aspesi &

cols., 2005), impulsionadas, principalmente, pela divulgacio e expansdo das abordagens de



orientacdo sistémica e pelas contribuicdes da etologia. No caso de desenvolvimento
humano, o contexto, de pano de fundo para compreender o comportamento humano,
passou a ser a figura principal no estudo da continua interagdo entre as mudancas que
ocorrem no organismo e no seu ambiente. Assim, Keller (2002b), Seidl de Moura (2005a,
2005b) e Seidl de Moura e cols. (2004) apontam que perspectivas contemporaneas que
estudam o desenvolvimento humano tém buscado explicitar a interacdo entre fatores
histéricos, culturais, sociais e biolégicos para compreender o comportamento.

Virias pesquisas enfocando o comportamento em diferentes contextos e também as
influéncias de crengas e valores sobre o comportamento humano, tanto no Brasil, como em
outros paises, demonstram a preocupacdo atual em superar visdes tradicionais e
mecanicistas do desenvolvimento humano que ndo consideram a relagdo existente entre
ambiente, contexto e comportamento (para alguns exemplos, ver A. M. Carvalho, 1999.
2000; Keller, Hentschel & cols., 2004; Keller, Lohaus & cols.; 2003; Keller, Papaligoura
& cols., 2003; Keller, Yovsi & cols., 2004; Lordelo, 2002a; Lordelo & cols., 2000; Seidl
de Moura, 2003).

H4, ainda, um crescente consenso entre os pesquisadores de que diferentes questdes
do desenvolvimento sdo solucionadas de diferentes formas em diferentes contextos (Keller,
Yovsi & cols., 2004). Os pesquisadores atuais na drea do desenvolvimento também
concordam sobre a necessidade de estudar os individuos dentro de suas redes de interacao
social para a compreensdo do comportamento (Aspesi & cols., 2005; Biasoli-Alves, 2000).
Esses dados fortalecem o argumento empregado por J. G. Miller (2002), de que ja ndo é
mais possivel produzir conhecimento sobre o comportamento do homem separando o
individuo de sua cultura. Assim, os diferentes modelos para compreender o
desenvolvimento t&ém a tarefa de descrever e explicar as continuas transagdes entre

organismo e ambiente. De fato, o que estd em evidéncia é uma questdo central em



psicologia do desenvolvimento, ja destacada por alguns autores: a relacdo entre ambiente e
comportamento (Bowlby, 1984/2002; Lordelo, 2002b). Desta forma, fatores como idade,
género, estdgio da vida e trajetdria pessoal assumem certas caracteristicas proprias e s
podem ser analisadas em interacdo com o contexto especifico no qual estdo inseridas
(Aspesi & cols., 2005).

Diferentes autores, mesmo pertencendo a diferentes orientacdes tedricas, na
tentativa de descrever ambiente e contexto para explicar o comportamento e
desenvolvimento humano apresentam alguns pontos de convergéncia e, como exemplo, é
possivel ressaltar que reconhecem a relevincia e relacdo de interdependéncia existente
entre ambiente e comportamento. Skinner (1969/1975), ja em 1969, criticava a concepcao
do meio ambiente como o simples lugar onde as pessoas viviam e se comportavam. O
autor descreve que o ambiente era concebido como o “cendrio imprescindivel” (p. 1) que
poderia favorecer ou dificultar um comportamento e sugere que o meio € muito mais do
que isso, pode determinar a ocorréncia de um comportamento. O modelo bioecolédgico,
presente nos trabalhos de Bronfenbrenner (1986, 1994/2002) e de Bronfenbrenner e Ceci
(1994), analisa a complexidade social na qual os individuos estdo inseridos como crucial
para a compreensdo das relagcdes que se estabelecem entre individuos e ambiente.
Hedegaard (2005) descreve que a perspectiva historico-cultural enfatiza que mesmo as
necessidades bioldgicas da crianca sdo transformadas em necessidades culturais, Cole
(2005) e J. G. Miller e Chen (2005) assumem que processos cognitivos e de
desenvolvimento sdo dependentes de processos sdcio-culturais e histéricos, demonstrando,
assim, a inviabilidade de estudar o homem e a cultura em separado. Keller (2002b),
discutindo sobre a relagdo entre ambiente e base neural do comportamento, descreve que a
complexidade do sistema nervoso e as multiplas facetas do contexto e ambiente nio

permitem a formulacdo de uma unica ou isolada relacdo adaptativa entre o contexto e o



comportamento. Prado e Vieira (2003) destacam que os efeitos do ambiente social sobre o
comportamento podem ser inferidos por meio da andlise do contexto em que a pessoa se
encontra.

E possivel também afirmar que mecanismos humanos de desenvolvimento surgiram
em ambientes culturais (Tooby & Cosmides, 1992). Como exemplo, alguns autores que
trabalham com esta perspectiva, como A. M. Carvalho (1999, 2000), apresentam resultados
de pesquisa indicando que hd influéncias do contexto sécio-afetivo e do arranjo ambiental
sobre as variacdes do comportamento de cuidado entre criancas e afirmam que o
comportamento que as pessoas manifestam nas interacdes sociais que estabelecem s6 pode
ser compreendido ao considerar a prdpria natureza da relacio, o meio fisico e o sistema de
idéias, valores e crengas. Isso porque ndo é possivel considerar cada elemento como uma
entidade estanque ou isolar o comportamento dos outros elementos, mas s6 € possivel
compreender o comportamento considerando a inter-relacdo e as influéncias que tais
componentes estabelecem.

A idéia de compatibilidade entre ambiente de desenvolvimento e ambiente
evoluciondrio da espécie implica supor que uma crianga estd preparada para viver em
certas condicdes e ndo em outras (Lordelo, 2002a, 2002b; Vieira & Prado, 2004), ou seja,
existem certas configuragdes ambientais que favorecem mais o desenvolvimento do que
outras. E, isso também implica reconhecer que hd um padrdo de curso de vida tipico da
espécie humana (Keller, 1998). Assim, o ambiente influencia o organismo do ponto de
vista filogenético (o comportamento das espécies ajusta-se, ao longo de evolugdo, as
pressdes ambientais) e ontogenético (o comportamento do individuo também se adapta, ao
longo do ciclo de desenvolvimento, as mudangas ambientais).

E possivel, ainda, reunir definicdes de autores como Cole e Cole (2001/2004) que

descrevem o contexto cultural em que a crianga habita como o local onde o meio fisico e



social, as praticas educativas e as crengas e valores dos adultos interagem com a heranca
genética da crianca, produzindo oportunidades que favorecem ou limitam o
desenvolvimento. Aspesi e cols. (2005) descrevem que “fatores do meio fisico, tais como
as condicdes de iluminagdo, espago e estimulacdo disponiveis em cada situacdo onde se
encontra o individuo, constituem o contexto no qual o comportamento ocorre” (p. 58).
Também apontam que fatores do ambiente, como renda, consumo familiar, regras sociais,
crencgas e valores constituem a estrutura sécio-cultural de individuos e grupos.

Embora os autores citados até o momento empreguem os conceitos de ambiente e
contexto com defini¢cdes especificas, ou ainda como sindnimo, que ora enfatizam aspectos
do meio fisico, ora priorizam as interagdes estabelecidas, na maioria das vezes a
delimitac@o ndo € clara. Lordelo (2002a, 2002b), Seidl de Moura (2003) e Valsiner (2000)
confirmam que essa falta de precisdo conceitual ¢ um desafio a ser enfrentado por
pesquisadores na drea do comportamento e desenvolvimento humano e ressaltam a
necessidade de superar essa dificuldade para que as pesquisas avancem. Especialmente
Valsiner aponta que diferentes perspectivas afirmam sobre a importincia do contexto,
sobre a necessidade de se considerar o contexto ao estudar o comportamento humano e
sobre a €nfase na relevincia da interacdo sujeito-contexto, mas, como as defini¢cdes (de
ambiente e contexto) sdo vagas, as discussdes permanecem improdutivas e ndo sdo
traduzidas em questdes concretas de pesquisa.

A necessidade apontada anteriormente de formular uma defini¢cdo de contexto que
possa ser utilizada para nortear pesquisas remete, em primeiro lugar, para a revisdo de
alguns autores, especificamente daqueles que propdem o contexto como objeto de estudo,
tanto no que diz respeito as defini¢des, quanto aos modelos propostos. Dentre os varios
autores que incluem, de alguma forma, em seus trabalhos tedricos ou empiricos as relagdes

entre ambiente, contexto e desenvolvimento humano, foram escolhidos para andlise quatro



modelos que procuram compreender o ser humano de uma perspectiva interacionista,
enfatizando a inserc¢do do individuo (considerado aqui na dimenséo bioldgica, psicoldgica,
social e cultural) no seu contexto e por considerar o desenvolvimento como um processo

de adaptacdo aos miultiplos ambientes em a crianga vive com sua familia (Suizzo, 2007).

2.4.1 O Modelo Bioecolégico de Bronfenbrenner

A abordagem ecoldgica, que enfatiza a relacdo bidirecional estabelecida entre
pessoa e ambiente e que aponta o papel ativo da pessoa em seu desenvolvimento, tem sido
descrita como necessdria para o estudo do desenvolvimento humano. Inserido nesta
perspectiva estd o modelo bioecoldgico desenvolvido por Bronfenbrenner (1994/2002,
Bronfenbrenner & Ceci, 1994). Bronfenbrenner (1994/2002, p.18) descreve a ecologia do
desenvolvimento como “o estudo cientifico da acomodagdo progressiva miutua, entre um
ser humano ativo, em desenvolvimento, e as propriedades mutantes dos ambientes
imediatos em que a pessoa em desenvolvimento vive”. Assim, ecologia do
desenvolvimento se refere as varias situacdes em que as pessoas participam, aos papéis que
desempenham e aos impactos e conseqiiéncias para o desenvolvimento. Tal modelo,
bastante empregado como orientagdo para pesquisas de enfoque sistémico, define
desenvolvimento como um processo de “acomoda¢do mitua e progressiva entre o
organismo humano e o ambiente no qual ele vive” (Dessen & Guedea, 2005, p. 16) e busca
também compreender como o processo de desenvolvimento do individuo é afetado pelas
relacdes entre este ambiente imediato e contextos sociais mais amplos.

Para o autor (Bronfenbrenner, 1994/2002) estudar o desenvolvimento humano
exige muito mais do que descrever o comportamento inserido no ambiente préximo, mas

deve envolver a andlise de interagdes estabelecidas entre as pessoas além da situacio



imediata. Desta forma, descreve que o meio ambiente de maior relevancia para
compreender a pessoa nio € a realidade objetiva ou o meio fisico, mas a interpretacio
subjetiva que é dada a realidade, e, exatamente por isto, ¢ a dimensdo que deve ser
considerada em estudos sobre desenvolvimento.

Cole (1994/2002b), ao comentar as contribui¢cdes do trabalho de Bronfenbrenner,
ressalta que a concep¢do do comportamento como resultado da interacdo entre as
caracteristicas da pessoa e de seu ambiente integra desenvolvimento e contexto e
reorientou a maneira de estudar e pesquisar os processos psicoldgicos, que passam, agora,
a ser propriedades de “sistemas em que o individuo é apenas um dos elementos” (p.xiii).
Trommsdorff (2002) descreve que uma das contribui¢cdes mais importantes da abordagem
de Bronfenbrenner consistiu na diferenciagdo de vérios aspectos do contexto, ao assumir
que varios niveis que compdem esse contexto estdo interligados, refletindo e sendo
afetados pelo processo de desenvolvimento.

O modelo proposto por Bronfenbrenner resgata o papel central, ativo e interativo do
individuo como agente de mudanga e estuda o desenvolvimento como um processo de
interconexdes ambientais que causam impacto sobre mecanismos psicoldgicos da pessoa
(Brito & Koller, 1999). Esta abordagem descreve o conceito de “ambiente ou contexto
ecoldgico” (Poldnia & cols., 2005, p. 79) como um conjunto de estruturas concéntricas que
sdao organizadas de forma crescente e progressiva e estabelecem trocas com o organismo
desde as influéncias mais préximas (micro) até as mais distantes (macro), permeadas pelo
tempo ao longo do desenvolvimento humano. Assim, o autor propde estruturas menores
contidas em estruturas maiores e mais distantes que sdo formadas ndo somente por
estimulos fisicos, mas também pelas interagdes e relagdes sociais, valores, crengas,

significados. Como a teoria ja foi descrita pelo préprio autor (Bronfenbrenner, 1994/2002)



e também por autores que estudam com seu referencial tedrico (por exemplo, ver Dessen &
Guedea, 2005; Polonia & cols., 2005), as estruturas so estdo resumidas a seguir.

O microssistema € a estrutura mais bésica e préxima do sujeito, € o ambiente
imediato do sujeito que € definido como “o local onde as pessoas podem facilmente
interagir face a face — casa, creche, playground e assim por diante” (Bronfenbrenner,
1994/2002, p.19). Aqui estd a pessoa em desenvolvimento e suas interacdes proximas. O
mesossistema € a estrutura seguinte que envolve relacdes entre os ambientes principais nos

z

quais a pessoa em desenvolvimento participa ativamente e é constituido sempre que a
pessoa entra em um novo ambiente. Na verdade, € um “sistema de microssistemas”
(Bronfenbrenner, 1994/2002, p.21). O exossistema constitui-se no ambiente que afeta
indiretamente a pessoa em desenvolvimento. Sdo eventos que ndo estdo presentes no
ambiente direto da pessoa, mas que possuem forca para influenciar ou delimitar seu
desenvolvimento. O macrossistema é formado pelas estruturas sociais e culturais mais
amplas, inclui os valores, a ideologia, o estilo de vida e as instituicdes sociais que sdo
comuns aos membros de um determinado grupo.

O modelo proposto por Bronfenbrenner tem sido descrito em detalhes em diversos
trabalhos, como no de Bornstein (2004) e Dessen e Guedea (2005). Sdo estudos sobre
desenvolvimento infantil envolvendo a crianga, os pais e a familia em contextos culturais e
sociais contrastantes, na tentativa de avaliar as contribui¢des diretas e indiretas de um
conjunto de fatores que classificam como independentes e interdependentes, enfatizando
simultaneamente diversas varidveis (biolégicas, ambientais, culturais, além de outras
resultantes da interacdo entre estas) que atuam como determinantes do comportamento.

Bornstein (2004), ao estudar a criancga, os pais e a familia em contextos culturais e

sociais contrastantes, na tentativa de avaliar as contribui¢des diretas e indiretas de um

conjunto de fatores que classifica como independentes e interdependentes, enfatiza



simultaneamente diversas fontes de determinantes do comportamento. Como resultado,
propde uma representacdo da interdependéncia entre comportamento e contexto baseada no
modelo bioecolégico de desenvolvimento de Bronfenbrenner que estd reproduzida na
Figura 1. Lordelo (2002b) afirma que modelos baseados na teoria de Bronfenbrenner
contribuiram para o avango do conhecimento porque analisam as dimensdes mais proximas
e estritamente fisicas do ambiente até as mais distantes, como cultura, valores e ideologias

e explicam o desenvolvimento integrando quatro elementos: pessoa, processo, contexto e

tempo.

Idacrossistema

Esossisterna

parenbes

Mesozsistema

farnilia
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Crengas

serncos de sadde

TELFO
CROMOSEISTERA

Figura 1. A visdo ecolégico-contextual do desenvolvimento *

! No original “The contextual ecological view of development” (Bornstein, 2004, p.18).



2.4.2 O Modelo de Relagdes Dialéticas de Hinde

A contribuicdo de Hinde (1992) para o estudo do desenvolvimento humano, tanto
conceitual quanto metodoldgica, foi ampla, propondo uma tentativa de superar a antiga
dicotomia inato/adquirido; fornecer uma compreensdo integrada do desenvolvimento;
descrever que o individuo deve ser visto em interacdo com o ambiente; considerar que os
comportamentos sdo desenvolvidos (e limitados) em um processo de adaptacdo ao
ambiente; estudar o homem como membro de uma rede de relagdes sociais; abordar o
comportamento como um fendmeno multideterminado, envolvendo aspectos biolégicos,
fisiologicos, ambientais e culturais, que depende ainda da interagio entre esses
determinantes. Assim, para o autor, o curso da interacdo depende da natureza dos
participantes e do grupo no qual estdo inseridos. Além disso, cada um dos niveis de
complexidade social influencia e € influenciado pelo ambiente fisico e pela estrutura sécio-
cultural das idéias, valores, crengas que sdo basicamente compartilhadas por individuos
que pertencem ao mesmo grupo, evidenciando a necessdria relagcao dialética entre os niveis
crescentes de complexidade social.

As criangas crescem em uma rede de relacdes, normalmente, em familias que fazem
parte de grupos sociais maiores, o que faz necessdrio pensar que estio inseridas em niveis
crescentes de complexidade social: sistemas fisiolégicos e psicolégicos, pessoas,
interagGes tempordrias entre pessoas, relacdes envolvendo interagdes sucessivas entre
pessoas, grupos de pessoas e sociedade (Hinde, 1992). A idéia principal é a relacdo de
interdependéncia estabelecida, crucial para a compreensdo do comportamento: cada nivel
afeta e € afetado pelos outros niveis que resulta na proposicdo de um modelo de relagcdes
entre pessoa e ambiente. O modelo proposto por Hinde enfatiza as relacdes dialéticas que

sdo estabelecidas entre os diferentes niveis de complexidade social e descreve o ambiente



fisico e a estrutura socio-cultural permeando desde os fatores fisiologicos até a sociedade,
passando pelo comportamento individual, intera¢des (trocas entre os individuos), relacdes
(conjunto organizado de interag¢des) e grupos sociais (rede organizada de relagdes sociais)

e esté descrito a seguir na Figura 2.

SOCIEDADE
GRUPO
/ RELACOES
ESTRUTURA AMBIENTE FISICO
SOCIO-CULTURAL

\ INTERACOES
COMPORTAMENTO
INDIVIDUAL
FATORES
FISIOLOGICOS

Figura 2. Relagdes dialéticas entre niveis crescentes de complexidade social 2

2 No original “The dialectical relations between successive levels of social complexity” (Hinde, 1992,
p-1020)



Hinde (1992) e também Bjorklund e Pellegrini (2000) propdem a visdo de um
continuo intercambio entre pessoa e ambiente. Dessen e Guedea (2005) descrevem que
Hinde enfatizou a importancia dos estudos do desenvolvimento humano considerarem o
individuo em sua rede de intera¢des sociais, incluindo sistemas fisioldgicos e psicoldgicos,
comportamento individual e interacdes mais proximas e distantes, ou seja, tais estudos
precisam enfocar as relagdes mituas entre o sujeito e o ambiente.

Silva e Pontes (2005) escrevem especificamente sobre as contribui¢des deste
modelo tedrico e ressaltam que as contribuigcdes de Hinde ajudaram a compreender o
homem inserido em uma rede de relagdes sociais organizada em niveis crescentes de
complexidade. Além disso, apontam que o autor contribuiu na diferenciacdo tedrica do
conceito de interacdo/relacdo social, definindo a segunda como uma seqiiéncia organizada
de interagcdes. Este modelo tem sido bastante utilizado em pesquisas que adotam o
referencial da psicologia evolucionista para estudar as relagdes entre comportamento e
contexto, como nos trabalhos de A. M. Carvalho (1999, 2000) sobre contexto de
desenvolvimento e interagdes entre criangas.

A defini¢do usual de contexto empregada em estudos sobre desenvolvimento, que
de modo implicito ou explicito incorporam contribui¢des tedricas do modelo proposto por
Hinde, compreende os sistemas fisicos e sociais, as praticas de cuidado e educacdo da
crianga (que sdo prescritas socialmente) além de crengas, valores e teorias sobre educacio,
desenvolvimento e infancia das pessoas envolvidas no cuidado das criangas (Lordelo,
2002a). A autora retoma esta defini¢do de Hinde e inclui uma nova dimensdo: o organismo
em desenvolvimento isto €, um individuo criado pela histéria filogenética de sua espécie e
também pela histéria ontogenética. Assim, é possivel dizer que a no¢@o de contexto inclui

pessoas ativas inseridas e interagindo em um meio fisico essencialmente social.



2.4.3 O Modelo de Nicho de Desenvolvimento de Harkness e Super

Harkness e Super (1992, 1996), na tentativa de explicitar interfaces entre a crianga
e a cultura, descrevem o comportamento humano como resultado de trés niveis de
influéncia: primeiro, o mais imediato, a crianca inserida na familia (histéria pessoal,
caracteristicas da pessoa, aspectos da situagdo e praticas, costumes e modelos), seguido por
metas (idéias que sdo elaboradas com base em modelos culturais implicitos presentes nos
dominios cognitivo e afetivo) e insercdes em determinados ambientes. O terceiro nivel é o
comportamento, resultado da interagdo dos elementos anteriores e a cultura, que é uma
realidade imediata, presente e compartilhada pelos membros de um grupo que permeia
experiéncias e o proprio comportamento das pessoas.

Harkness e cols. (2001) ao demonstrarem a influéncia da cultura e do contexto
sobre a formagdo dos valores e crengas e, consequentemente, sobre o comportamento dos
pais, propdem um modelo (reproduzido na Figura 3) que configura o crescimento da
crianga em um “nicho de desenvolvimento” (p. 9) com funcdo de intermediar sua inser¢éo
no ambiente cultural mais amplo. O nicho de desenvolvimento € o contexto particular da
crianca na comunidade da qual é parte e deve ser analisado em funcdo de trés
componentes: as condicdes fisicas e sociais, as praticas de criagdo de filhos valorizadas e
moldadas na cultura na qual a crianca se desenvolve e a psicologia dos cuidadores
(caracteristicas psicoldgicas dos pais da crianca, crencas sobre cuidado e desenvolvimento
infantil e metas de socializa¢do que estabelecem para os filhos). Os autores afirmam que o
desenvolvimento ocorre permeado por teorias, valores, crengas, idéias e representagdes
subjetivas das pessoas que cercam a crianga, guiando, assim, sua inser¢do e participacdo

gradativa na atividade cultural.



Modelos Caltarais Implicitos: Constelacies Cognitivas e Afetivas
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Figura 3. Etnoteorias Parentais °

3 No original ‘“Parental Ethnotheories” (Harkness & cols., 2001, p.10).



O modelo desenvolvido por Harkness e Super (1992, 1996) sustenta que, da andlise
dos elementos que compdem o nicho de desenvolvimento da crianga, é possivel
compreender tanto o que pode ser observado (como o comportamento dos pais, as praticas
de cuidado e o desenvolvimento da crianga) quanto o que é menos aparente (as idéias,
crengas e valores dos pais que orientam as acoes).

Pesquisas relatadas por Trommsdorff (2002) parecem confirmar o pressuposto
adotado por Harkness e Super (1992, 1996) de que o desenvolvimento humano pode seguir
diferentes caminhos, pois ndo demonstram evidéncias que o ambiente atue sobre as tarefas
de desenvolvimento em uma unica direcdo. Seidl de Moura (2003) e Dessen e Guedea
(2005) afirmam que esse modelo também tem sido bastante utilizado em estudos sobre
desenvolvimento que focalizam a atencfo na interagdo de diversos fatores para a producio
do comportamento. Keller, em diversos trabalhos (Keller, Hentschel & cols., 2004; Keller,
Lamm & cols., 2006; Keller, Papaligoura & cols., 2003) também cita as contribui¢Ges
destes autores e incorpora muitos conceitos deste modelo para discutir o conceito de
etnoteorias parentais e para tentar explicar a complexa relagdo entre predisposicao
bioldgica e cultura.

Seidl de Moura (1999) aponta que a cultura é responsdvel pela construg¢@o interna
que a crianga ou o adulto fazem do ambiente no qual estdo inseridos. Assim, condi¢des do
ambiente fisico, idade, género, relagdes familiares, organizacio das relagdes interpessoais,
crengas e valores compdem o quadro de referéncia das pessoas envolvidas com a crianga e
tém impacto sobre seu desenvolvimento. A autora define contexto como “o mundo tal
como percebido através da interacdo e o quadro de referéncia mais imediato para atores
mutuamente engajados” (p.56-57) e, ao estudar a relacdo mdie-beb€, elabora uma
representacdo de contexto onde o desenvolvimento ocorre (Figura 4) baseada nas idéias de

Harkness e Super (1992, 1996).
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Figura 4. Interacio mie-bebé (Seidl de Moura, 1999, p. 142)




2.4.4 A Contribuicdo de Heidi Keller

Keller (1998. 2002a, 2002b, 2005), baseando-se na teoria evolucionista para estudar
o desenvolvimento, adota a perspectiva de que a heranga bioldgica e presenca cultural sdo
componentes do processo de desenvolvimento humano. Esta visdo implica relacdes de
transacOes continuas entre organismo e meio ambiente, rejeitando qualquer tipo de
determinismo, seja bioldgico ou ambiental. O desenvolvimento é definido como um
processo unico caracterizado por aquisi¢des, mas a predisposi¢do para adquirir na cultura
caracteristicas que favorecem este desenvolvimento pode ser considerada uma heranga
evolutiva. Assim, os seres humanos se desenvolvem por meio de sua participagdo varidvel
nas atividades sdcio-culturais de suas comunidades, que também se transformam, com base
em comportamentos selecionados da espécie em sua histdria filogenética.

O referencial de Keller (1998, 2002a, 2002b, 2005) apresenta pontos de convergéncia
com os modelos anteriores, tais como a premissa de que o estudo do desenvolvimento sé é
possivel quando inclui o ambiente e contexto; o curso do desenvolvimento pode seguir
diferentes caminhos dependendo da interagdo do sujeito com o contexto; o
desenvolvimento é permeado pelas idéias, valores e crengas das pessoas que partilham a
mesma rede de interagdes sociais. E inclui o papel ativo das predisposi¢des bioldgicas na
intera¢do entre ambiente, contexto e desenvolvimento humano, afirmando que qualquer
andlise dessa relacdo necessita considerar esse tltimo elemento.

Muitos estudos que discutem os resultados de pesquisa tendo como referencial a
psicologia evolucionista (para alguns exemplos, ver A. M. Carvalho, 1999. 2000; Lordelo,
2002a; Lordelo & cols., 2000; Seidl de Moura, 2003) sdo sobre cuidado parental. Keller
(2002b), ao estudar cuidado parental, propde que o desenvolvimento sofre influéncias

verticais (do contexto) e horizontais (ao longo do ciclo de vida). Outros estudos da mesma



autora buscam descrever e explicar semelhangas e diferencas nos cuidados parentais em
grupos culturais distintos (como, por exemplo, Keller, Abels & cols., 2007; Keller,
Hentschel & cols., 2004; Keller, Lohaus & cols., 2003; Keller, Papaligoura & cols., 2003;
Keller, Yovsi & cols.,, 2004). Tais estudos produziram enorme quantidade de
conhecimento sobre as interacdes e as formas de cuidar das criancas, sugerindo que ha
diretrizes culturais, implicitas ou ndo, que guiam o comportamento que € considerado
aceitdvel em cada cultura. Além disso, permitiram também afirmar que adultos, ao cuidar
das criancas, criam contextos de socializagdo promovendo a aquisi¢do da matriz social e
aprendizagem de modelos especificos de interacdes sociais. A autora afirma ainda que,
para compreender as regularidades, similaridades e diferencas dos processos culturais do
desenvolvimento humano em comunidades distintas, é necessario examinar 0s processos
culturais e sua relacdo com o desenvolvimento individual.

Keller (2000; 2002a; 2002b) afirma ainda que os pais criam contextos de
socializagdo para seus filhos coerentes com sua histéria pessoal e o contexto eco-cultural
do qual s@o parte, fornecendo tanto cuidados primdrios como estimulagdo para facilitar o
desenvolvimento psicolégico em diferentes dominios, permitindo que as criangas adquiram
sua matriz social e aprendam modos especificos de relacionamento social. A inser¢dao
gradativa da crianca na cultura tem inicio na relagdo com a mie e é na organizagdo que o
adulto faz do ambiente, com base em seus proprios objetivos, que delimita as metas e
estabelece possibilidades para o desenvolvimento social e afetivo da crianca. Essas metas
sdo carregadas de uma maneira pessoal de conceber as expectativas sociais sobre os
comportamentos adequados para a crianga e estdo inseridas em um determinado contexto e
cultura.

Os cuidados que os pais dispensam a crianca foram organizados pela autora em

categorias denominadas de sistemas parentais. Um sistema parental pode ser definido



como um conjunto de comportamentos geneticamente preparados e ativados pelas
demandas ambientais com o objetivo de promover proximidade e conforto quando a
crianca estd em risco real ou potencial. Embora estes comportamentos parentais sejam
intuitivos, sdo culturalmente compartilhados no sentido de avaliacdo sobre o que ¢ bom ou
ruim para a crianca e no sentido de formas de expressdo e fazem parte do contexto de
investimento parental. Os cinco sistemas parentais estdo resumidos a seguir, uma vez que

jé foram descritos em vdrios trabalhos (por exemplo, Bussab, 2002; Keller, 2000, 2002b):

- Cuidado primdrio: representa a parte filogenética mais antiga do cuidado parental,
envolvendo abrigo, alimentacdo, higiene. A funcdo psicoldgica bdsica deste sistema

consiste em reduzir a estimulagdo estressante.

- Contato corporal: definido pela proximidade corporal e por carregar a crianga no colo

com a fung¢do bésica de promover calor emocional.

- Estimulag¢do corporal: sdo toques e movimentos que estimulam desenvolvimento da
coordenacdo motora e da percep¢do do corpo em relacio ao ambiente, permitem a

percepcao de contingéncias emocionais e compartilhamentos afetivos.

- Estimulagdo com objetos: sdo atividades mediadas por objetos que ligam a crianga ao

mundo fisico para promover, principalmente, desenvolvimento cognitivo.

- Trocas face a face: sdo interagdes que envolvem contato do olhar acompanhado

frequentemente pelo uso da linguagem.



Em um trabalho recente (Keller, Abels & cols., 2007), a autora acrescentou mais
um sistema parental denominado vocalizagdo/verbalizagdo, que compreende as interagdes
entre os pais € a crianca envolvendo sons ou palavras.

Os sistemas parentais operam com funcdes complementares e cada sistema parece
contribuir com diferentes conseqiiéncias psicoldgicas para a formacdo do individuo
culturalmente ajustado, o que faz pensar que diferentes é€nfases em determinados
componentes dos sistemas parentais produziriam diferentes personalidades culturais que
permitiriam uma resposta a condi¢des ambientais especificas. A autora afirma que todos
os sistemas possuem uma dimensdo universal porque sdo encontrados nos mais diferentes
ambientes culturais (Keller, 2000, 2002b) e também uma dimensao diferenciada porque ha
correlacdes entre orientacdes culturais e estilo parental (Keller, Abels & cols., 2007;
Keller, Hentschel & cols., 2004; Keller, Lohaus & cols.; 2003; Keller, Papaligoura & cols.,

2003; Keller, Yovsi & cols., 2004).

2.5 Cultura e Desenvolvimento Humano

Recentemente houve um renovado interesse em compreender as influéncias
biolégicas sobre o comportamento, impulsionado, principalmente, por descobertas das
teorias evolucionistas e da neurociéncia e pelo avango de tecnologias que permitiram
mapear o cérebro em funcionamento. Mas, J. G. Miller (2002) aponta que, apesar deste
crescente interesse, hd somente algumas iniciativas isoladas para integrar esses novos
conhecimentos ao conceito de cultura. Segundo a autora, isto € inaceitdvel, dado que
existem muitas descobertas provenientes de trabalhos tedricos e empiricos empregando

perspectivas que envolvem a cultura (abordagem sécio-cultural, psicologia da cultura e

psicologia transcultural) que deveriam ser incorporadas ao estudo do desenvolvimento



humano. Na verdade, ja4 ndo é mais possivel estudar o desenvolvimento humano sem
considerar a cultura (Ferreira & cols, 2002; Seidl de Moura, 2005a; Trommsdorff, 2002).

Ha diferencas entre estas perspectivas que estudam a cultura. A abordagem sdcio-
cultural inclui autores contemporaneos que incorporam as idéias de Vygotsky aos estudos;
a psicologia da cultura defende uma psicologia que tem a cultura como ponto central; e a
psicologia transcultural discute como os comportamentos variam em fun¢do de pessoas
estarem inseridas em diferentes contextos culturais (A. F. P. Ribas & Seidl de Moura,
2006). As autoras também ressaltam que as abordagens ndo sdo excludentes ou
incompativeis e defendem a busca pela interdisciplinaridade. Atualmente é possivel
reconhecer que muitos conceitos e pressupostos da psicologia cultural e transcultural foram
integrados com sucesso a psicologia do desenvolvimento (Keller & Greenfield, 2000).

O que ja é possivel afirmar sobre a relacdo entre cultura, comportamento e
desenvolvimento humano? Em primeiro lugar, que a cultura permeia os vdrios niveis de
andlise do desenvolvimento: filogé€nese, ontogé€nese e microgénese, ainda que em
diferentes niveis (A. F. P. Ribas & Seidl de Moura, 2004, 2006; Keller, 2005; Valsiner,
1997). Em segundo lugar, que as relacdes estabelecidas entre esses diversos niveis sio
fundamentais para compreender os processos de desenvolvimento. Valsiner descreve que o
elemento mais importante da cultura em relacdo ao desenvolvimento humano € o fato de
constituir-se em uma realidade imediata, presente e compartilhada pelos membros de um
grupo, potencialmente permeando qualquer experiéncia e comportamento das pessoas.
Teorias evolucionistas, teorias culturais e teorias transculturais também compartilham os
pressupostos da primazia das intera¢des sociais sobre a formacdo de cogni¢des e de que o
comportamento se desenvolve imerso em um contexto social e cultural. Além disso, é
possivel observar um crescente esforco para compreender e superar a integracdo entre

natureza e cultura, como ja foi discutido anteriormente e demonstrado por Bussab (2002) e



Bussab e Ribeiro (1998, p. 175), ao definir a natureza humana como “biologicamente
cultural”.

Os seres humanos compartilham o mesmo aparato bioldgico altamente organizado e
dotado de mecanismos designados para responder a vdrios estimulos presentes em uma
determinada situacdo. Assim, a estrutura psicoldgica estd equipada com mecanismos que
permanecem latentes ou sdo ativados dependendo das circunstidncias ambientais (Tooby &
Cosmides, 1992). E, a tarefa do organismo ao longo do periodo de desenvolvimento
consiste em adquirir e organizar informagdes ambientais para os quais estd biologicamente
predisposto (Keller, 1998). Como resultado, pessoas vivendo em um mesmo grupo
apresentam comportamentos em resposta as condicdes locais, o que resulta em uma
variedade de semelhancas do tipo intra-grupo que podem ser descritas somente como
comportamentos respondendo as exigéncias ambientais semelhantes. E claro que essas
similaridades intra-grupo tornam-se simultaneamente diferencas entre grupos. Entdo,
Tooby e Cosmides descrevem que padrdes complexos compartilhados que diferem de um
grupo para outro podem ser evocados pelas circunstincias. Uma vez que o aparato
psicologico do homem ¢é composto por muitos mecanismos, ¢ esperado que fatores
evocados e transmitidos desempenhem papéis complementares na producdo de locais
diferenciados de cultura.

Um dos aspectos mais estudados pelos cientistas sociais € a variagdo cultural: as
diferentes culturas expressam a diversidade humana e a diferenciacdo dos individuos
(Bussab, 2002). Porém, mais interessante ainda é o fato de que todas as culturas mantém
caracteristicas comuns, que podem variar em conteido, mas nio na forma (Yamamoto &
Lopes, 2004). Hinde (1992) argumenta que € preciso compreender a semelhanga entre as

culturas para que seja possivel entender a diversidade.



Chick (1997) e Valsiner (2003) apontam que a cultura, embora sempre seja
mencionada em estudos da psicologia, € um conceito raramente operacionalizado, o que
remete a dificuldade de uma definicdo tnica do termo, de estudar empiricamente um
conceito que € subjetivo e de elaborar instrumentos precisos e confidveis para avaliar o
conceito. Chick e também Triandis (1996) escrevem que hd intimeras definicdes de cultura.
Ros e Gouveia (2006) também descrevem que a defini¢do do conceito de cultura tem sido
uma tarefa bastante dificil para os pesquisadores. Estes autores concordam que, em
psicologia, o termo cultura assume diferentes significados, dependendo do foco do estudo,
da orientagfo tedrica adotada e do recorte da realidade que ¢ feito para fins de analise.

Na tentativa de realizar sistematizagdes tedricas sobre o conceito de cultura, Chick
(1997) agrupa as definicdbes em quatro dimensdes: (1) cultura entendida como
conhecimento, crengas, idéias, valores compartilhados por pessoas que pertencem a um
determinado grupo; (2) cultura entendida como padrdes de comportamento caracteristicos
de pessoas de um mesmo grupo; (3) cultura entendida como expressio material das
pessoas de um grupo e (4) cultura entendida como sistema de informagdo compartilhado
por um grupo. Ja Valsiner (2003) aponta trés significados para o termo cultura: (1) cultura
¢ definida no nivel coletivo, ou seja, pertence ao grupo e é compreendida como valores
compartilhados por pessoas que sdo de um mesmo grupo; (2) cultura definida no nivel
individual, como parte da organizacdo do sistema psicoldgico de pessoas; (3) cultura
definida pela relagdo estabelecida entre pessoa e ambiente. E Triandis (1996) distingue
duas dimensdes: cultura objetiva (artefatos, ferramentas) e subjetiva (valores, crencas,
normas).

Tooby e Cosmides (1992), para avangar na compreensdo do conceito de cultura,
discutem e questionam, de forma ampla e detalhada, o modelo tradicional das ciéncias

humanas e os erros e conseqiiéncias que surgiram da aplicacio de paradigmas tradicionais



para a compreensdo e interpretacdo de fendmenos psicoldgicos e sociais. Esse modelo
tradicional foi, durante um longo periodo de tempo (e talvez seja até hoje), a referéncia
para o estabelecimento de padrdes cientificos para o estudo do homem e deixou como
legado algumas “dificuldades cronicas™ (p- 23) que necessitam ser superadas para
diminuir o isolamento das ciéncias sociais e permitir o avanco na compreensdo dos
fendmenos humanos, tais como dedugdes inadequadas sobre mecanismos psicolégicos,
explicagdes para o comportamento baseadas em dicotomias e em posi¢des extremistas,
teorias mutuamente excludentes. Os autores afirmam que reconhecer a limitacdo dessa
forma de fazer ciéncia e o fracasso desse modelo para explicar a complexidade do
comportamento do homem permite propor alternativas para superar discussdes antigas e
ultrapassadas. Além disso, s6 assim serd possivel delinear o que consideram um modelo
baseado, tanto em critérios cientificos mais rigorosos, como na emergéncia de novas dreas
de estudo, para a compreensao dos fen6menos humanos.

Este conjunto de idéias proposto por Tooby e Cosmides (1992), produto de uma
visdo que propde a integracdo (ainda que parcial) entre as ciéncias bioldgicas,
comportamentais e sociais e, resultado do trabalho de pesquisadores em diferentes dreas
durante algumas décadas, é caracterizado por uma série de principios que estabelecem

relacOes entre as ciéncias sociais e as outras ciéncias e sdo resumidos a seguir:

- a mente humana € um conjunto de mecanismos de processamento de informacgdes

altamente estruturados e especializados inserido no sistema nervoso;

* No original “chronic difficulties”.



- estes mecanismos, assim como o seu desenvolvimento ao longo da evolucdo, sdo
adaptacdes produzidas pelo processo de selecio natural que operou nos ambientes

ancestrais;

- muitos destes mecanismos sdo funcionalmente especializados para produzir

comportamentos com o objetivo de resolver problemas adaptativos especificos;

- estes mecanismos psicoldgicos especificos para processar informagdes produzem alguns
conteudos préprios da cultura humana, incluindo o comportamento social e representagdes

transmitidas;

- os membros de um grupo, por meio da atuagdo dos mesmos mecanismos psicolégicos,

adotam ou modificam a cultura produzida;

- estes processos operam em um contexto ecoldgico, econdmico, demogrifico e em

contextos ou ambientes sociais especificos para cada grupo;

- as teorias psicoldgicas, isoladas, ndo sdo teorias sobre cultura, somente oferecem a base

sobre a qual uma teoria cultural é desenvolvida.

Tooby e Cosmides (1992) também apontam que € necessirio reconhecer os
organismos como conjuntos integrados de mecanismos organizados com o objetivo de
solucionar problemas e evidenciam tanto a necessidade de superar avancos em dareas
isoladas, como a impossibilidade do estudo do comportamento ou desenvolvimento

humano sem considerar os mecanismos psicoldgicos, a cultura e o contexto. Conceitos



como o de atividade do sujeito e interagdo sujeito-ambiente buscam superar a visdo
tradicional dominante que considerava a cultura como uma varidvel independente, uma
entidade consistente (e ndo um processo dindmico) e externa aos individuos.

Cosmides, Tooby e Barkow (1992) e também Dessen e Guedea (2005) relatam que
0 avango do conhecimento na area do desenvolvimento humano s6 € possivel por meio da
integracdo conceitual entre as ciéncias, embora iniciativas desse tipo sejam ainda bastante
escassas. Superar a fragmentagdo imposta pelo surgimento de diversas disciplinas é um
desafio para a psicologia do desenvolvimento (Hinde, 1992). Todos estes autores afirmam
que existem muitas vantagens derivadas da integracdo conceitual: avancos ao proporcionar
investigacdes utilizando os conhecimentos desenvolvidos em diversas disciplinas para
resolver problemas em uma disciplina especifica; novas conexdes estabelecidas entre os
campos, criando pontos de apoio para sustentar alternativas tedricas e metodoldgicas, que o
conhecimento produzido em um tnico campo ndo permitiria.

A aprendizagem social, o conjunto de caracteristicas universais intra-grupos e as
diferencas entre grupos e a organizacio da vida mental e social do homem sdo unidas de tal
forma que fica dificil, para nao dizer impossivel, abordar fen6bmenos humanos sem recorrer
ao conceito de cultura (Tooby & Cosmides, 1992). Os mesmos autores descrevem cultura
como qualquer aspecto mental, comportamental ou material compartilhado por individuos
que vivem em grupo. E ainda o resultado produzido por mecanismos psicolégicos atuantes
em individuos que vivem em grupo.

A cultura e o comportamento social apresentam, ao mesmo tempo, semelhancgas e
variagOes porque sdo produzidos pelos mesmos mecanismos psicolégicos que processam e
relacionam informagdes intencionais ou ndo de diferentes ambientes. Cultura é uma fonte
de organizacdo da realidade presente em todos os contextos humanos. Sendo assim, a

cultura ndo determina um comportamento, mas ¢ um veiculo que permite organizar o



pensamento ou o comportamento dentro de um determinado grupo, em uma regido
geogréfica e em um determinado momento histérico (Lighfoot & Valsiner, 1992; Triandis,
1996; Valsiner & Litvinovic, 1996).

Tooby e Cosmides (1992) acrescentam que € especialmente importante para
pesquisadores atuais na drea do desenvolvimento reconhecer que fatores ambientais
responsdveis pela organizagdo mental e pelo comportamento manifesto ndo formam
necessariamente o processo que constréi essa organizagdo. Ou seja, os estimulos
ambientais ndo produzem organizacdes mentais ou comportamentos, apenas oferecem a
oportunidade para sua emissdo. Esse € um dos motivos, aliado a necessidade de elaborar
andlises mais eficientes de fendmenos humanos, que explica a decomposi¢do do conceito
tradicional de cultura em trés dimensOes: metacultura, cultura evocada e cultura
reconstruida ou adotada. Essa divisdo também € utilizada por Yamamoto e Lopes (2004)
para explicar a existéncia da diversidade cultural e semelhanca entre as culturas humanas.

A metacultura ¢ a dimensdo universal da cultura que descreve semelhancas
existentes entre os individuos produzidas por mecanismos psicoldgicos sensiveis ao
ambiente, organizados funcionalmente, compartilhados por todos os individuos da espécie,
responsdveis pelas respostas similares as regularidades do mundo fisico e social. Essas
regularidades s@o universais e comuns a todas as culturas, podendo ser denominadas
regularidades transculturais, uma vez que existem apenas em fun¢do das semelhangas entre
os organismos em interacdo com a estrutura social (Tooby & Cosmides, 1992). Além
disso, permite atribuir sentido as relacdes, e esse sentido € produto de um conjunto de
fatores: a estrutura fisiologica e psicoldgica tipica da espécie, as interagdes dessas
estruturas com as estruturas das outras pessoas, as interacdes das estruturas psicoldgicas
com o ambiente e o impacto dessas interacdes sobre os fendmenos humanos. Assim, é

possivel afirmar que em qualquer local, o comportamento humano também € determinado



por instancias internas como crengas e desejos. Evidentemente, ha variabilidade individual
e cultural na organizacdo mental das pessoas que emergem ao longo do desenvolvimento,
mas todas as pessoas internalizam o mundo por meio de estruturas psicoldgicas universais
(Cosmides & cols., 1992) Os autores citados apontam que esta udltima afirmativa,
atualmente, pode ser considerada uma verdade no estudo do homem e é necessdria para
explicar vdrias regularidades transculturais, como, por exemplo, a comunica¢do das
pessoas, a compreensdo do significado dos comportamentos, a imitacdo, a adocdo de
praticas culturais dos membros de um grupo e a cooperagao.

A cultura evocada é a dimensdo da cultura que permite identificar e descrever
semelhancas entre pessoas de um mesmo grupo (semelhangas podem ser evocadas por
circunstincias comuns que atingem as estruturas psicoldgicas universais) e diferencas entre
pessoas de grupos distintos, e assim deduzir que as semelhancas e diferencas sdo
produzidas por mecanismos psicoldgicos organizados funcionalmente, de contetido
especifico e ativados e disparados pela cultura local (Tooby & Cosmides, 1992).

A cultura reconstruida ou cultura adotada é a dimensdo que descreve e enfatiza a
atividade do sujeito e a primazia dos mecanismos psicoldgicos na aprendizagem do mundo
social, processo responsavel pela reconstru¢ao interna da cultura que ocorre principalmente
por observacdo e por mecanismos inferenciais do observador e que resulta em
representacdes compartilhadas por uma populagdo. Essa observacdo é absorvida do mundo
social e das interacdes sociais didrias e transformada em representacdes mentais no mundo
do observador, mesmo que as pessoas observadas ndo tenham a inten¢do de transmitir
cultura. Neste processo, a tarefa dos mecanismos psicoldgicos consiste em reconstruir
internamente um conjunto de representagdes ou elementos reguladores, em grande parte
similares para todos os presentes no contexto, que resulta na emissdo de comportamentos

adaptativos coordenados com os outros membros de seu ambiente. Assim, o problema de



incorporar uma cultura estd na capacidade de deduzir as representagdes ocultas e os
elementos reguladores presentes na mente das outras pessoas responsdveis por emitir
comportamentos.

Tooby e Cosmides (1992), empregando o referencial da psicologia evolucionista
para discutir esta ultima dimensdo, levantam a seguinte questdo: por que os homens
ancestrais possuiam mecanismos que permitiam a eles reconstruir o que existia na mente
das outras pessoas que estavam ao seu redor? Para os autores, a despeito dos custos e
limitagcdes desta habilidade, obter informagdes adaptativas ao ambiente de modo mais
simples do que descobrir sozinho € uma vantagem para a sobrevivéncia do individuo e do
grupo. A existéncia dessas informagdes na mente dos membros de um grupo foi
selecionada por mecanismos psicoldgicos adaptativos disponiveis para serem utilizados
nas observagdes sociais para reconstruir algumas dessas informacdes na mente do
observador, e, assim, favorecer sua prépria sobrevivéncia. Por meio da observag¢do, um
individuo torna-se capaz de deduzir o que os outros ji sabem e quando essas reconstrugdes
inferenciais tornam-se estdveis e compartilhadas dentro de um determinado grupo e
passam a ser transmitidas de uma geracdo a outra, torna-se cultura.

Na verdade, as trés dimensdes da cultura estdo interligadas, porque a metacultura é
uma condi¢do para a cultura reconstruida, pois s6 € possivel reconstruir internamente
aspectos da cultura porque as pessoas sdo dotadas de um aparato psicoldgico universal.
Tudo isto resulta em um processo dindmico, gradual e continuo de observar, reconstruir
significados e modificar comportamentos.

A cultura nao é algo sem origem, que ndo pode ser personificado, ao contrdrio, é
produzida por meio de mecanismos psicoldgicos que processam informagdes que estdo
situados no cérebro e foram selecionados e diferenciados no processo evolutivo. A

psicologia evolucionista contribuiu para a compreensdo e o avango do conceito de cultura



ao permitir que se estabelecesse uma conexdo entre a biologia e as ci€ncias sociais,
tornando possivel a andlise conceitual multifacetada de algumas questdes especificas, o
que favoreceu a emergéncia de uma visdo mais integrada das ciéncias ao aproximar a
biologia evoluciondria e a psicologia e também a psicologia e os fendmenos sociais e
culturais (Cosmides & cols., 1992).

Os conceitos de Cosmides e cols., (1992) e Tooby e Cosmides (1992) descritos
anteriormente permitem incorporar as ciéncias sociais os conceitos de sele¢do natural para
compreender que nenhuma instancia do comportamento humano é puramente geral ou
particular porque sio niveis diferentes em um continuo para categorizar o0 mesmo mundo,
ou seja, o comportamento das pessoas € uma expressdo, a0 mesmo tempo, de aspectos
individuais (sua histéria de interacdes) e gerais (a histéria tipica da espécie) e exatamente
isso acontece com a cultura. E possivel, com base nestes pressupostos, supor que muitas
uniformidades transculturais significativas e regularidades presentes na estrutura dos
mecanismos psicoldgicos potencialmente tenham sido desenvolvidas e empregadas para
solucionar problemas adaptativos. Existe uma natureza humana, mas a universalidade
reside principalmente nos mecanismos psicoldgicos, ndo na expressdao de comportamentos
sociais. Desta forma, a variabilidade cultural ndo é um desafio & universalidade, mas, antes
de tudo, a oportunidade que permite coletar informacdes para compreender a estrutura dos
mecanismos psicoldgicos envolvidos em sua produgdo, pois a cultura modula diferentes
expressoes dos mesmos mecanismos psicolégicos.

Greenfield, Keller, Fuligni e Maynard (2003) e Keller (no prelo) definem cultura
como um processo dindmico e interativo de construcdo de atividades ou préticas
compartilhadas (€ o sentido material da cultura) ou significados e representacdes
compartilhados (é o sentido simbdlico da cultura). As praticas e representacdes sdo

componentes cumulativos que ocorrem tanto dentro de uma geracio quanto entre geragdes.



Tanto as praticas, quanto os significados, embora cumulativos, sio transformados ao longo
do desenvolvimento. O processo cultural € baseado na natureza bioldgica do homem, que
ao mesmo tempo, impde limites e possibilidades. Estes autores defendem que cultura e
biologia ndo sdo pdlos opostos em um continuo, mas aspectos complementares e
extremamente interligados Os processos culturais sdo baseados em programas
ontogenéticos de desenvolvimento com periodos sensiveis para que diferentes tarefas de
desenvolvimento possam ser executadas. Estas tarefas de desenvolvimento e os modelos de
aprendizagem cultural sdo processos envolvidos nas respostas dadas as diferentes pressdes
seletivas presentes no ambiente, o que envolve filogénese (no sentido de tempo
evoluciondrio) e cultura (no sentido de tempo histérico). Entretanto, o processo e o
conteido da aprendizagem cultural sdo estimulados por (e adaptados a) um determinado
ambiente. Assim, aprendizagem cultural implica ensinamentos culturais, o que, por si s0,
se desenvolve ao longo do ciclo de vida, inserido em um tempo evoluciondrio.

Os autores citados aqui apontam alguns pontos de convergéncia sobre o conceito de
cultura: a evolucdo em geral e a evolugdo cultural sdo progressivas; a inexisténcia de um
unico conceito de cultura; a falta de instrumentos apropriados para medir cultura; a
dimensdo compartilhada por membros de um grupo; a relagdo entre cultura, crengas,
valores e comportamentos.

Suizzo (2002), ao estudar o desenvolvimento humano, define cultura como um
conjunto de idéias, crencas, metas e estratégias partilhadas por membros de uma
comunidade para orientar suas agdes e suas interpretacdes de um fendmeno. Dessen (2005)
afirma que essa defini¢do de tem sido utilizada em pesquisas na drea do desenvolvimento
humano, especialmente em estudos transculturais que t&m, principalmente, o objetivo de

identificar caracteristicas partilhadas e distintas de diferentes contextos.



O contexto cultural permite o acimulo de informagdes dentro do grupo que se
reflete em crengas e praticas (Bussab & Ribeiro, 1998; Kagit¢ibasi, 2005). Compreender a
relacdo entre a natureza humana e cultura € uma questdo complexa e necessdria para a
compreensdo do comportamento parental. Especificamente sobre o conceito de cultura
aplicado aos estudos de cuidados parentais, € possivel afirmar que a transmissao de cultura
de uma geracdo a outra pode ser considerada uma questao especifica no desenvolvimento
humano e ocorre especialmente de pais para filhos (Bjorklund & Bering, 2002; Bussab &
Ribeiro, 1998; Greenfield & cols., 2003; Keller, 2002b). esta transmissido cultural
acontece, em primeiro lugar, no sentido de habitos e costumes didrios que sdo transmitidos
e compartilhados por um grupo de uma gerag@o para outra e, em segundo lugar, no sentido
de possuir um modo de vida cultural altamente especializado.

O comportamento dos pais pode ser compreendido como um produto da cultura que
representa 0 maior mecanismo de transmissio de valores e praticas entre geracdes. E uma
atividade deliberada e intencional, compartilhada e controlada pelos membros de uma
cultura (Keller, Lohaus & cols., 2003). Crencas dos pais sobre cuidado e desenvolvimento
infantil podem ser consideradas filtros para a aquisicdo de comportamentos culturais e
desempenham um importante papel na regulagdo mutua de comportamento entre pais e
criangca. Atividades didrias expressam valores e metas, emog¢des e sentimentos dos
participantes, regulam e modelam a forma de expressar a cultura. Ainda que a crianga
tenha os primeiros contatos somente com a mae, a diade méae-crianga estd sempre inserida
em um sistema social mais amplo, que varia muito de uma cultura para outra (Keller, no
prelo)

As duas maneiras mais usuais de distinguir e caracterizar uma cultura em estudos
envolvendo processos psicoldgicos e desenvolvimento humano em diferentes culturas é

enfocando a sobreposicio dos conceitos de individualismo/coletivismo e



independéncia/interdependéncia (Gouveia, 2006; Lay & cols., 1998; Suizzo, 2007). Estas
dimensdes ja foram estudadas, tanto do ponto de vista tedrico como empirico,
especialmente nos trabalhos de Triandis (Triandis, 1996, Triandis, Chen & Chan, 1998) e
também tém sido empregadas para compreender diferencas culturais presentes no
comportamento parental nos trabalhos conduzidos por Keller e colaboradores (Keller,
Abels & cols, 2007; Keller, Lamm & cols, 2006; Keller, Lohaus & cols., 2003; Keller,
Papaligoura & cols, 2003; Keller, Yovsi & cols., 2004; Lamm & Keller, 2007; Zach &
Keller, 1999). No Brasil tém sido estudadas, principalmente na area da psicologia social,
por Gouveia e colaboradores (Gouveia, 2006; Gouveia & Clemente, 2000; Gouveia,
Andrade, Jesus, Meira & Soares, 2002; Gouveia, Andrade, Milfont, Queiroga & Santos,
2003).

Triandis (1996) empregou o termo sindromes culturais para definir culturas
individualistas e coletivistas como “dimensdes das variagdes culturais que podem ser
utilizadas como pardmetro em teorias psicologicas” (p. 407), favorecendo, assim, o
surgimento de estudos de caracteristicas particulares de uma determinada cultura e de
metodologias para investigar as estreitas conexdes entre crengas, valores, comportamento e
orientacdo individualista ou coletivista. Uma sindrome cultural € definida como um padrio
de atitudes, crengas e valores compartilhado e organizado em um determinado grupo, o que
permite estudar semelhancas intraculturais e diferencas interculturais. Em outras palavras,
sao percepgOes compartilhadas do ambiente social que se traduzem em crengas, valores,
metas, normas semelhantes dentro de um mesmo ambiente cultural e distinto entre
diferentes culturas. Gouveia (2006) afirma que nao € possivel negar a contribuicao de sua
teoria para a organizacdo conceitual e metodoldgica de estudos envolvendo crencas e

valores.



Os conceitos de individualismo/coletivismo e independéncia/interdependéncia
podem ser empregados tanto no estudo de culturas como no estudo de individuos e formam
um quadro de referéncia para explicar as relacdes que se estabelecem entre as pessoas,
individualmente ou em grupo; e também para explicar o quanto este posicionamento
individual est4 coerente com a orientag¢ao cultural do grupo.

As caracteristicas de culturas consideradas individualistas sdo, no ambito
interpessoal, maior grau de autonomia e independéncia emocional, separa¢do em relacio
aos familiares, relagdes sociais mais freqiientes e tempordrias, prioridade as metas
individuais, avaliacdo das vantagens e custos como determinante do comportamento e
maior grau de complexidade social. As culturas coletivistas, por outro lado, enfatizam o
bem estar do grupo e a harmonia social como determinantes do comportamento,
proximidade e dependéncia emocional do grupo familiar, resultando no estabelecimento de
metas compativeis com o grupo, relacdes interdependentes, cumprimento de normas e
elevado grau de apoio social (A. M. Miller & Harwood, 2001; Gouveia, Andrade, Jesus &
cols., 2002; Gouveia, Andrade, Milfont & cols., 2003; Kagitcibasi, 2005; Keller, 2002a;
Suizzo, 2007; Triandis, 1996).

Pessoas inseridas em culturas consideradas individualistas ou coletivistas podem
apresentar crencas e comportamentos indicadores de independéncia e interdependéncia
dependendo da situag@o, embora, geralmente, haja predominio de uma tendéncia. Assim, a
dimensdo individualismo/coletivismo tem sido sistematicamente empregada por
pesquisadores para estudar a variabilidade de comportamentos em diferentes culturas,
especialmente no campo da psicologia social (Ferreira & cols., 2002). Ainda € importante
ressaltar, como o faz Ros (2006), que o individualismo e o coletivismo ndo atuam de forma
direta sobre as pessoas, mas sdo mediados por agentes de socializagdo, sendo a familia e as

praticas de criag@o de filhos um dos mais importantes.



Triandis prop6s uma nomenclatura especifica para estudar o individualismo e o
coletivismo aplicados ao funcionamento psicoldgico individual: idiocentrismo para se
referir ao individualismo no nivel pessoal e alocentrismo para se referir ao coletivismo no
nivel pessoal. Assim, do ponto de vista do estudo das tendéncias pessoais mais freqiientes,
da distancia interpessoal, o individualismo compreende basicamente a separacdo do
individuo e o distanciamento emocional de seu grupo de origem enquanto o coletivismo
lida com a integragdo e coesdo familiar e interdependéncia soliddria (Gouveia & Clemente,
2000; Lay & cols., 1998; Triandis, 1996; Triandis & cols, 1998). Na verdade, significa
compreender indicadores culturais do ponto de vista individual e, por isso, estas dimensdes
estdo relacionadas as cognicdes, motivacdes e comportamentos. Investigar metas
priorizadas, valores e crengas de pais sobre cuidados com criangas tem sido uma forma
usual empregada por pesquisadores da drea do desenvolvimento humano para acessar o
idiocentrismo e alocentrismo: no estudo do cuidado parental, a autonomia organiza o
desenvolvimento da crianga (direcdo idiocéntrica) ou a relagdo com o outro organiza o
desenvolvimento da crianca (dire¢do alocéntrica).

Kagitc¢ibasi (2005) apresenta trés padrdes familiares que se articulam em torno da
dimensdo de relacdes interpessoais do individualismo/coletivismo: o modelo
interdependente ou relacional (caracterizado pela interdependéncia emocional e econdmica
entre os membros de um grupo social, mais encontrado nas sociedades agrarias e rurais), o
modelo independente ou autdénomo (caracterizado pela separacdo emocional e econdmica
do grupo familiar, mais encontrado nas familias ocidentais de classe média) e o modelo
denominado autonomo-relacional (que combina interdependéncia na dimensao emocional
e independéncia na dimensdo material, caracteristico das sociedades coletivistas

industrializadas).



2.6 Crencas e Comportamento Parental

“Todo mundo tem uma teoria da natureza humana” (Pinker, 2002/2004, p.19). Da
mesma forma, pais de qualquer lugar do mundo tém idéias sobre cuidados com criancas
(Kirtner & cols., 2007). Os autores afirmam que estas teorias, implicitas nas decisdes que
as pessoas tomam ao longo da vida, direcionam, entre outras coisas, a maneira de criar os
filhos, o controle do comportamento, os objetivos e metas que estabelecem. A mente
humana é produto da histdria evolutiva da espécie para desenvolver caracteristicas que sao
identificadas como especialmente humanas: o homem € um ser social, cultural, que se
comunica e transmite padrdes especificos de seu grupo cultural (Yamamoto & Lopes,
2004). Estas caracteristicas, presentes nos diversos contextos, desde os mais simples até os
mais organizados e complexos, formam o que € conhecido como natureza humana,
universal, do ponto de vista bioldgico e diferenciada, do ponto de vista cultural, que define
0 homem como espécie.

Estudar o desenvolvimento humano, incluindo os sistemas fisiolégicos e
psicoldgicos, os comportamentos, as interagdes sociais, 0s grupos, as diferentes culturas, os
sistemas de valores e crencas compartilhados e distintos, exige a adocdo de perspectivas
interacionistas e o planejamento de pesquisas voltadas para intercambios entre o organismo
em desenvolvimento e o ambiente também em transformacao (Dessen & Guedea, 2005;
Lordelo & cols., 2006). Assim, pode-se afirmar, que é da intera¢do entre um organismo
bioldgico adaptivel que processa informagdes e um ambiente com estimulos diferenciados
que resulta a diversidade humana, compreensivel somente pelo estudo desta interacdo
(Yamamoto & Lopes, 2004).

As criangas nascem imersas em um contexto familiar e social (Seidl de Moura,

2005a) repleto de expectativas, crencas, valores e metas. Assim, a estrutura familiar, o



preparo e organizacdo do ambiente que o adulto faz para a crianga e o contexto mais amplo
estabelecem limites e possibilidades para seu desenvolvimento expressos em valores,
crengas e praticas.

Valores, crengas, idéias e praticas parentais recentemente tém sido objeto de estudo
de autores interessados nos vdrios aspectos do desenvolvimento humano (para alguns
exemplos, ver Biasoli-Alves, 2000; Bornstein, 2004; Goodnow, 1996; Harkness & Super,
1992, 1996; Keller, Hentschel & cols., 2004; Keller, Lohaus, & cols., 2003; Lamm &
Keller, 2007; Lighfoot & Valsiner, 1992; Seidl de Moura, 2003; Sigel, McGuillicuddy-
DeLisi & Goodnow, 1992). Mesmo assim, Melchiori e Biasoli-Alves (2001) apontam que
ainda ha escassez de estudos na drea e argumentam que isso deve servir de incentivo e
desafio, ao invés de limitacdo, aos pesquisadores. Especificamente no Brasil, ha autores
(R. C. Ribas, Seidl de Moura, Soares, Gomes & Bornstein, 2003; Seidl de Moura & cols.,
2004) que afirmam que praticamente ndo existem estudos sobre cognicdes e praticas
parentais em diferentes contextos.

H4 ainda uma outra dificuldade subjacente ao estudo de valores, idéias, cognicdes e
crengas parentais: a defini¢do dos termos ndo tem sido uma tarefa simples. Apesar dos
autores (ver, por exemplo, Goodnow, 1988 e S. A. Miller, 1988) se preocuparem com a
distin¢do entre os conceitos hd quase vinte anos, a dificuldade ainda permanece. Seidl de
Moura (2003) e Seidl de Moura e cols. (2004) afirmam que é possivel observar na
literatura que os autores empregam diferentes estratégias metodoldgicas para estudar
crengas, valores, idéias e atitudes parentais sem haver preocupag¢do com uma defini¢do
mais rigorosa e precisa de tais conceitos. Melchiori e Biasoli-Alves (2001) também
apontam que a utilizacdo destes termos € controversa. Assim, € possivel encontrar
diferentes autores, ainda que pertencentes a mesma orientacdo tedrica, utilizando termos

diversos para designar o mesmo objeto de estudo. Por exemplo, Sigel e cols. (1992), na



tentativa de superar o problema, propdem o uso de um termo mais geral e amplo, que
denominam de “cognicdo parental” (p. xiii) quando se referem ao assunto. Harkness e
Super, (1996) utilizam o termo etnoteorias e sistema cultural de crencas com a mesma
definicdo. Goodnow (1988) defende a utilizagdo do termo idéias por ser amplo (e
incorporar vérios estados internos, como atitudes e crencas) € neutro porque ndo tem a
conotacdo de convicgdo que € inevitavelmente associada ao termo crenga.

Mesmo com as dificuldades de definicdo e diversidade de nomes atribuidos, ha
concordancias. Em primeiro lugar, os autores que estudam o assunto assumem que O
comportamento dos pais ndo ocorre ao acaso, mas ¢ fundamentado em idé€ias e crencas
organizadas, subjacentes ao comportamento didrio, sobre a forma de lidar com os filhos.
Concordam também que valores, idéias, crencas e o comportamento ndo podem ser
compreendidos como conceitos isolados porque sdo inseparaveis. Além disso, apontam que
valores, idéias, crengas estdo extremamente ligados a cultura e ao contexto de
desenvolvimento da crianca.

Neste levantamento bibliografico sobre valores e crengas ndo foi encontrada uma
definicdo consensual, ao contrdrio, os autores apontam sobreposi¢des nas definicdes e a
impossibilidade de uma defini¢do isolada de outros conceitos. O termo crenga aparece
associado a outros conceitos, como valores ou atitudes, termos emprestados da psicologia
social e aplicados ao estudo do desenvolvimento humano. O mesmo ocorre com a
definicdo de valores. Nas definicdes mais recentes envolvendo o conceito de crenga,
sempre fazendo referéncia aos estudos de Milton Rokeach e Shalom Schwartz sobre
crengas e valores, respectivamente, vérios autores (por exemplo, ver Coelho, Gouveia &
Milfont, 2006; Ferreira & cols., 2002; Gouveia, 2003, 2006; Gouveia & cols., 2003;

Pereira & cols., 2005; Ros, 2006), quase quarenta anos depois do trabalho pioneiro de



Rokeach, ainda argumentam que ha dificuldades para delimitar o conceito ou para elaborar
uma definicao de crenga desvinculada de valores, idéia ou atitudes.

Gouveia (2003) e Schwartz e cols. (2001) descrevem que ¢é dificil formular uma
definicdo precisa de valores porque sdo usualmente empregados com referéncia a outros
conceitos como crengas, atitudes, idéias, metas ou necessidades. O autor descreve que
valores ndo sdo relacionados a objetos especificos, mas permeiam situacdes ou idéias e t€m
uma dimensao socialmente desejavel que serve de guia para o comportamento das pessoas.
Crencas, atitudes e valores estdo interligados, formando um sistema cognitivo onde uma
mudanga em qualquer parte deste sistema afetard outras partes e resultard em algum tipo de
mudanca de comportamento.

Lima (1996) e Pinquart e Silbereisen (2004) afirmam que, em termos gerais,
valores sdo definidos como concepgdes implicitas ou explicitas sobre o quanto uma acdo é
correta e aceita que influenciam o planejamento e dire¢cdo do comportamento individual.
Schwartz (2005) também aponta estes elementos ao definir valores como concepgdes que
uma pessoa possui sobre o que é desejadvel que guiam a avaliagdo das situagdes e o
comportamento. Dessen (2005), ao estudar o desenvolvimento humano, concorda com essa
definicdo e aponta que valores sdo concepgdes sobre o que é pessoal ou socialmente
desejavel (envolvem a explicitagdo de preferéncias), sdo indicadores de objetivos e metas
que pessoas tracam e orientam a acao e as escolhas que fazem.

Valores servem como critérios que orientam as agdes, escolhas, julgamentos,
atitudes e explicacdes sociais, estdo entre as crengas avaliativas mais importantes € ocupam
posicdo central na formagdo das atitudes e sdo amplamente compartilhados pelos grupos
sociais (Pereira, Lima & Camino, 2001; Pereira, Camino & Costa, 2005; Schwartz, 2005).
A teoria proposta por Schwartz (2005, 2006; Schwartz & Bardi, 2001; Schwartz & Bilsky,

1987; Schwartz & Sagie, 2000) identifica as seguintes caracteristicas dos valores: sdo



crengas estreitamente vinculadas as emocdes; sdo ligados a objetivos desejaveis que as
pessoas querem alcangar; sdo objetivos amplos e abstratos ndo restritos a situacdes
especificas; guiam a sele¢do e avaliacdo de comportamentos, pessoas ou eventos; siao
ordenados por importincia relativa aos demais, formando um sistema ordenado de
prioridades. Assim, os valores sdo representacdes cognitivas de trés tipos de componentes
da natureza humana: necessidades bioldgicas do organismo; exigéncias sociais para o
estabelecimento de interacdes e uma demanda social para a harmonia do grupo e
sobrevivéncia.

Valores também sdo definidos como organizacdes duradouras de crencas que as
pessoas possuem, socialmente construidas e compartilhadas por membros de um mesmo
grupo social, que servem como critérios para orientar acdes e julgamentos. Crengas sdo um
conjunto de informacdes que as pessoas possuem sobre um determinado objeto, servindo
de suporte para tomadas de posi¢do diante de uma situagdo e representam as idéias sobre
como favorecer o alcance aos objetivos. (Pereira, Lima & Camino, 2005). Entdo, € também
possivel afirmar que as crengas funcionam como fatores intermedidrios (mediadores) na
relacdo existente entre valores e comportamentos.

Rokeach (1968/1981), em seu trabalho inicial sobre valores, atitudes e crencas,
define crencas como inferéncias avaliativas feitas por uma pessoa que, em certo sentido,
sempre sdao predisposi¢des para a acdo. Ros (2006) ainda hoje utiliza esta defini¢do, em
uma formulacdo bastante semelhante a de Schwartz, descrevendo valores como crencas
que transcendem situacdes especificas, organizadas em uma hierarquia que servem como
critério para o comportamento. Assim, uma crenca é uma predisposicdo que, quando é
ativada, resulta em uma resposta avaliativa e prescritiva, indicadora da preferéncia em
relacdo a um objeto ou situagdo, que diz o que € adequado ou ndo. Rokeach afirma que as

pessoas possuem uma quantidade muito grande de crengas e que, exatamente por isso, sao



sempre organizadas em categorias ou sistemas. Um sistema de crengas € o universo total
de idéias de uma pessoa sobre o mundo fisico, social e sobre si mesma, possui
propriedades estruturais que podem ser descritas e mensurdveis, com conseqiiéncias
comportamentais. Estas organizacdes de crengas foram interiorizadas durante o processo
de socializacdo, sdo subjetivas, possuem necessariamente um componente de
aprendizagem e estdo ligadas ao comportamento.

Crencgas também sdo definidas como estruturas cognitivas bdsicas sobre as quais as
atitudes, intencdes e comportamentos se fundamentam, representam as informacdes que
uma pessoa tem sobre um objeto, associando este objeto a um atributo. Assim, o objeto da
crenca pode ser uma pessoa, um grupo de pessoas, um comportamento ou um evento
(Freitas & Borges-Andrade, 2004).

O conceito de crenga atualmente empregado em psicologia do desenvolvimento
para estudar a compreensdo dos pais sobre a natureza da crianca, a estrutura do
desenvolvimento e o significado de um comportamento acrescenta (e enfatiza) a dimensao
cultural ao conceito de sistema de crencas desenvolvido por Rokeach. Assim, uma crenga
é, ndo somente compartilhada pelos membros de um grupo cultural, mas também
reconstruida na mente dos membros de um grupo, ou seja, a compreensdo sobre um evento
ou idéia é formada da interpretagdo que os pais ddo a realidade na qual estdo inseridos
(Harkness & cols., 2001; Harkness & Super, 1996; Lighfoot & Valsiner, 1992). Estas
compreensdes sdo desenvolvidas em um contexto especifico, em um determinado local e
em um determinado tempo, ou seja, sdo social, cultural e historicamente determinadas.
Como estas compreensdes culturais que os pais apresentam sao organizadas em categorias
mais amplas de crengas, sdo denominadas, por estes mesmos autores, de sistemas culturais

de crencas parentais ou etnoteorias parentais e sdo traduzidas em termos de acdes relativas



a criagdo de filhos que parecem exercer influéncia na saide e desenvolvimento das
criangas.

Lighfoot e Valsiner (1992) e Suizzo (2002, 2007) também utilizam o nome sistema
cultural de crencas e apontam a cultura como um componente essencial no contexto dentro
do qual os pais cuidam das criangas, modelando o comportamento de ambos. Afirmam
ainda que nao é possivel separar contexto e sistema cultural de crencas porque este permeia
todas as experiéncias da vida didria dos pais e do grupo no qual estdo inseridos. Assim, o
processo de construcdo do sistema de crencas supde um individuo ativo, inserido em uma
cultura, que, a0 mesmo tempo, compartilha as crencas do grupo e as reconstréi por meio de
seus mecanismos psicoldgicos, elaborando, assim, um sistema de crencas, que apesar de
cultural, € subjetivo e unico.

Suizzo (2007) descreve que em todos os grupos sociais ha variagdes nas crengas e
comportamentos dos pais que acompanham o nivel sécio-econdmico, o acesso a educacio
e os modelos culturais. Estes modelos culturais estio relacionados as crencas, direcionam a
interpretacdo que os pais dao a realidade e motivam as agdes didrias O sistema cultural de
crengas parentais pode, entdo, ser definido como um conjunto organizado de idéias que
estdo implicitos nas atividades e nos julgamentos, escolhas e decisdes que os pais tomam,
funcionando como modelos ou roteiros para agdes. Estas etnoteorias formam um quadro de
referéncia interno (sdo pouco aparentes porque estdo na mente dos pais) que sustenta o
comportamento cotidiano dos pais, apresentam uma dimensdo universal e também uma
dimensdo especifica porque sdo construidas dentro de uma determinada cultura (Harkness
& Super, 1992, 1996). Ha resultados de pesquisas relatados por Keller, Lohaus e cols.
(2003) sustentando esta argumentacio ao demonstrar que etnoteorias parentais sao recursos

que pais utilizam para formar conceitos sobre desenvolvimento, para auto-avaliacdo da



competéncia parental, para atribuicdo de sucesso ou fracasso ou para o estabelecimento de
objetivos e metas de socializacao.

A organizacdo do cuidado que o adulto destina a crianga é explicada por meio das
etnoteorias parentais, definidas ainda como entendimentos compartilhados que
circunscrevem experiéncias e fornecem interpretacdes, inferéncias e objetivos para as
acoes (Harkness & cols., 2001; Harkness & Super, 1992, 1996). Sdo mais do que
simplesmente crencas que permeiam idéias, mas incorporam também um conjunto
estruturado de valores que direciona e organiza a vida da crianca e da familia. Esse
pressuposto implica uma fungio adaptativa das etnoteorias: sdo estruturas sobre as quais
sdo desenvolvidas competéncias em um determinado ambiente. Os mesmos autores e
também Suizzo (2002, 2007) relatam que as etnoteorias tém base cultural (sdo modelos ou
sinteses de uma cultura especifica) e tém sido investigadas como indicadoras de diferencas
entre contextos. Como sio especificas para o contexto, ndo somente em conteido, mas
também em estilos de expressdao (Keller, Hentschel & cols., 2004), t€ém sido objeto de
investigacdo em estudos comparando diferentes grupos sociais como forma de acessar
diferentes orientagdes culturais.

Estes sistemas de crengas podem ser vistos como estruturas de representacdo para o
desenvolvimento de competéncias em ambientes especificos. Sdo padrdes reproduzidos em
préticas simbdlicas que estio disponiveis para os membros de uma comunidade e que dao
sentido ao seu ambiente. Ainda que as etnoteorias possam ser descritas como modelos
compartilhados por membros de uma determinada comunidade, isto ndo significa afirmar
que as idéias sejam deliberadas ou explicitas, frequentemente estdo implicitas no
comportamento didrio, na maneira de cuidar e educar os filhos (Keller, no prelo; Keller,
Hentschel & cols, 2004). Sdo ainda padrdes historicamente construidos e presentes nas

praticas disponiveis aos membros de uma comunidade, que ddo sentido ao ambiente.



Como as etnoteorias parentais formam um conjunto organizado de idéias dos pais
sobre a compreensdo da crianga, também funcionam como motivagdo para tomar decisdes
e modelar comportamentos (Keller, Lohaus & cols., 2003). Exatamente por isso, estdo
implicitas na vida didria que os pais tém com os filhos, resultam da histéria pessoal de
interagdo e da cultura acumulada no grupo social de referéncia e sdo expressas nos
diferentes grupos de socializacio e experi€ncias que os pais selecionam e organizam para a
crianga.

Ao estudar o desenvolvimento humano € preciso considerar a nogdo de etnoteorias
parentais como um dos sistemas da dindmica do contexto de desenvolvimento da crianga e
€ necessario pensar em aspectos de acdo (praticas) e representagdo (valores, crengas,
atitudes e cognicdes) como inseparaveis (Seidl de Moura, 2003; Sigel, 1992). Atualmente
ja € possivel afirmar que “um dos aspectos culturais mais relevantes para a compreensio
do desenvolvimento humano refere-se aos valores, crencas e praticas predominantes em
uma determinada cultura” (Dessen, 2005, p. 271). E isso € especialmente evidenciado nos
estudos, como o de Biasoli-Alves (2000), que apresentam dados de pesquisa sustentando
que os valores e crencas compartilhados pelos pais sobre o desenvolvimento de seus filhos
influenciam o comportamento e as praticas parentais, além de afetar as interagcdes que sao
estabelecidas com as criangas. Outros estudos, como o de Keller (2002b), Keller, Lohaus e
cols. (2003) e Seidl de Moura e cols. (2004), assumem que as crencas dos cuidadores
afetam as praticas do cuidado destinado a crianga, bem como a interacdo entre essas
préticas e o contexto.

Apés a realizacdo da revisdo de literatura, da identificacdo das lacunas e das
justificativas apresentadas, a proposta desta pesquisa de investigar crencas de maes sobre

cuidados com criancas em diferentes contextos (capital e interior) foi operacionalizada nas

hipdteses descritas a seguir.



- a caracterizacdo sécio-demogrifica dos participantes deve ser diferente em varios

aspectos, permitindo, assim, comparar dois contextos distintos;

- a capital deve estar mais ligada ao modelo de contexto independente e o interior ao

modelo de contexto autdnomo-relacional;

- existem crencas compartilhadas pelos participantes dos dois contextos, o que deve ser
indicador de aspectos universais do cuidado parental; e crencas distintas, o que deve ser

indicador de aspectos do cuidado parental ligados a cultura ou a ecologia do contexto;

- existem indicadores de relagdes entre realizar efetivamente uma pratica (comportamento)

e valorizar tal pratica (crenga);

- maior grau de escolaridade € esperado para a capital e tem correlagdo positiva com alguns

aspectos especificos do cuidado parental: autonomia, idiocentrismo, apoio social;

- é esperada correlag@o positiva entre renda familiar e metas que apontem para autonomia e

idiocentrismo;

- os participantes residentes na capital possuem metas de socializagdo e valorizagdo de
praticas mais voltadas para a autonomia, menor grau de apoio social (nas diferentes
dimensdes) recebido por membros do grupo e apresentam escores menores na escala de

alocentrismo familiar do que os participantes residentes no interior.



3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

- Investigar semelhancas e diferencas de crencas de méaes de criancas de 0 a 6 anos sobre

cuidados com criangas na capital e no interior do Estado de Santa Catarina.

3.2 Objetivos Especificos

- Submeter as escalas elaboradas no Brasil a um procedimento inicial de tratamento de

dados;

- Adaptar para o contexto brasileiro as escalas elaboradas no exterior que foram

empregadas para acessar as crengas;

- Caracterizar as crengas sobre cuidados com criangas nos dois contextos;

- Descrever as crencas sobre cuidados com criangas que sdo compartilhadas e distintas;

- Identificar os modelos de orientagdo cultural presentes nos dois contextos a partir da

sobreposi¢@o das crencas as dimensdes de interdependéncia/independéncia;

- Relacionar escolaridade e aspectos especificos das crengas sobre cuidados com criangas.



4 METODO

Tratou-se de um estudo de corte transversal. Por ser parte de uma pesquisa
nacional, os instrumentos (o conjunto dos instrumentos aplicados encontra-se disponivel na
integra no Anexo A) e a aplicacdo (o manual de procedimentos para a coleta de dados
encontra-se no Anexo B) foram padronizados. Antes do inicio da coleta de dados para a
pesquisa nacional foi realizado um estudo inicial com uma amostra reduzida nos estados
brasileiros envolvidos para testar os instrumentos e as condi¢des de aplicagd@o. Parte destes
resultados foi utilizada aqui para realizar uma andlise inicial com as duas escalas
elaboradas para a pesquisa nacional e aplicadas pela primeira vez no Brasil (Escala de
Atividades Realizadas e Escala de Importancia Atribuida as Atividades Realizadas) e para
adaptar ao contexto brasileiro as trés escalas (Escala de Praticas Parentais, Escala de Metas
de Socializagdo e Escala de Alocentrismo Familiar) traduzidas e também aplicadas pela
primeira vez no Brasil.

Os processos de andlise inicial e adaptacdo para o Brasil foram realizados pelo
Nicleo de Pesquisas em Desenvolvimento Infantil da UFSC, coordenado pelo prof. Mauro
Luis Vieira, utilizando além da amostra do estudo inicial da pesquisa nacional, também a
amostra da presente pesquisa, razio pela qual este procedimento nédo foi considerado uma
validacdo dos instrumentos. Sendo assim, tanto a andlise inicial quanto a adaptacdo das
escalas foi parte integrante desta pesquisa e, para facilitar e organizacido e leitura dos
dados, foi descrita como uma etapa preliminar.

O projeto desta pesquisa foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica da

Universidade Federal de Santa Catarina sob o n°. 166/06 (capital) e n°. 239/06 (interior).



4.1 Etapa Preliminar: Analise Inicial e Adaptaciao das Escalas ao Contexto Brasileiro

4.1.1 Participantes

Participaram 250 maes residentes em cinco contextos diferentes (50 em
Florianépolis, 75 no norte catarinense, 50 no oeste catarinense, 50 na cidade do Rio de
Janeiro e 25 em Belém), acima de 18 anos com, pelo menos, um filho entre 0 e 6 anos na

época da coleta de dados.

4.1.2 Escalas

A Escala de Atividades Realizadas e a Escala de Importancia Atribuida as
Atividades Realizadas foram elaboradas pelo nicleo de pesquisa coordenado pela Profa.
Maria Lucia Seidl de Moura, do Instituto de Psicologia da Universidade Estadual do Rio
de Janeiro — UERJ. Sdo escalas do tipo Likert de cinco pontos com 25 afirmativas
idénticas. A primeira escala (1 = nunca até 5 = sempre) investiga praticas, que sdo descritas
em termos de atividades que a mae efetivamente realiza com a crianca. A segunda escala
(1 = pouco importante até 5 = muito importante) investiga valores e crencas, indicando
uma avaliagdo da mae sobre a importancia de cada prética.

As escalas foram inicialmente elaboradas para abranger os cinco sistemas parentais
descritos na teoria do investimento e cuidado parental de Keller (2000, 2002b): cuidados
primdrios, contato corporal, estimulacido corporal, estimulacdo com objetos, trocas face a
face. A teoria do investimento parental inclui comportamentos dos pais que indicam
cuidados fisicos, sociais e psicoldgicos, usualmente expressos em termos de quantidade e
qualidade do investimento. As duas escalas sdo compostas por 25 afirmativas idénticas,

distribuidas nas cinco dimensdes para avaliar investimento parental nas dimensdes de



quantidade e qualidade: atividades realizadas com a crianca e importincia das atividades,

respectivamente (Tabela 1).

Tabela 1. Dimensoes e itens propostos na versdo original da
Escala de Atividades Realizadas e da Escala de Importancia
Atribuida as Atividades Realizadas

Dimensdes Item
Cuidados primérios Socorrer quando estd chorando.
Alimentar.

Manter limpa.
Cuidar para que durma e descanse.
Naio deixar que passe frio ou calor.

Contato corporal Carregar no colo.
Ter sempre por perto.
Abragar e beijar.
Dormir junto na rede ou cama.
Tentar evitar que se acidente.

Estimulagdo corporal Fazer cécegas.
Fazer massagem.
Deixar livre para correr, nadar, trepar.
Brincadeiras de luta, de se embolar.
Fazer atividades fisicas.

Estimulacdo com objetos Dar brinquedos.
Jogar jogos.
Pendurar brinquedos no bergo.
Ver livrinhos juntos.
Mostrar coisas interessantes.

Trocas face a face Conversar.
Explicar coisas.
Ouvir o que se tem a dizer.
Responder a perguntas.
Ficar frente a frente, olho no olho.

A Escala de Préticas Parentais (no original, Parenting Ethnotheories) foi traduzida
e adaptada para o portugués pelo mesmo nidcleo de pesquisa da UERJ descrito
anteriormente. A versdo para o Brasil estd descrita na Tabela 2. O instrumento € uma
escala tipo Likert de cinco pontos (I = concordo nem um pouco até 5 = concordo

completamente). A escala original foi elaborada por Keller, Lamm e cols. (2006), consiste



em uma lista com 10 afirmativas sobre praticas parentais no primeiro ano de vida que sdo
distribuidas em dois fatores (praticas autdbnomas e praticas relacionais), foi construida
tendo como base estudos sobre concepcdes e estilos parentais em diferentes culturas e é
usualmente empregada para acessar etnoteorias parentais porque permite avaliar

valorizacdo das praticas.

Tabela 2. Dimensdes e itens propostos na Escala de Préticas Parentais, adaptados para o
portugués

Dimensio  Item

Relacional ~ E importante embalar (ninar) um bebé que chora para consold-lo.
Se um bebé estd enjoadinho, deve ser logo pego no colo.
Quando um bebé chora deve-se dar o peito a ele imediatamente.
Gindstica faz um bebé forte
Um bebé deve sempre estar perto de sua méie para que ela possa reagir imediatamente a seus
sinais.

Autonomia Dormir a noite toda deve ser treinado o mais cedo possivel.
Nunca é cedo demais para se comecar a dirigir a aten¢do do bebé para objetos e brinquedos.
Nio é necessdrio atender imediatamente um bebé que chora.
Deve-se deixar que os bebés chorem um pouco para ver se eles se consolam sozinhos.
E bom para o bebé dormir sozinho.

A Escala de Metas de Socializagdo (no original, Socialization Goals) utilizada para
investigar o que os pais esperam para os filhos é uma versdo traduzida e adaptada da escala
elaborada por Keller, Lamm e cols. (2006), que também foi realizada pelo nidcleo de
pesquisa da UERJ. A versdo para aplicacdo no Brasil estd descrita na Tabela 3. E uma
escala tipo Likert de cinco pontos (I = concordo nem um pouco até 5 = concordo
completamente), contendo 10 afirmativas sobre qualidades que uma crianca deve
desenvolver nos primeiros trés anos de vida que estdo organizadas em duas dimensdes:

metas de socializacfo autbnomas e relacionais.



Tabela 3. Dimensdes e itens propostos na Escala de Metas de
Socializagdo original (Keller, Lamm & cols., 2006),
adaptados para o portugués

Dimensio Item

Relacional Aprender a obedecer a seus pais.
Aprender a obedecer a pessoas mais velhas.
Aprender a animar os outros.
Aprender a cuidar do bem estar dos outros.
Aprender a controlar emogdes.

Autonomia Desenvolver independéncia.
Desenvolver autoconfianga.
Desenvolver competitividade.
Desenvolver um senso de auto-estima.
Desenvolver um senso de identidade.

A Escala de Alocentrismo Familiar (no original, Family Allocentrism) também foi
traduzida e adaptada para o portugués da escala original de Lay e cols. (1998), pelo nicleo
de pesquisa da UERJ. A versdo para o Brasil estd descrita na Tabela 4. E uma escala tipo
Likert de cinco pontos (1 = concordo nem um pouco até 5 = concordo completamente),
contendo 21 afirmativas relacionadas ao grau de conexdo e proximidade familiar, com 6
itens invertidos que indicam tendéncia ao idiocentrismo. Alocentrismo e idiocentrismo sio
dimensodes do conceito que uma pessoa tem de si mesma, do ponto de vista da psicologia
cultural e refletem dependéncia ou separacdo da familia ou do grupo social mais proximo e
sdo uteis para investigar como variagdes culturais aparecem refletidas no comportamento
individual. A dimensdo alocentrismo-idiocentrismo foi empregada pelos autores que

elaboraram a escala com o significado de conexao/separacio do grupo de origem.



Tabela 4. Itens propostos na Escala de Alocentrismo Familiar (Lay & cols., 1998)
adaptados para o portugués

Item

Sou muito parecida com meus pais.

Trabalho duro para agradar minha familia.

As conquistas da minha familia me fazem sentir orgulhosa.

O fato de eu me relacionar bem com minha familia de origem € um sinal de minha maturidade.

As opinides da minha familia sdo importantes para mim.

Saber que posso contar com minha familia me deixa feliz.

Vou cuidar dos meus pais quando eles ficarem velhos.

Se alguém da minha familia tem um fracasso, sinto-me responsdvel.

Mesmo estando longe de casa, devo levar em conta os valores dos meus pais.

Eu me envergonharia se negasse aos meus pais algo que eles me pedissem.

Minha felicidade depende da felicidade dos meus pais.

Tenho certas tarefas e obrigagdes na minha familia.

Respeito os desejos dos meus pais, mesmo quando diferem dos meus.

Penso que € importante manter uma relacdo amistosa com minha familia a qualquer custo.
Nao devo dizer o que me passa pela cabeca se isto aborrecer minha familia.

Faco o que sinto mesmo que isso desagrade meus pais.*

Depois que vocé constitui sua familia, seus pais ndo deveriam mais se envolver em decisdes
importantes da sua vida.*

Ha muitas diferengas entre eu e outros membros da minha familia.*

Minhas necessidades sdo diferentes daquelas de minha familia.*

Depois que sair de casa dos meus pais, ndo preciso dar satisfacdes a eles.*

E importante que as pessoas se sintam independentes da familia em vérios sentidos.*

* itens invertidos

4.1.3 Procedimento de Analise de Dados

Na etapa preliminar, no processo de andlise inicial e adaptacdo das escalas ao
contexto brasileiro, foi empregado o procedimento de andlise fatorial utilizando-se o
Statistical Package for Social Sciences — SPSS 11.5. As decisdes tomadas na sele¢do de
critérios, muitas vezes arbitrarios, durante as vérias etapas da andlise fatorial foram
apoiadas nas descri¢des de Dancey e Reidy (2004/2006) e Suizzo (2002, 2007).

Em primeiro lugar foi realizada a extracdo dos componentes principais, quando se
verificou a adequacdo da matriz quanto aos pressupostos necessdrios a andlise
multivariada. O indicador Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) foi empregado para averiguar a

adequacdo da fatorabilidade. A extracdo dos componentes principais permitiu também que



o numero de fatores fosse definido. Foi, entdo, realizada rotacdo varimax para extrair os
fatores. Foram construidos escores para cada uma das dimensdes sugeridas pela analise
fatorial. Os itens que pesaram em mais de um fator ou itens com carga fatorial inferior ou
igual a 0,30 foram excluidos. Os fatores foram nomeados a partir da semelhanga entre as
varidveis relacionadas e a teoria (interpretacdo tedrica). A consisténcia interna de cada

fator da escala foi medida pelo indice alpha de Cronbach.

4.2 Crencas Maternas sobre Cuidados com Criancas

4.2.1 Participantes

Participaram do estudo 100 maes de dois contextos distintos (50 maes residentes na
capital e 50 mées residentes no interior do Estado de Santa Catarina), com idade acima de

21 anos, com pelo menos um filho entre 0 e 6 anos de idade na época da coleta de dados.

4.2.2 Caracterizagdo Sécio-Demografica dos Contextos

O Estado de Santa Catarina estd localizado na Regido Sul do Brasil, com érea de
95.346,181km” e populagdo de 5.866.568 habitantes em 2005. Em termos de indicadores
sociais, a renda per capita é de 11.095 reais, possui taxa de mortalidade infantil abaixo da
média nacional, a maior taxa de longevidade e um dos menores indices de analfabetismo
do pais (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica [IBGE], 2006; Santa Catarina,
20006).

A capital é Floriandpolis (Figura 5), municipio que foi fundado em 1726 e esta
localizado no litoral, com acesso principal feito pela Rodovia BR 101. E uma cidade de

colonizacdo acgoriana, possui populacio em 2001 de 342.315 e estimada em 2006 de



406.564 habitantes que estdo distribuidos em uma area de 463,5 km? (sendo 424.,4 km? na
ilha e 12,1 km? no continente). A principal atividade econdmica estd ligada ao turismo e
comércio. Em termos gerais de infraestrutura, a cidade conta com 354 estabelecimentos de
saide, sendo 73 publicos, 3.784 creches/centros de educacdo infantil freqiientadas por
176.316 criangas de 0 a 6 anos de idade, universidades, bibliotecas e areas culturais e de

lazer (IBGE, 2006; Santa Catarina, 2006).

Figura 5. Floriandpolis.

O municipio de Corupd (Figura 6) estd localizado no planalto norte do Estado de
Santa Catarina, com acesso pela Rodovia BR 280 (passando pelas cidades de Jaragud do

Sul ou Sao Bento do Sul), a 63 km de Joinville e a 210 km de Florianépolis.



Figura 6. Corupa.

E uma cidade de colonizacio alemd, mas também inclui italianos e poloneses,
possui populacdo estimada de 12.760 habitantes em 2005, distribuidos em uma &area de
aproximadamente 405 km?. A cidade ja fez parte do municipio de Jaragud do Sul e foi
emancipada em 1958. Segundo dados do Governo do Estado de Santa Catarina (Santa
Catarina, 2006), o comércio e a industria sdo responsaveis por mais da metade da renda do
municipio, que € o maior produtor de banana do Estado. Em termos de infraestrutura, a
cidade conta com seis estabelecimentos de satide para atendimento ambulatorial e 46 leitos
hospitalares. Em 2005 havia 394 criangas matriculadas na educag¢do infantil (IBGE, 2006).

O municipio de Schroeder possui 11.378 habitantes distribuidos em

aproximadamente 144 km? (IBGE, 2006), esta localizado no Vale do Itapocu, na micro-



regido de Joinville, com acesso pela Rodovia BR 280, a 187 km de Floriandpolis e é de
colonizacdo alema. Em 1959, a localidade foi elevada a condicdo de distrito e, em junho de
1964 obteve a emancipagdo politico-administrativa. A economia do municipio gira em
torno do cultivo e industrializacdo da banana e de varios doces de frutas, além de fabricas
de malha de algodao e agropecudria (Santa Catarina, 2006). Em termos de infraestrutura, a
cidade conta com quatro estabelecimentos de satide para atendimento ambulatorial, sem
leitos hospitalares. Em 2005 havia 197 criancas matriculadas na educacdo infantil (IBGE,

20006).

i

Figura 7. Centro da cidade de Schroeder.

As duas cidades foram agrupadas para fins de coleta de dados em um tnico
contexto (interior) por serem semelhantes em varios aspectos: localizagdo (norte do Estado

de Santa Catarina com acesso pela rodovia BR 280), distancia da capital, populagao, indice



de escolarizagdo, colonizagdo basicamente alema e principal atividade econdmica ligada a

producdo de banana.

4.2.3 Instrumentos

Estao descritos a seguir somente os instrumentos utilizados neste estudo por serem
compativeis com o problema de pesquisa e objetivos. Foram considerados os questiondrios
socio-demograficos para caracterizar os participantes e o contexto e as escalas para avaliar
o estilo de cuidado dispensado a crianga, metas de socializagdo, apoio social, coesdo e
proximidade familiar. Estes instrumentos, analisados em conjunto, ofereceram indicadores
para estabelecer os tipos de crencas das maes sobre cuidado e desenvolvimento dos filhos e

expressar semelhancas e diferengas entre os contextos culturais.

- Questiondrios sécio-demogrificos: Sdo roteiros estruturados referentes a varidveis do
tipo: idade, nimero de filhos, local de residéncia, tipo de familia, escolaridade e renda

familiar.

- Investimento parental e cuidado: A primeira parte é composta de duas questdes que
investigam a presenca do principal cuidador (por exemplo, quantas horas a mae fica com a
crianga desde que acordou até a hora de dormir). A segunda parte inclui duas escalas:
Escala de Atividades Realizadas e Escala de Importancia Atribuida as Atividades

Realizadas.

- Escala de Apoio Social: Foi utilizada a escala de afericdo de apoio social originalmente

elaborada por Sherbourne e Stewart (1991), na versdo traduzida, adaptada e validada para



o Brasil pelo Estudo Pré-Satde (Griep & cols., 2005). Esta escala avalia aspectos
funcionais do suporte social: percepcdo quanto a disponibilidade e tipo de apoio,
disponibilidade de ajuda que auxilie a pessoa no manejo ou resolucéo de situagdes praticas
do cotidiano, suporte emocional e de informacdo. E uma escala tipo Likert com 19 itens de
cinco pontos (1 = nunca até 5 = sempre) que investiga lacos sociais e recursos colocados a
disposi¢do por outras pessoas em caso de necessidade (por exemplo, se a mie tem alguém
que a ajude se ficar doente, de cama). Esta versdo da escala mantém o conjunto original de
perguntas e inclui trés fatores que descrevem varias dimensdes do apoio social: apoio
material (por exemplo, se vocé conta com alguém que a ajude, se ficar de cama),
emocional/informacao (por exemplo, se ha alguém para dar bons conselhos em situagdo de
crise) e interacdo social positiva/apoio afetivo (por exemplo, se vocé tem alguém com
quem fazer coisas agradaveis). O coeficiente alpha de Cronbach desta versdo validada foi

igual ou maior do que 0,83 para todas as dimensoes.

- Escala de Préticas Parentais: Escala que investiga valorizagdo de préticas de cuidado com
bebés ou criancgas pequenas de até um ano de idade, classificadas nas seguintes dimensdes:

interdependéncia e autonomia.

- Escala de Alocentrismo Familiar: Escala que investiga proximidade ao grupo familiar,

composta por questdes descrevendo alocentrismo e idiocentrismo.

- Escala de Metas de Socializag@o: Escala que investiga crencas sobre metas que os pais
devem alcancar no desenvolvimento da socializacdo de seus filhos durantes os trés

primeiros anos de idade e é composta por dois fatores: interdependéncia e autonomia.



4.2.4 Procedimento de Coleta de Dados

Os dados foram coletados por quatro entrevistadoras na capital e por trés
entrevistadoras nas cidades do interior. A aplicacdo dos instrumentos foi individual. As
entrevistas tiveram duracdo aproximada de 2 horas e ao final as participantes ganharam um
presente, procedimento usual em coleta de dados longa com pais, previsto tanto por
Yamamoto (2005), no projeto da pesquisa nacional, como por trabalhos empiricos
semelhantes, como em Keller, Yovsi e cols (2004). Em primeiro lugar, foram dadas
informagdes sobre a pesquisa. Quando a mae aceitou e as dividas foram esclarecidas, o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo C) foi lido em voz alta pela
entrevistadora (a mde acompanhou a leitura), assinado em duas vias, sendo que uma via
ficou com a mae. As mies também preencheram a Ficha de Identificacdo (Anexo D),
constando nome e enderego para controle e futuro envio, via correio, da devolucdo do
resultado final da pesquisa em formato de relatdrio especialmente elaborado para as maes.
Esta ficha e a segunda via do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido foram
colocadas em um envelope que foi lacrado e etiquetado na frente das maes, assegurando
sigilo das informagdes. Os participantes foram codificados da seguinte forma: SC C 1 a 50
(Santa Catarina capital, seguido do nimero de identificacdo do participante residente em
Florian6polis) e SC I 1 a 50 (Santa Catarina interior, seguido do nimero de identificacio
do participante residente em Corupd ou Schroeder). As questdes de todos os instrumentos
foram lidas para os participantes por uma entrevistadora (as maes acompanharam a leitura
em uma via impressa dos instrumentos destinada aos participantes, sem as instrugdes
constantes na folha do aplicador), que também anotou todas as respostas.

Em Florianépolis, estabeleceu-se contato inicial, com a documentagdo da pesquisa

nacional, com trés creches publicas, sendo duas situadas na UFSC e uma em um bairro,



que atendiam criangas de 6 meses a 6 anos. Foi feito um convite para as maes e aquelas
que aceitaram, anotaram o telefone na agenda do filho. As entrevistadoras entraram em
contato e marcaram data e hordrio para a entrevista, que ocorreu na casa nas maes ou na
creche. Também foram selecionados participantes pela indicacio das maes que eram

entrevistadas.

Figura 8. Uma escola onde foi realizada a coleta de dados (Florianépolis).

Nas cidades do interior estabeleceu-se o primeiro contato com a Prefeitura
Municipal de cada cidade para obter autorizacdo para a coleta de dados. Na cidade de
Schroeder, com a documentacdo da pesquisa nacional, foram feitos contatos com um Posto
de Saude da Familia e trés Centros Municipais de Educac@o Infantil (Figura 9) que

atendem criancas de 3 a 6 anos.



Figura 9. Uma escola onde foi realizada a coleta de dados (Schroeder).

Na cidade de Corup4d, foram feitos contatos com dois Postos de Saide da Familia
(Figura 10) e um Centro Municipal de Educagao Infantil que atende criangas de 0 a 6 anos.
No posto de saidde as entrevistas foram realizadas na sala de espera nos dias de consulta
médica da mée ou da crianca. Nos centros de educagdo infantil as mies receberam um
convite para participar da pesquisa e, na data marcada, ao longo do dia, as mades
escolheram o hordrio e as entrevistas foram realizadas em uma sala de aula cedida pela

diretora.
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Figura 10. Um posto de satide onde foi realizada a coleta de dados (Corup4).



4.2.5 Procedimento de Tratamento e Analise de Dados

As entrevistas foram lidas e conferidas com o objetivo de identificar possiveis erros
no preenchimento ou omissdes de respostas. Em seguida, os dados foram tabulados e
procedeu-se a andlise estatistica descritiva das varidveis do estudo e as inferéncias
estatisticas, utilizando-se também o SPSS 11.5.

Ap6s terem sido realizados os procedimentos de andlise inicial e adaptagdo das
escalas, procedeu-se as demais andlises sobre esta nova versdo das escalas. Para efeitos de
andlise e discuss@o dos resultados, por ser um estudo comparativo, os contextos foram
tratados como amostras independentes.

A investigacdo empirica de diferentes hipdteses que relacionam os resultados dos
diferentes instrumentos entre si € com outras caracteristicas presentes na revisdo de
literatura (por exemplo, escolaridade), foi direcionada pelo seguinte pressuposto bdsico
implicito nas hipdteses descritas anteriormente: os participantes residentes na capital
deveriam apresentam respostas mais relacionadas ao modelo de contexto cultural
independente/idiocéntrico (com respostas indicadoras de metas e priticas que enfatizam a
autonomia, com tendéncia para diferenciar o individuo da familia) e os participantes
residentes no interior deveriam apresentam respostas indicadoras do modelo de contexto
cultural autdonomo-relacional/alocéntrico (com respostas voltadas para metas e praticas
tanto autdbnomas quanto interdependentes que expressam uniio com os membros da

familia).



5 RESULTADOS
5.1 Etapa Preliminar: Analise Inicial e Adaptaciao das Escalas ao Contexto Brasileiro
5.1.1 Escala de Atividades Realizadas e Escala de Importincia Atribuida as Atividades
Realizadas

As duas escalas submetidas ao processo de andlise fatorial apresentaram os

resultados descritos nas Tabelas 5 € 6 e a versao final das escalas encontra-se na Tabela 7.

Tabela 5. Resultado da analise fatorial da Escala de Atividades Realizadas

Itens Fator 1 Fator 2
Cuidados primdrios Estimulagdo

Quanto vocé realiza cada uma das atividades com a crianca?

Socorrer quando estd chorando. 548 .150
Alimentar. 492 -.091
Manter limpa. 519 116
Cuidar para que durma e descanse. .647 .092
Nao deixar que passe frio ou calor. 521 .076
Carregar no colo. 477 -.043
Ter sempre por perto. .673 -.072
Abracar e beijar. .013 .022
Dormir junto na rede ou cama. 215 .000
Tentar evitar que se acidente. 596 136
Fazer cocegas. .016 398
Fazer massagem. 117 292
Deixar livre para correr, nadar, trepar. -.140 596
Brincadeiras de luta, de se embolar. -.100 465
Fazer atividades fisicas. -120 588
Dar brinquedos. .248 351
Jogar jogos. .035 .650
Pendurar brinquedos no bergo. -.005 366
Ver livrinhos juntos. .052 743
Mostrar coisas interessantes. 154 625
Conversar. 308 257
Explicar coisas. .097 .646
Ouvir o que se tem a dizer. 128 .682
Responder a perguntas. 15 753
Ficar frente a frente, olho no olho. .164 563

Alpha de Cronbach do Fator 1 = 0,70; Alpha de Cronbach do Fator 2 = 0,82; KMO = 0,765; 30% da
variancia explicada.



Tabela 6. Resultado da analise fatorial da Escala de Importancia Atribuida as Atividades
Realizadas

Itens Fator 1 Fator 2
Cuidados primadrios Estimulacgdo

Quanto vocé acha importante cada uma das atividades?

Socorrer quando estd chorando. 471 120
Alimentar. 582 .024
Manter limpa. .608 .045
Cuidar para que durma e descanse. 607 195
Naio deixar que passe frio ou calor. 537 125
Carregar no colo. 582 .069
Ter sempre por perto. 549 -.014
Abracar e beijar. 290 407
Dormir junto na rede ou cama. 429 -.056
Tentar evitar que se acidente. 370 163
Fazer cécegas. 271 213
Fazer massagem. 337 332
Deixar livre para correr, nadar, trepar. 170 505
Brincadeiras de luta, de se embolar. .007 312
Fazer atividades fisicas. 225 440
Dar brinquedos. 400 .256
Jogar jogos. 252 525
Pendurar brinquedos no bergo. 275 261
Ver livrinhos juntos. .086 767
Mostrar coisas interessantes. 191 617
Conversar. .064 695
Explicar coisas. .011 765
Ouvir o que se tem a dizer. .012 817
Responder a perguntas. 154 .683
Ficar frente a frente, olho no olho. .001 730

Alpha de Cronbach do Fator 1 = 0,68; Alpha de Cronbach do Fator 2 = 0,81; KMO = 0,8; 33% da variancia
explicada.

O processo de andlise fatorial utilizado no tratamento inicial dos dados destas duas
escalas apontou a existéncia de dois fatores (e ndo mais as cinco dimensdes sugeridas na
versdo da escala original), com nova distribui¢cdo dos itens, que passaram, entdo, a ser
denominados de cuidados primérios e estimulag@o.

Como as duas escalas eram idénticas, foram excluidos da versio final das duas
escalas os itens que pesaram em mais de um fator em pelo menos uma escala, os itens que
pesaram em um fator em uma escala e em outro fator na outra escala e os itens com carga
fatorial inferior ou igual a 0,30 em pelo menos uma das escalas. A Tabela 7 descreve os 18

itens distribuidos nas duas dimensdes da versio final da escala.



Tabela 7. Dimensoes e itens da versdo final da Escala de
Atividades Realizadas e da Escala de Importancia Atribuida
as Atividades Realizadas

Dimensoes Item

Cuidados primdrios  Socorrer quando estd chorando.
Alimentar.
Manter limpa.
Cuidar para que durma e descanse.
Nao deixar que passe frio ou calor.
Carregar no colo.
Ter sempre por perto.
Tentar evitar que se acidente.

Estimulagio Deixar livre para correr, nadar, trepar.
Brincadeiras de luta, de se embolar.
Fazer atividades fisicas.
Jogar jogos.
Ver livrinhos juntos.
Mostrar coisas interessantes.
Explicar coisas.
Ouvir o que se tem a dizer.
Responder a perguntas.
Ficar frente a frente, olho no olho.

Os cinco primeiros itens da dimensdo de cuidados primdrios permanecem oS
mesmos da versdo original da escala, acrescidos de trés itens anteriormente classificados
como contato corporal (carregar no colo; ter sempre por perto; evitar que se acidente). Os
demais itens, que eram relacionados as dimensdes de estimulagcdo corporal, estimulacdo
com objetos e trocas face a face, foram agrupados em um ftnico fator (denominado
estimulacdo), exceto os itens excluidos (abragar e beijar; dormir junto na rede ou cama;

fazer cocegas; fazer massagem; dar brinquedos; pendurar brinquedos no ber¢o; conversar).

5.1.2 Escala de Praticas Parentais

A anélise fatorial apontou as mesmas dimensdes presentes na escala original, porém

a escala agora é composta por oito afirmativas reorganizadas nos fatores (a versdo inicial



era formada por 10 itens, sendo cinco itens em cada dimensdo). Os resultados do processo

de adaptag@o ao contexto brasileiro estdo descritos na Tabela 8.

Tabela 8. Resultados do processo de adaptagdo da Escala de Praticas Parentais

Itens Fator 1 Fator 2
Relacional Autonomia

Quanto vocé concorda com cada pratica?

E importante embalar (ninar) um bebé que chora para consola-lo. .616 -.070
Dormir a noite toda deve ser treinado o mais cedo possivel. .041 587
Nio € necessdrio atender imediatamente um bebé que chora. -.324 487
Nunca é cedo demais para se comecar a dirigir a atencdo do bebé 147 567
para objetos e brinquedos.

Gindstica faz um bebg forte. 209 .617
Se um bebé estd enjoadinho, deve ser logo pego no colo. 750 .047
E bom para o bebé dormir sozinho. .038 456
Quando um bebé chora deve-se dar o peito a ele imediatamente. .656 .240
Deve-se deixar que os bebés chorem um pouco para ver se eles se -.389 .395
consolam sozinhos.

Um bebé deve sempre estar perto de sua mie para que ela possa .643 159

reagir imediatamente a seus sinais.

Alpha de Cronbach do Fator 1 = 0,65; Alpha de Cronbach do Fator 2 = 0,49; KMO = 0,631; 38,5% da
variancia explicada.

A versdo adaptada € formada por dois fatores contendo quatro itens em cada um.
Um dos itens (gindstica faz um bebé forte) que, na versdo original da escala, estava na
dimensdo relacional, passou agora a integrar a dimensdo autonomia. E dois itens presentes
na versdo original na dimensdo autonomia (nfdo é necessdrio atender imediatamente um
bebé que chora; deve-se deixar que os beb€s chorem um pouco para ver se eles se
consolam sozinhos), foram excluidos por apresentar carga fatorial nos dois fatores. A

Tabela 9 apresenta a versdo da escala adaptada ao contexto brasileiro.



Tabela 9. Dimensdes e itens da versdo adaptada da Escala de Praticas Parentais

Dimensodes Itens

Relacional E importante embalar (ninar) um bebé que chora para consold-lo.
Se um bebg estd enjoadinho, deve ser logo pego no colo.
Quando um bebé chora deve-se dar o peito a ele imediatamente.
Um bebé deve sempre estar perto de sua mie para que ela possa reagir imediatamente
a seus sinais.

Autonomia Dormir a noite toda deve ser treinado o mais cedo possivel.
Nunca € cedo demais para se comegar a dirigir a atencdo do bebé para objetos e
brinquedos.
Gindstica faz um bebé forte.
E bom para o bebé dormir sozinho.

5.1.3 Escala de Metas de Socializagao

Por meio da andlise fatorial foram identificados os mesmos dois fatores presentes
na versdo original da escala, mas o nimero de itens foi reduzido (oito itens) e houve novo
agrupamento na distribui¢do dos itens nos fatores. Os resultados do processo de adaptacdo

ao contexto brasileiro estio descritos na Tabela 10.

Tabela 10. Resultados do processo de adaptacio da Escala de Metas de Socializacdo

Item Fator 1 Fator 2
Relacional Autonomia

Durante os primeiros trés anos de vida, as criangas deveriam...

Aprender a controlar emogdes. 332 488
Desenvolver independéncia. .0.13 797
Desenvolver autoconfianga. 114 835
Aprender a obedecer a seus pais. 670 228
Aprender a obedecer a pessoas mais velhas. 780 .099
Aprender a cuidar do bem estar dos outros. .695 .338
Desenvolver um senso de auto-estima. 287 .624
Aprender a animar os outros. 738 .075
Desenvolver competitividade. .699 .208
Desenvolver um senso de identidade. .256 .662

Alpha de Cronbach do Fator 1 = 0,72; Alpha de Cronbach do Fator 2 = 0,76; KMO = 0,78; 54,7% da
variancia explicada.



A versdo adaptada é formada por dois fatores (relacional e autonomia) contendo
quatro itens em cada um. Um dos itens (desenvolver competitividade) que, na versio
original da escala, estava na dimensdo autonomia, passou agora a integrar a dimensao
relacional. E dois itens presentes na versdo original na dimensdo relacional (aprender a
cuidar do bem estar dos outros; aprender a controlar emogdes), foram excluidos por
apresentar carga fatorial nos dois fatores. A versdo adaptada da escala estd descrita na

Tabelal 1.

Tabela 11. Dimensdes e itens da versdo adaptada da Escala de
Metas de Socializacdo

Dimensdes Itens

Relacional Aprender a obedecer a seus pais.
Aprender a obedecer a pessoas mais velhas.
Aprender a animar os outros.
Desenvolver competitividade.

Autonomia Desenvolver independéncia.
Desenvolver autoconfianga.
Desenvolver um senso de auto-estima.
Desenvolver um senso de identidade.

5.1.4 Escala de Alocentrismo Familiar

A escala original era composta por 21 itens (com 6 itens invertidos) sem a divisao
de fatores, somente considerando direcdo idiocéntrica e alocéntrica. O resultado do
processo de adaptacdo ao contexto brasileiro esta descrito na Tabela 12 e a versao adaptada

da escala, composta agora por 20 afirmativas, estd descrita na Tabela 13.



Tabela 12. Resultados do processo de adaptacdo da Escala de Alocentrismo Familiar

Item Fator 1 Fator 2
Alocentrismo  Idiocentrismo
Quanto vocé concorda com cada uma das afirmativas?

Sou muito parecida com meus pais. 392 -.090
Trabalho duro para agradar minha familia. 520 .003
Faco o que sinto mesmo que isso desagrade meus pais. -.097 352
As conquistas da minha familia me fazem sentir orgulhosa. 484 126
O fato de eu me relacionar bem com minha familia de origem € um sinal

de minha maturidade. 576 -.004
Depois que vocé constitui sua familia, seus pais ndo deveriam mais se

envolver em decisdes importantes da sua vida. .039 556
As opinides da minha familia sdo importantes para mim. .613 -.057
Saber que posso contar com minha familia me deixa feliz. 530 -.138
Vou cuidar dos meus pais quando eles ficarem velhos. 363 -.020
Se alguém da minha familia tem um fracasso, sinto-me responsdvel. 461 -.089
Mesmo estando longe de casa, devo levar em conta os valores dos meus

pais. 702 -.034
Eu me envergonharia se negasse aos meus pais algo que eles me

pedissem. 611 .076
Minha felicidade depende da felicidade dos meus pais. S31 .009
Tenho certas tarefas e obriga¢des na minha familia. 540 152
H4 muitas diferencas entre eu e outros membros da minha familia. -.029 625
Penso que € importante manter uma relagido amistosa com minha familia

a qualquer custo. 644 .169
Nao devo dizer o que me passa pela cabega se isto aborrecer minha

familia. 404 .072
Minhas necessidades sdo diferentes daquelas de minha familia. -.014 569
Depois que sair de casa dos meus pais, ndo preciso dar satisfacdes a

eles. 014 629
Respeito os desejos dos meus pais, mesmo quando diferem dos meus. 416 323
E importante que as pessoas se sintam independentes da familia em

vdrios sentidos. 138 546

Alpha de Cronbach do Fator 1 = 0,80; Alpha de Cronbach do Fator 2 = 0,56; KMO = 0,77; 30% da variancia

explicada.

Os resultados do processo de andlise fatorial indicaram a presenca de dois fatores,

que foram denominados alocentrismo e idiocentrismo. Apenas um item foi retirado (que na

escala original indicava direcdo alocéntrica: respeito os desejos dos meus pais, mesmo

quando diferem dos meus) por apresentar carga fatorial nos dois fatores. Os itens

invertidos (que indicavam dire¢do idiocéntrica) foram agrupados no fator idiocentrismo,

conservando, assim, praticamente a mesma distribuicao de itens da escala original.



Tabela 13. Dimensdes e itens da versdo adaptada da Escala de Alocentrismo Familiar

Dimensodes Item

Alocentrismo  Sou muito parecida com meus pais.
Trabalho duro para agradar minha familia.
As conquistas da minha familia me fazem sentir orgulhosa.
O fato de eu me relacionar bem com minha familia de origem é um sinal de minha
maturidade.
As opinides da minha familia sdo importantes para mim.
Saber que posso contar com minha familia me deixa feliz.
Vou cuidar dos meus pais quando eles ficarem velhos.
Se alguém da minha familia tem um fracasso, sinto-me responsdvel.
Mesmo estando longe de casa, devo levar em conta os valores dos meus pais.
Eu me envergonharia se negasse aos meus pais algo que eles me pedissem.
Minha felicidade depende da felicidade dos meus pais.
Tenho certas tarefas e obrigagdes na minha familia.
Penso que é importante manter uma relacdo amistosa com minha familia a qualquer custo.
Naio devo dizer o que me passa pela cabeca se isto aborrecer minha familia.

Idiocentismo  Faco o que sinto mesmo que isso desagrade meus pais.
Depois que vocé constitui sua familia, seus pais ndo deveriam mais se envolver em
decisdes importantes da sua vida.
Ha muitas diferencas entre eu e outros membros da minha familia.
Minhas necessidades sao diferentes daquelas de minha familia.
Depois que sair de casa dos meus pais, ndo preciso dar satisfagdes a eles.
E importante que as pessoas se sintam independentes da familia em vérios sentidos.

5.2 Crencas Maternas sobre Cuidados com Criancas

5.2.1 Caracterizacdo Sécio-Demografica da Amostra

As 50 maes residentes em Floriandpolis apresentaram idade variando entre 21 e 49
anos e tinham de 1 a 4 filhos, sendo que a maioria (n = 30) tinha somente um filho na
época da coleta de dados, era casada ou vivia em unido estdvel (n = 42) e foi criada na zona
urbana (n = 42). As 50 maes residentes no interior apresentaram idade variando entre 21 e
38 anos e tinham de 1 a 4 filhos, sendo que a maioria também tinha somente um filho (n =
28) na época da coleta de dados, também era casada ou vivia em unifio estiavel (n = 46) e
foi criada na zona rural (n = 28). O resumo das principais caracteristicas sécio-

demograficas das participantes esta descrito na Tabela 14.



Tabela 14. Resumo das caracteristicas sdcio-demograficas das participantes
(N =50 em cada contexto)

Variaveis socio-demograficas Contexto
Capital Interior
Idade das maes (em anos) M =32,14 M =29,16

DP =6,37 DP =3,82
Mdn =32 Mdn =29
moda = 27 moda = 29

Escolaridade
Ensino Fundamental incompleto: até 4. Série f=2 f=1
Ensino Fundamental incompleto: 5. Série — 8. Série f=4 f=8
Ensino Fundamental completo/Ensino Médio incompleto f=2 f=7
Ensino Médio completo//Ensino Superior incompleto f=13 f=27
Ensino Superior completo/Pés-Graduacao f=29 f=7
Renda familiar (em reais)
Nao sabe - f=1
Até R$600,00 f=2 f=4
De R$601,00 a R$1000,00 f=5 f=8
De R$1001,00 a R$2000,00 f=8 f=25
De R$2001,00 a RS3000,00 f=8 f=10
De R$3001,00 a RS4000,00 f=8 f=1
Acima de R$4000,00 f=19 f=1
Maes com trabalho remunerado f=39 f=43
Quantidade de horas trabalhadas por semana M =5,08 M=17,18
DP = 3,66 DP = 3,65
Maes casadas/unido estavel f=42 f=46
Numero de filhos Mdn =1 Mdn =1
moda =1 moda = 1
Familia do tipo nuclear f=317 f=44
Nuimero de pessoas vivendo na mesma casa Mdn =3 Mdn =4
moda =3 moda =3

Local de criagdo das mies

Zona urbana f=42 f=22
Zona rural f=8 f=28
Idade da crianca-focal (em meses) M =37,90 M =39,56

DP=1522 DP=2244
Mdn =36 Mdn =46
moda = 36 moda = 60




Os dados descritos na tabela anterior permitem evidenciar alguns pontos
importantes para a descricdo e discussdo dos resultados da pesquisa que serd feita
posteriormente. A maioria das maes residentes na capital (n = 19) possuia renda familiar
acima de R$ 4000,00 enquanto que a maioria das maes residentes no interior (n = 25)
possuia renda familiar situada entre R$ 1001,00 e R$ 2000,00. Os resultados indicaram
também que houve diferenca significativa entre a idade das maes, sendo que maes mais
jovens estdo no interior: #(98) 0,30; p = 0,004. Existiu ainda correlacdo positiva entre
escolaridade e renda entre as maes da capital (r = 0,79; p < 0,001), indicando que quanto
maior a escolaridade, também maior a renda familiar. Além disto, houve associacdo
significativa entre o contexto onde as maes residiam e local de criagdo das mesmas: maes
da capital foram criadas predominantemente na zona urbana e mies do interior foram
criadas predominantemente na zona rural (xz =17,36; gl=1;p=<0,01).

Como a coleta de dados exigiu que a mae respondesse as questdes pensando sempre
no filho mais novo, este recebeu a identificacdo de crianga-focal para fins de descri¢do,
andlise e discussao dos resultados. Como as maes do interior eram mais jovens do que as
da capital e a crianga-focal da capital era mais nova do que a residente no interior, os

resultados sugeriram que, no interior, as maes t€m filhos mais cedo do que na capital.

5.2.2 Investimento Parental e Cuidado

As duas questdes iniciais nesta parte do instrumento foram elaboradas com o
objetivo de investigar a presenca do principal cuidador. Os resultados da capital (n = 28) e
do interior (n = 30) indicaram que a mae foi apontada como a pessoa mais vinculada ao
cuidado diario da crianca. As maes residentes na capital permanecem uma média de 6

horas e 30 minutos e as mées residentes no interior permanecem uma média de 7 horas e



10 minutos com a crianga todos os dias, considerando o periodo em que a crianga estd
acordada.

A parte do instrumento composta por duas escalas idénticas e complementares
(atividades realizadas com a crianca e importincia destas atividades para o
desenvolvimento da crianga) foi descrita (Tabela 15) em conjunto para que fosse possivel
comparar os resultados.

Tabela 15. Resultados da Escala de Atividades Realizadas e da Escala de Importancia

Atribuida as Atividades Realizadas: média, desvio-padrio e diferencas no contexto e entre
os contextos (N = 50 em cada contexto)

Escalas Capital Interior
M DpP M DpP 1(98)
Atividades Realizadas
Cuidados primarios 4,60 0,33 4,67 0,30 1,17
Estimulacio 4,05 0,67 4,06 0,55 0,10
1(49) -5,63* -6,57*
Importancia Atribuida as Atividades
Cuidados primarios 4,52 0,29 4,71 0,30 3,13%*
Estimulacdo 4,36 0,35 4,43 0,53 0,81
1(49) -2,57* -3,65%

* p <0,01; *#p = 0,002

Tanto na capital quanto no interior, em termos de praticas, as maes realizaram
significativamente mais cuidados primdrios do que cuidados voltados para a estimulagdo
do desenvolvimento. E as maes também valorizaram significativamente mais as praticas de
cuidados primérios do que as praticas de estimulacio do desenvolvimento. Ao comparar os
dois contextos, foi possivel ainda afirmar que méaes do interior atribuiram
significativamente maior importancia aos cuidados primdrios do que as maes da capital
quando as médias foram comparadas empregando-se o teste ¢ para amostras independentes.
Nos dois contextos, sempre que houve referéncia ao cuidado primdrio, as médias foram
maiores o que parece sugerir que o cuidado primario € um foco importante do investimento

parental para esta amostra.



Os dados, além do que ja foi descrito na tabela anterior, permitem ainda comparar
as praticas de cuidado que sdo efetivamente realizadas e a importancia atribuida as praticas
de cuidado em cada contexto. As maes residentes na capital realizaram e valorizaram
cuidados primérios de forma semelhante: #(49) = 1,48; p = 0,14. E valorizaram
significativamente mais os cuidados de estimulacdo do que os realizaram efetivamente
com os filhos: #(49) = 3,82; p < 0,001. Houve também na capital correlacido positiva entre
préticas realizadas e importancia atribuida as préticas, indicando que, quanto mais as maes
realizaram cuidados primdrios, mais os valorizaram (r = 0,37; p = 0,008) e, com maior
forca, quanto mais as maes realizaram atividades de estimulacdo, mais as valorizaram (r =
0,52; p < 0,01).

As mies residentes no interior, assim como as maes residentes na capital,
realizaram e valorizaram de forma semelhante os cuidados primdrios: #49) = 1,03; p =
0,30. E no caso dos cuidados de estimulacdo, as maes do interior também os valorizaram
significativamente mais do que, de fato, os realizaram: #49) = 4,07; p < 0,001. No interior,
do mesmo modo como ocorreu na capital, também houve correlag@o positiva entre os tipos
de préticas (de cuidado ou de estimulag@o) realizadas e importancia atribuida as mesmas.
Quanto mais as maes realizaram cuidados primdrios, mais os valorizaram (r = 0,64; p <
0,01) e quanto mais as maes realizaram atividades de estimulacdo, mais as valorizaram (r =
0,28; p = 0,05), embora com menos for¢ca do que na dimensdo anterior. Os resultados
obtidos nos dois contextos (correlacdo positiva entre realiza¢do/valoriza¢do) parecem
indicar a existéncia de algum tipo de relag@o entre pritica (comportamento) e valorizacio
da prética (importancia).

A literatura sobre investimento parental tradicionalmente descreve importantes
relacdes entre dados socio-demograficos (por exemplo, idade, escolaridade, local de

origem) e crencas ou conhecimentos de pais sobre cuidados com criancas e



desenvolvimento infantil. A partir desta idéia foram realizados cruzamentos entre dados
socio-demograficos e as dimensdes das escalas por contexto. Na capital houve correlacdo
negativa entre escolaridade e a dimensdo cuidados primdrios da Escala de Atividades
Realizadas e correlag@o positiva entre escolaridade e a dimensdo estimulagdo da Escala de
Importancia Atribuida as Atividades Realizadas. Foi observado que, quanto maior a
escolaridade das maes, menos elas realizaram cuidados primarios (r = -0,36; p = 0,01) e
mais valorizaram cuidados de estimulacdo (r = 0,32; p = 0,02). Além disso, houve
correlacdes positivas entre idade e renda e a dimensdo estimulacio da Escala de
Importancia Atribuida as Atividades Realizadas: quanto maior a idade da mie e a renda,
mais favordveis as praticas de estimulacio (r = 0,41; p < 0,01 e r = 0,29; p = 0,04,
respectivamente). Estes resultados sugerem que mies com mais escolaridade
provavelmente recebiam ajuda para realizar cuidados primarios com os filhos; e, que méaes
de maior idade, escolaridade e renda atribuiram maior importancia a estimulacdo para
promover desenvolvimento na crianca.

No interior ndo houve correlagdes entre a varidvel escolaridade e as diferentes
dimensodes avaliadas por meio das escalas. Houve correlagdo entre duas varidveis sécio-
demogrificas (idade da crianca-focal e nimero de filhos) e a dimensdo estimulacdo da
Escala de Atividades Realizadas, indicando que, quanto maior a idade do filho, mais as
maes realizaram atividades de estimulacdo (r = 0,44; p < 0,01). Estes dados sugerem que,
quanto mais a crianga cresce, menos exige cuidados primdrios imediatos e ja possui
maturacdo para responder de maneira mais especifica aos diferentes estimulos, o que
possibilita maior investimento em atividades de estimulacdo do desenvolvimento. Além
disso, um outro resultado encontrado apontou correlagdo negativa entre numero de filhos e
atividades de estimulacdo: quanto maior o nimero de filhos, menos as maes realizam

atividades de estimulagdo (r = -0,31; p = 0,03), indicando que um maior nimero de filhos



implica menos tempo disponivel para realizar atividades de estimulag¢do, uma vez que,

provavelmente, hd maior necessidade de investimento em cuidados primarios.

5.2.3 Apoio Social

Ter apoio social consiste em dispor de pessoas que oferecam diferentes tipos de
ajuda em situagdes de necessidade, facilitando o enfrentamento de problemas e diminuindo
os efeitos negativos do estresse. Os resultados por contexto e a comparagdo estatistica

(total e por dimensdo) no contexto e entre os contextos estdo descritos na Tabela 16.

Tabela 16. Resultados da Escala de Apoio Social: média, desvio-padrdo e comparagdo do
escore total e das dimensoes entre os contextos (N = 50 em cada contexto)

Apoio Social Capital Interior

M DP M DP 1(98)
Afetivo/interacdo social positiva 421 0,63 4,51 0,65 2,29%
Emocional/informagao 3,98 0,71 4,24 0,88 1,58
Material 3,92 1,01 4,54 0,73 3,50%*
Apoio social (escore geral) 4,08 0,66 4,43 0,68 2,62%%

%p < 0,05; *p < 0,01

Ao comparar os dois contextos, as maes residentes no interior apresentaram médias
maiores em todas as dimensdes da escala de apoio social do que maes residentes na capital.
Em termos de diferengas significativas entre os contextos, as maes residentes no interior
receberam mais apoio social quando considerou-se o resultado total da escala e as
dimensoes afetivo/interacdo social positiva e material. Também foi possivel observar a
forca da dimensao afetivo/interacdo social positiva nos dois contextos.

Para comparar as diferencas entre as médias das trés dimensdes em cada contexto
foram realizados testes ¢ comparando pares de médias. O teste revelou diferencas

significativas entre as dimensdes quando s@o feitas comparacdes dentro do contexto. As



maes da capital recebem significativamente mais apoio social na dimensdo
afetivo/interacdo social positiva do que emocional/informacéo (#(49) = 3,79; p< 0,001) e
do que material (#(49) = 2,73; p< 0,01) e recebem apoio nas dimensdes
emocional/informacao e material de forma semelhante. No interior, as maes recebem apoio
social na dimensdo material (dimensdo que obteve maior média) e afetivo/interag@o social
positiva de forma semelhante e recebem significativamente mais apoio social na dimensao
afetivo/interacao social positiva do que emocional/informacao (#(49) = 4,73; p< 0,001).

Nos dois contextos as trés dimensdes do apoio social apresentaram correlacdes
positivas entre si de modo bastante semelhante. Na capital, quanto maior o apoio social
recebido na dimensao afetivo/interagdo social positiva, maior apoio emocional/informacao
(r = 0,81; p < 0,01) e maior apoio material (r = 0,66; p < 0,01). Quanto maior apoio
emocional/informag¢do, maior apoio material (r = 0,57; p < 0,01). E no interior, quanto
maior apoio social recebido na dimensdo afetivo/interacdo social positiva, maior apoio
emocional/informacdo (r = 0,90; p < 0,01) e maior apoio material (r = 0,61; p < 0,01); e
quanto maior apoio emocional/informac¢do, maior apoio material (r = 0,49; p < 0,01).

As diversas dimensdes da Escala de Apoio Social também estavam correlacionadas
com dados sdécio-demograficos. Na capital constatou-se que quanto maior a escolaridade
das mdes, mais apoio social recebido em todas as dimensdes da escala: afetivo/interacio
social positiva (r = 0,46; p = 0,001), emocional/informacao (r = 0,44; p < 0,01) e material
(r=0,37; p < 0,01). Além disso, os resultados indicaram que quanto maior o nimero de
pessoas que moram ha mesma casa, mais as maes receberam apoio social na dimensdo
emocional/informagado (r = 0,32; p = 0,02), provavelmente porque hd mais oportunidades
para interagdes sociais. Por tltimo, verificou-se que quanto mais aumenta a idade da
crianga-focal, menos as maies receberam o apoio social em todas as dimensdes:

afetivo/interacdo social positiva (r = - 0,39; p < 0,01), emocional/informacdo (r =-0,36;



p < 0,01) e material (r = -0,38; p < 0,01), sugerindo que, a medida que a crianca cresce,
diminui a ajuda recebida.

No interior, assim como na capital, houve correlacdo entre as dimensdes da Escala
de Apoio Social e dados sécio-demograficos, s6 que configuradas de maneira diferente.
Quando aumenta a idade da mae, menos apoio material recebeu (r = -0,30; p = 0,03),
sugerindo que maes mais jovens receberam mais ajuda material. Também verificou-se que
quanto maior a renda familiar, menos as maes relataram apoio social nas dimensdes
afetivo/interacdo social positiva (r = -0,32; p = 0,02) e emocional/informacdo (r = -0,34; p

=0,01).

5.2.4 Praticas Parentais

As préticas parentais referem-se a um conjunto de comportamentos dos pais no

primeiro ano de vida da crianga. Os resultados por contexto e entre os contextos estdo

descritos na Tabela 17.

Tabela 17. Resultados da Escala de Praticas Parentais: média, desvio-padrao
e diferencas no contexto e entre os contextos (N = 50 em cada contexto)

Praticas Parentais Capital Interior
M DP M DP #98)
Relacionais 3,28 0,85 3,13 0,83 0,89
Auténomas 3,54 0,86 3,86 0,68 2,10%
1(49) -1,84 -5,59%*

*p=0,04; **p < 0,01

As maes dos dois contextos apresentaram médias maiores para praticas autdnomas
do que para préticas relacionais, mas somente as maes residentes no interior valorizaram

significativamente mais praticas voltadas para promover autonomia. Mesmo com média



mais alta para autonomia, as maes da capital valorizaram praticas autbnomas e relacionais
de forma semelhante, o que parece sugerir a presenga do modelo auténomo-relacional
nesta amostra. Os resultados ainda apontaram que as mdes do interior foram
significativamente mais favordveis as préticas autdbnomas do que as maes da capital quando
a diferenca entre as médias obtidas nos dois contextos foi comparada por meio do teste .

Na capital existiu ainda correlacdo positiva entre as dimensdes da escala, indicando
que, quanto mais as maes valorizaram préticas relacionais, mais valorizaram préticas
autdénomas (r = 0,32; p = 0,02), o que descreve a for¢a das duas dimensdes para estas maes
e sugere novamente a presenca do contexto autonomo-relacional.

Os resultados também apontaram correlagdes entre as duas dimensdes da escala e
dados socio-demograficos. Na capital, os resultados evidenciaram correlacdes negativas
com a escolaridade da mde: quanto maior a escolaridade da mde, menos praticas
relacionais (r = -0,29; p = 0,03) e também menos praticas auténomas (r = -0,35; p = 0,01),
talvez sugerindo a presenca de elementos do modelo autdbnomo-relacional entre as maes de
maior escolaridade na capital. Foi possivel observar ainda, no interior, correlagdo positiva
entre a dimensao relacional e ntimero de filhos: os resultados apontam que maes com mais
filhos valorizaram mais praticas interdependentes (r = 0,31; p = 0,03), o que sugere,

provavelmente, relagdes sociais mais compartilhadas nas familias mais numerosas.

5.2.5 Metas de Socializagcdo

As metas de socializacdo referem-se a objetivos que os pais estabelecem para os

filhos no processo de socializag@o. Os resultados também estdo descritos e comparados no

contexto e entre os contextos (Tabela 18).



Tabela 18. Resultados da Escala de Metas de Socializacdo: média, desvio-padrdo e
diferencas no contexto e entre os contextos (N = 50 em cada contexto)

Metas de Socializac¢do Capital Interior
M DP M DP #(98)
Relacionais 3,20 0,84 3,80 0,74 3,80%*
Autdnomas 3,90 0,72 3,94 0,80 0,26
1(49) -5,02% -1,17

p<0,01; *p < 0,001

Com relagdo as dimensdes avaliadas das metas de socializacdo, tanto as maes
residentes na capital quanto no interior apresentaram médias maiores para a dimensio
autonomia do que para a dimensao relacional. Verificou-se ainda que as médias para metas
de socializacdo autonomas foram bastante semelhantes para a capital e interior, mas
somente as mdies residentes na capital apresentaram significativamente mais metas de
socializacdo autonomas do que relacionais.

No interior, apesar da média mais alta para autonomia, constatou-se também média
alta para metas de socializacdo relacionais, indicando que estas maes estabelecem metas de
socializagdo tanto autdnomas quanto relacionais. Quanto as metas de socializacdo
relacionais, as maes residentes no interior apresentaram média significativamente maior do
que as mées da capital quando a diferenca foi comparada por meio do teste ¢.

Para as mades residentes no interior, as dimensdes desta escala foram
correlacionadas entre si: quanto mais as mdes estabeleceram metas autdbnomas, mais
estabeleceram metas relacionais (r = 0,47; p < 0,01). Estes dados descrevem a forca das
duas dimensdes para estas mies e parecem indicar, mais uma vez, a presenca do modelo
autdnomo-relacional no interior.

Os resultados indicaram, nos dois contextos, novamente correlacdes com dados
socio-demograficos. Houve correlagdes negativas na capital evidenciando que, quanto

maior a escolaridade das maes (r = -0,55; p < 0,01) e a renda familiar (r = -0,59; p < 0,01),



menos favordveis as metas relacionais; e quanto mais pessoas vivem na casa, menos as
maes sdo favordveis as metas autonomas (r = -0,34; p = 0,01).

J4 no interior, os dados indicaram correlacdo negativa entre renda familiar e metas
autdbnomas (r = -0,33; p = 0,02), indicando que, maes com maior renda sio menos

favordveis as metas autbnomas, o oposto do que ocorreu na capital.

5.2.6 Alocentrismo Familiar

O idiocentrismo e o alocentrismo referem-se a um conjunto de sentimentos, atitudes
e crencas pessoais relacionados a proximidade com o outro, uma vez que indicam o grau
em que as metas de socializacdo e comportamentos sdo orientados para o grupo social.
Estas dimensdes foram avaliadas por meio da Escala de Alocentrismo Familiar e os

resultados no contexto € entre os contextos estdo descritos na Tabela 19.

Tabela 19. Resultados da Escala de Alocentrismo Familiar: média, desvio-padrao
e diferencas no contexto e entre os contextos (N = 50 em cada contexto)

Alocentrismo Familiar Capital Interior
M DP M DP 1(98)
Alocentrismo 3,37 0,61 3,80 0,53 3,78%*
Idiocentrismo 3,25 0,65 3,17 0,77 0,61
1(49) 0,81 591%

p<0,01; * * p< 0,001

Na capital e interior as respostas relacionadas ao alocentrismo familiar tiveram
médias maiores do que as respostas indicadoras de idiocentrismo. Embora os resultados
apontem que as maes residentes nos dois contextos sdo predominantemente vinculadas ao
grupo familiar, somente no interior as maes sdo significativamente mais vinculadas a

familia do que distantes. No interior verificou-se também que a diferenca das médias entre



as duas dimensdes foi maior do que na capital, onde ambas sdo mais proximas. Assim,
maes residentes na capital apresentaram respostas indicadoras tanto de proximidade quanto
de distdncia da familia. Ao comparar os dois contextos, as maes residentes no interior
apresentaram ainda média significativamente mais alta para alocentrismo do que as maes
da capital.

Em ambos os contextos houve correlacdes entre as duas dimensdes da escala, sé
que configuradas de modo distinto. Na capital, os dois fatores da escala apresentaram
correlacdo negativa: quanto maior o alocentrismo, menor o idiocentrismo (r = -0,29; p =
0,03). No interior, os resultados apontaram que quanto maior o alocentrismo, maior o
idiocentrismo (r = 0,36; p = 0,01). Esta correlacio positiva parece evidenciar, novamente,
a presenca de elementos do modelo auténomo-relacional no interior.

No interior houve também correlacdo positiva entre idade da crianga-focal e a
dimensao idiocentrismo da Escala de Alocentrismo Familiar (r = 0,33; p = 0,02), sugerindo
que maes com criancas mais velhas t€m maior tendéncia a afastar-se da familia,
sinalizando uma semelhan¢a com o resultado da capital que evidencia maior apoio social

recebido quando a crianga € mais nova.

5.2.7 Correlagdes: Dimensdes das Diversas Escalas

Foram realizadas correlagdes entre as dimensdes das escalas com o objetivo de
identificar indicadores que confirmassem ou ndo as hipdteses avaliadas e também
sugerissem informacdes adicionais relevantes. As correlacdes entre as dimensdes dentro da
mesma escala, apesar de descritas, ja foram apontadas e comentadas na sec¢do de resultados
referentes a escala, razdo pela qual ndo sdo comentadas novamente. Os resultados da

capital estdo descritos na Tabela 20.



Tabela 20. Correlacdes de Pearson entre as dimensdes das escalas na capital (N = 50)

Dimensao 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1. Atividades cuidados primarios -

2.Atividades estimulagdo 0,207 -

3. Importancia cuidados primarios 0,371%* 0,173 -

4. Importancia estimulagdo -0,025  0,519%* 0,097 -

5. Apoio emocional/informagdo -0,298* -0,062 -0,042 0,244 -

6. Apoio afetivo/interacdo -0,239 0,097 0,175  0,408** 0,810%* -

7. Apoio material -0,112 0,043 0,165  0,391** 0,568** 0,659%* -

8. Praticas relacionais 0,235 0,090 0,215 -0,144  -0,346* -0,423** -0,288* -

9. Priticas autbnomas 0,273 0,252 0,011 0,103 -0,040 -0,052 0,056 0,325% N

10. Metas relacionais 0,350* 0,068 0,096 -0,026  -0,208 -0,203 -0,061  0,314*  0,427%* -

11. Metas autdnomas -0,008 0,100 0,024 0,306* 0,025 0,099 0,054 0,152 0,349* 0,222 -

12. Alocentrismo 0,346*  0,333%* 0,094 -0,073 -0,163 -0,204  -0,145 0,236 0,120  0,420%*  -0,002 -

13. Idiocentrismo -0,213 -0,204  -0,356* 0,107 -0,271 -0,144  -0,090 0,077 0,054 0,098  0,359*%  0,295* -

*p<0,05; ** p<0,01



Na capital existiu correlagdo negativa entre a dimensdo emocional/informagdo da
escala de Apoio Social e praticas de cuidados primarios (Escala de Atividades Realizadas),
indicando que, miaes que recebem maior apoio nesta dimensdo, realizam menos atividades
de cuidados primdrios, talvez porque tenham ajuda para compartilhar os cuidados bésicos
com a crianca. Houve, na capital, ainda, correlagdes positivas significativas entre duas
dimensdes do apoio social e valorizagdo das préticas de estimulagdo: quanto mais apoio
social recebido nas dimensdes afetivo/interacdo social positiva e material, maior a
importancia atribuida as atividades de estimulagdo (avaliadas por meio da Escala de
Importancia Atribuida as Atividades Realizadas). Estes resultados, quando descritos em
conjunto, sugerem que quanto mais suporte social as mies possuem, mais valorizam
praticas de estimulacdo e menos ficam restritas a cuidados bdasicos, favorecendo o
desenvolvimento da crianca. Assim, a presenga de apoio social talvez possa ser
considerada um fator de protecdo para o desenvolvimento porque, além dos beneficios do
apoio social para a sadde fisica e mental, leva a mae a investir em estimulacio da crianca.

A dimensdo relacional da Escala de Préticas Parentais, na capital, apresentou
correlacdo negativa com apoio social em todas as dimensdes, sugerindo que, quanto mais
apoio social a mée recebe, menos as maes valorizam préticas relacionais.

Os resultados também indicam que houve correlacdo entre a dimensao relacional da
Escala de Metas de Socializacdo e as duas dimensdes da Escala de Praticas Parentais para
as maes residentes na capital: quanto mais estas maes foram favordveis as metas
relacionais, mais valorizaram préticas autonomas e também praticas relacionais, o que
sugere novamente a presenca do contexto autdonomo-relacional, além da existéncia de
algum tipo de relacdo entre praticas e metas que estabelecem para os filhos. Sobre a
dimensdo autonomia da Escala de Metas de Socializacdo, por um lado, foi possivel afirmar

que quanto mais as mdes estabeleceram metas autdnomas, mais realizaram praticas



autdnomas e mais valorizaram praticas de estimulag@o, o que parece sugerir elementos do
contexto autdbnomo para a capital. Por outro lado, quanto mais favordveis as metas de
socializacdo relacionais, mais realizaram cuidados primdrios, o que descreve elementos do
contexto relacional.

Considerando-se os resultados da Escala de Alocentrismo Familiar, houve também
correlacdes positivas na capital entre a dimensao alocentrismo e as dimensdes cuidados
primérios e estimulacdo (da Escala de Atividades Realizadas) e a dimensdo metas
relacionais (da Escala de Metas de Socializagdo). Tais resultados indicam que, quanto mais
as maes descreveram proximidade com a familia, mais realizaram praticas de cuidados
primérios e de estimulagdo (sugerindo que a familia também possa ser considerada uma
fonte de apoio social e de ajuda para cuidar das necessidades basicas da crianca) e, além
disso, mais estabeleceram metas de socializagdo relacionais para os filhos. Assim,
proximidade da familia, cuidados primdrios e metas relacionais que sdo caracteristicas
associadas ao modelo relacional e estimulagdo que é uma caracteristica do modelo
autdbnomo, apareceram combinadas.

Ainda na capital houve correlagdo positiva entre a dimensdo idiocentrismo e a
dimensdao autonomia da Escala de Metas de Socializacdo e correlacdo negativa com a
dimensdo cuidados primdrios da Escala de Importincia Atribuida as Atividades
Realizadas, indicando que, quanto mais as maes descreveram distdncia da familia, mais
estabeleceram metas de socializacdo autdnomas para os filhos e menos realizaram
cuidados primdrios, dados que confirmam a correlacio positiva anterior (entre
alocentrismo e metas relacionais) e também siao consistentes com caracteristicas do
contexto autdbnomo, como a énfase na independéncia.

Os resultados das correlagdes entre os instrumentos das diferentes escalas no

interior estao descritos na Tabela 21.



Tabela 21. Correlacdes de Pearson entre as dimensdes das escalas no interior (N = 50)

Dimensao 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1. Atividades cuidados primarios -

2.Atividades estimulagdo -0,091 -

3. Importancia cuidados primarios 0,646**  -0,074 -

4. Importancia estimulagio -0,042  0,280* 0,264 -

5. Apoio emocional/informagdo 0,030 -0,045 0,175 0,247 -

6. Apoio afetivo/intera¢do -0,104  -0,048 0,035 0,266  0,906%* -

7. Apoio material -0,134 -0,198 0,026 0,047 0,494%*  (0,617%* -

8. Praticas relacionais 0,277 -0,252  0,368** 0,026 0,148 0,187 0,177 -

9. Priticas autbnomas 0,151 0,175 0,128 0,079 -0,164 -0,151 -0,145 0,253 -

10. Metas relacionais 0,189 -0,066 0,261 0,082 -0,230  -0,236  -0,168 0,268 0,243 -

11. Metas autdnomas 0,105 0,230 0,095 0,319*  -0,034 -0,044  -0,110 0,016 0,233 0,472%* -

12. Alocentrismo 0,302* 0,073 0,338* 0,004 0,152 0,004 0,000 0,014 -0,048  0,285% 0,192 -

13. Idiocentrismo 0,093 0,070 0,293* 0,106 0,051 0,094 0,120 0,148 0,153 0,331* 0,082 0,358* -

*p<0,05; ** p<0,01



No interior houve menos correlacdes entre as dimensdes das diversas escalas
aplicadas do que na capital. Em primeiro lugar, verificou-se que houve correlagdo positiva
entre os resultados obtidos na dimensdo relacional da Escala de Praticas Parentais e a
dimensdo cuidados primdrios na Escala de Importincia Atribuida as Atividades
Realizadas: quanto mais as maes valorizaram praticas relacionais, mais valorizaram
cuidados primadrios, indicando a presenca de elementos do contexto relacional no interior:
interdependéncia e énfase em cuidados primdrios.

Houve também no interior (exatamente como na capital) correlagdo positiva entre
os resultados obtidos na dimensdo autonomia da Escala de Metas de Socializagdo e o
resultado da dimensdo estimulacdo da Escala de Importancia Atribuida as Atividades
Realizadas: quanto mais as mdes estabelecem metas de socializagdo autdnomas, mais
valorizam atividades de estimulag@o, coerente com elementos do contexto autbnomo, como
independéncia e estimulacdo do desenvolvimento.

Foi possivel apontar ainda correlacdes positivas entre os dados obtidos nas duas
dimensdes da Escala de Alocentrismo Familiar (alocentrismo e idiocentrismo) e a
dimensdo relacional da Escala de Metas de Socializagdo e também a dimensdo cuidados
primérios da Escala de Atividades Realizadas e da Escala de Importancia Atribuida as
Atividades Realizadas. Assim, no interior, como na capital, quanto mais as mades
descreveram proximidade da familia, mais realizaram cuidados primdrios com as criancas
e mais estabeleceram metas de socializacdo relacionais para os filhos. Além disso, no
interior, mais valorizaram os cuidados primdrios. Este conjunto de dados apontou
novamente para a forte presenca de elementos do modelo relacional no interior: vinculo
familiar e énfase em cuidados primadrios (realizagéo e valorizacdo).

A dimensdo idiocentrismo também apresentou duas correlacdes positivas: com a

dimensdo importancia de cuidados primarios e com a dimensdo metas relacionais. Sobre a



primeira correlacdo, distdncia familiar e importancia dos cuidados primarios estdo
relacionados. Embora esta correlag@o positiva tenha sido mais fraca que o resultado obtido
na correlacdo com a dimensdo alocentrismo, foi possivel perceber que as maes residentes
no interior que descrevem maior distancia familiar também d@o importancia aos cuidados
basicos com a crianga. Além disso, idiocentrismo apresentou correlacdo positiva com
metas relacionais, indicando que maes que descreveram distincia da familia (assim como
as maes que descreveram proximidade da familia) também estabeleceram metas relacionais
para os filhos, o que descreve elementos do contexto auténomo (distdncia familiar) e

interdependente (metas de socializacdo relacionais) combinados no interior.

5.2.8 Sintese dos Resultados

Como houve muitos dados quantitativos descritos, optou-se por retomar e sintetizar
as informagdes por contexto e entre os contextos, evidenciando as diferencas e
semelhancas, representando-as graficamente (Figura 10). Este procedimento possibilitou
situar a direcdo empregada na discussdo dos resultados. A selecdo das informagdes
utilizadas no gréfico obedeceu ao seguinte critério: para as respostas submetidas aos testes
estatisticos considerou-se a significincia estatistica e para as respostas que ndo foram
submetidas aos testes estatisticos, considerou-se semelhanca/diferenca entre os resultados.
Cada contexto foi caracterizado, as sobreposicdes encontradas foram descritas como
semelhancas e as informacdes encontradas de modo oposto em cada contexto foram

descritas como diferengas apontadas a partir da varidvel a qual se referem.



zona urbana <« local de criagio — zona rural
mais forte para estimulagdo «— correlacdo realizacdo/valorizagdo — mais forte para cuidados primarios
mais metas autdbnomas <« idiocentrismo — mais metas relacionais
menor na dimensdo material «<— apoio social — maior na dimensdo material
vérias correlagdes «— escolaridade — sem correlacdes
menos metas relacionais «— maior renda familiar — menos metas autonomas

i X

INTERIOR

CAPITAL
Mais apoio social recebido — menos préticas relacionais.
Mae recebe mais apoio social quando a crianca € mais nova.
Maior idiocentrismo — mais metas autdonomas e menos importancia dos
cuidados primdrios.
Maior alocentrismo — mais cuidados de estimulagao.
Valorizam praticas autonomas e relacionais.
Estabelecem metas de socializa¢do autdnomas.
Mais praticas relacionais, mais praticas autdbnomas; mais praticas relacionais
mais metas relacionais; mais praticas autonomas, mais metas autonomas.
Maior escolaridade — menos cuidados primarios, mais apoio social,
menos praticas autdnomas e relacionais, menos metas relacionais.
Maior escolaridade, mais idade, maior renda familiar —
mais valorizac¢io da estimulacio

Alto grau de realizacdo e valorizagdo de cuidados primdrios, de
proximidade familiar e de apoio social.
Valorizam préticas autonomas.

Estabelecem metas de socializacdo autdonomas e relacionais.
Maes mais jovens recebem maior apoio social material.
Mais praticas relacionais, mais idiocentrismo — mais valorizam
cuidados primdrios.

Mais filhos — mais préticas relacionais e menos atividades de

estimulacdo.

Mae € o principal cuidador.
Valorizam mais cuidados de estimulacdo do que os realizam.
Quanto mais realizam cuidados primdrios e de estimulacdo, mais os valorizam.
Dao mais importancia aos cuidados de estimulagdo do que os realizam.
Maior renda, mais idade e apoio social — mais préticas e valorizacdo da estimulagao.
Mais metas autbnomas — mais valorizagdo de cuidados de estimulac@o.
Sdo mais vinculadas do que distantes da familia.
Maior alocentrismo — mais cuidados primdrios. mais metas relacionais.

Figura 11. Resumo dos resultados: caracterizagdo, semelhancas e diferencgas.



6 DISCUSSAO

Esta pesquisa foi uma tentativa de contribuir para a compreensdo do impacto da
biologia e da cultura nas crencas de maies sobre cuidados destinados as criangas. Foi
assumido que maes residentes em diferentes contextos (capital e interior) apresentavam
semelhancas (descritas como aspectos universais do cuidado parental) e diferencas
(descritas como influéncia da cultura sobre o cuidado parental) nas crencas, uma vez que
ha evidéncias de relagdes entre condigdes ecoldgicas em que as pessoas vivem e cuidado
parental (Lordelo, Franga & cols., 2006). Foi esperado também que a zona de residéncia
interferisse nos resultados, de modo que pessoas que residem em 4reas urbanas sejam mais
autdnomas e pessoas que residem na zona rural sejam mais interdependentes, conforme
resultados apontados por outros estudos (por exemplo, ver Gouveia & Clemente, 2000). O
conceito de cultura empregado enfatiza a dimensdo de priticas e significados
compartilhados, implicitos nas atividades didrias de um grupo social especifico (Greenfield
& cols., 2003; Suizzo, 2002). A discussdo dos resultados foi elaborada com base no
referencial tedrico da psicologia evolucionista.

Em primeiro lugar, torna-se necessério explicitar as escolhas feitas. O tamanho da
amostra foi baseado em estudos semelhantes envolvendo participantes pertencentes a mais
de um contexto. Pesquisas que investigam valores, crencas, praticas, idéias ou
conhecimento de pais sobre desenvolvimento infantil comparando diferentes contextos,
como os trabalhos de A. M. Miller e Harwood (2001), reuniram aproximadamente 30 maes
em cada contexto; Seidl de Moura e cols. (2004) investigaram uma média de 67 maes por
contexto; Keller, Papaligoura e cols. (2003) selecionaram aproximadamente 30
participantes por contexto; Keller, Yovsi e cols. (2004) estudaram 116 participantes

distribuidos em trés contextos. Os objetivos de tais estudos, assim como desta pesquisa,



ndo sdo descritos em termos de preocupacio com a generalizacdo dos resultados, mas estao
focalizados na investigacdo e explicacdo de semelhangas e diferengas entre os contextos.

A segunda decisdo foi considerar o status sdcio-econdmico (especialmente a
escolaridade da méde e renda familiar) dos participantes como uma varidvel relevante na
andlise dos dados. Conger e Donnellan (2007) sustentam que estudos sobre
desenvolvimento humano devem utilizar a andlise conjunta de trés fatores distintos:
escolaridade, renda e prestigio ocupacional. Os autores argumentam que a combinacio
destes trés fatores quantitativos fornece um bom indicador para avaliar o status sécio-
econdmico que nio pode ser corretamente representado por um unico indice por se tratar
de um fendmeno multideterminado. Especificamente em pesquisas na darea do
desenvolvimento humano, o status sécio-econdmico tem sido associado a variagdes nas
estratégias de investimento parental, nos comportamento e crencas dos pais (Lamm &
Keller, 2007; Lordelo, Franga & cols, 2006; Suizzo, 2002, 2007). Os questiondrios sdcio-
demograficos aplicados investigaram escolaridade, renda e outras caracteristicas, tais como
ndmero de filhos e de pessoas que residem na mesma casa e local de criacdo das maes
como uma tentativa de descrever o contexto sécio-econdmico e as condi¢des ecoldgicas
em que vivem os participantes.

Os resultados encontrados sustentaram as seguintes hipoteses iniciais: (1) Os dois
contextos foram realmente distintos em vdrias caracteristicas como, por exemplo, local de
criacdo das maes (associacdo entre capital e zona urbana e interior e zona rural), idade das
maes, renda familiar e escolaridade (que foram maiores na capital). (2) Existiram crencas
compartilhadas (por exemplo, as mdes residentes na capital e interior realizam e valorizam
significativamente mais cuidados primarios com os filhos do que cuidados voltados para
estimulacdo do desenvolvimento) e distintas (por exemplo, maes residentes na capital

apresentam média significativamente mais alta para metas de socializagdo autbnomas para



os filhos do que as maes residentes no interior). (3) Houve também indicadores de relagdes
entre crengas e comportamentos quando priticas e metas sdo correlacionadas, indicando,
por exemplo, que, quanto mais as maes residentes na capital estabelecem metas de
socializacdo autdnomas, mais valorizam também praticas autdonomas; ou ainda, quanto
mais as maes dos dois contextos valorizam cuidados primdrios ou de estimula¢io, mais
realizam também estas atividades com as criangas. (4) As maies residentes na capital
apresentam significativamente mais metas de socializacdo autdnomas, sio menos
vinculadas a familia, valorizam mais cuidados de estimulagdo do desenvolvimento e
recebem menos apoio social do que as mées residentes no interior, indicando elementos do
modelo autdbnomo, como esperado. (5) Apesar de somente haver correlagdes entre
escolaridade e diferentes dimensdes das escalas para as mdes residentes na capital, os
resultados obtidos mostraram-se coerentes com o que € descrito na literatura sobre cuidado
parental: quanto maior a escolaridade, mais as maes valorizam cuidados de estimulagdo
com as criangas, mais recebem apoio social e s@o menos favordveis as metas de
socializacdo relacionais. (6) Houve, na capital e interior, relagdo entre aumento da renda
familiar e crencas indicadoras de autonomia, como, por exemplo, maior realizacio e
valorizacdo dos cuidados de estimulacdo com as criangas.

Outras hipdteses foram parcialmente sustentadas, sugerindo novas perspectivas de
andlise: (1) os modelos de orientagdo sécio-cultural descritos inicialmente de que a capital
deveria estar mais ligada ao autbnomo e o interior ao auténomo-relacional foi parcialmente
confirmado, pois maes residentes no interior apresentam, por exemplo, valorizagdo de
préticas de cuidados mais relacionadas a autonomia do que as maes residentes na capital.
Além disso, ha vérios indicadores que sugerem a presenga do modelo auténomo-relacional
também na capital: por exemplo, a coexisténcia de praticas parentais tanto autdbnomas

quanto relacionais. (2) No interior, houve correlagdo contraria ao esperado, indicando que,



quanto maior a renda familiar, menos metas de socializacdo voltadas a autonomia,

contrariando a correlag@o esperada de maior renda, mais autonomia.

Quais foram as principais diferencas entre a versdo original e adaptada das escalas?

Em todas as trés escalas submetidas ao processo de adaptacdo (Escala de Préticas
Parentais, Escala de Metas de Socializagdo e Escala de Alocentrismo Familiar) houve
diferencas entre a versdo original e a versdo adaptada para o contexto brasileiro, o que ja
era esperado porque, mesmo apds o processo de traducdo para a lingua portuguesa, a
linguagem conserva aspectos muito particulares do grupo social de origem. Além disso, o
Brasil apresenta uma diversidade regional bastante grande, o que faz com que uma
afirmativa seja interpretada de forma diferente em varias cidades, como por exemplo, em
Belém, Rio de Janeiro ou interior de Santa Catarina. Apesar destas diferencas, os fatores
permanecem inalterados, poucos itens foram excluidos, sugerindo que as escalas possuem
potencial para aplicacdo em diferentes grupos culturais.

Na Escala de Praticas Parentais, os dois itens excluidos que apresentaram carga
fatorial nos dois fatores (“néo € necessario atender imediatamente um bebé que chora” e
“deve-se deixar que os bebés chorem um pouco para ver se eles se consolam sozinhos”)
descrevem aspectos ligados as necessidades basicas da crianca, ao cuidado primadrio e,
portanto, aparecem com for¢a em respostas de orientacdo relacional e autbnoma. Além
disso, a valorizacdo de atividades envolvendo cuidados primdrios obteve indice bem alto
para maes da capital e do interior, sugerindo que atender prontamente as necessidades da
crianga estd ligado ao aspecto universal do cuidado parental, de modo geral, na amostra
pesquisada.

Apesar de tarefas envolvendo cuidados primdrios serem preocupacdo das maes,

focalizar a atencdo nos cuidados primdrios parece uma caracteristica ligada a



interdependéncia (ver a alta carga fatorial dos itens “€ importante embalar um bebé que
chora para acalmi-lo” e “pegar o beb€ no colo quando estd enjoadinho” obtidos na
dimensao relacional da Escala de Praticas Parentais). Ainda nesta escala, o item ‘“gindstica
faz um bebé forte”, originalmente ligado & dimensdo relacional (por representar contato
corporal, caracteristica associada ao modelo interdependente descrito por Keller, Lamm &
cols., 2006) passou a integrar a dimensao autonomia na amostra brasileira possivelmente
porque a énfase das maes foi dada a forca da crianca (no sentido de preparo para enfrentar
dificuldades sozinha, que seria uma caracteristica presente na orientacdo independente).

Na Escala de Metas de Socializacdo, foram excluidos “aprender a controlar
emocgdes” e “aprender a cuidar do bem estar dos outros” (que, apesar de alta carga fatorial
para a dimensdo relacional, também apresentou carga fatorial para a dimensdo autonomia).
Sobre a primeira exclusdo, Harwood, Schoelmerich, Ventura-Cook e cols. (1996) relatam
que especificamente o controle de impulsos negativos apresenta formas variadas em
diferentes culturas, especialmente para criangas pequenas (a escala € para criancas de até 3
anos de idade). E a segunda exclusdo pode ser descrita como um indicador da presenca do
modelo autdbnomo-relacional na amostra empregada no processo de adaptacdo das escalas
para o Brasil e poderia ser mais explorada em novas pesquisas, pois Kagitcibasi (2005) e
Keller, Yovsi e cols. (2004) apontam a necessidade de mais estudos para compreender esta
orientacao.

Na mesma escala anterior, o item “desenvolver competitividade”, que, na versdo
original estava ligado a dimensdo autonomia, apareceu agora ligado a dimensao relacional.
Este dltimo resultado, aparentemente incongruente, estd relacionado a descoberta de
Suizzo (2002), ao analisar respostas em uma escala construida para investigar crengas de
crengas e idéias de pais sobre cuidados com criangas. A autora apontou a dificuldade de

avaliar o conceito competi¢do e descreveu que, mesmo na Franca, considerada uma cultura



representativa do modelo independente, o item ‘“encorajar brincadeiras competitivas”
(formulacdo bem semelhante a da escala citada acima) teve média baixa na avaliacdo dos
pais, indicando que o individualismo ndo implica tentar superar os outros em diversas
atividades.

A Escala de Alocentrismo Familiar também permaneceu com a mesma distribui¢do
de itens e somente um item foi excluido por apresentar carga fatorial nos dois fatores,
talvez porque as escalas tenham sido elaboradas, validadas (Lay e cols., 1998) e mais
aplicadas (Keller, Lamm & cols., 2006) em amostras consideradas independentes
(ocidentais, representados por participantes canadenses ou alemaes) ou interdependentes
(orientais, representados por participantes chineses) e ndo no contexto autdnomo-

relacional, como nas cidades pesquisadas no Brasil.

Quais sdo os modelos de orientacdo cultural da capital e do interior?

Os resultados obtidos parecem indicar que os contextos pesquisados sdo de
orientacdo autdnomo-relacional, mas aparentemente em graus diferentes, sendo que o
interior parece ser ligado com mais for¢a a dimensdo relacional e a capital, & dimensdo
autonomia. Esta variacdo do modelo auténomo-relacional e a idéia que elementos de
autonomia e interdependéncia podem coexistir em um mesmo grupo cultural ji foram
apontadas por Kagitcibasi (2005), Kértner e cols. (2007) e Suizzo (2002, 2007). E
importante ainda ressaltar que cada individuo (e cada cultura) desenvolve uma sintese do
modelo auténomo e do modelo relacional e ndo estd ainda muito claro como o modelo
autdnomo-relacional se configura (Keller, Lamm e cols., 2006; Keller, Yovsi e cols., 2004;
Suizzo, 2007). Além disto, independéncia e interdependéncia assumem diferentes

contornos nos diferentes grupos sociais, sendo bastante desafiador apontar caminhos para



representar como semelhangas e diferengas se articulam nas diferentes culturas (Harwood,
Schoelmerich, Ventura-Cook e cols., 1996; Harwood, Schoelmerich, Schulze & cols.,
1999). O que ¢ possivel afirmar é que os pais que compartilham o mesmo contexto cultural
adotam um modelo préprio, subjetivo, dependendo da situacdo que enfrentam.
Especialmente no Brasil, que pode ser classificado como um pais multicultural, os pais
carregam uma combina¢do do modelo cultural do seu grupo de origem e do grupo de que
fazem parte no momento.

Uma orientacdo sécio-cultural autonomo-relacional seria a combinagdo das
orientacdes independente e interdependente, que enfatiza a autonomia e o vinculo
(Kagitgibasi, 2005; Kirtner & cols., 2007). Assim, a0 mesmo tempo, coexistem, na capital,
varios elementos da dimensdo autonomia (maior distanciamento familiar, estabelecimento
de metas de socializacdo autdnomas, valorizacdo da estimulacdo) e também alguns da
dimensdo relacional (pais valorizam tanto praticas autdnomas quanto relacionais). Da
mesma forma, no interior, hd vdrias respostas que remetem a dimensdo relacional (alto
grau de realizagdo e valorizacdo de cuidados primdrios, de proximidade familiar, de apoio
social recebido) e também algumas da dimensdo autonomia (pais estabelecem tanto metas
de socializa¢do autdnomas quanto relacionais e valorizacdo de préticas autbnomas). Nos
dois contextos ha indicios de autonomia, mas ndo de distanciamento familiar, prevalecendo
a interdependéncia emocional.

Especialmente os resultados da capital referentes a importincia da dimensdo
estimulacdo sdo coerentes com descobertas de pesquisas anteriores evidenciando que em
culturas consideradas independentes, como a Franga, os pais acreditam que € importante
proporcionar atividades para as criangas envolvendo estimulos variados (Suizzo, 2002). A

literatura (A. M. Miller & Harwood, 2001, por exemplo) também aponta ligacdo entre



autonomia e estimulagéo, o que foi encontrado na capital e ligacdo entre interdependéncia,
proximidade familiar e metas relacionais, como foi encontrado no interior.

Na capital, hd valorizagdo de praticas parentais autdnomas e relacionais
estatisticamente semelhantes e hd metas de socializacdo significativamente mais altas para
autonomia. Ja no interior, a média para valorizacdo de priticas parentais autdnomas ¢é
significativamente mais alta (e este foi o indicador mais forte da presenca da dimensao
autonomia em todos os resultados dos diversos instrumentos aplicados nesta amostra) do
que para a dimensao relacional, enquanto as metas de socializa¢do sdo semelhantes para as
dimensdes autonomia e relacional. Embora haja elementos do modelo independente e
interdependente nos dois contextos, o resultado do interior é significativamente maior para
metas relacionais e para praticas autbnomas do que na capital, demonstrando a forca das
duas dimensdes. Keller, Yovsi e cols. (2004) e Suizzo (2007) levantam uma hipétese de
que hé diferengas no cuidado parental e nas metas de socializacdo que estdo relacionadas
ao modelo de orientagdo sdcio-cultural e o resultado do curso que o desenvolvimento da
crianga segue estd ligado a isto. Estes autores sustentam que o foco dos pais na autonomia
ou interdependéncia aparece refletido em préticas e metas de socializacdo estabelecidas
para os filhos.

A presenga de elementos do modelo independente e interdependente nao
necessariamente acompanha todas as caracteristicas de uma cultura (proximidade
geogréfica, material, emocional) da mesma forma. Kagit¢ibasi (2005) afirma que o modelo
autdnomo-relacional pode combinar independéncia na dimensdao material (como, por
exemplo, maior renda familiar e menor apoio social recebido na dimensao material entre as
maes da capital) e interdependéncia na dimensdo emocional (por exemplo, mais

proximidade do que distancia familiar entre as maes da capital).



Em grupos sociais independentes, do ponto de vista das relagdes interpessoais, a
experiéncia social se organiza em torno do individuo autdbnomo e o0s grupos
interdependentes enfatizam vinculos e apoio social (Ferreira, Assmar & Souto, 2002).
Assim, o alto grau de apoio social em todas as dimensdes que as maes do interior recebem,
significativamente maiores do que os resultados das mées da capital, também ¢é indicador
da forca da dimensdo interdependéncia no interior. Pessoas que possuem fortes redes de
apoio social e afetivo s@o geralmente descritas como mais competentes para oferecer apoio
(este dado s6 foi parcialmente confirmado na capital, pois quanto mais as maes recebem
apoio social, menos valorizam praticas relacionais) e para estabelecer relagdes proximas e
significativas, fazendo parte das redes de outras pessoas (confirmado pelo dado da capital
indicando que quanto maior o nimero de pessoas vivendo em casa, mais apoio social
recebido).

Maes residentes no interior, como esperado, possuem médias maiores para apoio
social em todas as dimensdes. Além disto, hd indicadores nos dois contextos apontando
que o apoio social é favorecido por condigdes ecoldgicas, tais como maior nimero de
pessoas vivendo em casa e escolaridade da mae na capital, ou menor idade da mae no
interior. Embora o apoio social também apresente restrigdes (por exemplo, maes da capital
recebem mais apoio social em todas as dimensdes quando a crianga é mais nova; e, maes
do interior recebem mais apoio material quando sdo mais jovens), de modo geral, os
resultados permitem ver o apoio social como um fator de protecio para o desenvolvimento
infantil porque méaes que recebem mais apoio social (o que pressupde ajuda para cuidar dos
filhos) valorizam e investem mais em atividades de estimula¢do com as criangas tanto na
capital quanto no interior, promovendo mais oportunidades para o desenvolvimento.

Schwartz (2005, 2006) descreve resultados de pesquisas envolvendo

especificamente valores humanos que sdo coerentes com os resultados encontrados aqui. O



autor afirma que os valores de uma pessoa ndo sdo necessariamente individualistas ou
coletivistas, sdo mistos também, e aponta pesquisas indicando a existéncia de elementos
individualistas nas culturas coletivistas, como, por exemplo, na China ou India. Esta
mesma idéia, agora aplicada ao estudo de crengas, ficou clara aqui em diversos momentos,
por exemplo, quando coexistem na capital préticas parentais autdnomas e relacionais e no
interior, mesmo com muitas respostas indicadoras de interdependéncia, quando hd alto
grau de valorizagdo de préaticas autdbnomas. Uma direcdo para a anélise e futuras pesquisas
seria considerar que nas sociedades em processo de modernizacdo, embora haja mudancas
nos valores e comportamentos (priticas), persistem ainda aqueles relacionados a
interdependéncia emocional e familiar, que sdo mais dificeis de mudar (Ros, 2006), como

as metas de socializagao, por exemplo.

Ha indicadores de relagGes entre crencas e priticas parentais?

Embora nao seja uma tarefa facil, Sigel (1992) e Schwartz (2005) apontam a
necessidade de investigar relagdes entre os que as pessoas pensam e como agem. O
primeiro autor levantou a questdo ao estudar especificamente que relagdes s@o possiveis
estabelecer entre crengas e comportamento dos pais e sustenta que hd dados de pesquisa
sugerindo relacdes entre o que os pais conhecem sobre o desenvolvimento infantil e
estratégias educativas que empregam, cujos métodos, normalmente envolvem entrevistas
para acessar crencas € observacdo para descrever acdes. O segundo autor, de forma
semelhante, aponta que a relacdo entre valores e comportamentos tem sido um dos
principais objetivos da pesquisa envolvendo o conceito de valores. Goodnow (1988) relata
pesquisas indicando que ha relagdes entre o que os pais pensam e como agem com elas,

mas afirma que o nimero de pesquisas enfocando esta relacdo é muito pequeno, enquanto



S.A. Miller (1988) afirma que deve haver alguma relacdo, mas determinar exatamente qual
¢ dificil.

Os resultados encontrados sugerem a existéncia de algum tipo de relacdo entre
crengas e comportamentos quando priticas e metas sdo correlacionadas, indicando, por
exemplo, que, quanto mais as maes residentes na capital estabelecem metas de socializacio
autdnomas ou relacionais, mais valorizam também préticas autdbnomas ou relacionais,
respectivamente. Esta relagdo também ocorreu da mesma forma quando valorizacdo e
realizacdo de cuidados primarios e de estimulacdo apresentaram correlacdo positiva na
capital e no interior. Sugere-se ampliar esta investigacdo, talvez combinando diferentes
instrumentos de coleta de dados, idéia que ja foi sugerida por outros autores empenhados
nesta tarefa, como Keller, Lohaus e cols. (2003), que aceitam a existéncia desta relacgdo,
mas também ndo conseguiram demonstrar dados empiricos significativos correlacionando

crengas e comportamento dos pais.

Que relacdes sdo possiveis estabelecer entre biologia e cultura nos cuidados parentais?

Ao discutir as possiveis relacdes entre biologia e cultura no estudo do
desenvolvimento humano, especificamente na expressdo dos cuidados parentais,
Greenfield (2002) afirma que ndo hd uma tnica relagdo, mas vdrias relacdes possiveis e
levanta hipéteses: a cultura reforca a biologia; a cultura € adequada a biologia; a cultura e a
biologia sdo mutuamente adaptadas para promover sobrevivéncia; a cultura seleciona a
partir da biologia; a cultura respeita a biologia; a cultura modela e atualiza o potencial
biolégico. Ha resultados, tanto na capital quanto no interior, coerentes com estas

colocagdes, principalmente relativos aos cuidados primarios dispensados as criangas.



Os mecanismos psicolégicos universais para processar informagdes operam em um
contexto ecoldgico, econdmico, demografico e social especifico para cada grupo cultural.
As semelhangas no mesmo grupo sdo evocadas por estimulos ambientais que atingem
estruturas psicoldgicas universais, 0 mesmo ocorrendo com as diferencas entre os grupos
(Tooby & Cosmides, 1992). H4 autores brasileiros (por exemplo, A. F. P. Ribas & Seidl de
Moura, 2004) que também buscam evidéncias de aspectos universais (determinados
biologicamente) e de aspectos que sdo influenciados pela cultura, especificamente no
comportamento de responsividade materna. Estas autoras estudam como a predisposicao
bioldgica para atender aos sinais da crianga pode ser expressa de diferentes formas de
acordo com a cultura, considerando aspectos ecoldgicos e sécio-culturais que modelam o
comportamento da mae. Yamamoto e Lopes (2004) descrevem que as caracteristicas que
aparecem nas diversas culturas podem variar no conteido (aspecto cultural), mas ndo na
forma (aspecto universal).

Keller (2000, 2002b) afirma que os sistemas parentais (cuidados primarios, contato
corporal, estimulacdo corporal, estimulacio com objetos, trocas face a face e
verbalizacdo/vocalizacdo) sdo encontrados nos mais diferentes ambientes culturais, embora
assumam diferentes combinagdes e expressdes. Afirma ainda que héd correlacdes entre
orientacdes culturais e estilo parental (Keller, Abels & cols., 2007; Keller, Hentschel &
cols., 2004; Keller, Lohaus & cols.; 2003; Keller, Papaligoura & cols., 2003; Keller, Yovsi
& cols., 2004). Assim, as pessoas que cuidam das criancas enfatizam alguns sistemas e
fazem um arranjo tnico ao expressar crengas ou comportamentos de cuidado, mas sempre
vinculado ao modelo de orientacdo cultural presente em seu grupo.

As pesquisas demonstram que culturas de orientacdo interdependente enfatizam,
por exemplo, contato corporal por indicar mais unido do que separagdo interpessoal

(Keller, Yovsi & cols., 2004). Dessa forma, pode-se pensar que priorizar atividades



envolvendo estimulacdo remete a orientagdo autdnoma; enquanto enfatizar cuidados
primérios remete a orientagcdo interdependente. Os resultados, ainda que somente de dois
contextos, com amostra relativamente pequena, confirmam que h4 semelhancas (que foram
interpretadas como cuidados biologicamente determinados) e diferencas (que foram
interpretados como cuidados culturalmente moldados) significativas de crengas. Tanto na
capital quanto no interior (embora aqui as médias sejam mais altas), as maes apresentam
sempre médias significativamente mais altas para realizagdo e valorizacdo de cuidados
primérios do que cuidados de estimulagdo. Além disto, a média entre realizar e valorizar
cuidados primdarios ndo diferiu estatisticamente dentro dos contextos.

Até aqui, esta combinagdo de resultados aponta que dispensar cuidados basicos a
crianga pode ser considerada uma caracteristica da dimensao universal do cuidado parental
(no sentido de aspectos diretamente vinculados as necessidades basicas) e é coerente com o
conceito de propensdes universais ligadas aos cuidados parentais, que consiste em
proporcionar alimento, conforto e seguranga, descrito por Bussab (2002). Da mesma
forma, Keller, Abels e cols. (2007) apontam a dimensdo cuidados primdrios como a mais
antiga em termos filogenéticos, portanto presente nas diferentes culturas, consistindo de
atividades que garantem a sobrevivéncia fisica: alimentagdo, higiene e seguranca. Keller
(2000; 2002a; 2002b) ainda afirma que, nas diversas culturas, os pais criam ambientes de
socializacdo para seus filhos coerentes com sua histdria pessoal e o contexto do qual sdo
parte, fornecendo cuidados primdrios e estimulacdo para facilitar o desenvolvimento e
permitir a aquisicdo da matriz social.

O referencial tedrico adotado e os resultados obtidos permitiram descrever que a
interdependéncia e a independéncia sdo organizadas de diferentes formas nos grupos
sociais. Os modelos culturais, em estudos sobre cuidados parentais, t€m sido estudados na

dimens@o do impacto que tem sobre os processos de socializagdo (Keller, Hentschel &



cols., 2004) e, aliadas as idéias e praticas de cuidados dos pais, integram o contexto de
desenvolvimento da crianca (Keller, Abels & cols., 2007). Assim, pode-se assumir que o
desenvolvimento € compreendido como o momento onde a biologia e a cultura se
encontram (Keller, 2002b; Keller & Greenfield, 2000), sendo que caracteristicas do
ambiente fisico e social que é organizado para a crianca, as crengas das pessoas que
cuidam dela e comportamentos de cuidado efetivamente realizados, articulados entre si,

formam o contexto de desenvolvimento que estd representado na Figura 11.
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Figura 12. O desenvolvimento como uma interface entre a biologia e a cultura.



7 CONSIDERA COES FINAIS

A pesquisa apresentou delineamento descritivo, comparativo e explicativo. As
pesquisas que lidam especificamente com crengas sdo consideradas descritivas porque t€m
o objetivo de investigar caracteristicas de determinada populacio ou fendmeno. A
dimensdo comparativa foi evidenciada na tentativa de estabelecer relagdes entre a
orientacdo socio-cultural do contexto, crengas e praticas das maes (identificar semelhancas
e diferencas). E a dimens@o explicativa consistiu na interpretacdo da natureza dessas
relacdes (crengas, praticas e o contexto, a interacfo entre aspectos bioldgicos, ecoldgicos e
culturais) e na identificagdo dos fatores que determinam ou contribuem para a ocorréncia
dos fendmenos (Flick, 2002/2004).

Toda pesquisa implica adotar uma teoria que é sempre um recorte para estudar um
fendmeno, portanto, os resultados sdo limitados pelo simples fato de qualquer pesquisa
“ser sempre e necessariamente delimitada” (Luna, 1998, p. 209). O mesmo autor (Luna,
1988, p.74) também afirma que “o referencial tedrico de um pesquisador € um filtro pelo
qual ele enxerga a realidade, sugerindo perguntas e indicando possibilidades”, impondo
necessariamente perspectivas e limites nos resultados produzidos. Acrescenta-se a isto,
neste caso especifico, que pesquisar desenvolvimento humano com interface na cultura ndo
tem sido uma tarefa fécil para a psicologia (Wagner & Bronberger, 2002), especialmente
quando se afirma que a crianga nasce imersa em uma cultura que possibilita e circunscreve
seu desenvolvimento (Seidl de Moura, 2005a).

As contribui¢des mais significativas deste estudo estdo descritas a seguir. Em
primeiro lugar, a pesquisa nacional considerou algumas varidveis de modo exploratério em
estudos sobre cuidados parentais em diferentes contextos no Brasil (por exemplo, o local

de criag@o das maes, nimero de filhos, nimero de pessoas que vivem na mesma casa). Isto



resultou em uma série de dados sdcio-demograficos que puderam ser correlacionados a
aspectos especificos de crengas parentais apontando caminhos e fornecendo subsidios para
novos estudos envolvendo mais de um grupo social no Brasil.

A segunda contribuicdo diz respeito ao trabalho inicial com as escalas elaboradas
ou adaptadas para amostras brasileiras que pode também servir de ponto de partida para
estudos futuros: a construcdo/adaptacdo/validacio de escalas pode ser um passo
fundamental para ampliar conhecimentos envolvendo a diversidade cultural brasileira e
também conhecimentos sobre desenvolvimento humano. Assim desenvolver instrumentos
para compreender como fendmenos psicoldgicos operam é também uma forma de produzir
avanco no conhecimento (por exemplo, Cohen & Wills, 1985; Griep & cols., 2005
descrevem esta necessidade especificamente ao considerar o apoio social).

A terceira contribui¢do envolve a confiabilidade dos resultados. As escalas que
foram aplicadas, exceto as construidas para este trabalho e uma ja validada para a amostra
brasileira (Griep & cols., 2005), eram originalmente instrumentos ja validados e
referenciados em vdrias pesquisas anteriores (por exemplo, Keller, Lamm & cols., 2006;
Lay & cols., 1998) e foram adaptados para a amostra brasileira, o que aperfeicoou a
qualidade do material para participantes brasileiros e, aliado a aplicagdo de um conjunto de
instrumentos (e nao uma tnica escala), a confiabilidade dos resultados obtidos aumentou.

A quarta contribui¢do foi na tentativa de estabelecer indicadores de relacdes
existentes entre crencas e comportamento. Uma vez que as crengas formam quadros de
referéncia para o desenvolvimento de competéncias em contextos sdcio-culturais
especificos (Kirtner & cols., 2007), direcionam os comportamentos envolvidos nesta
tarefa. Esta conex@o crenga-comportamento, embora ndo seja facil de comprovar com
dados empiricos, € objeto de estudo antigo da antropologia e recente da psicologia

(Goodnow, 1988; Harkness & Super, 1992; S. A. Miller, 1988; Sigel, 1992).



A quinta contribuicdo foi investigar semelhancas e diferencas em contextos
distintos dentro de um mesmo pais. Autores como Kirtner e cols. (2007) afirmam que a
maioria das pesquisas compara amostras de paises diferentes, sendo necessario investigar
semelhancas e diferengas intraculturais, pois um mesmo pais engloba diferentes culturas
ainda que compartilhem a mesma lingua e historia.

Uma dltima contribui¢@o refere-se a varidvel escolaridade da mae. A escolaridade
tem sido constantemente descrita por autores, tanto no Brasil quanto em outros paises
(como, por exemplo, Harwood, Schoelmerich, Ventura-Cook, Schulze & Wilson, 1996;
Kirtner & cols., 2007; Lordelo, Franga & cols., 2006; Seidl de Moura & cols., 2004),
como significativa em estudos sobre desenvolvimento infantil, mas ndo se mostrou
relevante na amostra residente no interior. Para esta amostra, a escolaridade das maes nio
foi correlacionada com nenhuma dimensdo das escalas aplicadas, sugerindo que
escolaridade é uma varidvel que deve ser compreendida em sentido amplo e possivelmente
estd associada a um ambiente com oportunidades culturais, o que s6 existe de forma
bastante recente e limitada nas cidades do interior pesquisadas. Assim somente o fato de
ter concluido o ensino médio em comparagdo com o ensino fundamental, por exemplo, ndo
interferiu de forma significativa nos resultados obtidos. Ja na capital, vérias correlacdes
foram encontradas, confirmando os dados encontrados na literatura. Em segundo lugar, as
varidveis escolaridade e renda familiar tiveram mais impacto nos cuidados que promovem
desenvolvimento da crianca (por exemplo, no investimento em atividades de estimulacio
entre as mdes da capital), mas ndo indicaram, necessariamente, crencas voltadas para
independéncia e autonomia (por exemplo, no interior, quanto maior a renda, menos as
maies estabelecem metas de socializacdo auténomas, o contririo do que € normalmente

descrito nos resultados de pesquisas).



Estas descobertas, embora possam apontar dire¢des para estudos futuros, sdo
limitadas por algumas condic¢des. Primeiro, por ser uma pesquisa, de certa forma, nova no
Brasil, ndo foi possivel encontrar dados de pesquisas brasileiras envolvendo
especificamente crencas de maes sobre cuidados com criancas para comparar com OS
resultados encontrados. As comparacOes ficaram, assim, limitadas aos resultados de
pesquisas realizadas fora do Brasil, como, por exemplo, os estudos de Keller e
colaboradores (Keller, Hentschel e cols., 2004; Keller, Lamm & cols., 2006; Keller,
Lohaus & cols., 2003; Lamm & cols., 2007), pesquisas realizadas no Brasil em dreas
préximas, como o estudo de conhecimento de maes sobre desenvolvimento infantil (Seidl
de Moura & cols., 2004), pesquisas sobre investimento parental (Lordelo, Franga & cols.,
2006) ou pesquisas envolvendo valores e crengas (Gouveia, Andrade, Jesus & cols., 2002;
Gouveia, Andrade, Milfont & cols., 2003; Gouveia & Clemente, 2000; Moraes, Camino,
Costa, Camino & Cruz, 2007).

Em segundo lugar, os instrumentos empregados para a coleta de dados foram
construidos para a pesquisa nacional ou foram traduzidos e adaptados para o portugués e
aplicados pela primeira vez em amostras brasileiras. Assim, as andlises realizadas foram
uma tentativa inicial de trabalho com as escalas, ndo sdo definitivas e necessitam ser ainda
trabalhadas em estudos futuros. Uma sugestio seria combinar diferentes técnicas de coleta
de dados que permitam as mdes explicar como compreendem as afirmativas para que
pesquisas futuras tenham mais dados, coletados de forma sistemadtica, para alterar ou
confirmar os itens que compdem as escalas. Outra sugestio seria analisar os resultados
com base nas dimensdes originais das escalas para comparar os resultados com a versdo ja
adaptada das escalas.

Além das duas limitacdes apontadas, embora este trabalho ndo tenha o objetivo de

generalizar resultados (mas de investigar e descrever caracteristicas dos dois contextos, da



mesma forma como proposto em Keller, Abels & cols., 2007), as amostras investigadas
ndo sdo representativas da cultura brasileira e a amostra do interior ndo € representativa
nem mesmo do Estado de Santa Catarina porque € de uma regido com colonizacdo
predominantemente alema que apresenta caracteristicas muito particulares.

A ultima limitag@o refere-se ao fato de que o acesso as crencas de uma pessoa é
sempre indireto, mediado pelo relato verbal. Sendo assim, todos os resultados foram
baseados em respostas das maes, em crencas sobre priticas e ndo em observagdes das
praticas efetivamente realizadas. Embora os instrumentos sejam elaborados levando isto
em consideracdo e vdrios instrumentos combinados tenham sido aplicados, a questdo da
expectativa social do participante em relagdo ao entrevistador no momento de responder as
questdes tem que ser assinalada.

Esta pesquisa, assim como a realizada por Kértner e cols. (2007), Keller, Kirtner,
Borke, Yovsi e Kleis (2005) e Lamm e Keller (2007), foi uma tentativa de contribuir para a
compreensdo do impacto da cultura sobre o desenvolvimento de comportamentos das
criangas, bem como de compreender a integracdo entre a biologia e a cultura, ao assumir
que alguns comportamentos sdo constantes, aparecem nos diferentes contextos e outros
comportamentos sdo varidveis, ou seja, a expressdo ou valorizagdo emerge de forma
diferente nos diferentes contextos ou em situagcdes especificas. Assim, espera-se que
predomine uma orientag@o, mas as pessoas sao um pouco de cada um, sendo, muitas vezes,
o contexto, as condi¢des ecoldgicas ou a situagido imediata que definem o estilo mais
adequado de comportamento (Suizzo, 2007; Triandis, 1996; Triandis & cols., 1998).
Keller, Papaligoura e cols. (2003) afirmam que, ainda assim, mesmo dentro de uma cultura
(variabilidade intracultural) as variacbes devem ser esperadas ao comparar amostras
distintas e isto necessita ser analisado em estudos futuros. Gouveia, Andrade, Jesus e cols.

(2002) também apontam contribuicdes do estudo das dimensdes individualistas e



coletivistas: permitem sistematizar diferencas entre grupos sociais; relacionam
comportamento e cultura; possibilitam a investigacdo de aspectos particulares e dimensdes
universais de culturas.

Este estudo também se insere na vertente de trabalhos envolvendo a familia em
uma perspectiva que busca integrar aspectos biolégicos e culturais e cognitivos, o que é
apontado por Moraes e cols. (2006) como indispensdvel no momento atual. Ros e Gouveia
(2006) também descrevem beneficios de estudos considerando condi¢des ecoldgicas, que
produzem resultados que consideram as respostas das pessoas dentro de cada cultura e,
assim, permitem comparar as culturas em termos das varidveis estudadas e produzir
avancos metodologicos e tedricos, fornecendo subsidios para novos estudos. Preparar as
pessoas envolvidas na educagdo e cuidado destinado as criangas (como professores,
psicdlogos e pais) exige compreender como os sistemas culturais de crencas sdo, a0 mesmo
tempo, similares e diferentes dentro do mesmo grupo social (Suizzo, 2007).

A questdo que permanece e deve ser respondida vai além de classificar os grupos
sociais, mas tentar descobrir como as diferengas operam. Talvez a aplica¢do de diferentes
instrumentos de coleta de dados que combinem mais de uma metodologia de investigacao,
ou estudos longitudinais delineados a partir dos dados obtidos em andlises mais
quantitativas possam ser uma alternativa. Além disso, como defendem Lyra e Seidl de
Moura (2000), as pesquisas devem ir além de produzir dados empiricos e valida-los ou ndo
a partir de teorias ja existentes, € preciso reavaliar também os pressupostos tedricos quando
necessdrio. Para as autoras, pesquisar € um processo que articula necessariamente teoria,
metodologia e investigacdo empirica e toda informac¢do nova em uma destas dreas que
indique novas perspectivas € uma contribui¢do para o avanco do conhecimento.

E preciso ainda pontuar que também sdo necessdrios mais estudos tedricos e

empiricos em diferentes contextos para explicar o impacto da cultura sobre as trajetdrias de



desenvolvimento especialmente no modelo autdbnomo-relacional (Keller, Kértner & cols.,
2005; Keller, Lamm & cols., 2006; Keller, Yovsi & cols., 2004).) Além disso, para
compreender melhor diferentes modelos de orientagdo cultural na dimensdo do cuidado
parental é preciso investir igualmente em estudos sobre crencas e sobre comportamento
dos pais (Keller, Abels & cols., 2007). Moraes e cols. (2007), ao estudar valores humanos
na drea da psicologia social, afirmam que é necessdrio produzir mais pesquisas que
atendam as especificidades da cultura brasileira. E Lordelo, Franca e cols. (2006) também
enfatizam a necessidade de estudos na drea do desenvolvimento humano realizados nas
condicdes brasileiras atuais. Assim, os resultados apresentados aqui contribuem para o
estudo do comportamento parental inserido na orientagdo autdénomo-relacional em uma

regido especifica do Brasil.
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Anexo A - Instrumentos

Projeto: Investimento e cuidado parentais: aspectos bioldgicos, ecoldgicos e culturais.

DADOS DA FAMILIA

Informagdes demograficas

1. Local de residéncia

BeléM....eeeeeeeeeeeeeee. 1
Salvador.........c..cou...... 2
Rio de Janeiro............. 3
Sao Paulo.........cuuun...... 4
Florianopolis................ 5
Vitoria ....oooeeeveeeeeeeeennn, 6
2. Contexto
Capital....cccceveieeenee 1
Interior......oovveeveeeeenn... 2

3. NUmero de pessoas
POR FAVOR, VOCE PODE INFORMAR QUEM SAO AS PESSOAS QUE MORAM AQUI NA SUA CASA, SEM
CONTAR 0S EMPREGADOS? NAO SE ESQUECA DE SE INCLUIR TAMBEM.

4. Quem vive na casa
OBRIGADA! VOCE PODERIA ME DIZER QUEM SAO ESSAS PESSOAS QUE VIVEM NA SUA CASA?

Respondente...........cccoeeeiveevieininenne

Marido / companheiro.....................

Filhos de 0 a 4 anos ..........ccceeeuveeenne
Filhos de 5 a 8 anos ..........ccceeeuveeee
Filhos de 9 a 12 anos ......................
Filhos de 13 a 16 anos.....................
Filhos com mais de 16 anos

Outras criangas e jovens menores de 18

anos (ex. enteados ou adotados, de criacdo,
filhos de parentes e amigos) ...............

Outros parentes adultos...................
Amigos adultos .........ceeceeveeiiieeninenne

Total de pessoas declaradas na P.4:

NOoO ok~ W

O 0o

10

>

>

2 20 20\ 20\

Caddigo

Total: pessoas

Anote idade
Anos

Anote numero de pessoas
Quantos?
Quantos?
Quantos?
Quantos?
Quantos?

Quantos?
Quantos?
Quantos?



Para a entrevistadora: A entrevistada tera diante de si na aplicagdo um questionario em branco,
sem as instru¢des para que possa acompanhar as perguntas.

1) Some o numero de pessoas citadas na P. 4 e veja se confere com a resposta da P.3.

2) Verifique a resposta da P.3 e classifique a composigao familiar conforme opgoes a seguir.

5. Composicao familiar:

® Familia nuclear (pai, mae € filNOS) .....ccoceiiiiiiiiiiiii e 1
® Familia nuclear estendida (pai, mae, filhos e outros parentes € amigos).......c..ceeververeververueennee 2
o Familia mononuclear (MAe € fIlN0S) .......eeviiiiuiiiiiiiiie e e 3
e Familia mononuclear estendida (mée, filhos e outros parentes € amigos) .........ceccverveerevernnenne 5

6. Escolaridade

A) QUAL A SUA ESCOLARIDADE? QUANTOS ANOS CONCLUIDOS?
B) E A DO SEU MARIDO / COMPANHEIRO? QUANTOS ANOS CONCLUIDOS?

¢) O QUE VOCE/ SEU MARIDO CONCLUTRAM? ENSINO FUNDAMENTAL? MEDIO?
SUPERIOR? POS-GRADUACAO?

Para a entrevistadora:
Assinale no quadro abaixo, a escolaridade da respondente.

Respondente Marido/.
companheiro

® Nao alfabetizado .......ccccoeereeieneniiiicincceceeeen 1 1
¢ Ensino fundamental incompleto: primario

INCOMPIELO ..ot 2 2
¢ Ensino fundamental incompleto: primdrio completo

€ ZINdsio INCOMPIELO .......oevvrrrerierieieieiere et 3 3
® Ensino fundamental completo ..........cccceevveecerrrennnnns 4 4
® Ensino médio incompleto.........ccceeveeneeniiniieniennienns 5 5
®  Ensino médio completo ..........ccoevevvevveverereerineeneneen, 6 6
®  Ensino superior incompleto .........cocceeveerveeceenvennnenns 7 7
®  Ensino superior cCompleto........ccceeveeneeneeneeniienneenns 8 8
®  POS-graduago ...coceeereveererierieeieiierereieien et 9 9
®  NEO SADE -.vieeeeieieeeieese ettt 10 10
® Nio tem marido / companheiro na casa..................... - 11

Renda familiar
FOLHA DE CALCULO DE RENDA

7. Renda familiar mensal (més passado)

Entrevistadora: adapte o texto abaixo de acordo com a composigao familiar.




Por favor, vamos ver quanto vocé, seu marido e outros da casa ganham por més. Vamos
pensar no més passado...

Entrevistadora: inclua salarios, gorjetas, bicos, pensao, rendas de aluguel e outro
capital, ajudas financeiras sistematicas, etc. Registre sempre com ....,00. Se a
respondente ndo souber, anote NAO SABE.

Outros

Salario .
rendimentos

TOTAL (R$)

Respondente

Marido/companheiro

Qutro (anote abaixo parentesco)

Qutro (anote abaixo parentesco)

Qutro (anote abaixo parentesco)

(

Qutro (anote abaixo parentesco)
(
(

Qutro (anote abaixo parentesco)

TOTAL (R$)

Renda familiar
total do més
passado

Obrigado(a)! Existe(m) algum(ns) més(es) do ano no(s) qual(is) a renda total é
muito maior ou menor do que a do més passado?

®  SiM i 1
® NAO ooveeeeeeeeeeenn. (PULEP/PS8.) 2
® NIAOSCleoeeeveeeenen. (PULEP/PS8) 3

A renda nesse(s) outro(s) més(es) é muito maior ou muito menor?

®  MUitO MAIOL....uuueeeeieeeeeeeeeeiaeenees 1

®  MUitO MENOT.....uvveveeeeeeeeieeenieeenes 2
Quantos meses sdo esses de rendimento muito ___ (RESPOSTA DA
PERGUNTA ANTERIOR)?

‘1‘2|3|4‘5|6‘7|8‘9‘10‘11‘

Quanto é esse rendimento (maior ou menor)?

Entrevistadora: a) se ndo houver variagdo nos meses, verifique a renda familiar TOTAL do més
passado e classifigue conforme opgdes abaixo. b) se houver, faga a soma da renda dos diferentes
meses e calcule a média e classifique conforme opgdes abaixo.

® Menos de R$100,00.................... 1 e R$801,00 aR$1.000,00............ 8
e R$101,00 a R$200,00................. 2 e R$1.001,00 a R$1.300,00........ 9
e R$201,00 aR$300,00................. 3 e R$1.301,00 a R$1.600,00........ 10
e R$301,00 a R$400,00................. 4 e R$1.601,00 a R$2.000,00 11
® R$401,00 a R$500,00................. 5 e R$2.001,00 a R$3.000,00 12
® R$501,00 a R$600,00................. 6 e R$3.001,00 a R$4.000,00 13
e R$601,00 a R$800,00................. 7 ® Acima de R$4.000,00 .............. 14

8. Numero de cémodos da residéncia
Quantos comodos tem essa casa? (Incluir quarto, cozinha, banheiro e varanda):



Entrevistadora: O préximo topico € o da classificagdo social. Além das informagdes padronizadas
solicitadas, faga abaixo observagdes sobre tudo o que considerar relevante em relagao a condi¢do
da familia.

Observagoes:

Classificacao social

9. Sistema de classificagdo social para 0 meio urbano

Entrevistadora: verifigue com a respondente se a familia possui os itens abaixo.

Tem (Quantidade)

Nao tem 4

(=]
o
(=
+

Televisdo em cores.............

Video cassete/DVD .............

RAIO ..o

Banheiro...................o

Empregada mensalista ........

Aspiradorde pé..................

Ma&g. Lavar roupa................

o |o|o|o |0 |0 |0 |0
o|o|o|o|o|o|o|o
=== [ =
Ny [ g F NS PR DS ECY FRR Y
SIS FN EN XV EN X
I Y FS FNENTN ]
SIS EN ENENTCIRG ]
I Y EFS ENENIN ]

Automovel de passeio .........

GELADEIRA E FREEZER ESCOLARIDADE DO CHEFE DA CASA / DA RESPONDENTE

NEO POSSUI vuvviiiiiiiiiii e 0 C.C.E.BR
Possui geladeira sem freezer.......... 2 CH ENT
Possui geladeira duplex ou freezer.. 3 e Analfabeto/prim.incompl

e Prim.compl./gin.incompl

CLASSE (CCE BR) e Gin.compl./col.incompl.

A1 (30 a 34) ........ 1 e Col.compl./superior inc.
A2 (25 a 29) ........ 2 e Superior completo

B1 (21 a 24) ........ 3 TOTAL DE PONTOS:
B2 (17 a 20) ........ 4

C(11a16).......... 5
D (06a10).......... 6

agalw| N|=2]|O
FHH| | =

Obrigada, vou fazer algumas perguntas sobre a sua familia de origem, sobre o local do
seu nascimento e sobre a sua infdncia.




Informaco6es sobre a familia de origem da mae

1. Onde vocé foi criada?
e Zona urbana (cidade) .........ccccevveeene 1
e Zonarural (vila, Sitio) ...cccoverieine 2

Nome do municipio/cidade:

2. Vocé tem um trabalho remunerado?
L N - T T 1
®  SiMeiieeeeeeeee 2 horas/dia dias/semana

L N - T T 1

4. Qual € o seu peso? Vamos verificar? (usar a balanca)
5. Qual € sua altura? Vamos verificar? (usar o metro)

Circunstancias familiares durante a infancia da mae

Por favor, relembre a seguir diferentes periodos da sua infdncia, procurando
descrever da forma mais completa possivel suas condigées de vida naquela época. Por
favor, responda na medida em que consiga lembrar. Obrigadal

1. Os seus pais se separaram ou divorciaram?

* NEO.....oooiiiiiie, 1
® SiM.iiiiiiiiiiene 2
2. Que idade vocé tinha naquela época? anos.

3. Ocorreu morte de seus pais durante sua infancia ou juventude?

Para a entrevistadora: Nesse item, apos a resposta da entrevistada, marcar na linha de
tempo, o nimero correspondente.

e Sim, pais biolégicos (pai e méae)................ 1
e Sim, mae biolégica.......cccceevvveriiiiireninen, 2
e Sim, pai bioldgiCo.....ccovvreriiiireieeee e 3
L |\ To T 4
0 a 6 anos | 7 a 11 anos | Mais de 11 anos

1 |2 |3 |4 1 |2 |3 |4 1 |2 |3 |4




4. Por quem vocé foi criada principalmente:
a) até os seis anos? b) De sete aos 11 anos? c) Depois dos 11 anos?

Para a entrevistadora: Nesse item, apdés cada uma das respostas da entrevistada,
marcar na linha de tempo, o nimero correspondente.

0 a6 anos 7a11anos A partir de 11 anos

|12

345678910|12345678910|12345678910

e Seus pais biolégicos (pai e mae) ............... 1

e Sua mae bioldgiCa .....coeriiieiriiiiie e 2

e Seu pai bioldgiCO ..oevovveeiiiieiiiereeee e 3

@ SEUS AVOS .eoeeeeeeeiiiee e 4

o QULroS Parentes .....cccoecveeerrceeeeessieeessnieeans 5

e Pais adotivos ou de criagdo ........c.ccccueeenne 6

e Mae e padrasto........cccceveriuieeeiiiiieee e 7

e Paiemadrasta.......cccooceeeiiiiiiiiiiiiee e, 8

o  Outras pess0as ........cccceeeeeeeeeeiiireneeeeee s 9 Quem?
e Numorfanato .......coccceeeeeiiiiiieee e, 10

5. Quem foi a pessoa mais importante que cuidou de vocé durante sua infancia e
juventude?

Para a entrevistadora: Nesse item, apds a resposta da entrevistada, marcar na linha de
tempo, o nimero correspondente.

2 3 4 5 6 7 8 9 10

Obrigada. Vou fazer mais algumas perguntas sobre a sua infdncia (até 11 anos). Ao
responder peco que vocé avalie o quanto cada afirmagdo se aplica ao seu caso, dando
uma nota de 1 a 5; em que 1 = nada, 2= bem pouco; e assim por diante até 5= muito.

Para a entrevistadora: Fazer com a entrevistada um treinamento do uso da escala,
usando como exemplo o barulho no local da entrevista. Se estiver muito barulhento
marcar 5, se for muito silencioso marcar 1. Se for quase silencioso marcar 2. Se for um
pouco ruidoso marcar 3 e assim por diante. Conferir a resposta. Conferir o significado das
varias possibilidades de resposta. Fazer o mesmo em relagdo a temperatura. Esse
treinamento é importante, porque escalas serao utilizadas em muitos itens. Em cada item
desse tipo, a seguir, leia e mostre a escala impressa no questionario, para a entrevistada
escolher.

6. Condicdes materiais durante a sua infancia:

Como vocé avalia as condigdes materiais de sua familia na época em que era crianga?

Vocés viviam bem (tinham o que precisavam), ou passavam necessidade?
Vivia muito bem Passei muita
necessidade
1 | 2 | 3 | 4 | 5




7. Qualidade do ambiente familiar durante a sua infancia:

Como vocé avalia o ambiente (clima) de sua familia na época em que era crianga? Era tranquilo,
menos tranquilo, ou extremamente dificil ou tumultuado?

Muito tranquilo Muito
tumultuado
1 | 2 | 3 | 4 | 5

8. Qualidade do relacionamento conjugal dos seus pais ou de seus cuidadores durante a sua
infancia:

Como avalia a relagao de seus pais quando vocé era crianga?

Muito feliz Muito infeliz
1 | 2 | 3 | 4 | 5

9. Conflito conjugal dos seus pais ou seus cuidadores (ex: padrasto e mae, madrasta e
pai ou outra composicao) durante a sua infancia:

Em termos de conflitos (brigas e discussdes), como avalia a relacdo de seus pais quando vocé era
crianga?

Nada conflituoso Extremamente
conflituoso
1 | 2 | 3 | 4 | 5

10. Conflito entre o seu pai ou cuidador masculino e vocé durante a sua infancia:

Em termos de conflitos (brigas e discussdes), como avalia sua relagdo com seu pai

ou com (padrasto, tio, avé .... a pessoa que a criou) quando era crianga?
Nada conflituoso Extremamente
conflituoso
1 | 2 | 3 | 4 | 5

11. Conflito entre a sua mae ou cuidadora feminina e vocé

Em termos de conflitos (brigas e discussdes), como avalia sua relagdo com sua mde

ou com (madrasta, tia, avo .... a pessoa que a criou) quando era crianga?
Nada conflituoso Extremamente
conflituoso
1 | 2 | 3 | 4 | 5

12. Atitude do seu pai / padrasto / outro cuidador masculino em relagao a vocé
Como era a atitude de seu pai, ou de seu (padrasto, tio, avd - quem
cuidou) em relagdo a vocé?

Nada afetuosa Extremamente
afetuosa
1 | 2 3 4 | 5




13. Atitude da sua mae/ madrasta / outra cuidadora feminina em relacéo a vocé

Como era a atitude de sua mde ou de sua (madrasta, tia, avé - quem
cuidou) em relagdo a Sra?

Nada afetuosa Extremamente
afetuosa
1 | 2 | 3 | 4 | 5

Dados a respeito de irmaos e tamanho da familia

Quantos irmdos/irmds vocé tem?

Para a entrevistadora: Essa é apenas uma pergunta inicial, os dados serao codificados
da tabela.

14. Vocé poderia informar idade atual dos seus irmdos/irmds na seqiiéncia dos mais
velhos para os mais novos (incluindo a si prépria) e o sexo de cada um?

Para a entrevistadora: Preencha a tabela a seguir. Ndo esqueca de marcar a posicao da
entrevistada na tabela com um asterisco (*).

Posicao na Sequiéncia de nascimentos
Idade atual Sexo (F ou M)

O N O O » W N =

15. Avalie o quanto vocé cuidava dos seus irmdos:

Nada Muito ‘
1 | 2 | 3 | 4 | 5

16. Avalie o quanto vocé recebeu cuidados por parte dos seus irmdos:

Nada Muito ‘
1 | 2 | 3 | 4 | 5

17. Avalie o quanto vocé brincava com outras criangas durante a sua infancia:

Nada Muito ‘
1 | 2 | 3 | 4 | 5




18. Avalie o quanto vocé brincava com seus irmaos

Nada Muito
1 | 2 | 3 | 4 | 5

Dados sobre sua sexualidade e sobre desenvolvimento de relacionamentos
amorosos

Obrigada. Agora vamos falar um pouco de sua adolescéncia.

1. Vocé teve informagdes de que iria ficar menstruada no inicio da adolescéncia?

®  SiMiieeereeeeeeees 2 De quem ?

Vocé lembra onde estava e o que estava fazendo quando ficou menstruada pela
primeira vez?

\ Para a entrevistadora: Essa é apenas uma pergunta inicial, para introduzir o assunto.

2. Que idade vocé tinha na sua primeira menstruagao? anos.
3. Que idade vocé tinha quando comegou a namorar? anos.

4. Quanto tempo durou o seu primeiro namoro?

*  Poucos dias, UM MES........coowumrumrremerereeeereeersenesneens 1

®  PoUCOS MESES........cooirciicieieeneieeseneenaens 2

® UM GNO...oicc e 3

®  AlGUNS GNOS.......eeeeiieieieiee e 4
5. Sua primeira relagdo sexual aconteceu com anos.
6. Seu parceiro tinha anos de idade.

7. Com quantas pessoas vocé teve relagdes sexuais até agora?

Agora vamos falar de casamento.

Casamentos (incluindo morar junto)

8. Qual € a sua situacdo (marital) atual?

@ SOI@ING. ..o 1
e Casada/ Unido marital ........cccceeeneenernieneenccnn. 2
e Separada/divorciada.............coeveeveneeneeneenienieniens 3



9. Levantamento de casamentos/unides maritais.

Para a entrevistadora: preencher com a respondente a tabela abaixo.

Ordem do | !dade da elzntrevistada Idade dg parceiro Duragio da unio Finos
casamento na epoca na epoca Masc. Fem.
19
29
39
49

Estilo de Relacionamento

Vdo ser apresentadas agora algumas descrigdes de estilos de relacionamento, ou seja,
como as pessoas se ligam afetivamente, com o que se preocupam, com o que se sentem
bem. Pedimos que vocé avalie o grau de semelhanga entre o que vocé costuma sentir e
cada uma das afirmagdes que serdo apresentadas. D€ uma nota para cada afirmagdo,
desde 1 = ndo tem hada a ver comigo, até 5 - tem tudo a ver comigo.

as afirmagdes em voz alta.

Para a entrevistadora: forneca a versdo do questionario sem instrucoes. Leia também

Nao tem
nada a ver
comigo

1

Tem um
pouco a
ver comigo

2

Tem mais ou
menos a
ver comigo

3

Tem bastante
a
ver comigo

4

Tem tudo
aver
comigo

5

1. Acho relativamente facil me aproximar das
pessoas.

2. Acho dificil confiar nos outros.

3. Muitas vezes fico preocupada pensando se
meu parceiro amoroso realmente me ama.

4. Acho que as outras pessoas nao querem se
aproximar de mim tanto quanto eu gostaria.

5. Eu me sinto bem confiando nas outras
pessoas.

6. Eu ndo me incomodo quando as pessoas
ficam muito ligadas afetivamente a mim.

7. Eu acho que as pessoas nunca estao la
quando a gente precisa delas.

8. Eu me incomodo um pouco com a
proximidade afetiva das outras pessoas.

9. Freqlientemente me preocupo com a
possibilidade do meu parceiro amoroso nao
querer mais ficar comigo.

10. Quando demonstro meus sentimentos para
0s outros, tenho medo que eles néo sintam o
mesmo por mim.

11. Muitas vezes me pergunto se meus
parceiros amorosos realmente gostavam de
mim.




12. Eu me sinto bem quando estabelego
relagbes proximas com outras pessoas.

13. Eu n&o gosto quando alguém fica muito
ligado afetivamente a mim.

14. Eu sei que as pessoas estardo la quando
eu precisar delas.

15. Eu quero me aproximar das pessoas, mas
tenho medo de me ferir.

16. Eu acho dificil confiar inteiramente nos
outros.

17. Em geral, meus parceiros amorosos
querem que eu fique emocionalmente mais
proxima deles do que eu gostaria.

18. N&o tenho certeza de poder contar sempre
com os outros quando eu precisar deles.

Historia reprodutiva

Obrigada por sua colaboragéo até agora. Vamos falar um pouco agora de suas gestagées e filhos. Vou perguntar
quantos teve e pedir algumas informagdes sobre eles.

Para a entrevistadora: preencher com a mae a Tabela abaixo, perguntando cada item
para todas as criancas. Fazer as perguntas e apresentar as alternativas, escrevendo o
ndmero correspondente a resposta.

1. Filhos

Informagdes Cri.1 |Cri.2 |Cri.3 |[Cri.4 |Cri.5

Cri. 6

Nome da crianca

Idade da mée no nascimento

Idade do pai no nascimento

Anos apés o relacionamento

Nasceu vivo (sim=1, ndo=2)

Peso ao nascer

Esta vivo? (sim=1, ndo=2)

Sexo (M=1, F=2)

Planejado? (sim=1, ndo=2)

Desejado (sim=1, ndo=2)

Exames médicos pré-natais durante a gestagao?
(sim=1, ndo=2)

Assisténcia no parto? (sim, em hospital ou clinica=1;
sim, em casa=2; nao=3)

Até que idade a crianga foi (ou serd) amamentada?
Amamentagao ( > de 6 meses=1; < de 6 meses=2;
nao=3)

Consultas médicas com pediatra (1°. Ano de vida)
(regularmente=1;quando fica doente=2; ndo=3)

Recebeu as vacinas recomendadas?
(sim, todas (BCG, trés doses de DPT e trés de polio)=1;
algumas delas=2; nenhuma delas=3)




Até quantos meses (anos) a crianga dormiu no quarto
dos pais?

Nos primeiros seis meses, quem mais dormia no
mesmo cOmodo da crianga? (ninguéms=1; outros irmaos
ou outras criangas=2; toda a familia=3; apenas os
pais=4; outros adultos que nao sao da familia=5)

Entre seis meses e um ano, quem mais dormia no
mesmo coOmodo da crianga? (ninguém=1; outros irmaos
ou outras criangas=2; toda a familia=3; apenas os
pais=4; outros adultos que nédo séo da familia=5

Onde a crianca dorme? (sozinha=1; com outros irmaos
ou outras criangas=2; com 0s pais=3; com toda
familia=4; com outros adultos que ndo sao da familia=5)

Tem sua propria cama/bergo, esteira ou rede? (sim=1,
nao=2)

Freqlienta (se tiver menos de 6 anos) ou freqlentou (se
for mais velho) creche ou escolinha? (sim=1, ndo=2)

Planejamento de filhos
2. Quantos filhos mais vocé planeja ter?

Gestacgoes
3. Além desses filhos, vocé teve outras gestacbes?

o NGO .oooverereee, 1
®  SiMueeenne. 2 Quando (entre que filhos)? O que
aconteceu?

se a mae quiser dizer.

Para a entrevistadora: Se a resposta for sim, anotar entre que filhos, e o que aconteceu,

Investimento e cuidado

Agora vamos falar um pouco mais sobre seus filhos. Por favor, responda as préximas perguntas pensando em seu filho

ou filha mais novo(a)que fem menos de 6 anos.

Quem é? Nome da crianca: Qual a idade dele
ou dela agora? Otimo, entdo pense nele ou nela ao responder.

1. Quem escolheu o nhome da crianga?

L o To T 1
LI O N o - | 2
LI © - o - 1 J R 3
e Avb materno.......cocceeeeeeenenns 4
e Avoématerna.......cocceeeeeeeeennns 5
e Avl paterno........cccceceeeeeuenne 6
e AvO paterna........ccceceeeecieennne 7
¢ Qutra pessoa da familia........ 8 Quem?
e Qutra(s) pessoa(s)................ 9 Quem?




2. A escolha do nome foi uma homenagem?

e Sim,aVvoCe.....cccoooeveeieiiiiiiiiiiie 1

L1110 g - (o} o = | 2

e Sim, @0S PaIS...cceerrerrereerrrereererenn 3

e Sim, ao avl materno...........ccceuvuee... 4

e Sim, aavo materna..........cceeveuvnen. 5

e Sim, ao avd paterno..........ccceeeueeene 6

e Sim, a avl paterna.........cccceeereueeeenne 7

e Sim, a outra pessoa da familia........ 8 Quem?
e Sim, a outra(s) pessoa(s)......c...c..... 9 Quem?
L - T R 10

3. Houve outro motivo?

L \\F- T R 1

¢ SiM.eeiiieerceeen, 2  Qual?

4. A crianga tem os sobrenomes:

LI D To } o - | RSN 1

e Damée.....coooocciineiieeee 2

e Deambos .......cccocveieeeieeninnn, 3

e DeoutroS....cccccceeeeveveeenennnnn. 4 Quem?

5. Com quem voceé acha que seu filho se parece?
® VOCE......o oo, 1

LI O N o - | 2

e AvO MaternO.......cccceveevvveenenns 3

e Avoématerna.......ccocceeeeeeeeennns 4

o AvO paterno........ccceeeeiieenns 5

e AvO paterna........cceceeeeeueenenne 6

¢ Qutra pessoa da familia........ 7 Quem?

e QOutra pessoa......ccccceeeeuunnnee. 8 Quem?

e NINQUEM.....coiiiiiiiieeeeeene 9

6. Com quem o pai acha que a crianga se parece?
o VOCE...oo e 1

LI O I o} | R 2

e AvO MaternO........cceceveecvveenenns 3

e Avoématerna.......ccocceeeeeeeennns 4

e AvO paterno........ccoceeeeiieennne 5

e AvO paterna........cceceeeecneenenne 6

e Qutra pessoa da familia........ 7 Quem?

e  Qutra pessoa......ccccecveerruvnnnn. 8 Quem?

o NiNQUEM....ocoiiiiiieceieeee 9

7. Com quem vocé acha que se parecia, quando crianga?
e Com minha mae........ccccveenne 1

e Commeu pai.....ccceereeceueenanne 2

e Com meu avd materno.......... 3

e Com minha avé materna....... 4

e Com meu avé paterno........... 5

e Com minha avé paterna........ 6



¢ Qutra pessoa da familia........ 7 Quem?
e Qutra pessoa......ccccecueerruvnnnn. 8 Quem?
o NiNQUEM....occiiiiiiceieeee 9

Agora vamos continuar falando um pouco mais sobre seus filhos. Por favor, responda as préximas
perguntas pensando em seu filho ou filha mais novo(a) que tem menos de 6 anos.

Quem é? Nome da crianga: Qual a idade dele
ou dela agora? Otimo, entdo pense nele ou nela ao responder.

Vamos falar agora sobre as rotinas atuais desse seu filho ou filha e suas ao cuidar
dele.

Considere um dia normal da semana, por exemplo, ontem, ou a ultima sexta feira:
1. Quantas horas vocé ficou com a crianga, desde que acordou até a hora de dormir?
horas

No periodo em que a crianga ficou em casa, ela:

2. Brincou sozinha?

e NAO.....ooeeeereerre, 1
SiMeeiiiiiiiieeeeeeeeee, 2 Quantas horas?

3. Brincou com outras criangas?

Sim...cociieiie 2
5. Quem foi a pessoa que mais tomou conta dela nesse dia?

Vocé (M) 1
Pai...cooiee 2

IrM&0 OU IrM&......c.ceeeeiieeieee e 3

AVO, QVO....ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 4

Outro parente........cccceeeeeceeeeenieenn. 5
Vizinha(0)....covvvveeeiiiieeeeeieee e 6
Umababa........cccocceeeeiiiieieeeeee 7

OULIOS .. 8 Quem?

Ainda pensando no seu (sua) filho (a) mais novo(a), lembre-se da sua rotina com essa
crianga, quando tinha menos de dois anos (ou da rotina atual, caso essa crianga ainda
esteja nessa fase):

Para a entrevistadora: Para cada item, pergunte o quanto a mae realizou essas
atividades. Leia a afirmacao, mostre no questionario que esta diante da entrevistada, leia
as opcoes e peca que indigue sua resposta.




a) O quanto vocé realizou cada uma dessas atividades com a crianga?

De 1=nunca, até 5=sempre.

Nunca | Raramente | As vezes Quase Sempre
sempre
1 2 4 5
. Socorrer quando esta chorando.
. Alimentar.
. Manter limpa.

. Cuidar para que durma e descanse.

. Nao deixar que passe frio ou calor.

. Carregar no colo.

. Ter sempre por perto.

. Abragar e beijar.

|l (N ool |~ [W|N|—=

. Dormir junto na rede ou cama.

10. Tentar evitar que se acidente
(cuidados de seguranga).

11. Fazer cécegas.

12. Fazer massagem.

13. Deixar livre para correr, nadar, trepar.

14. Brincadeiras de luta, de se embolar
(corporais)

15. Fazer atividades fisicas.

16. Dar brinquedos.

17. Jogar jogos.

18. Pendurar brinquedos no berco.

19. Ver livrinhos juntos.

20. Mostrar coisas interessantes.

21. Conversar.

22. Explicar coisas.

23. Ouvir o0 que tem a dizer.

24. Responder a perguntas.

25. Ficar frente a frente, olho no olho.

resposta.

Para a entrevistadora: Para cada item, pergunte o quanto a mae acha importante. Leia a
afirmacgao, mostre um cartdo com as opgdes, leia as mesmas e pega que indique sua

b) O quanto vocé avalia cada uma dessas atividades em termos de importancia para
vocé e seu filho? De 1= pouco importante a 5= muito importante.

Pouco
importante

1

Razoavelmente
importante

2

Mais ou menos
importante

3

Importante

Muito importante

1. Socorrer quando esta chorando.

2. Alimentar.

3. Manter limpa.

4. Cuidar para que durma e descanse.

5. Nao deixar que passe frio ou calor.




6.

Carregar no colo.

7.

Ter sempre por perto.

8.

Abracar e beijar.

9.

Dormir junto na rede ou cama.

10

seguranca).

. Tentar evitar que se acidente (cuidados de

11

. Fazer cocegas.

12

. Fazer massagem.

13

. Deixar livre para correr, nadar, trepar.

14

(corporais)

. Brincadeiras de luta, de se embolar

15

. Fazer atividades fisicas.

16.

Dar brinquedos.

17.

Jogar jogos.

18.

Pendurar brinquedos no bergo.

19.

Ver livrinhos juntos.

20.

Mostrar coisas interessantes.

21.

Conversar.

22.

Explicar coisas.

28.

Quvir 0 que tem a dizer.

24.

Responder a perguntas.

25.

Ficar frente a frente, olho no olho.

Vamos falar agora sobre a sua vida familiar atual.

1. Qualidade da vida familiar )
Como vocé avalia a vida de sua familia agora? E tranqila, menos tranquila, ou extremamente
dificil ou tumultuada?

Muito tranquila Muito
tumultuada
1 | 2 | 3 | 4 | 5

2. Qualidade do relacionamento com o seu marido/companheiro (se houver)
Como vocé avalia sua vida atual com seu marido ou companheiro?

Nada conflituosa Extremamente
conflituosa
1 | 2 | 3 | 4 | 5

3. Conflito com o seu marido/companheiro (se houver)
Em termos de conflitos (brigas e discussdes), como avalia a sua relagdo com seu marido ou
companheiro?

Nada conflituosa Extremamente
conflituosa
1 | 2 | 3 4 | 5

4. Conflito entre vocé e seu filhos




Em termos de conflitos (brigas e discussdes), como avalia sua relagdo com cada um
de seus filhos ou filhas? Vamos marcar para cada um deles segundo essa tabelinha

Nada conflituosa Extremamente
conflituosa
1 | 2 | 3 | 4 | 5

Crianca1 |Crianga2 |Criangca3 |Crianga4 |Crianga5b

5. Convivéncia entre vocé seus filhos e filhas
Agora vamos falar e como se relacionam. Como avalia sua relagdo com eles ou ela?

Nada préxima Extremamente
proxima
1 | 2 | 3 | 4 | 5

Crianca1 |Crianga2 |Criangca3 |Crianga4 |Criangab

6. Atitude do pai, padrasto (ou cuidador masculino) das criangas em relacéo a cada uma
delas.

Como avalia a atitude do pai/padrasto/cuidador de cada crianga com ele ou ela?

Nada proxima Extremamente
proxima
1 | 2 | 3 | 4 | 5

Crianca1 |Crianga2 |Criangca3 |Crianga4 |Criangab

7. Participacao nos cuidados das criangas
Como avalia que o pai/ padrasto/cuidador de cada uma das criangas participa dos
cuidados em relagdo a ele ou ela?

Nada Um pouco Razoavelmente Bastante Muito
1 | 2 | 3 | 4 | 5

Crianca 1 |Crianca2 |Crianca3 |Crianca4 |Criancab







Apoio social

Vamos falar agora sobre o apoio que vocé tem de forma geral:

Para a entrevistadora: Para cada item, leia a afirmagao, mostre no questionario que esta
diante da entrevistada com as opg¢des de resposta, leia as mesmas e assinale a resposta

dada.

Se precisar com que freqliéncia vocé
conta com alguém

Nunca

Raramente

As
vezes

Quase
sempre

Sempre

1. que a ajude se ficar de cama?

2. para leva-la ao médico?

3. para ajuda-la nas tarefas diarias, se ficar
doente?

4. para preparar suas refeicdes se a vocé
nao puder prepara-las?

5. que demonstre afeto por vocé?

6. que lhe dé um abraco?

7. que vocé ame e que faga vocé. se sentir
querida?

8. para ouvi-la quando vocé precisar
falar?.

9. em quem confiar ou para falar de vocé
ou sobre seus problemas?

10. para compartilhar suas preocupacoes
e medos mais intimos?

11. gue compreenda seus problemas?

12. para dar bons conselhos em situagbes
de crise?

13. para dar informacao que a ajude a
compreender uma determinada situagio?

14. de quem vocé realmente quer
conselhos?

15. para dar sugestdes de como lidar com
um problema pessoal?

16. com quem fazer coisas agradaveis?

17. com quem distrair a cabega?

18. com quem relaxar?

19. para se divertir junto?




ETNOTEORIAS PARENTAIS

Comparacio de metas de socializacao

Vou ler alto alguns pares de metas que os pais podem ter para seus filhos e gostaria
de ouvir sua opinido sobre o qudo importante essas metas sdo para uma crianga.
Quero saber o qudo importante é que uma crianga atinja uma meta especifica em
comparagdo com outra. Vou comparar diferentes pares, e por isso cada meta
aparecerd vdrias vezes. Eu gostaria que vocé me dissesse qual das metas é mais
importante, a primeira ou a segunda de cada dupla, ou se elas t€m a mesma

importancia.

E mais importante que a crianga [A] ou [B]?

Que meta é mais importante?

<« —
1. desenvolva talentos e interesses 5 g aprenda a compartilhar coisas com
pessoais 0s outros
2. aprenda a respeitar pessoas mais aprenda que é uma pessoa unica,
velhas - “ | com caracteristicas préprias
3. aprenda a ser forte, segura. O O 3prenda afazer o que seus pais
izem
aprenda a manter a harmonia social m m aprenda a respeitar pessoas mais
velhas
aprenda a expressar suas desenvolva talentos e interesses
preferéncias muito claramente - - pessoais
6. 3&:;?361 a fazer o que seus pais O o | aprenda a manter a harmonia social
7. aprenda que € uma pessoa unica, q a desenvolva talentos e interesses
com caracteristicas proprias pessoais
8. aprenda a compartilhar coisas com os 5 g aprenda a expressar suas
outros preferéncias muito claramente
9. aprenda a respeitar pessoas mais aprenda a fazer o que seus pais
velhas - 2| dizem
: . desenvolva talentos e interesses
10.aprenda a manter a harmonia social o | .
pessoais
11.aprenda a fazer o que seus pais aprenda a expressar suas
dizem - - preferéncias muito claramente
12.aprenda a compartilhar coisas com os 5 g aprenda a respeitar pessoas mais
outros velhas
13. ellp'renda que € que € uma pessoa o o | aprenda a manter a harmonia social
Unica, com caracteristicas préprias
aprenda a compartilhar coisas com
14.aprenda a ser forte, segura. O 9| 5s outros
15.aprenda a expressar suas aprenda a respeitar pessoas mais
preferéncias muito claramente - “ | velhas
16.aprenda que é uma pessoa unica, O o | aprenda a ser forte, segura.




com caracteristicas proprias

17.desenvolva talentos e interesses
pessoais

O

aprenda a respeitar pessoas mais
velhas

18.aprenda a manter a harmonia social

O

aprenda a compartilhar coisas com
os outros

E mais importante que a crianca [A] ou [B]?

Que meta é mais importante?

<«— —
19.aprenda que € uma pessoa unica, 5 5 aprenda a fazer o que seus pais
com caracteristicas proprias dizem
20.apren r itar mai
0.aprenda a respeitar pessoas mais o o | aprenda a ser forte, segura.
velhas
. Xpr r . ,
2 aprent?a a expressar suas o o | aprenda a manter a harmonia social
preferéncias muito claramente
22.aprenda a compartilhar coisas com os 5 g aprenda que é uma pessoa unica,
outros com caracteristicas proprias
desenvolva talentos e interesses
23.aprenda a ser forte, segura. O | .
P 9 pessoais
24.aprenda a expressar suas
prenaa a expre o o | aprenda a ser forte, segura.
preferéncias muito claramente
25.aprenda a fazer o que seus pais 5 g aprenda a compartilhar coisas com
dizem 0S outros
26.aprenda a expressar suas q a aprenda que é uma pessoa unica,
preferéncias muito claramente com caracteristicas proprias
27.desenvolva talentos e interesses q a aprenda a fazer o que seus pais
pessoais dizem
28.aprenda a ser forte (influente, , ,
8.apre ( m o | aprenda a manter a harmonia social

poderoso, dindmico)




Praticas dos pais durante o primeiro ano

possibilidades de resposta.

Para o aplicador: Lembrar a entrevistada o treinamento do uso da escala, usando como
exemplo o barulho no local da entrevista. Se estiver muito barulhento marcar 5, se for
muito silencioso marcar 1. Se for quase silencioso marcar 2. Se for um pouco ruidoso
marcar 3 e assim por diante. Conferir a resposta. Conferir o significado das varias

A seguir vocé vai encontrar uma selegdo de frases sobre como é a maneira correta de
uma mde lidar com seu bebé ou filho pequeno. Algumas coisas podem ser mais
familiares a vocé e outras ndo. Talvez vocé concorde com umas frases e ndo concorde
com outras. Por favor, pense em um bebé de mais ou menos trés meses de idade
quando eu ler cada frase, e diga se concorda ou ndo com um nimero de 1 a 5. Ndo
pense muito sobre cada frase, reaja espontaneamente!

Concordo
1 2 3 4 5
Nem um Um Mais ou Muito Completamen
pouco pouco menos te

E importante embalar (ninar) um
bebé que chora para consola-lo.

Dormir a noite toda deve ser treinado
0 mais cedo possivel.

N&o é necessario atender
imediatamente um bebé que chora.

Nunca € cedo demais para se
comegar a dirigir a atengédo do bebé
para objetos e brinquedos.

Ginastica faz um bebé forte.

Se um bebé esta enjoadinho, deve
ser logo pego no colo.

E bom para o bebé dormir sozinho.

Quando um bebé chora deve-se dar
0 peito a ele imediatamente.

Deve-se deixar que os bebés chorem
um pouco para ver se eles se
consolam sozinhos.

10.Um bebé deve sempre estar perto de

sua mae, para que ela possa reagir
imediatamente a seus sinais.




Metas de desenvolvimento

Agora vocé vai encontrar uma lista de opinides sobre metas que os pais vdo

tentar alcangar no desenvolvimento de seus filhos durante seus primeiros trés anos

de idade. Vou ler uma da cada vez. Por favor, expresse se concorda ou hdo concorda

espontaneamente da mesma forma que antes.

Durante os primeiros trés anos de vida, as
criancas deveriam:

Concordo
1 2 3 4 5
Nem um |Um pouco| Mais ou Muito Completa
pouco menos mente

—_

aprender a controlar emogoes.

desenvolver independéncia.

desenvolver auto-confianga.

aprender a obedecer a seus pais.

S il I A

aprender a obedecer a pessoas mais
velhas.

aprender a cuidar do bem-estar dos

outros.

desenvolver um senso de auto-estima.

8.

aprender a animar os outros.

9.

desenvolver competitividade.

10. desenvolver um senso de identidade




Escala de Alocentrismo familiar

Agora vocé vai encontrar uma lista de caracteristicas que as pessoas podem
ter. Eu vou falar uma da cada vez, por favor, expresse se concorda ou ndo concorda

com elas, sem pensar muito, da mesma forma que antes.

Concordo
1 2 3 4 5
Nemum |Um pouco| Mais ou Muito | Completa
pouco menos mente

Sou muito parecida com meus pais.

Trabalho duro para agradar minha familia.

3. Fago o que sinto mesmo que isto desagrade
meus pais.

4. As conquistas da minha familia me fazem sentir
orgulhosa.

5. O fato de eu me relacionar bem com minha
familia de origem é um sinal de minha
maturidade.

6. Depois que vocé constitui sua familia, seus pais
nao deveriam mais se envolver em decisdes
importantes da sua vida.

7. As opinides da minha familia sdo importantes
para mim.

8. Saber que posso contar com minha familia me
deixa feliz.

9. Vou cuidar dos meus pais quando eles ficarem
velhos.

10. Se alguém da minha familia tem um fracasso,
sinto-me responsavel.

11. Mesmo estando longe de casa, devo levar em
conta os valores dos meus pais.

12. Eu me envergonharia se negasse aos meus pais
algo que eles me pedissem.

13. Minha felicidade depende da felicidade dos meus
pais.

14. Tenho certas tarefas e obriga¢gdes na minha
familia.

15. H& muitas diferengas entre eu e outros membros
da minha familia.

16. Penso que € importante manter uma relagao
amistosa com a minha familia a qualquer custo.

17. Nao devo dizer 0 que me passa pela cabega se
isto aborrecer minha familia.

18. Minhas necessidades sao diferentes daquelas da
minha familia.

19. Depois que sair da casa dos meus pais, nao
preciso dar satisfagdes a eles.

20. Respeito os desejos dos meus pais, mesmo
quando diferem dos meus.

21. E importante que as pessoas se sintam

independentes da familia em varios sentidos.




Anexo B — Manual de procedimentos para coleta de dados

Projeto de pesquisa: Investimento e cuidado parentais:
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Manual de procedimentos para coleta de dados

Julho de 2006



Fase 1: obtencdo da amostra
»  Esta fase engloba a busca inicial, o contato e os convites as possiveis maes

participantes.

OBS: Lembre-se que serao estudadas maes, com mais de 20 anos de idade e com pelo
menos uma crianca com idade entre 0 e 6 anos de idade. Somente pessoas do sexo
feminino deverao ser entrevistadores em funcio da natureza das perguntas que serao

feitas as maes.

A - BUSCA INICIAL: PROCEDIMENTO

* As mades participantes deverdo ser indicadas pelos membros do grupo de
pesquisa, por pessoas conhecidas pelos mesmos (vizinhos, amigos, pediatras etc), ou por
instituicdes de ensino ou de satde que possibilitem ao pesquisador o acesso a maes que se

encaixem ao perfil da pesquisa.

B - CONVITE E CONTATO INICIAL: PROCEDIMENTO

* As méies, ao serem convidadas a participar, receberdo explicagdes sobre o
nosso grupo de pesquisa e sobre o estudo que estamos realizando.
* Passos a serem seguidos no contato inicial:

1. Apresentaciao: Nome, instituicdo que representa e grupo de pesquisa.

2. Informacées sobre a pesquisa: Detalhes sobre a pesquisa e sua importancia;

sobre os instrumentos utilizados na coleta e as questdes éticas.

3. Convite: Convidar a mae a participar, informando que a participag@o € voluntaria,
e que o local e a hora para aplicacdo dos instrumentos sd@o os que melhor se

encaixarem na sua rotina.

4. Marcacido de dia, hora e local: Marcar o local, dia e hora para a visita mais

conveniente para a mae. Registrar em um local seguro (agenda ou planilha de
contatos). Importante ter os instrumentos em mdos caso ela queira responder
imediatamente.  Sugestdo: fazer um cartdo de visitas com informacdes de

identificacdo (instituicdo, e-mail, endereco, telefone, etc.) para entregar.

5. Agradecimento: Agradecer a aceitagdo em participar da pesquisa e deixar com a

mae seus contatos (telefones e e-mail) para que ela possa sanar futuras dividas que
possam surgir, ou avisar caso ocorra algum imprevisto e seja necessario marcar

novo horério e local.




Segue um exemplo de como abordar as maes no contato inicial:

Exemplo: (SUGESTAO escrita de uma forma aproximadamente falada)

Oi, meu nome é Fulana. Eu sou estudante de Psicologia (ou outra coisa) da
universidade tal. Nds estamos fazendo uma pesquisa sobre cria¢do de filhos, o que é que as
mulheres pensam sobre esse assunto. NOs estamos estudando as condi¢des de vida da
pessoa atualmente, como foi a infincia da pessoa, os problemas que ela teve, os problemas
que esta tendo agora, como estd lidando com a criacdo dos filhos, essas coisas. Nos vamos
precisar de mais ou menos uma hora e meia para responder tudo e se vocé precisar parar
para fazer alguma coisa, ndo tem importincia, nés podemos esperar.

A finalidade da pesquisa é entender melhor como essa tarefa de criar os filhos tem a
ver com as condigdes de vida da pessoa, agora e no passado. E isso pode ser importante,
porque nds sabemos que a satide da crianga e o que ela vai ser no futuro t€ém a ver também
com a forma como ela foi criada.

Vocé ndo € obrigada a participar da pesquisa. Ndo se trata de cadastro para
beneficios. Voc€ ndo vai ganhar nada por participar, nem vai perder. Se vocé quiser
participar, vocé estara ajudando a ciéncia, os cientistas, a entender melhor o assunto. Isso é
muito importante para a sociedade, porque a ci€ncia pode ajudar os profissionais de satde
e de educacio a tratarem as criangas e as familias de uma maneira melhor.

Tudo o que vocé disser serd confidencial. NOs vamos anotar seu nome e endereco
numa folha separada, somente para poder corrigir algum erro que venha a ser encontrado
mais tarde. Os questiondrios com suas respostas vao receber um nimero, de modo que as
pessoas que vio analisar os questiondarios ndo vdo saber quem foi a pessoa que deu aquelas
informagdes.

Se vocé aceitar participar, nds vamos precisar que voc€ assine este termo,
declarando que concorda em participar da pesquisa e que estd fazendo isso de sua livre e
espontdnea vontade. Esse documento ndo traz nenhum prejuizo para a pessoa, ele € apenas
uma garantia de que o cidaddo nao foi forcado a participar de uma coisa que ele ndo sabe o
que €, ou que ele ndo concorda.

Vocé pode perguntar qualquer coisa e também ndo € obrigada a responder tudo que
for perguntado. Se vocé ndo gostar de alguma pergunta, vocé pode ficar a vontade e dizer
que ndo quer responder. Se aceitar participar, vocé também pode mudar de idéia no meio e
desistir. Mas, é claro que nés queremos muito sua participagdo e vamos dar toda

explicac@o que vocé precisar e quiser perguntar.



No6s vamos deixar com vocé uma cépia do Termo de Consentimento € nossos
enderecos, para o caso de voc€ querer saber alguma coisa no futuro.

Essa pesquisa estd sendo feita em varios outros lugares do Brasil, na capital e no
interior.

E claro que outras coisas podem acontecer, como, por exemplo, ela nio aceitar ou
pedir mais informacdo antes de aceitar. Mediante aceitacdo e as dividas tendo sido
sanadas, combine com a mie o dia, a hora e o local e agradeca a sua participacao.

Lembre-se: sempre levar um conjunto de instrumentos caso a mde queira
responder imediatamente.

Lembre de levar um envelope para colocar o termo de consentimento assinado e os
dados que identifiquem as mdes. Leve também um tubo de cola para lacrar o envelope e
uma etiqueta para “lacrar” o fecho desse envelope. Lembre-se de que o envelope serd
fechado na frente das mdes e na etiqueta serd escrito o respectivo codigo. Em TODOS os
questiondrios que serdo por elas respondidos o entrevistador deve escrever o codigo da
participante no local adequado.

* Marcar o local, dia e hora para a visita e registrar em um local seguro (agenda ou
planilha de contatos).

* Deixar com a mde um cartdo de visitas contendo: a) identificacdo do pesquisador,
b) institui¢do que faz parte, c) formas de contati-lo (telefones e e-mail).

* Separar uma copia do folheto explicativo e entregar para as maes que fardo parte
da amostra.

* Lembrar de destacar seu telefone no folheto explicativo para que a mie possa

entrar em contato no caso de haver qualquer imprevisto.

Fase 2: Aplicacdo dos Instrumentos
Esta é considerada a fase critica da pesquisa, pois corresponde a coleta de dados. Os

procedimentos precisam ser aplicados com precisdo para evitar:
1. perda de informacdes;
2. mau preenchimento dos instrumentos;
3. entendimento inadequado dos procedimentos a serem seguidos; e
4. contaminacdes da hora das respostas.
Por essas razdes € importante ter conhecimento dos passos a serem seguidos, € preparar-se

com antecedéncia. Cada instrumento tem uma forma diferente de ser preenchido. O



pesquisador deve estar apto a conduzir a coleta de dados de forma imparcial, e a responder
todas e quaisquer dividas que os participantes tenham sobre os instrumentos e a forma de
respondé-los.

Para que a andlise dos dados seja possivel e relevante cientificamente, ¢ de extrema

importancia que os dados tenham sido coletados de maneira adequada.

A — PREPARACAO PARA A VISITA:

Ao preparar-se para fazer a visita, lembre-se de separar o material necessario para
levar, ou seja:
* Separar uma cdpia dos instrumentos: Sempre leve um quite reserva, caso acontega algum
imprevisto.
* Separar os formularios de consentimento (que a mae devera assinar). Uma cdpia para a
mae, e outra que permanece com o pesquisador.
* Rever o material e os procedimentos de aplicagao.
*Separar canetas (no minimo duas).
* Um envelope para guardar o formulario de identifica¢do e o consentimento
informado
*cola e 1 etiqueta na qual serd escrito o ntimero do cddigo que a mée receberd (leve

uma etiqueta a mais para qualquer eventualidade)

B — PREPARACAO DO KIT DE INSTRUMENTOS

Os instrumentos devem ser organizados em Kits de aplicacdo. Cada kit deve conter:

* 2 copias do termo de consentimento livre e esclarecido: uma a ser entregue para a
mae entrevistada e outra que fica em pose do pesquisador. Ambas datadas e assinadas.

% 1 c6pia de cada instrumento necessdrio para a realizacio de uma entrevista. E
importante conferir se os instrumentos estdo completos, sem falhas de impressdo e
devidamente organizados.

* 1 envelope de papel pardo para guardar os termos de consentimento e as folhas de
registro com os dados pessoais da mae entrevistada e sua familia. Assim, da-se énfase ao
carater de confidencialidade dos dados pessoais. Cola para fechar o envelope e 1 etiqueta

para ser colada no envelope (leve uma etiqueta extra)




Os instrumentos devem ser agrupados, em forma de Kit, com o auxilio de um clips
de papel ou outro objeto que possibilite destacd-los um do outro. Grampos sao inadequados
para a montagem do Kit, pois os instrumentos devem ser entregues as maes um a um na
hora da entrevista.

Dica: Estabelecer o cdéd. de identificacio dos instrumentos no momento de
montagem dos kits. Esse procedimento evita erros, facilita a armazenagem ordenada, a
conferéncia, e contribui para o manuseio posterior dos instrumentos. Todos os documentos

devem receber o cdd., inclusive o envelope pardo.

B — VISITA PARA APLICACAO DOS INSTRUMENTOS

Ao chegar ao local combinado, faca uma ambientacio com a mde,
cumprimentando-a e dando informag¢des claras sobre o que ocorre durante a visita, tais

como:

#* Explicar que ela assinard o termo de consentimento e responderd aos
instrumentos. (caso use o gravador, explicar que seu uso serd apenas para

complementar os dados ja marcados)

* Explicar 2 mde que os questiondrios tém como objetivo levantar dados sobre a
familia da crianca e conhecer as idéias da méae sobre determinados assuntos.

* Explicar outras ddvidas que a mae possa ter.

* Em seguida, mediante entendimento dos procedimentos a serem realizados, e ja
acomodados em algum lugar onde possam sentar, se dd inicio a aplicacio dos

instrumentos.

C - COMO DEVEM SER APLICADOS?

1 — Formuldrio de consentimento:

Deve-se entregar um formulario a mae, ter um outro em maos e ler em voz alta o
que esta escrito (a mie acompanha a leitura do entrevistador). Ao término da

leitura, caso a mae concorde, pedir que assine,

2 — Folha de registro e Dados Socio-Demogrdficos:




Apoés a assinatura do Termo de Consentimento, informar a mae que serio
solicitadas informacodes de identificacio que constam na folha de registro e na
folha de dados socio-demograficos, que devem ser guardados em envelope fechado,
junto ao termo de consentimento livre e esclarecido. Frisar que o envelope

recebera uma etiqueta com codigo para que seus dados permanecam em sigilo.

3 — Aplicagdo dos instrumentos:

® As questdes de todos os instrumentos serdo lidas para os participantes, cujas
respostas serdo preenchidas pela entrevistadora. Nesse momento é importante que a
entrevistadora tenha o cuidado para ter uma leitura imparcial.

e Seguir corretamente as instrugdes que constam nos quadros cinza do instrumento.

¢ Um instrumento em branco, sem as instru¢des deverd ser entregue a participante,
para que ela possa acompanhar a aplicacio (no caso de mies analfabetas, isso ndo deve ser

feito para evitar constrangé-las).

Alguns pontos que ndo podem ser esquecidos / Lembretes importantes Ao ir embora:

* Agradecer a mde pela sua participacdo e pela disponibilidade em recebé-lo(a).

* Entregar um presente de agradecimento.

Sugestdo: Pode ser um brinquedo para a crianca, um porta-retrato decorado
(biscuit, madeira trabalhada, pinturas etc), ou outro “mimo” que sirva como
“lembrancinha” para a mée e para a crianca. Outra possibilidade é entregar uma lata de
leite em p6, ou outros complementos alimentares (Sustagen, Neston, Cereais etc); ou entdo,
um pacote de fraldas, dependendo da idade da crianca. Contudo, € necessario considerar o
contexto onde ocorre a coleta de dados, ao oferecer o presente de agradecimento. Nas
familias menos favorecidas financeiramente nos parece mais interessante oferecer os
complementos alimentares ou o pacote de fralda, enquanto nas familias com melhor renda,
a “lembrancinha” parece ser o mais adequado.

* Perguntar se a mde pode indicar outras maes que tenham filhos com até 6 anos de idade e

que aceitariam participar da pesquisa.



Anexo C — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Cédigo
SC

Prezada Senhora:

Vimos através de este documento convida-la a participar de uma pesquisa que estd sendo realizada em varias
cidades do Brasil, sob a coordenacdo da Universidade do Estado do Rio de Janeiro, e que tem como titulo
“INVESTIMENTO E CUIDADO PARENTAIS: ASPECTOS BIOLOGICOS, ECOLOGICOS E CULTURAIS”. Este projeto foi
aprovado pelo CNPQ e a pesquisa tem como objetivo caracterizar a histéria de vida, valores, crengas e
praticas de criagdo de filhos em diferentes ambientes culturais brasileiros. Trard contribui¢do para a
compreensdo de influéncias importantes sobre o desenvolvimento infantil. Nao hd beneficios diretos para as
participantes.

Sua participagdo € voluntdria. Serdo feitas perguntas sobre suas experiéncias, histéria de vida e a respeito de
como voce acha que os filhos devem ser cuidados. Os dados sdo confidenciais e serdo analisados em grupo,
sem identificacdo dos respondentes. Apenas os pesquisadores terdo acesso direto aos questiondrios, que
receberdo um cdédigo para garantir o anonimato. Os dados da pesquisa podem vir a ser publicados e
divulgados, garantindo o anonimato dos participantes.

N#o existem respostas certas ou erradas. E muito importante para a pesquisa que vocé dé a sua opiniéio
sincera. Nao hd riscos envolvidos ou despesas e vocé€ poderd, a qualquer momento, recusar-se a responder ou
desistir da sua participacdo na pesquisa. Acreditamos que também o desconforto serd minimo, apenas o de
responder a algumas questdes sobre sua vida. A entrevista terd a duragdo aproximada de uma hora e meia. Ao
final do estudo, depois de todas as andlises, um relatério em linguagem acessivel serd encaminhado a todas as
participantes que desejarem.

Quaisquer informacdes adicionais ou esclarecimentos acerca desta pesquisa e sua metodologia poderdo, a
qualquer momento, ser obtidos junto ao Coordenador geral Mauro Luis Vieira, pelo telefone (48) 3331-8606,
pelo e-mail mvieira@cfh.ufsc.br, Virginia pelo telefone (47) 33706964 ou, no Nicleo de Estudos e Pesquisas
em Desenvolvimento Infantil — NEPeDI, localizado no Centro de Filosofia e Ciéncias Humanas da UFSC,
bloco D, 2° andar, sala 211, Campus Universitdrio, Trindade, Floriandpolis, Santa Catarina.

Eu, considero-me informada sobre a
pesquisa “Investimento e cuidado parentais: aspectos bioldgicos, ecolégicos e culturais”. Aceito participar e
consinto que os questiondrios sejam utilizados para a andlise de dados grupais da pesquisa.

/ /

Assinatura do entrevistado

I:' Sim, desejo receber um relatério final deste trabalho pelo correio.

I:' Nao desejo receber um relatério final deste trabalho pelo correio.
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Muito obrigada pela sua participagdo. Vamos iniciar o questiondrio pedindo que vocé
nos informe alguns dados pessoais, como os nomes e as ocupagdes das pessoas da
familia. Os dados que podem identificd-la e a sua familia ndo serdo disponiveis
durante a andlise. Esses dados serdo colocados em um envelope e serdo guardados
separadamente.

Cédigo
SC

Ficha de identificacao

Cidade:

Nome da mée (respondente):

Endereco:

Telefone:







