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RESUMO

A transicdo para a parentalidade é composta porefatcomplexos que recebem
influéncias do contexto no qual a pessoa esta r@mia, das relacbes que
estabelece com as outras pessoas e com o0 ambidot raodelos de paternidade
com 0s quais se relaciona. Esta pesquisa tem cdpjebivo investigar como o
homem que se tornar4 pai caracteriza 0 seu envatomna gravidez da
companheira. Para tanto foi utilizada a teoria reedtada na bioecologia do
desenvolvimento, aliada a perspectiva sistémicadeenvolvimento familiar. A
pesquisa caracteriza-se como quali-quantitativaatéater descritivo e teve como
participantes 20 homens que acompanhavam a graddegeu primeiro filho.
Utilizou-se de entrevista semi-estruturada e de escala de avaliacdo do ambiente
sécio-econdmico (ABIPEME). A analise dos dadogéaiizada por meio da técnica
de andlise de contetdo do tipo categorial-temakosam construidos seis ndcleos
tematicos e 28 categorias que refletiam as questdesernentes a transicao
ecoldgica vivida pelos participantes. As categof@am testadas por dois juizes
expertsatravés do céalculo de acordo. Dentre os nucleostieos destacaram-se:
planejamento da gravidez, mudancas trazidas peleidgz, familia de origem,
davidas durante a gravidez, participacdo do pargiraentos e representacoes de
pai. Concluiu-se que ocorrem diversas mudancasdaado homem, principalmente
na sua relacdo conjugal e nas prioridades de Aigaternidade € representada como
positiva, mas traz responsabilidade. Ainda assima#ria dos participantes referiu
sentir-se preparada para desempenhar esta tasefavaé/imental.

Palavras-chave: paternidade; desenvolvimento famili bioecologia do
desenvolvimento humano
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ABSTRACT

The transition to parenthood has complex factorghvare influenced by context the
father belongs to, by his relationships with otheople and environment, and by his
fatherhood models. The main aim of the presentysivas to examine the expectant
father's involvement in his partner's pregnancy.eTimeoretical foundations are
rooted in the eco-systemic theory and the familgteayps theory approach. The
research is quali-quantitative with descriptiveunat The sample was composed of
twenty adult men expecting the first child. Semustured interviews were held with
the prospective fathers, using a socioeconomic renwient assessment scale
(ABIPEME). The data analysis was carried out thfoggalitative and quantitative
content analysis, with a categorial-thematic mett®ig thematic nuclei and twenty
eight categories related to fathers’ ecologicahgi@ons were built. The categories
were endorsed by two expert referees. The themalicei were: pregnancy
planning, changes brought by the pregnancy, oridaraily, doubts on pregnancy,
father's participation, and paternal figure feedirand representations. The study
registered several changes in the prospective riathife, mainly in their
matrimonial relationships and life priorities. Thaternity is represented as positive,
but the fathers-to-be recognize that it brings eespbility. Nevertheless, most of the

participants referred to feel prepared to carrytbigt developmental task.

Keywords: paternity, pregnancy, family developméimgecology of human
development



1 SATISFACAO E RESPONSABILIDADE: O ENVOLVIMENTO DO PAI NA
GRAVIDEZ DURANTE A TRANSICAO PARA A PARENTALIDADE

As transformagdes socioculturais estdo cada ves @eeleradas ocasionando
expressivas implicacdes e mudancas na vida dasgseddm homem mais atuante
na esfera familiar, sobretudo no ambito da patadedé um tema que tem ocupado
sobremaneira o debate nas ciéncias sociais nadaitel considerando as diversas
areas do conhecimento. Dentro da ciéncia psica¢giodem-se destacar estudos na
psicologia social, da saude e do desenvolvimeméoy alos estudos de género que
mantém uma estreita interagcdo com a antropologia.

Nas décadas de sessenta e setenta, os estudos csotesenvolvimento
psicologico praticamente excluiam o pai, respotigabdo a mée pelo sucesso ou
fracasso do desenvolvimento dos filhos (RodriguesTé@ndade, 1999). Para
Menezes (2001), questdes como estas sdo explipattagato de que, até os anos
cinqlenta, o pai era o provedor e modelo profigdida familia. O homem passa a
compartilhar a responsabilidade financeira com athemes em consequéncia das
transformacdes ideolégicas e econbmicas dos antmtae com a “grande
depressao”, o surgimento dos pais pobres, os mawséeministas e a insercdo das
mulheres no mercado de trabalho (Amato, 1998). Airpde entdo, os cientistas
sociais retratam o pai como modelo sexual e secppaon com 0s “insucessos” de
muitos homens como exemplo de masculinidade para flos (Lamb, 1996;
Pleck, 1996).

Surgem, portanto, expectativas frente ao papehadsypelos homens, na medida
em que se espera uma nova postura dos mesmos daritnmilia (Bronstein, 1988).
Mackey (1996) ressalta os estudos que reconhecenp@tancia do pai para o
desenvolvimento e afirma que embora datem da démadatenta, é apenas nos anos
noventa que a relacéo pai-filho é de fato observada

Do mesmo modo se adverte sobre o direcionamentesiodos de género para o

campo das masculinidades, das novas tecnologiasmdigiyas, dos casais



homossexuais e dos direitos sexuais e reproduf@osssi, Porto, & Tamanini,

2003). Sabe-se também do esforco de inumeros pesipues em focar o
funcionamento da parentalidade nas camadas popul@mntudo, optou-se neste
trabalho, preponderantemente pelo estudo do pacameadas meédias urbanas,
utilizando-se de literatura que aborde as questiéesima sociedade ocidental e
industrializada, mais especificamente. Assim, traéaa do pai, que vive com sua
companheira, em unido legal ou consensual, co@figla-se um modelo de casal
pertencente ao modelo de familia considerado iawit

A familia tradicional aqui referida diz respeitcuatp patriarcal, de origem ibérica
e a qual Neder (2000) define como “nova familigbquadrdo de organizagéo é o da
familia nuclear moderna, dita burguésa, que adatavaonservadorismo moralista.
Este modelo também retrata a mulher educada paapel de mde ao mesmo tempo
em que o homem é provedor. Mesmo com as transféesagdecorrentes do século
XXI, o delineamento familiar de forma geral, airsdarefere a este padrao, ainda que
seja de forma idealizada no imaginario da populacao

Este trabalho também se insere no campo de promac&aude, um dos
compromissos fundamentais da psicologia, que air pdat década de oitenta,
direciona-se para a compreensao do ser humano lmoapsico-social, considerando
sua trajetéria de saide como um fenébmeno compléximrisciplinar. A promocao
a saude é definida por Czeresnia e Freitas (2008)oco produto de multiplos
fatores relacionados com a qualidade de vida éegnecomo um de seus campos de
atuagdo, a criacdo de ambientes favoraveis. A itpca da atencdo priméria é
entendida como um meio para elevar a qualidaded@edas pessoas, influenciando
sua motivacdo e comportamentos (Calatayud, 1991).

Para Czeresnia e Freitas (2003) a atencao priméieae-se ao empenho pela
modificacdo das condi¢cdes de vida a fim de toreaddequadas. Para tanto é
necessario um conjunto de estratégias de acdo éde.sBessa forma, promover
saude se afasta da visao bipolar saude-doenca& @éer uma definicdo mais ampla
de bem estar fisico, social e mental, nos divesggiemas em que os individuos se
inserem.

A transicdo para a parentalidade, periodo que ceenple desde a concepcao até
aproximadamente dezoito meses de vida da criancke, ger considerada como um

dos eventos no qual medidas de promocéo de sadéenpse inserir focando o bem-



estar da mée, do pai, da crianca e principalmeatamiilia como um todo (Bradt,
1995). Estudos comportamentais (Klaus & Kennel, 5198razelton, 1988),
psicanaliticos (VidelaRaphael-Leff, 1997) e sistémicos (Carter & McGalli
1995; Cerveny, Berthoud, & Cols (1997) dentre ajtree atém ao assunto,
demonstrando as transformac¢@es psicologicas, atuomades de crescimento e 0s
riscos acarretados por citada transicao.

Apesar da necessidade de se utilizar em alguns ntomeéas contribuicbes de
todos os autores acima citados, este trabalho aemo base tedrica a abordagem bio-
ecoldgica do desenvolvimento (Bronfenbrenner, 2@02)eoria do desenvolvimento
familiar (Cowan, 1988; Minuchin, 1982), para congiréer o que ocorre durante a
gravidez e o nascimento do primeiro filho, como meato fundamental do ciclo
vital. Segundo a teoria do desenvolvimento famikatransicdo para a parentalidade
se trata de um periodo que acarreta estresse jsupeoita crises individuais e
conjugais envolvendo mudancas bioldgicas, psicoégie sociais para a familia
(Bradt, 1995).

De acordo com Castoldi (2002), ha uma lacuna tedmia que se refere aos
primeiros anos da vida familiar e a participacadgodp embora exista um consenso
entre autores como Bradt (1995), Carter e McGddid©95), Cervenyt al. (1997),
de que o nascimento de um filho é a etapa maidiaésen e transformadora no
grupo familiar. Brazelton (1988) assinala a impacta de se atentar para a falta de
atencdo ao pai neste momento, na medida em quargnga mée € o centro das
atencdes e esta concentrada no bebé, o pai pedetierejeitado ou enciumado.

Castoldi (2002) lembra que a literatura sobre oatela paternidade encontra-se
em expansao nas ultimas décadas, tanto no amidionah como internacional.
Através de levantamento realizado por Lewis e Deés899), no sistema Psycinfo
em periédicos publicados na area da psicologiaimgua inglesa, os assuntos
dedicados a paternidade correspondem a um terdited#tura sobre maternidade.
Esta literatura varia bastante quanto ao aspeébeaato dentro do tema paternidade,
quanto a metodologia (qualitativa ou quantitatilaggitudinal ou transversal) e
guanto a abordagem tedrica utilizada (psicanalisiséémica, comportamental, etc.).

A partir das ultimas trés décadas, a producdo peites da paternidade é
intensificada, principalmente com Michel Lamb n@atéa de setenta, mas tambéem
com Pleck (1996), Lewis (1999, 2000), Anderson, IKap& Lancaster (1999), os



quais procuram investigar as influéncias da padgio do pai no desenvolvimento
infantil, a experiéncia da paternidade para essa®ehs e as diferencas e
semelhancas no cuidado em comparacdo com a ma@resaonsiderando 0s
primeiros anos de vida da crianca. Outros estudo® @ de Marks e Simon (1995)
demonstraram a interferéncia do parto sobre a sadeletal do homem e o
relacionamento do casal. Anderson (1996) se atdeeteinfluéncia exercida pela
mae no processo de inclusédo ou exclusdo do paladanamento com o filho.

No Brasil, pode-se citar Dessen (1997) que proowestigar como 0s homens
vivenciam sua paternidade, e também os estudos édera e gravidez na
adolescéncia (Trindade & Menandro, 2002; Siquéitandes, Guedes, Finkler, &
Goncalvez, 2002; Lyra, 1997), dentre outros.

Comparando-se a producéao em relacdo ao apegoigmagare a funcdo do pai no
cuidado infantil, poucos estudos tratam especifeasam do momento da gravidez
para o pai. Brazelton (1988) e Klaus e Kennel (1283inalam a importancia de se
estudar o pai no momento da gravidez, mas na@aealpesquisas pontuais a esse
respeito.

Uma pesquisa sobre o tema gravidez e pai foi emdizzm bancos de dados
(Lilacs, Scielo, Medline) entre os anos de 199®@42 Alguns artigos encontrados
sobre a transicao para a parentalidade foram: &arclLupton (1999); Benvenutti,
Marchetti, Niccheri, e Pazzagli (1995); Buist, Marse Durkin (2003); Draper
(2002); Gage e Kirk (2002); Henwood e Procte (20Q@Vi-Shiff e Israelasvilli
(1988); Steinberg, Kruckman, e Steinberg (2000)wikee Owen (1995); Eagle e
Breaux (1998); Silvertein e Auerbach (1999); LamiB96); Pleck (1996). Quase
todas as pesquisas que tratam do tema sdo inma#&cie referem-se a estudos
longitudinais, que avaliam os efeitos da transg#@@ a parentalidade desde o ultimo
trimestre de gravidez até os dezoito meses dedadaianca.

No Brasil ressaltam-se os trabalhos de Menezeslj2Mastoldi (2002), Corréa
(2001), Rapaport (2003), Bolli (2002), UnbehaumO@0 e excetuando-se este
altimo, todos sdo também estudos longitudinaistats pode-se afirmar que nos
bancos de dados pesquisados ha poucos estudoshouera especificamente a
gravidez e o pai. Acredita-se que essa lacuna sdetidre outras razées, porque a
gravidez se trata apenas de uma parte de um momangcamplo do ciclo vital que

€ a transicdo para a parentalidade. Em conson@veiazes (2001) afirma que a



maternidade tem sido estudada em maior escala srpatacdo com os estudos de
paternidade e é comum a preponderancia da idégueeo pai é participante da
relacdo com o bebé, a qual é estabelecida primegrde e impreterivelmente com a
mae.

Os trabalhos que levam em consideracéo a figupaddetém sua valorizagéo no
pai enquanto rede de apoio emocional a mae dusagrtavidez, como facilitador do
parto e de cuidado pos-parto e suas contribuicéetacilitacdo da amamentacéo
(Ekstrom, Widstrom, & Nissen, 2003). Entretantoa stelevancia também se
inscreve em seu papel como cuidador ja que a pr@snpai traz beneficios para o
desenvolvimento da criangca conforme Lamb (1996)eekP(1996). Para tanto é
preciso informar o pai da sua importancia a fingde possa melhor se engajar nesse
momento (Brazelton, 1988). A atencdo a saude gestedambém € essencial, visto
constatar-se o risco de disturbios emocionais cdepressaobluese até, mesmo
psicose, com o advento da paternidade (Cowan, 19Gghael-Leff, 1997,
Benvenutti & cols., 1995).

O interesse no tema da paternidade deve-se aipaco da pesquisadora em um
curso de Atualizagdo em Psicologia da GravidezoRaPuerpério, durante todo o
ano de 2002. Este curso abordou vivéncias prepanginente femininas e traziam
a figura do pai como um coadjuvante, tanto no E®uede gravidez quanto na
formacdo do apego e estudos de cuidado. Aliadtbadgvidas freqlentes surgiam
tanto nos encontros de gestantes, quanto nos ocelrsosgressos. Onde esta o pai?
Quais sdo os sentimentos do “pai gravido™? Quaasos conflitos da figura paterna
enquanto a barriga da mae cresce, 0s enjéos suegyammae é absorvida pela
maternidade?

Assim, tornou-se pregnante o interesse em invesigarticipacao do pai a partir
do seu proprio olhar, num momento especifico ddociital, que se refere as
experiéncias decorrentes do periodo da gravidemlisirg, Kruckman, e Steinberg
(2000) afirmam que os pesquisadores raramente ééqusado este fendmeno sob o
prisma do proprio pai.

Portanto, nesta pesquisa pretende-se investiganp O pai caracteriza o seu

envolvimento na gravidez durante a transicao parag@rentalidade.



1.1 Objetivos

1.1.1 Objetivo Geral

Investigar como o homem que se tornara pai caraaterseu envolvimento na

gravidez de sua companheira.

1.1.2 Objetivos especificos

1. Caracterizar as mudancas fisicas, psicologicagdais do pai que ocorrem
nesse periodo.

2. ldentificar os sentimentos do pai na vivéncia daiglez.

3. Caracterizar as mudancas observadas na relacda companheira
provenientes da situacao da gravidez.

4. ldentificar as a¢cbes que o pai desenvolve reladamao seu novo papel.

5. Identificar as representagcdes que o homem posiste paternidade.



2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1. A teoria bioecolédgica do desenvolvimento human

Durante a gravidez, diversas influéncias incidiséabre o homem que se tornara
pai. Estas influéncias sdo provenientes dos cadeshde ele se encontra, das
mudancas que esta vivendo, de suas expectativaslagdo a estas mudancas, dos
modelos de paternidade com os quais tem se retatnoso longo dos anos de vida,
tanto nas suas relacdes mais proximas quanto neultuea; e do significado que da
ao seu relacionamento com sua companheira.

A forma segundo a qual dar-se-4 a relacdo paigaiaro envolvimento do paia
gestacdo do filho dependera, portanto, destastessdicas contextuais das quais
este adulto é parte. Nesse contexto, a abordagessdbdgica do desenvolvimento
humano propicia um amplo entendimento, na medidawenconsidera a influéncia
de diversos ambientes no desenvolvimento humancanebém a crescente
complexidade das relacoes.

Para esta teoria, o desenvolvimento humano é dtadsuduradouro da forma
como a pessoa lida com o ambiente onde esta ias&Esse ambito, o estudo do
desenvolvimento ndo se atém aos processos tragiciole fases ou etapas, nem
tampouco dos mecanismos neurolégicos, embora sddd como uma ciéncia
desenvolvimental. A teoria bioecolégica aborda amfb como os estimulos séo
percebidos, conhecidos, e suas variacbes em fultgambiente ao qual os sujeitos
foram expostos e interagiram. Assim, a capacidaseedthodelar a realidade de
acordo com as vontades e necessidades humanas aseexpressdo do

desenvolvimento dentro desta teoria (Bronfenbrer2@g%).

! Para fins deste trabalho, considera-se pai adpielégico, ou seja, ligado ao bebé por lacos
consanguineos.

? Refere-se ao documento original de 1979, sobreotbgia do desenvolvimento humano, que se
tornou teoria bioecologica em 1998.



A ecologia do desenvolvimento se resume pelo estigaifico e sistematico das
condicOes e processos que produzem continuidadedangas ao longo do tempo
para as caracteristicas biopsicologicas dos sarggiins. Essas transformacoes
ocorrem ao longo da vida e de sucessivas geragies,és do tempo histérico
retrospectivamente e em termos de suas implicagbes® o curso do
desenvolvimento humano no futuro prospectivameBt@nfenbrenner & Evans,
2000).

Brofenbrenner e Evans (2000) ressaltam que a temrigoor objetivo verificar a
evolucdo humana como um processo lento, identdizcars fatores que operam hoje
e seus resultados nos seres humanos de amanhant®ord ecologia do

desenvolvimento é definida como:

o estudo cientifico da acomodacdo progressiva, anlgatre um ser humano
ativo, em desenvolvimento, e as propriedades negags ambientes imediatos
em que a pessoa em desenvolvimento vive, confogse processo € afetado
pelas relacdes entre esses ambientes, e peloxtosnteais amplos em que 0s
ambientes estdo inseridos. (Bronfenbrenner, 2008)p

Bronfenbrenner (2002) afirma que apesar de se wat@studo da Psicologia no
contexto, essa teoria se distingue da psicologiaalse da antropologia na medida
em que denomina importante os fatores biol6gicosdesenvolvimento humano.
Nesse sentido, “a ecologia do desenvolvimento horeata localizada num ponto de
convergéncia entre as disciplinas das ciénciasogitds, psicologicas e social,
conforme elas se relacionam a evolucao do indivigusociedade(p. 12).

A importancia dos fatores bioldgicos é salientadajpe Bronfenbrenner (1994)
acredita que mesmo se desenvolvendo em interagd® @mbiente, as pessoas néo
sao vistas comtabulas rasaga que carregam consigo suas caracteristicaagisic
suas propensdes genéticas. Destarte, ressalta @tampa de se utilizar mais
largamente as medidas de herdabilidade, pois prmédstimar os componentes
genéticos ndo so dos efeitos no desenvolviments,daaodos os componentes do
modelo tedrico. Os resultados podem traduzir o roidé genético dos seres
humanos nas condicbes do processo, pessoa, costégiopo (Bronfenbrenner &
Evans, 2000; Bronfenbrenner, 1994). O modelo PP@rbcésso, a pessoa, 0

contexto e tempo) refere-se a quatro nucleos dowse interdependentes, atravées



dos quais o desenvolvimento humano é concebidm{@nbrenner & Morris, 1998;
Bronfenbrenner & Evans, 2000).

O processo refere-se as interacdes reciprocasvendal 0s organismos, 0S
objetos, simbolos e meio externo que ocorre em eterminado periodo de tempo,
continua e duradouramente. Os processos signifistantransferéncia de energia em
qualquer direcdo e podem ter como produto a comgetéou disfuncdo. As
competéncias compreendem a aquisicdo de habilidadeonhecimento para
direcionar o proprio comportamento nas situacdesqa@quer dominio como:
intelectual, fisico, motivacional, artistico, emmtal ou suas combinagdes. Por outro
lado, a disfuncéo significa a recorrente manifégiade dificuldades e integragéo de
comportamentos através das relacdes (Bronfenbré&nBeans, 2000).

A0S processos que ocorrem no meio imediato a pedeo@mina-se processos
proximais. Esses podem ocorrer através de atividadtviduais das pessoas, ou
num sistema de diades, triades, etc. As diades aanto, sistemas de
desenvolvimento reciproco, pois quando um dos mesnbe desenvolve o0 outro
também se desenvolvera. Segundo Bronfenbrennercie(T84), ha uma relacéo
entre a intensidade dos processos proximais e essibgidade de atuagdo no
desenvolvimento. Assim, quanto maior a amplitudesds processos melhor sera a
aquisicdo de conhecimentos e habilidades, a maddw do seu ambiente fisico,
social e simbalico, e a estabilidade e permané&eigelacbes mutuamente benéficas
e gratificantes.

As caracteristicas da pessoa também sdo ressattadws influenciadoras dos
processos proximais. Para Bronfenbrenner e Mor@9g), essas caracteristicas
contribuirdo por suas disposicfes, por seus resues@or suas demandas. As
disposicdes referem-se as caracteristicas geresatey pessoa, que envolvem acdes
como engajar-se em atividades com outros. Os exueferem-se as habilidades ou
deficiéncias psicoldgicas de se envolverem nosgssms. JA as demandas indicam a
capacidade de provocar reacfes no ambiente ou nassimpedir essas reacoes.

O ambiente ecologico, conforme descrito por Brobfenner (2002) “é
concebido como uma série de estruturas encaixadesdentro da outra, como um
conjunto de bonecas russ#p’ 5). Estas estruturas ndo sao lineares e sdo conhecidas
comosistemasvariando conforme a especificidade da interacdo apessoa. Logo,

0s sistemas nao se restringem apenas as suaesetaa proximas, mas abrangem



a sua rede social mais ampla e até mesmo a culdugual esta pessoa encontra-se
inserida. Ha uma interconexao néo restrita apenasrdiente proximo, e sim entre
0s varios ambientes que fazem parte da realidaslelgeitos.

Os ambientes sdo denominados de acordo com suenmragde em relacdo ao
sujeito. As relacdes mais imediatas & pessoa, jau ®eseu contexto mais intimo é
conhecido pelos tedricos e pesquisadores qoiomssistema

O microssistemando considera apenas as diades, mas também emasistie
triades, tétrades ou estruturas interpessoais amdas. A valorizacdo de um
sistema maior do que aquele formado apenas poegiglda porque a introducédo de
uma terceira pessoa em qualquer diade é crucial yprardesenvolvimento efetivo.
Como exemplo deste sistema encontra-se a familiagemal, escola ou local de
trabalho, dentre outros.

O mesossistem& composto pelas interconexdes entre 0s sistesapias a
pessoa participa como, por exemplo, a relagdo engscola e a casa da crianca.
Refere-se a um sistema de dois ou mais microsasteendesse modo é ampliado
com a insercao da pessoa em um novo ambiente.

Em terceiro lugar esta exossistemajue corresponde aos ambientes em que nao
necessariamente a pessoa esta presente, mas gamactiuenciando indiretamente
sua vida como, por exemplo, o trabalho dos pass,mperfere na vida da crianca.

Por fim, permeando todos os sistemas ja citad@scastacrossistemakste, diz
respeito a ideologia e organizagdes comuns a uih@aaou subcultura, capacitando
0S sujeitos a terem peculiaridades dependendaydoreu pais onde estéo inseridos.

A nocao de tempo é considerada como o quinto sabsis o qual é denominado
de cronossistemaEste, ndo indica o sentido tradicional de idadmalogica, mas
como o curso da vida que perpassa o0 tempo histdieadal modo, as pessoas se
modificam com o passar do tempo ao mesmo tempowEnogneio no qual estdo
inseridas também € modificado.

Por fim, um conceito relevante em prol do desernmwnto e que tem grande
importancia para o estudo proposto neste traballhm @nceito de transicdes
ecoldgicas. Estas sdo descritas por Bronfenbref2®92), como as mudancas de
papel ou ambiente que ocorrem durante toda a \@dgeéssoas, como por exemplo,
uma mudanca de emprego, a adolescéncia e, nohimadal questédo, a gravidez do

casal. As mudancas de papel desempenhadas pel®sujom as transicoes
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ecoldgicas alteram a forma de agir, pensar e sdasirpessoas. Elas propiciam o
desenvolvimento que ocorre na forma deividade molar ou seja, o0
desenvolvimento que € constituido como mecanismtesnios e concomitantemente
manifestacbes externas de crescimento psicologido. contrario, ha o
comportamento moleculas qual ndo possui a capacidade de permanéncido sen
momentaneo e desprovido de significado.

Portanto, o pai sera estudado a partir de suai¢éensecoldgica, ja que estara em
transicdo de papel. Para Bronfenbrenner (2002psailplidade de se desempenhar
um desenvolvimento efetivo como pai, ird dependsrakigéncias do referido papel
e também do apoio fornecido a pessoa. Para expapacificamente a respeito da
transicéo ecoldgica vivenciada pelo pai utilizowdseenfoque sistémico a respeito da

familia e da transicao para a parentalidade.

2.2 A transicao para a parentalidade

A familia pode ser entendida como um grupo queeserd/olve num processo
continuo de tempo, carregando consigo caractex$stao que foi vivenciado
anteriormente e sinalizando a continuidade de seuepso de desenvolvimento
(Silva, 2003). Para Bowen (1991) a familia humanaséa como um sistema que
segue as leis dos sistemas naturais, através @is $puUs membros exercem uma
acao interativa, com objetivos compartilhados embecendo-se mutuamente em
sua singularidade, onde cada parte influencia o ¢ool todo é por ela influenciado.

Carter e McGoldrick (1995) desenvolveram a teorta aiclo vital familiar,
perspectiva que vé as alteracbes no seio da faadlitongo do tempo, onde o
desenvolvimento individual acontece dentro do ci@miliar, que é contexto
primério do desenvolvimento humano. No seu decona&da etapa se caracteriza
pela presenca de diferentes desafios e tarefas qaiatema familiar, existindo
distintos padrdes de interacdo e de comunicaca® &% membros da familia
(Menezes, 2001).

Autores como Minuchin (1985), Cowan (1991), Cervehgl.(1997) consideram

que as familias passam por processos de formagéorganizacdo os quais séo
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denominados de transicbes. Como exemplos de tfmssigstdo a morte de uma
pessoa préoxima, o casamento ou a chegada de wn@ibwan (1991) ressalta que
ha transi¢cdes familiares normativas e ndao-normsti®a transicdes normativas séo
aquelas esperadas de acordo com o ciclo de vidap amsar, ter filhos, ou
puberdade. Por outro lado, as transi¢ées ndo eklsepara o desenvolvimento, sao
denominadas de n&o-normativas, como por exemplodamncas severas ou
desemprego.

Dentre todas as mudancas na vida das pessoagfa darpaternidade pode ser
considerada uma das mais expressivas em termasdeagoes e de funcionamento
dos membros da familia (Bradt, 1995). Cada casad&senvolver determinados
padrées de interacdo, tanto comportamental quantwmicacional. Este processo
ocorre tanto com relagcdo aos aspectos conjugars) com relacdo as novas funcdes
parentais em construgao.

O processo de transicdo a paternidade envolveefatmmplexos, como a relacao
do casal entre si e suas vivéncias com as fantiéaszigem. A familia, portanto, se
encontra, neste momento, exposta a fatores que(pIm/estres§eBowen (1991) e
Carter e McGoldrick (199%escrevem dois tipos de estressores, os horisanias
verticais. O primeiro tipo se refere aos fatoresodentes das transi¢cdes do ciclo
vital que sdo observadas pela passagem de umaaetaia, como € o caso do tema
deste trabalho. Também sdo estressores horizoaaisles que interrompem o
processo do ciclo como uma morte prematura, nastintee uma crianca deficiente
ou uma doenca cronica. Os estressores verticaigyba lado incluem mitos, tabus,
segredos, expectativas e legados familiares eadentitidos transgeracionalmente.

De acordo com Menezes (2001) a construcdo da phdamte tem seu inicio
antes mesmo da concepcéo, ja que a possibilidadémuessa construcdo se da a
partir da historia particular de cada individuoueeesmo através da historia de cada

casal, ja que a partir dessas condi¢des sera pbssinao a inclusdo de um novo ser

3 Lazarus e Folkman (1984), definem estresse coratagdo estabelecida entre o sujeito e 0 entorno,
levando em consideracdo as caracteristicas de aibeta relacdo o sujeito julga 0 ambiente como
ameacador e encontra-se desprovido de recursospatar seu bem-estar frente a essa ameaca.

* Apesar da origem americana das autoras e sewsép@sociedade americana, considera-se que seus
estudos cabem para a populagéo pesquisada néstidra
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na familia. Menezes (2001) afirma que o nascimetdoprimeiro filho é um
momento de extrema importancia na vida familianjugal e individual o que evoca
oportunidades, mas também perigos pois o casalralevegociar seus valores,
desejos e seu papel no sistema familiar enquantwiduos, enquanto casal e
enquanto pais.

Este evento envolve tamanha amplitude porque igstdol ndo ao acontecimento
do nascimento somente, mas com todas as transfdesiapsicologicas, a
organizacdo dos papéis e relacionamentos dos I[dasse sentido, a duracdo da
transicdo para a parentalidade varia de acordoasoocaracteristicas de cada familia,
nao existindo ponto claramente identificado pataisiio e seu fim (Cowan & cols,
1991).

Trata-se da preparacao para os conjuges, anteasapencasal, para tornarem-se
pais, progenitores de uma nova familia (Cervenwl, 1997). O momento de tal
passagem é delicado e envolve iniumeros fatoresnod e externos ao sistema
familiar (Menezes, 2001). A construcdo destes nguageis, de pai e de mae,
caracteriza-se pela presenca de crises, descobaafasndizagens, pela necessidade
de adaptagbes e do estabelecimento de novas falmasteracdo na familia
(Minuchin, 1982). A complexidade marcada por tabgeisso ocorre porque se
construir como um progenitor ndo é apenas um eskubiol6gico, mas um advento
psicolégico e social (Bradt, 1995).

De acordo com Belsky, Spanier, e Rovine (1993)malfas caracteristicas
individuais e ambientais, ha também as experiénici@ais da vida da pessoa
norteadoras das experiéncias na atualidade. Issweoporque todas as pessoas
levam consigo suas experiéncias primarias de oglanmentos, expectativas e
emocodes que vao moldar seu comportamento, quedegai ou de conjuge.

O significado deste acontecimento ocorre difereatgmpara homens e mulheres
e, mesmo com a luta pela igualdade de papéis sexesséa tentativa igualitaria
parece ruir quando entra em questdo o cuidado cororiancas (Bradt, 1995).
Bronfenbrenner (2002) acrescenta que parece cliataade habilidades masculinas
e, atualmente também femininas, em relacdo ao dwoidsto ocorre, principalmente
pelo distanciamento da familia extensa, ocasionaedoassez de modelos

disponiveis que facilitem a realizacéo desta tarefa
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Trindade (1993) ressalta que a maternidade e paddela transcendem a questéo
puramente biologica, sendo uma construcdo soOciérltia. Para a autora as
diferencas partem da socializacdo de meninos enamncomo divisdo dos papéis
sexuais. Preponderantemente, na familia, 0 menmer®s ou quase nunca inserido
nas tarefas domésticas e é considerado como peuportante neste tipo de
atividade. Por outro lado, o papehaterno da menina é supervalorizado, o que
transforma o papel paterno como secundario no gsoce&le transicdo para a
parentalidade.

Certamente, questdes como essas guiardo no futdomoyne como o casal
designara os cuidados a crianga. Portanto, a jpéicatte exige do casal maturidade
para equilibrar os papéis desempenhados e parciodiae sua energia de forma
equilibrada entre esfera doméstica, de trabalh@otals Aliado a estes fatores,
Bronfenbrenner (2002) afirma que essas discreparemre homens e mulheres
tendem a ser suavizadas por meio do apoio mutwugao desenvolvimento é
facilitado quando duas pessoas realizam uma atigidaonjunta, desenvolvendo
inclusive, sentimentos mais duradouros uma emdelagutra.

Outro aspecto que sofre interferéncia com a pdréate é a sexualidade, ja que
h& interferéncia na privacidade do casal e o inmestto na mesma comumente
diminui. Somando-se a isto, a presenca de um tereeia formagdo da relagcéo
triangular afeta a estabilidade do casal. A esspert® varias pesquisas tém sido
realizadas em diversos ambitos. Dentre elas é ymbsebservar primeiramente
aquelas que abordam o declinio da satisfacdo madsaanos que compreendem o
periodo da gravidez e nascimento, até aproximadanuszoito meses de vida do
bebé (Belsky & cols, 1993; Cowan & cols, 1991; CowaHetherington, 1991). Em
segundo lugar, Cowan e cols (1991) referem que dshades que comparam a
satisfacdo conjugal no ultimo trimestre da gravidezm o periodo pos-parto,
afirmando também uma queda nos niveis de satisf@gaalltimo estdo os estudos

epidemiolégicos que indicam um aumento na ansiedaddéuncdo desta transicédo

® Utilizou-se a definicdo de papel apresentada porelb (1978) que diz que “o papel pode ser
definido como uma unidade de experiéncia sinté@inajue se fundiram elementos privados, sociais e
culturais (p. 238)".
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resultando em riscos de psicose, depressdo sewdwdtBues®, tanto para a mae,
guanto para o pai (Benvenutti & cols, 1995; Dragéf?2).

Cowan e cols. (1991) verificaram que o conflito jogal aumenta desde a
gravidez até os dezoito meses ap0s o0 nascimentmel® O aumento é sentido
diferentemente pelas mulheres e pelos homens.igiaggdto dos homens muda pouco
desde a gestacdo até os seis meses pos-partoeatias dnais dramaticamente dos
seis aos dezoito meses do bebé. Contrariamentdijséagdo das mulheres declina
mais desde a gravidez até os seis meses do bebé&ncaeclinio moderado dos seis
aos dezoito meses do mesmo.

Os achados de Lewis (1988) apontam para uma disg@elhante. Este autor
encontrou resultados que demonstram o aumento dangas regressivas durante o
primeiro ano de parentalidade. Na sua concepcadeasmndas da parentalidade,
particularmente as mulheres, levam a um aumentmsidisfacdo e dos conflitos
entre os conjuges.

Levy-Shiff (1994) afirma que ha um declinio do #&usonjugal sentido como
maior pelas mulheres do que pelos homens. Husiangelisti (1995) contrapdem
este pensamento dominante e expdéem que emboranls® ¢ensciéncia de tais
implicacbes da parentalidade, ndo necessariamersta €ue provoca um declinio na
relacdo conjugal e no amor entre os conjuges. Anpalidade pode, para aos
autores, melhorar ou piorar a qualidade de algasamentos, ou ainda, ter poucos
efeitos em outros, pois a transicao provocada mascimento do primeiro filho cria
uma variedade de ajustes e adaptacdes, sendo gmasaplgumas levardo a
consequéncias mais radicais de discordancia.

O nascimento de uma crianca pode ser visto tantbocam momento de
otimismo e prazer, quanto um periodo de grande jpesa a familia (Cowan,

Cowan, Heming, & Miller, 1991). Essas diferencadoirdepender de inumeros

® Maldonado (1976) define blues como o estado deotamiento afetivo ou depressivo manifestado
pelas maes nas primeiras semanas de vida da crid@egarrentes das transformacdes fisiologicas,
psicologicas e sociais do nascimento. Este tertambém conhecido como “pés-partum blues”.
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fatores, desde aqueles individuais, familiaresexigeriéncia de vida e também de
origem de camada social e contexto cultural.

A partir do final da década de sessenta, muitassiigacdes foram realizadas a
este respeito, Cowan e cols (1991) suportam a dspotde que ha riscos
significativos associados a esta experiéncia, t@ai@ O0s pais enguanto casais,
quanto individualmente, o que acaba por se cordrgem uma situacéo de crise.

De acordo com Cervengt al. (1997) a crise € definida como “um periodo
temporario de desorganizacdo do funcionamento desistema, precipitado por
circunstancias que transitoriamente ultrapassantapscidades do sistema para
adaptar-se interna e externamente” (Cenadrgl, 1997, p. 62). Vasconcelos (2002)
ressalta a necessidade do desequilibrio, na medidgue o equilibrio presume a
estagnacdo em vez do crescimento. Nesse sentidgaia de crise nem sempre deve
ser avaliada como um evento negativo.

Para Cowan (1988) a transi¢do para a parentalidade ser compreendida por
duas vias simultaneamente, como tempo de desequiliéstresse erise, mas
também como uma oportunidade para a maturacdo seiroento individual e
marital. Este periodo é entdo compreendido ndo camo estagio de
desenvolvimento, com caracteristicas universaise@ganizacfes progressivas
conforme teorias de Freud e Piaget, mas sim coma possibilidade de
diferenciacdo e integracdo que podem conduzir auridatle. O conceito de
diferenciacao diz respeito a capacidade de analisado em partes, discriminar e
generalizar e dar respostas apropriadas para aga gituagdo. A integracdo se
refere a harmonia ou ajuste das partes separadesalpessoa ou sistema.

Cowan (1988) ressalta que € impressionante o aongenimaturidade de muitos
homens em decorréncia da experiéncia da parerdalida conceito de maturidade
possui vasta influéncia em pelo menos trés aspedtosvida: auto-conceito,
competéncia e relacionamento do casal, tendo plridades em cada caso. Com
relacdo ao auto-conceito, este envolve seunso de identidadgue parece se
modificar desde o comeco da gravidez, tendendormart@e mais sensiveis as
necessidades dos outrdg$cus de controleque € definido pela capacidade de
identificar eventos que estdo sob controle e agugle estdo fora de controle; e
auto-estima o que se daria pela habilidade de ter uma realistvaliacdo de si,

considerando suas forcas, fraquezas e circunstateiaida.
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No que se refere ao desenvolvimento de competénesés pode se dar pela
capacidade de resolver problemagie podem requerer habilidades n&o previstas no
repertorio;a perspectivaque se da pela possibilidade de recuar dos evetdo
cotidiano para avaliar sua videegulacdo de emocbe®u seja, o controle de
impulsos para poder cuidar de seus filhos e dasrseipmocional a sua companheira
e; compromisspmaior engajamento tanto no mundo exterior comoapacidade de
se voltar para seu interior.

Por fim, a maturidade voltada para o relacionamentgugal pode ser definida
na coordenacdo da individualidade e mutualidad¢éo Isignifica satisfazer
necessidades individuais, desenvolver independ@nai#onomia, a0 mesmo tempo
em que a separacao e isolamento do parceiro séad@vi Procura-se entdo, néo
aderir os extremos ou a polaridade, nem tampotigsd®, ja que as duas formas sao
consideradas disfuncionais. O balango entre elaefi@ido, por sua vez, como
maturidade, embora haja concordancia das dificelsla ponderacdo de medidas a
este respeito.

Alguns autores como Cowan e cols (1991), Beslkgls. €1993), dentre outros,
desenvolveram um modelo estrutural para represestse momento de transicéo
para a parentalidade e que adere a teoria ecoldpcalesenvolvimento de
Bronfenbrenner. Este modelo consta de cinco domisémdo que sua inter-relacao

demonstra a compreensao do estresse familiar adsysacao.

1. Caracteristicas individuais de cada membro da farodmo auto-conceito,
auto-estima, sintomas de depressao e estresseoa@oci

2. O relacionamento conjugal levando em consideragéwipalmente sua
comunicacao e divisao de trabalho.

3. A qualidade da relagédo entre os pais e a crianga.

4. Aintergeracionalidade (avés, pais e netos).

5. A relacdo entre os membros da familia nuclear catros individuos ou
instituicbes como trabalho, escola, bem como onigal&ntre o estresse de vida e

0 suporte social.

Cowan e cols (1991) afirmam em seu estudo, quescgsa permanecem sem

filhos sofrem algumas alteracdes nesses dominios.oftro lado os casais que
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decidem ter filhos demonstram mudancas em todo®ws$nios. Esse autor ressalta,
portanto, que a mudanca do casal se d4 porquestaigia que era voltada somente
para os dois precisa ser redistribuida para a sidege da crianca, o que gera
conflitos como demonstrado em sua pesquisa halwquaém cada oito casais se
separou até dezoito meses apdés o nascimento deimrifiiho. Todavia, embora
essa mudanca aumente a tensdo do casal, ela peudteste se desenvolva
enguanto tal, mas também individualmente como p&s&mm outros dominios.

Portanto, apreende-se que os modelos de interagdibaf sdo circulares, e se
dao num continuo processo de desenvolvimento eldeasinfluéncias. Assim, a
relacdo do homem com a paternidade provoca efeitde na sua individualidade,
guanto no seu relacionamento com a companheirdp®festes que dependem da
forma, intensidade e significado que dard a esgeger@ncia. O momento da
gravidez, como inicio, de fato, do processo destcdio para a parentalidade devera
ser considerado como fundamental para o desenwahonde ambos, homem e
mulher, e ndo apenas como circunscrito a esferanifiean

Por fim, outro aspecto relevante a ser considegmdorepresentacdo que cada
homem tem em relacdo a paternidade. O conceitoepleesentacdo social aqui
utilizado foi tomado emprestado da psicologia docia

Moscovici (1981), autor mais importante desta teoefere-se as representacoes
sociais como “a versao contemporanea do senso coriasim, as representacoes
sociais sdo modalidades de conhecimento que semefeelaboracao, apropriacao e
interpretacdo da realidade externa. As represesgagferferem nas relacées com as
pessoas, com 0os ambientes, na definicdo de iddetelransformacgdes sociais.

Trindade (1993) afirma que ha uma condicdo recgrentre representacdes
sociais e praticas cotidianas. Desse modo “as septacdes sao produzidas e
transformadas através do cotidiano e, por suaoremtam o sujeito na definicdo e
interpretacdo de sua realidade” (p. 516).
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2.3 A gravidez e suas implicacdes para o pai

O processo de gravidez é definido por Klaus e Ker{®93) como as
transformacdes ocorridas durante a gestacdo, tésittas quanto psicoldgicas,
decorrentes do desenvolvimento do feto. Trata-sendgperiodo em que a mulher
passa ao mesmo tempo por dois tipos de mudanchgiea®, as mudancas fisicas e
emocionais no seu interior, e o crescimento do detoseu Utero. Nesse sentido, de
acordo com Brazelton (1988), enquanto a mae paue sebebé crescendo em seu
COrpo e aos poucos, ir tomando consciéncia des&a nealidade, o pai, por outro
lado necessita exercitar sua imaginacao a fim gweggarar para seu novo papel. O
homem tem o papel coadjuvante nesse processo cogémsua companheira, ndo ha
como negar, no entanto, isso ndo o isenta dosysams subjacentes ao momento.

Umbehaum (2000) ressalta que a proposta de umalgragdo casal esta centrada
na valorizacdo da participacdo masculina no procgestacional, bem como as
novas tecnologias reprodutivas que sdo também umaniseno que aloca a
participagdo masculina no processo de concepcaocretzando o seu lugar
biologico na reproducdo. Dessa forma, procura-skorigar as experiéncias
individuais de cada um dos membros do casal e mddug-los em termos de
importancia sobre sua participagao.

Bruist, Morse, e Durkin (2002) assinalam que agulilades psicolégicas dos
homens em seu ajustamento para a paternidade démdgintificadas e discutidas
em profundidade. As questdes psicoldgicas assaciadaste assunto incluem
ansiedades nao resolvidas relacionadas a sua arOpraturidade de
desenvolvimento, conflito de papéis, expectativadass e sobrecarga financeira.
Szejer e Stewart (1997) afirmam que homem e méilim@ionam diferentemente em
relacdo aos aspectos psicologicos e fisiologicembora o projeto de ter um filho
possa ser um projeto comum para 0s pais, o sigddice suas implicacdes séo
diferentes para ambos. Assim como h& diferencase eat paternidade e a
maternidade e entre cada concepg¢éo de um novo édnstem distintos sentimentos,
em cada individuo, ocorrendo simultaneamente (Medo, 1976). Nesse sentido, o
sentimento de ambivaléncia estd sempre presenteueo ogasiona inumeros
sentimentos contraditorios, dificultando a formancoos individuos irdo lidar com

tal evento.
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Steinberg e cols. (2000) relatam os resultadodobtatravés de uma pesquisa
gue compara a experiéncia da paternidade paracgagélenses e pais japoneses, e
constataram que a ambigluidade suscitada pela ¢géangpara a parentalidade
direciona pai e mae para trajetorias divergentegjue os leva para posicoes
diferentes no desenvolvimento, promovendo o rigedidcordancias maritais. Além
disso, parece haver uma distinta valorizacdo demmdade e paternidade visto que
os sentimentos de exclusédo do pai sdo muito reassciedade ocidental. A gestante,
e depois 0 bebé, sdo o centro de todas as ateagimscas vezes 0 pai tem espaco
para falar sobre isto, pois, usualmente esse érnem em que Ihe é cobrado ser
forte e protetor (Brazelton & Cramer, 1992). E imipote lembrar que estes achados
poderiam variar considerando os contextos socini@i$ diversos dos ocidentais.

Serafim (1999) em pesquisa realizada em Sao Paui@vestou cem pais
provenientes de camadas sécio-econdmicas desfalaseEm seu estudo, observou
gue apenas 25% dos entrevistados estiveram preskiamte as consultas da esposa
no periodo da gravidez. Dentre as razdes parausémeia esta a impossibilidade de
acompanhamento por causa do trabalho, a ndo ag#icitdos servicos de saude,
embora estivessem na sala de espera, porque r@litacam que era importante sua
presenca, porque poderia desagradar ao médico muep® atendimento seria
direcionado apenas a mulher.

Brazelton (1988) ressalta que ndo ha uma atenggaddia gravidez simbdlica do
pai e suas novas adaptacdes que, como a mae, deadiiar em sua vida. A
inexisténcia desse status em diversas culturas ped®bservada no vocabulario
especifico ao universo da gestacdo. Nao ha um tqua@ossa designar a condi¢ao
masculina equivalente a gravidez, ou seja, gravglanipara ou primigesta
(Parseval, 1986; Draper, 2002). Na lingua inglésa bxpresséo “expectant fathier
para se referir ao estado em que se encontra ro fodit

Draper (2002) afirma que pela impossibilidade &sie desfrutar da gravidez, os
pais relatam sentimentos de distancia em relacdweb®, principalmente no inicio
da gestacdo, periodo em que possuem poucas ewslédai mesma. Em sua

pesquisa, realizada no Reino Unido com dezoitogaispeito do impacto da noticia

" Anélogo ao termo “expectant mother” que signifigeavida”.

20



da gravidez, o autor constatou o desejo dos homerse envolverem mais com o
processo, e as dificuldades encontradas para tét@mbiglidade de seus
sentimentos ainda € dificultada por conta de queontato com o bebé é
intermediado pelo corpo da mulher, a qual poddrsesimovimentos e interpreta-los
mais facilmente.

A pesquisa acima citada conclui que o exerciciergajamento no momento da
gravidez confirma o status de “pai gravitle’ajuda a promover sua transicdo para a
paternidade. Embora pouco se saiba a respeito o® @ mudancas culturais
contribuem para a atual experiéncia da paternidadeedita-se haver excessivas
tensdes em culturas que expdem um modelo de ] juEs havera conflitos entre
esta imagem e aquela real. Portanto ressaltamspaténcia da informacéo e suporte
com o intuito de melhor preparar o pai para essmento (Draper, 2002; Bruist
al., 2002, Gage & Kirk, 2002).

Gage e Kirk (2002) também apontam para a dificidddm pai de se aproximar do
bebé no periodo da gestacao, afirmando muitas \@&emeealidade do bebé para o
mesmo. Em sua pesquisa realizada na Nova Zelamdgstigaram como o pai se
preparava para a paternidade, levando em cons#tes; efeitos benéficos que o
envolvimento do pai produz para sua propria idewlig para a relagdo do casal e
finalmente para o desenvolvimento da crianca, aspexsses que serao ressaltados
posteriormente.

Bruist et al. (2002) apontam a ansiedade de que o pai é vifintgipalmente no
meio da gravidez (vinte e seis semanas). Em pesceasizada com duzentos e vinte
e cinco pais primiparos observaram que os homedgne a ter niveis de ansiedade
similares ao das mées na gravidez, mas que eselads tende a diminuir com o
progresso da mesma e com o parto.

Os autores relacionam a ansiedade do pai com $oaldhde de transicdo de
papel, sua participacao indireta, principalmentesizacdo da amamentacao e seus

sentimentos de passividade e subordinacdo a m&esérdimentos parecem ser mais

8 Pelo fato de ndo haver uma denominacdo adequadaapéngua portuguesa no que se refere ao
status daquele que sera pai, denominou-se paidgryra 0 mesmo ou primigesto, apesar da
impossibilidade de tal estado para os mesmos énda ado serem pais de fato. Da mesma forma
denominaram-se primiparos ou primipais 0s ja paigraneiros filhos.
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expressivos quando h& preocupacdo com o contralenidade e falta de
comunicacao no relacionamento, o que indica umacessio entre a ansiedade
paterna durante a gravidez e a baixa satisfacadamakinda, ressaltam que o
aumento do foco no pai durante o periodo pré-raémh de abrandar sua transicédo
para a parentalidade pode ajudar psicologicamemit&eano periodo pés-parto.

Serafim (1999) conclui que o homem se sente exxldiel uma relacdo mais
proxima com a criancga, em funcdo do contato inglicem a mesma na gravidez. Tal
exclusdo pode causar sentimentos de ciime e prouatanvolvimento maior ou
menor durante esse periodo e no puerpério.

Parseval (1986) afirma que em sociedades primithéaso chamado ritual de
couvade ou resguardo, ao qual muitos homens seetefme que serviria como uma
forma de amortecedor desses sentimentos ambiveldatpai. Esse fendbmeno se da
de diferentes formas em variadas culturas e podeobeervado através de
comportamentos como a preguica e apatia do paraxadgz da companheira, ou
mesmo o repouso durante ou apds o parto. Esska#idarelacionado com crencgas e
magias sendo que pressupde um vinculo sobrenatumab bebé, de forma que o pai
em repouso e, identificado com a mée e com o lats8ria as forcas malignas que
poderiam recair sobre a mée na hora do parto. Brazg988), no entanto afirma
que em sociedades industrializadas em que ndo héaprovacao cultural para esse
escape emocional, o corpo € muitas vezes utilizagiessivamente para manifestar
esses conflitos a que se denomina sindrome de @euva

A sindrome de couvade (Brazelton & Cramer, 1992;dbtzado, 1976) é
entendida como a inveja do homem, em relacdo aickue da mulher de gerar um
filho, e seu sentimento de ser excluido deste psacgerincipalmente em primipais.
Parseval (1986) explica que na sindrome de couvalduturos pais apresentam
sintomas equivalentes aos da gestante, como aundentpeso, vomitos, dores
abdominais, etc. Para o autor, os sintomas nemreesap sinbnimo de competicéo
com a gestante, mas podem estar relacionados gartieipacdo e o envolvimento
emocional que o homem tem com a companheira gravida

Para Benvenutti, Marchetti, Niccheti, e Pazzag®98) estas manifestacoes
podem assumir propor¢cdes psicopatoldgicas sevelmapassando o blues e, até
mesmo, atingindo dimensdes extremas como a psicose, revelam a

impossibilidade de alguns pais de lidar com a nomafiguracdo relacional, suas
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fantasias e com a responsabilidade de ter um fifleses autores demonstram que a
“psicose da paternidade”a qual difere da esquizofrenia e do transtormmlhr,
pode ser acionada por diversos eventos relativar@oento como: a dinamica do
sistema em que esses pais se encontram, suasaantss estrutura de personalidade
dos mesmos. O estudo deu-se atraves da andlise asles ale pacientes
institucionalizados em funcéo da desordem ativad@a @dvento da paternidade, em
cujas caracteristicas nao havia historia psiqoepregressa ou familiar, tornaram-se
pais pela primeira vez e mantinham relacionamexrttusivo com a companheira.
Os autores observaram que havia uma unido entoee$atinternos como, por
exemplo, a dificuldade de lidar com os impulsosemntis que emergem em funcéo
da gravidez, e fatores externos que podem seriacenconcreta do papel de filho,
ou abdicar da conjugalidade em detrimento da palidate.

Assim como a gestante, outras modificacdes alénsadamsticas podem ocorrer
com o pai tais como, o0 aumento do interesse pa&d$els preocupacdes pelas dores
da esposa, pelo momento do parto, pelo susterfemtdba e aumento ou diminuicédo
do desejo sexual pela mulher gravida (Parke, 1B@8yenutti & cols, 1995). Da
mesma forma, os homens podem também buscar ap@amig®s, principalmente
agueles que ja passaram por tal experiéncia, aamembntato com seu préprio pai
e, especialmente, com sua prépria mae e ainda sgamonais compreensivos e
conciliadores com as esposas do que anteriormieatkg, 1996).

Uma das func¢des do pai, 0 apoio a mae, é ressgtad&®apoport (2003) que
pesquisou, dentre outros temas, a importancia doopao rede de apoio para a mae
no momento da gravidez e do nascimento. Esse estedwnstra o desejo da
gestante em ter apoio do companheiro e a dispwiatdg ou ndo de pedirem apoio
ao mesmo e este se oferecer ou ndo para tanto.isééreia do apoio exerce
influéncias benéficas sobre o comportamento da enuinavida, bem como nos
primeiros meses apos 0 nascimento, quando prexidadscar ao bebé.

De acordo com Goldestein, Diener, e MangelsdorP§)% presenca de um

cOnjuge que da apoio a mée durante a gestacacdaftEmente seu comportamento

® “psychosis of fatherhood” é definida pelos aut@@®o uma desordem psiquica aguda, com delirios
e alucinacdes, correlacionada aos conflitos prgieul.
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pés-parto, e é fortemente associado ao nivel dgtskhade materna, amamentacao
e qualidade do apego. Além disso, de acordo corsddes Braz (2000) as mulheres
latinas tém o pai da criangca como a principal fgde apoio durante gravidez e pos-
parto.

Para Rapoport (2003), o pai deve oferecer segurpaca gestante, o que é
predisponente de um bom vinculo. Indiretamente oimffuencia o bem-estar
psicolégico e auto-estima da mae. Por outro ladmh.(1996) afirma que ao apoiar
a mae, o pai pode facilitar a percepcao de sua e@mgia 0 que consequentemente
pode trazer aspectos positivos para o casamento.

O pai pode, no entanto, ndo ser valorizado ou taogaoonvidado a colaborar,
como conclui Maridaki-Kassotaki (2000). Esta autpesquisou na Grécia oitenta
pais de zona rural comparando-0s a oitenta pamoda urbana, a respeito de sua
disposicdo em auxiliar nos cuidados, e a aberanreetida pelas maes para que se
consumasse este desejo. Entéo, verificou que es aicipalmente de zona rural,
eram desencorajados pela esposa e familiaresieigartas tarefas domeésticas e do
cuidado com os filhos, sob a alegacdo de falta alslitiade. No entanto, esta
descrenca nao se deu de forma tao intensa na dosidauonde o casal trabalhava, o
que traz a relevancia dos padrdes de emprego db @agque onde ambos trabalham
pode haver uma divisdo mais nitida das atividadesgticas e de cuidado.

Rezende e Alonso (1995) também concordam que pdragcer um maior
interesse do pai no cuidado com os filhos, e akenes nédo raro, relutam em abrir o
caminho para esse maior envolvimento do pai. Enesaudo verificou que as maes
chamavam os pais de incompetentes quando se tagaealizar tarefas de cuidado.

Em pesquisa realizada com pais em situacdo de psmmssocial na grande
Florianopolis, também Crepaldi, Andreani, Ristdffammes e Abreu (no prelo),
observaram a dificuldade da mée de valorizar o elpelo pai frente a atencao e
cuidados aos filhos. A pesquisa demonstrou quest@¥a mées mencionavam
atividades de cuidado realizadas pelo pai em relacérianca. No entanto metade
das participantes acreditava nao haver suficiesiegoracéao do pai.

O momento do parto € um exemplo importante da s&tze de apoio tanto da
mae quanto do pai. Draper (2003) ressalta queto parma micro-transi¢do na qual
o homem literalmente se torna um pai, sendo unta garmacro-transi¢cao que vive.

A Lei numero 11.108 que autoriza 0 acompanhamenjmadno parto foi sancionada
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pelo Presidente da Republica apenas em abril d& 2Q@sar da atencdo ao assunto
datar de periodo anterior, o Brasil parece caminhgarosamente na implementagéo
das praticas mais humanizadas no parto (Motta, ;2BiD&ira, 2006). Essas novas

politicas promovem a transicdo da figura do pai goges esperava fumando no
corredor do hospital para aquele que aguarda amsede o surgimento do bebé, ao
mesmo tempo em que apodia a mée (Draper, 2003).

Portanto, diversos fatores contribuem para facititadificultar o engajamento do
pai na gravidez, dentre eles a valorizacdo de ssntsmentos, o suporte emocional e
0 respeito por seu ritmo. Dentre esses fatores-pedkiestacar a informacao sobre a
importancia de seu papel bem como a necessidadeoasaiéncia das diferencas
entre a experiéncia masculina e feminina.

Procurar-se-a destacar a seguir aspectos relevaoties as influéncias que o pai
exerce no desenvolvimento da crianca para melhapseender os beneficios de um
envolvimento precoce, a longo prazo. Por enquaotie{se afirmar que a literatura
que trata da experiéncia da gravidez para o paérdrapla dentro da abordagem do
desenvolvimento familiar, segundo a perspectivi#msica. A maioria das pesquisas
descritas acima ainda aponta como funcdo primoddigdai o apoio fornecido a méae
e minimamente prestam atencdo no mesmo como prostégalessa vivéncia. Os
estudos sobre paternidade que tem como foco aiérper do pai em si podem ser
encontrados em pesquisas com familias com filhagigg®s ou que abordem o
ingresso da crianca na escola conforme demonstiaterG McGoldrick (1995) e

Bigras e Paquette (2000).

2.4 Cuidado paterno

Embora se saiba que o bem estar da crianca depandgrande parte das
influéncias parentais, pouco se conhece sobrecgpgio dos homens a respeito de
seu papel de pai e, embora pai e mae se tornerarptoiges a0 mesmo tempo, ndo o
fazem da mesma forma.

Como pode ser observado nos estudos de Mary Aitiswdonh Bowlby e

Donald Winnicott, a psicologia do desenvolvimenteva-se por muito tempo na
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figura da méde como principal e maior responsav@ gesenvolvimento infantil;
ficando sob sua responsabilidade o desenvolvimsadial, emocional e cognitivo da
crianca (Bronstein, 1988). As pesquisas que tratarpapel do pai foram realizadas
desde a década de setenta e, enquanto os priresiuas centravam-se na hipotese
da possibilidade de haver ou ndo apego entre aceria 0 pai, as mais recentes
abordam a multidimensionalidade do papel de pais sariacdes através da cultura
e do tempo (Lamb, 1996).

Mesmo hoje, nas familias em que o casal traballpaicainda € o provedor
primério e continua a ser descrito, em sua majwisseus papéis fora das interagdes
familiares (Lewis & Dessen, 1999). O suporte ecandmonstitui uma indireta, mas
importante maneira dos homens contribuirem paraagéo e saude emocional da
crianca. Lamb (1996) assinala que em decorrénciam@gem do pai como o
provedor, houve durante muito tempo duvidas a iespa possibilidade ou nao de
se apegar ao seu filho. Atualmente, acredita-seogpai pode ser tdo apegado a
crianca quanto a mae. Para o autor o pai € resmprstando exaltado com o
nascimento, emocionalmente conectado e ansiosceeara bebé sozinho, embora
seu comportamento seja menos sensivel do que oada Belsky e cols. (1985)
apontam que a sensibilidade paterna varia depeaddad circunstancias, das
relacdes maritais e de sua personalidade, entoetarai € consistentemente mais
envolvido na interacdo com a crianca antes e dej@oseu nascimento, quando ele é
altamente engajado na sua relacdo com a companheira

Lewis e Feiring (1998) ressaltam que os efeitogpaiono desenvolvimento de
seus filhos podem ser diretos e indiretos. Os afailiretos sdo nomeados como
aquelas interacbes em que ha influéncia ou efeitondla pessoa no comportamento
de outra, mas que ambos estdo engajados na imtefga&feitos indiretos por outro
lado podem se dar na falta da pessoa afetada auores sua presenca, mas néo a
envolve diretamente.

Nesse sentido, segundo 0s autores acima citadelacgio da mée com o pai da
crianca tem importantes efeitos na medida em gsatiafacdo conjugal e a auto-
estima de ambos influenciam no seu cuidado comaaga. Contudo, o pai pode
também afetar indiretamente seus filhos atravésideelacdo com a companheira, o

que inclui o suporte emocional a ela, demonstraadoterdependéncia entre o
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subsistema pai-crianga do subsistema composto psdgenitores. Assim, as maes
afetam a vida de suas criangas indiretamente poresacdo com o companheiro.

Bronfenbrenner (2002) denominou de efeito de segwrdem a influéncia de
terceiros na interacdo de uma diade. Assim, aaigder do pai com a crianca sera
sempre influenciada indiretamente pela mae, “pansasenca, auséncia e o possivel
efeito de seu comportamento sobre a interacéoidmpaa crianca” (p. 55).

O cuidado direto com a crian¢a é uma importanieéntia indireta do pai como
fonte de um suporte emocional e concreto para a(Re&e, Power, & Gottman,
1979). Esse cuidado tende a aumentar a qualidaddag@o da mae com a crianga o
que facilita o positivo ajustamento pela criangaptebui para o desenvolvimento
cognitivo e social da mesma e abranda efeitos adsara sua saude e vida social
(Gage & Kirk, 2002).

Lewis e Feiring (1998) afirmam a importancia de & mpoiar o pai fazendo-o se
sentir bem como pai e como marido, uma vez queeofingentos positivos em
relacdo a sua competéncia paterna influenciamesponsividade para a crianca de
forma positiva, e consequentemente a crianca éeiméiada indiretamente pela mée.
Se o cuidado é visto como uma atividade importpata o pai, 0 sucesso do mesmo
aumentara seu sentimento de competéncia e melhswarauto-estima, o que ira
afetar positivamente a interacao pai-crianca. A@pacao e o envolvimento paterno
dependem da crenca do pai na sua importancia plaeb&® desde o inicio, que esta
relacionada a sua prépria experiéncia como filhsele pai. Pais com experiéncias
profundas com seus préprios pais tendem a reconhesga importancia para com
seu filho (Menezes, 2001).

Outro efeito indireto importante é a forma como pais dividem as
responsabilidades, tarefas, informacdes e filosaf@acuidado com a crianca ja que a
mesma aprende sobre o ambiente que os pais congbar@ ela. Contudo, mesmo
nesses casos, as maes sao frequentemente as rasdpdmarias, ja que sao elas
guem normalmente levam ao médico, compram as jgegasstuario ou agendam as
atividades que devem ser realizadas por outrosadarés, como uma baba, por
exemplo, (Draper, 2002; Lewis & Dessen, 1999; Le&vseiring, 1998).

O auxilio do pai nos trabalhos de casa é uma fatenanfluenciar as criancas
provendo modelos que as mesma poderdo imitar otarevMuitos dos

comportamentos adquiridos na infancia sao resudtddambservacdes e ajustamentos
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de comportamentos de outras pessoas. O reconhécidemfluéncia indireta como
persuasiva representa um dos mais revolucionavenscas para Cabrera, LeMonda,
Bradley, Hofferth, e Lamb (2000).

Na medida em que a literatura aponta principalmpata a importancia da mae
nos cuidados com a crianga, sao questionadas adgutaa capacidades ou
qualidades do cuidado paterno. Levy-Shiff e Isialdi (1988) afirmam que o pai
se envolve de maneira muito variada com seus fghgge € importante investigar a
dindmica dos diferentes padrdes de envolvimentgao Contudo parece haver
multiplas determinacdes que estdo relacionadast@srorigens: as caracteristicas
individuais do pai, o contexto social da interagid-crianca e as caracteristicas
individuais da crianca.

Para as autoras, os pais mais habeis para assomirpasicdo sensivel e de
cuidado estdo mais propensos a ter sucesso nagelrimento como pai, enquanto
que aqueles que ndo apreciam as experiéncias rawagacoes e restricoes, serdo
mais predispostos a ter insucesso nesta tarefgpabaorresponde a uma fase do
desenvolvimento da vida do homem, a qual requeo agvel de maturidade e
integracéo (Erikson, 1965) podendo ativar conflidsais e remotos bem como
necessidades sociais e psicoldgicas (Levy-Shir&dlashvili, 1988).

Lamb (1996) afirma que néo se trata de qualidadestagéo ao cuidado, mas que
o pai cuida dos filhos de forma diferente daquélezada pela méae. O contato entre
pai-crianca se da em maior escala fisica, aumentaa idade e tende a ser mais
intenso em locais publicos; por outro lado o cantld mée € menos ativo e parece
ser menor em locais publicos. Cabrera e cols (2088%altam que as maes,
comparadas aos pais, freqientemente dado mais ouigadtecdo, conforto e
estimulacao social aos seus filhos. Por outro ladgais sdo mais responsaveis do
que as maes pelo papel instrumental na familiantlg a crianca a sociedade.
Enquanto as mées preocupam-se mais com 0s relam@oias afetivos, 0s pais sdo
tradicionalmente mais ocupados com a educacavaaes de seus filhos.

Parece haver um direcionamento da comunidade fataném pesquisas sobre o
novo papel do pai na familia (Bronstein, 1988) seefendmeno é dominado

atualmente de “nova paternida¥eque se remete aos compromissos assumidos pelo
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pai, seus conflitos e modelos (Draper, 2003; Hemnn&d rocter, 2003; Barclay &
Lupton, 1999). Com essa nova forma de ver o parcl®a e Lupton (1999)
constataram em sua pesquisa que € esperado que Sejpaa0 mesmo tempo
provedor, dé suporte emocional e que alcance simiprsatisfacdo emocional com
uma relacdo intima com seus filhos. No entantgat&sque em alguns paises como
a Nova Zelandia, por exemplo, ndo ha suporte satifitiente para tanto. Além
disso, esclarecem que seus sujeitos considerano rdifiteis as transformacdes
vividas durante o periodo de transicdo para a pam@ade, denominando-as
frustrantes e desapontadoras em maior intensidade@imaginavam no periodo da
gravidez.

Os autores acreditam que a tarefa de apoio mutwe erhomem e a mulher e 0
enriguecimento por isso € ainda pouco inexequpa$ carece de mudancgas sociais
e estruturais. A dificuldade de muitos pais se gmgm no cuidado e proximidade
com suas criancas, ndo estd somente atrelada rangds individuais e déficits
psicolégicos, mas esta relacionada mais expressim@maos contextos socio-
culturais nas quais o pai € representado e comglickerAs distingdes entre esfera
publica e privada é para eles uma falsa dicotomieedida em que a parentalidade
e a familia ndo sdo separadas do mundo exteriém Alisso, foi possivel observar
em seus resultados que, por se tratar de mudaagastes em relacdo a cultura de
pai como provedor, muitos homens precisam criansoxodelos ja que devem se
diferenciar de seus préprios pais.

A gratificacdo emocional do pai é, no entanto, propnal & quantidade de
tempo e energia dispensada no seu contato intimcacorianca (Barclay & Lupton,
1999; Cabrera & cols, 2000; Lamb, 1996; Pleck, J9B6idéncias demonstram que
uma experiéncia agradavel durante a gravidez tarideilitar posterior proximidade

do pai e da crianca (Levy-Shiff & Israelashvili, B)3

19 Alguns autores como Henwood & Procter (2003) wikg1986) discordam da expressdo ‘new
fatherhood’ pois sugerem que sempre houve algumd# envolvimento do pai com seus filhos e
acreditam que esta nova paternidade ndo é um fertie recente.
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Nesse sentido ha consenso entre os autores ali@ctoscsobre a necessidade de
suporte emocional para o pai, de informacdes ssdueapel, programas de atencao
a ele e de estudos centrados na visdo do pai @iteese sua experiéncia (Barclay &
Lupton, 1999; Gage & Kirk, 2002; Henwood & Proct@Q03; Draper, 2003;
Rapoport, 2003; Steinberg & cols, 2000). Além diddmper (2003) denomina esse
momento vivido pelos homens de “ritual contempooése gravidez do homem” que
€ caracterizado ndo apenas pela solicitacdo e \emesito do pai na gravidez e
nascimento, mas por considerar sua entrada no femioino de cuidados fisicos e

emocionais a crianca.
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3 METODO

3.1 Caracterizacéo da pesquisa

Trata-se de uma pesquisa de levantamento de dadssreeyde acordo com
Rauen (1999), pois objetiva solicitar informacdes pgssoas sobre um problema,
tendo como vantagem o rapido e econémico conhetintenrealidade. Constitui-se
como um estudo descritivo, o que de acordo comoliZEa (1984), tem como
finalidade a observacéo e registro de eventos idostrPara Rauen (1999) o estudo
descritivo visa descobrir fenbmenos e interpresa-lbescrevé-los e classifica-los
sem, no entanto, interferir na realidade.

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa éercgualitativo, embora se
utilize em alguns momentos do método quantitateu@ pessaltar e complementar os
resultados obtidos. De acordo com Biasoli-Alves98)9 a pesquisa qualitativa
procura apreender os significados, as falas e ®uwoonportamentos dos sujeitos
dentro de seu contexto. Este tipo de pesquisa,gatdora, leva em consideracéo a
sua qualidade e nao se propbe a atingir a repetseddde. Banster, Burman,
Parker, Taylor, e Tindal (1996) afirmam que a pesguualitativa deve ser um
estudo interpretativo e reflexivo de um tema oubl@ma especifico, no qual o
pesquisador é central para dar sentido ao quéoe fei

Optou-se pela pesquisa qualitativa, pois a mesoeum ser fiel a vida cotidiana
dos sujeitos, apreendendo o carater multidimenksaosafendmenos (Biasoli-Alves,
1998). Flick (2004) ressalta a compreensao da dépem do método ao objeto de
estudo. Nesse sentido, 0 autor afirma a relevatecipesquisa qualitativa no que se
refere a pluralidade das esferas da vida, considera confronte de pesquisadores
com tal diversidade e os incitando a utilizar e8gias indutivas.

O autor afirma ainda que a “pesquisa qualitativariéntada para a analise de

casos concretos em sua particularidade temporatad, Ipartindo das expressoes e
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atividades das pessoas em seus contextos locacX, (004, p. 28). Minayo (2000)
acrescenta que o individuo deve ser entendido kxgaeecom sua condicdo social de
determinado grupo social, suas crencas, valoregréfisados, indo além dos
fendmenos percebidos pelos nossos sentidos.

Esta esséncia da pesquisa qualitativa estd emme@msa com as proposicoes de
Bronfenbrenner, marco teérico do trabalho, sobr@esquisar ecologicamente,
levando em conta o contexto em que 0s entrevistastasdo inseridos, o tempo em

que vivem e 0 processo de transicdo que 0s paniEp vivenciaram.

3.1.1 Participantes

Foram selecionados vinte homens, residentes nocipimide Floriandpolis.
Dentre os participantes, dezesseis foram recrutamogartir do cadastro de
agenciamento de participantes de grupos de assestangravidez realizados em
hospital publico. Outros quatro homens foram vd@tios convidados a participar
por serem conhecidos ou por indicacdo de algunedstado. Dentre os critérios de
escolha dos patrticipantes destacaram-se: todosoadabm idade superior a vinte e
trés anos e que estivessem acompanhando o Ultimestre de gestacdo da
companheira (do 7° ao 9° més). Houve uma excec@alase considerou um pai
cuja gestacdo da companheira era de seis mesessdstleu porque nao foi
encontrada nenhuma particularidade que o difereseialas respostas dos outros
participantes.

Todos os casais estavam vivendo sua primeira gestaqidos pelo regime de
conjugalidade, sendo que cinco viviam uma unidseonsual e quinze eram casados.
A maioria (dezoito) afirmou ter um relacionamentarrhdnico (bom) com a
companheira, descrevendo-o como 6timo, feliz, basn ou camplice. Apenas dois
homens afirmaram ter relacionamento instavel, calto$ e baixos” ou julgaram sua
relacdo conjugal “mais ou menos”.

A idade dos participantes variou entre vinte e #8es e quarenta e um anos

sendo que a média foi de trinta anos, conforme pedeisto na Figura 1.
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O De 22 - 29

m30-39
O40-41

FIGURA 1. Gréfico referente a idade dos participantes

A renda dos entrevistados variou de R$ 900,00 20R¥0,00 e a renda média foi
de R$ 3.200,00. A Figura 2 abaixo apresenta aluligffo de renda pelo nimero de
participantes.

m Até 2.000,00
o De 3.000,00 a 5.000,00
O De 5.000,00 a 10.000,00

FIGURA 2. Gréfico referente a renda dos participantes
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A escolaridade dos participantes variou entre sdgugrau completo e poés-

graduacdo. A distribuicao por frequiéncia é apreskenha figura a seguir.

3
Pés-graduagao  Graduacgéo Graduagdo  Segundo grau
completa incompleta completo

FIGURA 3. Gréfico referente a escolaridade dos participantes

As profissbes dos participantes sao distribuidasedainte forma:

Profissao

Analista de Sistemas

Monitor

Farmacéutico

Advogado

Representante Comercial

Bancério

Assistente de Gerente

Zelador

Garcom

Consultor Técnico de Pintura

Motorista

Vendedor

Assistente Social

Protético

Engenheiro Civil

Técnico Mecanico

Auxiliar Operacional

Professor Universitario
FIGURA 4. Referente as profissées dos entrevistados
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3.1.2 Local

O Grupos de Casais Gravidos € uma das atividadesatdehs promovidas pela
Maternidade do Hospital. Como indica o0 home do grujele participam a mulher
gravida e seu marido. Este grupo ocorre com peidatile semanal, durante oito
encontros consecutivos e seu objetivo € informaiseutir questdes referentes a
gravidez, parto e puerpério. Outra atividade edveatambém realizada pela
maternidade é o denominado Grupo do Terceiro Ttmmesealizado mensalmente e
cujo objetivo é o de esclarecer duvidas quantauidez e apresentar a maternidade
para as gestantes. Estes contextos foram propgdei@s o convite formulado aos
participantes.

As entrevistas se deram no domicilio dos entredistana biblioteca universitaria
e no local de trabalho dos voluntarios. A mesmasdalizada em apenas um encontro

que durou em torno de duas horas.

3.1.3 Procedimento

Apesar de selecionados através da triagem do gleigasais gravidos, procurou-
se realizar as entrevistas antes que os mesmagf@gsem o grupo. Considerou-se
possivel, porém entrevista-los mesmo que tivessatitipado de dois encontros no
grupo. Este cuidado foi tomado para que ndo hoavessg sensibilizacdo sobre o
assunto da gravidea priori. No entanto, alguns pais ja haviam participado de
reunides ou encontros em outros lugares, compradms| e assistido a
documentarios sobre o tema, ou seja, buscaranmiafdies sobre a gravidez durante

o periodo gravidico.
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O primeiro contato com o pai se deu por telefonemnento em que se avaliava
sua disponibilidade de participar da pesquisa. &8 importante ressaltar que
houve apenas uma recusa de um pai que afirmotenéaripo habil para participar.

Apenas uma entrevista foi utilizada como estudot@ié possibilitou a realizagcéo
dos ajustes considerados necessarios ao roteientdevista. Ressalta-se que esta
entrevista ndo faz parte das vinte entrevistaz adias.

3.1.4 Cuidados éticos

O projeto de pesquisa também foi apresentado adt€a® Etica de Pesquisa
com seres humanos e obteve resultado favoravge{pro29/05). Os participantes
foram convidados a colaborar com a pesquisa medassinatura de um Termo de
Compromisso Livre e Esclarecido (TCLE), no qual stama a finalidade e as
medidas de anonimato do estudo (Apéndice A). Osnmog$oram advertidos sobre a
possibilidade de desisténcia em qualquer momenteerdeevista, bem como a
possibilidade de recusa e de inexisténcia de dgana o mesmo. Ressalta-se
também que os participantes foram identificadoavas de ndmeros entre um e

vinte, a fim de preservar sua identidade.

3.2 Instrumentos de coleta dos dados

A coleta dos dados foi realizada através do métdeloobservacao indireta
mediante a técnica de entrevista (Apéndice B) coteiro semi-estruturado. Para
avaliacdo do nivel socioeconémico dos participantéigou-se a escala de avaliacdo
do ambiente (Apéndice C) ABIPEME (Mattar, 1995).
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3.2.1 Entrevista

A entrevista conforme Ghiglione e Matalon (1993)uf@ encontro interpessoal
que se desenrola num contexto e numa situacad sieteaminados, implicando a
presenca de um profissional e um leigo” (p. 71k9¥esentido, a entrevista de estudo
nao se dispbe a trazer conseqiéncias para o cameoto dos individuos e nem
tampouco os entrevistados esperam quaisquer biesgbessoais por intermédio da
mesma.

Quanto a escolha de um modelo semi-estruturadmuegat por se tratar de
questbes abertas e que possibilitassem o livreidisadentro dos temas sugeridos.
Além disso, Flick (2004) afirma que o uso de tatntéa pressupde que o
entrevistado possua conhecimentos sobre o tematrAvesta transforma-se entéo
em um dialogo entre o entrevistado e o0 entrevisiadmdo que a postura explicitada
pelo entrevistado pode ser melhor desenvolvidaocord o entrevistador considerar
pertinente.

A entrevista foi constituida de questdes que sieelir em trés grandes temas:

1. Inicialmente abordou-se assuntos gerais solyedacionamento do casal e o
planejamento da gravidez como forma de aquecimento.

2. Em segundo lugar, tratou-se de teméticas sabsemtimentos do pai frente a
gravidez, suas davidas e experiéncias.

3. Por fim indagou-se sobre as a¢fes do pai erpéaeka momento vivido, como
as visitas ao obstetra junto com a companheiranadancas nos habitos e no

ambiente domeéstico.

No entanto, ressalta-se que ndo se seguiu uma aidata na formulacdo das
questbes. As entrevistas foram gravadas em audseisa e posteriormente
transcritas.

A entrevista também contava com uma folha de ifleat&o de cada participante
e com a construcdo de um genograma familiar reduzigo objetivo era obter uma

informacéo grafica sobre a familia.
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3.2.2 Escala ABIPEME

Para a avaliagdo do nivel socio econémico foi agica escala de avaliagédo
sécio-econdmica, que consta em perguntas espeac#icaspeito de moradia, nivel
de escolaridade e renda mensal. Este critério déagéio foi desenvolvido pela
Associacao Brasileira de Institutos de PesquisMeéeado e tem como finalidade
dividir a populagcdo em categorias segundo padrdepotenciais de consumo. A
escala ou classificacdo socioeconémica é constpétiaatribuicdo de pesos a um
conjunto de itens de conforto domeéstico e nivetsimlaridade do chefe de familia
sendo apresentada por meio de cinco classes, desesi A, B, C, D e E
correspondendo, respectivamente, a alta, médianadtdia baixa, pobre, paupérrima.

A instrucdo do chefe da familia recebe pontuacdacdedo com a escolaridade.
Ha uma divisdo quanto aos itens de conforto semdoatguns como carro, TV em
cores, banheiro e empregada mensalista recebenmuagéant dependendo da
quantidade adquirida. Outros itens como aparelhvideocassete e maquina de
lavar roupa, dentre outros, recebem pontuacaoysé@naia ou presenca apenas.

O grafico abaixo apresenta os resultados encorstrattavés da aplicagdo da
referida escala:

FIGURA 5. Grafico referente as classes sociais obtidas atdav@&@scala ABIPEME
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Ao se unir a renda mensal dos participantes aifitagsio resultante da escala
ABIPEME observa-se que embora quase a metade (teneg renda de até dois mil
reais, ao serem considerados seus itens de conssnojesmos participantes
pertencem a classe média alta. Mesmo com rendaaimaesior que dois mil reais,

apenas cinco homens compdem a classe média baixa.

3.3 Analise dos dados

Para a andlise dos dados utilizou-se da técnicandkse de conteudo do tipo
categorial-tematico proposta por Bardin (1977)miramente utilizou-se de uma
leitura flutuante das entrevistas. Este tipo deidaj de acordo com a autora, refere-
se a um primeiro contato com o documento a fimad#ecer os discursos obtendo
as impressoes e orientagdes iniciais. A seguigrsepse 0s discursos de acordo com
os temas abordados o que se denomimacieos tematicosA partir de leituras
exaustivas do material transcrito, definiu-se camwmlades de analise uma palavra,
uma frase ou um paragrafo que representasse aidamat partir do conteudo
extraido das unidades de analise estabeleceuegodat de analise. O processo de
categorizagao foi organizado na seguinte ordem:

* Ndcleos tematicos
e Categorias

e Subcategorias

Os nucleos teméticos referem-se ao ajuntamentcadasvcategorias sobre um
mesmo tema. As categorias compreendem a unidori@des s@bcategorias sobre um
determinado topico. Cada subcategoria por suargéze-se ao significado de cada
unidade de analise exposta pelo pai.

A construcdo desta composicdo mencionada deu{sest@rior, ou seja, néo

houve elaboracdo prévia de categorias, estas fooastruidas a partir do discurso
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do pai! obtidos com as entrevistas. Além da exposicaccdasyorias mencionadas
optou-se por quantifica-las por(nimero de participantes) e quando possivel F/P
(frequéncia de respostas). Aléem dessas duas opadd®m foi utilizado em dois
casos a F/Palavra (frequéncia por palavra), a @ndemonstrar a representatividade
de tais expressoes.

Para a analise quantitativa utilizou-se o progrMfaExcel, e as categorias foram
organizadas de acordo com sua frequéncia de oc@rétste programa também foi
utilizado na organizacéo da caracterizacdo doscjpamtes e no processamento da
escala ABIPEME.

3.3.1 Calculo de acordo

A fim de proporcionar mais fidedignidade ao sistedeacategorias foi realizado
um calculo de acordo. Foi selecionada uma amostraOdfrases que incluiu pelo
menos uma frase que representasse cada categstas. fEases foram escolhidas
aleatoriamente e encaminhadas a dois juizes erfesi@o tema para codificacao.
Utilizou-se o céalculo de acordo obtido atravésdtantila.

YA  x100
YA +XD

A = Acordo
D = Desacordo

Este calculo foi tomado emprestado do método obsimal (Danna & Matos,
1996). Como resultado do calculo obteve-se o etgrite a 85% de acordos. Este

resultado indica que ha confiabilidade das catagaiaboradas (Apéndice D).

1 Notar que o termo pai refere-se ao homem e ootpais ao casal.
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4 DESCRICAO DOS RESULTADOS

Segue abaixo o quadro geral de nucleos tematiateyarias e subcategorias.

TABELA 1. Apresentacao geral dos nucleos tematicos e catsgieianalise

Nucleo tematico

Categorias

Planejamento da gravidez

Mudancas trazidas pela gravidez

Familia de origem

Duvidas durante a gravidez

Participacdo do pai

Sentimentos e representacdes

Planejada
N&o planejada e evitada
N&o planejada e néo evitada

Mudancas fisicas

Mudancas emocionais
Mudancas de relacionamento
Mudancas de vida
Mudancas de habitos
Mudancas futuras

Relacionamento com a familia
Aproximagéo com a familia
Afastamento da familia
N&o mudou a forma de pensar na familia de
origem

Duvidas em relacéo daaheira

Duvidas sobre o relacionamento do casal
Duvidas em relacdo a crianca
N&o havia duvidas
Compartilhamento de duvidas

Acdes direcionadas ao bebé
Acdes direcionadas a mae
Busca por informagdes
Atencao ao espaco fisico
Acompanhamento no obstetra
Participacdo no exame de ultra-som
Iniciativa
Auto-avaliacao

Percepcéo e semngentornar-se pai
Preparacéo para ser pai
Representacao de pai
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4.1 Nucleo tematico 1: Planejamento da gravidez

Refere-se a intencéo prévia, ou ndo, de ter uro ikt como aos sentimentos do
pai no momento da noticia da gravidez. O mesmodfeidido nas seguintes

categorias (Tabela 2):

TABELA 2. Frequéncia de ocorréncia de categorias e subcaegmbre o nlcleo tematico

Planejamento da gravidez

Categorias n* Subcategorias F/pP**

Planejada 10 Feliz
Inseguro
Assustado
Negacao

N&o planejada e evitada 4 Negacao
Chocado
Feliz

N&o planejada e n&o evitada 6 Chocado
Feliz
Nada

PNWREPNPEPND®

* Numero de participantes

** Frequéncia de respostas

» Gravidez planejada definida pelo consenso de ambos, pai e companheira

sobre o0 acontecimento da gravidez. Engloba as dmiéas:

- Feliz com a noticiaxmencao de sentimentos positivos quanto a mesma,;

- Inseguro com a noticiamesmo querendo sente-se hesitante quanto a ser pai

- Assustado com a noticiaapesar de ter planejado, a noticia o deixava ¢al@s
de choque.

- Negacdo:mesmo a par do resultado positivo da gravidez, acgieditava ser

verdade.

Eu acho que é a hora certa para mim [...] quandoteceu foi muito legal,
maravilhoso. Eu estou assim super tranquilo, néo sienhum receio. (P-17)
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* Nao planejada e evitadarefere-se aos pais que ndo esperavam pela gravidez

nesse momento de suas vidas e utilizava de alguim coatraceptivo. Quanto a

reacao, comporta as subcategorias:
- Negacao nao acreditava ser verdade.

- Chocado:a noticia o pegou desprevenido causando sensag@spénto.

- Feliz: apesar de nao previsto, sentia-se contente caonteximento.

Eu ndo sabia o que falar [...] como tinha dez pota de chance de nao ser... ndo
beleza, tem dez por cento ainda. (P- 13)

 Nao planejado e nédo_evitado refere-se aos pais que ndo planejaram a

gravidez, mas também ndo usaram algum método ceptirao, acreditando no
acaso ou no suposto efeito prolongado dos antipormmeais, uma vez tendo

interrompido seu uso. Compreende as subcategorias:

- Chocada compreensdo do acontecimento como um revés, jaysa evento
contrario aos planos do casal.

- Feliz: satisfeito com a noticia.

- Nada: afirmaram nao ter tido nenhuma manifestacdo emati@om o

conhecimento da noticia.

Ah, foi um choque assim, porque eu ndo esperavd\téeque a gente acabou
fazendo sem se cuidar mesmo, mas tanto eu quanéelehvamos que ia demorar
para engravidar... eu nao sei por que a gente ba@abeca que ia ser dificil. (P-
02)

Constatou-se que metade dos entrevistados havigjat a gravidez. Contudo a
maioria deles relatou sentirem-se inseguros ousts$ns quanto a mesma. Apenas
trés pessoas afirmaram ter ficado felizes com &iape um pai mencionou nao ter
acreditado no exame. PoOde-se verificar também dgens pais (quatro) nao

planejaram a gravidez e como consequéncia negaramtieia ou sentiram-se
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surpresos. Apenas um pai sentiu-se feliz, embonantefilno ndo estivesse nos seus
planos no momento atual. Apesar de nao ter pregigi@videz, seis pais afirmaram
nao terem tomado medidas para evita-la, ou poradeacontecer ou porque

acreditavam que ap0s abandonar o uso da pilularddm@elo menos seis meses
para engravidar. Apesar de nenhum uso contracemtertire esses pais, trés
afirmaram ter “levado um susto” ao saber da gravidaquanto que dois sentiram-se

felizes.

4.2 Nucleo tematico 2: Mudancas trazidas pela gradez

Este nucleo compreende todas as transformacoesamadas pelo pai desde o
inicio da gravidez e compreende também as previdéamodificacbes depois do
nascimento do bebé. Inclui as seguintes categeisadcategorias (Tabela 3):

TABELA 3. Frequéncia de ocorréncia de categorias e subcaegabre o nlcleo temético

Mudancas trazidas pela gravidez

Tema Categorias n* Subcategorias F/IR**
Mudancas Mudancas fisicas 10 Peso 05
trazidas Doenca 04
pela Enjéo 03
gravidez Desejos 02

Mudancas emocionais 17  Intensificacdo de sentwsguisitivos 10
Aumento da sensibilidade 03
Questionamentos 02
Tristeza 02
Mudancas de 18 Atencgdo a companheira 12
relacionamento Sexualidade 08

Transformacao da imagem da mulher 06
Sentimento de unido com a

companheira 06
Tratamento do casal
Dificuldades no relacionamento 06
N&o houve 02
02
Mudancas de vida 18 Prioridades 07
Responsabilidade 06
Concepc¢ao de mundo 03
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Tema Categorias n* Subcategorias F/IR**

Profissao 02
Mudancas de habitos 16  Excluséo de atividadegszde | 11
Alimentacao 09
Cuidados 06
Vicios 02
Mudancas futuras 16  Cuidados parentais 06
Cotidiano 05
Transformacao familiar 04
Obrigacdes 03
Administracao do tempo 03
Objetivos 02
Profissdo no futuro 02

* NUmero de participantes

** Erequéncia de respostas

» Mudancas fisicas refere-se as modificacbes corporais apresentadasppe

durante os meses de gestacdo e que segundo o nestAw relacionadas com o

momento que esta vivendo. Esta categoria é divithdaseguintes subcategorias:

- Peso: aumento ou decréscimo de massa corporal desde taqunaram
conhecimento da noticia.

- Doenca: surgimento ou desaparecimento de enfermidadeslacimnadas pelo
pai a gravidez, tais como bruxismo, pressao attagdd dente e tendinite.

- Enjbos: indica sensagdo de nauseas pelo pai semelhargtaapgpe a mulher
sentia.

- Desejos: referente a vontade do pai de ingerir alimentosusi@dos para o

mesmo até o momento.

Eu comia bastante; eu sentida todos os desejoslgisentia; eu fiquei gravido;
eu tinha desejos de coisas muito doidas. (P-10)

* Mudancas _emocionais concernente as transformacfes afetivas do pai em

decorréncia da gravidez. Inclui as subcategorias:
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- Intensificagdo de sentimentos positivos: descrita como aumento de
sentimentos de amor e alegria.

- Aumento de sensibilidadediz respeito a intensificacdo da emotividade do pai

- Questionamentosapresenta maior nimero de indagacgdes perantaa vid

- Tristeza: refere-se ao sentimento de abatimento por causa@opromissos

gue acompanham a gestag&o e o nascimento.

Emocional [...] eu sou um cara mais amavel; euettds mais divertido, mais
alegre, enfim, eu sempre ganho um sorriso. (P-13)

* Mudancas de relacionamento esta categoria faz alusdo as modificacdes
ocorridas no ambito da conjugalidade. Compreendegsintes subcategorias:

- Atencdo a companheira:caracterizada pelo sentimento de maior prudénxia d
pai em relacdo a companheira, no sentido de pnexstizr cuidado, atengéo a carinho
a mesma.

- Sexualidade define-se pela presenca de dificuldades na reliaxténa do casal.

- Transformacédo da imagem da mulher:diz respeito a alteracdo da forma de
enxergar a mulher por causa da gravidez.

- Sentimento de unido com a companheirandica a aproximagao do casal ou
fortalecimento do relacionamento.

- Tratamento do casal:relativo a um maior zelo entre ambos os cOnjuges b
como as mudancgas no chamamento do casal.

- Dificuldades de relacionamento mencionada pelos pais como acréscimo de
desentendimentos entre o casal.

- N&ao houve:auséncia de modificacdo na relacdo conjugal.

Acho que o nosso relacionamento esta mais footeexo s6 que me € estranho...
a freqiéncia sexual diminui um pouco. Nao sei perque a gente vé a mulher
como mae... mistura, entende; Como também ficdddoi por causa da barriga...
sera que esta incomodando? sera? fica um neg&im a®io estranho... ndo tem
nada haver com o corpo; Realmente eu acho quesE&lamais bonita assim... eu
acho que é tipo a natureza dizendo: da uma seguest® teu lado ai porque
agora é mae, agora tem que priorizar o outro l@i64)
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* Mudancas de vida categoria alusiva as modificacbes ocorridas deplai

noticia da gravidez e que se referem aos aspectssgarais da vida do pai; exclui

aspectos emocionais, fisicos e relacionais. Irdubcategorias:

- Prioridades: indica alteracéo de interesses ou de foco nadadaai

- Responsabilidadesaumento de obrigacdes ou preocupacdes com 0 poones
qual esta inserido.

- Concepcdo de mundorefere-se as mengdes do pai sobre as mudancgas nao
especificas na forma de perceber ou avaliar o mood®u sentido mais amplo.

- Profissao: envolve as relagées com o trabalho, ou de maigeaho a este ou
de abandono dos estudos para designar mais temmpoopacompanhamento da

gravidez.

[...] muda a forma de ver o mundo... mas ao me&mpod VOCé prioriza outras
coisas, VOCé se preocupa com coisas que VOcé nire@aipava antes, ndo dava
tanta atencéo, no sentido de garantir que naorfatta. (P -18)

* Mudancas de habitos esta categoria sugere alteracdes na rotina ¢dgoao

no que diz respeito a atividades individuais congmraas realizadas em conjunto

com a companheira. Compreende as subcategorias:

- Excluséo de atividades de lazemenuncia de algumas atividades consideradas
prazerosas, pela impossibilidade fisica da gestanteo o uso de alcool ou longas
caminhadas ou lugares tidos como inadequados aestante em funcdo de barulho
ou porque pode causar algum risco a mulher.

- Alimentacdo: alteracdes alimentares sofridas pelo pai em dé&coa de
recomendacdes de dietas as quais a companheiraeipve.

- Cuidados: refere-se ao empenho do pai de estar mais atarsosguacdes que
possam causar algum dano a companheira ou simplesnmecoémodo, como
transito, vicios ou ruidos excessivos.

- Vicios: preocupacdo do pai em abandonar o fumo ou de fi@meo no mesmo

ambiente fisico no qual a mée se encontra.
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A gente tinha o costume de todo final de semanartemho, abrir uma garrafa e
conversar. Isso era muito gostoso. Agora é agua, $u.] alimentar mudou um
pouco, por causa da dieta dela, tem que comerveaisra. (P - 14)

* Mudancas futuras: consiste nas expectativas do pai sobre as madies em

sua vida apds o nascimento do bebé.

- Cuidados parentais:consciéncia da disponibilidade de cuidado que rdeser
oferecida ao bebé.

- Cotidiano: possibilidade de mudancas de habitos com o nastimeomo
sono, alimentacéo e outros fatores relacionadosrearfamiliar.

- Transformacédo familiar: diz respeito a perspectiva de modificagcdes na
dindmica familiar, causadas pela reorganizacaawksbros, com a inclusédo de um
terceiro e formacéo da triade pai-mae-filho.

- Obrigacdes:mencéo do pai a probabilidade do aumento de reapditades ou
preocupacdes com a chegada do primeiro filho.

- Administragéo do tempo: expectativa do pai de alteracdes em seu cronograma
de atividades a fim de poderem designar mais teangoho.

- Objetivos: perspectiva de que seus interesses sejam maasleslao filho.

- Profissdo no futuro: mencdo do pai sobre a possibilidade de mudancas

profissionais depois do nascimento.

Acho que vai mudar muito [...] a rotina, [...] war que ficar ali com o teu filho
[...] entdo com certeza vai mudar. (P -06)

De acordo com os resultados obtidos foi possiveleofar a presenca de
mudancas fisicasdo pai com a gravidez, como 0 aumento de pesoncdse
relacionadas a tensdo como pressao alta e bruxammesmo dor de dente.
Observou-se também as alteracdes comuns as gestante o desejo de alimentos
nao usuais e os enjoos.

Com relacdo asnudancas emocionaisapresentadas pelo pai destacaram-se
aquelas relacionadas a intensificacdo de sentim@uisitivos, como se encontrarem
mais amorosos, carinhosos ou simplesmente maegeliTambém se observou o

aumento de sensibilidade relatado como: ‘estar mlagao’ ou ‘mais emotivo’.
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Apenas dois pais mencionaram acréscimo de duvidagefao mundo, e 0 mesmo
namero acredita estar mais triste, relatando sefrim ou abatimento com a
gravidez.

Quanto asmudancas de relacionamentaonstatou-se que a subcategoria mais
citada foi o aumento da atencdo a companheirapym@ondo entendé-la, protegé-la e
zelar por ela. Também foi expressiva a subcategori@spondente a sexualidade do
casal, sentida agora como estranha, queda de léide frequéncia de relacdes,
incluindo abstinéncia. As transformacfes do copuaa influéncia de outro padréo
de beleza foi mencionada. Alguns pais justificaemse sentimento pela interferéncia
da natureza, resguardando o bebé da sexualidagidosu mesmo como se o corpo
da mée fosse “um santuario” no momento.

Os entrevistados também citaram a alteracdo daemmagp companheira no
sentido de mudanca na forma de ver a mulher, naterste fisicamente, mas,
sobretudo, emocionalmente, notando-a como maeg sarédente como mulher. Em
alguns casos observou-se a cisao entre mulher eexdieitada pelo pai como “néo
a vejo como mulher agora, agora ela é mae”.

Sobre asnudancas de vidayerificou-se a presenca da alteracao de priorglgde
que o foco ndo é mais o trabalho, ou somente gaeldo casal, mas a atencdo ao
filho que estd a caminho. O aumento de respondablds foi expressivo,
considerando que um filho acarreta em maior presgdg e compromisso. Outro
aspecto observado foi as mudancas gerais desmoitas, “uma nova forma de ver o
mundo”, ou de “ficar imaginando o futuro”. Pdéde-gerificar também uma
preocupacgao com o trabalho a fim de poder propeacisustento ao filho.

Referente asnudancas de habitos constatou-se que a maioria dizia respeito a
exclusdo de atividades de lazer como realizaca@ateinhadas ou trilhas, uso
freqliente de vinho ou afastamento de alguns amfgonda optaram por abdicar de
alguns passeios devido ao meio de locomocao, @exde ir a alguns lugares como
restaurantes com muito barulho ou cigarro. Tamb&evantes foram as alteracfes
alimentares obtidas através de recomendacdes raguica a esposa, ou mesmo pelo
desejo de obter uma dieta mais saudavel com o cunsle verduras e legumes.
Nota-se que esses pais aderiram a tal dieta comaitoide acompanhar a mulher. Os
participantes também afirmaram tomar alguns cuisl@da a mulher, como cuidado

no transito para nado assusta-la; no tratamentoullaem com o volume do aparelho
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de televisdo, e para ndo fumar no mesmo ambierdmbd@&m se constatou a
supresséo de vicios como fumo.

O ultimo item correspondente as mudancas refeeepsgspectiva futura e tem
como componente mais expressivo a disponibilidada pgar cuidado para o bebé,
descrito como “serd mais uma pessoa para cuidast) fuerer cuidar dele” ou “vai
ter que ficar com o filho”. Também houve a crengardidancas no cotidiano, como
rotina de sono, alimentacao e limitacdo de acOexaqasa do filho. Aléem disso, a
insercdo de um terceiro na relacdo diadica propoacia mudancas, ja que haveria
trés pessoas em casa. Ainda, os pais referiram qmaseiveis de mudanca as
responsabilidades e a administracdo do tempo, atesejse programar para poder
dar mais atencdo para a familia. Alguns delesusiv®, mencionaram se dedicar
mais ao trabalho no momento atual para poder ser tiesnpo extra no futuro, como
pbde ser visto na subcategoria mudanca profissiddal entrevistados também
citaram a mudanca de prioridades ja que para @tiesgera realizado em fungéo do

bebé no futuro.

4.3 Nucleo tematico 3: Familia de origem

O tema refere-se & ligacdo do pai com sua famé#isonigent?, o que pode
acarretar uma reaproximacao, ou nao, em relacaesenen Para compor este nucleo

encontram-se as categorias e subcategorias a@easma tabela a seguir.

12 Inclui pai, mae, irmé&os, ou ainda outros membeofachilia extensa, como tios, primos, sobrinhos,
etc., ou seja, pessoas da primeira e segunda geraca
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TABELA 4. Frequéncia de ocorréncia de categorias e subca&teg@obre o nucleo

tematico Familia de origem

Categorias n* Subcategorias F/IR**
Relacionamento com 20  Dificil 04
a familia de origem Bom — monoparental 02
Bom — familia nuclear — pais presentes 06
Bom - familia nuclear — pai provedor/mae 08
cuidadora

Aproximagdocoma 15 Reavaliacdo da educacgéo recebida 10

familia de origem Satisfeito se fizer parecido com os pais 05
Aproximou a familia 05
Saudades da méae 03
Coloca-se no lugar do pai 02

Afastamento da 2

familia de origem
N&o mudou a forma 3
de pensar na familia
de origem
* Namero de participantes

** EreqUéncia de respostas

» Relacionamento _com a familia _de origem esta categoria descreve o

relacionamento dos entrevistados com a sua fad@l@igem.

- Dificil: refere-se a uma relacao dificil com pelo menos aspais.

- Bom — monoparental: diz respeito a um bom relacionamento com a fapslia
sentimento de unido com a mée e irmaos em casmsséacia do pai por abandono.

- Bom — familia nuclear — pais presentesiefere-se ao pai que relatou possuir
bom relacionamento com a familia, na qual ambopais estiveram presentes em
sua educacao.

- Bom — familia nuclear — pai provedor/mae cuidadorabom relacionamento

com a familia de origem, mesmo que esta repitaaefodradicional.

A gente € super-unido. A gente vem de uma famildese preza esse negocio de
almocar sempre junto, de ver os avos, em comuntr@ws tios [...]. (P -20)
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» Aproximacdo da familia_de origem relato sobre a intensificacdo do seu

relacionamento com a familia de origem, ainda geg sle forma ideativa.

Compreende as subcategorias:

- Reavaliacdo da educacao recebidaeflexdo sobre a forma como foi criado, e 0
seu desejo de repetir essa instrucdo com seu filho.

- Satisfacdo em fazer parecido com os paisentimento do pai de realizagéo ao
conseguir alcangar os mesmos resultados que aseu p

- Busca pela familia:consiste no desejo de rever mais frequentemefamidia
de origem

- Saudades da maeindica o pesar do pai pela auséncia da sua proga@e a
necessidade de aproximagéo com a mesma.

- Coloca-se no lugar do pai:descrito como a possibilidade de experenciar o

outro lado da relacdo pai-filho.

Tenho, tenho sim (pensado mais na familia de opiggmn era isso que estava
passando na minha cabeca. Eu estava deixando fithegrara ser pai. Voltou
uma questao de gratiddo de todo caminho. [..fnlato bacana conversar com os
dois, ver o que esta acontecendo, ver os meuepaihecendo que € uma coisa,
pai e mde ja em outra fase [...] ai fizemos uméafdsntdo eu tenho pensado
muito na minha historia familiar, troquei e-maitglusive com o meu irmao sobre
ISso, nossa estrutura familiar, o que o pai e n@e proporcionaram, foi uma
choradeira [...] respeito é uma coisa que sempre & em casa, acho que
admiracao, porque tu comeca fazer o contexto ddhaatentender o que significa
ter filho, acho que também € uma coisa [...] erdendoutro lado da relacédo. Nem
nasceu a G. e eu ja entendi isso. E ai vem tudo pssim, admiracao, respeito,
gratiddo, amor mesmo, puxa vida, saudade. (P-11)

» Afastamento da familia de origemrefere-se ao pai que afirmou distanciar-se

da familia de origem, procurando ocupar seu teroposua mulher e filho.

Tenho lembrado menos. Eu ia la. Agora com ela deéeu fico mais com ela. As
vezes a gente ia la visitar, ficava um dois diagorA ndo. Fico mais com ela e
com a crianga. (P-07)
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« Nao mudou a forma de pensar na familia_de origenrelativo as relacdes

pai-familia que ndo se modificaram durante o pemede gravidez, continuando

como sempre foi.

N&o, porque foi assim sempre. Sempre me veio naceaminha forma de
criacdo, como eu fui criado. Mas isso foi uma caiempre constante, ndo € de
agora. E claro algumas coisas que foram feitas paraeu ndo quero fazer pros
meus filhos, [...] entdo eu sempre pensei ah, ew 0 porque minha mée me
educou assim, ou meu pai, essas coisas. (P- 03)

O relacionamento do pai com sua familia de origeincénsiderado bom pela
maioria dos participantes. Dentre estes, dois aelat fazer parte de familias
monoparentais, onde apenas a mae era responsdwoslfifeos. Os 14 restantes
descreveram sua familia como tradicional. Contwito, deles afirmaram ter tido a
mae presente nos cuidados, enquanto o pai saiatnadchar e os outros seis
afirmaram ter a atencéo de pai e da mae igualnmesteuidados.

Por fim, quatro participantes mencionaram posselacironamento dificil com
seus proprios pais. E importante salientar questogie@ mencionaram este contetido
referiram ter pai alcodlatra.

A maioria dos participantes (15) afirmou ter seoapnado da familia de origem.
Quando questionados a respeito dos motivos e dontdessaaproximacao, a
resposta mais frequente foi aquela relacionadavaliacdo da educacéo recebida,
no sentido de educar como foi educado, fazer igo@ue gostava e diferente do que
nao gostava, ou ainda, poder dar a educacao queddaaeceber.

Dentre os entrevistados, cinco participantes rametese a familia de origem no
sentido de almejar alcancar a educacdo que recabaliando-a como muito boa e
demonstrando gratiddo pelos pais. Péde-se obsenwvdrém que a gravidez trouxe
para alguns homens a aproximagdo com a familiagritespela presenca de
telefonemas mais constantes, ou pela vontade mesjgente do pai de estar com a
familia. O pensamento recorrente sobre a familiardgm também foi apresentado
como uma forma de saudade da mae, como observattéerelatos, que afirmaram
querer mais a atencdo da mesma, ou sentirem naltdanesse momento da mae ja

falecida.
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Outra forma de aproximacéo foi relatada pelo sesribm de maior empatia dos
entrevistados por seu proprio pai, pois algunssdafemaram ja sentir o que o pai
sentia, e entender agora as atitudes do propriegseu exercicio da paternidade.

Observou-se que apenas duas pessoas relataram #dastado da familia de
origem para se dedicar mais a familia que estaarstmindo. Enquanto que mais
dois afirmaram n&o ter mudado nada, ja que eramtomapegados. Um pai

mencionou ser um pouco distante da familia, masd#éerva que iria mudar depois

do nascimento, pois precisaria da mesma.

4.4 Nucleo tematico 4: Duvidas durante a gravidez

Este tema diz respeito as duvidas surgidas comaadgz, que foram divididas

em trés categorias conforme a tabela a seguir.

TABELA 5. Frequéncia de ocorréncia de categorias e subcasgancernentes ao nicleo

tematico Duvidas durante a gravidez

Categorias n* Subcategorias F/R**
Duvidas em relacdo a 07 Labilidade emocional da companheira 5
companheira Preocupagéo com o bem-estar da 2

companheira
Duvidas sobre o o5 5
relacionamento do
casal
Duvidas em relacdo a crianca 10 Questdes biolodmasianca 4
Sobre as dificuldades com a crianca 4
Parto 2
Compartilhamento de duvidas 17 Sim 11
As vezes 03
Raramente 03
N&o havia duvidas 03 N&o havia duvidas 03

* NUmero de participantes

** Frequéncia de respostas
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» Duvidas em relacdo a companheirarefere-se aos questionamentos sobre as

mudancas de comportamento da companheira, bem @smodagacdes sobre a
forma de agir com a mesma por causa dessas mud&ssascategoria engloba as

subcategorias:

- Labilidade emocional:inclui o aumento da sensibilidade e oscilagdes de humor
da mulher em decorréncia da gravidez.
- Preocupagédo com o bem-estar da companheireempenho do pai para

proporcionar maior atencao a mesma.

Duvida sempre aparece [...] isso até me abalou augassim estruturalmente,
porque ela ficou bastante sensivel, ela mudou fiasfa.] de vez em quando ela
chora, eu acho que estou prejudicando ela, masuddéscobri que é por causa da
gravidez, eu vi que ela teve essas mudancas e foFanfortes. (P- 05)

» Duvidas sobre o relacionamento do casatliz respeito as apreensdes do pai

com a possibilidade de transformacgdes no atuatioglamento apds o nascimento da

crianca.

Eu penso na reacéo dela depois que nascer [erfhdjzie a mulher fica um pouco
estressada, ndo quer nem ver o marido [...] a geat@ssim, o que é que vai ser
a reacao dela, como vai ser, se vai mudar a relagéndo vai [...] se vai mudar
alguma coisa com relacédo aos sentimentos ou mudda@onamento. P- 09

» Duvidas em relacdo a criancadefine-se por quaisquer indagagfes do pai

sobre o bebé, tanto no que diz respeito ao seunetd@sanento na gravidez, quanto
seu tratamento ou cuidados depois do nascimentoegma categoria comporta as

subcategorias:

- Biologia da crianca:sobre a fisiologia do bebé e desenvolvimento deidez.
- Dificuldades com a crianga:inquietagdo quanto a capacidade de cuidado do
filho.

- Parto: apreensao quanto ao momento do nascimento.
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Teve bastantes duvidas, mas a gente ta com méugibs bons... mais sobre a
fisiologia do bebé, e da J por conseqiiéncia, naespecto sexual que houve um
choque. P- 18

» Compartilhamento de duvidas capacidade do pai de dividir suas davidas e

apreensoes referentes a todos os aspectos conpardosira.

A gente ta sempre conversando, assim sobre a geiavadmo vai ser depois, [...]
pra se ajudar, pra ndo da nenhum tipo de estredse @ casal por causa da
gravidez, por causa de cuidar do neném. (P- 16)

Com relacdo a este tema, 17 pais mencionaram duttidzidas pela gravidez,
sendo que a maioria delas refere-se aquelasrelacdo a criangacomo o
desenvolvimento do bebé, o andamento normal dadgavas preocupacdes com o
cuidado do bebé ou mesmo os medos quanto ao nasgimEambém houve
hesitagBes quantorelagdo com a companheirgprincipalmente no que diz respeito
as oscilagdes do humor, e a possibilidade de serabiema conjugal independente
da situacdo da gravidez. Outro fator preocupante pais foi a possibilidade de
transformacdes na relacdo conjugal com a chegadaedé, como a divisdo da
atencdo, a perda de liberdade e o relacionamentoalsePor fim, trés pais
mencionaram n&do possuir nenhum tipo de duvida nmento atual ou anterior da
gravidez.

Quanto ao compartilhar dessas duvidas, mais dadmetas homens relatou
dividir as mesmas com a companheira, enquanto g dm apenas algumas
situacOes e o o0s outros trés afirmaram ser fechadosaramente comentar suas

davidas.

4.5 Nucleo tematico 5: Participagdo do pai

Este nucleo remete-se as acfes do pai relativinsag@o de gravidez. Abrange as

categorias subsequentes:
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TABELA 6. Frequéncia de ocorréncia de categorias e subcaegabre o nucleo temético

Participacdo do pai

Categorias n* Subcategorias F/IR**
Acdes direcionadas ao 20 Demonstracao de afeto ao bebé 16
bebé Aquisicbes para o bebé 8
Acdes direcionadas a mae 20 Atencado ao bem-estaéida 18
Alimentacéo 4
Presenca no processo 6
Busca por informagdes 9 Informar-se sobre o esdado
mulher
Atencao ao espaco fisico 20 Atividades domésticas 7
Preocupacédo com o ambiente 3
Construcéo do quarto do bebé 20
Acompanhamento no 20 Sempre - Participacao ativa 11
obstetra Sempre - Como ouvinte 1
As vezes - Participacao ativa 3
As vezes - Como ouvinte 3
N&o vai 2
Participacdo no exame de 18 Relatam participar 11
ultra-som Relatam participar e demonstram 07
entusiasmo com o exame
Iniciativa 12 Iniciativa do pai
3 Iniciativa da méae
5 Misto de ambos
Auto-avaliacao 11 Satisfeito
3 Poderia dar mais atengéo
4 Queria ter designado mais tempo
2 N&o satisfeito

* Numero de participantes

** Frequéncia de respostas

» Acles direcionadas ao bebé&az referéncia as atividades que o pai desenvolve

e que tem como foco a crianca que nascera. Inlsulbcategorias:

- Demonstragéo de afeto ao beb&cé&o do pai que demonstra afeicdo ao bebé

como conversar com a barriga ou cantar para o bebé.

- Aquisicdes para o bebéparticipacdo do pai na compra de produtos pardé be

adquirindo os utensilios ou fazendo sugestdesgarae.
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Eu toco musica para ele ouvir, acaricio, sito osimentos dele, sorrio, choro. (P
-18)

» Acdes direcionadas a maecuidados prestados a esposa com a intencao de

proporcionar comodidade e acolhimento a mesmauilaslsubcategorias:

- Atencédo ao bem-estar da maeeampenho do pai em agradar a companheira a
fim de proporcionar-lhe um ambiente harmonioso paraa-la tranquila e feliz
durante a gravidez.

- Alimentacdo: atencdo do pai a alimentacdo da esposa, cozinhamdo
acompanhando a mesma nas suas refeigoes.

- Presenca no processaliz respeito a mencao do pai de considerar-se rigese

no processo, acompanhando sempre a esposa.

[...] € bem cuidadosa, é bem presente, porque sanbtpre me preocupando com
ela, eu penso no bem-estar dela, no bem-estar ddilime [...] principalmente ta
de bem com a vida. A gente sai para passear, @a gentades, eu procuro estar
sempre fazendo as vontades dela para que elaadsm. (P-05)

e Busca por_informacdes iniciativa do pai em realizar pesquisas sobre a

gravidez em geral, ou mesmo sobre as salas degar&ternidades.

- Informar-se sobre o estado fisico da mulhebusca ativa do pai em inteirar-se

da situacdo da mulher, assim como conhecer o émealue o parto sera realizado.

Queria ver como é que funcionava o parto humanjzaddui |14, participei de
reunides para saber, e gostei muito [...]. (P-15)

» Atencdo ao espaco fisicsugere a colaboragdo do pab$ cuidados com a

casd e com a construcao do espaco fisico futuro d@&béixlui tanto os trabalhos

manuais, opinides, sugestdes e financiamento.

- Atividades domésticas: atividades assumidas pelo pai, quer seja em sua

totalidade ou parcialmente, com a intencdo de poaipampanheira.

58



- Preocupacdo com o ambienteempenho do pai em melhorar o ambiente para a
chegada do bebé. Compreende a melhoria da casa womtwdo, ou meios de
transporte.

- Construcdo do quarto para o bebéindica o comprometimento do pai com o

espaco fisico do bebé, sob a forma de construgdoyg, idéias ou apoio financeiro.

Estamos construindo um quarto, [...] esta quaseinado, o quarto esta pintado,
0 ber¢co montadinho. Nao diretamente, mas sim acandé cedo para ir atras do
pedreiro, de sair do servi¢co para compara matéRal 18)

« Acompanhamento _de consultascompanhia do pai nos encontros médicos e

exames da companheira. Inclui também a participagéa ou ndo dos mesmos nas

consultas.

- Sempre — Participacao ativarefere-se ao pai que relatou sempre acompanhar a
esposa nas consultas e tomar parte da mesma, dgzerglintas e comentarios.

- Sempre — Ouvinte:inclui o pai que apesar de acompanhar a mulheodastas
consultas costumavam apenas ouvir as recomendagées tecer qualquer
comentario.

- As vezes — Participacdo ativadiz respeito aos homens que relataram ir pelo
menos uma vez na consulta e acompanhar constarteeaseexames. Inclui também
agueles que apesar de ndo acompanharem todos ostreaccom o0 médico
relataram sanar todas as suas davidas no decarcendulta.

- As vezes — Ouvintereferente aos homens que relataram ir pelo memesvez
na consulta e acompanhar constantemente o0s exaemes contudo realizar
comentarios ou tirar davidas.

- Nao vai: relativo ao pai que afirmou nunca acompanhar a enuias consultas

médicas.

[...] eu faco minha agenda de forma que eu pos$&\. fui a todas as consultas,
pré-natal a gente participou de todos, a gentpufén. (P - 17)
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» Participacdo no exame de ultra-somacompanhamento do pai na situacéo de

ultra-som. Inclui:

- Participagéo: acompanhamento frequente do pai no ultra-som mesmdenha
ido a apenas uma consulta.
- Participacdo com entusiasmorelato sobre o acompanhamento aos ultra-sons

no qual o mesmo foi permeado de emocéao e sentirdergatisfacao.

N&o perdi uma sessdo, e 0 ultra-som que é uma egpsetacular, te joga a
atencdo no processo verdadeiro que é a tua filbaegta ali [...] € muito doido
porque ja da para ver bem, dai assim, cai a f(Ehdl)

 Iniciativa: diz respeito a agdo do pai em se incluir naddatiles relativas a

gravidez ou de ser incluido pela esposa.

- Iniciativa do pai: sugere empreendimento do pai em participar da dgave
preparativos para o bebé.

- Iniciativa da esposa:refere-se ao empenho da esposa em incluir o pai nos
assuntos concernentes ao bebé.

- Iniciativa de ambos: compartilhamento do casal sobre a importancia da

inclusdo do pai no preparo da chegada do bebéedat@ gravidez.

Faco por iniciativa minha mesmo, algumas vezes fgogando ela tem
necessidade, claro, nada mais do que dizer e galar gente saber e se ela ndo
falar a gente ndo tem como descobrir. (P -05)

» Auto-avaliacdo julgamentos do pai sobre sua propria atuagdontkira

gravidez.

- Satisfeito: avaliagao positiva sobre si mesmo na participagéiante a gravidez.
- Poderia dar mais atencaorefere-se agesar do pai por ndo ter dado atencéo
suficiente a companheira ou a gravidez como um, toolesiderando sua participacao

deficitaria.
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- Queria ter designado mais temporefere-se a&onsternacdo do pai por néo ter
tido tempo suficiente para a companheira ou padacda gravidez.

- N&o satisfeito:insatisfacdo quanto sua participacdo na gravidez.

Eu ndo estou satisfeito. Tem muita coisa por fgemereu ndo consigo [...] o fato
de eu me sobrecarregar traz um empecilho, eu dragoasa de noite tropecando
nas pernas, caindo ja. Ao vou tomar banho, dapad® um carinho, imagina ela
ta carente, ela precisa, ai eu chego na cama astardo. (P-13)

Sobre as acdes realizadas durante a gravidez, oefmiu tanto as praticas
relacionadas a mée, quanto a crianca e ao esgagm fpuanto atencéo ao bebéa
maioria dos homens considerou participar da grayidefato de conversar com a
barriga, acaricia-la ou mesmo cantar e colocarca(sira o bebé.

Em relacdo asacdes direcionadas a maeverificou-se uma expressiva
preocupagcdo do pai em proporcionar conforto e learipara a companheira,
procurando entendé-la, ouvi-la, conversar, levade passear, deixa-la mais livre
para realizar seus desejos e fazer favores. Tansieéobservou uma preocupacao
com a alimentacdo da companheira, demonstrandaiigado em preparar refeicbes
preferidas pela mulher ou acompanha-la em suasciest alimentares. Por fim, os
entrevistados também mencionaram sua permanéncigo juda mulher,
acompanhando-a em suas atividades e interando-8&ddeo que diz respeito ao
momento que estao vivendo.

Outra mencao importante de 9 participantes, fmisca por informac¢dessobre o
bebé e a mulher, como a aquisicdo de livros e tesvidirecionadas ao assunto, a
procura por orientacdo de pessoas mais experiemtesyisita a salas de parto,
hospitais e maternidades.

Quanto aatencdo ao ambienteonstatou-se como mais significativo para o pai a
construcdo do quarto do bebé, mencionada por gtekes como forma de
participacdo. A mesma refere-se tanto a constragéoas proprias maos, pesquisa
de precos, ou apresentacdo de idéias, e execugadad@as da mae, quanto a
iniciativa de pagar pelo servico prestado por teveecomo pintor ou arquiteta. Em 9
casos verificou-se uma preocupacdo com as ativdidddmeésticas, tarefa assumida
pelo pai parcialmente ou em sua totalidade a fipprdeervar a mée do bebé.
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Outra preocupacgédo direciona-se ao ambiente em ousny modificado em
funcéo da situacdo como mudanca de casa, trocaid@wv de transporte ou mesmo
a assuncao de toda a responsabilidade financerrasdapara poupar a mulher desta
preocupacao.

O acompanhamento a consultasambém foi incluido no tema participacdo do
pai. Mais da metade afirmou acompanhar as consoigicas de sua mulher, e
participar ativamente da mesma fazendo colocacdesjujgavam importante. A
razao para tal esforco deveu-se ao fato de comasideportante aquele momento,
por considerar-se questionador, por ndo ter velga@hperguntar mesmo que suas
davidas Ihe parecessem tolas, porque acreditavaardai mulher mais tranquila,
porque a meédica 0s amparava ou porque para etlmi®gstavam gravidos. Apenas
1 pai mencionou acompanhar sempre a mae mas c@@capmo ouvinte,
justificando sua acao pelo fato da médica fornedermacdes suficientes.

Outros acompanharam as consultas apenas algunessategando falta de tempo
ou quando a mulher reclamava sua presenca, masia@umasentes participavam
ativamente. Outros ainda, acompanharam poucas #eeeposa, mas nao fizeram
nenhum comentario,por desconsiderar a situacdo dorportante, ou como um
evento do universo feminino. No total, apenas 2 pfirmaram ndo acompanhar a
mulher em situacdo nenhuma de consulta, exce@-30im por ndo terem tempo ou
nao gostar de meédico.

Em relacdo a participagdo no exame de ultrassofimgembora a maioria o
tivesse assistido, apenas 7 demonstraram eufona a@xperiéncia, considerada
emocionante e diferente da consulta, que na maiasavezes é voltada somente
para a mulher. Contudo, o pai vé nesta experiéactancretizacdo da paternidade,
ja que o possibilita ver o bebé, e assim, ‘a fichia

Sobre ainiciativa de contribuir nas a¢gdes que configuram a suacpaaido, o
pai refere, em sua maioria, que o faz por vontaderi@, porque gosta de estar
informado, ou porque atribui esta funcéo ao papeial.

Dentre os participantes, 5 relataram haver umgoosigdo entre seu empenho e
o esfor¢o da gestante de inclui-los informandoaiwestudo o que acontece e da
importancia de sua colaboracdo. Em 3 casos coustatoque todas as acgles

realizadas pelo pai devem-se ao intenso traballpedeiasao da esposa.
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Para finalizar este tema, os participantes foranvidados a comentar a respeito
de sua satisfacdo quanto sua atuacdo frente as mxgeionadas. Percebeu-se que
pouco mais da metade deles sentiam-se satisfedios seu desempenho ja que
acreditam “ter feito tudo o que podiam”, “ndo pader ter feito mais” ou
consideram sua participacdo como “6tima”. Quatrdigpantes consideraram-se
pouco satisfeitos, pois gostariam de ter tido nb@mspo para a mulher e para os
preparativos da crianca. Mais 3 participantes dasseque gostariam de ter dado
mais atencdo a companheira sendo mais carinhososneersando mais. Apenas 2
homens se auto-denominaram insatisfeitos com safatporque se consideravam
preguicoso e portanto ndo colaboraram o suficieatporque nunca estéo satisfeitos

com nada que fazem.

4.6 Nucleo tematico 6: Sentimentos e representacdes

Este nucleo compreende os afetos e percepcdeadaapelo pai em relagdo ao
momento atual, na investigacao de seu estado enabclmem como a representacao
gue possui sobre 0 que é ser pai. As respostasnpsee visualizadas na tabela a

sequir.

TABELA 7. FreqUéncia de ocorréncia de categorias relativatema Transicdo para a

parentalidade

Categorias Subcategorias n* F/IR**

Percepgéo e sentimentos Conotagdo positiva 10

de tornar-se pai Conotagéo negativa 4
Mistura de conotacdes 6

Preparacéo para ser pai Emocionalmente preparado 07
Financeiramente preparado 12 06
Preparacéo para promover o 12
desenvolvimento da crianca
N&o esta preparado 6
N&o sabe 2
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Categorias Subcategorias n* F/R**

Representacao de pai

* Nimero de participantes

** Erequéncia de respostas

» Percepcdo e sentimentos do_tornar-se parefere-se as demonstracdes

emocionais e opinides a respeito do momento qée esiperenciando. Compreende

as seguintes subcategorias:

- Conotagéao positiva:sentimentos e percepc¢des do pai traduzidas saina e
satisfacao e alegria.

- Conotacdo negativa: emocgdes que demonstram alguma insatisfacdo ou
dificuldade do pai em lidar com as modificacdesramnento em que vive.

- Mistura de conotagdesenvolve o pai que relataram possuir tanto emocoas b

e agradaveis quanto pesarosas em relacdo a gravidez

Eu me sinto bem e as vez@gocupadq acho que nds pais que nao temos o filho
dentro, nos preocupa mais quando ele vai sair. & semsacdo muito exética,
muito interessante, porque ela é que esta sentudin e ela simplesmente diz
“arranha por dentro” e ai vamos imaginar o quea@nair por dentro. P- 03

» Preparacdo para ser paidiz respeito a auto-avaliacdo sobre seu prepai® p

a paternidade.

- Emocionalmente preparado: percepcdo do pai de possuir maturidade
emocional para ser pai, inclui desde desejar pdafionente o filho, até denominar-se

psicologicamente disponivel.

3 A categoria representacédo de pai foi analisadartr pa freqiiéncia de palavras, o que sera
apontado a seguir.
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- Financeiramente preparado: condigcbes econdmicas para sustentar um filho
podendo proporcionar conforto além de satisfazas secessidades basicas.

- Preparacéo para promover o desenvolvimento da @anca: responsabilidade
suficiente para dar amor, educacao e formacaogedendo o suporte necessario para
o desenvolvimento de um ser humano.

- N&o esta preparado:auto-percepcéo sobre a falta de condi¢bes nespara
ser pai.

- Nao sabe:crenca de que tera certeza de sua preparacaoradpagiperiéncia,

ou seja, ap0Os o nascimento do filho.

[...] operacionalmente eu ndo me sinto preparaddeiho dificuldade de botar a
cadeirinha no carro, trocar de lugar, de abrir piao [...] mas eu me sinto
preparado para ser pai no sentido maior, de fornesedicdes que um ser
humano precisa para se formar um adulto e depoigmsa pessoa de valor [...] eu
incluo ai condicdes financeiras [...] condicdesg@palmente de maturidade dos
pais [...]. Tem um aspecto que eu acho que pasaohbodh, que eu espero
compensar com outras coisas que € a energia, affisiga. (P- 11)

» Representacado de paipapel atribuido a figura de pai tendo como refeigéa

familia de origem, crengas e convicgdes, ou se#a-5e da concepgdo geral sobre

paternidade, e ndo apenas uma auto-avaliacao Gsqs sentimentos.

Com relacdo aos sentimentos e percepcdes de sermaioptou-se também por
realizar uma andlise de frequéncia de ocorrénciapdRvras, consideradas
recorrentes e que pareciam traduzir expectativiae s tarefa desenvolvimental da
transicdo para a parentalidade. Ressalta-se gp@lagas foram apresentadas neste
trabalho tal qual utilizadas pelo pai. Faz-se re@s assinalar que este recurso foi

também utilizado na categofiepresentacao de pai.

TABELA 8. Apresentacdo dos elementos concernentes as peesepcentimentos dos

participantes sobre o que é ser pai no momentb@dguguas vidas.

Percepcbes e sentimentos de  F/R** Percepcobes e sentimentos de  F/R
conotacao positiva* conotacao negativa*
Feliz 13  Responsabilidade 10
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Percepgdes e sentimentos de  F/R** Percepgdes e sentimentos de  F/R

conotacao positiva* conotacao negativa*
Sente-se pai 06  Preocupado 07
Tranquilidade 05  Frustrado 02
Desejo 05  Abdicar 02
Expectativa 05 Irresponsavel 02
Dar 05 Assustado 02
Mudanca 05 Exigéncia 02
Realizado 05 Inseguro 01
Bom 05 Ausente 01
Momento certo 04  Culpado 01
Ensinar 04  Atarefado 01
Planejamento 03 Nervoso 01
Maravilhoso 03  Complicado 01
Protetor 02
Experiéncia nova 02
Satisfeito 02
Sem explicacéo 01
Completude 01
Imaginar 01
Otimo 01
Superagéo 01
Maturidade 01

* Esta conotacdo positiva ou negativa foi abstrafit@siderando-se o contexto da entrevista como um
todo.

** Frequéncia de respostas.

Na maioria dos casos, as percepcdes e 0s sentsrsotice si mesmo em funcéo
da gravidez foram positivos e descritos como ae@ranquilidade, realizacdo de um
desejo e pela emocéo de ja se sentirem pais, pdssamor pela crianca.

Também foi expressiva a mistura de sentimentossiderando aqueles de
conotacdo positiva como alegria, satisfacdo, cowngide mas também muita
responsabilidade explicitada como preocupacdo eomiE@s pais aludiram apenas
aspectos negativos como frustracdo de planos carawddez, como sendo um
momento complicado da sua vida, ou como sentirgonrresponsavel ainda para
ser pai.

A mistura de sentimentos acima mencionada podecadfirmada através da
analise de palavras. As mais citadas em ordem dmréocia sao: feliz,
responsabilidade, preocupado e ja sentir-se painsi@erou-se como mais

importantes aquelas mencionadas pelo menos cingesve portanto, inclui-se
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também as palavras: tranquilidade, desejo, expegtadar, mudanca, realizado e
bom; todas conotativamente positivas.

Relativo a preparacao para ser pai, 12 homensaavalée preparados para serem
pais, principalmente no sentido de oferecer comdigiara formar um adulto, o que
inclui ser maturo e responsavel para poder dar pkerdar educacao no sentido de
formacdo de personalidade e escolar, e dar amanbdia se pdde constatar que
alguns homens (7), sentem-se emocionalmente priE@ que é descrito como
psicologicamente preparados ou preparados em tedmaentimentos. Dentre os
participantes, seis afirmaram considerar-se finemoente preparados, o que inclui
ter dinheiro para alimentar e dar conforto. Em g@&taa preparacdo ainda, seis
participantes consideraram-se ndo preparados ppeteanidade, considerando ser
muita responsabilidade, ndo saber lidar com asullifddes ou por avaliar-se muito
novo. Também foi mencionado nunca estar preparadonguém esta para tal tarefa
até que ela aconteca. Por fim, dois participaniesetchm ndo saber se estdo
preparados, relatando s6 poderem responder agggianpa apos 0 nascimento.

Na categorieRepresentacéo de paigue sera apresentada a segyitou-se por
realizar apenas analise de palavras proferidas peldicipantes, considerando-se a
imensa gama de combinacdes possiveis, dificultandenstrucdo de subcategorias.
A tabela abaixo apresenta os aspectos encontragagfietem a idéia de pai para os

participantes:

TABELA 9. Apresentacdo dos elementos concernentes a re@ederntte pai, mencionadas

pelos participantes

Representacao de pai F/Palavra* n*
Responsabilidade 24 09
Orientador 06 06
Educador 05 05
Amigo 05 03
Apoio 05 02
Cuidar 04
Dar amor 04
Melhorar o casamento 04
Completude 03
Financeiro 03
Transmitir experiéncia 03
Receber um presente 03
Realizacdo 02
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Representacao de pai F/Palavra* n*

Alegria 02
Viver para o filho 02
Exemplo 02
Confianga 02
Mudanca 01
Tudo 01
Dadiva 01
Promover felicidade 01
Preocupacéao 01

* Frequéncia de ocorréncia de palavras

** Numero de participantes

Primeiro lugar, especial, é vocé se sentir resp@hseo so pela criacdo, mas pela
educacio desse novo ser, do seu bem estar. E sentgréambém, muda a forma
de ver o mundo, [...] mas por outro lado € uma dganesponsabilidade,
financeira, [...] o filho faz com que vocé saia a1 mundo de estagnacao [...]
para o filho vocé quer o excelente [...] ele vemapeazer incomodacao, mas vem
para trazer superacéo. (P- 18)

Pdde-se perceber que a palavra que mais repres@atizrnidade para o pai € a
responsabilidade citada por nove dos entrevistados e dentro de gescursos,
mencionada 24 vezes. Esta responsabilidade € kx@éicna seguinte ordem:
responsabilidade educacional primeiramente, segpaifofinanceira, promoc¢ao do
desenvolvimento, suporte emocional para a criampay ultimo, de ser o exemplo.

A segunda representacdo mencionada em maior niseevezes foi pai como
orientador, considerado aquele que aconselha, € o nortepBlstara foi mencionada
por seis dos 20 entrevistados. Também se destaeara@alavragducador amigo e
apoio, mencionadas por cinco, trés e dois homens régagewnte, porém citadas

cinco vezes por cada um dos participantes.
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5 DISCUSSAO

As transicOes sao consideradas processos de lanmg@&ad. Estes processos
resultam numa reorganizacdo psicologica e comperitah (Cowan, 1991). Essas
modificacdes internas interferem na visdo de mundms papéis, dos
relacionamentos interpessoais e de afetos.

A experiéncia de tornar-se pai, que caracterizanioio da transicdo para a
parentalidade vivida pelos entrevistados é defipmiaBronfenbrenner (2002) como
a transicdo ecoldgica, que se refere as mudangaepee vividas pelos entrevistados
nesta pesquisa.

A partir dos resultados, pode-se constatar a irapoid do contexto na construgao
da paternidade, levando-se em conta os diversi@snsis nos quais 0s participantes
estavam inseridos. Esta constatacdo se deve &aedid da importancia da relagéo
do pai com a companheira, as suas representac@es e influéncia da familia de
origem, que permearam o discurso do pai na pesgaima um todo (Bowen, 1991;
Carter & McGoldrick, 2001), aléem, obviamente, domtexto socio-cultural no qual
estdo inseridos, ou seja, camadas médias urbanas.

Uma vez que a pesquisa ecoldgica considera osgsameeomo flexiveis e em
constante interacdo entre si, em alguns momentosusse dificil a elaboragdo de
categorias cujos temas pareciam imbricar-se unsunogs. Esta dificuldade também
se estende a discussdo dos resultados ja que, ¥& dompossivel estudar a
independéncia e singularidade das tematicas, temdlovista sua estreita inter-
relacgéo.

Ao avaliar os resultados como um todo se pode afigqne houve trés elementos
que estiveram no discurso do pai ao longo de quedas as entrevistas. Os
elementos mencionados foraes mudancas decorrentes da gravidez, as duvidas
decorrentes da gravideea ambivaléncia afetivgue considera a satisfacao versus a
responsabilidade de se tornar pai. No entantomadi facilitar a discussédo dos

resultados optou-se por apresentar 0os nucleositesm&@eparadamente. Ressalta-se
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que tal divisdo € apenas didatica, pois a interagh@ eles é inevitavel, proficua, e

importante, considerando-se a teoria que embasdailtho.

5.1 Planejamento da gravidez

Sabe-se haver ainda discordancia entre os autoesgagao inicio da transicao
para a parentalidade. Alguns como Menezes (200ihah que este processo se
inicia antes mesmo da gravidez, com a decisao esilplidade de se ter um filho.
Cowan e cols (1991), porém, afirmam ndo haver dssaarcacdo nitida, pois o
inicio e fim desta transicao varia de pessoa passqa. O desejo de ter um filho e
assim iniciar o processo de parentalidade confdvieeezes (2001) foi relatado por
metade dos participantes. No entanto, apenas &tés denominaram-se felizes com
0 acontecimento. A maioria julgou-se inseguro, sts&ld ou mesmo negou a noticia,
acreditando num falso resultado.

Assim, parece que o inicio da transicdo a parelaidd € mesmo a concepcao,
pois, 0s homens entrevistados passaram a precsepesm 0 evento, além de
engajar-se nas atividades preparativas para a adaeda filho, como se pbéde
constatar na descrigéo nos resultados.

A reacao dos entrevistados com o conhecimentoaladgz variou, encontrando-
se alegria, medo e também sua negacdo. ConformgeiD(@002) o inicio da
gravidez € um momento de distancia do pai com ancai, ja que para ele, a
existéncia do bebé, ainda é um tanto irreal, o ppssibilita a intensificacdo da

ambiguidade que estara presente em todo o progeage & Kirk, 2002).

5.2 Mudancas trazidas pela gravidez

Cowan e cols (1991) ja haviam ressaltado que adgasuscita transformacdes

em diversos dominios da vida. Esta colocacao foiicoada pelos resultados ja que
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as mudangas foram assuntos recorrentes durantscorsh. Constatou-se que as
principais transformacdes foram aquelas voltadasred@cionamento do casal
particularmente a atencdo a companheira. Essesl@chs@io compativeis com as
afirmacbes de Parke (1996) e Benvenutti e cols 51980 que se refere a
possibilidade do pai se voltar para a mulher, aderprestar a ela maior atencéo. A
esse respeito ainda, Bradt (1995) e Bowen (19919vean e cols (1991) e Carter e
McGoldrick (1995) referem a importancia do prepdeoambos, homem e mulher,
para as transformacdes na esfera conjugal.

A preocupacdo com a esposa e o envolvimento dongmihabitos desta, na
atencdo e cuidados com ela, designando-lhe maishoarativam 0S processos
proximais com a mulher, incrementando a relacacagal. Por outro lado, o préprio
interesse do pai pelo bem-estar da mulher, ques&ittecomo um efeito direto na
relacéo do casal (Lewis & Feiring, 1998), ou efeidosegunda ordem de acordo com
Bronfenbrenner (2002), provoca um efeito indiretocaidado a crianca, e pode-se
dizer, ativa também, 0s processos proximais erdreecrianca, que € um motor
fundamental para o desenvolvimento dela e dele ripropa esfera paterna
(Bronfenbrenner, 1990).

Ter um filho € uma condicgéo distinta para homenmeuther (Bradt, 1995; Szejer
& Stewart, 1997), com implica¢cdes também distiqtasa ambos, ja que a vivéncia
do homem é mais abstrata do que a experiénciaatanda mulher. Apesar desta
diferenciacdo, pode-se ouvir relatos sobre a melhoa relacdo do casal e
intensificagéo do sentimento de unido. Esse fatdigacom as afirmacdes de Cowan
e cols (1991) no que se refere as diversas padsithls de vivéncia conjugal na
gravidez, experienciada por alguns homens como omento dificil e conturbado,
e por outros como uma experiéncia de aproximagaieho com a esposa.

Por outro lado, apesar de avaliar-se como maisiv@ns disponivel para a
mulher, os homens assinalam uma transformacaoxoalsade do casal, sendo que
mais da metade dos participantes relataram queddamsidade dessas relacdes. Os
mesmos justificaram esse fato por acreditarem nigmoeda natureza que resulta
“minimizagédo dos instintos”, assim chamados peloBegistados, a fim de néo
prejudicar a crianca. Alguns afirmaram ndo deidarse sentirem atraidos pela

mulher, mas simplesmente ndo pensar em sexo comgsmanintensidade de antes.
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Outros, porém afirmaram ndo se sentirem atraidés e@sética de uma mulher
gravida.

Este fato indica uma cisdo entre a figura de muhaat figura de mée, esta ultima
representada como divina e intocavel. Entdo, haap@oas uma revisdo da propria
identidade do homem conforme salienta Cowan (1993s também uma
redefinicdo da identidade da companheira, que passpresentar duas formas de
afeto, o afeto sexual e o afeto materno.

A este respeito, ainda, autores como Belsky e(6¢9183) e Cowan e cols (1991) e
Cowan e Hetherington (1991) relatam que com a deavé 0 nascimento do filho ha
uma queda na satisfacdo marital e sexual. Denfus@fcativas para essa propensao
encontram-se a falta de privacidade do casal, pedmenca da crianca, e 0
redirecionamento de energia afetiva, ou seja, usdstribuicdo do afeto entre a
esposa e o filho, que séo na verdade, de natuddeasntes. P6de-se verificar entao
que j& h& na gravidez reclamacgfes a esse respeit@éirecionamento de energia €
apontado sob a forma aeudanca de focoAssim, pelo menos durante a gravidez,
acredita-se numa maior importancia desse rediragiento de energia em
detrimento da hipotese de falta de privacidadep\jse a mesma é descartada neste
trabalho, pois a crianca ainda estéa no ventre.

Portanto, constata-se que houve modificagOes caisjegn diversas esferas. Estas
modificagcbes podem ser avaliadas de forma positeajo maior sentimento de
unido e amor, mas também negativamente, peladatidida mulher e a insatisfacao
conjugal. Contudo, de forma geral, os homens mlatatisfacdo quanto ao
casamento. Achados como estes sao importantesapimiees como Cowan e cols
(1991) acreditam que o bom funcionamento do homemuker enquanto casal,
acarretara em melhor adaptacdo a parentalidade éster uma continuidade no
ajustamento dos pais no casamento e na paternidade.

As mudancas emocionais referem-se principalmentauatento de sentimentos
positivos. Cowan (1988) incorpora essa intensificagfetiva ao desenvolvimento de
maturidade, principalmente por sua relagdo comto-eanceito e com 0 senso de
identidade que possibilita maior empatia e peraejpigd necessidades alheias. Esse
sentimento também pode estar relacionado a outnceto exposto por Cowan

(1988) que é o de desenvolvimento de competéreipsntualmente a regulacéo de
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emocdes, através do qual o homem pode fornecertewgraocional & companheira,
bem como o compromisso de maior engajamento.

As modificacdes fisicas, relatadas por metade dadicjpantes, incluiram
aumento de peso, doencas, enjoos e desejos, wigeaaa uma identificacdo ou o
envolvimento emocional com a puérpera (Parseva®6;18razelton & Cramer,
1992; Maldonado, 1976). Outras modificacOes citgaaarke (1986) e Benvenutti
e cols (1995), também foram observadas como cesdere a busca de informacdes
sobre o assunto da gravidez.

As mudancas de vida, relatadas pelos homens trggancipalmente, sobre a
alteracdo de prioridades. A mudanca que abranggaacomo um todo, é explicada
por Cowan e cols (1991) no sentido de que ha ume@dnamento de energia, como
se viu acima. Portanto, ja na gestacdo e nao apkepass do nascimento do bebé
constatou-se este redirecionamento, pois as paaesl do pai ndo se voltaram
somente para o casal e suas necessidades indijidnas também passam a ser
redefinidas em prol desse novo ser.

A expectativa de mudancas no futuro € apontadaividsds formas como: os
cuidados parentais, com o cotidiano, com as tramsfgoes familiares e obrigagdes,
relativas a esfera familiar ou profissional. En@ajuase todos os homens
afirmassem ter uma relacdo marital satisfatériajahama inquietacdo quanto a
possiveis mudancas, também nesse ambito. Assimeacypacao do pai que
compreende diferentes contextos € anunciada jéanvalgz.

Se por um lado, esta apreensdo pode trazer umatatipe negativa sobre o
futuro, por outro pode preparar o homem para pessdificuldades. A esse respeito
Barclay e Lupton (1999) ressaltaram que mesmo agimimens que consideraram a
gravidez como satisfatéria no primeiro momento, @eanderam que o periodo
posterior ao nascimento do filho é mais dificil goe o imaginado, julgando-o
insatisfatorio e frustrante.

Assim sendo assegura-se que as mudancas que ocayrena gravidez estéo
atreladas a variados dominios do conceito de ndailei A capacidade dos
participantes de ver a vida de forma diferente fénida por Cowan e cols (1991)
como a ampliacdo da perspectiva, que € um dos cempes do desenvolvimento da
maturidade. Também o cuidado a companheira séstvebatravés da regulacdo de

emocodes, outro elemento participante na definigdoamceito. Além disso, também
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se observou o aperfeicoamento do compromisso,&jtefeye ao engajamento do pai
no processo de gravidez como um todo, o que padecanstatar posteriormente na
discussédo da tematiagdes do pai Portanto, pode-se dizer que com a gravidez,
houve um avanco na maturidade visto o aperfeicomnuEssas competéncias acima

citadas, o que confirma os achados de Cowan (1988).

5.3 Familia de origem

Constatou-se que houve em geral uma aproximacaseEmao a familia de
origem do pai, especialmente no que se refere aagéa recebida. Muitos dos
comportamentos adultos séo resultados dos modbkevados durante a infancia
conforme ressaltam Cabrera e cols (2000) e Men@f#kl). Ha consonancia dos
autores no que se refere as influéncias do inieiovida, como norteadoras da
experiéncia da paternidade, especialmente as esdayimarias (Belsky, Spanier, &
Rovine, 1993; Minuchin, 1982; Menezes, 2001). Emsgutodos 0s casos ocorreu, a
partir da gravidez, um maior envolvimento do paincsua familia de origem, seja
através de aproximacao fisica, como pelo incremdot contatos diérios, ou no
aumento deste envolvimento através do exercicpedsar sobre ela.

Parke (1986) afirma a necessidade de alguns hodeebsscar contato com o pai
e principalmente com a mae, o que foi visto em ¢te&s especificos nos quais a
mae era ausente. Afirmacdes como essas possibditamiar para o imperativo dos
homens de caréncia afetiva e maior sensibilidadgeue comumente € aceito em
relacdo as puérperas que costumam reclamar a paedarpropria mae (Maldonado
1976, Klaus & Kennel, 1993). Além disso, a capad@de se colocar no lugar de
pai, citada por alguns entrevistados, confere-lrees mudanca de papel,
exemplificando a transicao pela qual estdo passando

Por outro lado também foi possivel verificar um rdadde repeticdo quanto a
forma como o pai foi criado e sua aspiracao par aifilho da mesma forma, ja que
demonstram satisfacdo a respeito da criagao rece&bgkntem-se contentes com o
trabalho feito por sua familia de origem. Essa éeoth a repeticdo de padrbes
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absorvidos esta conectada a representacdo deigaterr{Trindade, 1993), questao
gue sera discutida adiante.

Certamente, a forma como o pai foi criado tera icagbes tanto para a criacao
do filho quanto para o ajuste matrimonial. BelskiRwessell (1985), afirmam que as
discordancias maritais sdo mais intensas para el que recordam nao terem
recebido uma criacdo calorosa e encorajadora,ipaiincente quando os individuos
também recordavam a relacdo matrimonial de seymipsdpais como nao sendo
harmoniosa.

5.4 Duavidas sobre a gravidez

Pode-se afirmar que para o pai participante destgyisa, a gravidez € descrita
como um momento de inimeras duvidas. Diversosrest(Bruist, Morse, &
Durkin, 2002; Brazelton, 1988; Klaus & Kennel, 1998aldonado, 1976; Gage &
Kirk, 2002), assinalam as dificuldades encontragato pai nesse momento,
dificultando o seu ajuste para a paternidade.

Dentre todas as duvidas relatadas as mais incigvas aquelas direcionadas a
crianca, principalmente sobre a saude e cuidadosacbebé. Autores como Bradt
(1995) e Bronfenbrenner (2002) atribuem esta pesgdo a inexperiéncia do pai
para as necessidades do bebé.

Sabe-se que 0 apoio do pai a gestante e tambérérpepal favorece o vinculo
mae-crianca e auxilia a mulher nos cuidados comeleébContudo ele préprio
também necessita de apoio, tendo em vista suagge decessidades socio-afetivas.
Por outro lado, verificou-se a preocupacao do pafa@necer o cuidado a crianga, ja
gue 0 mesmo julga-se pouco provido de conhecimemt@specto de cuidados.

Trindade (1993) afirma que dificuldades como est&fo ligadas a divisdo dos
papéis sexuais, principalmente porque a respoidadd pelo cuidado e o
incremento dos vinculos familiares séo responskniés femininas ainda no século
XXI, ficando os homens alijados de tais habilidades

Outro elemento examinado refere-se a labilidadecemal da esposa (Brazelton,

1988). Tais preocupacdes eram demonstradas semgdmma de culpa e duvidas
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sobre o estado da mulher, evidenciando a intedex&a gravidez na vida do casal
(Cowan & cols, 1991), ndo somente apds 0 nascimems precocemente desde o

inicio da gestacéao.

5.5 Participacao de pai

O nucleo participacdo do pai indica as acdes pdrab@ e para a gestante de
forma concreta. As categorias “acfes direcionadaBehé”, “acbes direcionadas a
méae do bebé” e “atencdo ao espaco fisico do b&@in citadas como igualmente
importantes para a maioria dos homens.

Dentre as acdes direcionadas a crianca, foramasitasl demonstracdes de afeto.
Tal envolvimento caracteriza a ligacdo entre paébelesde a gravidez e o
engajamento do pai (Draper, 2003; Henwood & Pro@ee3; Barclay & Lupton,
1999). Como extensdo desse envolvimento, encoata-atencdo dirigida a mae
também mencionada. Autores como Bronfenbernner2l2@arker e colg1979) e
Gage e Kirk (2002) afirmam a importancia do acoblnto do pai a gestante, o que
garante um melhor envolvimento da mesma com o babélhora na qualidade da
relacdo marital.

A atencdo ao espaco fisico pode ser avaliada sab diicas. Enquanto que a
construcdo do quarto do bebé pode ser uma demgistda tradicional divisdo de
tarefas pai e mae, por outro lado descreve a plidade concreta do envolvimento e
engajamento do pai em processos proximais. Alésodis cuidado com as tarefas
domeésticas demonstra que, apesar dos modelosidraie segundo os quais foi
educado, o homem pode contribuir, e 0os padrdes osrsio mutaveis e dinamicos
visto sua constante evolucdo (Brofenbrenner & EvafA60). Na verdade, pode-se
dizer que a participacdo do pai ndo é apenas untelgcao para a esposa e o filho,
mas um exercicio efetivo de engajamento em atieslagie se prestam a configurar
a transformacédo de suas funcdes na familia, compakipe no cuidado e
educacao do filho e na vida privada com todas as exigéncias.

A maioria dos homens descreveu as consultas médma® um momento

importante, no qual ha esclarecimento de diuvidage eontato com a gravidez.
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Alguns entrevistados mencionaram néo consideraoritapte visto que se tratava de
um momento dirigido & mulher, onde acabavam exafjidevando em conta a
diferenciacdo pai/mae. Estas afirmacfes confirmamdados encontrados por
Steinberg e cols (2000) e Brazelton e Cramer (188B)e a expectativa do pai de
que a consulta se trata de uma avaliacdo mais féacgestante. Serafim (1999)
afirma que na pratica profissional de assisténgestantes, o foco é a mulher, sendo
0 pai privado dessa experiéncia.

Mesmo para os homens que consideraram importasdasalta médica, o exame
de ultrasonografia teve um valor especifico. Esssmemto foi citado como a
primeira experiéncia da gravidez em sua forma @&agcrcolaborando para a
aproximacéao do pai de um processo organico extaaaeu corpo (Brazelton, 1988;
Barclay & Lupton, 1999). Alguns participantes rataim somente tomar consciéncia
da gravidez, ou “cair a ficha” de sua concretudésa@sse exame, pois ao ver a
imagem do bebé foi possivel a eles conceber uno@muvir as batidas do coragéo
independente do da mée (Draper, 2002).

No que se refere a auto-avaliacdo, onze homensdeoaisam-se satisfeitos com
sua atuacdo perante a gravidez. No entanto, aantestestavam insatisfeitos em
algum aspecto, j& que acreditavam poder dar mais;c@b, ou precisar de mais
tempo, o que confirma o conflito do homem em reoiga suas prioridades. Cowan
(1988) ressalta que a auto-estima é um componepriante, visto que possibilita
uma avaliacao real de si.

Acredita-se que a disponibilidade de envolvimento péi deu-se talvez pelo
conhecimento do mesmo sobre sua importancia ergyzait (Menezes, 2001).
Sugere-se que tal conhecimento deve-se as cas#icesi dos participantes que
possuiam dentre outros atributos, nivel de esdalde privilegiado, sendo que o

menor grau de instrucao foi o segundo grau completo

5.6 Representacao e sentimentos da paternidade

Mais da metade dos participantes afirmou estarapaelp para o advento da

paternidade. Esta preparacdo foi mencionada e$pecie no que refere a
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promocao do desenvolvimento da crianga, no semtddar amor e educacédo. Tal
afirmacgao parece se distanciar dos moldes tradigaie pai, como aquele provedor
e guase que unicamente preocupado com 0 aspeambadino.

Rezende e Alonso (1995) assumem o modelo da ndeenjuade, na qual o pai
esta mais engajado no cuidado e nas relacdes aafetiom os filhos. Pbde-se
constatar, através do contato com o pai entrewisigda partir da énfase que
implementou no seu discurso, que parecem demortaimer preocupacao guanto
empenho em realizar um bom trabalho como pai. Amsalguns estudos (Rezende
& Alonso, 1995; Maridaki-Kassotaki, 2000) citarennao valorizagdo do homem
pela mulher no cuidado a crianca ou a casa, ohs@®mesta pesquisa que embora a
maioria dos homens afirmasse ser sua a iniciatesaer/olvimento, foi possivel
observar também um comprometimento mutuo de homenulker no sentido de
ambos procurarem se inserir e inserir o0 outro isessafas.

Constatou-se uma ambiguidade do homem com relagiseatimentos de tornar-
se pai. Esse momento foi descrito ao mesmo tempm cona ocasido provocadora
de alegria e satisfacdo permeadas pelo peso danesdplidade. Essa oscilacéo
afetiva faz com que haja um retorno para a ambic&#dé j& observada
anteriormente, no planejamento da gravidez.

A ambivaléncia vivida por esses homens que, asesmocs mulheres, oscilam
entre momentos de aceitacdo e de despreparo perayavidez, é apontada por
autores como Klaus e Kennel (1993), Brazelton (1988Valdonado (1976). A
ambivaléncia pode ser originaria também das inotiveis mudancas nas diversas
esferas da vida do pai, seja social, psicologiceesmo fisica (Cervenst al, 1997;
Menezes, 2001; Minuchin, 1982). A necessidade @ptagdo oriunda da imensa
gama de transformacdes mencionadas pelo pai pdeesificar a sua oscilacdo
afetiva e incitar suas duvidas.

Referente a responsabilidade, mencionada como wrseltimentos freqlentes
de tornar-se pai, acredita-se estar agregada asl gappai radicado pela cultura
ocidental, como modelo moral e de provedor (Bronst&988; Trindade 1993;
Bronfenbrenner, 2002). Essa questéo € intensificadaa representacao de pai, ja
gue uma das palavras mais citadas fa@sponsabilidade sobretudo, a

responsabilidade financeira. Nesse sentido, emimreomens relatem seu desejo de
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dar amor e exemplo para o filho, 0 modelo de paveulor ainda é um de seus
valores primordiais.

Foi possivel observar, também, no ambito das reptagdes, a preocupacao em
ser o educador, orientador, além de suporte finemcErindade (1993) avaliou pais
de baixa renda, e observou que 0s sujeitos tint@no @rincipal representacéo, o
pai provedor como concretizagdo da identidade nliascbservou-se que ha uma
variacdo dos homens entrevistados pela autora agpesquisados neste trabalho
visto haver consideracdes do pai aléem, daquelag gocam como provedor. Uma
das hipéteses para essa diferenca de concepcasgroa@ivel socio-econémico dos
mesmos, 0 que diverge do estudo realizado por dded1993). Além disso, a
autora acrescenta que assumir o modelo tradiciodal significa afirmar um
distanciamento emocional e afetivo ja que ha vaf@sias de se demonstrar este o
envolvimento afetivo.

Enfim, constatou-se no trabalho como um todo, urttaragdo de acoes,
pensamentos e sentimentos do pai ao longo da gravitkta alteracdo pode, de
acordo com Bronfenbrenner (2002) estar relacionadadesenvolvimento de
atividade molar, visto ter provocado alteracOeserirds e manifestacbes de
crescimento psicologico.

Verificou-se também que ndo houve uma ligacdo emtnéio planejamento da
gravidez e o envolvimento do pai no processo. pside ser constatado porque as
ansiedades referidas pelo pai, que planeja a gzavidram as mesmas relatadas por
aqueles que foram surpreendidos com a noticia. &amtdo houve uma ligagédo
entre gravidez ndo planejada e o sentimento deaf@efo para 0 nascimento do
filho, nem tampouco alguma correlagdo com as aeRescidas pelo pai. Sugere-se
que o fato de ser uma gravidez indesejada, naaatond o pai a se colocar distante,
ou pouco envolvido emocionalmente com o bebé. Awere® que o
desenvolvimento do papel de pai inicia sua condtrap longo da gravidez, a qual
contribui para a preparacéo das suas futuras sarefa

Encontrou-se também que quase todos os homenaraatater um casamento
satisfatério, sendo que apenas dois relataram demagam sua unido instavel.
Procurou-se estabelecer uma relagéo entre inggtstaonjugal e participacao do pai
e observou-se que desses dois homens, um néo gareceolver emocionalmente

com o bebé, ndo acompanha as consultas e exanmessawo tempo em que relata
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sentimento de tristeza e abatimento. O outro pdicp@a as vezes das consultas, €
atento ao bem-estar da mée e sente-se mais fatimoeoso com a gravidez. Assim
pode-se dizer que o0 casamento satisfatorio podemmesontribuir para a
participacdo do pai conforme (Belsky e cols, 19886)entanto, ndo ha como fazer
uma inferéncia de que a ndo satisfacdo maritaludii& o envolvimento do pai ja que
seria necessario obter uma amostra maior para guestside este aspecto mais
atentamente.

Ressalta-se, por conseguinte, a importancia d&s e apoio que acolham o pai
no momento do nascimento (Dessen & Braz, 2000grfiger(1999) afirma que o
cuidado ao pai € uma protecdo para mae e bebéej& genominado de efeito de
segunda ordem (Bronfenbrenner, 2002). A inexpei@édo pai corrobora para o
estabelecimento de duvidas e conflitos duranteadgz. Trindade (1993) ressalta a
necessidade do apoio matuo de pai e mae para anesges questionamentos e
também para suavizar as discrepancias no cuidad@r@ca. Assim essa tarefa é
facilitada na medida em que duas pessoas a reatigagonjunto, a0 mesmo tempo
em que tendem a desenvolver sentimentos mais dumslama em relacdo a outra
(Bronfenbrenner, 2002).

Pode-se dizer, portanto, que no geral, os partitgsa desta pesquisa séo
engajados na gravidez como um todo. Isso 0s reanetea caracteristica generativa
de pessoa, visto sua disposicdo em envolver-seforoom descrito por
Bronfenbrenner e Morris (1998). Esse engajamentpaioé avaliado de forma
positiva para 0 desenvolvimento, sobretudo porgesulta na aquisicdo de
competéncias e habilidades ja que se trata de wtegso proximal de grande
intensidade (Bronfenbrenner & Ceci, 1994). Aindaspme-se que 0 engajamento
ird favorecer também no futuro os processos pragic@n o filho e esposa, como ja
se discutiu anteriormente.

O empenho do mesmo também pode ser visto atrav@siciltiva do pai em
todas as acbes aqui mencionadas. Esta dispondsliéaportanto, vista como uma
via de mao dupla. Ao mesmo tempo em que traz umspPpccao positiva para a
relacdo pai-filho, ajuda também a promover suasicdo para a parentalidade
(Draper, 2002).
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6 CONCLUSOES

O planejamento ou ndo da gravidez nao parece enterfo medo e inseguranca
do pai, pois mesmo aqueles que planejaram a gragjglesentam sentimentos desta
natureza e demonstraram engajar-se na vida dodédbde a gestacédo, demonstrando
carinho e preocupagao com 0 mesmo e com 0 amlugjaate cerca.

A gravidez da companheira traz mudancas de diversdens para o homem,
principalmente na sua relacdo conjugal e nas gedas de vida, incluindo maior
atencdo e unidao com a mulher, queda da intensgtadml e mudanca da imagem de
mulher.

Tornar-se pai incita uma aproximacao afetiva cdandlia de origem.

Diversas duvidas surgem com a gravidez, que inclsigancapacidade de cuidar
do bebé, como lidar com a instabilidade do compuetdo da mulher, e atencédo ao
seu bem-estar, o que ocorreu em alguns casos.

Os sentimentos quanto ao tornar-se pai sdo pasigutbora haja também uma
mistura de sentimentos positivos e negativos. Istoe ser explicado pela
ambivaléncia inicial da noticia da gravidez.

O homem refere-se preparado para assumir a padmicembora haja uma
representacéo de que esta funcao traz responsaeilid

Questdes referentes a sexualidade do casal, comoe@a na intensidade e
satisfacdo sexual, que em principio poderiam almatatacionamento conjugal, n&o
pareceu acarretar grande prejuizo na relagdo camtodbp.

Constata-se que ha, ainda, uma representacdo @thmmens do pai como
provedor e modelo moral para o filho.

As preocupacdes do pai com o futuro referem-seipaimente a forma de cuidar
do bebé e as transformacfes na relacdo conjugaleodgmonstra o medo de
modificagdes nessa esfera da vida privada.

Considera-se necessarios estudos que avaliem puoetua a interdependéncia da

insatisfacdo conjugal com o engajamento do paajgravidez.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo contribuiu para a atencédo a figura mastuid processo de gravidez,
nao nos moldes tradicionais de pai como apoio par&e, mas como alguém que
vive uma transicdo importante do ciclo vital. Nessntido aponta-se para a
realizacdo de outras pesquisas que abordem o pad cujeito e ndo mero
coadjuvante da maternidade, ja que se encontrocopoestudos que pesquisassem
as dificuldades e satisfacdes do pai com a gravidez

O desejo inicial para esta pesquisa era comparas dmostras de segmentos
sociais distintos investigando as diferencas eagreamadas sociais. Ao contrario do
que se pensava, a clientela participante do grdpe@do pela maternidade nao
atendia aos padrdes que possibilitassem uma cogdgarg que ndo apresentava
discrepancias sociais suficientes para tanto. Aeregie isto se deveu ao fato de se
tratar de um Hospital-Escola e como tal, atendeeusitarios e funcionarios da
Universidade, além da comunidade em geral que a&onds seus servigos, 0 que
dificultou o encontro de pessoas pertencentesraadas populares, pelo menos no
periodo em que a pesquisa foi realizada. Sem caimda com o fato de que o grupo
de casais gravidos ocorrera em horario comercigiieodificultava o acesso aos pais
gue nao podiam ausentar-se do trabalho.

Pode-se hipotetizar, também, que o grau de estathidos participantes teve
ligacdo com a procura por grupos como agueles @flere pelo hospital. A maioria
dos homens considerava importante obter informagdbse a gravidez a fim de
melhor atravessar esse momento.

Sugere-se, portanto, a realizacdo de pesquisas estacem diferentes camadas
sociais a fim de comparar o envolvimento do homangnavidez e assim, contribuir
para o conhecimento no campo da paternidade. Tambénsidera-se de igual
importancia pesquisar como se dé4 este engajamemttamilias onde os pais da

crianca ndo vivem em regime de conjugalidade.
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Outro aspecto importante a ser ressaltado é abilesjdo dos Servigos de Saude
para a inclusdo do pai na atencdo a saude daaridagnulher e que crie também
um dispositivo que atente para a saude do homera,queem ndo existem servicos
especificos de atencédo, além da politica de saodealalhador que inclui homens
mas também mulheres. Estes servicos, por sua veenpoincrementar a
representacdo de pai provedor e ndo parecem seupseocom O exercicio da
paternidade.

Desse modo, pensando na saude da familia como don doredita-se que uma
politica de saude deve extrapolar a atencdo ped-matpara ser adequada, levar em
consideragao a importancia do pai, e assim a grawd casal, para que resulte num
melhor vinculo pai, mae e crianca e promova o dedemento de todos. A sansao
de uma lei, no entanto, parece nao ser suficieata garantir a inclusdo do pai,
sendo necessario acées mais abrangentes, da ooderacdossistema, inserindo-se
praticas que influenciassem e propiciassem o negigajamento do pai na gravidez.
Alguns exemplos dessas acdes seriam as politiddegm’] os sistemas de saude e
mesmo as situacdes de trabalho que colaborassenrgsarver as incongruéncias
como um grupo de casais gravidos em horario coalerci

E importante ressaltar a preocupacéo do pai cos agdados parentais depois
do nascimento do bebé. Os homens apontam a nexssig serem sensiveis e
atentos ao bebé. Portanto, considera-se que halbenara do pai nesse sentido, 0
que possibilita a inclusdo do mesmo, tanto porepdatmulher como dos servicos de
saude. O baixo indice de recusa da pesquisa, apgnaomem, pode ser um
indicativo da disponibilidade do pai e da necesidde ser ouvido.

Ressalta-se que os participantes desta pesqudanjanstraram um interesae
priori sobre a gravidez e seu envolvimento com o bebénedida em que se
encontravam na lista de espera de um grupo quetidisEsse tema. Acrescentam-se
ainda a esta predisposicao as ac¢des autodidatdgudes deles j4 que leram sobre o
assunto, assistiram documentarios e participarameudi@ides sobre o tema. Nesse
sentido, considera-se importante também o estugloetizs pais que ndo demonstram
interesse a respeito do tema desde o principioalédgz como pode ser constatado.

Atenta-se, porém, ndo sé para a abertura das resglpara a insercdo do marido
nos cuidados, mas também para a importancia darizegéo dos cuidados

fornecidos pelo mesmo que certamente sera difedagpeele designado pela esposa.
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Os homens consideraram que houve mudancas positivaselacionamento
conjugal, intensificando o amor e sentimento déiarm@om a mulher. A partir do
conhecimento da queda de satisfacdo marital dejaoisascimento, consideram-se
importantes estudos longitudinais que reavalierooaslicdes psiquicas do pai e sua
relacdo conjugal. Também se julga interessantenéincidade deste estudo para
avaliar a satisfacdo e participacéo do pai apdaadyz.

A opcao de se fazer uma pesquisa que ouvisse apepasdeu-se porque se
considera essencial um espaco de escuta exclusivmmesmo. Tal atencédo foi
avaliada ainda mais importante a partir da reddi@ate duas entrevistas nas quais a
gestante participou. Nesses casos, percebeu-sessitade da mae de falar sobre si
propria e sobre as questdes referentes a gravidpmegpério, 0 que acabou
interferindo na exposicado do pai. Por isso, mesem@l® uma pesquisa ecoldgica,
optou-se por criar um contexto particular paraasdns. Nao se pode negligenciar a
importancia de se realizar pesquisas que incluanibée as mulheres. Tendo em
vista a vontade das mulheres em participar pod&-pesquisar também o “casal
gravido” em incursdes ecologicas de diferentes aoagbes. A isto, acrescenta-se a
importancia da experiéncia do pesquisador a fimukepossa criar possibilidades de
expressao para homem e mulher.

Por fim, ressalta-se o amplo campo de atuacdo gageofissional psicologo,
levando em conta as medidas de promocéo a saltae pai e para a familia como
um todo. Esta atuacdo do profissional pode se idivac para o acolhimento e
sensibilizacdo da gravidez para o casal, paraneéonento de informacdes, e para a

atencao as equipes de saude, dentre vérias outras.
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APENDICE A

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE FILOSOFIA E CIENCIAS HUMANAS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PSICOLOGIA
MESTRADO EM PSICOLOGIA

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Prezado Senhor:

Eu, Grace Andreani, aluna do Programa de Pé6s-Ggdduam Psicologia da
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), oveoinvida-lo a participar do
processo de coleta de dados de minha dissertac8Meskeado, sob orientacdo da
Profa. Dra. Maria Aparecida Crepaldi.

Esta pesquisa, cujo titulo“® envolvimento do pai no processo de gravidez
durante a transicdo para parentalidade”,tem por objetivo verificar como o pai
descreve seu envolvimento durante a primeira geawsda e de sua companheira.

A participagcdo é voluntaria e, caso aceite padigigolicito sua permissao para
que possa utilizar as informacfes obtidas atrav@sendtrevista e da escala
ABIPEME. A identificacdo pessoal sera omitida nonmeoto da divulgacdo dos
resultados desta pesquisa.

Apobs ler este Termo de Consentimento Livre e Escldo, e aceitar participar do
estudo, solicito sua assinatura. Qualquer informamé esclarecimento adicional

podera ser realizado junto a pesquisadora.
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Eu )
declaro ter sido esclarecido sobre a pesdi@sanvolvimento do pai no processo

de gravidez durante a transicdo para parentalidade”e concordo que os dados

sejam utilizados na realizacéo desta.

Florianopolis, de de 2005.

Assinatura
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APENDICE B

Roteiro de Entrevista

Nome:

Data de nascimento:
Profisséo:
Escolaridade:

Renda aproximada:
Estado- civil:

Nome da companheira:
Idade da companheira:

Genograma da familia nuclear reduzido:

Historia geral e sentimentos frente a gravidez:
I- Vocé poderia falar um pouco sobre sua histé@asna familia de origem?
(convivéncia com as pessoas, relacionamento copa@sou substitutos, irmaos,

avos).
Il — Eu gostaria que vocé contasse um pouco daistaria com sua companheira,
como se conheceram, ha quanto tempo, etc. (tempela@donamento, como € a

relacéo, etc)

[l - Como foi receber a noticia da gravidez? (itanejada? Como vocé se sentiu

nesse momento

IV- Como é para vocé estar se tornando pai nestenanto da sua vida?

(sentimentos gerais, significado para sua vida) etc

V- Vocé se sente preparado para ser pai? Em (gzast@s?

VI- Vocé acha que teve alguma alteracdo em relag&csentimentos para com sua

companheira em funcéo da gravidez e também no avanpento dela? Por qué?
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VIl — Ao pensar no assunto da gravidez, que tipdidedas vem a sua cabeca? Vocé

as divide com sua companheira?

VIII - Vocé acha que esta experiéncia de patermdaddificou ou modificara sua

vida em algum sentido? Qual?

IX — Vocé percebeu alguma alteracéo fisica e/oucemnal em vocé mesmo durante

este periodo? Vocé considera que tal(is) alteraedppode estar relacionada com a

gravidez?

X- Durante este processo vocé tem pensado no Emioremento com sua familia

de origem? Quais s&o 0s principais sentimentosangEm?

As ac0bes do pai:

VI.

VII.

Conte-me um pouco como € sua participacdo na gravidtividades que
realiza, o pai se inclui ou € incluido, como avakaa participacao)

Vocé acha que suas contribuicoes nesse processagrader diferentes?
Como?

Vocé vai com sua companheira ao obstetra ? Porequémo € a
participacédo na consulta?

Vocé poderia falar a respeito do espaco fisicoirted ao bebé? (se ja
conversaram sobre o assunto, se ja providenciogotaborou para a
construcdo deste espaco, como)

Vocés mudaram algum habito em funcéo da gravidezf?odsso se deu?
(Habitos alimentares, atividades domésticas, gderada rotina de
trabalho)

Vocé considera que houve alguma alteracdo imperteelacionada ao
seu relacionamento conjugal?

Ha mais alguma modificacdo ou sentimento que wig@ jmportante em

relacdo a esse assunto o qual vocé gostaria de?expo

Agradecimentos!
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APENDICE C

ESCALA ABIPEME
Associacao Brasileira dos Institutos de Pesquisa diéercado

Dados de Classificacédo

A. Quem é o chefe da familia na sua casa?
O préprio entrevistado

Outrem

B. Qual foi o grau de instrucdo mais alto que delgle-familia obteve? Qual o Ultimo ano de
escola que esta pessoa cursou?

Categorias para a classificacédo

Instrucéo ABIPEME
Analfabeto / Priméario incompleto 0
Primario Completo / Ginasial Incompleto 5
Ginasial Completo / Colegial Incompleto 10
Colegial Completo / Superior Incompleto 15
Superior Completo 21

C. Na sua casa tem (cada item abaixo)?

N&o Sim
Aparelho de video cassete 10
Maquina de lavar roupa 8
Geladeira 7
Aspirador de p6 6

D. Quantos (cada item abaixo) existe em sua casa?

Itens de posse Naotem 1 2 3 4 5 Mais de 6
Carro 0 4 9 13 18 22 26
Tv em cores 0 4 7 11 14 18 22
Banheiro 0 2 5 7 10 12 15
Empregada 0 5 11 16 21 26 32
mensalista
Radio 0 2 3 5 6 8 9
Total:
Classe socio-econdmica pelo total de pontos ABIPEME Total:

A>ou =89 C 35 a 58
B 59 a 88 D 20 a 34
E<ou=19
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APENDICE D

Protocolo do calculo de acordo

Frases Categoria Juiz 01

Juiz 02

“Duvida sempre aparece...isso até me abalou umopouc
assim estruturalmente, porque ela ficou bastante
sensivel, ela mudou bastante...de vez em quando ela
chora, eu acho que estou prejudicando ela, masudai
descobri que é por causa da gravidez, eu vi queeda
essas mudancas e foram bem fortes.”P- 05

“...6 bem cuidadosa, é bem presente, porque eu to
sempre me preocupando com ela, eu penso no bem-
estar dela, no bem-estar do meu filho...principabae

ta de bem com a vida. A gente sai para passear, ela
sente vontades, eu procuro estar sempre fazendo as
vontades dela para que ela se sinta bem.”

Estamos construindo um quarto,...esta quase tedomina

0 quarto esta pintando, o berco montadinho. N&o
diretamente, mas sim acordar mais cedo para B dbra
pedreiro, de sair do servico para compara material.

“Nao perdi uma sesséo, e o0 ultra-som que € uma cois
espetacular, te joga a atencdo no processo verdadei
gue € a tua filha que esta ali...é muito doido perd

d& para ver bem, dai assim, cai a ficha.” (P-11)

“Faco por iniciativa minha mesmo, algumas vezes fag
guando ela tem necessidade, claro, nada mais do que
dizer e falar para gente saber e se ela ndo faant

nao tem como descobrir.”

“Eu nédo estou satisfeito. Tem muita coisa por fager

eu nao consigo...o fato de eu me sobrecarregautnaz
empecilho, eu chego em casa de noite tropecando nas
pernas, caindo jA. Ao vou tomar banho , dai a B ped
um carinho, imagina ela ta carente, ela precisauai
chego na cama me arrastando.” (P-13)

“Significa assim uma responsabilidade enorme, um
vinculo que tu tem com uma pessoa pelo resto dg vid
de dar todo o trato para ele, inicial para quepelesa
crescer e se desenvolver da melhor forma pos&issh
responsabilidade é emocional, educacional e emalgion

e dialogo assim,...sempre fui muito amigdo, muito
paizdo de estar trocando idéias.”

“Eu acho que é a hora certa para mim...quando
aconteceu foi muito legal, maravilhoso. Eu estainas
super tranquilo, ndo sinto nenhum receio.” P-17

“..eu faco minha agenda de forma que eu possdii.eu
em todas as consultas, pré-natal a gente pauiapo
todos, a gente fez junto.”

“A gente é super-unido, a gente vem de uma familia
onde se preza esse negocio de almocar sempre giento,
ver os avos, em comunh&o com os tios ...”
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Frases Categoria Juiz 01  Juiz 02

“Um pouco, quando vamos sair em algum lugar, em
funcdo da gravidez, a gente deixa de ir e vai pata
lugar... alimentar ndo muito, ela teve mais mudsuiga

gue eu, ela ta cuidando da alimentag&o.”

“Eu toco musica para ele ouvir, acaricio, sito 0s
movimentos dele, sorrio, choro”

“Eu ndo me sinto preparado. Eu acho que preparado,
preparado pra ser pai eu acho que eu sou muito novo
ainda. Mas na minha concepcdo eu acho que eu nédo
estou preparado ainda. Ai isso ai s6 o dia-a-dia va
dizer”. P -19

“Tenho, tenho sim,...era isso que estava passaado n
minha cabeca, eu estava deixando de ser filhogmara
pai, voltou uma questdo de gratiddo de todo caminho
...foi muito bacana conversar com os dois, ver @ qu
estd acontecendo, ver os meus pais envelhecendd que
uma coisa, pai e mde ja em outra fase...ai fizamus
festa. Entdo eu tenho pensado muito na minha faistor
familiar, troquei e-mails inclusive com 0 meu iona
sobre isso, nossa estrutura familiar, o que o pade

nos proporcionaram, foi uma choradeira...respeito é
uma coisa que sempre teve la em casa, acho que
admiragdo, porque tu comeca fazer o contexto da
batalha, entender o que significa ter filho, ache g
também é uma coisa ...entender o outro lado ded®la
nem nasceu a G. e eu ja entendi isso. E ai vem tudo
junto assim, admiracdo, respeito, gratiddo, amor
mesmo, puxa vida, saudade.” (P-11)

“Eu penso na reacao dela depois que nascer...djaem

a mulher fica um pouco estressada, ndo quer nem ver
marido...a gente fica assim, o que € que vai seagio
dela, como vai ser, se vai mudar a relacdo, se nao
vai...se vai mudar alguma coisa com relacdo aos
sentimentos ou mudar o relacionamento.” P- 09
“...operacionalmente eu ndo me sinto preparado. Eu
tenho dificuldade de botar a cadeirinha no caromar

de lugar, de abrir o carrinho..mas eu me sinto
preparado para ser pai no sentido maior, de fornece
condicbes que um ser humano precisa para se formar
um adulto e depois ser uma pessoa de valor...&uwinc

ai condigbes financeiras...condi¢cdes principalmeiate
maturidade dos pais...Tem um aspecto que eu a&ho qu
passou da hora, que eu espero compensar com outras
coisas que é a energia, energia fisica”. P- 11

“Eu sou um cara mais amavel, eu to sendo mais
divertido, mais alegre, enfim, eu sempre ganho um
sorriso.” (P-13)

“Teve bastante duvidas, mas a gente ta com médicos
muito bons...mais sobre a fisiologia do bebé, & dar
conseqliéncia, mais no aspecto sexual que houve um
choque”

“Acho que o nosso relacionamento esta mais farte...
sexo sO que me é estranho...a freqiiéncia sexueduiim
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Frases Categoria Juiz 01  Juiz 02

um pouco. N&o sei se é porque a gente vé a muher c
méae...mistura entende, € como também fica limitado
por causa da barriga...sera que esta incomodando,
sera...fica um negdcio assim meio estranho...ndo te
nada haver com o corpo,...realmente eu acho que ela
esta mais bonita assim...eu acho que é tipo aezatur
dizendo, d4 uma segurada nesse teu lado ai porque
agora € mae, agora tem que priorizar o outro la@®.”

04)

“Queria ver como € que funcionava o parto
humanizado, eu fui |4, participei de reunides gaitzer,

e gostei muito...”

“Ah foi um choque assim, porque eu ndo esperava né
Até que a gente acabou fazendo sem se cuidar mesmo,
mas tanto eu quanto ela achavamos que ia demaear pa
engravidar...eu ndo sei porque a gente botou necaab
que ia ser dificil.”

“Acho que sim, eu ndo sei explicar exatamente no
gue...a vida esta bem diferente”

“Eu me sinto bem e as vezes preocupado, acho que n6
pais que nédo temos o filho dentro, nos preocupa mai
quando ele vai sair. E uma sensacdo muito exdtica,
muito interessante, porque ela é que estd sentimtio

e ela simplesmente diz ‘arranha por dentro’ e aioga
imaginar o que € arranhar por dentro.”P- 03

“Tenho lembrado menos, eu ia 14, agora com ela
gravida eu fico mais com ela, as vezes a gentéd ia |
visitar, ficava um dois dias, agora ndo, fico nmzim

ela e com a crianca.”

“Eu néo sabia o que falar...como tinha 10%de chance
de ndo ser, nao beleza, tem 10% ainda.”

“Vai mudar prioridades minhas...vai mudar a
administracdo do meu tempo, vai mudar certamente a
relacdo minha com a A. dentro de casa...mas a grand
mudanga mesmo é ter essa pessoa nova.”

“Eu comia bastante, eu sentida todos os desejoslgue
sentia, eu fiquei gravido, eu tinha desejos deasois
muito doidas.” (P-10)

“O termo realizado cabe. Ter me realizado como
homem, ter me realizado como marido, como pessoa,
todas as facetas, em parte j4 sou pai, satisfeiia,
muito satisfeito, muito feliz.” P- 20

A gente ta sempre conversando, assim sobre a geavid
como vai ser depois, ...pra se ajudar, pra na@dhum

tipo de estresse entre o casal por causa da grayide
causa de cuidar do neném.

“N&o, porque foi assim sempre, sempre me veio na
cabeca minha forma de criagdo, como eu fui criado.
Mas isso foi uma coisa sempre constante, ndo € de
agora. E claro algumas coisas que foram feitas para
mim eu ndo quero fazer pros meus filhos,...entdo eu
sempre pensei ah, eu faco isso porque minha mae me
educou assim, ou meu pai, essas coisas.”
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APENDICE E
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