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O que significa envelhecer

Envelhecer
E se auto-estimar
E saber perdoar
E participar
E valorizar o que aprendeu
Sem lamentar o que perdeu

E captar o amor no ar
E ser...sem ter
E ver....é crer
Sentir...agir...e nao fugir
Enfrentar!
Vencer! E ndo morrer
Antes da vida conquistar!

Valdivia Pereira Mafra
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RESUMO

CARDOSO, Vanessa SilvaTudo que eu fiz eu ndo tenho nada que me arrepender
Percepcdes e vivéncias do Estagio Tardio na persgiga de casais idosos.
Floriandpolis, 2006. Dissertacdo (Mestrado em Rsiga)- Programa de Pds-Graduacao

em Psicologia, Universidade Federal de Santa Qatari

Orientadora: Carmen L. O. O. Moré

O presente trabalho buscou caracteraz&strutura e dindmica relacional de familias que
estdo no Estagio Tardio do ciclo vital na perspaadtie cada um dos membros do casal de
idosos. Utilizou-se da abordagem da pesquisa qtiadit sendo entrevistadas onze
familias, representadas por seus respectivos castilizando vinte e dois participantes.
Os instrumentos para a coleta de dados foram dmistoteiro estruturado, o qual o casal
respondia em conjunto e outro semi-estruturado, fgueespondido individualmente. A
analise dos dados foi realizada por meio da técdeaandlise de contedudo do tipo
categorial-tematica. Foram estabelecidas sete e@sarmategorias e suas respectivas
subcategorias de analise. O pensamento sisténai¢ecgia do ciclo vital foram os suportes
tedricos que sustentaram a andlise dos resultBa@osre estes se destaca: os sentimentos e
vivéncias advindos do processo de envelhecimemojual surgem as preocupacdes, a
resignificacdo da espiritualidade, a experiénciavid@ez e as diferengas de género. A
velhice como fase de mudanca e reclusdo em que \némlcia da aposentadoria e a
consequente diminuicdo da renda e da rede de anAgd#iculdade de conviver com
crencgas e valores atuais e, por outro lado, a sdbe@ experiéncia e a tranquilidade, séo
como ganhos desse periodo. Conclui-se que as peggseastdo no Estagio Tardio, hoje,
estdo diante do desafio de conviver com as conee@$das diferentes configuracbes
familiares, coexistindo com o modelo tradicionahfigurando um distanciamento entre as
geracdes. Essa tematica ainda necessita ser gadste apreciada pelos profissionais de
saude no sentido de se prepararem para lidar auoftida em Estagio Tardio.

Palavras-Chaves Familia- Ciclo Vital-Estagio Tardio.
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ABSTRACT

CARDOSO, Vanessa Silval don't regret anything that I've done”:Perceptions and
experiences of the late life stage in the perspeadi of elderly couples.Floriandpolis,
2006. Dissertation (Master in Psychology) — Postdbation Program in Psychology,
Federal University of Santa Catarina.

Supervisor: Carmen L. O. O. Moré

The current work attempted to characterize thectra and relational dynamics of families
that are in the late life stage of the life cyatetihe perspective of each member of the
elderly couple. The qualitative research approa@s wsed, being eleven interviewed
families, represented by their respective coupletling twenty-two participants. The
instruments used for the data collection were thenistructured interview and the
structured interview.The data analysis was perfarmibrough the content analysis
technique of the thematic category type. Seven megtegories and their respective
subcategories of the analysis were established sysimic thought and the cycle of life
theory were the theoretical support that sustathecanalysis of the results. Among these a
few stand out: the feelings and experiences thatecrom the aging process, in which
worries, new meanings of spirituality, the widowiegperience and gender differences
come about. The elderly age as a stage of chamgaeclusion that comes with retirement
and the resulting diminished income and networkriehds. The difficulty of living with
contemporary values and beliefs, and wisdom, egpee and tranquility are the gains of
this period. It was concluded that people who arehie mature stage today face the
challenge of living with the consequences of ddfer family configurations, while
coexisting with the traditional model, generatingag between the generations. This theme
still needs to be investigated and appreciatecheyhealth professionals in order to prepare
them to deal with families in the late life stage.

Keywords: Family-Life Cycle-Mature Stage
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1.Introducao

A escolha da pesquisadora em estudar familias gi#® e&ivenciando o Estagio
Tardio do ciclo vital, se delineou a partir da $ustoria pessoal, de ter experenciado o
trabalho como estagiaria e posteriormente comodlogja voluntaria em um Nucleo de
Assisténcia Geronto-Geriatrico e, nesse contextoesma foi percebendo sua identificacdo
e facilidade de trabalhar com essa faixa etari@ogdiado a isso, em funcdo do curso de
Especializacdo em Terapia Familiar Sistémica poepda pesquisadora, este despertou o

interesse em estudar e pesquisar o funcionameritordiéas durante este estagio.

Um dos marcos significativos do século XX em quade o mundo foi o envelhecimento
expressivo de sua populacgdo, o que acarretou resuigrento elevado de ido$e$vendo no mundo
hoje. Varios fatores contribuiram para o surgimelesse fenémeno, sobretudo a diminui¢do da taxa de
mortalidade, essa Ultima, devido a um conjuntospeetos, tais como: o avan¢o dos conhecimentos
biomédicos sobre os processos de saude-doencaocadwento dos antibidticos e seu impacto no
tratamento de doencas infecciosas, o controldariemto das doencas transmissiveis, os métodos de
prevencao e tratamento de neoplasias, o contrdecdadidade, as preocupacdes com o estilo deaida,
valorizagdo e o reconhecimento das atividadesfisit maior acesso da populacdo em geral a sedécos
salde, além de acesso a informacdes através da bédi como mudancas sécio-econdmicas

(Fuster,1994; Boechat, 1993; Calobrizi, 2001).

De modo geral, o envelhecimento populacional estdcado aos paises industrializados da
Europa e & América do Norte, onde a faixa de idosogsponde, em alguns casos, a um quinto ou mais
da populacédo. Nesses paises, vem ocorrendo um dedtlemografico entendido como “Aged Boom”,
que significa o0 aumento repentino de idosos empopalacéo. Tal fendbmeno se d4 em decorréncia da
fase denominada de “Baby Boom”, ocorrida apés ars#grguerra mundial, quando houve um aumento
repentino do ndmero de criangas e uma queda nalidade infantil. Paises em desenvolvimento estéo

experimentando hoje as mesmas mudancas etériassgpopulacéo (Calobrizi, 2001).

1 O conceito de idoso adotado neste trabalho baseiws critérios adotados pela Organizagdo Mudeial
Saude (OMS), que define a populacdo idosa comolagueartir dos 60 anos de idade para paises em
desenvolvimento e aumentando para 65 anos de ddeafelo se trata de paises desenvolvidos.
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No caso do Brasil, em 1940 a expectativa de vidardsileiro era de 38 anos, em 1994 foi para
66 anos e no final do século foi para proximo dbarfos. Para o ano de 2020 é estimado que seusnha
contingente populacional de pessoas idosas deiaagamente 25 milhdes, e € ainda esperado que essas
taxas continuem a aumentar devido ao chamaalnentundemogréfico, o que significa que uma
proporg&o importante do crescimento populacionasija determinada devido a estrutura etéria atual
(Fuster, 1994; Calobrizi, 2001; Camarano, 2001ijtirie Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2003;

Benedetti, Petroski & Goncalves, 2004).

Associado a isse de acordo com os dados coletados pelo InstitutoilBrasde
Geografia e Estatistica (IBGE, 2003), a proporg@@ppbsentados homens foi maior que a
de mulheres (45,8%), evidenciando a recente insetedtas no mercado de trabalho. A
regido metropolitana do Rio de Janeiro apresentmemor percentual de mulheres com 60
anos ou mais aposentadas (31,2%).Um estudo feito IBEE (Release Sintese 2004)
mostrou que cerca de 30,4% do total de idosos astacupados em 2002, e que quase

65% dos idosos séo a pessoa de referéncia deasniias.

Especificamente em Florianépolis, conforme os ddBG&E (2003), um panorama
da populacdo idosa da cidade revela que ha 8,4 idodes vivendo na capital, dos quais
11,9 % possuem nivel superior e 14,3% sao anatfab®is dados ainda revelam que 54%
dos idosos desse municipio recebem menos de t@®saninimos de aposentadoria ou
pensao, e 13,3 % vivem sozinhos.

De acordo com os dados da Pesquisa Nacional posthande Domicilios (PNAD,
2003, baseados no censo de 2000), 81% dos idoszs wm contexto urbano. Esses dados
revelaram ainda que 62,4% dos idosos sdo respasspgs domicilios brasileiros,
representando 20% do contingente total. O conaBtaesponsavel por domicilio aqui
empregado esta conforme o utilizado pelo IBGE, geebaseia na indicacdo pelos
moradores daquela pessoa considerada como retemémaiomicilio ou familia. E nesse
contexto que se observa a alta prevaléncia de damienultigeracionais, o que leva
autores (Ramos, Rosa, Oliveira, Medina & Santo831%arrido & Menezes, 2002) a
formularem a hipdtese desse arranjo estar maisiadsoa uma estratégia de sobrevivéncia

do que a uma opcéo cultural.
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O aumento da expectativa de vida se constitui neonguista no século XX, mas
que se torna o grande desafio do século XXI. Assimymento significativo e rapido do
contingente de idosos incide a necessidade urdenteliticas adequadas para lidar com as
consequéncias psico-sociais, econdmicas e de saltedas deste “boom” populacional,
sobretudo em paises em desenvolvimento como écodwa8rasil (Garrido & Menezes,
2002; Ramos 2003).

No tocante a consequéncia psico-social ocasionadlm mnvelhecimento
populacional, destaca-se a desvalorizacdo do idersotempos quando sao valorizados a
forca fisica, a juventude e o novo, parece nao rhianggar para os sujeitos idosos e nem
papéis sociais que possam manté-los como pesseas @i seu contexto social (Santos,
1994).

Associadas as idéias de inutilidade estdo, aingpae@nceito, a marginalizacdo e a
crenca de que o envelhecimento representa a indadac ocasionada tanto pela
degeneracao bioldgica quanto pelo afastamento awlondo trabalho formal. Essas novas
demandas populacionais requerem acdOes sociaisjgdasendo apenas voltadas para as
pessoas que ja se encontram em idade avancadparaaspopulacdo de modo geral, a fim
de que haja um aumento da consciéncia para comreaBdade social, propiciando
reciprocidade nas diferentes camadas etarias ecipaimente, acfes voltadas para a
promocdo de salfjeque permitam a manutencdo do grau de funciomiidin idoso
(Lemos, 2001; Ramos, 2003; Souza, 2003;).

Os idosos, a velhice e o processo de envelhecimemtoano vém ganhando
espacos cada vez maiores no cenario nacional go imsegunda metade do século XX, o
gue pode ser percebido por meio da abertura deensimades voltadas para esta faixa
etaria, grupos de turismo para tal clientela, aceale® de ginastica especializadas,
organizacao de centros de estudo de formacao eitg@® de profissionais e espagco na
agenda nacional na promulgacdo de leis que assegosadireitos dos idosos. Nesse

cenario, ainda se configura um terreno fértil e langara pesquisas nos mais diversos

20 conceito de promocéo de salde refere-se a uregam que capacita as pessoas a controlar e pditenci

a sua sadde. E ainda entendido como um conceoala salde é compreendida como um fenémeno social
e que para isto requer acdes intersetoriais, al&imgerdisciplinares e participacdo da comunidade
(Souza,2003).
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campos de atuacdo. Dentre as areas de concenttagéesquisa estdo a Gerontoldgaa
Geriatrid e a Gerontologia Socia{Prado & Sayd, 2004).

Prado e Sayd (2004) destacam que a producéo skrtdigies e teses relativas ao
processo de envelhecimento humano vem crescendormi@ exponencial a partir da
década de 1970 no territério nacional. Ressaltamjaa que essas producdes e 0s
programas de pos-graduacdo encontram-se relaciomrado um amplo leque de areas do
conhecimento, devido a abrangéncia do tema. Essssios autores fizeram uma pesquisa
de ambito nacional a respeito dos grupos de pesqyue se dedicam ao estudo do
envelhecimento humano. Detectaram a ocorréncia4de gtupos, dentre os quais ha
predominancia de grupos voltados para as ciéndé@égitas e da saude. As ciéncias
humanas e sociais também desempenham um papeltamiomorém, de acordo com tal
pesquisa, ndo ocupam um papel de destaque no gefesea producdo do conhecimento.
Dentre os grupos nacionais, a Psicologia tambémeapdimidamente com apenas 6,9 %
de participacdo nos mesmos.

O processo de envelhecimento pode ter varios pamdsnage referéncia, como por
exemplo, a idade cronoldgica € um critério queosesiituiu como uma medida abstrata que
surgiu em funcdo de atividades praticas adminigastna Franca no século XVI, e é
também um referencial adotado nos trabalhos diesgifdevido as dificuldades de definir
a idade bioldgica. A idade biolégica pode estabeasga a idéia de idade funcional que
pode ser compreendida pelo grau de conservacadvdbde capacidade adaptativa, em
comparacdo com a idade cronoldgica. Ha ainda & idadial tem relacdo com a avaliagéo
da capacidade de adequacdo de um individuo ao gesbmde papéis e comportamentos

esperados para pessoas de sua idade, num dado tmaladristoria de cada sociedade, no

% Gerontologia: do grego, “geron” significa velhdl@go” significa estudo de, portanto, o termo geotogia
significa o estudo do envelhecimento. Foi um temr@duzido por Elice Metchnikoff em 1903 que desig
como a areas de estudo cientifico do envelhecimemtoseus multiplos aspectos biopsicossociais difrerr
1999).

* Geriatria: E uma especialidade médica que lida ooatendimento de pessoas em idade avancada cujo
pressuposto esti ancorado de que essas pessaastaecde tratamento especial (Ferrari,1999).

® Gerontologia Social: estuda o papel do ambientecultura e das mudangas sociais no processo de

envelhecimento, bem como as atitudes, o comportamenas condicdes de vida das pessoas idosas
(Ferrari,1999)
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caso do idoso, a aposentadoria é um dos indicadomais do envelhecimento (Fraiman
1988,Papaléo-Neto 2002; Calobrizi 2001; Giatti &rBto, 2003).

Nesse sentido, pode-se observar que a maioriaestuslos sobre o idoso se
apresenta através de diferentes perspectivas disearfssim, nota-se que ha, na area da
saude, estudos voltados para a area da epidensiplgge estdo preocupados com as
mudancas ocasionadas a partir do aumento popuddcibais estudos exigem alteracdes
nas politicas publicas, desafios para o Estada, p&milia e para a sociedade (Camarano,
2001; Garrido & Menezes, 2002; Pereira 2003). indo, ainda, estudos que se
preocupam com o0 aumento de doencas crénico-degieasradvindas do envelhecimento,
mas gque ndo necessariamente sdo incapacitantes raquimpedem o idoso de viver
saudavelmente (Ramos,2005; Rego, Berardo, Rodrigu@sveira, Vasconcellos,
Aventurato, Mcau & Ramos, 1990). Nesse contexttgnaatica da qualidade de vida do
idoso também aparece como preocupacdo entre osigedores (Santos, Fernandes &
Henriques, 2002; Neri, 2002).

A Psicologia do Desenvolvimento Humano também vemtribuindo com a
compreenséao do desenvolvimento do adulto e do leesiehento, fornecendo informacdes
sobre o curso, as condi¢Bes e as variacdes daadidsa, além dos indicadores de uma
velhice bem sucedida, representada por autores ¢&@itva & Guinther, 2000; Neri, 2002).
A Psicologia Social, por sua vez, chama a ateneé® @ qualidade das relagbes do idoso
em seu entorno, bem como para as RepresentacGasoovenientes do envelhecimento
humano (Veloz ,Schulze & Camargo, 1999; Lemos, 2001

Na area da Psicologia Clinica, sdo incipientesstisdes ligados a teméatica, porém
destaca-se o trabalho das nortes-americanas GamécGoldrick (1995), que definem
como fase o periodo no qual os membros da faesli&o em estagio avancado do ciclo
vital, o qual denominaram de “Estagio Tardio”. Pasaautoras, essa fase seria assinalada
por caracteristicas peculiares e questdes tais caposentadoria, ajustes nos papéis
familiares, superacdo de perdas, maior probab#iddd ter doencas e lidar com a
dependéncia, frente aos quais a familia tera qaelggtar a fim de manter sua integridade
e se reorganizar.

A maneira pela qual cada familia passara por essade modo funcional ou nédo

sera de acordo com os padrdes de funcionamentoegaen a familia desde sua formacéao
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(Cerveny, Berthoud, Bergami & Luisi 1997; Alves 20arter & McGoldrick, 2001).
Com o aumento da expectativa de vida, o convividlifar também se prolongou de modo
gue as familias tenham que se reestruturar emdud@nvelhecimento de seus membros.

A analise da familia em Estagio Tardio € pertinguugue traz uma analise vertical
e expandida da familia, e porque torna visiveisnosimentos e mudangas ao longo do
tempo, embora nem sempre se fornegca com claremteasonexdes entre os fatos. Dar voz
aos idosos é trazer a possibilidade de dar seatiddatos aparentemente deslocados, além
de orientar-se e apropriar-se da historia da fareilia sociedade.

No entanto, uma analise mais acurada do campordweconento evidencia poucos
trabalhos que tém como foco de estudo a diversidadaspectos que convergem nessa
faixa etaria (acima de 60 anos) e como eles afata@imamica das relacdes familiares. A
partir disso surge inevitavelmente uma série destipramentos, tais como: Como as
chamadas doencas cronicas nos idosos afetam dac®mamentos? Como o temor da
morte do cOnjuge interfere no cotidiano de ambo®? dbe maneira o advento da
aposentadoria interfere na dindmica conjugal e li@rdi Como estd o processo de
transformacado da familia nuclear para o surgimdatoovas familias?

Neste contexto, propde-se como pergunta de pesqD@ao € a estrutura e
dindmica relacional de familias que estédo no estdgidio do ciclo vital na perspectiva de
cada um dos membros do casal de idosos?

Acredita-se que os dados advindos do questionanmemitoa se constituem em
aportes significativos, tanto para uma maior cdo@izacdo das politicas publicas
relacionadas ao idoso e sua insercdo sécio-famd@mmo subsidios para as tematicas
ligadas a educacdo para saude, aqui, no seu satigp, que caminha na linha da
integralidade, entendida como, uma acgéo resultmtmteracdo democratica entre atores
no cotidiano de suas praticas na oferta do cuidiEsalude, nos diferentes niveis de

atencédo do sistema (Pinheiro,2002) .
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2. Objetivos

Objetivo Geral:

Caracterizaa estrutura e dinAmica relacional de familias qi&oeno estagio tardio

do ciclo vital na perspectiva de cada um dos mesnthoocasal de idosos.

Objetivos Especificos:

» Identificar regras e valores que estdo presentémmidia do casal de idosos.

« Caracterizar as concepcBesos sentimentos, advindos do envelhecimentoadi& em dos

cdnjuges e do casal.

» Caracterizar as mudancgas nos relacionamentos@ntreembros da familia, decorrentes do

envelhecimento do casal de idosos.

» Identificar a percepcao a respeito da familia hajperspectiva do casal.

® Concepgdes aqui entendidas como as percepcdesspo pelo qual o homem analisa e atribui sigific
as informagdes sensoriais que recebe, representagdeencias.
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3. Fundamentacéo Tedrica

3.1 Familia e pensamento sistémico

A familia acompanha as mudancas que ocorrem nadsmg, sendo a protagonista
de inilmeros acontecimentos histéricos e sociaisgraeterizam uma sociedade. A familia
sdo atribuidas as func¢bes principais de protegswcalizar seus membros, e, ainda, a
acomodacao e transmissdo da cultura na qual estéda, embora nem todas assumam
essas fungdes (Minuchin, 1990; Alves, 2001).

Minuchin (1990) afirma que a familia, em todas cadturas, garante a seus
membros a individualidade, e isso acarreta pararoeln dois sentidos: um sentido de
pertencer e um sentido de ser separado. Podeeseqgdie a familia € matride identidade
do homem.

Uma familia pode ser pensada como uma pequenadadeiehumana, cujos
membros convivem num grupo organizado, algumassveegiorma hierarquizada, numa
relacdo afetiva duradoura, envolvendo cuidado eadueeles que estiverem convivendo
num mesmo contexto (Szymanski, 1997).

Este trabalho sera ancorado no pensamento sistéthloo sistema é um todo
integrado cujas propriedades ndo podem ser reduzida propriedades das partes”
(Vasconcellos, 2002, p.200). Essa nocao implicajeeno todo € mais complexo do que a
soma da suas partes. A autora ainda salienta quatéracao entre as partes que constitui
um sistema, tornando seus elementos interdepergecta parte estara de tal forma
relacionada com as demais, que uma mudanca nuams akHrretara mudancas nas outras”
(Vasconcellos, 2002, p. 199). Para se entendearéessp preciso que se tenha compreensao
das relacOes entre elas.

A nocédo de sistema pode ser aplicada a sistematoslml fechadosSistemas
fechados sdo aqueles que sdo considerados isaladssu ambiente, como € o caso da
fisica classica, através da termodinamica, e sagesbertos sdo aqueles que permanecem
em processo continuo de troca com o ambiente @&0Hvialle 2002).

Todo e qualquer sistema é regido por alguns pioEigue o definem, dentre eles

destacam-se: 1GJobalidade um sistema € um todo coeso, uma mudangca em unm& part
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implica mudanca em todas as outras partes e nenmssttomo um todo 2Nao-
somatividade um sistema nao pode ser considerado como a sersaas partes, o que
implica em considerar o todo em sua complexidadel@jeostase processo de auto-
regulacdo que mantém a estabilidade do sistemantgaito a manutencdo da organizacéo
do sistema de modo que ele funciondrégursividadeuma mudanca em uma das partes
acarretara, simultaneamente, uma mudanca em @t go sistema Fetroalimentacao
(ou feedback) é a propriedade que determina oidnamento circular de um sistema,
independentemente de seu ponto de partida. Singlizacada produto de um sistema
(output) € um novo aporte (input) para esse messtensa. Sa0 0s mecanismos do
feedback que garantem a circulacdo da informacgésisitema. H4, ainda, deedbacks
negativos que agem de modo a manter a homeostase do sigersizedbacks positivos,
gue sao responsaveis pela mudanca no sistema @SsmA®000; Osorio & Valle, 2002;
Vasconcellos, 2002).

Com base nesses principios € que a teoria fansikémica considera a familia
como um sistema aberto, que mantém a interdepeiadéntre seus membros e com o
meio. Na familia, nas transformacfes que ocorrentomgo do tempo, sao utilizados os
recursos da retroalimentacdo para manter sua a@ega@, que podem ser tanto positivos
como negativos (Minuchin, 1990; Grandesso, 20000 &istema humano é, portanto,
“todo aquele conjunto de pessoas capazes de sshemmyem em sua singularidade e que
estdo exercendo uma acéo interativa com objetwopartilhados” (Osério & Valle, 2002,
p. 44).

As familias sdo conceituadas como uma série densdst interligados, e cada um
desses sistemas é composto por subsistemas, queigpeez, vao formando uma rede de
subsistemas (Dessen & Lewis, 1998).

Sluzki (1997) acrescenta que o sistema signifioadiv individuo ndo se limita a sua
familia nuclear ou exten§anas que inclui todo o conjunto de seus vinculterpessoais:
amigos, relacdes de trabalho, de estudo, de inseq@unitaria e praticas sociais.

Assim, cada individuo pode ser considerado um stdrea, mas a terapia familiar
tende a se dedicar mais a unidades maiores, comsulagistema parental (pai-méae),
subsistema conjugal, subsistema fraterno (irmaad)sistema avos-netos, entre outros

" A familia nuclear designa a célula familiar contageelos pais e seus filhos, enquanto que a extinsa
respeito aos avos, tios, sobrinhos, etc.
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(Minuchin, 1985). O sistema familiar € consideradsistema mais importante na vida das
pessoas, uma vez que € por meio dele que as pesgpassam no mundo, pelo
nascimento, e irdo remeter-se a ela ao longo da wchda que seja pela sua auséncia
durante seu periodo de desenvolvimento.

Conforme Sluzki (1997), pessoas idosas recolherarseseus relacionamentos
familiares, os quais carregam consigo suas propisi®rias de lealdadesdividas, e
esperancas de retribuicdo de compromissos e cijpaiedes escondidas, ocasionando uma
diminuicdo de vinculos ndo-familiares.

Ainda de acordo com Sluzki (1997), esse decliniealttato com pessoas que nao
sdo da familia, durante o dltimo terco ou quarteidt vital do individuo, da-se devido a
coexisténcia de trés fatores: 1. Contracdo dasedml em funcdo de morte, migracao ou
enfraguecimento de membros; 2. Diminuicdo progvassas oportunidades para renovar a
rede social, bem como da motivacao para isso;fRullade em manter a rede em funcao
da diminuigé@o de energia para manter os vinculessat

A retracdo ou extingdo da rede social na velhice desaparecimento de vinculos
com pessoas da mesma geracdo acarretam tambédaalpeapoio da histéria pessoal. No
entanto, essas perdas podem ser atenuadas alpdrtibalho de profissionais da saude por
meio do reconhecimento e da revalorizacdo das negmaduzindo efeitos terapéuticos

nos idosos.

3.1.1 Desenvolvimento Familiar

De acordo com Minuchin (1990), a familia € um sigtesdcio-cultural aberto, em

transformacéo, que atua em contextos sociais éspscé que passa por um certo nimero

8 A lealdade, em um grupo ou familia, ultrapassianglss identificagdo com o grupo. Ser um membrbdea
um grupo implica em interiorizar o espirito de seggectativas e assumir uma série de atitudesvpissie
especificacdes para cumprir com 0s mandatos intea@ns. O ndo cumprimento das obrigagdes de alda
gera sentimentos de culpa, que, por sua vez, tgstium sistema de forgas secundérias reguladoeas g
intervém na homeostase do sistema familiar (BoszoyirNagy & Spark , 1973; Miermont, 1994).

? Cabe esclarecer que velhice e envelhecimento sstfitn utilizados para nomear o mesmo fenémeno.
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de estagid$ para seu desenvolvimento, que exigem a reestgdinrda mesma. Além
disso, a familia se adapta a circunstancias medifis de maneira a manter a continuidade,
propiciando ainda o crescimento psicossocial de sembros.

A familia realiza diversas tarefas de desenvolvimee, portanto também é
considerada como um grupo que tem seu proprio @wslitivo (Dessen & Lewis, 1998).
E um sistema que se desenvolve & medida que seubrasvio se desenvolvendo, de

modo particular e complexo.

(...) A familia € um sistema ativo e em constamgsformacdo, ou seja, um
organismo complexo que se altera com o0 passar ohpotepara assegurar a
continuidade e o crescimento psicossocial de sempanentes. Este processo dual
de continuidade e crescimento permite o desenvehlionda familia como unidade
e, a0 mesmo, tempo, assegura a diferenciacdo dersmubros. A necessidade de
diferenciacdo entendida como a auto-expressao dge individuo funde-se com a
necessidade de coesao e manutencédo da unidadapwmogim o passar do tempo.
Teoricamente, o individuo € membro garantido em gmpo familiar que seja
suficientemente coeso e do qual ele possa se wmifare progressivamente e
individualmente, tornando-se cada vez menos depéméen seu funcionamento do
sistema familiar original, até poder separar-sesttuir, por si mesmo, com fungdes
diferentes, um novo sistema (Andolfi, Angelo, MeinghNicolo-Corigliano, 1984,

p. 18).

A interdependéncia € um fenbmeno que ocorre nodesidamilias, de modo que se
um dos seus membros é afetado por uma situacacstdessse, essa condicdo ira se
esparramar para todos os outros (Szymansky, 1997).

De acordo com Vitale (1994), ha de se considecimansao temporal do processo

socializador da familia, que € apreendida por rdagrelacdes intergeracionais.

19 0s conceitos de estéagio, fase, etapa e periodo sélizados neste trabalho como sindnimos, naidaed

em gue nomeiam 0 mesmo processo vital.
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As relacdes intergeracionais compdem, assim, ddetg transmissao, reproducao

e transformacéo do mundo social e, portanto, eapedis mudancas por que passa a
familia. As geracdes sdo portadoras de historiaynda ética e de representacdes
peculiares do mundo, e estdo construidas umaslagéoeas outras (Vitale, 1994,
p. 284).

Para Vitale (1994), as gera¢gbes mais velhas sfonséveis pela transmissédo de
legados, ou seja, os modelos familiares fundadee sonocéo de autoridade que orientam
0S comportamentos e as condutas a serem seguidos.

Observa-se a importancia de se estudar, simultargamfamilia e individuo, e
contextualiza-la na conjuntura social mais ampatudar familia no Brasil constitui um
desafio, visto que € um pais onde coabitam umadadie de culturas, com diversos
padrbes econdmicos e sociais, seja no campo oudade; onde had uma pluralidade de
arranjos e configuracdes familiares. Essas cafatiters da familia brasileira levaram a
autores (Cerveny, Berthoud, Coelho e Oliveria, 2082chamarem a atencdo para a
existéncia de “familias brasileiras” ao invés dergs a “familia brasileira”. As demandas
que as familias brasileiras sofrem cotidianameatéusca de sua funcionalidade exigem
transformacdes e adaptacdes constantes em selpa@@ioque a mesma se adapte as
exigéncias da vida.

Nesse sentido, faz-se importante conhecer osegsocde funcionamento de tais
familias, de como € sua estrutura e dindmica framtécissitudes da vida, especificamente
num periodo em que ha o aumento da longevidadedquas pessoas passam a conviver

juntas por mais tempo.

3.2Estrutura e Dinamica Familiar

A familia € um tipo de sistema que possui uma estupadroes de funcionamento

gue organizam a estabilidade e a mudanca.

A estrutura familiar € o conjunto invisivel de eigias funcionais que organiza as

maneiras pelas quais os membros da familia interagena familia € um sistema
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gue opera através de padrdes transacionais. Ttmssaepetidas estabelecem
padroes de como, quando e com quem se relacioestes padroes reforcam um
sistema. Minuchin (1990 p. 57).

Esses padrdes transacionais irdo regular os coampemntos dos membros de uma
familia, que por sua vez sdo mantidos por doismsias de repressdo: obediéncia de regras
universais, que regem as familias e sistemas id@ssicos, que envolve as expectativas
mutuas dos membros de cada familia (Minuchin, 1998%se modo pode-se dizer que o
sistema se auto-regula, apresentando oposicdo aangmd O surgimento de um
desequilibrio no sistema suscita a idéia, nos mesntda familia, que os outros ndo estao
fazendo a sua parte, e assim surgem as alianclesldasdes e as manobras que induzem a
culpa.

A nocao de estrutura esta ligada ao mapeamentmdodros da familia, do modo
pelo qual interagem entre si de forma recorrent@revisivel. Esses padrbes de
funcionamento irdo indicar as filiagbes, as tens@es hierarquias, e refletem no
comportamento e nos relacionamentos de seus meiiboos, 2005).

Nesse sentido, é importante destacar a diferenga ezlacdo e interacdo, “(...)
enquanto que a primeira se mantém também a diaténcdegunda necessita da presenca
fisica dos sujeitos envolvidos. Portanto, a in@oaefere-se a troca que surge no aqui e
agora” (Andolfi, 1996, p. 26). Para Andolfi (199@),interacdo assinala-se por ter como
referéncia a subjetividade e a personalidade dengirgerage, e na relacdo essas
caracteristicas ndo sado diretamente observaveis, geierminadas caracteristicas sao
repeticbes das relacdes experimentadas pelo indiyittndo por base as relacbes das
geracOes presentes e passadas, mesmo aquelas aderard reveladas diretamente.
Giacometti (1981) acrescenta que a interacdo gréssumaacao entre enquanto que a
relacdo n&o implica necessariamente em acgao.

Dentre os padrdes de interacdo estdo as aliancasliedes. As aliancas sao o
envolvimento de pessoas que sdo emocionalmentena®x que prestam apoio mutuo. As
coalizdes sao uma forma diferente de alianca, uezaque envolve pessoas que estao
unidas por oposicdo (Minuchiet al. 1999). As coalizbes sdo sempre triddicas, que se

constitui por meio de dois membros do sistema aootn, ao passo que as aliangas
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envolvem dois ou mais integrantes do sistema segcgssariamente, estarem contra um
terceiro. Ha, ainda, padrdes organizadores darfigieavigente em uma familia, que irdo
influenciar a maneira pela qual a familia utilizarp tomar decisdo e controlar o
comportamento de seus membros. Padrfes clarogieefie de autoridade levam ao bom
funcionamento do sistema.

Ainda em relacdo a estrutura das familias, um aetmcimportante € o de
fronteiras'. Essas podem ser visiveis ou invisiveis, permsagsmi-impermeaveis ou
impermeaveis, rigidas ou flexiveis, emaranhadaoaxas, funcionais ou disfuncionais e
sao determinantes para as transacdes familiaresacbelo com Minuchin (1990), as
fronteiras entre os subsistemas sdo como regradequgem quem colabora na efetivagcao
de uma determinada a¢cdo, bem como 0s respectipésgzara sua realizacao.

Assim, a funcdo das fronteiras é garantir a difgegmdo do sistema e de seus
membros, de modo que os subsistemas inseridos istema mais amplo sejam separados
pelas mesmas, propiciando as interacdes, governamlasegras e padrbes implicitos
(Minuchin, 1990).

De acordo com o grau de sua permeabilidade e dd&gho, as fronteiras
permitem, ainda, caracterizar o modo de funcionamnda familia, que vdo como uma
espécie de continuum, que vai de um polo de fragalifusas, que séo tipicamente das
familias emaranhadas, a um poélo de fronteirasafgidroprio de familias desligatfas

As fronteiras podem ainda definir o grau de funalwlade da familia. Naquelas
onde, em situacbes de estresse ou durante o psabessudanca de uma etapa para outra,

as fronteiras se modificam em funcdo da necessiade mais ou menos emaranhadas ou

1 Conforme Miermont (1994) as fronteiras séo deteadias pelas regras que presidem o estabelecimasito d
relacdes. Elas tém uma funcgdo de distingéo intesitarior, de protecdo e diferenciagcdo de subsatebem
como de intercambios com 0s subsistemas e sistgunesas rodeiam.

12 Familias emaranhadas - “Estilo Transacional nd géa existem diferenciagdes claras entre os digers
subsistemas de uma familia. O comportamento de asm@mbros difunde-se de forma contagiosa entre
todos os demais membros da familia, ndo ficanditalilto ao subsistema no qual se originou”. (Miermont
1994 p. 273).

Familias Desligadas - “As variacdes de comportamdos membros das familias desligadas ndo afetam os
comportamentos dos demais membros. O desligameskatémente o oposto do emaranhamento familiar, e
€ constatado, sobretudo nas familias de transafifisoda”.

(Miermont, 1994 p. 273).
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desligadas, tendem a ter um equilibrio harmoniogee eos sentimentos de autonomia e
pertencimento (Minuchin, 1990, Miermont, 1994).

Para garantir funcionalidade na familia, ou sejz@ gada membro do sistema
realize suas funcdes, e ainda mantenha contat@s@utros membros e com o exterior, as
fronteiras devem ser concomitantemente bem deBnidaao mesmo tempo permeaveis,
capazes de permitir as transacdes no sistema. ¢MmuL990; Miermont, 1994).

O modo pelo qual os membros de uma familia seioglan e estabelecem suas
fronteiras refere-se a estrutura da familia e asegliéncias que dizem respeito a sua
dindmica.

De acordo com Cerverst al.(1997), a dinamica familiar pode ser compreendida
como a forma de funcionamento da familia, na gstiicecontemplados os motivos que
propiciam tal funcionamento e as relac6es hierdegugue sdo estabelecidas com relacao
ao poder.

A dindmica familiar sera compreendida a luz daeirarpela qual os membros da
familia se relacionam e mantém seus vinculos. Aado@ isso, a dinAmica se da por meio
das interacbes que sdo estabelecidas em sua estutuseja, € 0 modo pelo qual seus
membros lidam com problemas e conflitos originddosideal da familia, a partir das
relacdes hierarquicas e dos papéis familiares 0get al. 1997; Cervenyt al, 2002).

Para os autores (Vitale, 1994; Imber-Black, 199&rv€nyet al. 1997; Cervenyet
al., 2002), os rituais, crencas e valores que sddvaddis na historia da familia trazem
tracos de sua dindmica. Além disso, os mesmos sididos ao longo do processo
emocional de transicdo da familia, bem como recoaduns durante a sucessdo de

geracoes.

Ainda no tocante a dinamica familiar, a mesma serpreendida como a forma
em que 0os membros da familia administram seus gyastplantam suas regras, negociam
seus relacionamentos e lidam com as diferencag Walr que a maneira como cada
familia funciona esta diretamente relacionada conforana de relacionamento das
respectivas familias de origem, ou seja, as respscfamilias nas quais nasceram ou
foram criados os pais da familia nuclear. Assirmb@m ocorrerd o estabelecimento do

grau de diferenciacdo entre 0 novo sistema e ana$ids origniarias.
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A escolha entre manter ou ndo os modelos anteyiosestuais e a implementacao
de uma nova rede social, na constituicdo de uma fawilia, far4 parte de sua dinamica.
A recorréncia de algumas formas de relacionamentoe edeterminados membros da
familia origina padrdes transacionais, ou sejargeslde relacionamentos cristalizados no
sistema familiar. Apesar de recorrentes, os padréasacionais podem ser modificados ao
longo do tempo, o que ocorre principalmente duraatiases de transicao pelas quais passa
a familia. A mudanca dos padrdes transacionais ifeeran continuidade da familia e,

reciprocamente, a diferenciagéo de seus membraggi@eet al. 1997).

De acordo com C. L. O. OMoré ( Comunicagédo Pessoal, 16 de dezembro de 2005,
Programa de PoOs-graduag@o em Psicologia, Nucleestiglos em Saude e Comunidade. Floriandpolis,

UFSC), compreender a estrutura de uma familia necessarianmaplica em conhecer a
dindmica da mesma, pois ambas sédo faces da mesetmjma qual uma nao pode ser
compreendida sem a outra. Quando se mencionalduestesta se referindo a uma certa
organizacdo que permanece no tempo, dadas as @osigé integrantes na familia, bem
como 0s papéis gque eles desempenham. Associado, adgsprocesso de desenvolvimento
do ciclo vital da familia, essas posicdes e esapéip, que fazem parte da organizagdo, séo
desafiados e sdo colocados a prova no jogo interaicda familia, e a partir deste jogo €
gue ha de se constituir a dinamica dessa familia.

Para considerar a dindmica, necessariamente senda@essario pensar na
organizacdo e na interacdo da posicdo dos papéissgstentam o funcionamento da
familia. Aludir a estrutura e a dinamica signifiederir-se ao mesmo fenémeno que é a
familia em movimento

Questiona-se o uso da palavra estrutura, poisvestibulo alude a um processo
rigido, porém a estrutura nada mais é do que aquiopermanece ao longo do tempo,

sustentado por regras, rituais, valores, crencas.
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3.3 Valores Familiares

Conforme o Dicionario Aurélio (1975), valor é umaatidade que faz estimavel em
maior ou menor grau alguém ou algo, que possuiinggade e um papel representativo.
Nas familias, sdo compartilhados alguns valores,sgiw mantidos ou ndo de uma geracao

para outra.

Geracdao, neste trabalho, ser4 de acordo com BeaiGm@mes (1998, p.179) que a
definem como “fenbmeno de pessoas com idades sa®mifue vivenciam um problema
historico concreto de experiéncias comuns com e politico, social, econémico e

cultural”.

Os valores familiares sdo como “aspectos da vidaviglual e coletiva que sao
passados de forma implicita ou explicita entre omponentes do sistema familiar.
Englobam os segredos familiares, os tabus, mitesgas, rituais e cerimdénias” (Cerveny
etal. 1997, p.173).

Valores, em uma familia, podem ser consideradosocpadrdes morais. Para
Beninca e Gomes (1998), eram as familias tradigogae estabeleciam o cédigo moral
rigido, estipulando as mais diversas obrigacOe®werds, bem como o permitido e o
proibido nos comportamentos sociais. Esses codigogalores se mantiveram com forca
até meados de 1960, mas continuam sendo colocgmfosanos dias de hoje, a partir das
mudancgas sociais que os afetam cotidianamente,@mas urgéncias que sdo acometidas

as familias em tempo presente.

As familias, hoje, vivenciam o que Benincd e Gon(E398) denominam de
processo bidirecional de influéncias, em que os psido preocupados em transmitir seus
valores como uma forma de justificar suas vidas #hos, por outro lado, estdo buscando
estabilizar seus proprios quadros de valores cawgimicom as transformagdes sociais que

vivenciam.

E nesse contexto que se delineiam as descontimsdadontinuidades geracionais.
A descontinuidade esta caracterizada pela sulgdtitude antigos comportamentos dos

diversos grupos de idade no decorrer do tempo. ®iraddade, por sua vez, alude a
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reedicdo e manutencéo de padrdes comportamentaregio do processo de combinacdo

de expectativas e atribuicdes.

3.3.1 Crise na Familia, Tradicao e Rituais.

Em nenhum outro periodo da humanidade ocorrerantaga mudancas
significativas na sociedade e nas relacbes famdi@momo no presente momento, e sSao
poucos 0s paises do mundo que ndo estdo em pratEastensa discussao a respeito do
futuro da familia. Nesse contexto, surge com endiigéa idéia decrise na familia, crise
aqui entendida como um ponto conjuntural necess@iadesenvolvimento, e ndo como
uma ameaca para sua destruicdo (Giddens, 2000pQ802).

Assim, alude-se a essa crise como: “uma mutacaseenciclo evolutivo, algo que,
quica metaforicamente, poderiamos comparar a umoe splantico para niveis mais
satisfatérios de interacdo humana” (Os6rio,20028p.

Cabe ressaltar que a idéia de crise vincula-se @delm tradicional de familia,
gerando novas formas e configuracdes que aindab emtd processo de formacao,
adequando-se as demandas das transformagdes.sociais

Por modelo tradicional, compreende-se neste trabalfamilia padrdo de 1950, o
gual consistia em ambos os pais morando juntosafithos nascidos de seu casamento,
sendo a méae a responsavel em tempo integral p@léddades domésticas, e 0 pai como
provedor do sustento. A proporcdo de mulheres gisrspara trabalhar era relativamente
baixa, e 0 casamento era baseado no compromissemsidderado como um estado da
natureza, um estagio da vida que se esperava @uepka maioria atravessasse. Ainda
conforme os moldes da época, era um periodo enolofiee o divércio gerava estigmas,
sobretudo para as mulheres, pois a desigualdade lmrhens e mulheres era intrinseca a
esse modelo tradicional de familia (Giddens, 2000).

Para a familia tradicional, os lacos com os filkosom a familia ampliada (tios,
primos, sobrinhos e demais parentes) tinham unr ialgortante para a conducéo diaria da
vida pessoal. Nessas familias, em alguns casom, imalusive a presenca dos casamentos
forcados ou arranjados, nos quais a virgindadesame casamento e a fidelidade das

esposas eram caracteristicas para se obter regpeiistatam-se mudancas significativas
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nesses valores e padrdes de relacionamentos, gleEmpseer entendidos como crise
(Giddens, 2000).

N&o obstante que o casamento hoje ainda seja mmp@;tseu significado para as
pessoas modificou. Suas bases de formacdo e dmuag@o sdo o amor associado a
atracdo sexual e a intimidade, e ndo necessariamamcisam ser formalizados e
ritualizados para existirem.

Contudo, Giddens (2000) faz uma ressalva no queedfzeito a compreensao que
para algo ser considerado tradicional precisa samrtido por séculos, sendo essa uma

concepcéo errbnea:

A idéia de que a tradicdo é impermeavel a mudanganémito. As tradicoes
evoluem ao longo do tempo, mas podem ser també&maddts ou transformadas de
maneira bastante repentina. Se posso me expressar, &las sdo inventadas e
reinventadas. (Giddens, 2000, p. 51).

Porém, as tradicbes sao importantes e necessariqisepdao continuidade e forma
a vida.A raizes da palavra “tradicdo” tém origemteiono latino deradere que significa
transmitir ou confiar algo a guarda de alguém, aeése sentido que sdo mantidas e
preservadas por meio de rituais (Giddens, 2000etBiack, 1995).

Associada a idéia de tradicdo é que os ritos daestirse como elementos
importantes na contribuicdo para a “identidadetude familia, para o senso de si mesma
ao longo do tempo, bem como para o senso de pertangma familia ou grupo (Imber-
Black, 1995).

De acordo com Imber-Black (1995), muitos grupos ranseus rituais como um
assinalamento das passagens ao longo do ciclo @#alituais, nas familias, sdo processos
gue requerem preparacdo e reflexdo, que confiadsiemolos, metaforas e tradicdes,
agem como uma espécie de amortecedor diante dadadsi produzida em relacdo as
mudancas.

Ainda conforme Imber-Black (1995, p. 132), “Os aisl podem funcionar para
conectar uma familia com geracfes anteriores, pcimp@ando um senso de historia e

enraizamento, a0 mesmo tempo em que implicam fsitlacionamentos”.
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Assim, os rituais exercem fun¢Bes importantesangilia sendo guardides da sua
histéria, conectores do passado com presente, ezaddres diante de ansiedade, além de

garantir sua identidade.

3.4 Ciclo de Vida Familiar

Cada ser humano participa de diversos sistemasigtesnas familiares, escolares,
comunitarios, ambientais, social, politico), quuenciam diretamente no crescimento e
no desenvolvimento do individuo, e que se movinmanjantos ao longo do tempo.
(Andolfi,1996)

A teoria do ciclo vital descreve o processo de mlasgimento do individuo
integrado com o da familia. Numa estrutura multiegtual, no qual se inter-relacionam os
trés principais contextos (contexto do ciclo vifamiliar, contexto intergeracional e
contexto socio cultural), a pessoa cresce e semaoia concomitante com sua familia
(Andolfi, 1996).

A familia, como todo sistema aberto, passa poiodos de evolugdo e mudanca.
As pessoas de uma familia se desenvolvem juntasorego do tempo, e isto envolve
ritmo, flexibilidade e equilibrio de modo que seapitm aos periodos de transicdo. Sao
esses fendbmenos que irdo caracterizar o ciclofaitaliar, em que paralelamente ocorre o
ciclo de vida individual, de um modo complexo eme dvd um intercruzamento entre
ambos (Minuchin, 1985; Carter & McGoldrick, 1995).

A definicdo de ciclo vital familiar € entendidanco:

(...) conjunto de etapas ou fases definidas sgimal critérios (idade dos pais, dos
filhos, tempo de unido de um casal entre outrof)spguais as familias passam,
desde o inicio de sua constituicdo em uma geraéda morte do ou dos individuos

gue a iniciaram (Cerverst al.2002, p. 21).

Carter e Mc Goldrick (1995) acrescentam que patia @stagio do ciclo de vida da

familia hd uma complexidade de papéis distintos pa membros da familia, uns em
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relacdo aos outros. De modo geral, pode-se afigmaresse ciclo € um conjunto de fases
em gue o sistema familiar passa ao longo do tempo.

O esquema do ciclo vital é valido para terapeytasquisadores e para a propria
familia, como uma ferramenta para auxiliar na eotiet informacdes que sejam Uteis para a
compreensao dos modos operantes da familia, seyaptender o passado, compreender o
presente e, ainda, fornecer possibilidades pareejalao futuro.

Vale ressaltar que durante esse processo de teag@pale uma fase para outra, 0s
afetos, as percepcoes dos papéis, a estruturangdet de cada um, as regras e a dinamica
das relagbes encontram-se em constante mudangagamizacdo, de modo que para cada
fase o sistema se altere, bem como seu significadada emocional de seus membros em
funcdo da passagem do tempo (Cenatrgl.2002).

O presente trabalho analisa a familia sob a ét@aidlo vital familiar. Nesse
sentido, insere-se a compreensédo da complexidag#dveta na transicdo de uma etapa
para outra e a amplitude do processo de transmiks&ddigos e valores de uma geracao
para outra, podendo haver momentos de crise dugstée passagem. Essa abordagem
fornece subsidios amplos para a compreensédo dowidgenento familiar como um todo
e, ao mesmo tempo, informacdes especificas a tegfgecada estagio do ciclo evolutivo.

Nesse contexto, surgiram autores que dividiram ado cde vida familiar em
diferentes estagios, visando a compreensédo dod#senento da familia em seu contexto
social, histérico e cultural. Nessa divisdo em gis&® sdo compiladas algumas
coincidéncias que circunscrevem as diferentes gtdpadesenvolvimento nas familias.
Destaca-se o trabalho das norte-americanas Cavteroldrick (1995), “As mudancas no
Ciclo de Vida Familiar - Uma estrutura para a texafmiliar’, em que fornecem a
seguinte classificacdo para os estagios de desemenito da familia:

1. Saindo de casa: jovens solteiros
A unido de familia no casamento: o novo casal
Familias com filhos pequenos
Familias com adolescentes

Lancando os filhos e seguindo em frente

2L

Familias no estégio tardio da vida
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Essa classificacao foi oriunda do trabalho dasrasite colaboradores, com familias
de classe média, residentes nos Estados Unidosfinab do século vinte, cujas
caracteristicas sdo peculiares de um pais deséswolMma das grandes contribuicbes
dessas autoras foi a introducao do aspecto intengeral em sua classificacao, envolvendo
aspectos de trés ou quatro geracgoes.

A partir do pressuposto de que é importante estadara familia em seu contexto
socio-cultural, foi elaborada a classificacdo dase$ do ciclo em familias brasileiras
preconizadas por Cervery al. (1997). Em pesquisa fio realizada no estado dePa&do,
em 1996/1997, as autoras caracterizaram as fasgsldeital em:

1. Familia na Fase de Aquisi¢cdo- Envolve o nasdionéa familia, unido do casal e
fases inciais da familia; o termo aquisicdo éaailo pois, para as autoras € uma fase em
que h& o predominio do adquirir, tanto em aspeu#isriais como emocionais;

2. Familia na Fase Adolescente- Engloba o periadqgue os filhos entram na fase
da adolescéncia, havendo questionamentos de crerggass e valores. Acarreta em
reorganizacao da familia em termos de relacionareentlteracdes de papéis;

3. Familia na Fase Madura- E a fase em que ossfilstdio na idade adulta, se
tornando independentes dos pais, muitas vezesosdéndasa, ndo requerendo mais tanto o
cuidado dos pais. Nessa fase ainda ha necessidade tearranjo no casal, além de os pais
terem que enfrentar a morte de seus progenitoragjeoleva a um novo periodo de
renegociacao de regras de funcionamento.

4. Familia na Fase Ultima- Fase que se caractpalaenvelhecimento dos pais e
por transformacdes na estrutura familiar. E a faseque o casal esta aposentado e esta
mais suscetivel a doencgas. Esta fase sera desmritanaior detalhe no proximo item.

Seréo consideradas, no decorrer deste traballtayasteristicas comuns a ambas as
classificagbes, tendo em vista que o envelhecimewtrreta, para as familias, um
rearranjamento de suas funcdes e papéis. Poréaz sedpcdo de utilizar a nomenclatura
“Estagio Tardio”, elaborada pelas das norte-ameasaCarter e Mc Goldrick (1995), ao
invés de “Fase Ultima”, de Cervemy al. (1997), por entender que o Ultimo estagio do
ciclo vital é a morte e ndo o processo de envatmaio. Além disso, foram buscadas
informacdes que complementaram as classificacbesertes, num processo de co-

construcao de significados a luz das vivénciasada ama das familias pesquisadas.

39



40

Esse modelo de compreenséo da familia ndo é lieeavora ocorra na dimensao
linear do tempo, visualiza-se a relacdo de trésmais geracfes convivendo juntas,
passando pelos momentos de transi¢do do ciclod@da jéi que, inevitavelmente, um evento
em uma geracao afeta todas as outras.

Nesse sentido € que se considera a tensdao em umilia faomo sendo tanto
“vertical” como “horizontal” (Carter & Mc Goldrick1995). Por tenséo vertical em um
sistema familiar se concebe os padries de relavema e funcionamento que sdo
transmitidos de uma geragdo para outra, incluirsdatidudes, tabus, crencas e rotulos que
acompanham ao longo da histéria da familia. O fldeotensédo horizontal no sistema é
oriundo das ansiedades provocadas pelos estreastsnilia, conforme seus membros
avancam no tempo, incluindo estresses desenvolt@sgorevisiveis (transi¢des no ciclo
da vida), bem como os eventos imprevisiveis (mgmesoces, doenca cronica).

“O grau de ansiedade gerada pelo estresse nos e&xbcais e horizontais, nos
pontos em que eles convergem, é o determinanteead®quao bem a familia ird manejar

suas transicoes ao longo da vida”’ (Carter & Mc @olkgl 1995 p. 12).

3.4.1Estagio Tardio do Ciclo Vital

Do mesmo modo que a familia é importante paraiasgas, os relacionamentos
familiares continuam a ser importantes ao longwida, incluindo o idoso. Morando na
mesma casa dos filhos ou em separado, 0 apoio emab& os vinculos reciprocos com a
familia sdo importantes para que o idoso desfratarda velhice saudavel (Silva, Bessa e
Oliveira, 2004).

As familias em Estagio Tardio enfrentam uma sdéedesafios no processo de
adaptacdo a velhice, de modo que terdo implicagéssrotinas familiares advindas das
condi¢bes que sdo caracteristicas dessa fase.0@siesimo a aposentadoria, a viuvez, a
menopausa, a condicdo de avls, maior suscetit@lidadoencas que requeiram apoio
familiar, ajustamento as perdas, reorientacdo dostps de vida, proximidade da morte e
aceitacdo da vida (Walsh, 1995), estdo presentezaiwia das familias que se encontram
nesse estagio.
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Nesse sentido, cada familia ter4 que se adagissas novas condicdes, e para que
haja funcionamento, ter4 que passar por uma fleddie em sua estrutura, atendendo as
novas demandas e ajustando-se ao surgimento de papéis.

A familia que esta vivenciando o Estagio Tardipgdsou por todas as outras fases
do ciclo vital, e traz em seu historico as expaig@h de transicdes anteriores, que,
dependendo da familia, pode contribuir para o atdreento dessa transicdo ou pode
dificulta-la pelo surgimento de tensdes. Sendomgsa maneira pela qual a familia
enfrentara a velhice estard diretamente ligada @irdp de funcionamento que esta
estabeleceu ao longo de historia, ou seja, dep@nidecapacidade em ajustar-se as perdas e
as novas exigéncias para um modo que seja funciAnalorganizacdo da familia implica
em abandonar alguns padrdes de funcionamento gam fateis em outros momentos do
ciclo vital, e buscar novas possibilidades de refemamentos (Carter & MacGoldrick, 1995;
Alves, 2001).

E comum, em algumas familias durante esse estgg® a diade que iniciou a
familia se reencontre. Por meio de uma nova regegdio conjugal os casais que se
voltaram para os filhos e para o trabalho talvdtewn, nessa fase a vivenciar momentos de
companheirismo e cuidados mutuos, bem como a otk sexual. Porém, existem casais
gue vivenciam momentos de soliddo a dois (Ceretra. 1997). Também € nesse periodo
gue se vivencia a viuvez, que, tal qual aponta M®004), é uma condicdo ambigua e
ambivalente de sentimentos e também de papéisciabpente para mulheres, pois
significa n&o estar mais e, de certo modo, aintéa easada.

De acordo com autores como Motta (2004) e Sim@5), em alguns casos de
viuvez observa-se até contentamento, que seguraltt@ss ndo sao surpreendentes, dadas
as peculiaridades do casamento tradicional e daes de poder, pautadas na submissao
feminina, que no convivio cotidiano, em sua majatam desconfortaveis ou até sofridas,
ao ponto de, em seu término, com a morte do copprgduzir algum alivio.

Em funcéo da viuvez, o sistema familiar como unotpdssa a se reorganizar, e
durante esse periodo, alguns vilivos “sofrem umécesple asfixia afetiva dos filhos e dos
netos, que lhes retira a possibilidade de acessma liberdade que ndo chegaram a
conquistar no seu tempo” (Motta, 2004, p. 140).
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Além disso, quando a familia enfrenta uma situatggiuvez, € uma peculiaridade
dessa fase ocorrer a inversdo de papéis, em qfithas passam a assumir o papel de
cuidadores dos pais, enquanto esses passam adstosupor seus filhos. Isso pode gerar
grandes implicacdes no sistema como um todo, n&onagpnessa familia, mas da nova
familia formada pelos filhos (Cerveryal,1997).

Contudo, um dos marcos no Estagio Tardio é o ecierdd papel de avos, podendo
trazer um sentido de perpetuacéo da espécie evddgeEmum sentimento de continuidade,
tanto para o idoso como para a crianca. O coneimn os netos pode ajudar as familias a
lidarem com antigas situacGes conflitantes ou esolvidas (Cervengt al 1997; Walsh,
1995; Meyer & Newman 2004).

Cabe, ainda, refletir sobre a perda do contrad@tenomia, muitas vezes oriundos
de uma incapacidade fisica ou mental, ocasionamegendiéncia dos filhos (ou outros
cuidadores), no que se refere a cuidados, mangmsa@poio e suporte financeiro. A perda
da autonomia poderd trazer problemas como deprefsfixa auto-estima, medos e
desamparo no idoso, ecoando nos demais membramdaftensbes e preocupacoes.

Em contrapartida, € nessa fase que se pode fazdralanco do que foi vivido,
trazendo a possibilidade da construcdo de um sedéccontinuidade para a familia. Como
membro mais experiente e mais antigo de seu grapdidr, o idoso se torna o grande
conhecedor da historia de sua familia e represeffghamento e sintese de uma fase do
ciclo de vida da familia (Cervemyt al, 1997, Walsh, 1995).

3.5 Processo de Envelhecimento Hoje: Interfaces bpsico-sociais.

Os registros encontrados a respeito do envelhetintammano sdo tdo antigos
quanto os registros culturais do proprio homem.sffies acerca da finitude da vida e
mortalidade estdo presentes em qualquer culturgrapo social (Jeckel-Neto, 2000;
Gusmao 2001; Papaléo- Neto, 2002).

Assim, pretende-se discutir, em linhas gerais,esi@o do envelhecimento humano
enquanto uma parte do ciclo vital, caracterizandmmo uma fase do desenvolvimento
humano, que esté integrada ao contexto familiaiake cultural.

O envelhecimento é um processo gradual que atirtgeas os seres humanos, o

gual se inicia com seu nascimento e termina conodemPor ndo possuir um marcador
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biofisioldgico que delimite seu inicio, o envelhmento é arbitrariamente fixado por
fatores socioecondmicos e legais. O assinalameo® dgfine se uma pessoa esta
envelhecendo é variavel conforme os critérios altstaPor exemplo, nos chamados paises
desenvolvidos, o limite entre idade adulta partosgar um idoso é de 65 anos, enquanto
para os paises em desenvolvimento é 60 anos (ddet@|2000; Papaléo-Neto, 2002).

Especificamente no Brasil, onde ha grande variaighgulturas, classes sociais e
diferencas regionais, o envelhecimento ndo ocoereumia forma homogénea, pois ha
grandes contrastes e profundas desigualdades, emugerem consideracbes para a
realizacdo de um estudo que seja valido (Veras})19@sim, faz-se necessario entendé-lo
como um processo em que deve ser compreendido antexto mais amplo, de modo a
considera-lo além de fatores bioldgicos, sociaispscologicos, incluindo fatores
econbmicos, histéricos, ambientais e culturaicreteados entre si e interconectados.

Para Jeckel-Neto (2000), o envelhecimento € umegsac tipico de uma grande
guantidade de formas de vida, que se expressa einag variaveis conforme o grupo ou
espécie, etc. Ja Simson e Giglio (2002) considerargrocesso de envelhecimento além
das limitagdes bioldgicas, mas como uma possibiéidde conservacdo de competéncias e
habilidades:

A acumulacdo de experiéncias permite a alguns &a$® mesmo alcancar um
elevado grau de especializacdo e dominio nos maissds campos das atividades
humanas. Um dominio em que os mais velhos podefat@ledestacar-se, gracas ao
acumulo de experiéncias, é o de narrar, interpeetsssado, bem como analisar o

presente a luz da experiéncia pregressa (Simsogli&G2002, p.143)

Sathler e Py (1993, p. 32) salientam que o enviltesdo é vitalicio e que o
mesmo “ndo comega num tempo especifico tal comou6®0 anos. Ao invés disso é um
processo cujo inicio se da no momento do primeito de vida do ser humano”.

Com o passar dos anos ha inexoravelmente a dirBmude massa Ossea
(osteopenia), massa muscular (sarcopenia), furegéd com reducao de 50% da filtracdo e
o teor de agua do organismo. Ainda, verifica-se,pee, a diminuicdo da elastina,

espessura do tecido celular subcutaneo e dimindigédividade das glandulas sudoriparas
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e sebaceas. H4 também o aumento da fragilidadéacapia diminuicdo do volume
cerebral, bem como a perda neuronal, reducao d@dupercepcao/motora, a diminuicéo
da capacidade de nomeacao e fluéncia verbal, dejplaento do futuro e lapsos ou
déficits de memoaria. Siqueira e Moi (2003) afirmgue a partir dos 50 anos hd uma maior
probabilidade de esquecimento e de fixar informagde

Entretanto, o envelhecimento fisiol6gico nédo é galimado no organismo, abrupto,
similar entre as pessoas, e pode ser retardadouserhadequacao no estilo de vida e no
ambiente em que vive. Ainda associados as muddngigyicas, acrescenta-se aspectos
ligados a beleza e a estética, sobretudo para #weres (Velozet al. 1999; Pelzer &
Sandri, 2002).

Para Pelzer e Sandri (2002), com a ascensao dax&stés dias de hoje, o corpo
ganha destaque, fazendo com que os marcadoregibagdd@o envelhecimento apresentem
significados sociais, por exemplo, como o caso chizlos brancos das mulheres que
devem ser disfarcados por cosméticos.

E nesse contexto, para as autoras Pelzer e Sa06#)( que a pessoa idosa passa a
se voltar para a espiritualidade e para as dimsrdseu existir e do eterno. E na velhice
que se tem mais tempo para a oracao e para a g&Egimesta pratica acarreta beneficios
para a saude bem como o aumento da sobrevivéncia.

O envelhecimento também pode ser compreendido como processo de
desenvolvimento psicoldgico, no qual ha profundaslifitacbes em termos da relagédo
existente entre a idade cronoldgica e as capadd@adecepcado, aprendizagem, memoria)
gue tendem a ser modificadas ao longo do tempdéoEmsnda associadas aos aspectos
psicoldgicos as avaliacdes subjetivas da propaddados significados que sao atribuidos as
experiéncias acumuladas ao longo da vida, bem radaptacdo frente as mudancas
pessoais, sociais e familiares. (Neri, 2002; Ra2085).

Contudo, esse mesmo fendmeno pode ser analisgoercebido de diferentes
maneiras como, por exemplo, ancorado em visdescquecterizam o0 envelhecimento
como uma perda gradativa das funcdes biolégicancamndo-o com patologias ou até
mesmo com a probabilidade maior de morte. Todasiastem concepcdes que se
fundamentam na crenca de que, mesmo havendo unda per vitalidade corporal,
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concomitantemente, ha uma série de ganhos, compesi@ncia, e serd a postura do idoso
diante desse processo € que determinara sua gleatidavida.

A Psicologia do Envelhecimento vem ganhando espagaéncia psicolégica como
area emergente, e pode ser considerada como repergea vida adulta e a velhice so
comecaram a ser foco de estudos sistematicosiagedécada de 50, enquanto ja havia
meio século de estudos acerca da infancia.Para(h#9% p. 28). “O envelhecimento e o
desenvolvimento sdo eventos correlatos, visto qu@a séo eventos de duracao, relativos
a transformacdes em padrbes comportamentais”.

No ambito social, € também possivel observannuoa pessoa € considerada idosa
a partir da relagdo que estabelece com seu mggoeisesua familia, seja em seu trabalho,
ou, ainda, em suas relagdes com instituicdes diesau

No caso do trabalho, mais especificamente, o limitenolégico proposto pela
Organizacéo das Nacdes Unidas (ONU), em 1982, pagapessoa ser considerada idosa,
tomou por base a média de idade da aposentadssa.liite proposto leva a associacao
corrente entre velhice e aposentadoria, emboraraticg nem sempre seja a mesma.
Enquanto associadas, remetem a uma inducdo aeafaedo coletiva em que o velho é
compreendido como ndo mais produtor de bens e¢cssre, portanto, marginalizado nos
contextos sociais regulados pelo valor produtivan(8s, 1994; Giatti & Barreto, 2003).

Nesse sentido, incide a necessidade de uma prépgpata a aposentadoria, pois,
como afirmam Zanelli e Silva (1996), para muitassgas, mesmo com a aproximagao da
efetivacdo de seu afastamento do trabalho naarsel&o, as implicacbes desse evento em
suas vidas. Para esses autores, € importante qtra ama preparacao no sentido de tomar
consciéncia, de buscar novas alternativas e pbdaites de acado, pois o desligamento do
trabalho afeta a identidade da pessoa. E no tmalmale as pessoas pautam suas vidas em
termos de organizagdo do tempo e de sua socialglida um rompimento brusco da
atividade laboral, inevitavelmente, pode gerar jissas nas varias esferas da vida pessoal.

Silva e Gunther (2000) afirmam que € possivel sediar uma cultura positiva da
velhice em terreno brasileiro, por meio da elak@vade projetos de vida que né&o

envelhegam, tornando a sobrevivéncia digna.
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De modo geral, pode-se afirmar que o ser humanguistou uma vitéria pelo fato
de estar vivendo mais, porém o desafio, hoje, angarqualidade de vida nestes anos

conquistados a mais.

3.5.1Envelhecimento e Qualidade de Vida

O prolongamento dos anos na vida das pessoas tadoleao surgimento de
pesquisas no sentido de compreender os fatorescquogibuem para o chamado
“envelhecimento bem-sucedido” (Neri, 1995; Gard@dMenezes, 2002).

Esta expressdao geralmente suscita polémica, quaedentende que elnem-
sucedida existe uma conotacdo de bem-estar econd0mico agsoca uma
exarcebacdo do individualismo. Embora a critidaeta chame atencédo para a
necessidade de usar um nome menos discutivel,ia id€ica do conceito € de
velhice com manuteng@o dos niveis habituais detagip do individuo. (Neri,
1995, p. 34)

Neri (1995) ainda aponta que a velhice bem-sucesidda pelas condi¢des tanto
individuais quanto grupais, de bem-estar fisico@as, ligadas ao contexto social mais
amplo. Esta ligada as crengas e valores que regesresnbientes de desenvolvimento, bem
como sua histéria pessoal e de seu grupo etarta. riEg;:do confirma a idéia de que o
envelhecimento € algo heterogéneo e depende dairmar@mo cada pessoa tem
organizado seu curso de vida.

Estudos revelam que a grande maioria dos idososséaxiores de pelo menos uma
doenca cronica (Reget al. 1993). Porém, ndo séo todos os idosos que ficamiteacao
de limitacdo ocasionadas pelas mesmas. Sabe-sewgjtes deles gozam de uma vida
perfeitamente satisfatoria com suas enfermidadedratadas, e que sdo capazes de
experenciar uma vida bem-sucedida.

Assim sendo, o0 conceito tradicional de salde pieada pela Organizacdo
Mundial de Saude (OMS) se mostra bastante inadeqaademeter-se as condi¢cdes de

saude dos idosos, ja que a auséncia de doencatagem para poucos nesta faixa etéria, e
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o completo bem-estar fisico ndo pode ser atingido rpuitos, independentemente da
presenca ou auséncia de doencas (Ramos, 2003).

Remeter-se ao envelhecimento bem-sucedido implcapensar em um outro
construto multidimensional, que é a qualidade di&,vseja qual for o momento do ciclo
vital. Néri (2001) afirma que a avaliacdo das dardsticas que descrevem qualidade de
vida toma como referéncia critérios bioldgicos,iaisce psicoldgicos aplicados as relacbes
atuais, passadas e prospectivas, sejam individn&noe coletivamente.

Gabriel e Bowling (2004) sugerem gue a qualidadeidiz € reflexo das influéncias
macro-societais e soécio-demograficas na vida dassops e que dependem das
caracteristicas pessoais e do consentimento diwsdads.

A qualidade de vida tem se tornado cada vez magplexa e, “(...) enquanto
produto e processo, diz respeito aos atributospraeiedades que qualificam esta vida e
ao sentido que tem para cada ser humano” (Pattie@®, p. 50).

Neste sentido, pode-se afirmar que a qualidadeidie & um fendmeno também
subjetivo (Gabriel & Bowling, 2004), e que no sentano pode ser expressa na qualidade
de sua saude, em suas possibilidades e limitaB@sdio, 1999). A idéia de salde aqui se
expressa na qualidade de interagbes que o ser budesmenvolve no decorrer de seu
processo de viver.

No caso do idoso, a qualidade de vida se exprésseéa da possibilidade de se ter
autonomia e nas condi¢cbes ambientais que |he @emadesempenhar atividades que sejam
adaptativas ao seu cotidiano. Uma pessoa que eosgaitenta anos ou mais capaz de gerir
sua propria vida, com condicbes de organizar saotisas, pode ser considerada uma
pessoa saudavel e, portanto, com qualidade de wida, importando se a mesma €
portadora de uma doenca crénica. Pode-se afirmeauma pessoa que vive desta maneira
autbnoma € uma pessoa feliz, integrada socialmenteivencia um envelhecimento
saudavel e com qualidade (Ramos, 2003).

Conforme Ramos (2005), o que se busca na velhiaeagtonomia, ou seja, a
capacidade de se auto-gerir. Dessa forma, o condeiidoso saudavel se aplica aqueles
gue podem chegar aos 80 anos, ou mais, capazeefide @ efetuar suas préprias

vontades.
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Vale frisar que no contexto brasileiro ainda sastdrgte incipientes as iniciativas
governamentais que propiciem um envelhecimentosweredido para sua populagdo, ainda
s&80 escassos 0s incentivos ao auto-cuidado e apdontde saude, que sao pré-requisitos
para se viver saudavelmente e com qualidade. A t@ag@o da capacidade funcional €,
sobretudo, fruto de acdes conjuntas entre os ragamsdos profissionais de saude (médicos,
enfermeiros, nutricionistas, psicologos etc.), e gypresenca dos mesmos has equipes de
saude é indispensavel. Porém, como salienta Ra2@@8), ainda deve ser estimulada a
formacao de profissionais capacitados para estiadralhando com esta clientela.

Assim sendo, torna-se um desafio no Brasil, jA goe breve seu contingente
populacional sera de 25 milhdes de pessoas idssadp a maioria delas com nivel sécio-
econdmico baixo, com a principal fonte de supaiegla, a familia (Ramos, 2003; Silea
al. 2004). E nesse sentido que reside a necessidade tlabalho, para ter maiores
subsidios para o respaldo de profissionais dadeesalude, a fim de que se compreenda
como ocorre a interacdo de mdultiplos fatores ashdndb envelhecimento na dinamica de

funcionamento das familias que estdo vivencianda se.

48



49

4 METODO

4.1 Caracterizacdo da pesquisa

Esta pesquisa foi orientada pelos pressupostosietadologia qualitativa, que,
segundo Biasoli-Alves (1998), tem por objetivo &®a] de modo indutivo, dados
descritivos da realidade, de modo a abranger dezaraultidimensional dos fenbmenos em
sua manifestacao natural.

Para Rey (2002, p. 29), “A epistemologia qualraté um esforco na busca de
formas diferentes de producdo de conhecimento ecolpgia que permitam a criagcao
teodrica acerca da realidade plurideterminada, etiféada, irregular, interativa e histérica,
gue representa a subjetividade humana”.

Ainda conforme Rey (2002), a epistemologia quaitgapressupde trés principios
importantes: 1. O conhecimento como uma producé@stadiva-interpretativa, isto €, a
interpretacdo como instrumento de construcdo ddemmento, oferecendo sentido as
expressdes do participante. 2.Carater interativprdoesso de producdo do conhecimento
onde a relacdo do pesquisador com o0 pesquisado in@rtantes contribuicbes na
producdo do conhecimento. 3. Significacdo da sargldde como nivel legitimo da
producdo do conhecimento onde se considera quearbisipantes da pesquisa podem
apresentar diferencas que irdo influenciar no cetapento estudado.

Nesse sentido, € a qualidade da expressdo dosigertes que possibilita uma
pesquisa com carater cientifico a partir de uma legestemoldgica qualitativa, e ndo a
guantidade.

A pesquisa qualitativa envolve, ainda, a busceetdgdo dos fendbmenos estudados,
considerando seu contexto e implica em o pesquigadproximidade do objeto de estudo.
A metodologia qualitativa, para Minayo e Sanche398l p.144), “(...) se volve com
empatia aos motivos, as intencdes, aos projetoatdoss, a partir dos quais as acoes, as

estruturas e as relagdes tornam-se significativas”.
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4.2 Local

As familias que integraram o corpo de estudo foaguelas que tinham pelo menos
um membro cadastrado ao Nucleo de Geriatria pentg@ca um Hospital da cidade
Floriandpolis, Santa Catarina. Esse € um grupadisigplinar (composto por médicos,
enfermeiros, assistentes sociais, nutricionistaspsic6logos) que funciona como
ambulatério desde 1988 e se propde a dar assst@econto-geriatrica ao idoso, bem
como para seus familiares, além de ser integradogropos de ginastica voltados para a
terceira idade e com um nucleo de estudos da terzkde. Esse ambulatorio, também
promove e apoia grupos de familiares de pessoasdooas de Alzheimer, grupos de sala
de espera em que participam tanto os idosos coowfamiliares, grupo de promoc¢ao a
saude mental, onde séo feitas atividades que &@ra memoria e que previnem o déficit
da mesma. Além disso, 0 ndcleo de assisténcia egemiatrica, presta assisténcia a
associacdo dos portadores de doenca de Parkinsentanodo familiares e promovendo
atividades que os conscientizem. O nucleo assisteacde 120 idosos da grande
Florianopolis, e seus profissionais, em sua mai@@ voluntarios. O ambulatério € o
centro de referéncia para atendimento ao idos@mdmd estado de Santa Catarina, e possui
uma sala propria no hospital, onde sdo realizadaatisidades em grupo. Esse servico
oferece aos usuarios, grupos de promocao de sailideja, que potencializam a vitalidade
do idoso e que previnem doencgas. Dentre estesgydgstaca-sgrupos de sala de espera
gue antecedem as consultas individuais, e sa@rgortgrupos abertos, no qual as pessoas
vao se retirando a medida em que vao sendo charpaliesprofissionais, e neste grupo
sdo trabalhadas teméaticas de interesse dos usuérigeralmente é coordenado pela
assistente social e a psicéloga da equipe. O gileptnemdérid é também um grupo de
promocdo a saude, porém funciona de uma manegeedi€, € um grupo fechado, com
aproximadamente dez pessoas, sao realizados oercand oito encontros previamente
estabelecidos, com duracdo de duas horas. Est® grumpordenado pela psicologa e
estagiarios de psicologia, onde sdo feitas ati@daglie exercitam a memoéria e também
propiciam a socializagao dos idosos. Vale ressailtartodos os participantes dos grupos de
memoria, sdo previamente avaliados, afim de queleslque possuam algum tipo de

deméncia grave sejam encaminhados para os médids impossibilitados de participar
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do grupo. Os atendimentos individuais sao reatigasm salas no ambulatério de clinica
médica desse hospital O ambulatério funciona deursky a quinta-feira no periodo
matutino, e uma vez por semana, sdo realizadasdbesugom todos os integrantes da
equipe multiprofissional, com duracdo aproximadaude hora e meia, onde sao feitos

estudos de caso, grupos de estudos e discutids®gs@dministrativas.

4.3 Instrumentos:

A coleta de dados foi realizada por meio de du&®estas uma com roteiro semi-
estruturado (Anexo Ill) e outra com roteiro estratlo (Anexo II). A entrevista semi-
estruturada permite certa liberdade de organizdgatiscurso ao entrevistado, e na medida
que os itens ndo vao sendo abordados cabe ao istadtev pergunta-los (Ghiglione &
Matalon, 1993). O roteiro de entrevista estruturaskemelha-se a um questionario, no qual
o conjunto de quadros de referéncia é definidaaipor estrutura do campo e categorias
estruturantes e o entrevistado deve-se situarivaiaénte este quadro, entrar nele e
responder de forma correta.

Inicialmente foi feito um estudo piloto, com duasiflias, com intuito de que estes
roteiros fossem previamente aplicados, com o cojete que fossem aperfeicoados e que
contemplassem 0s objetivos deste estudo e aindatpex familiarizacdo da pesquisadora
com os instrumentos. Apos aplicacdo de ambos e&rast observou-se que havia duas
guestdes que estavam redundantes e, portanto,cdesagas no roteiro semi-estruturado.
Além disso, constatou-se que o0 vocabulario empregead instrumentos necessitava de
uma aproximagao ao contexto dos participantes.

O roteiro de entrevista estruturado foi baseadoot&iro de pesquisa utilizado por
Cerveny et d. (1997), no qual havia perguntas referentes atifilsacdo e dados
demograficos da familia. O roteiro de entrevistaisestruturado foi organizado com base
na literatura e aperfeicoado apoés realizacdo dedespiloto. Este roteiro contemplava
aspectos relativos a percepgao da familia hoje amgat no sistema conjugal e familiar ao
longo dos anos de convivéncia e concepcdes indigda respeito do processo de

envelhecimento e questdes relativas ao Estagidalard

51



52

4.4 Procedimento

Primeiramente, apresentou-se o projeto de pesqusl#ficado por banca docente
da Universidade Federal de Santa Catarina, ao €aisitEtica dessa instituicio. Apds a
aprovacao, o projeto foi apresentado a direcao@anté de ética da instituicdo de saude.
Apés as aprovacoes dos referidos comités de éicase inicio a pesquisa.

Conforme Moré e Crepalé{2004), na pesquisa qualitativa a busca da neddgi
implica que o pesquisador possa valer-se de suaspggdes sobre o fendmeno estudado,
enguanto pertencente ao contexto de pesquisageifderferéncias e suposi¢cdes, sem, no
entanto, interferir nostatus qud no contexto pesquisado. Para as autoras, 0O [seskqu
devera sempre estar cauteloso a mobilizacdo quentexto suscita, e devera criar
estratégias para acolhé-la, sem afetar ou interfercampo de pesquisa propriamente dito.

Esta pesquisa valeu-se dessas idéias e, pooiptimeiro contato da pesquisadora
com o campo de pesquisa foi sua inclusdo nos gap&omocado a Saude , com o intuito
de se familiarizar com a realidade dos particigarde ao mesmo tempo, tornar-se
conhecida para os mesmos. Durante os encontro®s@rupos foi feito um chamamento,
solicitando quem gostaria de voluntariamente ppdicdo estudo, deixando claro os
objetivos do trabalho e os cuidados com sigilctirada a identificacdo dos mesmos.

Apbs a explicacdo da pesquisa, aquelas pessoaacqitaram participar puderam
escolher qual o lugar que se sentiam mais a vompadea realizacdo do trabalho, podendo
ser na residéncia das mesmas ou no proprio haspip@nas uma das entrevistas foi
realizada no hospital (Familia Rodrigues), send® agidemais foram feitas na residéncia
dos participantes.

Num segundo momento, foi realizado contato telefdnéom os usuéarios do
servico, confirmando sua participacdo no estudmfatizando que seria necessario que
ambos os cOnjuges estivessem presentes, a fim eldogeem realizadas as entrevistas
(Anexo Il e 1ll). Depois de marcado o encontro,a&ibso foi confirmado a participar do

estudo e, por conseguinte, convidado a preenchefemmo de Compromisso Livre e

13 Artigo apresentado em congresso, disponivel eR@on “O campo de pesquisa: interfaces entre a

observacao, interacdo e o surgimento dos dados”.
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Esclarecido (anexo 1), no qual foram descritos lgjetivos e procedimentos da pesquisa,
bem como a solicitagdo para a autorizacédo da @gélacdos dados coletados, garantido o
sigilo de suas identificagoes, assim como a gravded entrevistas e os demais cuidados
éticos da pesquisa.

Antes de dar inicio ao processo de entrevista, fe® uma espécie de
“aquecimento”, em que a pesquisadora ia graduaémsatinserindo no universo dos
participantes e se familiarizando com o context@esquisa. Este momento, dependendo
da familia, variou em torno de dez minutos a trésa$y e nessa ocasiao, foram feitas
perguntas por parte dos participantes a respeittrajietoria pessoal e profissional da
pesquisadora. Em cinco das onze familias pesqeig@@anilias Nunes, Gomes, Pereira,
Moreira e Oliveira), os idosos esperaram pela pgesadara com uma “mesa posta para o
café”, e nessas familias, o periodo de aquecimentoreu durante o café. Em uma familia
(Familia Leal), antes de dar-se inicio a entreystiEamilia contou a histéria a respeito de
sua insercao no bairro onde moravam e mostraraogriftas antigas da fachada da casa e
da rua.

Apés esse periodo entdo se dava inicio a entrevigta consistia em dois
momentos, sendo que num primeiro o casal de idosggondia em conjunto a uma
primeira parte, um roteiro estruturado, onde foraoletadas informagcdes gerais de
identificacao familiar, portanto comum a ambos. S¢égundo momento, foi solicitado que
cada um dos cobnjuges respondesse individualmentg@eéguntas do roteiro semi-
estruturado, pois essas tinham por objetivo coktgpercepcdes individuais de cada um.
Nessa segunda parte, os participantes, sem a gaesenoutro conjuge, sentiam-se a
vontade em responder questdes relacionadas aoeateaenao relacionamento familiar. As
entrevistas tiveram duracdo entre 1 hora e 2 lorpgnze minutos e, de modo geral, n&o
houve nenhum problema com a gravacao.

Na familia Vieira, ap6s o término da entrevistgpesquisadora foi convidada a

conhecer os filhos, netos e empregados, bem castrgura da casa.

4.5 Participantes:
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Os patrticipantes foram selecionados e convidaddés peEsquisadora nos grupos
promovidos pelo ambulatério, e foram pré-seleciosadqueles que obedeciam aos
critérios de participacdo. Foram entrevistados arasais, que obedeceram aos seguintes
critérios:

» Teridade igual ou superior a 60 anos

* Nao ter comprometimento psicoloégico-cognitivo, ajas ndo apresentar
doencas degenerativas ,como por exemplo, Alzheimer

e Possuir, com o conjuge, um tempo de unido mamaaminimo 10 anos

* Residir em Florianopolis ha pelo menos 10 anos.

Uma descricao mais detalhada do perfil dos pasditgs foi elaborada no decorrer
do estudo, e pode ser visualizada por meio datatabalos graficos que seguem. Contudo,

para preservar as familias, por motivos éticosanfortrocados os seus sobrenomes.
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A partir da tabela 1, foi possivel observar qudigiparam do estudo onze casais,
cujo tempo de relacionamento ficou em média dergés.aNas familias desses casais, a
média do namero de filhos e netos era, respectivEme,4 e 2,8. Apenas trés casais néo
estavam vivendo sua primeira unido conjugal, estlise que havia dois homens vilvos
gue casaram com duas mulheres que eram solteiras.

Dentre os participantes do sexo masculino, a médiaddade foi de 72,1 anos,
enquanto que entre as mulheres ficou em torno dé &®s. O tempo de residéncia em
Florianopolis teve média de 38,1 anos.

Por meio da Tabela 2, visualiza-se que a médiamgarfamiliar ficou em torno de
doze salarios minimos e que todos os participgmiesuiam casa prépria. O namero de
mulheres donas-de-casa foi de oito mulheres, enbaoigel educacional das mulheres da
pesquisa tenha sido elevado. Seis das onze mulbesggisadas possuiam o ensino médio
completo, uma com nivel superior e duas mulherasmas-graduacdo. Quanto a profissao,
das trés mulheres que eram trabalhadoras, duas fmacionarias publicas e uma
professora.

Na Tabela 2, pode-se destacar, ainda, que cindipantes do sexo masculino
eram funcionarios publicos, dois empresarios, dulisares e outros dois, respectivamente,
alfaiate e advogado. Vale frisar que apenas um homeofissional liberal ndo era
aposentado, sendo que os demais todos eram.

Quanto ao grau de escolaridade dos homens, quassuijam o fundamental
incompleto, enquanto outros quatro possuiam meahigpteto e apenas dois tinham nivel
superior.

No tocante a religido, em sete dos onze casais esatois conjuges catélicos, um
casal eram ambos agnoésticos, um casal os doisagatnis protestantes e em dois casais
participantes, cada um dos cbnjuges praticava @figido diferente, sendo um espirita-
catolico e outro catolico-protestante.

Quanto ao tipo de unido dos participantes, 10 easados no civil e no religioso, e
apenas um dos casais era casado somente no@ndb £sse casal agndstico, podendo ser
uma explicativa ser essa uma pratica religiosarfioepossui um ritual especifico para o

casamento.
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4.7 Tratamento dos dados:

Depois de realizadas as entrevistas, as fitas foranscritas e os dados coletados
foram analisados qualitativamente através da Amalis Conteddo do tipo Categorial-
Tematica, proposta por Bardin (1977), em que foratilizados os critérios de
homogeneidade, recorréncia e exaustividade. Esabisencompreende trés etapas, a
primeira é a leitura flutuante. Este tipo de lgifude acordo com a autora, refere-se a um
primeiro contato com o documento a fim de conhesatiscursos obtendo as impressoes e
orientacfes iniciais, que corresponde a pré-anafisequal se faz o contato com as
entrevistas buscando conhecer o conteludo e estabhdte as primeiras impressoes. Apds,
realiza-se a selecdo do material a ser utilizado.

A segunda fase implica na exploracdo do materiajuadrando a operacéao de
codificacdo do mesmo. A partir de leituras exaastido material transcrito, definiu-se
como unidades de andlise uma palavra, uma frassnoparagrafo que representasse a
tematica Essa consiste em uma transformacao dos dadgtos do texto, por meio de regras
previamente estabelecidas, atingindo um contedgeesentativo do material analisado
(Bardin 1977). Durante a analise das entrevisteanf estabelecidas categorias que melhor
evidenciaram as tematicas principais, com suaecéisps subcategorias e elementos de
analise.

Por fim, a dltima etapa é a de tratamento dos glada qual foram realizadas a
sintese e selecdo dos resultados, através de noifasée interpretacdo dos dados

selecionados.
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5. Apresentacao e discusséo dos resultados

A apresentacdo dos resultados dar-se-a por meidedaricdo de categorias,
subcategorias e elementos de analise que foraroratids a partir da analise de conteudo

das entrevistas.
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5.1. Apresentacdo das Categorias, Subcategorias lefaentos de Analise.

Quadro 1: Categorias, subcategorias e elemento deaise das entrevistas

Categoria 1

1. Percepcdo da 1.1. Mudangas nas configuracdes e suas
conseqléncias ao nivel social

familia hoje.
Concepcgbes dos
idosos a respeito
da nocdo da
familia hoje

Subcategorias

1.2 Qualidades atribuidas a familia

1.3Espaco de construcao de interacdes

1.4. Sob o prisma de crencas e valores

1.5Como algo perene e natural dos seres vivos

1.6. Tipos de familia

Elementos de Analise

Separacoes
Recasamentos
Novas Familias

Uniao

Formar pessoas
Referencial
Partilhar objetivos
E 0 mais
importante
Fundamento
Elucidacédo dos
membros da
familia

Conflitos

E tudo
Casamento
Cultivar
relacionamentos
Mantém a
sociedade
Intimidade

Criada por Deus
Proibicdo de unido
homossexual
Seriedade
Dedicacao

Conceito da
criacao

Crescer e
multiplicar oS



2. Sentimentos e

vivéncias
advindos do
processo de

envelhecimento

Descricéo de
comportamentos
e situacbes que
ocorreram em
funcao do
processo de
envelhecimento

dos participantes

2.1Velhice como fase de preocupacdes

2.2 Resignificagcdo da espiritualidade

2.3 Dicotomia corpo envelhecido e “espirito”

jovem

2.4 Viuvez

61

frutos

Vai sempre existir
Ndo esta em fase
terminal

Constitui a
sociedade

Familia tradicional
Migrante
Monoparental

Dores,
reumatismo,
fraqueza

Gastos com
remédios

Medo de se tornar
dependente

Medo de sofrer

Oracéo

Viver como sao
Francisco

Estar mais perto
de Deus

O sentimento de
juventude e a
contradicao
racional, pois sabe
gue envelheceu

O espelho como
delator dos anos
vividos

Evitacao
Sentimentos de
davidas e
incertezas
Sentimento de
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3. Percepcdes do 3.1Posicao de distancia
idoso a respeito

de seu

relacionamento

com sua familia

Atribuicéo de

significados por

parte dos idosos

no tocante ao sewB.2Posicao de aproximacéao
relacionamento

com sua familia.

3.3 Manutencao e cuidado da fratria

4. Estrutura e 4.1 Rituais
dinamica

familiar sob o

olhar do casal

de idosos
Aspectos
relativos a
organizacao da
familia na

perspectiva do
casal de idosos.
4.2. Poder e tomada de decisdo

62

tristeza e solidao
Elaboracédo
racional

Geografica
Emocional

Nao conhecer a
todos
Desentendimentos

Comunicacéo hoje
Postura
acolhedora

Como figura
central

Todos 0s irmaos
sabem o0 que
acontece na casa
de um do outro

Teve que criar
irmaos no passado
Cuidado dos
irmaos

Ritos Religiosos e
culturais;
Mudancas dos
rituais em funcéo
das modificacOes
na familia

Ritos que mantém
as pessoas
agregadas
Auséncia de ritos
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4.3. Crengas e valores

4.4 Regras presentes nas familias

5.Velhice como 5.1Aposentadoria

fase de
mudanca e
reclusao
Situacdes ou
comportamentos

63

Predominancia de
um dos membros
do casal, variagcOes
€ consenso.

Diferenciacdo dos
tipos de valores:
mutaveis perenes
e rigidos,
religiosos,de ajuda
ao proximo e
valores associados
a sentimentos

Comunicacao e

respeito como
chaves do
funcionamento
familiar.

Trabalho e estudo
como fonte de
dignidade, garantia
de futuro e
aceitacdo social.

Cumprimento de
rotinas e
organizacao da
casa
Obediéncia e
respeito a
hierarquia do
sistema parental
Acéo ou decisao
por determinacao
propria.

Vitalidade

Aumento das
atividades sociais
Tempo para fazer
mais o que gosta
Liberdade
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que sofreram
alteracoes a
partir do
envelhecimento
dos participantes.

5.2. Do ponto de vista
econdmico

5.3 Aumento ou diminuicdo de pessoas morando ou
frequentando a casa e alteragbes nos
relacionamentos

5.4 Morte ou cuidado dos pais

64

Mudanca radical
Aumento do
convivio familiar
Atencdo para as
mudancas no
mundo
Manutencao de
amizades.

Vida dentro de
casa e opcao por
nao sair

Reducao da renda
familiar
Decréscimo das
financas
Venda ou troca da
casa

Mais espaco

Saida dos filhos
Aumento de
privacidade

Casa como ponto
de encontro
familiar

Filhos visitam
com frequéncia
Diminuicao das
preocupacdes
Diminuicao de
atritos

Assumir o papel
dos pais
Diminuicéo do
convivio com
familia em funcéo
da morte dos pais
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6. Diferencas de 6.1 Género e Processo de
Género

Aspectos

divergentes das

posturas do casal

de idosos

evidenciadas em6.2 Género e Aposentadoria
torno da

concepcao do

envelhecimento e

da aposentadoria.

7. “Melhor coisa 7.1Sabedoria
de se tornar

idoso”

Frases utilizadas

para explicar
comportamentos

ou sentimentos
referentes a
percepcao
pessoal do
envelhecimento.

envelhecimento

65

* Visitar pais em
clinica de repouso
* Vinda da maéae

morando na casa

Homem:
Aceitacao e
comparacao com
sua época de
juventude

* Mulher: Medo e
sentimentos
positivos

e Homem: Postura
de racionalizacdo

e Mulher:
Contentamento
em ter os filhos
criados e
encaminhados

e Homem:
Diminuicao do
contato com o0s
amigos de
trabalho e recluséo

* Mulher: Mudanca
na rotina
doméstica e
marido dentro de
casa

7.1.1%...) que tudo que eu
fiz eu ndo tenho nada que
me arrepender’ Esposo
Familia Oliveira.

“A aprendizagem de vida’
Esposo Familia Santos.

“A Unica coisa que é
vantajosa, e certamente é a
experiéncia. E tudo o que
eu aprendi... isso ai é a
parte mais importante”
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7.2
e Vitalidade

7.3Posicao negativa

7.4 Periodo de Tranquilidade

66

Saude Esposo Familia Fernandes.

7.2.1 “Continuo viajando,
volta e meia quando
estamos mais cansados
viagjamos para lugares
mais pertinhos” Esposa
Familia Leal.

“A melhor coisa é a saude,
ter convivéncia com a
comunidade, ir aos
domingos na igreja e a
gente encontra 0s amigos,
temos muitos amigos que
sdo cristdos e é sempre
muito bom estar com eles”
Esposa Familia Pereira
7.3.1“Ninguém quer ficar
idoso” Esposa Familia
Moreira

“(...) doengca entrou”
Esposo Familia Nunes

“(...) uma dorzinha aqui,
outra dorzinha la4, mas fora
isto €& normal” Esposo
Familia Rodrigues

“A gente ta velho ndo tem
coisas boas” Esposo
Familia Souza

7.4.1 “Antes nao tinha
tanta tranquilidade porque
a gente cuidava dos filhos,
da casa, até os netos ja
estdo crescendo, ja vao pra
creche, ja tdo saindo mais
e tudo. Antes néo, era tudo
aqui, Meu Deus era um
sufoco! Era mais sofrido,
entdo agora eu estou mais
tranquila” Esposa Familia
Nunes.

“Eu viajava muito, corria
0 estado todo... isso era
cansativo” Esposo Familia
Moreira.
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Esta pesquisa procurou “dar voz” aos idosos itlemtido como estes perceberam
seus relacionamentos familiares no estagio tardiocidlo de vida, no cenario atual.
Buscou-se uma compreensao sistémica, com o intigitalescortinar as interconexdes
presentes nos relacionamentos entre o idoso e sieufamiliar, evidenciando a dinamica
dessas familias.

A andlise dos dados desta pesquisa se organizoumeim de categorias que,
conforme Moré (2000), tentam nomear e descrevee@saridades ou elementos comuns,
e gque surgiram na fala dos participantes.

A partir dos conteddos, que emergiram nos discudss mesmos, € que tais
categorias foram criadas, revelando as convergén@s co-ocorréncias presentes e
respeitando as divergéncias nas percepcoes saoe@sso de envelhecimento na familia,
bem como o impacto desse processo na vida de cadasiparticipantes.

Para a consecucao dos objetivos propostos, gaahsiescricao da estrutura e da
dindmica relacional dos idosos, a seguir, seré@saptados as categorias, suas respectivas
subcategorias e elementos de analise. Além diss@p sevidenciados sentimentos e
vivéncias frente ao envelhecimento, e reveladageasepcdes dos participantes, que no

conjunto evidenciam as interfaces deste processo.

Categoria 1: Percepc¢ao da familia hoje

Nesta categoria foram nucleadas as percepc¢dessquesns tinham a respeito da
familia hoje. Assim, o olhar dos participantes ne goncerne a este tema, sustentou-se sob
diferentes perspectivas, seja em termos das péreepdas diversas configuracdes
familiares, seja nas diferencas de valores e comaespaco de inter-relagdes, os quais
podem ser evidenciados no conjunto de subcategpraseguem.
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Subcategoria 1.1: As mudancgas das configuracfesias consequéncias ao nivel
social

Esta subcategoria aponta para as mudancas naguwagbes familiares e suas
implicacbes na sociedade por parte dos participadte mesmas foram percebidas como
um misto de preocupacdo, diante dos processos mragées conjugais, e de um
sentimento de perda da unido familiar. Foram dedtzs; também, os ganhos e as perdas
dessas modificacbes, bem como as suas consequém@sasdepoimentos abaixo

exemplificam bem essas questdes:

“A familia estd um pouco mudadgpor causa dos diversos comportamentos
gue se tem hojgor um lado ganha, mas por outro perdgorque os filhos

de pessoas separadas eles tém traumas e estesafatio a vida toda,
porque ndo adianta, fica sempre alguma coisinhaoragoor outro lado,
nestasnovas familiaseles tém novos irmédos e se dao bem estes irmaos.
Entdo eu acho que a familia ja foi maisida, hoje ela esta um pouco
separada tendo em vista as inlUmeras separacde&oBmpensacao, com 0S
novos tipos de familia, os novos irmédos que vacerao eles se dao bem,
embora todos eles tém um ceriuma de ndo ter contato tdo proximo com

0s pais juntos” (Esposa Familia Leal).

“... familia hoje estad muito dificil né, a unido dasal em si e eu vejo, e ndo
acho que esteja bem néo, porque vocé hoje casaehanja separa, hoje ja
nao se sabe o0 que quer e acasafilhos sofrendo a consequénciasntao

nao vejo com bons olhos a familia de hbj&sposa Familia Gomes).

Como pode ser observado, a separagao dos casaisth como algo prejudicial
para o desenvolvimento dos filhos, sendo que a mesi®pendia do grau de
responsabilidade de cada pai. Acredita-se quewesda dos participantes foi calcada nas

vivéncias dos mesmos, numa época em que ndo enamnsoos recasamentos nem a
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formacdo de novas familias. Por sua vez, obsengusea idéia de unido familiar esta
associada ao casamento dos pais, pois quandceedissave a familia também se dilui.

Isso vai ao encontro das idéias de Szymanski (12Ri&ndo aponta que a familia
envolve este tipo de crenca de que a mesma es@amks a uma unido exclusiva entre um
homem e uma mulher, que se inicia por amor, cosparanca de que o destino lhes seja
favoravel e que ela seja definitiva.

Nota-se que, apesar do estranhamento diante desidancas, ainda foram
destacados 0s aspectos positivos, salientando benéica a convivéncia entre os filhos e
0s novos irmdos dessas novas familias. Por outio, @i apontado como negativa, a
possibilidade das marcas (traumas) que essa Jtpack deixar.

Foi possivel constatar que as mudancas na fafmiéien vistas com um sentimento
de tristeza e decepc¢do, ao afirmarem que ja fos maida. Para os participantes, a
percepcao da transitoriedade das relacdes fansifazem com que a mesma néo seja vista
com bons olhos. Nesse sentido, pensar na famije@ilplica em vé-la de uma maneira
diferente com outras configuracbes, modelos, redies de papéis e novos padrbes
relacionais, que embora diferente, ainda manténfusig@io de cuidar de seus membros.

De acordo com Osoério (2002), pensar na familia héje significa que ela esteja
ameacada de destruicdo, quica em crise. As mud@ougaga acometem trazem um novo
significado para as suas relagfes, mas esta ndarélale ser sede e referéncia para o
desenvolvimento psicossocial de seus membros.

Assim, para os pesquisados, ficou evidente a madaag configuracdes, seus

efeitos na vida dos filhos e as consequénciamtascoes.

Subcategoria 1.2: Qualidades atribuidas a familia

Nesta subcategoria foram agrupadas aquelas raspgse colocavam a familia
como norteadora do desenvolvimento, como 0 maiitapte “sistema da vida’, bem
como aquelas que citaram quem participava de suitida

A familia tida como referencial vai ao encontro giee Minuchin (1990) atribui
como funcdo principal de familia, que € protegesoeializar seus membros, como se

evidencia através da fala dos participantes:
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“(...) O primeiro referencialque a gente tem é a familia”(Esposo Familia Vigira

“E um referencial importantepara todos, seja rico ou pobre, novo ou velho”
(Esposo Familia Leal).

A idéia de referencial mencionou a noc¢do de bassustentacdo para o
desenvolvimento dos membros de uma familia, aléningdicitamente, aludir a idéia de
que participar de uma determinada familia € possuireferencial que garante identidade
e consequente socializagao.

As pessoas desempenham uma série de fun¢des s, prEeforam construindo sua
identidade dentro desse grupo organizado, envodvenalado matuo entre seus membros
e afetividade num mesmo contexto (Minuchin, 19%yn&anski, 1997).

E com base nesta proximidade, que envolvia os mesmie uma familia, que os
participantes, ao referirem-se a mesma, traziamana gjuem eles julgam compor sua

familia:

“ Sou eu mais o marido(Esposa Familia Fernandes).

“ Somos néso lar e os parentes” (Esposa Familia Souza).

Dependendo do padrdo de relacionamento mantido swan familia, foi que
surgiram respostas entre os casais entrevistadisssmantas, que especificam o membro
da familia, detalhando-o ou generalizando-o, arpgos papéis e da proximidade dentro do
sistema familiar.

A histéria de relacionamentos familiares, ao lodgovida, também contribuiu para
a consecucdo dessa resposta. Por exemplo, o aadamdlia Fernandes, além de ser
migrante, possui ao longo do ciclo de vida familelac6es de rompimentos, o que justifica
mencionar apenas o casal como participante daidamil

Nesse sentido, entdo, é a proximidade que gasaainteracao entre 0s membros de

uma familia. Isso vai ao encontro do colocado poddifi (1996) e Giacometti (1981): que
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a interacdo, necessariamente, requer a preseigza fgui e agora, e uma acao entre os

envolvidos, enquanto que a relacdo se mantémandiat

Subcategoria 1.3: Sob o prisma de crencas e valsre

Nesta subcategoria, foram englobadas concepcOesesfagam ancoradas em
principios religiosos, preconceitos e crengas.

A compreensédo de que a familia € uma entidaddacpar Deus, e que sua génese
se da através da unido entre um homem e uma malhdenciou a no¢ao de pressupostos
biblicos, em que a unido, que ndo seja heterodsen@@ estaria vinculada a idéia de
familia. A concordancia com a Igreja, sobre alpgdio da unido homossexual, pode ser

visto através do depoimento abaixo:

“O homem e a mulhgisto é familig assim como nosso papaempre dizia aquele
gue morreu e agora este alemBento XVI que continua com a mesma teoria que
ndo deve se casar 0os gagsele também proibe o casamento” (Esposa Familia

Pereira).

Como aponta Cervengt al (1997), as familias brasileiras sdo tradicionat®e
catolicas, e mesmo a Igreja ndo exercendo maislerpgpe tinha no inicio do século XX, o
surgimento desta subcategoria revela a preservdgéovalores religiosos. Na fala do
participante citado anteriormente, observa-se usnaardancia com os preceitos do Papa,
em meio as transformacfes ocorridas no Brasil ennodo, em que muitas pessoas se
distanciam dos ideais da Igreja. Conforme Benede#toski e Gongalves (2004), que
objetivavam tragar o perfil dos idosos da cidadeFtiiandpolis, a religido catdlica é
predominante, e sua maioria é praticante da fépcpfessa.

E possivel observar que, em virtude da finitudevida, na velhice, a questdo do
apego a espiritualidade e religido seriam comatggia de enfrentamento das dificuldades
gue o envelhecimento traz, como ja apontado povedgret d. (1997), Walsh (1995) e
Szymanski (1997). A aproximacdo da espiritualidpdde ser também uma explicativa

para enfrentar as diferencas de valores atuais.
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A apreensao na formacgéo da familia também aparexsta subcategoria, ja que ha
a crenca de que para compo-la era preciso dedieag@oedade, e que exigem esforcos
pessoais para 0 seu sucesso.

A partir das entrevistas, foram observados osistgguaspectos: A) A preocupacao
com os jovens que estdo formando as familias B)je€D cuidado para que nao sejam
perdidos os valores, tais como a continuagéo danoasto. C) A necessidade de pensar e

refletir. Tais aspectos podem ser evidenciadoslaa f

“... Creio eu ainda queesta juventudegue esta vindo ai, seja mais calcada em
valorese mais pé no chéo. Talvez pense nraiifa sobre formar uma familia...”

(Esposa Familia Vieira).

Esta inquietacdo, diante da juventude, talvez redgaente a um conflito de ideais
entre geracOes (Calobrizi, 2001). Ademais, esteem®do esta relacionada com as
semelhancas e diferencas de valores entre asrdésriglades, sendo que, conforme o grau
de distanciamento de uma geracdo para outra, @og# hma lacuna maior ou menor entre
jovens e idosos. Conforme Beninca e Gomes (19%8),camadas médias brasileiras, ha
uma mudanca social acelerada, que aumenta a piidadbide descontinuidade entre as
geracoes.

Subcategoria 1.4: Como um espaco de construcao aeeracoes

Esta subcategoria foi definida a partir dos elgsiicativos entre os membros da
familia. Observa-se que ainda que ocorressem dggbmentos e conflitos na familia,
esses delineavam o seu padrao de funcionamentcpoiorme o apontado por Carter e
McGoldrick (1995), a familia € o sistema emociodal pelo menos trés geracdes, cujo
vinculo é vitalicio. As pessoas s6 deixarao deiqpar de um sistema familiar através da
morte, de forma que ndo tém como modificar sua dedelacionamentos familiares.

Além disso, como salienta Sluzki (1997), em decwid da diminuicdo da rede
social na velhice, muitas pessoas idosas tendemmitarl seus relacionamentos a sua

familia, por serem as relacdes em que carregam hist@ria de vida e que garantem
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seguranca emocional ao idoso. Nesse sentido aidarmpéissa a ser “tudo” na vida dos
participantes, que tendem a viver em funcao de feenifiares, cuidando de netos, filhos e

até de seus pais e em alguns casos, deixandcageogeiar de sua propria vida:

“A familia é... tudoassima vidada gente” (Esposa Familia Nunes).

“A familia (pausa) étudo da gente né? (..gasamentoa gentepassa a viver em
funcdo da familia né? Porque o passo para o casamento tem que Ss#o mu
cauteloso (...) o retorno para o lar, entdo vocétrebalhando e vocé fica com a
expectativa de voltar para dentro de casa, composs, o filho. Tudo isto é muito
importante”.(Esposo Familia Oliveira)

No depoimento anterior, nota-se que 0 passo peasamento € o que deu origem a
familia, e é o que pode ocasionar certa confusdi® enrelacionamento conjugal e o
familiar. O casamento, de acordo com McGoldrick98)9 é o Unico relacionamento
familiar que se d& por um processo de escolha gessmdo que todos os outros ndo o sao.
Na fala do participante que segue, a “porta abert@mplifica a questdo de fronteiras
difusas, que podem ser um indicativo dessa confuséo

“Para te dar um exemplo, ainda hoje eu estava saidd banho & porta estava
aberta (sorri) e eu perguntei para a Marina porque que s@gorta esta sempre
aberta?Nunca ta fechada, é de dia e é de nolEwidentemente ndo tinha ninguém,
l6gico. A porta comecou a ficar aberta de quandesedram pequenos que nos
podiam chamar a qualquer coisa, depois veio a s@@ minha mae que eram
pessoas de idade, que podiam chamar no meio da eaitviciou a porta aberta

mas eu ndo gosto” (Esposo Familia Vieira).

Nesse exemplo, tomando como referéncia Minuchi®@}9mostrou o historico de
um padrao de relacionamento familiar que se peopedio longo dos anos de convivéncia.
Além disso, evidenciou a necessidade de constrdg8ofronteiras entre os subsistemas
(parental, fraterno, conjugal), para que fossemtichas a privacidade e a intimidade, que
por meio da “porta aberta” se mostraram prejudisadem disso, demonstrou a formacéao
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de habitos que delineam todo o funcionamento ddiggmue e podem mostrar o grau de
indiferenciag&o entre seus membros.

Vale ressaltar que a Familia Vieira, em seu coovdiério, de certa maneira,
mantém fronteiras difusas, tanto com as pessodandidia nuclear e extensa, incluindo
pessoas externas ao sistema familiar (como a eagmedp casa e seu filho). Isso pode ser
observado a partir do padrdo comunicacional querdlif estabelece, em que todos sabem

0 que acontece na vida de todos os membros e dgsega

Subcategoria 1.5: Como algo perene e natural dosres vivos

Esta subcategoria refere-se a familia como algo ia@atureza humana e comum a
todos os seres Vivos.

As inUmeras mudancas que ocorrem na sociedadesedgimmntemente na familia
implicam em descrever novas formas de inter-refacitento de seus membros e nos
polimorfismos de sua configuragao.

O convivio familiar com os idosos tem este sentimete continuidade mais
acentuado, possibilitando a visualizacdo de sutbrldse tendo presente o sentido de
preservacdo da espécie. Para Cenaing.(1997), bem como para Carter e Mc Goldrick
(1995), a familia garante preservacdo da espéomha, com vistas para o crescimento e
multiplicacdo, além de ser laboratério de relagfies criam potenciais para a formacéo de
uma sociedade.

“... se a familiadesaparecerentdo dai a sociedade vacabar, n6s somos um
resultado, quer dizera sociedade ainda é um resultado da famil@5posa

Familia Oliveira).

“A familia € algo que néo é especifico do ser humaodos os seres tém familia
Até no universo celeste ha uma famiiatdo é uma coisa tao naturajue fazparte
da humanidadee a gente esta inserido nedase projeta para outra (Esposo
Familia Vieira)
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De acordo com o participante anterior, a familiacfampreendida como algo que
nao € exclusivo da espécie humana e que acompasbalmmano em sua histéria. No
entanto, as declaracdes aludiram as implicacdessute hipotética destruicdo e,
consequentemente, da sociedade, ja que foram eiades a partir do limiar de mudancas
significativas que se vive hoje.

Para os participantes, a familia se constituiu furnmdamento para a sociedade, por
isto trouxeram a tona a preocupacao sobre a caiseasma, a luz dos novos modelos por
eles percebidos. Isso vai ao encontro das idéig@sdeio (2002) e Calobrizi (2001), no
sentido que, apesar das diferencas tanto na esatridamo na dinamica relacional da
familia hoje, isto ndo implica em seu desaparedimekconcepcédo de crise, entdo, estaria
estreitamente relacionada aos padrbes estereagipdelofamilia tradicional, e sendo

reforcada pelo Estado e pela Igreja.

Subcategoria 1.6: Definicdo dos tipos de familia

Esta subcategoria diz respeito aquelas conceppiese referem aos diferentes
tipos de familias, as quais estavam pautadas nessitiades de formas, configuracfes e
modos de organizacao.

No Brasil, existem inimeros modelos de familia ades de uma série de fatores,
tais como: a miscigenacgao cultural histérica desagmis, as diferencas sécio-econdmicas,
as imigracdes e migracbes, as diferencas climatiets Essas diferencas acabam
compondofamilias brasileirase ndo apenas um modelo tipicamente brasileirovéDgret
al., 1997).

No estado de Santa Catarina e especificamentel@mriopolis, cidade onde esta
pesquisa foi realizada, ha cerca de dez anos hecantuado nimero de pessoas migrantes
de outros estados, especialmente paulistas e gaughe foram atraidos pelo titulo da
capital com maior indice de qualidade de vida dis (Benedettiet al 2004). H&A uma
significativa migrac&do de pessoas idosas, que defmiaposentadas vém viver na llha de

Santa Catarina. Dentre os participantes, dois €asam migrantes aposentados.
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“... existemmuitos tipos de familia uma tradicional com muitos filhos tem
aquelas familias como aqui Florianépoligemos muito, pessoas que vém de fora,
viver sua aposentadoria e géspersam @ sua familia e tem as novas familias de
hoje que sdo mononucleares, homem, mulher e filhdamilia grande de avos”

(Esposo Familia Vieira).

O participante acima trouxe a tona em sua afirmagdipos de familia. Além
disso, salientou que as familias em Estagio Tardgrantes que vivem em Florianopolis
acabam se distanciando geograficamente de seusiafesiie, normalmente, acabam
também se afastando emocionalmente. Este procesg@tdno, nessa fase, pode
representar um risco para o envelhecimento, paislacionamento com a familia traz

beneficios para a saude do idoso.

“ A convivéncia em si jA muda né, porguendereco no N0Sso caso mudaugente
veio para longe doseus familiarese ai tudo fica mais diferente”.(Esposo Familia

Gomes)

“Agora, depois que a gente veio para aqui, é qudiaésos maior contato, depois
gue todos se casaram a convivéngialhorou muitq vieram todos para ca pra

Floriandpolis € que melhorou”. (Esposa Familia Gane

A familia Gomes € um exemplo de familia migranteude outro estado, que se
mudou para Florianépolis apds a aposentadoria pmsesha trinta anos atras. A familia de
origem da esposa veio, paulatinamente, para aeidedois da mudanca do casal, o que
facilitou para ela a adaptacdo. Ao passo que,@asposo, a distancia de sua familia foi o
gue dificultou sua convivéncia na cidade, o quddadicar insatisfeito.

Em termos de sintese desta categoria, pode-seagafijme a percepcao a respeito da
nocado de familia estava centralizada na idéia dess® referéncia importante tanto para
os filhos, como para a sociedade, ancorada emegajodaico-cristdos. Além disso, 0s
idosos visualizaram a familia estando num franozgsso de mudanca. Tal mudancga foi

percebida ao nivel dos relacionamentos familiavaginando diversos tipos e modelos de
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familia, bem como novos desafios para as proxineacges em se adaptar as novas

propostas de relacionamentos.

Categoria 2: Sentimentos e vivéncias advindos do qmesso de

envelhecimento

Nesta categoria relne-se o conjunto de sentimentaséncias despertados pelo
processo de envelhecimento pessoal. Os temoresjbavadéncia de sentimentos e a

resignificacao da espiritualidade foram as énfapesitadas pelos entrevistados.

Subcategoria 2.1: Velhice como fase de preocupacdes

Assinala-se aqui para as inquietacdes presenteseldce, os sinais fisicos
corporais do envelhecimento, bem como as limitagj@s geram preocupacdes. Os

depoimentos a seguir salientam estes aspectos:

“To mais fracg to mais cansadanao consigo dar conta de uma rotina de casa,
ndo consigo mais trabalhar um dia todo, eu tenhe tgr meudimites. Alias, eu
estou tendo limitestnenos energiapara trabalho emovimento né? (Esposa

familia Souza).

“Eu ndo quero ficar assimvelha assim, taalependente das pesstdEsposa

familia Fernandes).

A percepcdo do envelhecimento se deu por meio dumissfisicos e das
dificuldades que surgiram com o empecilho de ragéip de atividades que anteriormente
nao causavam problemas. A diminuigdo da vitalidseleconstitui em desafios para os
idosos, no sentido de necessariamente passarang@eteeorganizar sua propria vida, em
vista das alteracoes fisicas e das mudancas nidoiveelacionamentos familiares.

Em funcdo das dificuldades que o préprio enveihenio fisico acarreta,

paralelamente surge o temor da perda do contrdke @autonomia da propria vida. Nesses
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casos em que aparece a dependéncia do(s) outonis)se dificil para os idosos aceitarem
sua proépria velhice (Walsh, 1995).

Considera-se que, embora o processo de envelhdoim&a possua um marcador
biofisioldgico fixo que defina seu inicio, conforraponta Jeckel Neto (2000), os desafios
de adaptacao que os idosos enfrentam vao deixaadmsino corpo como, por exemplo,
as doencas crénicas ou a reducdo de funcionamenadgdns 6rgaos. Por sua vez, em
termos de relacionamentos familiares, percebepseda da autonomia ou de controle da
sua capacidade de se auto-gerenciarem, tendo c¢@meéas individuais psicoldgicas
diferentes para cada um, como bem afirmam os depas acima no sentido de perda
de vigor e o temor da dependéncia.

Isso vai ao encontro do apontado por Veras (19dpaléo-Neto (2002) e Jeckel

Neto (2000), de que o envelhecimento é um procgestual, progressivo e individual.

Cada pessoa vai, aos poucos, observando que ngegoenmais realizar certas atividades,
e gque estd com uma capacidade diminuida para mespans estresses cotidianos. Como
consequéncias das limitagdes na velhice, refeesma série de mudancas na rotina da
pessoa que esta envelhecendo, e isso sera refietidoda a sua familia. Ainda de acordo
com os autores citados anteriormente, e tambémowopef Alves (2001), Carter e

MacGoldrick (1995), evidencia-se a necessidadesdstiuturacdo e adaptacdo dos novos

papéis e funcdes que, gradualmente, vao surgindsteona familiar.

Subcategoria 2.2 : Resignificacao da Espiritualidael

Esta subcategoria faz referéncia as percepcdegudosos tém a respeito do
envelhecimento sob a 6ética da espiritualidade. ders-se que esse aspecto, entendido
como o conjunto de crencas religiosas que a maidos participantes praticavam,
constitui-se num ponto de apoio pessoal signifiogpiara enfrentar os dilemas préprios da
velhice. Conforme os depoimentos que seguem, aceedho estagio em que se esta mais

préximo de Deus:
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“Entdo eu comecgo a parar e pensar como Sao Franaiscla dia esta mais perto
de eu chegar a Deugntdoeu levo para dentro da espiritualidagdporque ndo me

vejo fora disso” (Esposa Familia Oliveira).

“A religiosidade acho que o que esta faltando no mundo hoje é owmegpde
espiritualidade mesmo que seja aquela crenca decsddlico e serbem relaxado
mas vocé tem ndo € assim dizer ndo vou e ndo queréo sou deeligido
nenhuma. Achgue todo mundo deve ter uma religiosidageespiritualidace eu
digo, ndo é nema religiosidade porque espiritualidade pode ser qualgueenca
Mas eu acho assim, tudo que vocé vé temsuperior que faz isto, e tem que

respeitaf (Esposa familia Vieira).

A espiritualidade foi apresentada de uma forma anpriesente na vida das pessoas
idosas, expressando como algo fundamental, oneima da fé aparece como seguranca de
seu destino. Diante de inUmeras perdas e dificeklggie se passa na velhice, os idosos
participantes voltaram-se para a espiritualidadaccama forma de alento e garantia de
gue iriam estar perto de Deus no proximo estagie &a morte.

Observa-se, também, que é na velhice que se testerapo para se dedicar a
participacado de eventos religiosos como cultos €sas, NoS quais as pessoas passam a
ampliar sua rede social com o convivio com outdusas, conforme o depoimento em

continuacao:

“Agora esta muitomelhor para nés, porque vamos naslitos domingospela

manh& e depoisada um dos irméaos da igrej@va seu almoco @mocamos todos
juntos, nem precisamos mais sair correndo para prepaxas g nos dirigimos ao
saldo eficamos todos por l4. Cada um tem uma histéria mantar, € muito bom

sabes?” (Esposa Familia Pereira)
Além disso, a espiritualidade proporciona bem-eatareles que buscam maior

sentimento de bem-estar, pois descobrem um certtidgepara suas vidas, além de

conforme Pelzer e Sandri (2002), salientam que fogee na dimensdo espiritual traz
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beneficios a salde. A espiritualidade pode tramesentido para suas vidas e, que de certo
modo, também implicaria em beneficios fisicos e oddros aspectos da vida. Uma
explicativa para tais beneficios é de que a vigdaipratica da espiritualidade pode trazer
o significado de cada momento e responder a questientos referentes a finitude da vida.
Constata-se que esta subcategoria traz elemergasoguam para a compreenséao da
dinAmica e estrutura familiar, no sentido de quespiritualidade e a pratica da mesma,
levam ao que Vitale (1994) aponta como a gerac¢as vetha responséavel pela transmisséo
dos legados de fé. Nesse sentido, a religiosidstigi& subsidiando valores nos quais as

propostas de relacéo séo ancoradas.

Subcategoria 2.3: Dicotomia entre o corpo envelheto e “espirito” jovem

Esta subcategoria refere-se ao processo de enwvedrdo como algo que se
apresenta externamente por meio do corpo, embg@gessivel manter o sentimento de
juventude. Observa-se uma visao otimista do pro¢elestacando que mesmo sabendo que

se envelheceu néo se percebe, conforme ilustrapptimgacao:

“Eu sei que estou velhaque a gente tem espelho e a gente sabe que)Mas..
aqui dentronada mudoyndo me sinto envelhecendgqEsposa familia Nunes)

Esse depoimento evidenciou a ambivaléncia presenite o corpo envelhecido e a
manutencdo da sensacado de jovialidade, ou seja,avalmcdo subjetiva positiva de si
mesmo, a qual foi sintetizada por meio da metaflaamagem no espelho. Isto vai ao
encontro do que Néri (2001) afirma, que um envéthecto bem-sucedido depende de
uma construcado pessoal elaborada ao longo do dersada individual. Ramos (2005)
também confirma isso, ao considerar que o envelterttd psicoldgico é caracterizado pela
avaliacdo subjetiva da propria idade e pelo signifd que € atribuido as experiéncias ao
longo da vida

A partir disso, traz-se a tona a discussdo a resgaiapologia a beleza e a forca
fisica na sociedade atual, como valores fortepeesgivos, o que influencia até mesmo os
jovens quando se comparam aos padrdes estétiamsesg Tais valores podem mais ainda

afetar aos idosos cujos corpos sofrem as invité@ahsEsacdes do tempo.
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No entanto, de acordo com Veletzal. (1999), sabe-se que uma pessoa que possui
uma auto-estima fortalecida, ao longo da vida, teedhores condi¢cdes de lidar com o

envelhecimento fisico, podendo melhor lidar comwsstées do autoconceito.

Subcategoria 2.4: Incertezas diante da viuvez

Esta subcategoria diz respeito as diferentes sstdos participantes frente a
viuvez, ao qual foi vista como sendo ao mesmo temmpeperada e certa na vida dos
idosos, e que despertou diferentes sentimentosiassios.

A evitacad®' e a negacao foram as estratégias utilizadas pgedir ou diminuir a
angustia que alguns participantes experenciavamo cona maneira de se distanciarem da
realidade diante da morte do seu companheiro estenqpar soliddo. Alguns idosos desta
pesquisa nunca tinham conversado sobre o temaamtoggue outros afirmaram que nao
gostavam de falar sobre isso e até mesmo um ougosqlicitou para “ndo tocar no
assunto”, substituindo-o para o termo “coisa”.

Isso esta presente em Cervetyal. (1997), que afirmam que a viuvez na cultura
ocidental capitalista é vista como um tabu e quedéve ser abordada. Como pode ser

evidenciado nos depoimentos a seguir:

“Para te ser sinceranunca pense€i(Esposa Familia Leal)

“N&o... ndo. Estasoisasnao” (Esposo Familia Nunes)

“E bomnem pensané? (risos) Apesar de ter alguns problemas, derastanos de
convivéncia a gente € muitbtompanheirg e muito caseiro” (Esposa familia

Rodrigues).

¥ Evitacéo,negacdo e racionalizagio séo concestoaraliticos, os chamados, mecanismos de d&ésa.
diversos tipos de processos psiquicos,cuja finrddidaonsiste em afastar um evento gerador de aaglesti
percepcéo conscientBvitacdo ou isolamento consiste em isolar um pensameritod@tou comportamento,
das conexdes que teria com o resto da elaboragéialme desta maneira passa a hdo ameacar potdue es
separado e ndo mais conectado com os desejossNEimcde Mecanismo pelo qual ndo se percebe os
aspectos que geram sofrimento ou que sdo perigeaomnaliza¢doAbstracdo das vivéncias afetivas e, em
cima de premissas l4gicas, tenta-se justificandes (Rappaport, 1981)
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“Eu acho que eu vou neentir muito sozinhaporque mesmo tendo esses pequenos
probleminhaseu sei que tem alguém ali, tal” (Esposa Familiarfamdes).

“Ai Deus o livre, aindo nem pensoNao penso mesmo. Nao gaem vai primeiro,
porqueeu Vou pensar numa coisgue (pausa)E uma coisaqueé obrigatériaou

um ou outro vai. Entdo porque ficaofrendoantes do tempo né? Eu néo sei se ele
vai primeiro ou se eu vou. Entdo nado adianta queedrer. Quando chegar o tempo
a gente vai saber, entawéo adianta sofrer..Nado adianta nada.(Esposa Familia
Nunes.

“A minha imaginacdo, @ue quando morre um, morre outroE vai ter aquela
falta, a ndo ser que a cabeca comece a estragar, quancara comeca a néo

(interrompe) Eu ndo quero passar por isso” (Espbamilia Fernandes).

“Para a familia, j& um problemaMas eu queranorrer antes dele. (risos). Nao
quero ficar muito velha, ndo” (Esposa Familia Maegi

Por sua vez, a viuvez ocasiona ainda incertezas/idab quanto ao planejamento
da vida de quem ficaria apés a morte do parceiroe§se momento que alguns idosos
alegaram que iriam se apoiar nos filhos, ao pass@agra aqueles que nao tinham filhos, a
viuvez passa a ser preocupante num sentido deiéepensar num futuro solitario em um

asilo, como ficou evidente nos depoimentos queesagu

“Acho assim que, claro que assentir falta deleeu vou, pois sou dependente dele
e né? (pausa) Ai vou ter quiepender dos filhgse eu sei que para eles vai ser
dificil me acompanharem, mas vou sentir claro, @lafio anos de relacionamento,

mas ndo me ligo muita isto ai ndo (Esposa Familia Vieira)

“Isto ai € umaduvida, umainterrogacda Realmente @ma preocupacaala gente,

porque vocé esta convivendo ha 46 anos com a pessoplho faz 47, de repente
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se sentir sO, ainda matguem n&o tem filho é preocupant& pensar nunasilo

parao futuro” (Esposa Familia Gomes).

Cabe mencionar aqui Walsh (1995), quando afirma aj@xperiéncia de viuvez
acomete a todos de uma familia e € uma quebramadstase, ou seja, do equilibrio do
sistema, necessitando rearranjo urgente e imediatogrupo familiar. Dentre os
participantes, varios afirmaram que iriam encordaprio em seus familiares para continuar
vivendo e que estabeleceriam, ainda, uma relac@ieplendéncia com 0os mesmos, mesmo
que tivessem saude e suporte financeiro. De acmnehoeste prisma, esta aproximagdo com
os filhos pode ser tanto benéfica ao idoso, paxdi@lo no enfrentamento da solidéo e do
possivel isolamento social, como prejudicial notidende impossibilita-lo de viver com
liberdade. Com relacéo a isso, Motta (2005) afiqna a protecdo dos filhos pode ser
cerceadora da liberdade dos pais.

Nos casos em que a viuvez ja tinha sido experidacor pelo menos um dos
cOnjuges, o temor a mesma nao se fez presenteg pwiste de um companheiro era algo ja
conhecido e diferentemente daqueles que ainda as&a@m por esta experiéncia, como

pode ser observado a seguir:

“Hoje ndo me incomodmao, ndo me preocupbldo tenho medpja fui vivo uma

vezsei como € que &Esposo Familia Souza).

“N&o seinunca fui viavd’ (Esposo Familia Pereira).

A racionalizacdo € também um dos mecanismos wdizgara enfrentar o tema da
viuvez, seja em termos de organizacdo pratica, gejameio da elaboracdo de um
testamento, ou por encara-la como um processoahatarvida, como se observa na fala

dos participantes que seguem:

“NOs ja temos tud@rogramadqg se um morre e o outro morre, entdo n68Zémos

ostestamentoJa esta tudo programando e organizado” (Esposa ifiarRereira).
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“Eu sempre digo para ela, a morte é yprocesso perfeitamente natura¢la ndo
gosta, mas faz parte. Ndo tenho medo de morrereresaro comouma coisa
natural e que faz parte da vida, n&o entro em crise eméaastresso. Para morrer,

basta estar vivo ndo € mesmo?” (Esposo Familiar&)ei

“N&o s6 penso com@ gente sabe que um dia vdar um adeus”(Esposo Familia

Santos).

"Eu estou bem l& se acontecer alguma coisa, aquilo que acontéeenegativo
entre nos, estdudo perdoadovocés ndo se preocupem, e vocé pode esquecer,
porque a partir do momen&m que eu sair daque partir para outra, VOCés nao se

sintam culpados” (Esposo Familia Oliveira).

Este tipo de enfrentamento racional indica o reeoimhento da certeza de que
todos vao morrer e uma tentativa de controle s@breda e a morte, no sentido de
tranquilizar quem fica, através de pedidos de merdésegurando que vai estar bem, além
da facilitacdo dos processos legais que a viuvazeta.

A morte e viuvez sao fendmenos dificeis de sereinemiados porque séo repletos
de mistérios, duvidas, incertezas e medos, alécoa® aponta Cerverst al. (1997), ter

implicacdes legais, econdmicas, sociais e relaggraaa quem fica.

Categoria 3: Percepcdes do idoso a respeito de gelacionamento

com sua familia

Esta categoria diz respeito a visdo que os idosesuem de seu relacionamento
com sua familia, que se manifestou tanto numa @osie proximidade como de
distanciamento. Enquanto alguns idosos intensificaras relaces familiares, outros

possuem poucos relacionamentos nesse periodoldwitad.
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Subcategoria 3.1: Posi¢do de distancia

Esta subcategoria alude aos tipos de distanciagjparticipantes possuem com sua
familia, que variam desde afastamento geografiomocdo desconhecimento de pessoas
que compdem o grupo familiar e até mesmo em fumgham histérico de separacao

emocional com a familia. Os depoimentos que segatmatam estes distanciamentos:

“(...) tinha umas sobrinhas no ultimo vel6rio que fuiute primo meu que a gente
nem mais conheciaguepassa sem vegue elas casam e vao para foréEsposo

Familia Pereira).

Chama a atencéo que, com a ampliacdo da familitnso ndo reconhece todos os
membros que a integram, o que evidencia um fenéraéual, que é a diminuicdo da
convivéncia com a familia ampliada.

O individualismo que cerceia as sociedades ociden#pitalistas, atualmente, faz
com que, em algumas familias, cada pessoa se awipeom seus afazeres em detrimento
da convivéncia com o grupo familiar. Esse individumao, para Calobrizi (2001), € uma
das principais caracteristicas nas familias deselagdia urbana.

Além disso, nessas sociedades, o idoso é muitas eetocado a margem e isola-se
da convivéncia social, que inclui os relacionamenfamiliares, podendo até assumir

posturas de desconfianca e indiferenca:

“Eu acho que sou uma pessoa que estou ficando asdhemdo o que esta por de
tras dos panosAs vezes eu meio que fraquejo, assim, seré readréente o que eu
estou pensando? As vezes sou meszonfiadaacho que as pessoado estiome

aceitando,n&o estdo gostando da minha maneira de,saras ndo deixo de me

comunicar” (Esposa Familia Oliveira).

“(...) j& foi bem mais proximp mas depois comno tempo as criangcas foram

crescendpcada um tendo a sua vida ficou assim. A gente se da assim, se vé, mas
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ndo é uma amizadeUma coisaque ndo é assim mais forte, mas também néo é
ruim, mais ou menos como a gente pensava que ia seéoEtem briga, ndo tem

nada” (Esposa Familia Fernandes).

A distancia geografica também provoca o afastameodaelacionamentos:

“E, 0 meu relacionamento com a familia hoje, é emirmha esposa, e esses dois
filhos, os dois rapazes. Esse é o relacionamergongs temos hoje, eu ndo tenho...
cada vez queu vou pro sul eu vejo os meus filhos Guando eleaparecempor

aqui eu os vejo aqui. Mas0s ndo temos assim nenhum tipo de convivéncia,

proximo’ (EsposoFamilia Fernandes).

A separacao dos lacos familiares pode ocorrer @memomentos do ciclo vital,
gue se acentuam na velhice, além das mudancadiloodesvida pessoal, que difere dos

demais familiares:

“(...) sempre senti muito desprezo da minha famitiar ser uma familia grande
né. Mas também porquei crescicomo pessoa né? E eles ficaram tudo na mesma.
Agora todos moram em outra cidadeai acaba sendo um choque né, eles nédo
mudaram. As vezes eu vou. Antes eu ia mais porguenmarido ia junto, mas
agora ele ndo quer mais ir e ndo quer mais encardoan ele, ficou um clima né?”

(Esposa Familia Souza).

A distancia, as vezes temporaria, entre os idosssus familiares, pode se dar

através dos desentendimentos cotidianos, comoesogipoimento seguinte:
“O meu filho mais novo ele #®go na roupa ai volta e meia else explodecom o

pai e passa tempcsem conversar com 0 paientdo eu as vezes que fico

contornando a situacéo, tudo isto”(Espdsamilia Rodrigues).
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Conforme Minuchin (1990), este tipo de evento Gatid € uma forma de a familia
negociar suas expectativas entre os membros espsaib grupo, delineando o padrao de
funcionamento da mesma. Nesse sentido, os desen&ids ndo seriam uma forma de
distanciamento em si, mas o modo pelo qual a farediorganiza para se manter.

Por outro lado, as familias podem, ainda, aptasefionteiras que sejam
excessivamente rigidas, cujo tipo de interacdoulif a comunicacao entre os membros da

familia, de maneira que as func¢des de protecaarddéid fiquem prejudicadas:

“Eu ndo gosto de um genr@le ndo consegue me agradar. Houve um afastamento
mas umafastamentocom ele definitivo. N6s nunca brigamos, até ele ja procurou
varias vezes se aproximar, mas eu ndo me sintcoténél” (Esposo Familia

Fernandes).

Esta familia possuiu um rompimento declarado deci@hamento entre o sogro e o
genro. Tal rompimento pode ser compreendido de dthaaeiras, de um lado como um
representante do desejo do pai de ndo querer fijba aasasse ou crescesse, ou ainda, por
algo proprio da interagdo entre 0 genro e o0 sogue, levaria a formagédo de fronteiras
rigidas. De acordo com Minuchin (1990), este tipdrderacdo com fronteiras mais rigidas,
se por um lado permite que ocorra uma diferenciagéiee seus membros, por outro, em
situacfes de estresse em um membro da familiafraaigiras ndo sdo ultrapassadas, pois
atuam como limites dificeis de serem transpostos.

O afastamento seja geografico ou familiar (ainda tgmporario), seja social, é
mais um dos desafios que se tem que enfrentartagi&g ardio. Conforme Walsh (1995),
isso pode levar as pessoas idosas a se afastar mad de seus lacos significativos, e

consequentemente, do convivio social.
Subcategoria 3.2: Posigcdo de aproximacao
Esta subcategoria refere-se ao tipo de relacion@antgre os participantes possuem

com sua familia, evidenciando a maneira como seun@mam, o papel que o idoso

desempenha nesses relacionamentos e a afetividzgbn{e nessas relagoes.
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Em algumas familias, o idoso ou o casal de idosapa posicdo de destaque no
sistema familiar, sendo conselheiro, lider e adibor. A casa dos pais representa sede dos

encontros da familia e a mulher é a cuidadora sla, cis filhos e do marido:

“Tudo assim, mesma coisa, né. Na verdade aqucentro de tudceu acabo sendo
o centroda familia, elewém sempre falar comigo pedir minha opinigos filhos

né?” (Esposo Familia Moreira).

Esse modelo, que mantém o casal de idosos comaicleore seus filhos em volta,
morando juntos ou muito proximo, estabelecendo rgl@gao de proximidade com os pais,
esta ancorado no modelo tradicional de familiapasemo todas as familias pesquisadas,
tal qual apontado por Giddens (2000). Nesse canteghforme Calobrizi (2001), a familia
nuclear convive proximamente da familia ampliadagnal o casal de idosos (ou apenas

um dos conjuges) assume posi¢ao tal como se fosse em tronco poderoso:

“Eu souo eixo da casa sabes? Meu filho mais novo, ele diz mda serreres a
coisa desanda tudinho(sorri). Porque tudo sou eu gudireciono tudinho, né?
Tudo, tudo, eles ndo sabem o dia do pagamento decorsa, ele sabe quando eu
mando ele ir pagar, até as coisas do meu saldoetezh foi eu quem cuidei de tudo
sempre, até a saude dele sou eu quielo dele eu boto os remédios todos em
ordem para ele tomar tudo assim, ele nem sabe cerdoa remédios dele, tudo
isto. Ele € muit@comodadoa minha sogra ja € assim também, ja é de fandlia,

sempre fui assim delerancd’. (Esposa Familia Rodrigues).

A unido do casal foi a base para dar-se iniciomilia, sendo muitas vezes o
alicerce para a unido de seus membros, cujo paptht se manteve ao longo dos anos. De
acordo com Szymanski (1997), isso acontece deviterassidade de organizacao familiar,
gue “exige” muitas vezes que seja de forma hierzaga.

Conforme apontado por Osdrio e Valle (2002), asqes de uma familia possuem
objetivos comuns que podem ser compartiihados &r gl acdo interativa entre os
membros. Assim, a comunicacdo passa a ser a clageapfuncionalidade da familia,

incluindo a participacéo de todos, ainda que Setlaaimente:
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“Hoje émais facil estar em contato com os filh@scomunicacdacom eles é mais
facil, através desta comunicacéo de celular e ¢elef estas coisas ai (pausa). Que
a gente acaba sempre atializandopra saber o que ta acontecendo com um filho,
um neto e um genro” (Esposo Familia Santos).

Constata-se que a tecnologia € um dos grandesmedé&rios das relacdes

familiares:

“Hoje eu acho que eu tenho maismunicacdocom meus irmaos do que tinha

antes, hoje todo mundo taralular, temtelefon€ (Esposo Familia Leal).

A questdao da facilitacdo da comunicacdo, hoje, piermaos casais idosos
entrevistados a manutencao da proximidade com pogfamiliar (filhos, netos, genros,
irmaos). Observou-se, nesta pesquisa, que apesdilids dos idosos ja constituirem sua
prépria familia, havia dificuldade de separar-seaka e do convivio com os pais, por meio

de visitas ou do contato telefbnico:

“Acontece uma coisa com a neta mais vdthdo mundo da familissabe, eu nunca
vi € mais rapido do que (pausa) ndo sei € tdo @mjde quando tu vé j@a todo
mundo sabendb (Esposo Familia Moreira.

“Meus filhos estasempre comigptudo € aqui em casaanto que eles reclamam
gue eu ndo vou a casa deles. Ai eu digo, se ea frsa de vocés e vocés estao
aqui, o que eu vou fazer I&alo com todos eles todos os dias, ou eles pasgfm a
ou por telefong(Esposa Familia Vieira)”.

“Uma vez por méa gente se fala e procura saber de um, de um irquéo as

vezes passa a noticia para o outj@colhe noticias do povo tod@ntdo existe um

acompanhamentale como esta a vida familiar’ (Esposo Familia Geine
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E interessante ressaltar que, nesta subcategariayimnento de “volta para a casa”
dos filhos dos participantes, promovidos pelosiatoaios de comunicagéo, constitui-se
num desafio no sentido de aprofundar as pesquisaspaito dos efeitos das novas formas
de comunicacao e suas implicacdes na dinamicawdeatdas familias em Estagio Tardio.
Questiona-se se as novas tecnologias da area danicawgéo sdo facilitadoras ou
empecilhos no processo de diferenciacdo necess#rm os membros da familia.

Cabe refletir a respeito do que apontam, Andalfl. (1984), os autores chamam a
atencédo ao fato da tendéncia de que os membrasrremmt cada vez mais afastados e
menos dependentes em seu funcionamento do sistambaf original, na medida que
avancam ao longo do ciclo vital, de acordo com adigypantes dessa pesquisa e do
apontado por Cerveny et. al. (1997), nas familiessileiras ha uma manutencédo do
convivio familiar diario intensificado, hoje, peléscnologias, em que o fendmeno do

“ninho vazio”, ndo se aplicaria a estas familias.

Subcategoria 3.3: Manutencéo e cuidado da Fratria

Esta subcategoria diz respeito ao relacionamen® phrticipantes com seus
respectivos sistemas fraternos no que se referevinoslos com sua familia de origem.
Com relacéo a isso, Carter e MacGoldrick (1995)n&n que € com o sistema fraterno
gue se tem o primeiro modelo basico de companh®ifise muitas vezes ndo se tem
consciéncia da importancia deste relacionamentrago da vida. No estagio tardio da
vida, esses relacionamentos ainda sdo importaates go manutencao do vinculo com a
histéria pessoal original, uma vez que os partitdgs ja perderam seus pais. Porém, cabe
refletir a respeito do histérico familiar de algypeticipantes em que assumiam o lugar de
filhos parentais, ou seja, de se responsabilizapmio cuidado dos irmé&os, e por
consequéncia, da propria familia, quando ainda goaens, estabelecendo uma relagéo

mais do que apenas fraterna. Isso se evidencidapmsmentos seguintes:
“Olha, eu tive um passado que interfere diretameataneu presente, é que eu

perdi meu pai muito cedo e tive que ajudar a minha m&ear meus irmaosdai

eu sou assim, eu tenho a impressdoajas me véem mais do que uma irnedsou
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guase como uma méae e um pai.asgumi o lugar do meu pagu era muito nova,
mas fui trabalhar parajudar a minha mée a cria-log é muitantensacom meus
irmaos a nossa comunicacao. Eu tenho um irméo quaaéldo, mas hoje ainda ele
ja telefonou e eu vou a casa deteocuro saber de tudoporque eu tive muita
influencia na educacdo dos meus irmgas eu além de mais velha fui filha Gnica
durante muito tempo, e teve uma diferenca de mutoss de idade(Esposa

Familia Leal).

“Eu com 16 anos perdi a minha maéiguei com um irméode 6, outro de 7, um de
8 e uma de 9 e assumi ainda a vida do meu paiigha 83 anos (...). Entdo ass

eu assuma vida assim muito cedo né2sposa Familia Rodrigugs

A proximidade do relacionamento com os irméos tami@ fruto da historia de
cuidados, que surgiram devido as perdas de umalssple um padréo intergeracional de

comunicacgao que pode ser evidenciado no depoinaesgguir:

“Olha, com os meus irmaos eu falo sempié meus filhos reclamam que tudo
gue acontece aqui em casa todos da familia estdensth e as vezes esta
acontecendo coisas na casa dos meus irmgiéembém todo mundo sabe” (Esposa

Familia Vieira).

A manutencdo dos relacionamentos entre os irmawdorayo dos anos, deu-se
devido aos afetos e cuidados presentes entreemnsidtaterno, que se estendem aos outros
relacionamentos. Segundo Szymanski (1997), é par deerelacdes afetivas e de cuidado
gue os relacionamentos na familia sdo duradourate Westacar que ha, em algumas
familias, cuidados que séo indevidos, pois se gab& de responsabilidade parental cuidar
dos seus filhos e ndo dos irméos, acarretandoiposjpara o desenvolvimento dos filhos,
caso ocorra a manutencdo do mesmo.

No Estagio Tardio, a afetividade se manifestavagalo cuidado dos netos e da
promocao e participacdo dos encontros familiares:
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“(...) eu tenhomuito amor para dar e € assim que costumo relacionar’(Esposo

Familia Santos).

“Tem um netanorandoaqui” (Esposa Familia Santos).

“Rezo por eles, satarinhosacom eles”.(Esposa Familia Moreira

E nessa fase da vida que se deveria tem menosupeeso, seja no aumento da
arrecadacao dos bens da familia ou em ter quetinmeseducacéo dos filhos, portanto, ha
uma diminuicdo desse tipo de tensdes que pode edpaco para uma maior manifestacéo
dos afetos. Para Vitale (1994), a primeira geragétgndida por aquela que é composta por
pessoas que se encontram no Estagio Tardio, nmsasutrevistados, € a que recebeu, e, tém
como funcéo transmitir legados de solidariedadedipem respeito ao amor, a amizade, o
senso de justica, colaboracao e respeito, queitmmta base da vida familiar.

Para os idosos, ainda que fosse em condi¢cdes adyemsno um veldrio, estar com

a familia era algo importante e especial:

“Tudo bem. Participo bastante dos encontros da famélgora a gente tem se
encontrado mais quando alguém morre, quando mouar@a tia, chegou até ser

umaalegria encontrar todo mundo(Esposo Familia Pereira).

Nesta subcategoria fica evidente a importancia dosulos familiares com a
familia de origem, por parte dos participantes @esstagio do ciclo vital, sendo o
relacionamento com o sistema fraterno o elo conh&iéria. Associado a isso, chama-se a
atencao para o fato da morte ser uma vivéncia ex@isrenciada pelos idosos, em fungao

da chegando ao ponto de mesmo o veldrio ser maévencontros familiares.

Categoria 4: Estrutura e dindamica familiar sob o ohar do casal de idosos

Esta categoria refere-se aos aspectos que conformastrutura das familias

pesquisadas, ou seja, a maneira pela qual se paganas regras nelas presentes, os modos
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de interacdo que constituem a estrutura, que ngpecie de mapeamento das posicoes e
papéis, sdo desempenhados no cotidiano familiarc@oitantemente a isso, sdo nucleados
aspectos que compdem a dinamica, tais como: rjtci@acas, valores que foram mantidos
ao longo do tempo e que se tornam evidentes a darestrutura. Assim, nesta categoria,
fazem-se presentes aspectos da estrutura e dingunécae apresentam como elementos

estreitamente vinculados e que se afetam recursiviam

Subcategoria 4.1: Rituais

Esta subcategoria diz respeito aos rituais quaradlis realizam, tais como: ritos
religiosos, culturais, particulares, ou de passagemando como referéncia o pensamento
de Imber-Black (1995), a importancia dos rituaisapa familia colabora para a formacao
de sua identidade, para o seu senso de si mesramgodo tempo, e que irdo facilitar a
elaboracdo dos papéis, fronteiras e regras.

Entre os participantes, destacou-se a presengéudes rcristdos, que sdo passados
intergeracionalmente garantindo esta identidade gdgoo familiar, que podem ser

evidenciados através dos depoimentos:

“As oracOessdo tdoautomaticasque as vezes a gente senta-se & mesa e ja faz
porqueé a primeiracoisa que se faz, entdo ndo tem ninguém qugéfaz,uma

coisa que é da famili@ntende?” (Esposo Familia Oliveira).

“Nossemprefestejadvamos muito bemNatal e aPascoa por causa dosristaos

(Esposa Familia Pereira).
“Principalmenteo rito religiosq todos eles, de seristdo autentico participar da
missg batizarfilhos, catequesegliturgia, decantosna igreja, retiros e tudo isto ai e

continuatudo isto muitdorte” (Esposa Familia Oliveira).

“A minha familia deascimento que eu apren@ quepasso para os meus filhas

areligiosidadé (Esposa Familia Leal)
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“Ah e também de ritual assim, familia vai toda na missasd aquele que tem

compromisso que ndo vai,\&i todo mundo junt® (Esposa Familia Santos)

Observou-se que os rituais, muitas vezes, saaadalk de maneira natural, ou seja,
como fazendo parte das atividades da familia demdoespontéanea, e que jaA eram
incluidos no cotidiano da mesma ao longo do tempo.

Cabe, aqui, fazer dois apontamentos que foram lizadas nos depoimentos, um
gue se refere aos rituais como marcadores dososveitdis, tal qual assinalam Carter e Mc
Goldrick (1995), e que de certa maneira, as vgzede ser utilizado pela familia como
estratégia de enfrentamento em relacdo a ansieflet® as mudancas advindas do
desenvolvimento familiar, ou que podem garantirua gnido. No tocante ao segundo
aspecto, chama-se a atencdo para os rituais salglegitimando a passagem dos estagios
do ciclo vital, especialmente no Brasil, onde &b predominante é a catdlica.

Assim como pontua Imber Black (1995), € por meis dtuais que se tornam
claros o senso de pertencimento a um grupo e atgade que se faz parte de uma familia,
gue sao importantes na formacgao da identidade ko pe

Com a entrada de novos membros na familia, o ocnestd de filhos e netos, e com
o envelhecimento do casal de idosos, os rituaierm®mntros familiares passam a ser

guestionados, diminuidos e reorganizados como senad nos depoimentos que seguem:

“(...) é uma herancague nos trazemos de casa, que 0s irmaos trazerasdeas
cunhadas nem estavaracostumadacom isto, algumas néPapai sempre teve,
sempre reuniu no Natal, Ano Nov®empre teve este movimento de se encontrar e
nds continuamosentdo como nés nao temos filhos e que tambémmiaa facil
nds irmos a casa dos meus irmaos do que fazereaguiasa, entdo normalmente
eu passo o natal com um, ano novo com our@ outro casal do meu irmao que
faleceu ha dois anos, também nao tinha filhos, agoinha cunhada ta la para o
Rio, ndo tiveram filhos, e eles também iam aonde inénos.Depois que cada
irmao teve filhos, netos com namoradas, ai ficavaisina casa deles &

(Esposa Familia Gomes).
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“As vezes, mas é s6 as veaegente convidas filhos que vém com a nora e a neta
e alguns amigos. Mas ndo é sempre ndo, € uma daigplicada né? Cada um
gosta de ficar em casa, e acaba ficando mais A@mra ndés estamos mais
parados mas a minha mulher organizava tudo, sempre timsafasta em casa,
aniversario dos filhos, dela ou o meu. Agora etadi sem empregada e resolveu
puxar um pouco o freio- de- m8dEsposo Familia Rodrigues).

“Este ultimo Natal depois queminha irma morreu,nés sempre festejavamos no
interior com ela, e ai ia as sobrinhas que convadavno dia vinte e cinco para
jantar, que a gente se d4 muito bem. Mas entadejfasoso Natal, pegamos a

minha irm& e a trouxemos para ¢§Esposa Familia Pereira).

“Gente passava la na praia, com meus compadres,téilbam 2 filhas da idade do
nosso, mas ahs criancas cresceramndo tinha mais aquela motivagdo de
encontrar todo mundo, mas a gente se redne aimdas ndo é mais a mesma

coisd (Esposa Familia Souza).

Os participantes destacaram as alteracdes dossrdesido ao seu processo de
envelhecimento, como a falta de forca fisica, ag@ele um membro do grupo familiar e o
crescimento dos filhos, que geraram uma resiggdicaem termos de motivacéo para seus
rituais, em funcéo de tais mudancgas.

Isso vai, de certo modo, ao que Imber-Black (1998)nta quando afirma que
muitas familias, em funcdo das perdas sofridasragol do ciclo vital, podem abandonar ou
interromper os rituais, que de certa maneira, iraped cura ou superacao desta perda. A
morte de alguém da familia, ou, ainda, o crescimdas filhos, pode suscitar a interrupcao
ou o enfraquecimento dos rituais no Estagio Tamiojo ficou evidente nos depoimentos.

Nota-se que, para a realizacao dos rituais, forapessarios ajustes e combinacdes
gue, como coloca Imber-Black (1995), necessitamuh& preparacdo anterior e uma
reflexdo posterior, no momento em que € escolhigorgparticipa, tanto do planejamento
como da execuc¢dao dos rituais que evidenciam a diaésha familia.
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Dentre as familias pesquisadas, observou-se qua oath pode ter rituais

especificos que podem ser conectores com a faddliarigem ou que foram criados e

mantidos conforme sua interacdo cotidiana. Embema s ter claro a sua génese, tornam-

se evidentes 0s jogos relacionais da familia, ¢a) seu padrdo transacional de interacao.

Nesse sentido, destacam-se a manutencao de relasotos, a realizacdo de refeicdes em

conjunto e a promocao de encontros familiares:

“Tem uma coisa queu aprendi com a minha magque éfazer visitapara quem a
gente gosta e isto eu fiz em toda minha vida, e &€ hoje as visitas” (Esposo

Familia Pereira).

“ Até tem uma coisa, desde que casei eu fimé&riter o almoco na mesa, e isto ai
nao abro mag s6 claro que tem excecdao claro de filha que chegé tarde um
pouco, porque esta trabalhando ou o filho em ummi@, mas no mais meio dia €
hora do almogo e todos na mesa. Isto € uma coisamantive durante meus trinta
e oito anos de casada,mesa posta com os filhos ao red®ide vez quando falta
um ou outro, mas isto acontece raramentas sempre nos encontramos na mesa
e € isto que esta faltando nas familias hoje As)vezesentamos em volta das
fotografias e conversamos sobre elas, sdo coisas assim qiihes gostam de
saber e participar, & muito gostoso eles conhecerem a nossa histéri& o que
esta faltando nesta turma, nesta juventude, nestaagla esta unido pai, mae e

familia (Esposa Familia Vieira).

“A ssim durante a semana, agarhega sexta-feira vem todo mundo pra. c@uem
pode vir a tarde vem, e fica até de noite na hanagele todo mundo chega. Ai cada
um traz uma coisinha pra tomar café&/a& virando mesa até de noitéireto. Foi
sem querer que tudo comecgpporque eu tinha uma filha que trazia as criangas
para a escola e ela trabalhava até as 14:00 e #cagui para esperar o marido
guando saisse do servico, ai aconteceu que eléiclnido e as outras ficaram

sabendo que ela vinha aqguguando viam ela chegando e resolvemos se combinar
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assimsexta -feria € o dia que a familia se relmeé muito agradavel” (Esposa

Familia Santos).

Chama-se atencéo para os rituais tradicionais cueteciam em volta da mesa em
horarios de almogo e encontros semanais fixos,omento em que a vida moderna é mais
voltada para as refeicGes rapidas e individuaispocanostram Cervengt al. (1997).
Porém, ha que se refletir que os participantesvastano Estagio Tardio, no qual ha
predominancia das atividades caseiras, e, tambémsgr esse um costume de suas
respectivas familias de origem.

O encontro no qual a familia olha, em conjuntoatbdm de familia” evidencia
uma das fun¢des dos rituais em que se pode viaughzlo menos, uma parte da histéria da
familia. Isso vai ao encontro do comentado por middack (1995), que salienta, ainda, que
0s rituais proporcionam enraizamento nos membrogaddlia, além de promoverem
relacionamentos futuros. Pode-se destacar tambémnauitas vezes, esses encontros e a
reunido em volta da mesa podem ajudar na solucacodditos e nas eventuais

contradi¢cdes que ocorrerem na familia.

Subcategoria 4.2: Poder e tomada de decisao

Esta subcategoria diz respeito a questdo do poaldamilia e ao processo de
tomada de decisdo. Dentre os participantes, edstapn de quem fica atribuido essa
funcdo na familia, houve variacdo entre trés pdgkides: do homem, da mulher e um
poder compartilhado.

Pode-se observar que a partir da insercao femminanercado de trabalho e a
redefinicdo social do papel da mulher, entre oiggaantes, estas passaram a assumir o
papel de portadora do poder na familia, tendo patde de seu marido para realizar essa

funcdo e ainda tomar as decisfes importantes dégfaocomo mostram os depoimentos:

“As vezes eu sou mais teimosinha e acamalo minha a palavra finala minha

opinido prevaleceé (Esposa Familia Rodrigues).
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“Mas olha na hora final mesmo quem acaba decidindo é a mirthalher, ela vai

comjeitinho e vai conseguindo o que quefEsposo Familia Rodrigues).

“(...) eu deixei sempre com ela tudela dizia eu quero que faga assim, ou assado e
eu ia 14 e fazia a determinagdo era dela, ewnca contrariei eu sempre fiz a

vontade dela n®” (Esposa familia Nunes).

Isso também evidencia que o poder estava presentedas as relagfes na familia
para que ocorresse a sua funcionalidade, pois ériamie que tenha hierarquia de poder
entre pais e filhos, como aponta Minuchin (1990).

Por sua vez, é interessante observar que as igasasipantes vinham de um
contexto social no qual a mulher tinha que ser $ssganao seu marido em todos os
momentos. Entretanto, chama a ateng¢ao que, mesmo, & mesmas acompanharam de
certa maneira as mudancgas sociais de emancipagéurfa.

N&o se pode deixar de apontar que, tradicionalmeréenbito da casa se constituiu
num universo eminentemente feminino, no qual a erutinganizava o espaco em termos
de realizacao de tarefas cotidianas. Associadesoaas idosas que compdem este estudo
possuem escolaridade maior que seus respectividgasiancluindo a realizacédo de cursos
de pos-graduacdo de duas participantes, podenddasdém uma explicativa para
exercerem esta posicdo de poder. A familia sofreumpacto dessas mudancas,
necessitando se reorganizar, e iSso vai ao enadotoe afirma Vitale (1994), que hd uma
necessidade de novos acordos ainda que implicitastg a estrutura do poder diante
dessas transformagdes na familia.

Ainda assim, o modelo tradicional familiar se faggente em algumas familias em
gue o homem assume o poder e tomada de decisGesném@uue a mulher submete-se a
ele, ancorada na postura que o homem € quem posssi capacidades e que sua

participacdo € um incomodo, como 0s depoimentegaisilustram:

“Dele. Isso é uma coisa que ha pouco tempo assim,seragre foi deleAinda é
quase tudo. Sabe assieuy prefiro ndo incomoda-lb(Esposa Familia Fernandes).
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“Olha, por muito tempofui eu. Porque eu fuautoritario, e ela ja deve ter dito
isso. Por muitos anos eu fui, naatoritario... era ela que erasubmissd (Esposo

Familia Fernandes).

“Ele sabe mais as coisas que,aieu deixo demais pra ele, né” (Esposa Familia

Moreira).

O aspecto de “ndo incomoda-lo” e reconhecer queés submissa”, traz a tona a
discussao a respeito do poder masculino, que coefafirma Simon (1995), baseia-se na
crenca de que é o homem o chefe da casa, posdoitha® os direitos de governa-la. De
certa maneira, nessa linha de pensamento, os hosAenaculturados a acreditar que o
poder é essencial a masculinidade e que a mullterssita de cuidados e, portanto, nao
Ihes é necessario dividir o poder.

Entretanto, em algumas familias essa reestrutudggmder ocorreu de uma outra
maneira, que € a divisdo das atividades e dasmneapitidades diante dos processos de
decisdes nos quais, dependendo do assunto ou&sifuagvia uma combinagcao entre o

casal:

“Acho que a palavra final erale quem convénmais né? A gente ndo tem uma
autoridadea gente vé o quer@ais convenientgara um e para o outro” (Esposo

Familia Leal).

“Isso ai quem faz mais sou ew@s vezes o marido famas ele deixa mais para
mim. Quando o filho estava doendeu eu que tomo as decisbes para ir ao médico
e de modo geral acaba mais para mim, ndo € quedleatendae participe mas

acabasobrando mais para mith(Esposa Familia Oliveira).

“Para nds assirmunca teve assim sempre aquele deu a palavra fidepende da

situacdo, do momente o que a gente esta decidindo” (Esposo Familiaedh).
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A complementaridade de fun¢des € fundamental paeah@ja funcionalidade da
familia, pois, como afirma Minuchin (1990), a mesénh@omo uma equipe, em que Sao
necessarias as interdependéncias entre seus merestaca-se, ainda que havia casais
que afirmaram assumir uma postura de alternaragdelde poder na familia, incluindo os

filhos neste processo, como se evidencia nos degmbas seguintes:

“(...) istosempreaconteceu de formeoletiva todosparticipavam, inclusive os

filhos” (Esposo Familia Vieira).

Nesta familia observou-se que os filhos ja estananfase adulta, sendo possivel
gue houvesse este tipo de interacdo que os enyvpbis se sabe que durante a transicao
para o Estagio Tardio ha a redefinicdo de papé&sindy muitas decisbes importantes
necessitam da participacdo dos mesmos, porque r&fo ue haja a troca de funcbes na
familia durante este periodo. Naquelas familiasgem esse tipo de modelo ja vinha se
delineando para este funcionamento, de certo nwan contexto para a facilidade desse
processo de recombinacdo de papéis do que aquelasiq o tinham.

Concorda-se também com Calobrizi (2001) quandonafique, a participacéo dos

filhos nos processos de decisdo é uma nova fataenila brasileira, menos hierarquica e

mais democrética, onde as negociacdes estao mesehé a colaboracao de todos.

Subcategoria 4.3: Crencas e Valores

Esta subcategoria alude aos valores e crencasst@eam presentes nas familias
dos participantes, os quais foram de certo modegoazados sob trés perspectivas
diferentes: o trabalho e o estudo, como carrosecdaf garantia do sucesso familiar, o
respeito e a comunicacdo, como o segredo da fumldade da familia, e uma terceira
posicao, baseada na compreensao dos valores easrémgorou-se na categorizacao dos
tipos de valores, tais como: mutaveis, religiopesenes, rigidos, associados a sentimentos,

de relacionamento ao préximo.
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Por valores familiares, compreendem-se os padnieais que regem as familias,
de maneira explicita ou implicita, e que sdo mastigor seus membros, tal qual aponta
Cervenyet al.(1997).

Os valores e crencgas foram repassados de uma @qragioutra, como mostra o

depoimento seguinte:

"Porque a gente pega da familia dos pafla gente as coisas boas né? Quase
sempre a gente nédo pega tudms quando pega a gente nao se esquébeu pai

e minha maensinarama gentea ndo matara roubar e hoje em dia tu vé que tem
pai e mde que acompanham os filhos a roubarEnéfalei para o meu filhoa

gente s6 ndo pode perdehonestidadaé?” (Esposo Familia Santos)

Observou-se que esta passagem de uma geracagegainte sofre modificacoes,
porém, como sdo mudancas que se processam no ¢dasobjetividade, tendem a ser
perceptiveis somente com a o passar do tempo. Ameda tudo que foi transmitido da para
ser aproveitado pelas geragbes que seguem, padoenam inoperantes com a passagem
do tempo, como afirma Vitale (1994). A seguir, uapdimento que ilustra esse processo,

incluindo a no¢ao de que ha a diluicdo de valores:

“Valores que a gente classifica costernos havalores mutaveisle acordo com a
época da sociedade que os costumes se modificairvaldres perenescomo a
honra, a honestidade, fidelidadeqando me refira honestidade falo de maneira
ampla, ta? Saealores que permanecemnéo roubar, ndo matarque sa®s valores
perenes Os valores mutaveisdo aqueles queado sofrendoas alteracbes de
acordo com o tempee com as condicbes naturais da vida, como o caso d
virgindade,era um valor até bem pouco tempo atras e hoje aigédam valor a ser
preservado? N&o sePara um grupo familiar ainda €, para outro ja& ngomais, €

um mero acidente de percurso, estar virgem, seyewr (pausapao valores que
vieram e que eram muito fortes que com o passar do tempo vao se desgastando e

diluindo “(Esposo Familia Vieira).
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Com as modificacbes que as familias sofrem aoolalogtempo, e apontado pelos
participantes desta pesquisa, na Categoria 1,\abserque ha uma reestruturacdo nos
valores, de modo que alguns foram mantidos, oukessartados, outros inseridos e outros
ainda recombinados. Isto vai ao encontro do colmgex Vitale (1994), em que os valores
familiares convivem na ambigilidade dos ideériosiliaras que, variam ao longo do
tempo, podendo inclusive gerar tensées nos relagientos intergeracionais, e é nesse
descompasso que se compde a nova teia de relagdes.

Valores como educacgédo, estudo e trabalho surgiam vweméncia nas familias
pesquisadas. Tais valores sdo o0s que, hoje, @ aiaédia mais quer transmitir aos seus
descendentes, conforme Cervenal. (1997):

“O estudoé muito importante aqui ir parascolaera regra e aindacontinuar
estudandg eu e o Igoraté hoje estudamosu estudo francés vou para as aulas e
tudo e ele estuda em casa o material espirita, somoito glicados(sorri) e é
claro estamosempre por dentr@o que esta acontecendo ndo so6 no Brasil, mas no

mundo” (Esposa Familia Leal).

“Assim a gente pede, né? Vamestudarné? Sendo quiserem estudao problema
é deles, quer dizer, a mesma coisa que eu meassén né? O pai botou a gente na
escola...” vai estudar  tava la dandoo estude ndo quis estudarolha o que
aconteceu...ai eu fui pra profissdo. Sai da esealdui trabalhar e aprender, e dai
continuar a minha vida... assihoje ja me arrependi um montgEsposo Familia

Nunes).

“Eu acho quea educacapa educacéo em todos os sentidevalores moraisque
sdo coisas que eu me esforcei para que todos os fileas fossenhonestos
fossem corretos (..0ns estudaram outros ndo quiseram estudarmas isso fez
parte também da vida, edio pude fazer mais naddEsposo Familia Fernandés
Chama a atencdo que os idosos do primeiro depanparssuem um histérico de

estudo e educacdo que se perpetua até hoje, sdssmna um ganho significativo no
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sentido de trazer autonomia, uma visdo critica dando, uma possibilidade de
engajamento social e a capacidade de reflexaguéhlafirma Luca (2003).

Além disso, constitui-se num desafio pessoal aimoatédo da vida de estudos, pois
conforme Siqueira e Moi (2003), a partir dos 50sahé@ uma maior probabilidade de
esquecimento e de fixar informagdes. No entanto,paHdicipantes desta pesquisa
visualizam no estudo e na informacdo uma maneirsedmanter atualizados e continuar
ativos e integrados na realidade social.

A elucidacao do estudo, como valor para as fagéiadencia a peculiaridade no
perfil de idosos de camadas médias, em Floriamgpatia vez que, convivem tanto idosos
com o nivel de escolaridade baixo, em que cercd4dé% sdo analfabetos, como ao
mesmo tempo habita um namero elevado de pessoas@nsuperior, 11,9%, como
apontam os dados recolhidos pelo IBGE (2003), imdcencontro das caracteristicas da
presente pesquisa, ha qual 13,6 % dos particippntssiem nivel superior e 9 %, com pos-
graduacéo.

Assim, o estudo ocupa um papel de destaque inelesivfamilias onde os pais nao
estudaram e que hoje se arrependem e procurant jEssao0s filhos. Nas familias que
convivem com diferencas de nivel de escolaridadssnm entre o casal, a coexisténcia
entre os dois modelos (ente aqueles que estudapame nao o fizeram) estimula aqueles
gue néo tiveram a oportunidade de incentivar sthesfao estudo.

Cabe ressaltar que outros valores também se fizgn@sentes nas familias:
“honestidade”, “ajuda ao préximo”, “respeito”, sentbdos estes estavam associados a

espiritualidade.

“Tem a ajuda financeira qu& gente sempre que tem um pouco a mais pode
ajudar os parentes e a nossa vida é assim@a@rer o bem ao proxinmio(Esposo
Familia Pereira).

“Ele (filho) faz um trabalho com adolescentes peobéticos ai vocé vé que é uma
pessoa que spreocupa com o proxime isto é algo muito forte que tanto eu
qguanto o maridgpassamos para nossos filhos filha também se preocupa com o

proximo, esta coisa a gente passou para os filljgsposa Familia Leal)
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“Entdo assim, saber respeitar o outroe tem também aspiritualidade, ndo
menosprezar o outro, e tendo um pouquinheesia@ritualidade te leva a isfao
respeito ao préximo, fazer caridadéar sem olhar a quemah é pra pobre? Entdo

se faz de qualquer jeito, ndo € assim”.(Esposa kandieira)

Constata-se que o0s principios morais entre os Eesmps foram pautados numa
moralidade eminentemente cristd, manifestada ardadinguagem, com o uso de termos
gue se vinculam a religiosidade. De certo modwo, &4 associado ao colocado por Luca
(2003), ja que, entre os idosos, 0 uso de ternmikdd estd associado a interpretacdo que
esses fazem da realidade sob a Oética destes pomcipflém disso, € essa geracao,
conforme Vitale (1994), a responsavel pelos legat¥solidariedade, que se referem ao

senso de justica, colaboracgéo e respeito, que sar@mitidos para as préximas geracoes.

Subcategoria 4.4: Regras presentes nas familias

Esta subcategoria foi definida a partir da an@seumprimento das rotinas da casa
e a obediéncia ao sistema parental que configurasamrincipais regras que regem as
familias dos pesquisados.

Chama a atencédo que, dentre os casais particgpanteaioria convive com algum
dos seus filhos, seja por ndo terem saido de cassn{o aos quarenta e sete anos e aos
guarenta e dois), seja por estarem separadosageralpara a casa dos pais, 0 que obriga o
casal de idosos ainda manter ou recriar regras atwiwencia, como consta nos

depoimentos a seguir:

“As regras sdo normaiseu nao trabalho mais, os filhos que trabalhamtean a
coisa do horérid (Esposo familia Rodrigues).

“(...) no maiscada um cumpre seu dewv@orque sO eu de mulher e tanto homem
dentro da minha casa, entao botetumbéncia para todo mundaada um faz a
sua parte,cada um guarda as suas roupas, eu lavo, passesegelardam” (Esposa

Familia Rodrigues).
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Cabe apontar aqui que as regras sao organizatl®rawa familia, que evidenciam
a presenca ou auséncia de uma hierarquia, que peelemodificadas conforme a familia

se movimenta ao longo do tempo:

“ Acordar cedo, ter horario, hora para chegar em casa gente mais ou menos
ditava conforme a idade que eles tinhaenconforme iam crescend@a gente ia
aumentando para chegar mais tarde, até certa éjpogante ndo dava a chave para
eles ndo, sé depois dos 15 anos e impwtheegras para elese habituarema néo
vir tarde para casa e ter um horéario para estar canfamilia” (Esposo Familia
Leal).

“N6s como pais e no caso eu de padcuro apenas orientgrmas mesmo assim ha

desequilibriose encrenquinhas” (Esposo Familia Rodrigues).

“Mas hoje em diaos filhos ndo escutam mais o que o0s pais dizahferente
daquele tempo sabels filhos escutavangue tinham que ter honestidade e eram
honestos e pronto(Esposo Familia Souza)

Observou-se que apesar da familia estar no Bstdgrdio e ter maior
possibilidade de relacdes igualitarias entre os seambros, ainda existiam regras e a
presenca de uma figura de autoridade que requerisdiéncia para 0 sucesso na vida.
Calobrizi (2001) confirma isso ao afirmar que aoadade na familia é que os filhos tém a
possibilidade de socializar num mundo de rela¢cBesiprocas, complementares e
assimeétricas.

A partir dos limites que os pais impunham aosofilhsurgiam as fronteiras nas
familias pesquisadas, que por sua vez determindomedes de cada subsistema bem como
os protegem. As regras de uma familia sdo, paortamportantes, conforme Minuchin

(1990), para a avaliagéo do funcionamento familiar.
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Categoria 5: Velhice como fase de mudanca e reclusa

Esta categoria diz respeito as percep¢des quesssdém a respeito das mudancas
no desempenho de papéis tanto no profissionalaftratior - aposentado) como dentro da
propria familia (pai-avd, filho-cuidador) e os diés® de desenvolver atividades e
relacionamentos diante de tais mudancas. As mefman pautadas sob o ponto de vista

do trabalho, da perspectiva econdmica, dos aspegtesonais e das perdas.

Subcategoria 5.1: Aposentadoria

Esta subcategoria alude as vivéncias dos idosaslagéio a aposentadoria, ou seja,
na mudanca de papel de trabalhador para o de dapdsefal mudanca implicou numa
mudanca radical na vida dos mesmos, e na necessidaclidado para manter as amizades
e atualizar-se no mundo, bem como as consequéiagosentadoria na vida das pessoas
por meio da introspeccéo, a reclusdo e a liberdade.

A aposentadoria, conforme Walsh (1995), represemtanarco e um ajustamento
significativo no ciclo de vida individual, bem comas relacdes familiares, de modo que se
configura como o inevitavel processo de resignifcpropria identidade. Assim, constituiu-

se como um divisor de aguas na vida das pessaas,faa evidente no depoimento:

“Minha aposentadoria mudou a minha vidaAgora tudo € diferente minha
aposentadoridoi excelenteporque eu fui cuidar dos filhos que estavam natzen
eu tive filho com 44 e com 48 anos. Dai me aposgqo#ndo nasceu a menina, ai
aposentadoriagfoi muito boa porquedai eu pude vir para a casgara criar as
criancas educar. Agora, além da educacao das criarga@as mim especialmente
com a aposentadoria eu tive tempo de fazer tri@gefr tapecaria, pintura e os
diversos cursos que eu fagogs somos voluntarios da escola de pais do B(asil
Atualmente faco crescimento pessoal na universidad® sempre participei de
muita coisa, até hoje. Mas eu sou assim, eu fago bma coisa de cada vez”

(Esposa Familia Leal).
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Constata-se que, além da mudanca radical, ha imnserd de liberdade em relacéo
as obrigacdes do mundo do trabalho e, principaknem relacdo ao tempo, pois conforme
Zanelli e Silva (1996), o tempo para o trabalhadocronometrado pelo trabalho. A
possibilidade de se voltar para o lar e para asopssda familia foi um ganho para a
participante, que péde, inclusive, dedicar-se d&&matade. Nesse sentido, houve pouca
dificuldade em adaptar-se a mesma, pois 0 papemde e dona-de-casa ainda se
manteve.Porém cabe destacar que, a familia € umatgsco de ter filhos quando ja se
esta em estagio tardio, inevitavelmente, nesse @agmosentadoria passa a ter um outro
sentido. Zanelli e Silva (1996) afirmam, ainda,,qu@m a aposentadoria a possibilidade de
ter mais qualidade nas relacGes e o investimentoi@gens e lazer sdo entremeados com o
medo da morte.

Assim sendo, o desafio na vida de aposentado estdaber lidar com uma vida
com menos obrigac¢es formais, assim como redimeaisgeu tempo de modo que o 6cio
nao seja angustiante. Para enfrentar este novdiartdi um dos participantes aludiu ao

planejamento de atividades diarias, estabelecermdasm

“Ah traz muitasa gente tem mais liberdade para passegaara viajar e eu, por
exemplome dedico muito a fazer glossario de livros espgiteu fago muito istagi leio
muito. Eu tambénme dedicca escola de pajdenho compromisstrés vezes por semana
no centro espirita e ainda tenho a macgonaea, gosto de me dedicgrara as minhas
atividades, mas o que eu mais gosto de faree éledicarao meu glossario, depois quero
te mostrar,eu as vezes nao to enxergando bem, déi a vista, coasinuo faco cada dia

um pouquinho” (Esposo Familia Leal).

Neste participante se averiguou que a perdstatosde trabalhador produtivo n&o
trouxe grandes problemas para sua auto-estiman@edtervenyet al. (1997), nesse caso
houve a apropriacédo do tempo livie como um temsqee a ponto de, inclusive, manter
seus objetivos ainda em meio as incapacidadeadisiddém disso, como afirmam Zanelli e
Silva (1996), se hd uma diminuicdo das capaciddidésas, o idoso deve procurar
estratégias de manutencdo da saude e das possibdlidle desempenho de atividades,

como no exemplo anterior.
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E interessante pontuar que o termo aposentar peddnterpretado como se
recolher aos aposentos, ou seja, manter-se restas®eu lar e excluido do convivio social,
conforme o colocado por Zanelli e Silva (1996), goele ser observado no depoimento

que se segue:

“Acho que a gente se aposenta, fiealho e tem que ficar em casa(Esposo

Familia Souza).

Esse depoimento traz a tona a confusdo de que rdpdeda é sinbnimo de
envelhecimento, aspecto esse que ainda persisttaanesm o numero crescente de
aposentados jovens, pois como se observa no @i#&oor, h4 a concepcdo de que um é
uma consequéncia do outro.

O rompimento com as relacbes de trabalho, assaciadp surgimento de
sentimentos de inutilidade e da perda de posic@lie amigos, constituem desafios no
sentido de buscar novas formas de viver para mdrdbitos do tempo em que se
trabalhava, tal qual fica evidenciado no exemple sgisegue:

“Porque eu acredito que vocé sgosentandotem quesair, a gente ndo deve
envelhecetrancado, fechado, mas se comunicando, passeanohmor, mantendo
as amizadegorque se vVOCé se tranca vaeeestaciona vocé nao pode estacionar

porque o mundo vai para frente” Esposo Familia Fernandes)

Assim, percebe-se que se, por um lado o mundoati@lho mantém as pessoas
conectadas em seus contextos soécio-culturais, propando-lhes socializacdo e
desenvolvendo a identidade pessoal, como Zan8llva (1996) apontam, por outro lado, a
guebra com essa realidade repercute em todasesasesf vida do aposentado, sobretudo,
em reavaliar sua identidade, num estagio da vidguarmuitos ja estdo muito proximos do
fim, dificultando ainda mais este processo. Nosodepntos em continuacdo pode-se

observar isso:
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“E 0 tempo, como a gente diz a gente vai adquirinde certa experiéncia né? A
gente ficamais voltado para a geni@ara dentro da gentg..)” (Esposo Familia
Gomes)

“A atuacado de hoje é mailentro de casa no meu tempo de servigo a gente vivia

na rua” (Esposo familia Pereira).

Nota-se que o impacto da aposentadoria, nos [patiteds da pesquisa, deu-se por
meio de um movimento de recluséo, seja interiopata 0s espaco da casa. Além disso,
embora tenha se manifestado de maneira diferetre @ pessoas, é indiscutivel sua forca
e peso no ciclo vital tanto individual quanto faail

Subcategoria 5.2: Do ponto de vista econémico

Esta subcategoria refere-se as mudancas na vidalokss na esfera econdmica,
seja em relacdo a reducédo da renda familiar e seciirente decréscimo de financas ou em
termos de venda ou aquisi¢do da casa.

Com a reducédo salarial, apés a aposentadoria,oggsdiveram que se adaptar a
mais uma mudanca, que € viver com uma renda infemorelacdo a qual tinham enquanto

trabalhavam. Isso pode ser ilustrado nos exempdegair:

Uma das coisas que a gente teve gaeadaptar foi financeiramentené, porque
guandoele trabalhava,tinha a empresa delsempre ganhava mais &ado. Ai
depois a gente teve que se adaptarviver com menos*(Esposa Familia

Fernandes)”.

“Mas, de dez anos pra cquando eu me aposentei, a renda dimihuEsposo

Familia Fernandes).
Em algumas familias, houve a alteracdo no padraadde havendo a necessidade

de se reestruturar a viver com menos. Entretaotovéhainda outro idoso participante que
retornou ao mercado de trabalho de modo informaak peceber um complemento ainda
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gue pequeno. Isto vai ao encontro do novo perfiagdesentado, apontado por Peixoto
(2004), que hoje se configura de uma outra mantralo que retornar ao mercado de

trabalho para complementar a renda curta:

“Sé o dinheiro que ta curtoe a gente temontinuar a correr atras por exemplo,
eu vendo cosméticos, eu tenho uma casinha na praga aluguei para ter um

pouquinho mais de rendaé? (Esposa Familia Rodrigues).

A reinsercéo de aposentados ao mercado hoje vismger o padréo de vida que se
tinha anteriormente, continuar ativos por mais ®rmp ainda para preencher o vazio do
tempo livre. Conforme Peixoto (2004), uma explicatipara essa nova categoria de
aposentados trabalhadoreé o fato de que as aposentadorias ndo sdo niaisaias ao
valor dos salarios ativos, mas por uma taxa desiefo abaixo da inflacdo. As pessoas néo
recebem o valor correspondente ao que cotizaramntiuia vida de trabalho, como se

evidencia nos depoimentos a seguir:

“Para mim piorou assim emtermos financeirosdevido adefasagem salarial

inclusive estou até na justica fazemdwisdo de calculd (Esposo Familia Gomes).

O sentimento de injustica frente a reducdo salapak a aposentadoria € um fato
que vem acontecendo, ndo contemplado ainda peldgg® publicas vigentes no Brasil,
gue evidenciam uma forte degradacao do valor daseapadorias, como pontua Peixoto
(2004).

Isso gera as bases para a sustentacdo para aagéepaia aposentadoria, pois a
mesma deixou de ser um beneficio pelos anos dalli@bealizados, que necessita uma
mudanca para um outro patamar de trabalho. Nesgexto, aposentar-se n&o significa
parar de trabalhar e sim sua continuidade sob dmtn@a para poder manter ou garantir a
gualidade de vida.

Dentre as conquistas que acometem as familias t@gi&sTardio, destacou-se a
compra da casa propria. Entre os participantegekepte pesquisa, 100% tinham sua casa
propria. Em estudos como o de Martino, Silva, Perdiiengoe Guimenti (2004), 93,6%
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dos idosos também eram proprietarios de sua res&é@nnos achados de Benedettal.
(2004), 79% dos idosos também possuiam sua cagagro que confirma a realidade da
presente pesquisa.

Notou-se que, neste estudo, os participantes @ossuina média de renda mensal
de doze salarios minimos ao més, 0 que propicited@s conquistarem a casa propria.
Constata-se isso como um ganho, nesse estagiomeirmpacto bastante positivo nas

familias, conforme o depoimento em seguida:

“A Unica mudanca que tivemos querfaiito importantepara mim é que néo , é
uma satisfacép porque ndo tinhamos morada propria quando meicéigeei 30
anos sem 30 anos sem ter minha casa prépria, elepeis de um pouco mais de 30
anos, através de empréstimo de habitacdo consemsitrwir esta casae ja estou
com esta casa paga e posso de dizer que me siatizadd (Esposo Familia

Santos).

Assinala-se aqui que os casais de idosos destaipasdveram ao longo da vida as
crises e mudancas econdmicas que acometem ao, Brasiiuindo diversas vezes o poder
aquisitivo da populacao, conforme assinalado povedeet al. (1997).

A vivéncia de adquirir a casa propria tinha um vam termos de importancia,
constituindo-se numa premiacdo pelos anos de keapaz de gerar sentimentos de

realizacao ap0s a aposentadoria.

Subcategoria 5.3: Aumento ou diminuicdo de pessoasnorando ou

frequientando a casa e alteragbes nos relacionamesito

Esta subcategoria refere-se as mudancas referamta@mero e a quantidade de
pessoas que freqliientavam a casa do casal e ag@®nos relacionamentos e na vida do
idoso.

Pode-se afirmar que a familia, & medida que avaagampo, tende a mudar suas
relacbes de afeto, de apoio mutuo, de trocas uligvas e companheirismo. Para
Cervenyet al. (1997), ndo € raro que o sistema conjugal faca teavaliacdo de sua

relacdo e um remanejamento de suas atribuicdescéda. Conforme a trajetéria da diade
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ao longo dos anos, esse estagio pode ser um modeetacontro do casal, como pode ser
observado nos exemplos seguintes:
“Ah! Mudamos bastante eu mudei o marido mudou e chegamos também a um

consensonods tinhamoaté bastante atritds(Esposa Familia Oliveria

“Com o0 passar dos anosu fui me tornandouma pessoa mais tolerante
dialogando mais com o filhee a gente foi ficandmais sensivehé?” (Esposo

Familia Oliveira).

Para este casal, o atravessar dos anos proporaionaumelhora na qualidade da
relacéo no sentido de chegar um consenso diminuiadtesentendimentos. Além disso,
com a convivéncia com os filhos desenvolveu tolgggrdidlogo e sensibilidade, que séo
componentes importantes para a convivéncia a Geiszenyet al. (1997) acrescentam
ainda que a intimidade que a diade conjugal vissadase se diferencia do inicio do
casamento pelo conhecimento e pela longa convi@énci

A saida dos filhos de casa, 0 casamento e 0 nastindos netos aumentam o

namero de participantes do sistema familiar. Aléssa com a expansdo da familia, a
residéncia do casal de idosos é o ponto de encdatfamilia, fazendo com que muitas

vezes a casa tenha que ser aumentada para o coteitados:

“(...) até aumentamos a area para receber todo mungon neta daqui a pouco
vem com namorado, mais um amiguinho, ai resolvamo®entar a casd (Esposo

Familia Moreira).

Como tipicamente uma familia de Floriandpolitanos,membros de um sistema
familiar tendem a ndo se distanciarem com o padssranos, muito pelo contrario, os

filhos se casam e moram muito préximo da casa diss @ que estreita as relacoes:

“Temo filho que mora aqui atrasos netos que estdo sempre agaicasata
sempre cheiatem horas que tu chega aqui e tem uma montoékiaposo Familia

Nunes).
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O casal de idosos acolhe ainda, filhos separaqmssecom idade mais avancada,
havendo uma superlotacdo das moradias e a conseqdeninuicdo do espaco e
privacidade do casal, 0 que esta diretamente ligagdoa qualidade de vida. Em algumas

familias sdo agregados ainda os amigos dos filhos:

“O que tem acontecido agorabégrupo social dos filhos que é trazido para dentro
de casae aiacabamos convivendo com a famildestes amigos e ai fica varios

grupos de familias” (Esposo Familia Vieira).

A peculiaridade de abrir a residéncia para fillmmjgos e netos, se por um lado
mantém a sociabilidade do casal de idosos, pobdeta a pensar que as atividades do

casal de idosos se restrinja estritamente ao amaitasa.

Subcategoria 5.4: Morte ou cuidado dos pais

Nesta subcategoria foram abordadas questdes refer@mum filho idoso cuidando
de pais idosos, seja trazendo para dentro de aasasibando em clinica de repouso,
lidando com a morte dos pais e suas consequéncias.

Pelo aumento da longevidade humana, tem ocasiandel@®meno que € o de um
filho que esta entrando no Estagio Tardio cuidarude pai idoso com idade bastante
avancada. E comum nessa fase, que os filhos senssdylizem pelos pais, que muitas
vezes estao passando por um processo de doengasdegenerativas, como se evidencia

nos testemunhos abaixo:

“Mora agora minha maee minha filha(pausa).entre aspas né? Porque tados
dias é todos aquA mée veio morar ano passadgEsposa Familia Nunes)

“«A mae dele e o pai delé até padrasto, mas a gente considera pai, poaie® ja
moram juntos ha 60 anos. Ai, ha cinco anos atrées eieram de Porto Alegre e
vieram morar aqui, agora, desde fevereites estdo numa casa de saldies

vamos la todas sextas- feirade € o Unico filho que mora pert@i a gente vai la
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fazer a visitaEle tem 97, e ela tem 89,acho que ja estdo escialos’ (Esposa

Familia Fernandes)

Conforme Cervenyt al. (1997), nessa fase os relacionamentos s&o marpaths
amplitude e complexidade, pois ha as resolucdesacgaracdo mais velha e o nascimento
de uma terceira ou até mesmo quarta geracdo. Immlguns filhos se responsabilizam
mais do que outros, sendo aqueles os que acolh@a dentro de casa ou aqueles
responsaveis pelas visitas semanais a uma clieiogpduso.

Além disso, como pontua Cerveayal. (1997), as questdes de género no cuidado
estao presentes, sendo a sua maioria protagorppadoulheres, sejam as manipulagdes, a
organizacao do espaco e as rotinas de visitasndalsos homens o papel tradicional de
provedor. Inclusive, como nos exemplos que foraomeilados, os cuidados das mulheres
Nao apenas com 0s seus pais, mas incluindo seus sog

Observou-se que, embora tanto os filhos como s @atontrem-se no Estagio
Tardio, houve uma dispersao das familias exteesaduncado dos falecimentos na geracao
dos pais. Nesse sentido, pode-se afirmar que gsspatonstituem nos elos de ligacdo da

familia por extenso:

“Eu acho quealepoisque meu pai faleceyde modo geralhouve uma dispersao
porque a gente se reunia sempre no ano Novo na dasaneus pais,(...) entdo a
familia estava sempre unida ndo tinha atrito dentro da familia, porque havia
conversa, didlogo e hoje em dia ja ndo ha isEntdo se ha um atrito, fica mais
dificil de conversar, mas agora como eu sou o ungige sou de fora quando vou
para laeu faco o papel da minha mae, chamo as pessoas parwersaren...).
Acabeiassumindo o papel da minha maeorque eu era muito ligado a minha
mae, da familiagau era que tinha mais contato com glarque eu era muito ligado
a minha méeda familia eu era que tinha mais contato com“glasposo Familia

Oliveira)
Para Benincd e Gomes (1998), o processo sucessive diferentes geracoes

envolve caracteristicas peculiares e distintas efaggo anterior que as identificam. E

indiscutivel a linearidade familiar através dos gesnem que ocorrem as transformacoées
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familiares, e é por meio da concordancia grupal g@ie mantidas as obrigacdes, as
manifestacdes de afetos, as expectativas e asefsifepdiliares.

Como no exemplo anterior, fica evidente que apdslecimento da mae, o filho
assume seu papel de mediador na familia. Essadeodau por conta da proximidade do
filho com a mae, por afinidade, pela necessidadelgi®&m ter que assumir esse papel e
pelo consenso das pessoas da familia.

Ficou evidente nesta categoria, da velhice como faseade mudancas, em que a a
de resignificacdo de espacos (casa), de papéis pedldas se constituem em elementos
gue em seu conjunto revelam a necessidade de ueparpcdo psico-social para
enfrentar o grande desafio das inevitaveis mudamgste estagio.

Categoria 6: Diferencas de Género

O surgimento desta categoria se configurou a phatirarrativa dos participantes, ja
gue as diferencas de género ndo eram um objetipestpiisa, e ela emergiu e se constituiu
ao longo dos contetdos das entrevistas. Como uno pidg encontro das diferentes
posturas do casal, as diferencas de género ficavdentes em torno da concepcao do

envelhecimento e da aposentadoria.

Subcategoria 6. 1: Género e Processo de envellneento

A postura masculina diante do processo de envefieato se delineou a partir de
sentimentos de aceitacdo do mesmo. O posicionafrat®erto modo, racional do homem
frente ao seu envelhecimento, foi concebido corgo ahtural, e esta concepg¢ao faz com

gue facilite o processo de aceitacao:

“Como isto éum ciclo da vida hoje a gente € jovem e amanha a gente € velho

entdo € umaoisa natural da vida(Esposo Familia Rodrigues).

Essa postura vai ao encontro dos achados de ¢lar. (1999) a respeito das

representacdes sociais do envelhecimento, em quse hm surgimento de concepcgoes
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masculinas de racionalidade e como um desgastéidaima humana, ou seja, que sofre
degradacdo em funcao do tempo.
J& as mulheres apresentaram sentimentos com relagébice que oscilaram entre

a superacao do medo e de vitéria frente aos oblstada vida:

“Para vocé verque eu nao pinto nem cabeldlao tenho nenhum medo de velhice

e nem complexo” (Esposa Familia Gomes).

E comum que algumas mulheres tomem por base delsntidade a contradicéo
bonito-feio. No mesmo estudo desenvolvido por Ve&dzal. (1999), esses apontam para
as representacbes de envelhecimento feminino em egtariam vinculadas ao
reconhecimento ou a recusa de sua propria imagersseNsentido, ao aceitar 0os seus
cabelos brancos, esta implicitamente aceitandpgario envelhecimento.

Apesar de ser crescente o nimero de pessoas vigenaaais tempo, as condicdes
para a longevidade ainda sdo muito dificeis, sobeetpara mulheres, que tém mais
barreiras a serem enfrentadas (como, por exemglposentadoria reduzida se comparada

a dos homens). Desse modo, o envelhecimento passa&acarado como uma vitoria:

“Chegar aqui onde eu cheguei Aao é facil, ndo é facil..sorri. Foiuma vitoria

guenem meus pais ndo viveram tantEsposa Familia Santos).

Esse depoimento chama a atencdo para a ambivatBnsentimentos com relagao
ao envelhecimento. Por um lado, a dificuldade decee os obstaculos proprios do
processo e, por outro, a alegria de chegar a uivetempo maior que 0s proprios pais. Isso
traz a tona a discussao sobre a constatacdo distpusera uma realidade para as proximas
geracdes. Associa-se a isso aos avancos tecnaldgmelhorias médico-sanitarias,
cuidados com saude de maneira preventiva entresfatiores.

Diante do fato das pessoas passarem a viver p® terapo que no passado,
surgem lacunas geracionais, conforme Beninca e §oeneria-se um contexto de caréncia
de modelos de papel para as relagbes familiarededdeste fendmeno, tal qual apontou
Walsh (1995).
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Subcategoria 6. 2: Género e Aposentadoria

Esta subcategoria alude as diferencas de géneraetampdo ao impacto da
aposentadoria. Enquanto para os homens o desligamertrabalho formal representou a
diminuicdo do contato com os amigos e a reclusam ps mulheres, a aposentadoria
significou uma mudanca na rotina domeéstica, emdardo marido dentro de casa, e um
contentamento em ter os filhos crescidos.

Segundo Veloet al. (1999), os homens reforcam a crenca de que &@izo®ria

significa o desengajamento social, como se poderaésnos depoimentos:

“(...) quando me aposentei ndo tinha mais rotinado tinha mais aquele servico
gue eu tava habituadpausa) de ir l&ficar com os amigosos companheiros de

trabalho” (Esposo Familia Nunes).

“Ah algumas coisas assim né, sie afastar dos amigadeperder aquele contato de
todo dia.A gente sente falta née saber das novidades. Mas eu acho que a gente
ta na hora de ficar em casase eu quisess®u saia mas pra quéPra se cansar?

(Esposo familia Souza).

E possivel constatar, nesse ultimo exemplo, queehdesmotivacio em procurar
outras atividades que suprissem a necessidadec@dizado o que é comum em pessoas
gue passaram a vida centralizadas no trabalho #qudificuldades de criar alternativas.

Para Velozet al. (1999), as representacbes da aposentadoria, pal®roens,
funciona como um acontecimento intermediario eatv@a e a morte. Nesse sentido € que
Zaneli e Silva (1996) apontam para a necessidadesed@reparar e refletir para o
encerramento das atividades de trabalho formais.

Para os participantes da pesquisa, que estavaradogseo modelo tradicional de
familia tal qual apontado por Giddens (2000), cquépel principal do homem era o de
provedor, o nao-trabalho representou a perda dessdo no lar. Nesse contexto, muitos
homens se voltam para dentro de casa, esse amipandeessa geracdo pesquisada, era
protagonizado e organizado pelas mulheres, queuagéd da aposentadoria dos maridos

passam também a reestruturar suas atividades:
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“Ah mudou tudo de rotinacomele pra dentro de casdepois que eu consegui

entrarno ritmo de novo assifi(Esposa Familia Souza).

“(...). E homem dentro de casa ndo faz nadasé deita, vé televisdo e come
(chora). E duro, viu minha filha?Mas o que eu posso fazezu tenho que peitar
né? Esposa Familia Santos)”.

A reorganizagdo da rotina e das atividades dentocasa, em virtude da
aposentadoria dos esposos, para algumas mulhéresnto atividade dificil, mas logo
voltaram ao ritmo de trabalho. Enquanto que patesudosas, ainda era uma tarefa ardua
conviver com 0 Ocio do marido, ou quicA com o ppmarido, exigindo um
posicionamento de luta. Para Cervenal.(1997) nesse estagio o encontro do casal pode
ser muitas vezes de soliddo compartilhada, o qde per uma explicativa para a emocgao e
o enfrentamento da participante.

Para Velozet al. (1999), a representacdo da mulher idosa esta lageua

responsabilidade da mesma na casa e a relevani@mdia nuclear (pais, filhos e netos.)

Como pode ser evidenciado no depoimento abaixo:

“Filhos criados, netos é gostoso a gente v@rfamilia evoluidané? Isto é tudo
muito bom mesnib(Esposa Familia Vieira)

Nesse exemplo surge um outro olhar desse periadangio da convivéncia com

filhos e netos trazendo o sentimento de contingdkdfamilia.

Nessa categoria constatou-se que os homens nddcEstdio apresentaram maior
acomodacao frente aos acontecimentos proprios gdesieelo do que as mulheres, que, por
sua vez, apresentaram maior flexibilidade e dinammislsso confirma o apontado por
Walsh (1995), que afirma que os homens nesse pedi@thonstram maiores necessidades
de cuidado e uma crescente passividade em regmodEmandas cotidianas, enquanto que

as mulheres se tornam mais assertivas e ativas.
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Categoria 7- “Melhor coisa de se tornar idoso”

Esta categoria foi elaborada a partir da perguatatkiro de entrevista, que por sua
vez estava ancorada em Biasol-AWgsujo propoésito era resgatar no idoso, de modo geral
0s aspectos principais do envelhecimento. Assindcselasta categoria se diferencia das
demais por nuclear diversos temas que compdenpessesso, sendo, concomitantemente,

um complemento e uma espécie de sintese dos tamaatggorias anteriores.

Subcategoria 7.1: Sabedoria

Esta subcategoria diz respeito ao envelhecimemm apestagio do ciclo vital em

gue se reconhece o0 que se aprendeu e se acumexjzeancias de vida:

“(...) que tudo que eu fieu ndo tenhmada que me arrepend&(Esposo Familia

Oliveira).

“ A aprendizagemAprendizagem de vida” (Esposo Familia Santos).

“ A Unica coisa que é vantajos& certamente é axperiéncia E tudo o que eu

aprendi... isso ai & parte mais importante(Esposo Familia Fernandes).

Observou-se, dentre os participantes, que houemhecimento dos “ganhos”, que
foram explicitados através de uma avaliacdo swhjetesse periodo, o que se manifestou
por meio da aprendizagem e da experiéncia de quka,podem ser consideradas como
“vantagens” em relacdo aos outros estagios do witzlb

Essa postura vai ao encontro do que afirmam Cartdcgoldrick (1995), pois é
nesse estagio que se pode obter um senso de diaidgitom relacdo a aceitagdo da propria
vida, e mesmo em meio as perdas, ha transformagieseimento. Associado a isso,
Simson e Giglio (2002), pontuam que no envelhecimespesar das perdas sucessivas a

muitos aspectos da vida, h4 concomitantemente umulo de experiéncias, conservacao

> Biasoli-Alves(). Questionario para conhecer a \dda idosos de modo geral. N&o publicado, entregue
aula ministrada na Universidade Federal de Sartti@aem abril de 2005.
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de competéncias e habilidades intelectuais, bemocomconhecimento da histéria

pregressa, que permitem uma melhor analise deevideompreensao do presente.

Subcategoria 7.2: Saude e Vitalidade

Aqui os participantes fazem referéncia a possiiléd de gozar de uma vida com
qualidade, saude e sociabilidade, embora nem sesagenha o vigor da juventude:

“Continuo viajandq volta e meiaguando estamos mais cansademjamos para

lugares mais pertinhds(Esposo Familia Leal).

“ A melhor coisa é a saldeer convivéncia com a comunidada aos domingos
na igreja e a gente encontra 0s amigdemos muitos amigos que s&o cristaos e é

sempre muito bom estar com eles” (Esposa Famili@iRe.

Nos exemplos, foi possivel constatar que havia adegjuacdo ao planejamento de
vida em virtude do cansago aumentado. Além dissepmvivio social por meio de
amizades e a participacdo na comunidade mantémso idtegrado ao seu contexto. Isso
vai ao encontro do que Néri (1995) denominaydalidade de vidao idoso,em que ha a
capacidade de manutenc¢do dos niveis habituaisajgagado ao seu meio ambiente, bem-
estar fisico e social, nas crencas e valores genreuas vidas. Gabriel e Bowling (2004)
também colocam que a qualidade de vida é um fendmgbjetivo, ou seja, individual e
pessoal.

Nota-se que a saude foi pontuada como uma das istegjulesse estagio. Cabe
apontar aqui o colocado por Ramos (2005), que @esad idoso ndo esta associada ao fato
de ser portador de doenca crénica ou ndo, masesimnsa pessoa integrada socialmente,

autdonoma e capaz de definir e efetuar suas vontades
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Subcategoria 7.3: Posi¢cdo negativa

Aqui foram nucleados depoimentos que estavam adosram sentimentos de

resignacao e pessimismo:

“Ninguém quer ficar idosd (Esposa Familia Moreira).

“A gente ta velho ndo tem coisas bda6Esposo Familia Souza).

Os depoimentos evidenciam a dificuldade em aceifabprio envelhecimento, que
muitas vezes estd associado a diversos fatoregber:sl. surgimento de doencas
incapacitantes 2. segregacao social do idoso, qQde pstar ancorada em pressupostos
econdmicos de menos valia devido a saida do medmd@balho 3. O culto a beleza e a
juventude 4. Temor da morte entre outros.

Conforme Carter e Mcgoldrick (1995), o medo de pealcontrole e autonomia séo
0S que acompanham a maioria dos idosos e os gue¢izam todos os outros, o que leva
algumas pessoas a rejeitar o seu proprio envelbatim

O posicionamento negativo frente a um estagio dio giital pode acontecer em
gualquer um dos outros anteriores e, chegando rhol #ende a ser exacerbado devido ao

acumulo de sentimentos negativos dispensados a vida

Subcategoria 7:4 Periodo de Tranquilidade

Aqui se faz mencdo a velhice como um periodo em spigoode gozar de

tranquilidade. Depois de anos vividos com preoctipsicpode-se entdo descansar:

“ Antes nédo tinha tanta tranquilidad@orque a genteuidava dos filhos, da casa,
até os netos ja estao crescengivao pra creche, ja tdo saindo mais e tudoeant
nao, era tudo aquj Meu Deus eraim sufocd Era mais sofrido, entdo agora eu
estou mais tranquila{Esposa Familia Nunes).
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“Eu tenho mais liberdade de tempésto para mim é importantissimo” (Esposa

Familia Leal).

“Eu viajava muitq corria 0 estado todo.isso era cansativo(Esposo Familia

Moreira).

Para esses participantes, o Estadgio Tardio sigmifio merecido descanso e
liberdade de tempo para realizar suas atividadesestar preso a horéario de trabalho. Foi
possivel observar, entre as mulheres, a necessitaden alivio apds anos cuidando de
filhos, netos e da prépria casa.

Contudo, esta tranquilidade implicaria em um caféstamento do sistema familiar
no que concerne a coordenar as decisdes familr@@sgrendo, conforme pontua Walsh
(1995), uma flexibilizagc&o da estrutura famili#8fo entanto, esta “saida de cena”, em que
o idoso deixa de ser a figura central de autoridaaefamilia, ndo implica em sua

invisibilidade, como também afirma Walsh (1995).
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7. Considerac0Oes Finais

Os resultados desta pesquisa demonstram as ceticdsrde familias de classe
média que se encontram no Estagio Tardio do cidil, wvom os quais foi possivel
compreender a estrutura, bem como a dinamica oelalcile tais familias.

E importante ressaltar que, embora tenha uma g@egm que se abordou a
“Estrutura e Dindmica Relacional’ dessas famil@ms, realidade, foi por meio do conjunto
de categorias, cada uma com seu enfoque espedjfiedpi possivel mapear a estrutura e a
dindmica da familia nesse estagio.

A partir das vozes dos casais de idosos, e olhpadm todas as categorias, cada
uma traz evidéncias de como a familia se orgamzduacao dos temas especificos desse
estagio, a saber: aposentadoria, viuvez, espidadg, regras familiares, relacionamento
com familia ampliada, mudancas nos valores, peagasximacao da morte, dentre outros.

Assim, destaca-se, em continuacdo a visualizacamadeteristicas da estrutura e
dindmica familiar, percebida em cada categoria, ooobjetivo de resgatar em termos de
conclusdes, o conjunto dos aspectos evidenciad®sguais se somam para melhor
responder aos objetivos propostos nesta pesquisa.

A primeira categoria revela a nocao que os idosssuyem de familia hoje, a qual
evidencia a estrutura da familia quando apontaessdtados os diferentes tipos de familia,
bem como o “estranhamento” dos idosos de a recerdrcdesse modo. A dinamica
aparece quando surgem os desafios relacionaisiadze mudancas nas configuracdes das
familias, gerando incertezas e davidas nos idosos.

A segunda categoria mostra a estrutura e a dinahai¢amilia frente ao processo de
envelhecimento pessoal do idoso, em que surgenfiaesalividuais de reorganizacéao da
vida diaria, a comecar pelas proprias mudancasisioof a iminéncia da perda do
companheiro e as implicagdes disso nos relacionasieA dinamica familiar gira, entao,
em funcdo das preocupacdes, da preparacdo pararte, da soliddo, em que a
aproximacao da espiritualidade surge como um seipoportante para dar sentido as suas
acoes.

Na terceira categoria, aponta-se para as implisagiie envelhecimento nos

relacionamentos familiares, em que a estruturacf@ea quando se constata que o casal de
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idosos € uma espécie de tronco familiar do qualesuras ramificacdes, cuja raiz € o
sistema fraterno dos idosos. A dinamica dessadlifg@nde da a partir das relacdes de
proximidade, atualmente com o auxilio das tecnakgie de distanciamento, seja
geogréfico, temporario ou de rompimento de relacBésm disso, o relacionamento com
0s irmaos traz aos idosos uma espécie de conext&vicom sua propria histéria. O desafio,
aqui, consiste em lidar com os afastamentos e seemategrado a sociedade.

A quarta categoria refere-se, especificamentetratesa e a dinamica da familia,
evidenciando como a mesma se organiza e intera@e censeqiéncias dessa organizagao
ao longo do tempo. E possivel colocar, aqui, a ceensdo da estrutura como a
engrenagem de uma maquina e as implicacdes do raptndessa engrenagem como a
dindmica.

Visualizam-se aspectos da estrutura por meio dasarquias e das decisOes
referentes ao poder que, historicamente, estaviagmumo homem. Observa-se que essa
estrutura no Estéagio Tardio, recentemente, tenidsof necessidade de ser reequilibrada,
incluindo as mulheres e os filhos no processo deoisque, necessariamente, modificaram
a dindmica das mesmas.

Por sua vez, a dindmica das familias baseia-serentas, valores e rituais que,
com a convivéncia com as geracdes mais jovensp estido colocados a prova,
redefinidos, discutidos (ainda que implicitament)até mesmo extintos, ocasionando
mudangas no modo de funcionar das familias. O idesajui, consiste em a familia se
relacionar com os conflitos e com as lacunas gama@ que se delineam em funcéo do seu
movimento ao longo do tempo.

A quinta categoria revela a estrutura por meiordagancgas nos papéis, tanto no
ambito familiar (pai-av0, filho-cuidador), quant@ mercado de trabalho (trabalhador-
aposentado). Além disso, a estrutura se configaorangeio das perdas, seja referente a
morte de um membro da familia, seja de cunho figiancA dindmica refere-se, entao,
pelas consequéncias dessas mudancas na estrufamilie seja em termos do reencontro
do casal com a saida dos filhos, seja com a reiaegao frente as perdas econdémicas e dos
ajustes necessarios para o cuidado dos pais. No@nwedesafio se delineia em manter-se
integrado socialmente diante destas mudancas aspéxificamente apos a aposentadoria.
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Na sexta categoria, encontra-se uma peculiaridpde ¢ a diferenca de género. A
estrutura evidencia-se tacitamente em que 0s honassmem uma postura de
acomodacao e racionalizagdo frente ao envelheaimemtquanto que as mulheres
apresentam um misto de realizacdo pessoal e umessieade de lutar diante das
vicissitudes deste processo. A dinamica fica ev&lea partir da interacdo dessas
caracteristicas particulares de género do casi@,c@mo essas refletem no relacionamento
conjugal e familiar em virtude da longevidade. ®staculos a serem enfrentados estdo em
lidar com as diferencas de género, além de criadetne e papéis para as relacdes
familiares em fungdo do aumento dos anos vividoasionando a convivéncia de trés ou
mais geragdes coexistindo no mesmo espago de tempo.

A sétima categoria, como sintese das demais, d& ceaneira explicita o
funcionamento da familia no Estagio Tardio, no gfieam evidentes os processos
reflexivos de andlise e compreensdo da historiamidlia, ou seja, o reconhecimento da
experiéncia de vida como uma déadiva, a resignificada qualidade de vida, a necessidade
de descanso e até mesmo uma certa postura deaggigfiente a velhice. Vincula-se a
estrutura a maneira pela qual a familia se orgaeiza funcdo das caracteristicas
anteriormente citadas e a dinamica através dostogfedessa organizacdo nos

relacionamentos tanto no presente quanto ao loaggeracoes.

7.1 ConsideracOes Gerais

Vale destacar alguns aspectos decorrentes do poodesntrevistas com 0s idosos
e 0 impacto da pesquisa na vida dos participaptes evidenciaram claramente, um modo
de relacionamento decorrente de um contexto clligua se somam aos dados trazidos a
tona pelas categorias.

Em primeiro lugar, destacam-se as emoc0es sussim@daleterminadas perguntas,
especificamente aquelas que se referiam as crergjasgs e rituais, nas quais se observou
alegria e contentamento em trazer a tona e confygartiaracteristicas peculiares tanto de
sua familia de origem como da familia nuclear.gbifa “melhor coisa de se tornar idoso”
também provocou diferentes emocgdes, tais comoa raiegria, indiferenca e duvidas, o

gue evidencia a heterogeneidade do processo dieoweento.
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Um segundo aspecto, que se considera uma pecatiarida cultura tradicional
florianopolitana, foi a necessidade, por meio degypatas, de contextualizar a origem
familiar da pesquisadora, e cabe destacar quefassizito em todas as familias, sem
excecdo. Em todas as familias essa era a portantiada para a “integracdo” da
pesquisadora no universo da familia.

O terceiro aspecto que chamou a atencéao foi odgascolaridade feminina, dentre
as participantes, duas possuiam cursos de pésag@alisendo que viveram em uma época
em que ndo era comum a mulher frequentar bancadaesg, quica alcancar niveis
educacionais altos. Esse € um fator diferenciadoprésente pesquisa, em virtude dessa
caracteristica ser ainda um tanto quanto rara elinemas no Estagio Tardio.

Destaca-se, ainda, que apesar dos participantesuipga poder aquisitivo
relativamente alto e bons niveis de escolaridad®strepresentam clientela de um hospital
publico, mais especificamente do servico espeeidtizle geriatria.

A explicativa para esses idosos procurarem umcgepblico de salude se da pelo
fato do conhecimento da necessidade de buscar emdietento especializado para sua
faixa etéria, por ser esse nucleo referéncia em ¢oBstado de Santa Catarina, e devido a
auséncia de um trabalho dessa natureza nos ateridsmearticulares. Além disso, os
planos de salude privados para o idoso possuem sto mais elevado do que para as
outras idades, tornando-se um peso mesmo paraaadfaetilias que possuem uma renda
relativamente alta.

Nesse sentido, os relacionamentos familiares nagistardio, estdo num franco
processo de transicdo, a partir de mudancas bial$gide avancos tecnoldgicos e em
funcdo de aspectos sociais nos quais se evidermm@sanca da contradicao representada,
por um lado, pelos preconceitos com relacdo aso#lainda vigentes na sociedade e, por
outro, pelo avanco das politicas publicas para dmsois. No tocante aos aspectos
psicoldgicos, destaca-se o desafio da adaptacdotedilas novas propostas de relacdes,
decorrentes das novas configura¢des familiarecgexistem com modelos tradicionais. E
esse conjunto de aspectos, com seus desafiosceldhiiles, que gera certa fragilidade
geracional nos relacionamentos, ao qual os profias de salde necessitam estar atentos.

Assim, em termos de finalizagdo deste trabalhoptifiea-se que as diferengas

geracionais, em sua maioria, provocam o distancitonde uma geracdo para outra,
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ocasionando um “vacuo” entre as mesmas, necessitnmvestigacdo de seu impacto nos
relacionamentos nas familias que hoje passam sdtigeracionais”.

Pode-se afirmar que os dados desta pesquisa traziesidios que sustentam as
acoes dos profissionais de saude, no sentido depstatentos e preparados para lidar com
as novas estruturas e dindmicas no Estagio TaKho.termos praticos, os resultados
servem como aporte a terapeutas de familia e pgie®) de maneira geral, que trabalham
diretamente com essa populacdo e ainda para implamatividades que promovam
gualidade de vida aos idosos.

Ressalta-se a necessidade de aprofundar pesqrasdsitas na area de psicologia,
familia e envelhecimento, bem como incluir nos icufos académicos disciplinas que
contemplam estas teméaticas, ndo apenas nos cwgmsablogia, mas nos cursos da area
de saude e educacéo.

A guisa de sugestdo, os dados da presente pesguiSdbuem para o incremento
de acbes que facilitem a integracéo social do idgsja no nivel da prevencao, por meio de
programas de preparacdo para aposentadoria eadédgdjue contemplam a transicdo da
maturidade para o Estagio Tardio, para homens éarad, bem como a adaptacdo e
reorganizacao familiar diante dessas mudancas\xb aé promocao, propde-se atividades
terapéutica aos idosos, por meio de grupos fodaiséticas e de atividades voltadas para a
familia e a comunidade em que os idosos estaddoser

Além disso, sugere-se a formacao de grupos dedwies, destinados ndo somente
ao cuidador principal, mas a todos da familia rargleom intuito de sensibilizar a todos a

participarem, assim como, propiciar “cuidado aaador”.



12¢

8.Referéncias Bibliograficas

Alves, L. F (2001). Familia e Envelhecimento: Untuds da dinamica relacional da

familia na fase ultima do ciclo vital sob a pergpacdo idoso. Dissertacdo de Mestrado em

PsicologiaPrograma de Pds-Graduacdo em Psicologia. Sao PPauritficia Universidade
Catdlica Sdo Paulo.

Andolfi, M. (1996)_A linguagem do encontro teragéat(Trad. Rosa Lucia Severino).
Porto Alegre: Artes Médicas.

Andolfi, M., Angelo, C., Menghi, P. & Nicolo-Corigino, A.M (1989) Por tr4s da méascara

familiar: um novo enfoque em terapia famil{@rad. Maria Cristina R. Goulart). Porto

Alegre: Artes Médicas.

Bardin, L(1977). Andlise de Conteuddsboa: Edi¢cbes 70.

Beninca, C.R.S., Gomes, W. B. (1998). Relatos desns@bre transformacdes familiares
em trés geracdes. Estudos de Psicold&y(@), 177-205.

Benedetti, T.R.B, Petrosky, E.L., Gongalves, LTH2004)._Perfil do Idoso do Municipio
de FlorianépoliRkelatorio Final de Pesquisa. Florianépolis: Uniidade Federal de Santa

Catarina, Centro de Desportos e Centro de Ciédei&alde.

Biasoli-Alves, Z.M.M (1998). A Pesquisa Psicologidaanalise de métodos e estratégias

na construcdo de um conhecimento cientifico. D@dolgletodoldgicos sobre a Pratica e

Pesquisa(pp. 135-157) Ribeirdo Preto.

Boszormenyi-Nagy, |. & Spark, G. M (1973). Invigbloyalties.New York:Harper &

Row.

12¢



12¢

Boechat, N. M. (1993) Asilamento: uma visfim Sociedade Brasileira de Geriatria e

Gerontologia (org). Caminhos do envelhecer. TeRimgnidos. Rio de Janeiro: Publicacao

Preliminar.

Calobrizi, M. D.D. (2001) As questdes que envolvamesponsabilidade assumida pelos
avos enquanto guardides de seus netos, no quieseadormacao de referenciais sociais e

aos legados, passados de geracdao em geracado.tdp&sede Mestrado em Psicologia.

Programa de Pds-Graduacdo em Psicologia. Sdo Hrabificia Universidade Catdlica
Séo Paulo.

Carter, B. & McGoldrick, M. (1995). As mudancas omlo de vida familiar — Uma
estrutura para a terapia famil@rad. Maria Adriana Verissimo Veronese) Portoghde

Artes Médicas.

Camarano, A. A. (2001). Envelhecimento da populdgasileira: problema para quem?
Bahia Analise & dadoSalvador, 10(4)36-48

Cerveny, C. M. O. Berthoud, C. M. E. Bergami, N.BR.uisi, L. V.V. (1997). Familia e

ciclo vital: nossa realidade em pesquiSao Paulo: Casa do Psicdélogo.

Cerveny, C, M. O., Berthoud, C, M. E., Coelho, MR/.P. & Oliveira, A.L. (2002).

Visitando a familia ao longo do ciclo vit&ao Paulo: Casa do Psicélogo.

Dessen, M.A.& Lewis, C. (1998). Como estudar a ‘ffahe o “pai"? PaidéidFCLRP-
USP, Ribeirdo Preto, Fev/Ago.105-121.

Ferreira, A.B.H (Ed.).(1975). Novo Dicionario Au@l|Rio de Janeiro: Nova Fronteira.

Ferrari, M.A.C (1999). O envelhecer no Brasil. Ontio da saude?3(4) jul/ago.

12¢



13C

Fuster, A. B. (1994). Aspectos Psicologicos debgmimiento. In: Perez, E.A.; Galinsky,

D; Martinez, F.M; Salas, A. R & Ayendez. M.S(ord.a atencion de los ancianos: un

desafio para los anos novekltashington, D.C: Organizacion Panamericana delladSa

Garrido, R.& Menezes, P.R (2002). O Brasil estée#itacendo: boas e mas noticias por

uma perspectiva epidemiologica. Revistas BrasfialmPsiquiatrie24 (1) 3-6.

Gabiriel, Z. & Bowling, A. (2004). Quality of liferdm the perspectives of older people.
Aging & Society.Cambridge, 24 (1) 675-691.

Ghiglione, R. & Matalon, B. (1993). O inquéritootea e praticaTraducdo: Pires, C.L.
Celta Editora.

Giatti, L & Barreto, S.M (2003). Saude, trabalherezelhecimento no Brasil. Cadernos de
Saude Publical 9 mai/jun. 759-751.

Giacometti, K. (1981). Terapia Familiar: un modédesarrollo y una propuesta de

classificacion. Revista de Terapia FamiBarenos Aires, IV,7/8, 181-213.

Giddens, A. (2000). Mundo em descontro&fo Paulo - Rio de Janeiro: Record.

Grandesso, M. (2000). Sobre a Reconstrucao dofiS@phd: uma andlise Epistemoldgica e

Hermenéutica da Pratica Clinicddo Paulo: Casa do Psicologo.

Imber-Black, E. (1995). Transi¢Oes IdiossincratidaCiclo de vida e Rituais Terapéuticos

In: Carter, B. & McGoldrick, M. As mudancas no oigle vida Familiar — Uma estrutura

para a terapia familigpp. 131-142). Porto Alegre: Artes Médicas.

13C



131

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistic®0Q) Informac6es Demografica e sécio-
econdmica-2002. Perfil dos idosos responsaveis plmicilios no Brasil. Rio de Janeiro:

Departamento de populacéo e indicadores sociai.3@1-303.

Instituto Brasileiro de Geografia e EstatisticaD@0 Informacdes Demograficas e sécio
econdmico-2003. Sintese dos indicadores sociassd®janeiro: Estudos & Pesquisas. 9
(1) 10-31

Jeckel-Neto, E. A. (2000). Gerontologia: desafoapo século XXI. In: Jeckel -Neto, E. A.
& Cruz, 1.B. M(org)._Aspectos biolégicos e geriats do envelhecimento Porto Alegre:

Edipucrs.

Luca, M. M.B. L, (2003). Identidades sociais emdugéo e envelhecimento: Um estudo

de caso. In: Néri, A., Simson, O. R. M. & Cachidi{org). As multiplas Faces da Velhice

no Brasil(pp. 189-211) Campinas: Alinea.

Lemos, E.F (2001). Atitudes de mulheres na teace&lade frente a sua sexualidade:
narrativas de clientes no servico de ginecologia Himspital Universitario-UFSC.
Dissertacdo de Mestrado em Psicologtrograma de Pés-Graduacdo em Psicologia.
Florianopolis: UFSC.

Martino, H.S.D., Silva, R.R., Pereira, F.F., Tiengo& Guimenti, G (2004).Avaliacéo e

Orientacdo Nutricional de Idosos cadastrados ngrBnea EFOA aberta a terceira idade de

Alfenas-MG. Anais do Segundo Congresso Brasileiro de Extensdiwets$itaria. Belo

Horizonte.

Miermont, J (1994). Dicionario de Terapias Famdg(Trad. Carlos Arturo Molina-Loza)

Porto Alegre: Artes médicas.

Minuchin, P. (1985). Families and individual dey@hent: Provocations from the field of
family therapy. Child Developmeb6, 289-302.

131



132

Minuchin, S. (1990) Familias: Funcionamento & Tna¢ato Porto Alegre: Artes Médicas.

Minuchin, S., Colapinto, J & Minuchin, P. (1999)abalhando com familias pobrds4d.
Magda Franca Lopes) Porto Alegre: Artes Médicas.

Moré, C.L. O (2000) Atendendo a demanda: proposta d e um
modelo de Sistematizacdo de intervencdo Psicologica junto a
Postos de Saude. Tese de Doutorado em Psicologia.Programa de Pés-

Graduacédo em Psicologia. Sdo Paulo: Pontificia éreigade Catdlica Sdo Paulo.

Motta, A. B. (2004). Sociabilidades possiveis: mo® tempo geracionaln: Peixoto,
C.E.(org) Familia e Envelhecimen(jmp.109-141) Rio de Janeiro: FGV.

Neri, A.L. (1995). Psicologia do envelhecimer@ampinas: Papirus.

Neri, A. L (2001). Desenvolvimento e envelhecimenterspectivas bioldgicas,

psicolégicas e sociolégic&ampinas: Papirus.

Osdrio, L.C & Valle, M.E. (2002). Terapia de farafli Novas TendénciaRorto Alegre:

Artes Médicas.

Papaleo-Neto, M. (2002). O estudo da velhice naleé¢X: Definicdo do campo e termos
béasicos. In: Freitas, E.V., Py, L., Neri, A.L., Qado, F. X., Gorzoni, M.L & Rocha, S. M.

(org) Tratado de Geriatria e GerontoloB® de Janeiro: Guanabara Koogan.

Prado, S.D & Sayd. D (2004) A pesquisa sobre envelhecimento humarBrasil:
grupos e linhas de pesquigaéncia. Saude coletivé(1) 57-67.

Patricio, Z. M. (1999). Qualidade de vida do semhnoo na perspectiva de novos
paradigmas.In: Patricio, Z. M Casagrande, J. L &3o, M.F.(org) Qualidade de Vida do



13z

Trabalhador- Uma abordagem gualitativa do ser honarmvés de novos paradigmas.

Florianépolis Do autor.

Peixoto, C. E (2004). Aposentadoria: retorno adaifao e solidariedade familiar. In:
Peixoto, C. E. Familia e Envelhecimelypp. 57-82) Rio de Janeiro: FGV.

PINHEIRO, R.(2002) Préaticas de saude e integratidad experiéncias inovadoras na
incorporacédo e desenvolvimento de novas tecnol@gisistenciais de atencao aos uUsuarios

no SUS. In: BRASIL. Ministério da Saude. Experi@scinovadoras no SUS: relatos de

experiéncias. Desenvolvimento de Novas Tecnolodissistenciais de Atencdo aos

Usuéarios Secretarias Estaduais e Municipais de Saude.lRradinistério da Saude.

Ramos, L.R. (2003) Fatores determinantes do emviele@to saudavel em idosos
residentes em centro urbano: Projeto Epidoso, &&to PCadernos de Saude PubliBéo
de Janiero, 19.(3 ) 793-798.

Ramos, L. R (2005). A mudanca de paradigma na saldeconceito de capacidade

funcional. In: Ramos, L. R.& Toniolo Neto, J. Gula Geriatria e GerontologiaSérie

guias de Medicina Ambulatorial e Hospitalar da Esf.(pp. 2-9) Barueri: Manole.

Rappaport, C. (1981). Teorias do Desenvolvime@@onceitos fundamentais. Sao Paulo:
EPU

Rego, R. A., Berrardo, F.A.N., Rodrigues, S.S.Rivéda, Z., Oliveira M.B., Aventurato,
L.V.O., Moncau J. E.C & Ramos L. R (1990). Fatadtesrisco para doencas cronicas nao-
transmissiveis: inquérito domiciliar no municipie 840 Paulo, SP (Brasil) metodologia e

resultados preliminares. Revista Brasileira de 8a&titblicaSao Paulo. 24.277-285.

Rey, F.L.G (2002). Pesquisa gqualitativa em PsidaloGaminhos e desafi&io Paulo:

Pioneira.

13z



134

Satheler, J. & Py, L. (1993). Pensando perdas &iadas no processo de envelhecer: o
trabalho psiquico. In: Sociedade Brasileira deidb@ e Gerontologia.Caminhos do

envelhecerTextos Reunidos. Rio de Janeiro: Publicacdo Piredim

Santos, S.R., Fernandes, M.G & Henriques M. E. B0Z2 Qualidade de idoso na
comunidade: Aplicacdo da escala de Flanagan. Relvégtna Americana de enfermagem.
10 (6) 757-764.

Santos, M.F.S. (1994). Velhice: uma questao Psomab Temas em Psicologif(2)

123- 131.

Silva, I. R. & Gunther, I. A. (2000). Papéis Sagia Envelhecimento em uma Perspectiva
do Curso de Vida. Psicologia: Teoria e Pesqui6g1) 31-40.

Silva, M.J., Bessa, M.E.P. & Oliveira, A. M.C. (200Tamanho e estrutura familiar de
idosos residentes em areas periféricas de umapoé&r@iéncia y Enfermeird 0 (1) 31-
39.

Simson, O. R.M & Giglio, Z.G. (2001). A arte de niac o passado: a histéria oral e velhice

bem sucedida. In: Neri, A. Desenvolvimento e emsglimento: Perspectivas bioldgicas,

psicolégicas e sociolégicag.141-161) Campinas: Papirus.

Siqueira, M.E.C & Moi, R.C (2003). Estimulando a mi@ia em Instituicbes de Longa

Permanéncidn: Néri, A., Simson, O. R. M. & Cachioni, M. As iiplas Faces da Velhice

no Brasil(pp. 165-189) Campinas: Alinea.

Souza, E.M (2003). Intergenerational Interactioiealth promotion: a qualitative study in
Brazil. Revista de Saude Publicéo Paulo: Universidade do Estado de Séo Paul@l)37
463-469.

Szymansky, H. (1997). Teoria e “Teorias” de famsilign: Carvalho, M.C.B. (org). A
familia Contemporénea em deh&@o Paulo: Cortez Editora.

134



13t

Vasconcellos, M. J. (2002). Pensamento sistém{@onovo paradigma da ciéncia.

Campinas: Papirus.

Veloz, M.C.T., Shulze-Nascimento, C.M. & Camarg& B(1999). Representacdes sociais
do envelhecimento. Psicologia Reflex&do e Crititarto Alegre, 12 (2) 479-501.

Veras, R. P (1994). Pais jovem com cabelos brameasitide do idoso no Brasil.Rio de

janeiro: Relume Dumara.

Vitale, M.A.F (1994)._As transformacdes da familiana analise em trés geracOés

Macedo, R.M.S. (org). Estado da Arte. Anais do In@fesso Brasileiro de Terapia
Familiar. S&o Paulo: Press grafic.

Walsh, F. (1995). A familia no Estagio Tardio ddaziln: Carter, B. & McGoldrick, M. As

mudancas no ciclo de vida familiar — Uma estrupaea a terapia familia{pp. 269-284)

Porto Alegre: Artes Médicas.

Zanelli, J.C & Silva, N. (1996). Programa de Prapap para Aposentadari@orianépolis:

Insular

135



13€

9. Anexos

13€



Anexo |

Universidade Federal de Santa Catarina

Centro de Filosofia e Ciéncias Humanas

Programa de Pds-Graduacéo em Psicologia — Mestrado
Termo Livre e esclarecido

Eu, Vanessa Silva Cardoso, aluna do programa dgrmdsiacdo da Universidade

Federal de Santa Catarina, convido-0s, (nome dal)casparticipar do processo de coleta
de dados de minha dissertacdo de mestrado sobrdaagdo da Prof. Dra. Carmen L. O. O.
Moré. Esta pesquisa tem por objetivo investigaistiutura e a dindmica relacional de
familias que estdo no Estagio Tardio do ciclo vigperspectiva de cada um dos membros
do casal de idosos. Com o advento da longevidadmna, houve o aumento de tempo no
convivio familiar, evidenciando a pertinéncia degt@squisa para compreensao da
complexidade desse fendbmeno nas relacdes familiBera tanto, a coleta de dados sera
realizada através de entrevista. Isso ndo traasrisem desconfortos, mas esperamos,sim,
gue traga beneficios.

As entrevistas serdo registradas, sendo que nomgeasquer dados que possam
lhes identificar seréo sigilosos. A sua participaédbsolutamente voluntaria. Se vocé tiver
alguma davida em relacdo ao estudo, ou ndo quigisrfazer parte do mesmo, pode entrar
em contato com a pesquisadora pelo telefone 0x8@80 79/2333209

Assinaturas:

Vanessa Silva Cardoso Pro&.@armen L. O. O. More.
Mestranda em Psicologia Orientadora
Eu, fui esclarecido sobre a pesquisa que foi

descrita acima e concordo que meus dados sejaradts na realizacdo da mesma.

Florianépolis , de 2004/2005.

Assinatura: RG:
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Anexo |l- Roteiro de Entrevista Estruturado

Universidade Federal de Santa Catarina

Centro de Filosofia e Ciéncias Humanas

Programa de P4s-Graduagao em Psicologia — Mestrado
|, Dados de Identificacéo:

Nome:

Nome do esposo:
Endereco:
Telefone:

Num primeiro momento serd realizado um questionéontendo 25 questdes, nas quais
apenas um dos membros do casal ird responder,t@miscomo objetivo delinear as
caracteristicas das familias. Na segunda pari reaelizada uma entrevista individual com
cada um dos membros do casal de idosos, na quaimhéoteiro para entrevista semi-
estruturada.

1.Quem respondeu a primeira parte do formulario:

. () homem
. () mulher

[opm

2. Estado:

. estado de origem do homem
. estado de origem da mulher

O Qo

3. Tipo de moradia

. () moradia propria

. () moradia alugada

. () moradia cedida

. () mora com parentes

o0 T

4. Ha quanto tempo a familia reside no estado

. () durante toda a vida c. () entre 3D @anos e. () entre 9 e 5 anos
. () hd mais de 30 anos d. () entre 10 anos f. () menos de 5 anos

[op

5. Religido adotada pela familia:
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a. () catdlica c. () evangelic e. () Espirita (Umbanda) g. () Outra
b.() espirita Kardecista d.() Judaica f. () Sem religido

6. Uniao familiar atual:

a.()Vivendo primeira uniao h& qleetempo?
b.()Vivendo segunda uniéo ha quéempo?
c.()Vivendo terceira uniao h&aqgto tempo?

d.()Vivendo quarta unido ou mais h& quaetopto?

7. Tipo de unido

a.() Uni&o civil e religiosa
b.() Uniao civil

c.() Casamento religioso
d.() Uni&o né&o formalizada
e. () Outra

8. Tempo de unido:

9.Tem filhos na relagéo atual:

a. () nao

b. () de 1 a2 filhos

c.()de 3 a4fihos

d. () Mais de 5 filhos

10. Tem filhos de outra relagao?

a. () nao b () sim Qtoss?

11. Idade do homem
12. Idade da mulher
13. Idade do primeiro filho:

a. () de 15 a 25 anos
b. () de 26 a 35 anos
c. () de 36 a 45 anos
d. () de 46 a 55 anos
e. () de 56 a 65 anos
f. () acima de 65 anos

14.|dade do ultimo filho

13¢



a. () de 15 a 25 anos
b. () de 26 a 35 anos
c. () de 36 a 45 anos
d. () de 46 a 55 anos
e. () de 56 a 65 anos
f. () acima de 65 anos

15. Escolaridade do marido

a. () Ensino Fundamental Completo
b. () Ensino Fundamental Incompleto
c. () Ensino Médio Completo

d. () Ensino Médio Incompleto

e. () Formagé&o Técnica

f. () Ensino Superior Completo

g. () Ensino Superior Incompleto

h. () Pés-graduado

16.Escolaridade da esposa

a. () Ensino Fundamental Completo
b. () Ensino fundamental Incompleto
c. () Ensino Médio Completo

d. () Ensino Médio Incompleto

e. () Formacé&o Técnica

f. () Ensino Superior Completo

g. () Ensino Superior Incompleto

h. () Pés-graduado

17.Profissdao do homem

a. () Profissional Liberal

b. () Autbnomo

c. () Assalariado

d. () Aposentado

e. () outro

18. Profissao da Mulher
a. () Profissional Liberal
b. () Auténomo

c. () Assalariado

d. () Aposentado

e. () outro

19.Caso a mulher NAO exerca/exerceu funcdo remunerada

14C
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a.() Priorizou a casa e os filhos

b.() O marido n&o permitiu que trabalhasse fora
c. () Ja passou da idade

e. () Atrapalharia seus estudos

f. () Dificuldade de encontrar emprego
g. () O salario ndo compensa

h. () ndo se sentia habilitada

i. () outro

20.Renda familiar

a. ()5 a9 saléarios

b. () 10 a 20 salérios

c. ()21 a 30 salarios

d. () 31 a 40 salérios

e. () outro

21. Em sua familia, além do casal, que outras pessoemn na casa?

a.()avod

c. () tios e. () genwa f. () neto(a) i.()outro
b.() avo d.

)
) sobrinho (@) f. () entedd) h. () Amigo

—~

22. Quando esta (s) pessoa (s) vieram morar juntoactamilia, o que ocasionou no
funcionamento familiar?

a. () Facilitou as relagtes familiares
b. () Dificultou as relagdes familiares
c. () N&o alterou as relagdes

23. A chegada dos netos provocou:

a. () aumento de trabalho

b. () aumento de despesas

c. () mudanca de rituais e comemoragdes
d. () mudanca de papéis e funcdes

e. () aproximacao entre as pessoas

f. () cidmes entre as pessoas

g. () ndo houve mudancas

24.Sobre a experiéncia de ser avd/avo:

a. () é gratificante

b. () é um fardo

c. () é preocupacgéo

d. () € comecar de novo
e. () é reviver o passado
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25. Quantatempo faz que o ultimo filho saiu de casa?

a. () Os filhos ainda permanecem no lar
b. ()de 2 mesesab5 anos

c. () entre5e 10 anos
d. ()acima de 10 anos

Agora passaremos para uma segunda parte da etatyenasjual, individualmente, cada um

de vocés ira participar:
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Anexo lll-Roteiro de Entrevista Semi-estruturado.

1. O que é familia para vocé hoje?

Na sua opinido, quais sao o0s principais valoresgté presentes na sua familia?

No seu entender, quais sédo as regras que todasdarsilia ttm que cumprir (sejam

elas verbalizadas ou n&o)?

Como vocé percebe o relacionamento de sua famdja?h(afetos, comunicacao,

freqUéncia de visitas, brigas, bate-bocas).

Como vocé vé o seu relacionamento com toda aasuidid?

Ao longo dos anos, quais foram as principais mgasmue o (a) senhor (a) percebeu

na familia? (seja nos relacionamentos, na orgaddizag na convivéncia).

Como Vé o relacionamento entre vocé e seu/sua@gpy? Quais foram as principais

mudancas?

Quais séo os rituais familiares que o (a) serdiopércebe que permaneceram ao longo

dos anos de convivéncia? Quem toma iniciativa?

Durante a vida familiar de vocés, nos momentoslifieuldades em que era preciso

tomar decisdo, de quem era a ultima palavra, noentnfinal?

10. Que mudancas a aposentadoria trouxe para a farRiiea a vida e para a organizacdo

familiar?

142



144

11. No seu olhar, quais saos as vivéncias e sentisigui® sdo advindas desse processo de

envelhecimento?

12. Como a viuvez € vivenciada pelo senhor (a) hoje?

13. Participa de algum grupo voltado para a tercdmde? Que atividade realiza?

14. Qual foi a melhor coisa de se tornar idoso(a)?

15. Como foi para o (a) senhor (a) responder as ptagwesta pesquisa?
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