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RESUMO

A presente dissertacdo objetiva investigar as gtantedicinais e fitomedicamentos que séao
conhecidos e utilizados na Atencdo Primaria a SdaddJnidades de Saude: Armagéo, Alto
Ribeirdo, Campeche, Carianos, Costeira do Pirajubagenda do Rio Tavares, Morro das
Pedras, Pantano do Sul, Rio Tavares, Saco dos kimdapera, localizadas no Sul da llha de
Santa Catarina. A metodologia adotada incluiu aridgamento da experiéncia e identificacado
de plantas medicinais mais utilizadas, atravésndiedstas com profissionais de saude que
trabalham nas citadas unidades e com moradoresefirddas comunidades. As plantas
medicinais identificadas, que estavam em floragiprocesso de coleta dos dados de campo,
foram herborizadas e depositadas no herbario Eldfriversidade Federal de Santa Catarina.
A pesquisa demonstrou que o uso das plantas maidicéh amplamente aceito pelas
comunidades e profissionais de saude como opcdpéigtica, em virtude do baixo custo, do
reduzido efeito colateral e da sua eficacia j& covgmla cientificamente. As patologias mais
comuns na atencdo primaria a Saude incluiam ascdsemspiratorias, genito urinarias,
dermatologias, masculo esqueléticas e no decoarpedquisa foi constatado que séo tratadas
com plantas medicinais pelas comunidades antes ondsimatendimento pela Unidade de
Saude Local. O desenvolvimento da pesquisa permetionhecer que, a maior parte das
plantas referidas pelas comunidades sao nativagnea ainda pesquisas cientificas, visando
0 USO correto como opgéao terapéutica. Na mesmagmtig, a capacitacdo dos profissionais
de saude das Unidades de Saude locais, bem comad@np em cursos superiores, se faz
mister para que a fitoterapia seja corretamentezada como opg¢éao terapéutica na Atengao
Primaria a Saude.

Palavras-chave: Planta medicinal. Atencdo prim&iasaude. Fitomedicamentos. Uso
tradicional de plantas medicinais.



ABSTRACT

The present work aims the research of medicinaitpland phytomedicines which are known
and used in the program Health's Units Primary siaece Armacao, Alto Ribeir&o,
Campeche, Carianos, Costeira do Pirajubaé, FazéodRio Tavares, Morro das Pedras,
Pantano do Sul, Rio Tavares, Saco dos Limdes erdapecated in the south of Santa
Catarina IslandThe method adopted includes the selection of espee and identification of the
most used medicinal plants through interviews widalth related professionals who work on the
above cited units, and with the habitants of tmespective communities. The identified medicinal
plants which were in flowering during the practieabrk collection process were herborizadas and
deposited at the herbarium Flor da Universidadeefeddle Santa Catarina. The research showed that
medicinal plants use is widely accepted by locahiwinities and health professionals as a therapeutic
option due to its low costs, to the reduced sideces and top its already scientifically evidenced
efficacy. The most common pathologiesHiealth Primary Assistandecluded the respiratory,
genital-urinary, dermatological, muscle-skeletosedses, and during the research it was evidenced
that such diseases are treated by the communitieanwvedicinal plants even before the assistance by
the Local Health UnitThe development of the research allowed the retiognof the fact that
most oart of the Plants referred to by the comnemiare native, still demanding scientific
research aiming their correct use as a therapeption. In this way, the capacitating of local
Health Units' professionals, as well as univerkgtel graduation are indispensable to the corrset u

of fitoterapyas a therapeutic option in Health's Primary Assista

Key words: Medicinal Plant. Health Primary Attemtid=itomedicamentos. Traditional Use of
Medicinal Plants.
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1 INTRODUCAO

As plantas medicinais combatem as
doencas e as dores sO temos de
conhecer seus verdadeiros valores.
(Seu Beato)

A presente dissertacdo de mestrado tem como abjewestigar, junto aos médicos,
dentistas e enfermeiras que trabalham nas unidedsatude do sul da llha de Santa Catarina,
qual o conhecimento e a utilizagcao das plantascmeas e de fitomedicamentos na Atencao
Primaria, bem como verificar quais as plantas niegi€ mais utilizadas nas comunidades
atendidas por estas unidades.

A pesquisa foi efetuada nos 14 postos de saudeegianal sul, da Secretaria
Municipal de Saude de Florian6polis. Esta escddiita,fpela pesquisadora, foi motivada pelo
fato de trabalhar como médica na Atencao Prim&isadide, ja ha 13 anos, no sul da llha de
Santa Catarina, tendo contato com a comunidadesgompre lhe solicitou conhecimentos
sobre plantas medicinais. A regido sul da llha det& Catarina foi povoada, inicialmente,
pelos indios carijos, depois pelos portuguesesepientes do arquipélago dos Acgores, todos
os dois povos com cultura relacionada a utilizad@glantas medicinais, para prevencéo e
tratamento de suas doencas.

Este estudo pretende construir conhecimentos solceitacao e aplicagdo do uso das
plantas medicinais e Fitomedicamentos na area ddesaublica, na academia com a
educacado meédica e na comunidade. Estes conhecsrndeterdo estar aliados as evidéncias
clinicas atuais, de forma racional e criteriosa.

A opcao de fazer este estudo no Sul da llha dea Saatarina surgiu do fato que a
pesquisadora exerce por 15 anos o cargo de médicanmdades de saude local, e tem se
deparado sempre com perguntas feitas pelos pasiaotare o uso de plantas medicinais.

No inicio de 2000, frente a necessidade de aprafuosl conhecimentos sobre plantas
medicinais, com o intuito de utiliza-las na minHimica diaria, resolvi iniciar um trabalho
junto a comunidade do Morro das Pedras.

Assim, formamos um grupo de moradores da comunjdfgke se reuniam todas as

semanas para conversar sobre plantas. A prop@starientar sobre as plantas apresentadas
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pelos moradores sobre a toxidade das mesmas, ewndeu conhecimento os estudos ja
realizados sobre as plantas apresentadas.

Foi uma experiéncia muito rica, tanto para os psadnais de saude que participavam,
como para os moradores. Como médica tive conhetinsi muitas plantas que ja eram
utilizadas pelos moradores e que segundo depoisieéasmlviam problemas de saude dos
mesmos. Nestas reunides havia participacao deat@umicas, que orientavam sobre a forma
mais adequada de manipular as plantas medicinais.

Conversando com outros médicos da rede publicaaidesdo municipio, vimos que
muitos j& utilizavam as plantas medicinais na didca diaria e que muitas das plantas
utilizadas tinham sido conhecidas através de satismtes.

Muitas vezes, o médico ndo tem o conhecimento #smeoecessario para orientar
sobre certas plantas, que sao utilizadas pelos ientes sem consciéncia de possiveis
prejuizos para quem as usa.

Uma pesquisa em algumas unidades de saude do #ihladde Santa Catarina, que
permitisse esclarecer quais seriam as plantas atiéimadas pelas comunidades e qual o
conhecimento dos profissionais de saude sobreaasagl medicinais tornou-se nossa futura

meta.

1.1 EVOLUCAO HISTORICA DO USO DAS PLANTAS MEDICINAIS

A origem do conhecimento das plantas medicinaigesde na noite do tempo, sendo
que o homem sempre utilizou o que mundo vegetakeci#e para prevenir e curar suas
doencas. Muitos povos, através dos anos, utilizgtantas medicinais, entre eles os chineses,
os indianos, 0s egipcios, os gregos e romafieiSRICA CAMPANINI, 2003)

O homem pré-historico ja utilizava os vegetais @acara de suas doencas e a medida
que observava os animais verificava que, muitastgdaserviam para fins alimenticios e
outras eram toxicas. Os animais, através de séntosdiferenciavam as plantas para fins
curativos das toxicas e varias sao as referénaiditeratura sobre isto. (GRIIGS, 1996)

O uso de plantas medicinais foi constatado duredtias expedi¢cdes arqueoldgicas,
através de desenhos, relacionando o corpo humamoptantas em cavernas do periodo

paleolitico superior na época do homem de Nearalerfste conhecimento sobre plantas
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medicinais foi transmitido através dos tempos, @en& empirica de geracdo em geracao
podendo-se considerar a fitoterapia como a medmaia ancestral. (ALONSO, 1998)

As plantas medicinais, muitas vezes, foram usadasrigiais por seus efeitos
alucinégenos considerados atributos magicos, padsedls chamas entrar em contato com os
deuses. Estes chamas possuiam também o conhecidentoropriedades medicinais das
plantas, que passavam a seus aprendizes e chegi@awssos dias de uma forma empirica,
embora provavelmente muitas plantas ainda sejamaapmnhecidas por remotas tribos, que
vivem em florestas, e desertos. As principais caiwa antiguidade nos deixaram um legado
precioso sobre as plantas medicinais.

O conhecimento sobre plantas medicinais atravésctita data de 4000 anos antes de
Cristo, encontrada pelos arqueologistas nas ruiedsippur trata-se de uma taboa de argila
escrita com caracteres cuneiformes, mencionande entras plantas bBicus caricalL. e 0
Thymus vulgarid.., ambos usados até hoje como laxante e expattoraspectivamente.
(ALONSO, 1998).

Na Babilonia, ha referéncia em antigos documentwspoca do Ri Hamurabi de
varias plantas curativas comientha viriis usadas como estimulante digestivo e a
Glycyrhiza glabrautilizada até os nossos dias. (GRIGGS, 1996)

O pais com mais longa e ininterrupta tradicdo rmdes plantas medicinais, a China
nos legou a obra chinesa datada de 2800 a.C., Ban {a grande fitoterapia) do imperador
Shen Nung, sendo considerada a primeira documenegéita do uso de plantas, como
remédios com relato de 360 espécies incluiBgdbedra sinicasendo na medicina alopata,
esta planta a fonte de efedrina. (ELDIN, 2001), @NSO, 1998).

Ao Pen T'sao foram incorporadas outras plantasda chnastia chinesa, 844 na
dinastia Tang, 1122 na dinastia Song. Durante distestia 960 —1279 DC foi editada uma
matéria médica que merece registro, pois foi cadgilpor um médico Tan Shen Wei, que
fez um levantamento de ervas usadas nas partesenewgas da China.

Um testemunho inédito do uso das plantas medicieai®nta ha mais de 3000 anos,
com a descoberta da biblioteca do rei Arsubangpag, continha varios escritos com citacao
de centenas de plantas usadas pelos Sumériosre#éssi

No Egito antigo em 2008.C. as plantas eram utilizadas como remédios. bemde
Agricultura do Cairo esta exposta em baixo relestrado do templo de Tutmes Il um dos
mais antigos herbéarios do mundo, onde estdo edaslpim granito 275 plantas medicina.

Cabe citar também o papiro de Ebers, extraordirtoénmento que data de 1500 a.C.

encontrado na cidade de Luxor, pelos arqueologistagd873, mencionava varias formulas a
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base de plantas medicinais, algumas utilizadas @t pelos fitoterapeutas como a flor de
sabugueirgSambucus nigha por exemplo. (ELDIN, 2000)

Existem varios relatos na literatura sobre o uspldetas, como anticoncepcional no
Egito, como o0 uso de espigas de acéacia seca q@eiggosuma goma que ao dissolver-se
forma acido lactico, o qual é utilizado em muitasnfulas de anticoncepcionais modernos.
(ALONSO, 1998).

Na india, a partir de estudos arqueoldgicos efesiatbram encontrados escritos
referindo-se ao uso de plantas medicinais, sentddas nos poemas épicos os Vedas e no
livro Charaka samhita, escrito pelo médicomédiahaino Charaka, que segundo a literatura
deve ter vivido no ano 1000 antes de Cristo.

Na Grécia, a personalidade mais importante darlastié@ medicina, Hipocrates (468-
377a.C.) concebeu um regime de tratamento a baseadw@plmedicinais, exercicios e dietas,
usando um total de 400 espécies cada uma adaptandos sintomas particulares dos
pacientes, sendo esta abordagem individual a nragistrada da fitoterapia até os nossos
dias (ELDIN, 2001).

Hipocrates aderiu a teoria dos quatro elementaog, th(ygo, ar e agua, que tinham as
caracteristicas associadas a secura, calor, faimidade dai o conceito dos humores, bile
negra, sangue, bile amarela e fleuma relacionadzstes os temperamentos dos individuos:
melancdlico, o sanguineo, o colérico e o fleumatico

O tratamento destas caracteristicas do individa@ftuado com plantas adequadas a
cada tipo, assim, por exemplo, o tipo fleumatia a@gscrito como frio e Umido, necessitava
para seu tratamento de plantas quentes e secanmesoctomilho e hisopolrflymus vulgaris
(Hyssopus officinalls As doengas associadas com o temperamento saogujoente e
umido, eram a gota e a diarréia, necessitandoategsl refrescantes e secas como a bardana
(Arctium Lappa (ELDIN, 2001; ALONSO, 1998).

Nos antigos documentos gregos, ha referéncia desors de raizes, conhecidos
como Rhizotomoki que foram, provavelmente, os pinosegrupos de pessoas que fizeram
listas de plantas medicinais com suas propriedadestivas. O manual mais antigo foi o
Rhisotomika de Diocles de Carystius, discipulo dstételes (GRIGGS, 1996).

No séc. | depois de Cristo um médico cirurgido grdg exército romano de Nero,
Pedanius Discoridesompilou um guia fitoterapico, mostrando as camdsticas de todas as
plantas medicinais conhecidas e como usa-las. g0 de seu trabalho, conhecido como
Da Matéria Médica iniciava, com um pequeno desenbma descricdo botéanica para que a

planta pudesse ser reconhecida. Nos acampamen&®iaito romano, as plantas medicinais
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eram cultivadas para que pudessem ser utilizades peédicos do exército, assim, 0s
romanos disseminaram as plantas por todos os higare passaram, com suas legides de
soldados. (ELDIN, 2001; GRIGGS, 1996)

Na obra de Discérides: Da matéria Médica enconsameferéncias que chegaram até
0s nossos dias como a acao diurética da SRkteogelinum sativumg a estimulacao lactea
na puérpera pelo funchtméniculum vulgare (ALONSO, 1998)

No século Il d.C. temos que nomear Galeno médiasgido na Asia menor, estudou
na Alexandria, foi médico dos gladiadores e degosimperadores romanos, Marco Aurélio,
Comodo e Septimo Severo. Sua medicina baseava-sermgdo dos humores, citados por
Hipocrates, ndo levando em conta os principiosnitéade psicofisicos postulados pelo pai da
medicina. (ALONSO, 1998)

Deve-se a Galeno, o fato de misturar diferenteaserg que até hoje conhecemos
como férmulas galénicas. O galenismo continua sendtordagem principal, até que as
obras gregas traduzidas para o arabe e depoi® fatien, chegando novas idéias ao ocidente
bem como o conhecimento de plantas medicinais @ttomo a noz moscada e canfora.
(ELDIN, 2001)

Na idade média, os mosteiros tiveram um papel itaptg na divulgacdo do
conhecimento das plantas medicinais do mundo grt@o grandes colec¢des de livro como
referéncia sobre fitoterapia. Entre eld3e viribus herbarum descrevia em versos as
propriedades de mais de 80 plantas medicinais. (EL.2001)

Vérias universidades da Europa foram fundadas régstaa na Itélia, entre elas a
faculdade de medicina em Padova que foi fundadd222. Ainda no século Xll, varios
autores referem-se a famosa Escola Laica Saleanibawcle foi criado o primeir®rtus
Salutariae no século XIlIl e XIV Salermo foi o centro de ekis de farmacia.

Durante a idade média eram poucos 0s que podiam perilégio de ser atendidos
pelos médicos e com a reforma da Igreja foi in@iadnquisicdo, que levou a morte milhares
de pessoas, principalmente mulheres detentoras wi®smconhecimentos sobre plantas
medicinais.

A evolucéo da arte de curar recebeu impulso dasmaigtas, destacando-se entre eles
Paracelso, uma personalidade controvertida qudigleda a medicina da época, questionava
a teoria dos humores de Hipocrates e introduziasioemédios no meio médico. Ele tinha
interesse especial pela quimica, se preocupou quesduisa dos principios ativos das plantas
medicinais e deu énfase a doutrina das assinatywadjgava a forma da estrutura da planta

com suas qualidades medicinais. Assim por exenaphmz servia para doengas cerebrais, 0s
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tubérculos das orquideas para doencas testiculse®/has dd&ulmonaria officinalisque
tém a aparéncia de um pulméo doente serviam pabdepras pulmonares. (MARTINSt al,
1995).

No século XVI, em 1542, foi publicado a histéries gdantasHistoria Stirpium por
Leonhard Fuch apresentando desenhos das plantawvadss na natureza, sendo a base de
todos os futuros textos da botanica.

AplOs a morte de Paracelso em 1546, surgem os posneoddigos de prescricdes
farmacéuticos e em 1560 aparece pela primeira vpalara farmacopéia, a partir de
investigacoes de Johanes Brettschneider, que esar@praPharmacopea in Compendium
Redacta

Em 1544, Vesalius, médico holandés com sua 8leadumanis Corporis Fabrica
aumentou o conhecimento sobre o corpo humano,rtdona anatomia a base da medicina
com fundamento cientifico, consolidando o estudoatareza morta e ndo da vivente. Assim,
a fitoterapia caiu em decadéncia com a chegadaediéicima moderna, que passava a utilizar
substancias empolgantes, apesar de perigosas,corarcurio e o arsénio. (ALONSO, 1998,
ELDIN, 2001)

Com o uso de substancias toxicas nos tratamentos oanercurio que era a base de
um purgante denominado calomel, cada vez maisaurgasos de intoxicagbes e mortes
fazendo com que muitos médicos questionassemipstdd tratamento. Na década de 1890,
a medicina botanica foi revitalizada e remédiosmselde plantas medicinais eram utilizados
pelas pessoas e as farmacopéias européias inaamponauitas plantas medicinais além das
drogas ortodoxias.

Com a descoberta do Novo Mundo muitas plantas migrara a Europa, mas pouco
foi escrito sobre elas, ficando esta excepcionaafaguardando investigacao.

Em 1864, surgem no continente europeu, muitos defea da medicina natural e no
norte da Inglaterra foi fundadoMational Institute of Médical Herbalistsendo a primeira
entidade profissional de fitoterapia no mundo.

No inicio do século XX a industria farmacéuticaramo auge, com o aparecimento da
aspirina e dos antibidticos prevalece a sintesmiqaisobre o produto natural. Todavia a
avidez de soltar no mercado produtos quimicos sertraies adequados leva a casos graves
de intoxicagbes causando centenas de milhares desmem todo o mundo. (ALONSO,
1998)

Na Inglaterra entre 1986 e 1987, de acordo commit€ade farmacovigilancia, mais

de 600 pessoas morreram devido a rea¢cfes adversasdicamentos. Em varios paises do
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mundo muitos sdo os medicamentos que ja causarate sBuhita, hemorragias digestivas
graves, insuficiéncia renal, alteracdes mentaigndu os laboratorios a retirarem estes
produtos do mercado.

E importante assinalar que também as plantas medicittm sido causa de
intoxicacfes graves, na maioria dos casos por adizacdo e desconhecimento. H4 também
uma falta de controle microbiano em varios prodoragndos de plantas medicinais.

A padronizacao de plantas medicinais teve iniciodéeada de 70, na Alemanha com
um marcador quimico ou pelo proprio principio atigara garantir que o paciente que tomar
um medicamento fitoterapico, tenha a certeza dengagele comprimido ou capsula esta
contida a quantidade reprodutivel e necessariafpaea o efeito terapéutico.

Através da padronizacdo é possivel reproduzir ragtkatos homogéneos em
qualquer lugar do planeta, por exemplo, um extdddGinkgo bilobaesta padronizado
mundialmente contendo 24% de flavondides e 6%aeras. (LAZARINI, 2004)

Atualmente, segundo dados da Organizacdo Mundigbalale (OMS), oitenta por
cento da populacdo mundial depende da medicinaciwadl para atender as suas
necessidades de cuidados primarios de saude eegpmarte desta medicina tradicional
envolve 0 uso de plantas medicinais, seus extvagstais ou seus principios ativos. (IUCN-
Unido da Conservacédo do Mundo, 1993)

Segundo Alonso (1998), a utilizacdo de fitoterapjcmws paises desenvolvidos e nos
em desenvolvimento tem razdes diferentes. Nos patemsiderados desenvolvidos a
utilizacao dos fitoterapicos € ocasionada por wespasta da populacéo aos efeitos agressivos
e iatrogénicos dos medicamentos de sintese e mEsgaobres, o uso das plantas medicinais
€ um recurso tradicional enraizado culturalmentpopaulacao.

O uso da fitoterapia na atencéo primaria de sagmestdo estimulada, principalmente
em paises em desenvolvimento, com o aval da OmggiozMundial de Saude, como uma
estratégia politica para minimizar desigualdadesagoe tornar a saude um bem universal
(AKERELE, 1988).

Atualmente, a legislacdo sobre os medicamentof#picos em varios paises se faz
mais eficaz, fazendo com que diminua a industriasgeeculacéo e aumentando o interesse da
pesquisa com plantas medicinais para abasteceraadoeinterno e criar fonte de exportacao.
(ALONSO, 1998)

O Brasil possui umas das regulamentacbes mais avan¢cdo mundo para
fitoterapicos, a resolucéo 48 de 2004 da ANVISAdRmA).
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O arsenal terapéutico com plantas medicinais teas, uitimas décadas, tido uma
presenca cada vez maior. Na Alemanha 66% da p@ulaigiza preparados da fitoterapia
para combater resfriados. Na Franca o mercado adujms fitoterapicos € liderado para
tratamento de transtornos circulatérios, seguidos digestivos e antitussigenos.
(CANIGUERAL, 2003)

Nos EEUU (Estados Unidos), segundo Eisenberg aeptagem da populacdo que
busca medicina alternativa cresceu de 39% a 42%& €890 e 1997, e a fitoterpia € que
apresenta maior crescimento absooluto. As alengg@sias, problemas respirtorios e
digestivos sdo as situagcées que mais recorrenoteréipia. Nos EEUU as quatro plantas
medicinais mais utilizadas foram nos ultimos angiskgo Ginkgo biloba), equinacea
(Echinacea purpurea ginseng Panax ginsenyge alho Allium sativun)

Na Alemanha os médicos receitam fitoterapicos ema8%% dos casos, dependendo
da patologia, 25% sindromes psicovegetativas; #oé%ncas respitatorias; 13% doencas
cardio vasculares; 9% doencas do sistema digest®¥ doencas urogenitais.
(CANIGUERAL, 2003)

A Agéncia Federal de Saude da Alemanha (atualmargttuto Federal de drogas e
dispositivos médicos) desde 1976 estabeleceu umt&ate experts em médicamentos
fitoterapicos, composto por 24 membros propostesapsociacdes de profissionais de saude
de diversas areas (medicina, farmacia, farmacaqldgisicologia, bio-estatistica, terapias
alternativas e representantes de industrias fautieag), sendo que 50% dos profissionais
era especialistas no campo terapéutico ou cliiste comité foi denominaddomission ke
atualmente é responsével por muitas monografigdaseéas medicinais utilizadas em varios
paises. Os dados sobre seguranca e eficacia, sdbosnab corpo cientifico d@ommission E
resultaram em julgamentos que validaram a utilidddevarias centenas de diferentes
fitoterapicos (SCHULZ, 2001)

Na Europa uma cooperativa de fitoterapiehg European Scientific Cooperative On
Phytotherapy- Escqpformada por varios cientistas € responsavel porrbfografias de
plantas medicinais que facilitam a utilizacdo dEsjas medicinais, pelos profissionais de
saude de varios paises da Europa e das Américas.

Na América do sul a utilizacdo das plantas medigioamo opcao de tratamento e sua
comercializacdo depende das riquezas filogenétieasada pais, bem de sua diversidade
cultural e suas diferentes tradi¢des culturais. GAISO, 1998)

O pais que contem a maior biodiversidade do munddéasil, contando com mais
de 55000 espécies catalogadas de um total ent®®3%0550000. (SIMOES, 2001)
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As regibes brasileiras com flora rica em plantaslioneais sdo: Floresta Amazonica
Mata Atlantica, Pantanal mato-grossense, Cerrddaatinga.(ALMEIDA, 2000)

Estima-se que 25% dos U$ 8 bilhdes de faturameewo, 1996, da Industria
farmacéutica nacional sejam originados demédicareederivados de plantas. (SIMOES,
2001)

O Brasil € um forte produtor de matéria prima vabet existe no pais legislacdo
especifica, reservando as plantas medicinais uir lagpecial no contexto do sistema de
saude, por exemplo a RDC no 48. (Ministério da 8alRDC, Resolucdo de Diretoria
Colegiada, n° 48, ANVISA - Agéncia Nacional de Ndgcia Sanitaria, 2004)

Atualmente, as publicacBes sobre investigacOestifibacientificas com plantas
medicinais aparecem em revistas especializadaseém naquelas dos circulos médicos
ortodoxos como é o caso das revistas medicamétimakancet, British Journal of medicine
JAMA, Nature medicineAtualmente, a redmedlinepublica 22% de trabalhos com plantas
medicinais. (ALONSO, 2002)

1.2 RETROSPECTIVA HISTORICA DAS PLANTAS MEDICINAIS NBRASIL

No Brasil ndo podemos esquecer toda a riqgueza meeconento tradicional sobre as
plantas medicinais, que chegou até nos atravésiltlaaindigena. Os pajés passavam seus
conhecimentos sobre ervas que foram sendo aprio®rattavés de geracdes. Os indios
utilizavam plantas para cura de doencas, para @ egacorantes e para ajudar na pesca.

Os jesuitas desde 1579, quando chegaram ao Btdmibvam apenas as plantas
européias. Com o aprendizado com os indios asaglanattivas foram também adotadas e as
receitas eram formuladas nas chamadas “Botica€diégjios”.

E atribuida a Willem Piso, médico da expedicaagitle por Mauricio de Nassau ao
nordeste do Brasil, a primeira descricdo das ptanitilizadas pela populacédo indigena, é
contemporanea a época o jaboramlocarpus pennatifolis) e a ipecacuanh&¢phaelis
ipecacuanha)

A mais célebre das drogas brasileiras difundidaséoulo XVII foi a ipecacuanha
(Cephaelis ipecacuanhautilizada pelos indios tupis no Brasil, e adnist da sua entrada na
literatura e na pratica médica ilustra bem a ppdgdo portuguesa, no enriquecimento da

proto-farmacologia seiscentista.
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Depois da descrigdo de algumas plantas brasiletablans Staden em 1557 e André
Thevet em Lez singularitez de la France Antarctifs58), o jesuita PE José de Anchieta,
S.J. (1534-1597) escreveu uma relacdo sobre a imaédica brasileira, descrevendo a
ipecacuanha e outras plantas, numa carta de 1560.

As primeiras descricfes detalhadas da ipecacuaekianmdse, contudo, a Georg
Markgraf (1610-1644) na Histéri@rum naturalium Brasiliaee a Willem Piso (1611-1644),
na Historianaturalis Brasiliag publicadas juntas em Leyden em 1648. Apesar dbemida,

a ipecacuanha foi pouco utilizada até que JeaneAddelvetius (1661-1727) a usou para
curar o Delfim de Franca de disenteria em 1688.

Mais tarde, o esclarecimento da natureza botaracgetacuanha veio permitir que
Joseph Pelletier e o fisiologista Francois Magerehe colaboracéo, isolassem o seu principio
ativo, a emetina, em 1817.

O jaborandi Pilocarpus pennatifoliusg conhecido ha varios séculos pelos indios
tupi-guarani, que a chamavam de yaborandi (plamafaz babar) e indicada sempre que se
queira aumentar a producao de suor (gripe, edembaglmpisia), segundo a cultura indigena.
A pilocarpina € um alcaloide retirado do jaboram@ usada na formulacao de gotas oculares,
para o tratamento do glaucoma, reduzindo a pressaeocular, atualmente.

As tradicbes africana e européia, quanto a utdiaagas plantas medicinais séo
somadas a cultura indigena, no periodo da coldiizbiasileira.

Os africanos chegaram ao Brasil como escravosas, s séculos de escravidao,
muitas foram as espécies trazidas do continentaafr, contribuindo com plantas usadas em
ritos religiosos e também usadas em férmulas medgi

Os escravos utilizavam, além das plantas trazidasfiica, outras que estavam ao seu
alcance como a abdbora, barbatiméo, erva cidm@aona, manicoba estas para doencas de
mulheres; espinheira santa e saido contra dored)aim e losna para “dor de barriga”; capim
santo, guiné ebata inglesa para dor de cabec¢angapide galinha no tratamento de dor de
dente; jaborandi, canela sassafras, erva santapisa@ara “dor de queda”;dormideira para
insbnia; para edema casca de cajueiro. Seu condetcirfoi transmitido oralmente através de
sentencas curtas baseadas no ritmo da respiraggmarfdo versos pelos babalads.
(VERGER, 1995; SCISINIO, 1997; ALMEIDA, 2000).

Com a imigracdo européia, muitas plantas foramidagsz para o Brasil e o
conhecimento sobre elas acabou se fundindo comlastap nativas, com propriedades
similares, que eram utilizadas pelos indios (LOREN2D02). Estes pela sua tradicao,

souberam encontrar nas plantas, lenitivo para doess, estimulantes e tonicos que lhes
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proporcionavam vigor e bem estar. O sertanejo nass dJificuldades experimentou
determinados chéas para combater uma febre ou wadapde cobra. (COIMBRA, 1994)

Em 1847, o botéanico Philip Von Martius, que docutoera flora brasileira convidou
o farmacéutico Theodor Peckholt, tendo analisadas mda 6000 plantas, publicou os
resultados do seu trabalho em mais de150 artigosificos. (ALMEIDA, 2000).

Muitas plantas medicinais, trazidas pelos europeés, encontradas até hoje nos
quintais das residéncias dos brasileiros. Entre: élipinia spiciosa(colonia), Artemisia
vulgare (Artemisia),Coleus amboinicugmalvarisco) Mentha arvensighorteld),Rosmarinus
officinalis (alecrim), Ocimum fluminensig(alfavaca), Ruta graveolens(arruda), Punica
granatum(roma). (MATOS, 1988).

A tradicdo do uso de plantas medicinais tem sidaoticka e ampliada pela medicina
popular. Os pesquisadores contemporaneos tém dalidaentificamente as plantas
medicinais originarias dos mais diversos grupogésn que formam a populagéo brasileira,
contribuindo sensivelmente para a cura de muiteenghs e consequente melhoria da
qualidade de vida do brasileiro.

A primeira edicdo da “Farmacopéia Brasileira”, gacpor Rodolfo Albino Dias da
Silva, oficializada pelo Governo Federal pelo decr®. 17509 de 4 de novembro de 1926,
oficializou a utilizagdo das plantas medicinais oammatéria prima farmacéutica. (PEREIRA,
2005)

Atualmente, o Brasil tem uma das legislacbes masgadas em relacao a fitoterapia
trata-se da resolucdo RDC 48 da ANVISA (Agenciaidlz de Vigilancia Sanitaria), de
marco de 2004 (Anexo A).



2 PLANTAS MEDICINAIS: CONCEITOS E CARACTERISTICAS

A identificacdo e caracterizacdo do campo da fitpi@ tém sido constituidas nas

tltimas décadas, exigindo amplo esfor¢co na defindgiisuas categorias analiticas.

Apresentamos a seguir alguns conceitos basicosractedsticas farmacoldgicas,

visando distinguir e dar melhor compreensao do camhyeto de nosso estudo.

A Fitoterapiaé a ciéncia que estuda a utilizacdo de plantagcmais, na forma de
drogas vegetais, com finalidade terapéutica, safa prevenir, atenuar ou curar
um estado patolégico. (CANIGUERAL, VADEMECUM, 2001

A fitomedicina é a utilizacdo de plantas medicinais, com modemétdos de
extracdo, identificagcdo e estandartizacdo de sudsstaicias somados a
investigacdo cientifica moderna (provas in vitranevivo, ensaios pré-clinicos,
clinicos e toxicoldgicos).

Planta Medicinalé qualquer planta que contenha substancias, qdenpser

utilizadas com finalidade terapéutica. SegundoDICRI8 a nomenclatura das
plantas medicinais pode ser botanica oficial corapdgiando deve ser colocado o
género, a espécie, variedade, autor do bindémio famdlia, enquanto que a
nomenclatura botanica oficial deve conter o génarespécie e o autor. Assim,
podemos exemplificarMaytenus ilicifoliaMart. ex Reiss, familiaelastraceae
(Botanica oficial completa)ylaytenus ilicifoliaMart. ex Reiss. (botanica oficial).
Fototerapico- medicamento obtido empregando-se exclusivamemderias-
primas ativas vegetais. E caracterizado pelo comieato da eficacia e dos riscos
de seu uso, assim como pela reprodutibilidade sté&oaia de sua qualidade. Sua
eficacia e seguranca sao validadas através detdéenantos etnofarmacolégicos de
utilizacdo, documentacdes tecnocientificas em pablies ou ensaios clinicos fase
3 (estudos multicéntricos - em varios lugares). Néoconsidera medicamento
fototerapico aquele que, na sua composicao, irstibatancias ativas isoladas, de
gualquer origem, nem as associacdes destas coatosxvegetais.

Medicamento fototerapico ulacional € aquele elaborado a partir da planta

medicinal de uso alicercado na tradicdo populan seidéncias conhecidas ou
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informadas de risco a saude do usuério, cuja édicacvalidada através de
levantamentos etnofarmacologicos e de utilizacacuhentacdo, documentacao
tecnocientifica, ou publicacdes indexadas.

e Matéria prima vegetad a planta fresca ou droga vegetal ou preparsatarfipico

intermediario, empregado na fabricacéo de prodtdtefapico.

e Droga vegetalé a planta ou suas partes que, ap0s sofrer poockssoleta,
estabilizacdo, secagem e conservacgao, justificames®rego na preparacédo de
medicamentos podendo ser integra, rasurada, tf#u@u pulverizada. EX.:
Valeriana oficinalisé uma planta medicinal, que proporciona sua @iaocdroga
vegetal.

e Principio ativoé uma substancia ou um grupo delas, quimicamanaeterizadas,
cuja acdo farmacoldgica € conhecida e responstotal, ou parcialmente, pelos
efeitos terapéuticos do produto fitoterapico. Neocdo exemplo com a valeriana
os valepotriatos e o acido valerénico séo prinsigitivos da raiz d¥aleriana
oficinalis.

e Marcador - componente ou classe de compostos quimicos dkaldides,
flavondides, acidos graxos) presente na matérmgprvegetal, idealmente o
préprio principio ativo, e preferencialmente quahte correlagdo com o efeito
terapéutico, que € utilizado como referéncia ndrotende qualidade da matéria-
prima vegetal e dos medicamentos fitoterapicos.

» Derivado de droga vegetal o produto vegetal (triturado, pulverizado, rador

extrato, tintura, 6leo fixo ou volatil, suco), aldi de plantas frescas e de drogas
vegetais através de operagdes-extracdo, purificdgiionamento e concentracao
e utilizada na preparacéo do produto fitoterapico.
A relacdo quantitativa de todos os componentes memedicamento fitoterapico
denomina-se férmula fitoterapica.
Para a elaboracdo de um fitoterapico ha necessitadenhecimento da droga vegetal
a ser empregada nas preparacfes, que compdem umadaigho. A planta medicinal deve
conter seus marcadores, que sdo quimicos e fardggmud caracterizando a espécie quimica
ou farmacologicamente.
As formas fitoterapicas encontradas no mercadodegotico sdo: extratos liquido ou
sélido tinturas xaropes solucdes emulsdes, pomadasies, géis, capsulas, comprimido e

drageas.
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2.1 PRINCIPIOS ATIVOS DAS PLANTAS MEDICINAIS

A maneira como agem os fitoterapicos, tem sidordaesie pesquisas ha longo tempo.
Inicialmente, atribuia-se apenas aos principiogogatisoladamente a responsabilidade por
eventual acdo terapéutica, atualmente defendeid&aade que um conjunto de substancias,
chamado de fitocomplexo, € o responsavel tanto @ieibo terapéutico, quanto pela menor
frequéncia e intensidade de efeitos colateraisresgnca do fitocomplexo na droga vegetal
justificaria a multiplicidade de indicacbes que emgntam muitas plantas medicinais.
(CAVALLAZZI, etal,2003)

As plantas verdes séo seres autotrofos, portapiEzea de captar e transformar a luz
solar em energia no seu processo metabolico pom@ara seu crescimento e
desenvolvimento, e para sua defesa dependem daggimde metabolitos secundarios.

Estes metabolitos das plantas representam umaadgf@snica contra ataque de
bactérias, fungos, protozodrios, insetos, pass&osutros animais e esta interacdo
inteiramente quimica ora inibe ora favorece a pyapao e conservacao das espeécies.

Toda e qualquer substancia produzida pelo vegdtalante o seu metabolismo
secundario, constitui um produto natural, tais cdremicelulose, acidos graxos e lipidios,
aminoacidos e proteinas, cumarinas, ligninas, gaitm, pigmentos. (ALONSO, 1998,
CARVALHO, 2004)

O grupo quimico presente na planta que é respdng@reefeitos terapéuticos
previamente constatados € o principio ativo datalamedicinal. E importante ressaltar que
estes principios ativos das plantas medicinaisosegdponsaveis pela acédo farmacoldgica,
mas também pela acdo tdxica, causando sintomastdeicacdo quando néo usadas
adequadamente.

Os varios principios ativos representados no firomlexo séo:

* Alcoloides- foram os primeiros principios ativos isolados géantas. Tém uma
atividade muito grande, mesmo em doses pequenagimid importantes agdes
biolégicas no homem. A maior parte é pouco soléwelagua e muito soltvel nos
solventes organicos. Contém nitrogénio em sua mlaléz com freqténcia estédo
combinados com acidos organicos ou taninos. O$oalea representam de 0,1 -
3% do peso seco da planta. Sua grande atividade precaucado no seu uso, pois
podem causar intoxicacfes graves. Algumas famB@tSinicas séo ricas em

alcaldides: liliaceas, solanaceas, leguminosa®rigiateas e asteraceas. Hoje se
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conhece cerca de 3000 alcalbides isolados de clerc#000 espécies vegetais.
(PASCUAL, apudVADEMECUM, 2001). Muitas das plantas medicinai® ¢ém
alcaléides em sua estrutura quimica crescem emea®gropicais e subtropicais
onde a fotossintese clorofiliana € mais intensa, &u outras regides. Varias sao
as atividades deste grupo quimico: a nivel de SSiStdma Nervoso Central)
podem exercer acdo depressora (morfina, escopagnom estimulante (esticnina,
codeina); a nivel do sistema nervoso autbnomo siggmaticomimetica (efedrina),
parasimpaticomimetica (pilocarpina; ganglioplegi@icotina) (CAMPANINI,
2000). No Brasil, a trombeteirdiugmansia suaveolensisada pela populacéo
para o tratamento de asma e reumatismo € espeotalmiea em alcaldide
tropanicos (atropina, escopolamina) e sua intofizgé conhecida desde tempos
remotos da humanidade | e atualmente comprovada deconfusdo mental,
irritabilidade, delirios e alucinacdes. Algumas npéas apresentam alcaldides
pirrizolidinicos, que produzem doenca veno-oclusiva figado e podem atuar
como hepatocarcinogénicos. Algumas plantas medscipapulares contém este
alcaléide como, por exemplo, o conf(8ymphytum officinalis3endo ja seu uso
por via oral proscrito pela Agéncia de Vigilancia &aude no Brasil. (MATOS,
2000). Uma outra planta, o mentrasfeg€ratum conizoid®y apresenta em sua
inflorescéncia alcaldides pirrolizidinicos comoderenos de polinizagdo, devendo
portanto ser utilizada quando estiver sem a indlogacia. Matos (2000),
recomenda cuidado com as doses e que a durac&atalménto, com o Ageratum
conoizoides ndo deve ser maior que trés semanas.

Glicosideos- Sdo compostos organicos formados pela combinac@ondaclcar
redutor (glicona) e um grupo néo acgucarado (agiicmn genina). Os glicosideos
séo facilmente hidrolizados por acdo de enzima&calos. A parte nao glicidica a
aglicona é a responsavel pela acdo farmacologica. glitosideos estédo
amplamente dispersos na planta, a seguir destacdgws deles.

Glicosideos Cianogeneticoadministrados por via venosa sSao toxicos para o

centro respiratério. Por via oral perdem a toxidpde serem inativados pelas
secrec¢Oes digestivas. Exercem efeito terapéutidipdsuave, antiespasmaodico e
antiemético. A biocianogenese € a capacidade dkrig#o de acido cianidrico, nas
plantas ocorre com a hidrélise dos compostos gtleos cianogénicos. Estao
presentes nas sementes de péss®gon(s pérsicaBatsch.) e na folha do
sabugueiro (Sambucus nigra L.) No Brasil a farirdea mandioca Nlanihot



28

esculentakrantz) quando preparada libera um liquido aquiso em acido
cianidrico. Segundo Matos (2000), apenas 1 kg Hértulo pode liberar meio
grama do éacido cianidrico, quantidade para maéw Momens por intoxicacéo
aguda.

Glicosideos Antraquinonicosde reconhecida acdo laxante (antronas, antranois)

caracterizam-se por apresentar uma genina no nacigacenico. Aumentam o
peristaltismo por irritagdo da mucosa intestinadmbcomo por inibicdo da
reabsorcdo de eletrdlitos a nivel de colon. Engeplantas que possuem este
glicosideos podemos citar: sene da AlexandZisia acutifolixe a babosa®oe
vera).

Glicosideos Cardioativos — estes compostos apresentam um eletivo

organotropismo cardiaco, com efeito cardiotOnicangarritmico estdo presentes
na (Digitalis purpurea L.), ndo encontrada no Braséu principio ativo a
digitoxina. A espirradeiraNerium oleande L.) também possui este complexo
toxico, é uma planta ornamental e é usada no rterdeso abortiva. (ALONSO,
1998, MATOS, 2000)

Glicosideos Flavonoides € um dos mais numerosos grupos quimicos do reino

vegetal. Tratam-se de pigmentos de cor amarelovuleamarelo) e séo
responsaveis pela cor de flores, frutos e folhasfl@&ondides sdo mais de 3000.
S&o hidrossoluveis e soluveis no alcool. Tem addedantioxidante, anti-elastase,
vasoprotetora, capilarotropica, sedativa, diurgtica espasmolitica,
hipocolesterolizante, antivirais. A flavona, um dpigmentos flavondides, da
origem a apigenina presente na camonfhamomila matricaria e a acresina
presente no maracuj®dssiflora s, ambas em grande parte responsaveis pelo
efeito ansiolitico destas plantas. Os flavonéiglesilados (gikgolidos A, B, C e
M) presentes no Gikgd3inkgo bilobd séo responsaveis pelos principais efeitos
desta planta: atividade circulatéria e atividaddioaidante (LEDA, 2001,
ALONSO, 1998).

Glicosideos Antocianosidicosseu nome vem do grego anthos=flor e kuanos=azul

€ um pigmento azul de coloragcéo do vermelho aetdala maior parte das flores
e dos frutos. Na natureza favorece a polarizagais, girai 0s insetos e age como
filtro de radiacao nociva as plantas. (PEDRETTB3&pud CAMPANINI, 2000).

Quanto as acdes do ponto de visata terapéuticareeet@mente vasculotropica e
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antiedematosa, melhoram a visdo noturna estimularfdomacao da rodopsina e
reduzem as glicoproteinas da parede vascular riagpatias diabéticas e exibem
propriedades anti-oxidantes. Considera-se sua fomteipal a semente de uva
(Vinus vinifera.

Glicosideos Iridioides sao substancias de natureza monoterpenica,oegsela

valeriana que se apresentam como poliésteres. Ce rmriva do fato foram
observados pela primeira vez em algumas formigasid@mirmex, e faziam parte
do mecanismo de defesa destes insetos. Apresentdenessantes acoes
farmacologicas: orexigena, (genciana IuUtea), dtanmatoria e antialérgico,
tansagem, Rlantago sp, hipotensor arterial, olivaQlea europeag sedativo,
valeriana Valeriana officinalig. (ALONSO, 2002; CAMPANINI, 2000)

Glicosideos Cumarinicos tem uma acao vasoprotetora, mas podem ocasionar

alteracdes na coagulacdo do sangue com hemorragicisas, epistaxe, diarréias
hemorrdgicas e hematomas. A presenca de cumaricéesa fotosensibilizacao.
Em virtude da propriedade fotosensibilizante estespostos sdo empregados em
dermatologia no tratamento de vitiligos e psorigsisto com radiacbes UV
controladas. A casca da castanha da indiesdulus hippcastanynpossuem
cumarina com acgdo vasoprotetora. As cumarinas sfoures nas familias
Rutaceaee Apiaceae Os cumarinicos presentes no guaddikénia glomerata)
(mikania levigatdtém acéo brocodilatadora.

Saponinas- sdo glicosideos que tém acdo hemolitica, aorante com o
colesterol das membranas dos eritrocitos, saantas celulares, e em doses
terapéuticas tém acao expectorante e béquica.ns@gas e formam espuma e em
dose alta irritam a mucosa oral e causam dor abddmwidmito e diarréia.

Taninos- os taninos sdo resultado da combinagdo de um éemo um agucar,
tendem a se acumular em maior quantidade nas mizas cascas dos vegetais e
menos nas folhas. A acdo terapéutica dos tanines-sie as suas propriedades
adstringente, vasoconstritora, antiflogistica, eaxt@matosa, antibactericida,
antiviral. Antidiarreicae cicatrizante destes coewpks quimicos. O poder anti-
séptico das plantas ricas em tanino € explicadospar acdo de precipitar as
proteinas das células superficiais das mucosas setemdos, formando um
revestimento protetor. Podemos citar entre as gdamgjue possuem tanino a
goiabeira(Psidium guajavp cajueiro Anacardium occidental), entre outras.
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« Oleos Essenciais S30 uma mistura complexa de substancias vgl@misnatica

gue estao distribuidos nas plantas nas sumidaaliedafl (lavanda, menta); frutos
(anis, salsa) e casca (canela). Alguns O6leos dagermiravessam a barreira
hematoencefalica, atuando diretamente no Sistemaoste Central, como ocorre
com a tujona principal componente dos Oleos esaisnda Losna Artemisia
absinthiumL.), e da Salvia Kalvia officinalisL.), por exemplo. (PASCUAL,
2001). Os oleos essenciais manifestam acdo ardrzad; antiespasmodica (anis,
lavanda, maggiorana, orégano, timo), cicatrizatagafda e timo); hormonal
estrogenica (Salvia), hipnoética, (lavanda e maggiay, estomatica (menta,
melissa), coleretica (rosmarino, salvia). (CAMPANIN2000) Entre outros
constituintes ativos das plantas medicinais podesitas os amidos, as gomas, as

vitaminas, 0s principios amargos e enzimas.



3 METODOLOGIA E OBJETIVOS

3.1 OBJETIVOS DA PESQUISA

* investigar junto aos meédicos, dentistas e enfeamajue trabalham nas unidades de
saude do sul da Ilha de Santa Catarina qual o conbdeto e utilizacdo das plantas
medicinais e de Fitomedicamentos na Atencéo Pringdé8aude;

e pesquisar quais as plantas medicinais sdo maigadtiis nas comunidades atendidas
por estas unidades;

* relacionar a forma pela qual estas plantas sédpad#ds pela comunidade:

forma de utilizag&o das plantas medicinais,

0s problemas vinculados ao uso das plantas,

patologias mais atendidas na Atencao primaria,

0s resultados obtidos com o uso das plantas madicin

investigar a cultura tradicional em plantas mediid e a troca de conhecimentos

popular e cientifico entre a populacéo e as un&lddesalde.

3.2 METODOLOGIA DA PESQUISA

3.2.1 Situando o Lugar

A pesquisa foi efetuada no Sul da llha de Santardat que esta situada no sul do
Brasil, na cidade de Florianépolis, capital do Hetde Santa Catarina.

O Sul da llha de Santa Catarina é bastante pecatiar muitas aéreas de preservagao
ecoldgica e com uma populacdo que ainda resguanda do tradicional de seus familiares.

Conversando com as mulheres mais velhas nas ladabddo sul da Ilha podemos ainda
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escutar historias sobre ervas que, muitas vezesar@am na cura e melhoria de seus
familiares, e que até hoje séo ainda usadas ppldggéo.

Sendo a comunidade do sul da llha, de origem pradortemente européia (acoriana)
a maioria das plantas medicinais utilizadas pefaurodade € exotica e nao nativa.

A llha de Santa Catarina, chamada inicialmente spelativos de Meiembipe, foi
descoberta em 1515 pelo espanhol Juan Dias Saisr@01).

A llha esta situada entre as latitudes 27 graus2Z5graus 50" na direcdo geral
NE/SW e possui um area aproximada de 423 km2, téadon, no seu maior comprimento e
18 km na sua maior largura, apresentando paisagemgecande diversidade. Seu cenario
natural apresenta cerca de 100 praias delimitadasplanicies, costfes, dunas, lagoas,
mangues, montanhas e uma vegetacéao atlantica.faguaelevo descontinuo é caracterizado
por dois macicos montanhosos e planicies costeiras.

No sul da llha encontra-se a maior reserva de éguoa da llha de Santa Catarina,
com 5 km2, no Parque Municipal da Lagoa do PetAP1993), bem como outros recursos
naturais com lei de protecédo natural como o Pangiieral da Lagoinha do Leste, o Parque
das Dunas do Pantano do Sul e a area de protecBetal da Baleia Franca.

Com uma linha de costa de 172 km de extensdo,aadéhSanta Catarina possui
muitas praias. SO a regido sul da llha tem 42prai

O Municipio de Florian6polis é composto por 12riis$ que se concentram na llha.
Segundo dados do IBGE de 2000, destaca-se o aistite com maior populacéo (213.574
habitantes).

A constatacado de presenca humana na llha de Samdsir@ pode ser considerada
recente. Os vestigios humanos mais antigos endostecatalogados na llha remontam para
5 mil anos de ocupacado, sempre diretamente ligadwsa cultura de Sambaqui. Também
conhecido como casqueiro, concheiro e berbigueitye outros nomes, trata-se de um sitio
arqueoldgico que em sua origem guarani significamtmale conchas. Até o ano de 1989
haviam sido registrados 120 sambaquis s6 na llhaSadeta Catarina, em pesquisas
arqueoldgicas realizadas em 20% dos sitios exésteakyuns deles localizados no sul da llha.

Suspeita-se que nas partes mais elevadas dos sambatha havido a presenca de
um novo grupo humano, os ltararés, que apresentdébitos diferentes dos primeiros
habitantes dos sambaquis, revelados em vestigia@mim®s e uma suposta pratica agricola.
Houve, neste segundo grupo que ocupou a llha, @msivel diminuicdo no consumo de
moluscos em sua dieta alimentar. Supde-se tambéragjes povos nao tiveram contato entre

si, habitando a Ilha em momentos que se sucedesaonitamente. (PIAZZA, 1993)
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O terceiro grupo indigena, que migrou para a Weaséculo XIV, foi o dos carijés, da
familia linglistica tupi-guarani, tradicional notolial sul do Brasil. Instalaram-se
aproximadamente dois séculos antes da chegadaidusrps europeus (Guia Florianopolis,
IPUF; 1992).

E provavel que o assentamento tenha se dado gardell675, uma vez que trés anos
apos essa data Dias Velho ira requerer do goveanoagitania paulista duas léguas em
quadro na llha, justificando ter instalado uma jgrem devocdo a Nossa Senhora do
Desterro, benfeitorias e culturas na referida atera. 1726, Desterro € elevada a categoria de
vila e iniciam-se projetos militares de fortificasona llha, estabelecendo-se as colonizac¢des
definitivas, feitas por agorianos.

No dia 6 de janeiro de 1748 desembarcaram na Bh&ahta Catarina 461 pessoas
provenientes da llha de Acores. Até 1756, cerc@ ohel acorianos e madeirenses ja estavam
instalados na llha, mesmo que precariamente (PIA2283). Foram distribuidas as familias
colonizadoras sementes, armas e ferramentas, sayaburos para o arado, o que dificultou
ainda mais a adaptacao dos colonos. Aléem dissa;wuaa de trigo ndo se adequou ao clima
da regido, o que os obrigou a produzir culturasldgas dos indios, como a da mandioca.
(Guia Florianépolis, IPUF; 1992)

A Armacgéo integra, com Campeche e Pantano do Sugior complexo pesqueiro da
llha de Santa Catarina, sendo assim, uma praia@abeente de pescadores, e que produzem
pescado para os mercados, locais e os de granuessodo pais. Apesar de ter sido de 1772 a
1910 o grande centro de captura e exploracdo a@abale grande centro pesqueiro hoje,
também se tornou uma praia balnearia, a mais codaaro Sul da llha.

O Ribeirdo da llha foi uma das primeiras comunidade Estado e a primeira de
Floriandpolis a ser habitada, no século XVI, pelodios Carijos. O nome dado a praia
origina-se de um pequeno rio ou ribeira, situaddooal (ribeiracdé em linguagem indigena).
Localizado a 36 quildmetros do centro de Floriaiépe Ribeirdo da Ilha € composto por
varias praias pequenas, de aguas calmas e arsgagk considerado um dos poucos lugares

do litoral Sul do Brasil que conserva bem os tratapsolonizagcéao portuguesa.
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Figura 01 - Mapa geografico da llha de Florianépoli

3.2.2 Meétodo Adotado

O método escolhido foi de pesquisa qualitativagplacional, levando-se assim, em
consideragao o envolvimento dos entrevistados coptaatas medicinais.

Nas abordagens qualitativas, o foco de atencasiiiol@ centra-se nos significados e
praticas, valorizando a subjetividade humana, st&ax;as, seus valores, seus conhecimentos,
sentimentos, focalizados na discussdo particulaoletiva. (TRIVINOS, 1987; MINAYO
1999)

Segundo Minayo (1999) a abordagem que busca desceswanalisar a cultura e
comportamento humano em seus grupos sob o pontistdedos que estdo sendo estudados é
flexivel e interativa e ndo se limita ao conjunéointeracdes pré-definidas, trabalha dentro de

nogao de processo-interatividade.
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Dentro da pesquisa qualitativa foi escolhido pa adnétodo de andlise de conteudo,
embora segundo Trivinos (1987), este tipo de amaigge quando os primeiros homens
realizaram a primeira tentativa para interpretarlio®s sagrados foi através da obra de
Bardin L’analise de contenuque este método foi configurado em detalhes eus se
principios e conceitos fundamentais.

Segundo Bardin seria um método para estudar as doagdes entre os homens
colocando énfase no conteudo das mensagens.

Trivinos relata que a utilizacdo do método da aealle conteddo nas mensagens
escritas torna-as mais estaveis e constituem urerigabbjetivo, que podemos retornar
sempre que necessitemos.

Neste método, a classificacdo dos conceitos, aficacho dos mesmos em
categorizacéo sdo procedimentos indispensaveispanatilizacdo. (FALCAO, 2003)

Apds a coleta de material de pesquisa através tltevestas, foram codificadas
categorias para avaliacdo dos resultados e aradislados obtidos. Estas categorias foram
divididas e 2 grandes grupos;

- as relacionadas aos profissionais de saude,

- as relacionadas a comunidade.

Quanto as categorias relacionadas aos profissideaaude:
- incorporacéao da fitoterapia na APS (Atencédo Prignz Saude),

- motivos para uso da planta,

quais as plantas utilizadas pelos profissionaisadiele e pelos moradores
e em quais patologias,

forma de utilizacdo das plantas medicinais,

quais os problemas vinculados ao uso das plantas,

patologias mais atendidas na ateng&o primaria,

guais os resultados obtidos com o0 uso das plargdgmais.

Quanto as categorias relacionadas a comunidade:
- -quais as plantas mais utilizadas,
- forma de utilizacdo das plantas medicinais,

- para que tipo de doencas utiliza a planta medicinal
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3.2.3 Situando os Entrevistados

Foram selecionadas para coleta de dados da pesaplismidades de Saude e as
populacdes abrangentes, que fazem parte da Re&ohal

Os profissionais de saude entrevistados foram leslosl nas unidades de salde da
regional sul das seguintes localidades: ArmacabgeiRio da Ilha, Campeche, Carianos,
Costeira do Pirajubaé, Fazenda do Rio Tavares, dVidas Pedras, Pantano do Sul, Rio
Tavares, Saco dos Limdes e Tapera.

Foram realizadas entrevistas com médicos, dentistanfermeiros que estavam
trabalhando no periodo de setembro a dezembro @ 1285 Unidades de Saude da regional
Sul da secretaria de Saude do Municipio e moradtagsomunidades das areas abrangentes
das Unidades de Saude.

Foram entrevistados 23 profissionais de saludeosenge médicos, cinco dentistas e
sete enfermeiras.

Em relacdo aos moradores, foram todos escolhig@dosiamente, cinco deles eram
pessoas conhecidas nas comunidades como detedéoragior conhecimento sobre plantas
medicinais e os demais moradores num total de @@Hnf escolhidos também aleatoriamente,
pelas agentes de saude em suas visitas aos maadore

A pesquisadora entrevistou pessoalmente os pmaiigisi de salde bem como os
quatro moradores idosos, e 0s outros restantesndoadores foram entrevistados pelos
agentes de saude das USL, com orientacdo da padorss seguindo o roteiro de formulario
ja estabelecido.

E importante ressaltar que estes profissionaisitnam na rede publica de salde, na
atencdo primaria e seu trabalho segue um programnsaltie denominado programa de saude
da familia. Este programa coloca o profissionasaé&de bastante envolvido com o paciente,
sua familia e a comunidade priorizando as ac¢Oegralmocao, protecdo e recuperagdo da
saude dos individuos e da familia de forma integraontinua (Ministério da Saude do
Brasil).

Os critérios de inclusao utilizados foram: que misexistados estivessem trabalhando
nas unidades de salde e que os individuos ent@esshas comunidades fossem moradores
da localidade de abrangéncia das unidades de saude.

Os critérios de exclusdo foram: que os profissedai saide e os moradores da area

de abrangéncia das unidades de salude ndo aceifgasmipar do estudo.
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A técnica utilizada para obtencdo dos dados foiegista em profundidade com
questionarios semi-estruturados, dando énfase atexto, com observacdes especificas e
algumas vezes sendo utilizado gravador. No casasio do gravador os entrevistados
concordaram com o método. Todos o0s entrevistadmsaaam termo de consentimento livre e
esclarecido (Anexo B).

As entrevistas gravadas foram transferidas parta exanalisadas. Os questionarios
utilizados na pesquisa abordaram questdes sobrgoade plantas medicinais; finalidade
medicinal, modo de preparo, parte da planta utiiza a importancia do seu uso na Atencao
Primaria a Saude. Foram efetuados questionarioegprnaédicos e dentistas (Anexo C), para
as enfermeiras (Anexo D).

Este critério de pesquisa foi utilizado para odigsmnais de saude e também para os
quatro moradores das comunidades pesquisadas istates pela pesquisadora. As
entrevistas com 0os moradores seguiram roteiro dpuptas (Anexo E), deixando também os
entrevistados falarem abertamente sobre as plaméaicinais. Estas entrevistas com o0s
moradores foram realizadas nas casas dos mesmitas vezes a beira de um fogao a lenha.
Os dados coletados destas entrevistas foram @dpstiivremente, de acordo com as falas
dos entrevistados. Os moradores entrevistadospeslguisadora tinham idade entre 61 e 90
anos.

Além destas entrevistas foram efetuados questmsiana forma de formularios
distribuidos aos agentes de saude das unidadesfeswmar perguntas aos moradores sobre
plantas medicinais. O total de formularios colegafin de 265 distribuidos nas Unidades de
Saude: Armacdo, Morro das Pedras, Pantano doRibkeé&&o da llha.

Os agentes de saude que fizeram as entrevistas anavidados pela pesquisadora e
o fizeram sem 6nus. Os formularios utilizados passgentes tinham como objetivo fazer
um levantamento das plantas usadas pela comunidadieando-se também a forma e o
preparo e as partes das plantas utilizadas. O farimufoi uma adaptacdo feita pela
pesquisadora, com base em um formulario efetuad®ptos, 2002, conforme o0 anexo F.

As citacOes das falas dos entrevistados na amfdsdados serdo identificadas atraves
de siglas no decorrer do trabalho: D=dentistas; Edioos, E=enfermeiras, C= comunidade,
seguidos de um nome ficticio.

As plantas citadas que estavam com flor na épocaotida foram fotografadas,
herborizadas e depois de identificadas depositaal&terbario Flor da UFSC (Anexo G).

Muitas das plantas mencionadas neste trabalho stpiiga foram fotografadas pela

autora, nos quintais dos moradores entrevistadosharto de plantas medicinais da
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Universidade Federal de Santa Catarina, no hortdnilzersidade de Lavras - MG e no horto
de plantas medicinais do Morro das pedras.
O projeto foi encaminhado ao Comité de Etica eng#iea em Seres Humanos e foi

deferido em agosto de 2004 sob 0 numero 234.



4 A FITOTERAPIA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

4.1REFERENCIAS NORMATIVAS SOBRE A INSTITUCIONALIZACAO DA
FITOTERAPIA

E importante registrar o papel relevante da OMS$ampo da fitoterapia. Em 1978, a
| Conferéncia Internacional sobre Cuidados Prinsade Saude, realizada em Alma-Ata, no
Cazaquistéo, sob o patrocinio da Organizacdo Muddi&aude (OMS) e da Unicef, com a
presenca de 134 paises, 67 organismos internasianaiezenas de organizacées nao
governamentais atendendo as recomendacdes da Qidfyas ao aproveitamento das
plantas medicinais nos programas de saude puldma, o uso correto da fitoterapia,
resultando no consenso de alcancar, “saude pava &é o ano 2000”.

A OMS (Organizacdo Mundial da Saude) estimula dsegaa identificar e explorar
agueles aspectos da medicina tradicional, que demeremédios ou préaticas seguras e
eficazes para sua utilizagdo em cuidados priméecsatde. (AKERELE, 1985)

Em marco de 1988, uma Conferéncia Internacionates@onservacdo de Plantas
Medicinais foi convocada em Chiang Mai, Tailangiala OMS em associacdo com a Unido
Internacional de Conservagéo da Natureza e RecNitosais (IUCN) e pelo Fundo Mundial
da Vida Selvagem (WWF). Um resultado deste encoftirca ado¢do da Declaragdo de
Chiang Mai intitulada: "Salvem as Plantas que Salvédas”.

No Brasil, a partir do final da década de 80, ditunsonalizada e normalizada a
fitoterapia no Servico Publico de Saude nas Unisladederadas através da Resolucao
CIPLAN n.° 8/88 (Comissao Interministerial de Pjangnto).

No Brasil, a CEME (Central de Medicamentos), apaaividades de pesquisa em
produtos fitofarmacéuticos nas décadas de 70 e 80.

Em 1982, a CEME promoveu um encontro sobre plam@dicinais, resultando na
elaboracdo do Programa de Plantas Medicinais—PR&dp como objetivo a investigacdo
cientifica sobre as propriedades terapéuticas slaéces vegetais, utilizadas pela populagéo
brasileira (BARATA, 1998).
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Em 1993 foram selecionadas 64 espécies a seremadatl através de testes com
animais de laborat6rio e ensaios clinicos com darasmnos. (BARATA, 1988)

Entre as plantas estudadas estavam: o quebra (&urantus nirur), a espinheira
santa Maytenus ilicifolig, alho @Allium sativun), guaco Mikania glomeraty capim cidrdo
(Cymbopogum citratys confrei Symphytum officina)ee hortela fMentha piperitd, plantas
inclusive citadas nas entrevistas da pesquisa.

Em 1991, o Parecer n° 06/91 do Conselho Fedensllediécina, aprovou em 08/03/91
o reconhecimento “da atividade de fitoterapia deskrda sob a supervisdo de profissional
médico”, como pratica reconhecida pelo Ministé@oShude.

Em 1995 a Portaria 6/SVS normatiza o registro ti¢siiapicos e em 1996, o Relatoério
da 1G Conferéncia Nacional de Salde, ocorrida em BaaBifi, aponta no item 286.12:
“incorporar no SUS, em todo o pais as praticasaddescomo a fitoterapia, acupuntura A e
homeopatia, contemplando as terapias alternatipadtieas populares”.

Em 1998 a Sub—Comissdo Nacional de Assessorametoich em Fitoterapicos
elabora a RDC 17/2000-Agéncia Nacional de Vigilaranitaria — Ministério da Saude, que
flexibiliza a Portaria 6; SVS “normatiza o registde produtos fitoterapicos e define o
medicamento fitoterdpico tradicional”.

Em Santa Catarina, foi promulgada a Lei no 123@d6dde agosto de 2002 /DOU-
16973 de 20/08/02, autorizando o Poder Executieaa 0 Programa Estadual de Fitoterapia
e Plantas Medicinais no Estado. (Anexo H)

Em Bombinhas, Santa Catarina, a Prefeitura Munigpacionou a LEI N°. 679 DE
08 DE MAIO DE 2002, autorizando o poder executivimgtituir o Programa Farmacias
Vivas e disp8e sobre diretrizes para a sua implantag@ede municipal de saude.

EM 2003, o Relatorio da 12 Conferéncia Nacional Adsisténcia Farmacéutica,
enfatiza a importancia de ampliacdo do acesso aedicamentos fitoterapicos e
homeopaticos no SUS e é Constituido o Grupo dealframo Ministério da Saude, com o
objetivo de elaborar a Politica Nacional de Medichatural e Praticas Complementares —
MNPC - no SUS.

A Resolucdo N°. 338/04 do Conselho Nacional de &agde aprova a Politica

Nacional de Assisténcia Farmacéutica, a qual cquiieram seus eixos estratégicos, a

definicdo e a pactuacdo de acdes intersetoriaes,vigem a utilizacdo das plantas
medicinais e de medicamentos fitoterapicos no psicele atencdo a salde, com
respeito aos conhecimentos tradicionais incorparactam embasamento cientifico,
com adogéo de politicas de geragdo de empregala,reom qualificacéo e fixagao
de produtores, envolvimento dos trabalhadores eridesano processo de
incorporacdo dessa opcédo terapéutica e baseadwemntivo a producdo nacional,
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com a utilizacdo da biodiversidade existente ne.RBblitica Nacional de Medicina
Natural e Praticas Complementares PMNPC, 20051 )p. 1

Em 16 de marco de 2004 a ANVISA (Agéncia Nacional\dgilancia Sanitaria),
Aprova o Regulamento Técnico, em anexo, visandaliatw a normatizacdo do registro de
medicamentos fitoterapicos revoga a RDC 17 e paibdicresolucdo N° 48, e tambéem a
publicacédo da "lista de registro simplificado det&rapicos conforme resoluca®. 88 e a n°.
89 determinando que todos os testes referentem@toole de qualidade de fitoterapicos
deverdo ser realizados em rede credenciada namaisREBLAS (Rede Brasileira de
laboratorios em Saude), ou por empresas que posseréfitados de BPFC (Boas Praticas de
Fabricacéo e Controle) (anexo | e J).

Em 2005, o Decreto presidencial de 17/02/05 cridsropo de Trabalho para
elaboracado da Politica Nacional de Plantas Medim&itoterapicos.

Em 17 de fevereiro de 2005 o Ministério de SaudBrmdsil, através de uma comisséo
especifica formula a Politica Nacional de Mediciatural e Praticas Complementares —
PMNPC e € publicada a Portaria da Politica NacidedPlantas Medicinais no diario oficial
da unido e em 12/2005 foi aprovada pelo ConselhoioNal de Saude, para posterior
implementacéo desta politica no SUS.

Atualmente existe duas politicas de saude sobmggslanedicinais, no Brasil, no
Ministério de Saude,

a) Politica de Plantas Medicinais Exclusiva par&WS- que foi pactuada pela
Tripartite em 17/02/2005 e aprovada pelo ConsBlacional de Saude em 15/12/2005, com
diretrizes para o uso da fitoterapia.

Entre as diretrizes desta politica podemos citar:

» celaboracdo da Relacdo Nacional de Plantas Medicimaila Relacdo Nacional de
Fitoterapicos;

* provimento do acesso a plantas medicinais e fapteos aos usuarios do SUS;

« formacdo e educacao permanente dos profissionaalte em plantas medicinais e
fitoterapia incentivo a pesquisa e desenvolvimeni® plantas medicinais e
fitoterapicos, priorizando a biodiversidade do pais

» promocao do uso racional de plantas medicinaisdititerapicos no SUS;

e acompanhamento e avaliacdoidsercdo e implementacdo das plantas medicinais e

fitoterapia no SUS;
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e garantia do monitoramento da qualidade dos fitpteo§ pelo Sistema Nacional de

Vigilancia Sanitaria.

As Politicas Publicas na Area de Plantas Mediciadistoterapicos tém por objetivo
ampliar as opcoes terapéuticas aos usuarios do 8w, garantia de acesso as plantas
medicinais, medicamentos fitoterapicos, com seg@gaamrficacia e qualidade. (Politicas
Pulblicas na Area de Plantas Medicinais e Fitotecdpi2005, p. 4)

b) Politica Nacional de Praticas Integrativas e @lementares do SUS, incluindo a
fitoterapia, elaborada por grupo de trabalho inteisterial junto a ANVISA e a FIOCRUZ,
tendo sido encaminhada a Casa Civil para assinakiréodos os ministros em fase de

elaboracao de Decreto Presidencial.

4.2 EXPERIENCIAS DA FITOTERAPIA NA APS NOS ESTADOS DREDERACAO

Véarios sdo os Estados da Federacdo que ja imgamtau estdo implantando uma
politica de utilizacdo de plantas medicinais nand&® Primaria a saude.

O uso de Plantas medicinais na Saude Publica i@ada por Matos em 1991, no
Ceard, com o prograntarmacias Vivas com hortos medicinais comunitarias préximas aos
Postos de Saude, com levantamento bibliograficeperenentacdo laboratorial, quimica e
farmacoldgica, tornando possivel o uso de plantdicimais.

Neste programa foram selecionadas plantas regianaiadaptaveis ao cultivo no
ambiente escolhido para localizacdo da Farmécia,\8vque tinham eficicia terapéutica e
seguranca no seu uso o profesdtatos listou um numero de plantas, onde realizou
determinados estudos que determinam o potenciabldgico e a indicacao terapéutica.

A partir dai, montou-se esse projeto no municiptoFdrtaleza em 1991, com 14
plantas, com as mudas sendo trazidas do horto @& (URiversidade Federal do Ceard).
(MATOS, 1991)

Muitas plantas citadas pelo emérito pesquisadoiCdara, Dr. Francisco José de
Abreu Matos, séo utilizadas também no sul do pais bomo em outras regifes do Brasil
como veremos na analise de dados em nossa pesqoiisa, por exemplo: babosalfe
Vera), capim santo Gymbopogom itratus), melissa Lippia Alba), confrei SynphYtum

officinale), mentrasto Ageratus conizoidgs quebra pedraPhylantus nirur), maracuja
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(Passiflora edulis guaco, Mikania glomeraty, goiabeira Psidium guajava imbauba
(Cecropia sp, horteld Mentha sp, malva santaRlectranthus barbatys

Além das Farmacias Vivas em Fortaleza-CE (MATO®1})9temos outros exemplos
no Brasil de servigos publicos de saude, que jaarn a fitoterapia como opcéo terapéutica
como a Farmécia da Terra em Salvador-BA (ALMEIDAQ@), hoje é registrado na pro-
reitoria de extensdo da Universidade Federal daiaBabmo programa de extensao
permanente, operacionalizando varios projetos eelies o projeto Raizes da Terra; o
Programa de Fitoterapia da Secretaria Municips&aigde de Vitoria -E.S. (SACRAMENTO
1995), o Programa de Fitoterapia de Brasilia-DFg djstribui remédio em forma de planta
desde 1998 (COSTAt al, 1992), o do Rio de Janeiro-RJ (REIS, 2002); eogiama Verde
Saude Curitiba. (OLIVEIRA, 1999).

Em Santa Catarina, os municipios de Itajai, Janvdombinhas e Blumenau, ja

utilizam plantas medicinais no servico publico déde.

4.3USO DAS PLANTAS MEDICINAIS NA APS DO SUL DA ILHA DESC

4.3.1 Incorporacao da Fitoterapia na Atencdo Priméria a @ude

A pesquisa realizada permitiu identificar variasegarias analiticas. A andlise das
categorias a partir dos dados obtidos permitirArdayoos resultados do processo de
entrevistas, tanto dos profissionais de salude aaummunidade.

As perguntas direcionadas aos profissionais dees@dtforme questionario utilizado,
visaram indagar como eram usadas as plantas madicouais seriam estas plantas e as
razBes para serem utilizadas na Atencdo Prim&alde (APS).

As unidades de saude (USL) de Atencdo primariatdesaespondem por grande
namero das consultas médicas e outros procedimassistenciais. As responsabilidades das
USL também recaem em outras demandas sanitariesezlécacdo em saude, orientando a
populacdo quanto as doencas crbnicas e tambémgiata mulher através de assisténcia ao

pré-natal e a crianca com consultas de puericultura
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A incorporagcédo do uso de plantas medicinais na Af?$onsiderada por todos os
profissionais, como uma importante opcao terap@uicser usada. Podemos constatar esta

assertiva com a transcricao, a seguir, de trech®gutrevistas realizadas.

sim, tenho plena consciéncia que sim, e a prodcigitifica na area € muito grande
entdo ela pode ser incorporada a APS, inclusive sEgmranca e esta mudanca que
a escola de medicina quer fazer colocando o ediidaais cedo na comunidade vai
fazer com que ele tenha contato mais precoce ctartips de realidade terapéutica
gue as pessoas ja usam. (Médico A)

A fitoterapia tem tudo a ver com a saude publik&djca L)

As entrevistas ratificaram a posicdo da litera@saim, conforme Matos (2000), as
pessoas da comunidade aceitam muito bem estedippgdio terapéutica e referem também o
menor efeito colateral com o uso de plantas meaigino lugar dos medicamentos sintéticos.

Muitas patologias comuns na APS (Atencdo Priméaridaade) respondem bem a
fitoterapia, como opcdo medicamentosa. (MATOS, 2@IDIN, 2001; SACRAMENTO,
2000).

Segundo a opinido de um dos entrevistados, foiircoaflo que a maioria das

patologias encontradas na APS, respondem bem alad#oterapia.

60% das patologias que sdo atendidas no postoude gmovavelmente poderiam
ser resolvidas com plantas medicinais e isto por@ugente ndo conhece uma
infinidade de plantas ou ainda nao utiliza umanidfide de possibilidade de utiliza-
las. (Médico A)

Durante as entrevistas foram citadas pelos médigsgguintes patologias, como mais
comuns nas USL (Unidade de Saude Local): IVASitesstvulvovaginites, doresmusculares,
gastroenterites, gastrites, ansiedade, depressd®tes, hipertenséo, insuficiéncia vascular,
afeccdes bucais (estomatite, amidalite, gengiviegdercoes de pele, osteoartroses.

Segundo o relatorio RAAI (Relatério Ambulatorial déendimento Individual) da
Secretarias Municipal de Saude do municipio dei&lopolis, com os codigos CID-10
analisados nas USL onde foi efetuada a pesquigatal®gias mais citadas coincidem com as
citadas pelos profissionais de saude.

Assim podemos constatar que, relacionando o nunhenmatologias pelo CID-10 do
total de atendimentos de 5516 consultas efetuadasoeembro de 2003 nas USLs Morro das
Pedras, Armacao, Tapera, Rio Tavares, Ribeirddhda Pantano do Sul, Fazenda do rio
Tavares, Costeira do Pirajubae, Campeche, SacolLidoSes, Carianos, encontramos o
seguinte percentual de patologias: ivas=220; dgesal115; has=457; transtornos
musculares=63; cistite=78; bronquite=45; otite=@f@stroenterite=68; diabete 108; dor

pélvica e abdominal= 134; episodio depressivo=6R;ovaginite=65.
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E importante observar que as plantas utilizadas gahunidade tém como indicagéo
exatamente as patologias e sintomas citados cons aomuns nas USL, pelos médicos e
pela secretaria de Saude do municipio de Floridsd{iRAAI 2003).

Portanto, é possivel constatar que a tradicdo dodaesplantas corresponde a uma
consisténcia popular das doengas com aquela danidewie.

Assim, a erva baleeira, também chamada de cara(@urdia verbenaceag usada
pelos médicos das USL (unidade de Saude Local)l@ g@munidade para a mesma

finalidade:

dorsalgia e dores musculares, sintomas estes sitemlmo comuns nas USL pela
Secretaria de Salde através da RAAI. Para lombelgiateoartroses uso a erva
baleeira (Médica F) [...]

guando a gente tem dor nas costas toma cha dea@asmogo melhora (morador
do Morro das Pedras)

Encontramos citagbes sobre as mesmas patologiapossibilidade de utilizar as
plantas medicinais, como opc¢ao terapéutica em Dupasquisas. (ELDIN, 2000;
SACRAMENTO, 2000).

A implantacdo da fitoterapia na atencéo primarsa@de, segundo Sacramento, 2000,
satisfaz cada vez mais as comunidades e os pooissi de saude, chegando a ter uma
economia de 300% na producdo propria de medicaseototerapicos cientificamente
comprovados.

Muitas plantas no nordeste tém nomes popularesedifss dos usados aqui no sul do
pais, dai a importancia de saber o nome cientfiéga a identificacdo correta da planta, como
por exemplo, d’lectranthus barbatugue é chamado de malva santa no nordeste e baldo d
folha peluda aqui no Sul da llha de santa Catarina.

Revendo a literatura, verificamos que os memeritogefapicos de outros Estados
(Ceara, Goias, Bahia, Parana, Espirito Santo, iistFederal) apresentam tambéem
semelhanca nas citagdes das plantas utilizadas pedéissionais de salude entrevistados e a
comunidades do Sul da llha de SC. Podemos citae ehas: malvaMalva parviflora);
caléndula, (Calendula oficinale); funchiéogniculim vulgarg babosaAloe barbadenscégs
espinheira santaMaythenus ilicifolig, capim limdo Cymbopogum citratys erva cidreira
(Melissa officinaliy; guaco Mikania glomeraty maracuja RPassiflora edulis e Palaja

camomila Matricaria recutitg).
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4.3.2 Motivo Para o Uso das Plantas Medicinais

Os profissionais entrevistados ddo como razéo dalas plantas medicinais na APS,
COMO recurso terapéutico com 0s seguintes argusidrao<o custo; menor efeito colateral; o
fato da populacdo ja utilizar plantas medicinag&litionalmente; a importancia do resgate
cultural e a eficacia cientificamente comprovadanditas plantas medicinais.

Alguns profissionais destacam a importancia dodaixsto e menor efeito colateral,
em relacdo aos farmacos sintetizados como mossanitegfes a seguir:

€ barato e efetivo, as pessoas gostam de usaric@dvied

os fitoterapicos devem fazer parte do arsenal éetagp no manuseio das doencas,
tem menos efeito colateral e € economicamente jogota(Médico C)

O fato da populacgéo ja utilizar plantas medicinigdicionalmente e a necessidade de
um resgate cultural na populacdo levaram os piofiags de saude a relatarem:
a populacdo aceita bem e muitos ja sdo usuarigdigd F). (Médico B).

0 uso das plantas medicinais esta embutido na acfml mas antes a comunidade
usava mais plantas medicinais do que agora, o conéeto esta se perdendo.
(Médica G)

A necessidade de comprovacdo cientifica das plantdicinais utilizadas € uma
preocupacao constante dos profissionais entreustad fato de muitas plantas ale de serem
consagradas pelo uso popular terem sido comprovaeiaificamente, contribuem para que
os profissionais possam uséa-las na APS. “Existéefiia comprovada cientificamente, ndo é
'ach6metro’, tem respaldo cientifico” (Médica H).

Os depoimentos também corroboram a tese de EIdi@0f2 segundo a qual, ao
prescrever plantas medicinais além da restaurag@aade ha estimulacdo dos processos do
corpo no sentido de trabalharem com mais eficiéncia

Ao usar plantas medicinais 0 homem se aproximatiaera (Médico E).

[...] receitando plantas o médico vai ter que mwdpostura, conversar mais com o
paciente, pois além de receitar a planta medicénahecessario dar outras
orientacdes, sobre alimentacdo, por exemplo (Btard).

Embora os médicos tenham sido unanimes em apardroaucdo da fitoterapia, no
servico publico de saude, foram também bem clarodiger da necessidade de ser ampliado
o conhecimento cientifico sobre as plantas medgipaincipalmente na questao da toxidade.

Por exemplo, o uso do confr&ynphytum officinaleé) que na década de 80 era ingerido por
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muitas pessoas para tratar, cancer, leucemia {@cé&m divulgada pela imprensa), e estudos
posteriores toxicoldgicos mostraram a toxidade danta quando ingerida, podendo
desenvolver tumores malignos no figado, brénquios bexiga conseqlientes ao
desenvolvimento de doenca veno oclusiva, causagos plcaldides pirrizolidinicos que esta
planta possui. Considerando esta atividade toxma sso foi proibido pelos Orgéos
Governamentais da Saude.

Muitas plantas fazem interacdo negativa com oudéwsacos néo fitoterapicos, como
por exemplo, o Hiperico perfuratum com seu usotifieamente comprovado para depressao
leve, mas que é necesséria atencdo no seu uso eresuférteis, pois diminui a atividade
dos anticoncepcionais.

Esta interacéo foi evidenciada por um meédico eigtado: “por exemplo, se vocé usa
0 hipérico e precisa saber se a paciente usa aodéipoional, pois vai diminuir a sua
atividade” (Médico A).

A populacéo, em geral, acredita que as plantasesgiras, todavia sabemos que o dito
popular “porque € natural ndo faz mal”, ndo é veéetta. A auto medicacdo € uma pratica
comum e infelizmente as plantas ofertadas a pogolagn comércios de rua e feiras nao sao
bem identificadas, gerando utilizag&o inadequasia MA JUNIOR, 2003)

Como qualquer medicamento, as plantas medicindizadas na APS precisam ter
seu uso comprovado cientificamente e tradicionaleetravés de estudos cientificos com
estudos sobre a toxidade, pesquisa em fase 2 gestrd centros pequenos com 20-40
pessoas) e fase 3 (estudos multicéntricos) e dé&dislpara controle de qualidade.

A OMS, considerando que a medicina tradicionalgipalmente a base de plantas
medicinais, é utilizada em muitas partes do murgksenvolveu uma estratégia sobre
medicina tradicional colocando como necessidadegatantir a eficacia, a seguranca e
qualidade do uso das plantas medicinais legislagdegjistros de medicamentos a base de
plantas medicinais, com apoio para a investigafigaicca no uso da medicina tradicional no
tratamento de problemas de salude mais comuns. (GMEBRA, 2002)

Através das citacfes seguintes podemos observaoaypacao dos profissionais no

sentido da seguranca e conhecimento sobre aslaeticinais, para utiliza-las na APS:

Me interessa saber mais, ndo receito mais por nébecer e ndo ter acervo de
pesquisa (Médico C).

Para usar adequadamente as plantas medicinaiseésago maior conhecimento
para saber sobre sua eficacia e toxidade. (Médica F
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Constatamos que a maioria das informacdes sobm¢aplanedicinais, obtidas pelos
profissionais de salde entrevistados, sdo por meidivros especializados e artigos de
revistas. Isso demonstra o interesse da classeb@mmnanhecimentos cientificos e, portanto,
confiaveis sobre o uso adequado das plantas. Bsistatacdo justifica a necessidade de
inserir nos cursos de graduacdo da medicina disafl para orientacdo sobre o uso das
plantas medicinais.

Muitas faculdades de medicina, ja incluem, emboraadisciplina optativa como na
Paraiba, na Bahia e em Santa Catarina, conteudgsapraticos no campo da fitoterapia.

Uma das médicas entrevistadas declarou que usia phedicinal na sua pratica diaria
pelo fato de ter aprendido durante a graduagao.

“Aprendi sobre as plantas na graduacao fiquei radavem utiliza-las” (Médica H).

“E necessario trabalhar junto as escolas médicasaedo os futuros profissionais de
saude” (Médico A).

A secretaria de saude de Florianépolis implantpuograma docente assistencial com
a UFSC, levando o aluno do curso de graduacéo edicime a participar das atividades
ambulatoriais de algumas USL junto as equipes de 8ograma Saude e Familia). O
Programa docente assistencial iniciou em 1997 acamaénio entre a Prefeitura Municipal de
Florianopolis e a Universidade Federal de Santar®at com a participagdo dos alunos da
10° fase de graduacdo de Medicina. Em 2002, o convémimanteve, sendo ampliada a
participacdo, uma vez que foram incluidos alungsadir da primeira fase do curso de
graduacdo da medicina, aléem dos alunos vinculadesarsos de farmacia, enfermagem e
nutricdo. E importante ressaltar que ja em 1982 gumpo de médicos pesquisadores, entre
eles, Dr. Marcos da Ross e Dr Lucio Botelho hawmplantado, Sul da Ilha de SC na
localidade denominada Costeira do Pirajubaé, umukatdsio extracurricular, no qual
participavam alunos voluntarios da graduacao deaimed

A necessidade de treinamento para as equipes deoP8kdenciada por uma médica

entrevistada:

Deveria haver treinamento para cada equipe e agesgeomunitarias fazerem uso,
chamar a populacdo através dos conselhos de seali@gudar a cuidar dos hortos,
nas USL com equipes de PSF. (Médica F)

O estudante de medicina tem, através da particpagé programa docente
assistencial, uma vivéncia maior com o pacienteom @ comunidade e esta
mudanca que a escola de medicina quer mudar plreac@ estudante mais cedo
na comunidade vai fazé-lo ter contato, mais precoom este tipo de realidade
terapéutica que as pessoas usam. (Médico A)
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Foi citada durante, as entrevistas a necessidadéretieamento destes futuros
profissionais e também da propria equipe ja atudBteacho que a gente teria que dar dentro
da politica da saude da familia treinamento sabotefapicos, para toda equipe da saude da
familia” (Médica F).

Ao entrevistar as enfermeiras das unidades de sadmes que sentem a necessidade
tanto como os outros profissionais de uma cap@mtagbre plantas medicinais, pois estéo

sempre diretamente em contato com 0s usuariosit@nieo-os.

E importante o curso de capacitacio para os piai@s de salde, para saber mais
e ter consciéncia de cada planta para seu uso sénd@mpiricamente, mas também
com os conhecimentos adquiridos através de pesdHisermeira A)

E importante o aprendizado do profissional de sagdea orientar o usuario
(Enfermeira B)

O trabalho “Fitoterapia no Servico Publico da Haai(OLIVEIRA, et al, 1998)
relata que os profissionais (n=100) ndo prescreeenédios a base de plantas medicinais, por
falta de conhecimento, e que 98% concorda quedalsgipnais deveriam conhecer melhor o
uso de plantas medicinais. Relata também o au®ratguns profissionais dos entrevistados
ja se matricularam na disciplina de fitoterapiasme tendo cursado pés-graduacao em nivel

de mestrado e doutorado.

O ensino da fitomedicina em niveis académicos, peanctriar uma alternativa
medicamentosa natural para formar profissionaisadgmos, que possam
prescrever um tratamento adequado frente a umdogealeterminada dentro de
um contexto cientifico. (ALONSO, 1998, p. 35)

Outra pesquisa, envolvendo o uso de plantas meaiiatnprescricdo medica, realizada
por Bittencourt et al (2000), também detectou cartiqularmente os médicos referiam pouca
oportunidade de formacao nesta area, tanto em aevgtaduacdo como de pds-graduacao.

Na UFPR (Universidade Federal do Parana) Miguel.\M.Diguel °G. desenvolveram
uma estratégia pedagogica para o ensino da fippéenao Curso de Farmacia daquela
Universidade. Viabilizando a atuacdo efetiva na®ies¢de salde dos profissionais
farmacéuticos no desenvolvimento e producao deefépicos.

Como vemos, estudantes de outras areas estédo eeadimdos durante a graduacéo
em atividades que envolvem a fitoterapia. E impueta@ste envolvimento, pois sabemos que
o conhecimento cientifico em fitoterapia € origimadpartir de diversas areas de pesquisa.

Muitos profissionais estdo envolvidos no desenwvadrito e na pratica da fitoterapia.

Ao se escolher as espécies a serem utilizadas Wisa (Atencdo Primaria a Saude) €
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necessario saber como estas espécies foram cabiveel houve a presenca de um agrénomo
para orientar as técnicas corretas de cultivo, joanentrole de pragas e colheita.

ApoOs a atuacdo dos agronomos € necessario o twabak farmacéuticos que sao
responsaveis pela preparacdo da matéria prima @ rpahipulacdo dos medicamentos
fitoterapicos. Na utilizacdo dos fitoterapicos um@io paciente mais uma vez é necesséria a
presenca de uma equipe multidisciplinar; médicagrigionistas, enfermeiros, psicélogos
para que o paciente, se necessario, tenha todapontes de atencéo, ndo so para a patologia

em si mas para todo o seu bem estar e alcancgarealide. (CARNEIRO, 2003)

4.4 PLANTAS UTILIZADAS PELOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

Em relagdo as plantas citadas nas entrevistas soprofissionais de saude, foram
citadas 77 plantas diferentes, muitas usadas uranatoutras manipuladas ou ja sob a forma
de produtos fitoterapicos.

De todas as plantas citadas pelos profissionasadée médicos e dentistas, apenas 24
plantas estdo na resolucdo da ANVISA (Agéncia Nwtide Vigilancia Sanitaria), como
plantas estudadas e liberadas para serem utiliza®sculus hippocastanuih; Aloe
barbadencesdMill, Allium sativum(L.) Burm f.; Cimicifuga racemosdL.) Nutt; Calendula
officinalis L.; Echinacea purpuredoench;Cynara scolymus.; Ginkgo bilobal.; Hiperico
perforatumL.; Maytenus ilicifoliaMart. ex ReissMatricaria recutitalL.; Melissa officinalis
L.; Passiflora incarnatal.; Pimpinella anisumL.; Senna alexandrinaMill; Symphytum
officinale L.; Zingiber officinaleRosc;Valeriana officinalisL.; Mikania glomerataSprengl;
Hamamelis virginiana; Arnica MontanaRDC 48, ANVISA, 2004)

Outras plantas que foram citadas, apesar de naceesina lista dos fitoterapicos
listados pela ANVISA, tém sua comprovacdo atraweditdratura cientifica e também séo
consideradas dentro da legislacdo. Podemos Bigacharis trimera; Bahuinia forficata, e a
Cordia verbenacegpopularmente conhecida como erva baleeira, carajdaria preta, que
inclusive é a primeira planta brasileira a ser detamente estudada no Brasil, com estudos
de toxidade e pesquisas pré clinica e clinica, cetgsenvolvido um medicamento
fitoterapico antiinflamatério. (MONOGRAFIA. Cordigrbenacea, laboratorio Ache, 2005).
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Analisando algumas plantas indicadas pelos profisss de salude constatamos que o

uso indicado pelo profissional corresponde as audies, relatadas em trabalhos cientificos

em relacéo a planta medicinal, como podemos varifio quadro 01, a seguir.

Quadro 01 - Plantas medicinais com a indicagdostedo profissional entrevistado e as indicagdes
comprovadas cientificamente. Pesquisa efetuadaihdaSiha de SC, 2003.

Nome popular Nome Indicacéo do profissional Indicag&o nos trabalhos Trabalhos cientificos
cientifico cientificos
Cimicifuga Cimicifuga Sintomas do “Disturbios da menopausa” WomensHealth,1998
Racemosa Climatério Jun.7; Planta Med,
57,1991
Vitex Vitex agnus castus Dismenorreia TPM  Regulagédos ciclog§ Therapeutikon, 5, 1991
menstruais
Erva baleeira Cordia curassavica Dores musculpfggjinflamatério Calixto, JB; agosto2001;
antiinflamatdrio. Calixto JB; fev2002, janeira,
2003.
Espinheira Maytenus ilicifolia Gastrite, ulcera Acdo protetorada mucosa Carlini, EA; Braz, S.1988;
santa gastrica Geocze,S.;et al; 1988
Hamamelis virginiana Problemas circulatérios Problemas associados as|Enoch et al inShulz,1991
Hamamelis varicozas, processo inflamatorips
de pele, doenga hemorroidal.
Castanha  daAesculus hippocastum Flebites, problemas vasculares Insuficiéncia sammwdnica Dickson et al , 2004
india Pittler MH, Ernst E,2004
Maracuja Passiflora edulis ansiedade Ansiedade Silva BTF, Freire SMF, 2000
Dhawan K, Dhawan S,
Chhabra S,2003
Calendula Calendula officinalis Cicatrizacao deicatrizacao,antiinflamatorio Pommier, P. e al, 200
ferimentos,candidiase vaginal, Harold,A.e al, 2003; Duran,V.
2005
Babosa Aloe vera Uso para cicatrizacdo | CGapacidade de regenerar | Estebam, A, 2000 in
queimadura de 1 e 2 grau proteger a pele,melhora @élonso,2005; Fulton,1990 ip
dermatite pos irradiacao Alonso, 2005; Maddocks-
Jennings W, Wilkinson JM,
Shillington D.,2006
Guaco Mikania laevigata L Bronquite e tosse . Comp!eta inocuidade e 3 ?Wagalhées, In:  Martinez,
ro_ncodlllatadora e ?fe"'OZOOO).
223353%32%% pr(?pt)lr\i/(lecjj?fB ighrtiA. ~ E. et al, 2005
e ’ Aaiorano et al, 2005
antiofidica.
Camomila Matricaria recutitaRauch. | dermatite de fralda, ins6nia levAtividade antiespasmodica Lemus I. Et al.,1999
antiespasmodico acdo invitro sobre o helicobactedorman H, Korting, 1994; In
pylori, acdo ansiolitica e sedatiy&lonso 2005; Ahady GB et al,
leve 2005; Viola et al, 1995.
Funcho Foeniculum vulgare Mill | Célica de RN, aumentar |dEstudo randomizado most . .
aleitamento melhora da célica do RN ,gﬁ\\lller;?rg’l_cggé; Ocssztggg(_) &
aumento do aleitamento Alonso, 1998
Gengibre Zingiber officinaleRosc. | Amidalites, processo gripdlprevencgao dos sintoma®eris Jb, Stubing G, 2003
rouquidéo,vémitos gastrointestinais e das cinetoseSrzanna R, Lindmark L,
atividade antiinflamatoria Frondoza CG, 2005
Malva Malva parvifloral. Amidalites, periodontite, Controle da placa dentaria Marilene da Cruz Magalha
abcessos Buffoni; Maria Lucia da Costa
dentariios,vulvovaginites, cistitgs Lima; lzabel Galarda; Laura
Cogo, 2001
Boldo Plectranthus barbatus Distlrbios gastrointestinais Atividade antisecrafmida Schultze C.; Torres L.M.B|,
Atividade analgésica 2000

antiinflamatoriaa

Passinho Helna Celiaet al, 200
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Ginkgo Ginkgo biloba Melhora a Circulagdo vasculafratamento do zumbido Morgeenstern e Biermann,1997
cerebral dificuldade deEfeitos de melhoraln Shulz, 2002
concentragao cognitiva,tratamento da doengMonografia da Comission E
areterial oclusiva periférica (Shulz, 2002)
Capim limdo | Cymbopogum citratus Calmante,hipoten Atividade anti candidaAbe S.et al,2003
Sor,agéo espasmolitica albicans,acdo analgésica ,efgi®antos R.C. et al, 2000 Viana ¢S
antihipertensivo,atividade Vale TG, Pinho RS,Matos
antiespasmodica JA.,2000
Carballo A. 1995

Erva cidreira | Melissa offinalis Sedativo, Potencializagdo do sono, efeidavarro D. Et al,2000
antiespasmodico, Weizman Z. Et al,1993
atividade antiherpetica (In Alonso,2005)

Koitchev R. et al.,1999”

Hortela Mentha piperita Dor abdominal, Carminativa Analgésico local a nigastrico,| May B. ET AL,1996
antiespasmodico, atividad®uarte M.C. et al, 2005
anticandida

Quebra pedra | Phyllanthus sp Tratamento nas colicas rendigratamento de urolitiase,Campos AH, Schor N,1999;

calculos renais atividade  antiinflamatéria  pKassuya CA et al, 2005
analgesica Santos AR, De Campos RO,

Miguel OG, Filho VC, Sian
AC, Yunes RA; Calixto JB),

2000
Goiabeira Psidium guajava diarreia Atividade in vitro anti rotavirupAlmeida, Cybele E.,Foletq,
efeito antidiarreico Rejaneet al, 2004.

Gongalves J.L.S. , R.C. Lopes
D.B. Oliveira S.S. Costa
M.M.F.S. Miranda M.T.V,
Romanos N.S.O.

Santos and M.D. Wigg,2005

Arnica Arnica Mon Hematomas, Dores Musculareq Reabsor¢cdo de HematpossRamelet A. Et al, 2000 Ip
tana, wedelia paludosa cirdrgicos Alonso 2005
Alho Allium sativum Antihipertensivo, Efeito antiarterioesclerotico,Zahid Ashraf M,2005
antiinflamatério, antiplaquetario, hipocolesterole-{ Spada C, 2001 In Tramil.
antiplaquetario, processpsnico
gripais.

Fonte: Alonso, Desmarchelier, 2005, Shulz, 200ezd\.M. et al, 2004; PubMed, site.

Muitos profissionais citam também preparacdes deit@m plantas medicinais,
utilizadas pelos seus pacientes e comprovando faté&cia. Assim, neste sentido, um dos

médicos (Médico M) entrevistados comentam sobresgseparacdes:

Lavar 3 folhas de pariparoba (Pothomorphe umbg¢ltatcera-las em litro de agua,
tomar durante o dia para limpeza do intestino; geae ilumina o tubdigestivo
(sensacao de bem estar) indicacdo: dispepsiasiddit)

Trabalho realizado no Departamento de Quimica déginde Medicina de Hiojo, no
Japao, mostrou que o componente quimico isoladuada aérea da planta Pariparoba tinha
uma atividade bacteriana significante contiaeticobacter pylori (ISOBE T.; 2002).

A ‘receita” caseira a seguir segue o0s principioxampe do guaco, usado ha muitos
anos tradicionalmente para tosses em geral pelaurdidade e atualmente sua acéo
broncodilatadora através de seu principio ativo anima, cujos efeitos terapéuticos foram

comprovados cientificamente.

Numa frigideira pequena colocar 5 folhas de guactescentar 1 colher de sopa de
mel, 1 colher de sopa de manteiga e um pouco déspeentar sem ferver e dar em
colheradas durante o dia, usa para IVAS em pacentores de 3 anos. (Médico
M).
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Na APS uma das patologias citadas € a infec¢cd@riajmue a populagéo inicia seu
tratamento caseiro com infusdo de uma planta eragantom muita facilidade nos quintais
das casas e que chamam de quebra pedra, nomeoaosiato de que o uso do cha resolve
também problema de litiase renal. No local da psaguo sul da llha de SC, existem duas
espécies de quebra pedra, segundo a populacésteosoéEuphorbia prostatag o “altinho”
(Phylantus sp sendo que o rasteir&Ephorbia pbstata) € usada na agricultura como
inseticida (Roel, 2001). Algumas pessooas entieést dissseram que nao usam como
podemos ver nesta afirmacao: “[...] ndo usa potgue um leite que sai e assim ele ndo
presta’ (Zica).

O Philantusmais comum encontrado no sul da llhaRhidantus tenellusque tem as
mesmas propriedades qu@.airuri, sendo que o segundo tem sido mais pesquisado.

Esta acdo ddPhilantus (quebrar pedra) constatada pela populacdo énatunted
largamente comprovada pelos estudos cientificdSM@0S, 1999; CALIXTO, 2005)

Um dos profissionais entrevistados cita como a |ag@w usa o quebra pedra:
“colocar quebra pedra macerado, fazer infusdo»adéem clarinho ndo pode ser forte e dar
uma Xicara de cha por dia indicacao-infeccao uah@éiveédico M).

Todos os profissionais entrevistados relataramaguendem com a populagcéo sobre
as plantas medicinais e que muitas vezes compravaficacia do medicamento feito de
plantas medicinais. A médica H quando entrevistatidou uma preparacao, que utiliza para
gastrite com excelente resultado fruto do conhemiongopular. “Trés folhas de feijdo andu, 1
folha de couve mineira, metade de uma cenoura & xiera de agua”, tomar pela manha em
jejum.

O feijdo andu (cajanus cajans), uma leguminosauiénatilizado no sul da ilha de
Santa Catarina pela populacéo, para distlrbiogietér e tosse seca. E uma planta utilizada
para aracdo do solo na agricultura. Foi trazid@spelscravos africanos era usada como
alimentacdo e também para inflamacdo de gargaotadel dente, lavagens de feridas e
ulceras segundo Pio Correa, 1984. Conforme o diciorda escraviddo de Alaor Scisinio,
verbete Guandu, a planta era utilizada para coliEas um estudo efetuado em 1988 por
Macaubas, C.I. P, avaliando a acdo antiulcerogesacBrassica oleraceae (couve) nao foi
verificado seu efeito antiulcerogenico, todaviapylacédo utiliza para casos de gastrite.

Em relacdo a outra patologia comum na APS, a leipsfib um dos entrevistados fala
de sua experiéncia e a necessidade de mais estrdimtanicos e farmacolégicos com a
comunidade para conhecer e validar cientificamastelantas utilizadas € um mundo de

pessoas, que relatam plantas impressionantes [abatel, por exemplo, pressao alta.
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“Amigos meus que sdo doutores que sdo médico drgtan sua pressao com plantas das
casas deles: a embauba e 0 xuxu, usa de manla@de also em forma de infusdo da planta”
(Médico A).

A presenca de saponinas na embauba (cecropia gijagi o0 uso desta planta no
controle da hipertensdo arterial, pois este grupimigo presente na planta medicinal,
apresenta atividade nas membranas vasculares amdensua permeabilidade (RATES
2000; PAIVA, 2003). O estudo de Almeids,al, (2004) pesquisando o efeito anticoagulante
das fracdes do extrato etandlico do género Ceceygjare que estas subfracdes interferem no
processo de coagulacao do plasma humano.

Analisando as entrevistas com o0s profissionais aleles verificamos que plantas
medicinais utilizadas por eles sdo as mesmas usadas opcao terapéutica pela comunidade

nas patologias encontradas na APS.

Quadro 02 - Plantas citadas pelos profissionaisatele em relagdo as patologias da APS. Pesquisa
efetuada no Sul da llha de SC, 2003-2005.

continua
PLANTAS MEDICINAIS / NOMES POPULARES PATOLOGIAS DA APS
Alho, imbauba, folha do chuchu. Hipertensdo
Ginkgo biloba, Insuficiéncia vascular
Goiabeira, pitangueira, Diarréia
Maracuja (casca), yacon. Diabetes
Alho, lim&o, laranja, guaco, cidrdo, poejo. Ivas
Arnica, erva baleeira, abacate (caroco). Dores utais. Articulares
Tansagem, penicilina Amidalites
Malva, picéo preto. Anti-séptico
Alho Sistema imunolégico
Malva, penicilina, camomila, broto de goiaba. Geitgs, abscesso dentarios.
Capim limao, maracuja, melissa, camomila. Calmante
Horteld, semente de abobora. Verminose
Pata de vaca Diurético
Salvia, malva Antiinflamatério
Alfavaca anisada, erva doce, hortela. Cdlica
Melissa oficinalis, valeriana. Ansiedade
Mil folhas Dores, inflamagéo
Tansagem, picao preto, malva. Vulvovaginite
Tansagem Problemas de pele
Babosa, caléndula Queimadura
Mastrungo Contusbes
Espinheira santa, babosa, couve. Gastrites
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Guacatonga, malva

Vulvovaginite, gengivite

Tamarindo, ameixa, sene.

Constipagdo alimentar

Quebra pedra

Calculo renal

Erva baleeira Gota

Alfavaca anis, boldo, camomila, carqueja, alcaehofr Problemas digestivos
Eucalipto liméo Sinusite

Feijao andu Urticaria

Penicilina Dermatite fungica

Chapéu de couro

Lombalgia e osteoartrose

Funcho, erva doce.

Aumentar lactacdo

Folha de mamona

Hemorroéidas

Caléndula,confiei Feridas

Lantana do mato, poejo, folha de laranja Tosse
Cimicifuga, soja Menopausa
Trapoeraba Antiflogistico
Berinjela Hiperlipidemia
Caléndula Dermatites, prurido vaginal
Curcuma Epigastralgia
Equinacea Imunoestimulante
Vitex Dismenorreia
Hiperico Antidepressivo
Alfavaca cravo Estomatite

Alho Antiviral

Castanha da india, hamamelis.

Problemas circutetori

Fonte: Levantamento através das entrevistas rdakzaela autora, no Sul da Ilha de SC,

2004.
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Quadro 03 - Plantas medicinais mais citadas usadaatura pelos profissionais de saude, forma de
uso, parte da planta utilizada, com as respecpafslogias ou sintomas-pesquisa do Sul da llha de
SC, 2002-2005.

NOME PARTE NOME PATOLOGIAS E SINTOMAS FORMA DE

POPULAR UTILIZADA CIENTIFICO Usos

Arnica Flor, folha Wedelia paludosa, Dores articulare, lombalgias. Alcoolatura
Arnica montana.
Babosa Folha Aloe barbadensis Ferimentos e queimaduras Emdiséao
planta
Boldo Folha Plectranthus Problemas digestivos Maceracgéo
barbatus
Camomila Flor Matricaria recutita Problemas digestivos, Infusdo
Calmante, dermatites, vulvovaginite.

Capim limao Folha Cybopogum citratus Calmante, insonia, IVAS ansiedad | Infusao
Espinheira SantgFolha Maytenus ilicifolia Gastrites Infuséo
Guaco Folha Mikania glomerata Tosse, bronquite Xarope
Hortela Folha Mentha sp colicas Infuséo
Laranja Casca, folha. | Citrus cinencis Tosse, IVAS nfudéo
Malva Folha Malva parviflora Gengivites, amigdalies, vulvovaginitgdnfuséo
Erva cidreira Folha Melissa officinalis Ansiedade, gripe, herpes labial. Infuséo
Picéo preto Planta inteira| Bidens pilosa Feridas, diurético Infuséo
Quebra pedra Planta inteirg Philantus niruri Calculo renal, cistites. Infuséo
Tansagem Folha Plantago australis Problemas de pele, cistites, vaginites.  Infusao
Erva baleeira Folha Cordia verbenacea Dores articulares, gota, cistites. Infusé@o

Fonte: Levantamento através das entrevistas rdakzaela autora, no Sul da llha de SC, 2004.

Quadro 04 - Plantas medicinais citadas pelos iofiais de saude, em forma de fitomedicamentose
com ampla literatura de comprovacao de sua indicgEsquisa nas USL do Sul da Ilha de SC, 2004.

PLANTA MEDICINAL | PLANTA MEDICINAL | TECNICA DE USO | INDICACAO DE USO
NOME POPULAR NOME CIENTIFICO
Vitex Vitex agnus castus Tintura Dismenorreia
Hamamaelis Hamamelis virginiana | Tintura Problemas circulatoriog
Valeriana Valeriana officinalis Tintura Insbnia
Hiperico Hypericum perforatum | Capsula Depressao leve
Ginkgo Ginkgo biloba Cépsula Problemas vasculares
Cimicifuga Cimicifuga racemosa Capsula Disturbiasretnopausa
Castanha da india Aesculus hippocastanumCéapsula Flebites
Sene Senna alexandria Infusdo Constipacao intestina
Maracuja Passiflora edulis Infusao,tintura, Ansiedade
capsula.
Equinacea Echinacea purpurea Tintura Imunoestimulante
Curcuma Curcuma zedoaria Céapsula Epigastralgia

Fonte: Levantamento através das entrevistas rdakzaela autora, no Sul da llha de SC, 2004.
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4.5FORMAS DE USO DOS MEDICAMENTOS FITOTERAPICOS

Em relacéo categoria modo de uso das plantas madia maioria dos profissionais
prefere recomendar a seus pacientes na forma a&imfn natura pois o paciente j4 este
mais acostumado a utilizar desta forma e tambémsegue com mais facilidade a planta
medicinal junto a propria comunidade. “Uso muitaugm a planta medicinal manipulada
prefiro a planta em natura e procuro usar as @amia tem na localidade que eu trabalho de
preferéncia” (Médico B).

Todavia, deve ser registrado que um dos médicoswstados chamoua atencao para
a dificuldade da dosagem no uso de planta mediginahtura, preferindo o uso da planta
manipulada ou ja transformada em medicamento fépieo. “Evito 0 uso da planta natura
pelo ndo controle da dosagem” (Médica N).

As formulas fitoterapicas receitadas pelos méds@s efetuadas em farmécia de
manipulacdo, enquanto que outras ja se encontramo cmedicamentos fitoterapicos
comercializados em farmacia.

Diferentes preparacdes farmacéuticas sdo utilizaelas meédicos entrevistados como
tintura, xaropes, capsulas (extrato seco), alémouteas formas de uso como infuséo,
decoccdo colutorio, compressas, maceracao e bafdimgadas pelos proprios pacientes.

Durante as entrevistas, foi possivel confirmar gagas plantas com comprovacao
cientifica citadas na legislacdo da Anvisa e tambéniEuropa no Comission E, sdo usadas
sob forma de tintura ou extrato seco (capsulagyarfk mencionadas como, por exemplo, a
Valeriana oficinale(valeriana), usada para insomigesculus hippocastanulm, (castanha da
india) para flebite (varisesijamamelis virginiana(hamamelis) insuficiéncia venosditex
agnus castugvitex), distarbios menstruais; Cimicifuga racem@smicifuga) para problemas
de menopaus&;inkgo biloba(ginkgo), problemas circulatérioBassiflora eduligmaracuja),
ansiedade Hipérico perforatum (hiperico), como antidepressivo. “A castanha ddiain
funciona bem e alivia os sintomas nos casos deesm com a valeriana tenho 6timos
resultados na ansiedade e insénia” (Médica N).

Algumas USL, como a do Rio Tavares e da Fazend®&idoTavares, Morro das
Pedras, tem horto com plantas medicinais cuidaddss pproprios moradores, com a
orientacdo dos médicos das unidades, havendo assamnteiracdo entre os moradores e 0s
profissionais, permitindo o controle das plantasdigieais a serem utilizadas pelos

moradores.
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A comunidade também tem nas suas casas hortos leatagpmedicinais oferecendo
ao médico para gue este possa orientar seus pEc@mde encontrar as plantas.

As pessoas também acabam me contando as planteengeen casa. (Médico A)

Ja tem um caso que tinha epigrastralgia e eu ee@ed ele espinheira santa. Entao
disse pra ele, olha vai la na casa do seu fulaadequ a planta (médico A).

Tu vés isto é solidariedade, lagos diferentes.easqas se propdem a dar uma coisa
sem esperar nada em troca e tu participa destes tia¢s um ponto de contato entre
as pessoas, que doam plantas (Médico A).

A facilidade de encontrar seu medicamento no pooguintal, faz com que muitas
pessoas da comunidade continuem usando plantaginzslipara restabelecimento de sua
saude.

Quanto a forma de uso das plantas medicinais cégueis utilizado é a forma de
infuséo e de coccdo (chas). O xarope a comunidsalerincipalmente para infec¢des de vias
aéreas, e principalmente para as criangas. Porpaem xarope de guaco, que € muito
utilizado pelas comunidades entrevistadas e o rad# parte final da inflorescéncia da
bananeira (umbigo ou coracdo da bananeira), amblimados com bons resultados no
tratamento da bronquite, segundo declaracdo dasgsesntrevistadas.

Nas entrevistas com as enfermeiras das USL, qupedmntadas sobre a forma de
uso das plantas medicinais pela populacédo todasyfananimes em afirmar que a preferéncia
€ sob a forma de cha ou xarope. “Sim, a comunidaaée-se segura em utilizar plantas
medicinais em forma de cha e usam o xarope de gpat® aprenderam na familia que da
bom resultado”(Enfermeira D).

Existem varias maneiras de preparar um medicamdibberapico, seja na
comunidade utilizando a planta in natura e aprawelib todo o fito complexo ou sob formulas
manipuladas, ou ainda utilizando o medicamentadastrializado. As formas de preparo das
plantas medicinais podem ser liquidas como:

* Ch& A palavra cha vem do chinés té, do dialeto nadsuthina e foi trazido pela
primeira vez aos holandeses em 1632. Na Russia aha@gou pela primeira vez
em 1638, sob o nome de cha do dialeto mandarine, degundo Shulz podemos
diferenciar dois tipos de cha: o ndo medicinal, sfi@ consumidos por prazer e 0s
medicinais que sdo usados isoladamente ou, con@sécomum como mistura de
chas. (espécies). O cha segundo a legislacdo diwaseé considerada como
alimento e ndo como um fitoterapico. A RDC 48 duira que: “N&ao é objeto de

registro ou cadastro planta medicinal ou suas @a#pos processos de coleta,
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estabilizacdo e secagem, podendo ser integraadssuriturada ou pulverizada”.
Ha basicamente trés maneiras de preparar o ché:

- infusé@o - derramar agua fervente sobre a quantida@eva indicada na
prescricdo ou pacote. Cobrir a vasilha, deixar@0 minutos e coar
normalmente usado para folhas aromaticas. (SHUIGD2R Matos
(2000) recomenda a proporc¢éo de 150cc Para 8-1@goda fresca ou
4-5 g da droga seca.

- de coccdo-Cobrir a quantidade determinada da raisder cha com
agua fria, levar para ferver por 5-10 minutos eoiemoar. E um
método indicado no caso das utilizacdo das partessctomo cascas,
raizes e semente.

- maceracao fria- cobrir a mistura de chad com agimefrdeixar
descansar por 6-8 horas em temperatura ambiergpagsdcoar. Shulz
(2002), Matos (2000) recomendam que as folhas, r#eme partes
tenras devem ficar mergulhadas em agua fria pot2lGoras e as
cascas e talos por 22-24 horas. Normalmente é muwada a
maceracdo para plantas com alto conteudo de meoilagomo boldo
da folha peludaRlectranthus barbatugor exemplo).

Para se tomar o cha, Shulz (2002), recomenda algondsios. Assim, chas de acéo
laxativa devem ser tomados a noite; chas de camamilortela para desarranjo estomacal
devem ser tomados nos horarios normais das refeigiis pacientes. Matos (2000)
recomenda que o cha de goiabesidium guajavadeve ser tomado com um pouco de
acucar e uma pitada de sal e de 2/2 horas parfiam¢ambém como um hidratante, quando
usado nos casos de diarréia. Os chas usados pataroento de gripe, resfriado, bronquite
devem ser adocados e tomados ainda bem quentegrifaml@ da tarde para favorecer a
perspiracdo. Os chas estimulantes do apetite, o ®s de sabor amargo, devem ser
tomados 30 minutos antes das refeicoes.

Quanto ao cha dado aos bebes e criancas o Comgitthalada Sociedade Alema de
Pediatria (1988) recomenda que se o cha é daddphes, que tenham de 10 dias a 6 meses,
nao deve conter mais de 4% de carboidratos e rexjoein mais de 4 meses, cujos dentes ja
tenham irrompidos, ndo devem conter carboidratos.

- Tintura- séo solugdes alcodlicas ou hidroalcoolmaparadas a partir dos

vegetais. Pode-se usar tintura de apenas uma manda varias plantas
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dependendo da formulagdo do fitoterapico. A desggamh do uso da
tintura € que seu prazo de validade é curto e a®nazenagem nao for
adequada pode se deteriorar com facilidade (SHQ042). Os principais
principios ativos sdo extraidos com &lcool etilis0 Graduacées
inferiores a 38, extraem os principios ativos, mas ndo os consewa
suficiente. As drogas muito ativas podem requesacentracdes de 9@

aqueles vegetais muito ricos em Oleo essencialateisl requerem

concentracGes de 80As tinturas simples normalmente tem concentracio

1:5, ou seja, 200g de planta seca permite prefp@0ml de tintura. J4 as
tinturas Mae, normalmente utilizadas nos medicaosehomeopaticos
apresentam uma titulacdo de 1/10 ou 1/20, ou $@ja, 20 g de material
vegetal para 100 ml de tintura.

Alcoolatura- Quando a tintura é preparada com o p6 de pldrassas,
chamamos de alcoolatura. Muitas vezes também ataplesca é
colocada a macerar em alcool por um periodo dea8 di é usada
externamente.

Xarope- a palavra xarope vem do arabe sirab, que signifina bebida
feita de um suco doce agucarado. Os xaropes s@arpgdes para uso
interno que contem pelo menos 50% de sacarose]mgate 60-
65%.Normalmente o xarope é utilizado como terapéuta tosse e alivio
de afeccOes respiratorias. deve-se ter cuidaddmmsstrar xaropes para
pacientes diabéticos pela alta concentracdo deamcliormalmente as
pessoas da comunidade fazem o xarope desmanchaadacar e em
seguida colocando-se o cha da planta escolhideopaatamento. Quando
a planta tem grande quantidade de agua basta alateaom o acucar no
fogo ate forma o xarope. (MATOS, 2000) Os xaropée sisados
principalmente na medicina pediatrica. Deve-se deidado com a
formacdo de fungos quando mal conservados ou deefdacdo pelo
excesso de acuUcar, "azedando”, podendo prejudig@cente. o xarope
também pode ser chamado de melito quando é prepacsd o mel no
lugar do agucar.

Inalac&o - forma muito utilizada nos casos de doencasiregépas. E
uma preparacao que aproveita a agcao combinadgpde da agua quente,

com o aroma das drogas volateis, como eucaliptogxyamplo.
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As formas solidas de preparacdo de medicamentisrfipicos seriam 0s extratos em
pd e concentrados devem ser protegidos da luz xa@mo e da umidade. Por isso, sao
apresentados sob a forma de capsulas, comprimidasnprimidos revestidos, pastilhas e
granulos.

Estas formas sdo preparadas em farmacia de magéputal ja se encontram prontas
com o medicamento fitoterapico ja& industrializadlgopulacdo do Sul da llha de SC utiliza
outras formas de preparacao de plantas mediceiaisdmo:

» Cataplasma preparacéo feita com farinha e agua com adicjuattda triturada e

as vezes com a propria infusdo da planta medicinal,

e Sinapismo- um tipo especial de cataplasma, ao qual se cemiai mostarda
segundo Matos. No sul da ilha é feito colocandollzafda planta numa frigideira
com Oleo, esquentando a folha e depois aplicanddiretamente no local do
tratamento. Normalmente é usada pra diminuir eefeblocando a folha medicinal
na planta dos pés;

* Vinho Medicinal- coloca-se a planta em maceracao no vinho tint@ipo dias e é

usada como estimulante de acordo com a culturalgropu

Estas formas citadas de preparacdo de medicam@mtatiszadas também em outras
regides do Brasil.



5 FITOTERAPIA NAS COMUNIDADES ABRANGENTES DAS USL
PESQUISADAS

5.1PLANTAS UTILIZADAS PELA COMUNIDADE

O conhecimento popular sobre as plantas medicest®s desaparecendo, devido a
varios fatores sociais e culturais, assim a prespesquisa visa resgatar o saber tradicional
sobre as plantas medicinais na regido sul da kh&ahta Catarina, buscando subsidios aos
profissionais de saude para introdugcdo das espécesrespaldo cientifico no atendimento
béasico de saude.

O levantamento de dados para a pesquisa foi fedwés de entrevistas, com pessoas
da comunidade da area abrangente dos postos de, se@skoas estas indicadas pela
populacado local como conhecedoras de remédios feitm plantas medicinais.

As entrevistas efetuadas pela pesquisadora coma@smoradoras da comunidade da
area abrangentes das USL foram efetuadas nas dasasnesmas, sendo parte destas
entrevistas gravadas e outras longas conversasgaa das entrevistadas, geralmente nas
cozinhas.

Apesar de haver um roteiro para estas entrevistagas vezes, para facilitar o
didlogo preferimos deixa-las falar a vontade e patiay eventualmente alguma davida, assim
as perguntas propostas pelos roteiros foram sespomdidas como num todo.

Além das entrevistas efetuadas pela pesquisadasacomunidades abrangentes das
USL: Morro das Pedras, Pantano do Sul, Armacadeifdo, foram efetuados pelas agentes
de saude junto as comunidades através de preemtbime formularios para identificar as
plantas medicinais utilizadas (MATOS, 2000).

Segundo Matos, deve-se agir com cautela ao ertaegicomunidade para minimizar
as consequéncias desfavoraveis de choque culasalm as agentes de saude foram
orientadas neste sentido.

As plantas medicinais utilizadas pelas comunidguesgjuisadas foram identificadas
através de livros especializados e aquelas plawoias, apresentavam flor foram feitas

exsicatas e levadas ao herbario da UFSC.
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No quadro 06 estdo relacionadas as 87 plantas im&diccitadas pelas comunidades
do Ribeirdo, Pantano o Sul, Armacdo e Morro dasrd®edatravés dos formulérios
respondidos as agentes e nas entrevistas efefpaldgsesquisadora.

Em 1999, Grams, apresentou uma pesquisa feita smnaneegido relacionando as
plantas citadas pela comunidades de Campeche, @@®fantro, Armagao, Pantano do Sul,
Saco dos Limd@es, Lagoa da Conceicdo e centro damdpolis e encontrou 107 plantas,
sendo que muitas das plantas encontradas nas aadesi pesquisadas foram as mesmas
citadas pelos entrevistados na atual pesquisa. Engpesquisa de Grams tenha sido mais
abrangente com comunidades do Centro de Floriaisépotio Sudeste da Ilha (lagoa da
Conceicédo), verificamos que o numero de plantasicimads citadas pela comunidade na
pesquisa atual foi muito menor, apenas 87 plantas.

O uso das plantas medicinais pela populacdo égdeitautomedicarédo, na maioria das
vezes, seguindo indicacdo de pessoa mais velhanmida e quase sempre o0 conhecimento €
passado de avd pra neta, mae pra filha, tia pdmnba, ficando o conhecimento com as
mulheres da familia. na nossa pesquisa a maiogapdasoas entrevistada eram do sexo
feminino, concordando com outras pesquisas enbetéoica, em que 0s entrevistados sao
geralmente mulheres (MARODIN, 2001)

Muitas das plantas utilizadas séo cultivadas npnduintal das casas, facilitando
assim o seu uso. Normalmente as plantas cultivaiiasasa sdo exdticas. Por ser uma regiao
com grande quantidade de mata atlantica € comymesa®as retirarem as plantas nativas do
seu habitat natural. Existe muita troca de mudasfermacdo entre as pessoas da
comunidade.

As partes mais utilizadas no preparo séo as fothas,também é utilizada raiz, bulbo,
flor e sementes das plantas medicinais, e 0 mesoiere em outras pesquisas com outras
comunidades (MARODIN, 2001).

Além de saber quais plantas a serem utilizadag ejud maneira prepara-las e para
gue servem, é importante também saber a épocaegemdser colhidas.

Saber qual a melhor época de colher um planta pedextremamente importante nas
pesquisas farmacologicas, pois as condi¢des amatsemfluenciam nas concentracdes de
alguns compostos vegetais mais utilizados (RODRIS\#ZD01).

Considerando-se 0 uso terapéutico referido pelaunaade entrevistada foi possivel
constatar que, as plantas medicinais sao utilizpdiesas mesmas patologias mais comuns na
APS; doencas: do aparelho digestivo, do aparelbpiregério, do aparelho génito-urinario,

parasitarias e infecciosas, do sistema nervoso et em concordancia com outras
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pesquisas semelhantes. (DI STASI, 2002; GARLET1260ARODIN, 2001; AMOROZO e
GELY, 1988).

As citacdes para uso terapéutico, muitas vezesijagi-se aos sintomas das doencas,
como por exemplo, dor de barriga, dor musculartefeghal estar, mal do estbmago e, as
vezes, as proprias doencas, como diabete, gripagbite, e como podemos constatar no
capitulo 4.4, as indicagfes feitas pelos profiss®de saude sdo semelhantes as citadas pelas
pessoas entrevistadas da comunidade. Em outradhiogsbtambém verificamos as mesmas
indicacGes em relacdo as plantas citadas (GRAME)19

As plantas medicinais mais utilizadas pela popuaagé estudo sdo espécies exoticas
domesticadas oriundas da Europa, hortél@ntha sp, erva doce Rimpinella anisiun
(malva Mmalva paviflora); camomila, masanilha Matricaria camomild; funcho
(Foeniculum vulgarg erva cidreira Klelissa oficinalis) capim limdo (Cymbopogum
citratus), da india; laranja (Citrus sinensis) dsiaA melissa l(ippia alba); quebra pedra
(Phylantus nirur); carqueja (Baccharis trimera) da Ameérica do SwloeBrasil, nativas a
espinheira santaMaytenus ilicifolig e poejo Cunicula microcephala

Resultados semelhantes tém sido registrados enosotrisbalhos de pesquisa de
plantas medicinais em comunidades brasileiras. MENSCOLO, 2005; AMOROZO 2002,
MARTINS, et al, 1995 In SIMOES, 2000; GRAMS, 1999).

Varias espécies nativas sdo utilizadas pela pofolagjgumas ja com estudos
farmacoldgicos e toxicoldgicos, outras empregadasnas com conhecimento empirico
popular, entre elas o guacMikania sp, o maracujazeiro Rassiflora ssp a carqueja
(Bacharis sp)a pata de vaca (Bauhinia sp), a espinheira gifatgtenus spg a erva baleeira
(Cordia verbenacegaentre outras. (CALIXTO, 2002; LINO, 2004, MATOZ)00, ALONSO
1989; MACAUBAS, 1988).

Interessante ressaltar que também em pesquisa ngeosgindigenas, que estes a
utilizam plantas exoticas e nativas, mostrandoflaéncia dos colonizadores na populacéo
colonizada. (RODRIGUES, CARLINI, 2003, STASI, 2002)

Em trabalho realizado com grupos indigenas Krad, Rodrigues, Carlini, o
levantamento etnofarmacoldgico constatou a utifimage plantas nativas em sua maioria,
mas também planta exdética como pnbopogum citratusEste estudo pesquisou possiveis
efeitos de plantas medicinais, utilizadas pelososa@ por quilombolas sobre o sistema
nervoso central.

Na Patagbnia num estudo com a populacdo Mapuchephstatada a presenca de

plantas exéticas como a melissa oficinalis (ESTOMB®05).
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Analisando todas as entrevistas efetuadas com argdate conseguimos relacionar
as plantas medicinais utilizadas, sua indicacdapértica, forma de uso, bem como

nomeando as familias e 0 nimero de vezes queradagpfaram citadas.

Quadro 05 - Nome cientifico, nome popular, uso p@utico popular, numero de citagbes pela
comunidade, modo de preparo e parte da planta gagaedas plantas medicinais levantadas em
comunidades do distrito do pantano do sul, Flopaltié, SC, 2004.

Continua
Nome cientifico Nome popular Patologias/sintomas dfte usada modo via
preparo
Achillea millefolium L Novalgina Dor 06 (Raizes) Infuséo In.
Achyrocline  satureioidesMarcela do campo Distdrbios digestivos 12 Flores fus&o In.
DC
Ageratum conizoides Mentrasto, erva S.Joag. Dor estomago, dor3 Folhas infusdo In.
muscular. Ex.
Allium sativum L Alho Gripe 03 Bulbo decoto In.
Aloe barbadensis Mill Babosa Queimadura 04 Folha asum Ex
Aloysia gratissima Erva santa Dor de estomago 01 Flores e folhas &ofus In.
(Gillis&Hook) Tronc.
Aloysia Cidrao, cidro Gripe 03 Folha infusdo In.
triphylla(L"Hér)Briton
Alternanthera  brasiliangPenicilina Afeccéo bucal 11 Folha infusdo EXx.
(L.) Kuntze Feridas In.
Arctium lappa L. Bardana Afeccéo bucal 01 Folha usab In.
Artemisia absinthium L Losna Disturbios digestivos | 05 Folha infusdo In.
Averrhoa carambola  l.Carambola Diurético 01 Folha infusdo In.
India
Baccharis trimera LesgCarqueja Probl. Digestivos 17 Folha e infuséo In.
(DC) Emagrecimento Ramos
Bauhinia forficata Link Pata de vaca Diabetis 09 hiol infusdo In.
Bidens pilosa L. Pic&o preto Feridas - cistites 08 lanfa inteira | infusédo Ex.
In.
Boerhavia diffusa L Erva tostdo depurativo 02 Folhas infusdo In
( Bregmancia ) suoveolen3rombeta Reumatismo 01 Folhas Macer. Ex.
Ber. & Press
Bryophylum pinnatum Saido, folha gorda Tosse 06 Folha Infuséo | In.
Kurz
Cajanus cajan L Misq Feijao guandu Coceiras, tossse 09 Folha infusdo n.
India. Ex.
Calamintha officinalis novalgina Enxaqueca 01 Folha infusdo In
Moench.
Chenopodium Erva de santa maria Vermes, afastar pulg@s, | Folha Infusa In.
ambrosioides L. contusao. Macer. Ex.
Cnicus benedictus Cardo santo Dor, estomd® | Folha infusdo In.
aborrecido, alergia,
enxagueca
Cisus sycioides L. Insulina vegetal Diabetes 04 &olh infusdo In.
Citrus limon(L.) Burm,| Lim&o Gripe 08 Fruto sumo In.
Asia
Citrus sinensis (L ) Osbecklaranja Calmante - tosse -gripe 27, Fruto (cascdisao
Asia Suco). Suco
Cordia curassavicgErva baleeira Dores articulares 02 Folha Infuséo | In.
(Jacq.)Roem. & Schult. Macer. Ex.
Coronopus didymus L. Menstrugo — mastrugo Ossorqudeb 09 Folha Infusdo In.
suco EXx.
Costus spicatus(jacq)Sw. Cana do brejo rosa diurética 03 Caule infusdo In.
Chrysanthemun partheniupfrtemija célica menstrual 02 Folha infusdo In
Cotula australis (Sieb) Marcela galega Digestivo, vermes 04 Folha infusdo | In.
Hook;
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Continuacao

Cunila microcephala BenthPoejo Tosse, gripe 23 Folha Infusédo |In.
xpe
Cuphea sp Sete sangrias Presséo alta 14 Planta infeihfusédo In.
Cymbopogom citratus (DG)capim limdo - capimPresséo alta, calmante. 78 Folhas infusdo
Staph cidreira -cana limdo -cana
cidreira -calmante
Cynara scolymus L. Alcachofra Hipocole 14 Folhas infusdo In.
sterolemia
Dichorisandrathyrsiflora | Cana do brejo diuretica 01 Folha infusdo In
Mit
Echininodorus grandiflorusChapéu de couro Baixar colesterol 02 Folhas infusdo | n. |
(Cham.&Sch.)Michelli
Equisetum giganteum L. Cavalinha Diurético, emagrece | 02 Hastes infusdo In.
Eucaliptus citriodora HookEucaplipto (limao) Gripe — tosse 03 Folha,frutinhtnfuséo, In.
tasmania xpe
Eugenia uniflora L. Pitanga Diarréia 03 Folha idfois In.
Foeniculum vulgare (Mill) | Funcho Aleitamento — odli 20 Folha, fruto infusdo In.
Justicia  pectoralis  valAnador Dor de cabeca, gripe. 09 Folha infusdo In.
stenophyla Leon
yLaurus nobilis L. Louro Digestivo 05 Folha infusdo | In.
Lavandula officinalis Alfazema Cistite — abortivo 30 | Folha infusdo In.
Leonotis nepetaefolia (L)Cordao de S&o Franciscp Cistite, infecqa, Folha infusdo In.
R. Br urinaria.
Lippia Alba (Mill) N.E.Br; | Melissa — salva — erva d&ripe — calmante —tosse 52 Folha infusdo In.
melissa
Malva parviflora L).; Malva de dente Afeccdes bucatistites| 33 Folha infusdo In.
EX.
Mangifera indica L. - india}, manga diabetes 01 hgol infusdo In.
Matricaria chamomilla L.; | Massanilha - camomila| rDatite— calmante [|-29 Flor infusdo In.
colica
Maytenus ilicifolia Mart. Espinheira santa Gastrit problemas 15 Folha infusdo In.
digestivos.
Melissa officinalis L. Erva cidreira Gripe — calnan 80 Folha infusdo In.
Mentha sp Hortela Verminose, dor na. 103 | Folha infusao In
barriga
Mikania laevigata | Guaco Tosse — bronquite 38 Folha Infuséo | In.
Sch.Bip. ex Bak. xpe
Morus nigra L. Amora Calor da menopausa 03 Folha uskd In.
Musa parasidiaca L Bananeira Tosse — bronquite 01 bigingfruto) | xpe In.
Ocimum basilicum L. Alfavaca Gripe, gripe, aftas 0§ Folha Infusdo In.
xXpe
Ocimium selloi Benth. Alfavaca aniz Problemas  diyest | 05 Folhas infusdo In.
tosse.
Origunum vulgare L.- Manjerona Gripe 08 Folhas Haifo In.
Passiflora edulis Sims var Maracuja Calmante OR toFfalhas, | Suco, In.
Casca infusdo
Persea americana L. Persea americana Diurético D7olhag; carogo| infusdo In.
Petroselinium crispumSalsa Ferimento bico do sgi62 Folhas Infuséo, In.
(Mill.) A,W,Hill. na amamentacao Macer.
Phyllanthus niruri L. Quebra pedra Diurético 18 rRdainteira | infusdo In.
Pimpinela anisum L., Erva doce Colica de bebe 39 toFru infusao In.
Plantago major australis Tansagem Cistite — vuhginite | 19 Folhas infusdo In.
Plectranthus barbatus AndiBoldo — boldo da folhaProblemas digestivos 73 Folhas infusdo In.
peluda
Potomorphe umbellata (L)Pariparoba Dor de cabeca, dor |@d Folhas infusdo In.
Mig. dente.
Psidium guajava L Goiabeira Diarréias 06 Folhas usab In.
Punica granatum L. Roma Amidalite 01 Fruto (casca)nfuséio In.
Rosmarinus officinalis L. ;| Alecrim Dor de estomago 29 Folha infusdo In.
Ruta graveolens L. Arruda Dores muculares, 11 Folha Infuséo In
Mulher de resguardo Alcoolat. Ex.
Limpar por dentro
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Concluséo
Salvia officinalis Sélvia Antiinflamatério 09 Folha infusdo In.
Sambucus nigra L. Sabugueiro Erisipela, sair sapamp02 Folha Infuséo In.
EX.
Stachys bysantina Orelha de coelho Expectorante, 02 Folha infusdo In
cicatrizante Ex
Stachytarpheta Gervéo Expectorante,digestivo|@3 Folha infusdo In
cayenenensis catrizante
Sechium edule Sw.- Chuchu Pressao alta, calmante. OBolha infusdo In
Senna alexandrina Mill.. Sene Constipagao [0)7] Folha infusdo In.
Senna alata(L.) Roxb. Fedegoso Micose de pele 3 haFol folha EX.
Solanum panuculatum Jurubeba Fortificante para Folha,fruto infusdo In.
0 sangue
Solanum tuberosum Batata inglesa Complicacéo Ode | Tubérculo infusdo In.
estdmago, dor de cabega. EX.
Synphytum officinale L. Confrei Feridas,inflamacéo 3 0| Folhas Pomada In.
infusdo Ex.
Syzygium  cumini  (L.) Jambolédo Diabetis 01 Folhas infusdo In
Scheels
Tanacetum vulgare L. Catinga de mulata Digestivo OlFolhas infusdo In.
Taraxacum officiale Dente de ledo diurético 01 Folhas Infuséo | In.
weberAsia salada
Tillandsia sp Gravata dos cafezais Elimina calcWdiar, | 01 Folhas infusdo In.
calculo renal.
Tradescantia zebrinaHortTrapoeraba Diurética, 02 Folhas infusdo In
EX
Tradescantia Trapoeraba Diurética, erupcdo [G8 Folhas infusdo In
pallida(Rose)Hunt. pele.
cv.purpurea
Commelina mata pasto fungicida 02 Caule Sumo Ex
banghalensis L. do caule
Vernonia condensata Baker Boldo — figatil — boldg Dar de estbmago 05 Folha infusdo In
folha lisa
Wedelia paludosa DC Arnica Dores musculares 07 Flor Alcool. In
Zea mays L Milho (cabelo de) Diurético 01 Estigmas e | infusdo In.
estiles
Zingiber officinale Wild.| Gengibre Asia Febre, gripe 02 Raizes Infuséo | In.
Roscoe escalda pés | Ex.
Struthanthus  polyrhyzusStruthanthus  polyrhyzudProblemas do pulméo 01 Folha Infusdo In
Mart. Mart

Fonte: Lorenzi, Matos, 2002; Matos, 2000; Gram919io Correa, 1984. Levantamento
através das entrevistas realizadas pela auto@uingda Ilha de SC, 2004.

5.2 CONSIDERACOES SOBRE AS PLANTAS UTILIZADAS PELGOMUNIDADE

Muitas plantas medicinais citadas apresentavam dsaism nome popular, trazendo
dificuldade na identificacdo, em outros casos ewgadas duas espécies diferentes como se
fosse a mesma. Normalmente, para diferenciar uardghs pessoas falam em relacédo ao seu
aspecto: “Esta € da folha miada, € melhor pra éocabeca a da folha mais larga pode usar

pra febre” (D.Sonia).
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A planta chamada pela comunidade de espinheira,starto pode ser a espécie
maytenus como a zolernia que é mais comum no silhdae ambas sdo usadas para o0s
mesmos sintomas de problemas digestivos. Para anidade a caracteristica da planta

comas folhas espinhosas faz com que usem indeperdkesaber a espécie.

A espinheira santa foi comprovada cientificamerg® Carlini (farmacologista da
USP), a importancia da ilicifolia, mas também aemwh foi validada. Porém, a
Zoracea também funciona, mas parece que ser tdscastudos ndo estdo muito
claros no sul da ilha nés temos mais a zolerna wd a ilicifolia em 10 pra
laproximadamente. (Médico A)

Estas trés espécies foram citadas por Moriconi9ql@pud GRAMNS, 1999),

mostrando num quadro comparativo a distincao exstteés espécies:

Quadro 06 - Comparativo entre as trés espécieladsap medicinais

ESPECIES LATEX |ESTIPULAS FLORES NERVURA DA FOLHA
Maytenus ilicifolia| ausente ausente Androginas Peninerveas, com 3-5 pares |de
actimorfas espinhos nas margens
Zollernia ilicifolia | ausente presente Andréginas Peninérveas,com espinhos e gom
zigomorfas nervura terminal na margem da folha
Sorocea presente presente unissexuais Peninérveas,com hespie co
bonplandii nervura terminal na margem da folha

Fonte: Moriconi (1996, in GRAMS, 1999).

Muitas vezes, o morador entrevistado vinha de oestado trazendo uma sinonimia
diferente como o caso do mastrunco que na regiablate@anopolis € mais popularmente
conhecido como erva de Santa Maria sendo seu naemwifico o Chenopodium
anbriosioidese uma outra planta@oronopus didimugem um nome semelhante: menstruco
ou menstruz.

A comunidade identifica bem, pois séo plantas b#stdiferentes, €henopodium
com aroma intenso, usado para verminose (MATOS)®@0€ para tratamento de pediculose
no sul da ilha e € utilizado no nordeste para lo@ag para processos catarrais, todavia, neste
caso a planta € usada com leite. Hoehne em, 1@39%¢latava que o Chenopodium
ambrosioides L., era denominado “mastruco” e @il na Bahia como antihelmintico.

Durante as entrevistas as pessoas alem de falaplalas gostavam de passar

receitas, modos de fazer o “remédio da planta’hagslLucia explica:

Pra fazer o remédio de vermes com erva Santa Maviava bem lavado as folhas e
depois socava e botava o vinagre, ficava verder@ dia colherada, socava as folhas,
e dava as colheradas todo dia até botar os veenegava mesmo. Muita gente aqui
tratava solitaria, verme braba, com erva Santa alarcom semente de abdbora.
Botava dentro de um urinol com agua fervendo ecawestes de abdbora e entédo
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mandava a pessoa sentar em cima do urinol quaddaaanéo estava muito quente,
assim que chamava a solitaria, isto aconteceurfa®b@ anos (D.Lucia).

Outra espécie citada e comumente utilizada pardagja cicatrizagdo 6ssea nas
fraturas € dCoronopus didimugmestrunco, mastruco) da familia das crucifersada como
suco ou infusdo por via oral. “O mestrunco até mew duas costelas que eu quebrei. O
menstrungo curou a perna da galinha de minhal@a’ucia).

Na literatura pesquisada encontramos apenas uralhitcaleientifico, realizado por
Freire, et al (2000), analisando seu valor nutnaiptodavia € citado na literatura por outros
autores para afeccbes de pele e dores musculaasssem referéncia cientificacientifica,
apenas popular. (MATOS, 2000, PANIZA,1998; LORENMATOS, 2002, HOENE, 1939)

As cruciferas sdo plantas de sabor caracteristigaeeexalam odor desagradavel,
quando secas em calor artificial, pois possuem ue GmMposicdo quimica esséncias
sulfurosas.

A trombeteiraDatura (Bregmancia) suovealsBer. & Pressconsiderada uma planta
toxica e alucinégena (LORENZI, 2002; MATOS, 2000putdizada pela comunidade para
reumatismo, mas a pessoa disse com firmeza queearée pra ingerir (tomar), disse que
aprendeu com a mae mas nao sabe o porque. “A Halbazina (trombeta) cozinha e passa
onde sente o reumatismo, melhora muito, mas prartodo, ndo” (D. Leonor).

No Sul da llha de Santa Catarina, onde foi feita @&squisa é muito comum as
pessoas solicitarem para as pessoas mais velhasdoeas para seus males. “Porque médico
existia muito pouco e a gente ndo podia ir ao noedicentdo ia nos entendidos como
chamavam (benzedeiras)” (D.Lucia).

E um costume que esta acabando, pois ndo é papssalaova geracdo. Assim,
durante uma entrevista D. Eusebia declarou que diffiazer sair o sarampo o sabugueiro
(Sambucus nigra.) também serve para curar “zipra”. (erisipelsando junto a benzedura:

Reza pra zipra

Fosse verde sempre verde.
Fosse aventurada

Na sepultura de deus fosse achada
Fosse achada

Fosse nascida

Né&o fosse semeada

O poder de Deus

Nasceu esta rosa

Neste chéo

Secai esta zipra, neste veréo.
Louvor séo Tiago, sdo silvestre,

Faco prece, nosso senhor Jesus Cristo que €,
Seu divino mestre.
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Rezar trés dias seguidos antes do sol entraryé@=ss ao dia, passando o galho de
sabugueiro e passando algoddo com azeite docede gaa pessoa depois da reza
cha feito com a flor colocando, 9 pingos de azditee.

Em toda regido sul do Brasil existe mais 8ambucus australigjue é uma espécie
nativa que apresenta as mesmas indicagoes teg®gtie &ambucus nigtal. de origem
européia, ASambucus nigrd..se diferencia da espécie nativa por apresenggomnumero
de foliolos em suas folhas (5 a 7, enquanto a espativa tem 7 a 13). (LORENZI, 2002).

Ha registros de seu uso desde a idade da pedmmahoente, usam-se as flores secas
em infusdo para resfriado, sinusites e eliminagiioalarro além de estimulante de sudorese
no sarampo e na catapora. Em pesquisa feita recente na Universidade da Louisiana,
comprovaram-se as propriedade antiinflamatoriasextoato das flores do sabugueiro no
controle da inflamacé&o periodontal em humanos. (BKRPAKIS, et al, 2006)

Para as afeccOes de pele as pessoas da comunitdizdenumuitas plantas. Algumas
bem conhecidas e com estudo comprovado como adalaoa queimadura e para cicatrizar
feridas, a capoerabalfadescantia sp para “impinge”, micoses, o confreBynphytum
oficinale), o picdo pretoRidens pilosgae a penicilinaAlternathera brasiliang para feridas,
feijdo andu Cajanus cajanspara “coceira”; a camomildMatricaria recutitg) para dermatite
de fralda.

Como podemos observar nestas citagoes:

Capoeraba (mata pasto) é pra “epinge”, pega unnhmteste (mostra uma parte
do caule da planta que sai pequena quantidadend@) upassa o liquido que sai
na epinge se usa 3x durante 3 dias. (Sr. Beato)

Quando a pessoa fica “enzaboada” (urticaria) sbado com feijdo andu e logo
melhora (D.Sonia)

Feijdo andu é pra refrescar o sangue (D.Lina)

A penicilina (muitas vezes as pessoas referem-sepla@stas com nomes de
medicamentos conhecido&lthernantera brasiliana folha verde, Althernantetentata folha
roxa, nativa do Brasil, € usada para cicatrizagddedidas e para amigdalite e laringite
associada a malvan@lva parviflorg e também é considerada béquica, diurética etdiges
(LORENZI, MATOS, 2002)

Outro dia estava com dor na garganta e muito raocagi cha de penicilina, esta
aqui da folha roxinha, que ja esta madura, pois deverde, mas se usa a roxa,
coloquei também 2 folhinhas de malva, menina fonadirar na hora no outro dia

estava sem nada, eu mesma fiquei admirada, é taminéta boa pra curar as

feridas (D.Lina).
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A comunidade costuma usar as plantas medicinaia,rpalhorar qualquer tipo de dor
antes de dirigir-se ao posto de saude.

Para qualquer tipo de dor costumam usar plantascmaid que dao os nomes
populares relacionados com os medicamentos utilizdd farméacia: novalgin€élamita g)
que é também é chamada de alevante e é usada dobma de infusdo, anador
(Justiciapectoraliy usada em infuséo.

Outras plantas sdo utilizadas para dores muscutaras arnica\(Vedelia paludosa
erva baleeiraordia verbenacea).

Para dor de dente ou de cabeca utilizam a follpadparoba, gothomorfe umbelaja
uso local; batata ingles&d@lanun tuberosuyro tubérculo é fatiado e colocado no local. “Pra
dor de dente, colocava a folha de Pariparoba caawucau azeite e colocava no rosto e ficava
bom” (D.Leonor).

No Japao foi efetuada uma pesquisa no departantEntquimica no Colégio de
medicina de hiojo que a estrutura quimica encoatrbdibenzoylmescaline, mostrou
significante acéo antibacterianacontrédelycobacter pilori.Emoutro estudo pré clinico foi
constato a atividade analgésica e antiinflamatdinaestrato cru das partes arereas do
Pothomorphr umbellata (PEREZZ&, al, 2005)

A malva Malva graveolens a tansagemP{antago majoy, salvia Galvia oficinalid
sdo usadas para qualquer tipo de inflamagéao se@mpessoas da comunidade entrevistadas.

A Malva parvifloraé a mais utilizada pela comunidade sendo chamadaaiiva de
dente, ja que é muito usada para todas as afebgdas. No sul da llha € também utilizada a
malva crespa ou cheirodadlargonium graveiolensas infecgcbes genitais.

A Malva parvifloratem caracteristicas semelhantes a malva silvgsaeta européia
que ja na idade media era indicada, segundo Dasoe Plinio, para tratar queimaduras e
picadas de insetos. E uma planta mucilaginosaaitaditeratura como medicacdo capaz de
reduzir inflamagdes dos tecidos (LORENZI, 2002).

Durante as entrevistas com os dentistas todos faraémimes em declarar que
utilizavam a malva como colutério, nos casos dgyiyeies e abscessos dentarios apesar de
gue nos casos mais graves associavam um antibiotico

Na literatura, Bufonniet al (2001), em estudo para avaliar in vitro a efic@l@alguns
extratos fluidos de plantas medicinais, entre al&salva parviflora no controle da placa
bacteriana dentaria concluiram que o0s extratossept@aam “resultados significativos

possibilitando mais um suplemento para o contralpldca dentaria”.
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A Salvia oficinalis planta exdtica de origem européia foi citada pmienunidade
entrevistada especificando seu uso como antiinfidmoa Pereiragt al, (2004) em trabalho
utilizando 6leo essencial de salviga{via officinalig, alfavaca cravo (Ocimum gratissimo) e
capim limdo Cymbopogum citratys constataram comparando os niveis de atividade
antimicrobiana das trés ervas qué&alvia officinalisL. apresentou-se mais eficiente. Em
estudo analitico, em especial as cepas analisggi@sentaram mais de 96% de efetividade no
combate akEscherichia coli 100% emKlebsiella pneumonigemais de 83% enfProteus
mirabilis, 75% emMorganella morganii 100% emEnterobacter aerogenes,00% em
Klebsiella oxytoca n&do apresentaram agéo Rseudomonas aerugingsa

Uma planta citada pelas pessoas mais velhas danidexe € o cardo santo, e que

segundo D.Lina:

serve pra tudo é realmente um santo remédio € borsempre em casa e planta
deve ser secada no sol e guardada seca na geladeicha deve ser fraco, pois é
muito amargoso.

Ele serve pra tudo, meu filho comeu uma coisa qaenfal e logo tomou o cardo
santo ficou bom.

Outro dia eu estava com muita enxaqueca, tomeidncanto de colher feito sopa e
logo fiquei boa

Relata a literatura que esta plafaicus benedictus. (cardo santo) foi trazida da
india para Europa para tratar as terriveis enxagudo Imperador Frederico llI, ela possui
uma estranha beleza, suas folhas sdo recortadggnh@sas. Era uma planta cultivada em
mosteiros e considerada “refugio dos pobres” e @aagara todos os males (BOORHE#M,
al. 1999, LORENZI, MATOS, 2002). Segundo o Vademedaeanfitoterapia espanhol (2001)

a cnidina, principio ativo d€nicus benedictué uma substancia amarga com agao eupeptica,
antibiotica, diurética, antiinflamatéria e hipoginiante que em doses excessivas pode
ocasionar lesbes na mucosa digestiva e quandoripmepara diabéticos, € importante
controlar a glicemia para ajustar os antidiabétides relacdo ao uso etnomedicinal a
comunidade usa um punhado de folhas secas nundéti@gua. Punhadinho, pois a planta é
muito amarga’(D.Lina).

Alonso (1998), quanto ao uso G@micus benedictysecomenda infusdo ou de coccéo,
segundo o uso popular, 10-15¢g/l em caso de inagiatémeteorismo, colicas digestivas e
diarréia. Em forma de extrato seco em p6 se adranis2 g diarias, a tintura 25 gotas por
dia e em caso de uso externo de cocc¢éo a 10-15 %.
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Analisando as entrevistas com o0os moradores pudeshesrvar que havia uma
preferéncia de plantas medicinais, bem como a icléincia entre os entrevistados quanto a

indicacao terapéutica das plantas medicinais (quady.

Quadro 07 - Plantas mais citadas pela populacéquigasia nas comunidades de Morro das pedras,
Armacao, Ribeirdo da Ilha, Pantano do Sul, n® edes, usos principais Florianopolis, SC, 2004.

NOME CIENTIFICO N. CIT USOS PRINCIPAIS
Mentha sp 103 Calmante, vermes, dor de barrriga.
Melissa oficinalis 80 Calmante
Cymbopogun citrates 78 Calmante,gripe
Plectranthus barbatus 73 Problemas digestivos
Lippia alba 52 Gripe, calmante, tosse.

Pimpinela anisium 39 Colica de bebe

Mikania laevigata 38 Tosse, bronquite

Malva parviflora 33 Infeccdo do rim, dor de dente, afta,
Matricaria camomila 29 Calmante

Citrus cinensis 27 Gripe, calmante

Cunila microcephala 23 Tosse, gripe

Foeniculum vulgare 20 Colica, aleitamento

Phylantus niruri 18 Infeccéo rins e pedra nos rins
Maytenus ilicifolia 15 Gastrite e dor no estomago
Baccharis trimera 12 Emagrecer,diuretico

Fonte: Coleta de dados da pesquisa. Dados primarios

Segundo Matos, é importante verificar quais astatamais indicadas pelo povo com
indicacdo coerente, isto porque quando uma plantatren um percentual elevado de
indicacdo sobre um sintoma ou patologia provavelenesta planta é eficaz para o sintoma
mais citado. Na pesquisa verificamos que: o boRlecfranthus barbatusfoi citado pela
maioria dos entrevistados para mal do figado estlmeago, o quebra pedmahylantussp) a
indicacdo unanime foi para os rins, a maMal{a parviflora) para processos inflamatérios,
abscessos dentarios, vulvovaginites, amidalitestva cidreira Kelissa officinalis) como
calmante.

E importante ressaltar que as pessoas entrevisttlaam varias espécies de
Menthas mas a todas chamavam de horteld. Sendo assilven®®s apenas citar como
Mentha spsem identificar a espécie de cada uma. Outrossdas que estavam em flor e que
foram colhidas durante as entrevistas foram heradas e entregues no herbario Flor da
UFSC.

Segue uma tabela coma as plantas medicinais citedggsquisa, com 0 nome das

espécies e sua respectiva familia botanica (quegjro



Quadro 08 - Familias botanicas e lugar de origesnRiantas medicinais relacionadas na pesquisa do

Sul da llha de SC, 2003-2005.

Continua
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Familias Botanica E Lugar De Origem De Plantas Medinais Relacionadas Na Pesquisa

Nome cientifico Familia Origem

Achillea millefoliumL Asteraceae Europa
Achyrocline satureoideBC Asteraceae Brasil
Ageratum conizoidés. Asteraceae Brasil

Allium sativumL Liliaceae Europa

Aloe barbadenscddlill Liliaceae (Asphodelaceag)Europa
Aloysia gratissima Verbenaceae Brasil

Aloysia triphylla(L"Hér)Briton Verbenaceae Ameérica do Sul
Alternanthera brasiliangL.)Kuntze Amaranthaceae Brasil

Arctium lappal. Asteraceae Europa
Artemisia absinthiurh Asteraceae Europa
Averrhoa carambold. Oxalidaceae india
Baccharis trimera_ess; Baccaharis Asteraceae América do Sul

Articulata (Lam) Pers.

Bauhinia forficatal ink Caesalpinaceae Brasil

Bidens pilosd.. Asteraceae Brasil
Boerhavia difusd Nyctaginaceae Brasil
Bryophylum pinnaturkurz Crassulaceae Brasil
Bregmancia suoveolerBer.& Press Solanaceae Europa
Cajanus cajar. Misq Fabaceae india
Calamintha officinalisVloench Lamiaceae Europa
Chenopodium ambrosioidés Chenopodiaceae Ameérica Central
Cnicus benedictuk. Asteraceae Europa

Cissus sycioidek. Vitaceae Ameérica do sul
Citrus limon(L.) Burm. Rutaceae Asia

Citrus cinensigL ) Osbeck; Rutaceae Asia

Cordia verbenace@lacq.)Roem.& Schult. Boraginaceae Brasil
Coronopus didymuk. Crucifera (Brassicaceae) | Brasil

Costus spicatu§acq)Sw.;C.spiralis Zingiberaceae Ameérica Tropical
Chrysanthemum parthenium Asteraceae Europa

Cotula australis (Sieb) Hook; Asteraceae Brasil

Cunila microcephald@enth Lamiaceae Brasil
Cupheasp Lythraceae Brasil

Cynara scolymus. Asteraceae Europa

Cybopogum citrat®C) Staph

Gramineae (Poaceae)

América Central

Echininodorusgrandiflorus
(Cham.&Sch.)Michelli

Alistomataceae

America Tropical

Equisetum giganteumn.

Equisetaceae

América do Sul

Eucaliptus citriodoraHook Myrtaceae Tasmania
Eugenia unifloral. Myrtaceae Brasil
Foeniculum vulgargMill) Apiaceae Europa

Justicia pectoralis var.stenoplayLeon Acanthaceae Brasil

Laurus nobilisL. Lauraceae Europa
Lavandula officinalis Lamiaceae Europa

Lippia Alba(Mill) N.E.Br; Verbenaceae América tropical
Leonotis nepetaefolifl) R.Br Lamiaceae Africa

Malva paniflora L).; Malvaceae Europa
Mangifera indical. Anacardiaceae India

Matricaria chamomillaL.; Asteraceae Europa
Maytenus ilicifoliaMart. Celastraceae Brasil

Melissa officinalisL. Lamiaceae Europa

Mentha sp Lamiaceae Europa

Mikania laevigataSch.Bip. ex Bak.; Asteraceae América Central

Mikania.glomerata
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Concluséo
Morus nigral. Moraceae Asia
Musa parasidiacd. Musaceae india
Ocimum basilicunt.. Lamiaceae Europa
Ocimium selloBenth. Lamiaceae América tropical
Origunum vulgard..- Lamiaceae Europa
Passiflora edulisSims var Passifloraceae América tropical
Passiflora alataDryand. Passifloraceae Brasil
Persea americana. Lauraceae América Central
Petroselinium crispuniMill.) A,W,Hill. Apiaceae Europa
Phylantus nirurilL. Euphorbiaceae Ameérica do Sul
Pimpinela anisunt.., Apiaceae Europa
Plantago major australis Plantaginaceae Ameérica do Sul
Plectranthus barbatuéndr) Lamiaceae india
Potomorphe umbellatf_.) Miq. Piperaceae Brasil
Psidium guajava.. Myrtaceae AméricaTropical
Punica granatuni.. Punicaceaea Asia
Rosmarinus officinalis. Lamiaceae Europa
Ruta graveolens. Rutaceae Europa
Salvia officinalis Lamiaceae Europa

Sambucus nigrd.; S.australis

Caprifoliaceae

América do Sul

Sechium edul&w.

Cucurbitaceae

America Tropical

Senna sp. Caesalpiniaceae Brasil

Solanum panuculatum Solanaceae Brasil

Solanum tuberosum Solanaceae América Central
Stacchys bysantina Lamiaceae Europa
Stachytarpheta cayenenen@i&ch)Vvahl Verbenaceae Brasil
Synphytum officinalé. Boraginaceae Europa
Syzygium cumin(L.) Scheelsa Myrtaceae China
Tanacetum vulgarke. Asteraceae Europa
Taraxacum officialaveber Asteraceae Asia

Tillandsia sp Bromeliaceae Brasil
Tradescantia zebringlort. ex Comelinaceae Brasil
Tradescantia pallidgRose)Hunt.cypurpurea | Comelinaceae Brasil
Commelina banghalensis Comelinaceae Brasil

Vernonia condensatBaker) Asteraceae Africa

Wedelia paludos®C Asteraceae Brasil

Zea mayt Poaceae America Central
Zingiber officinaleWild. Roscoe Zingiberaceae Europa
Struthanthus polyrhyzudart. Loranteaceae Brasil

Fonte: Lorenzi, Matos, 2002; Matos, 2000; Gram®9891 ®io Correa, 1984.

A Asteraceae a familia que apresenta maior numero de espémied 7 spp, seguida

daLamiaceaecom 13 spp. Observamos também no quadro 07, caimeno de citac

plantas medicinais, pela comunidade que a farbhdmiaceaeconta com o maior nu

citacdes, o que também é constatado por outroseaU GRAMS, 1999).




6 CONSIDERACOES FINAIS

Iniciando a conclusdo de nossa pesquisa gostaridenegdenciar alguns fatos:

« Os fitomedicamentos s&o responsaveis por 6% dorafagnto de todo
seguimento de médicamentos, no mundo;

* Os medicamentos fitoterapicos possuem uma longdici@a em paises da
Europa, onde sdo submetidos a um rigoroso cordmtgialidade, ha mais de um
século, comparavel ao dos medicamentos sintéte@mr isso receitados com
frequéncia pelos médicos;

» O setor fitoterapico movimenta atualmente R$ l&uille toda cadeia produtiva
emprega mais de 100 mil pessoas no Brasil;

* Hoje sabemos que uma parte significativa de todosnedicamentos usados
atualmente é derivada, direta ou indiretamente rideipios ativos que foram
isolados de plantas;

* A maior diversidade do planeta encontra-se no Bgas abriga de 20 a 22% de
todas as plantas e microorganismos existentes.estale diversidade vegetal
leva a um enorme potencial no desenvolvimento deasiadrogas (sejam

fitoterapicos ou moléculas isoladas a partir datalamedicinais).

No Brasil, alguns laboratérios estdo investindo pasquisa em plantas medicinais
brasileiras como &ordia verbenacederva baleeira) e nesse caso foram efetuados tlos
estudos quimicos, farmacoldgicos, pre-clinico @iah no Brasil, com o lancamento do
medicamento fitoterdpico realizado em 2005.

O estudo etnofarmacoldgico, efetuado em variasdesgido Brasil orienta 0s
pesquisadores a realizar estudos nas plantas ribzsdas validando-as, quanto a sua
eficacia e seguranca terapéutica, ou seja, conprayiedade medicamentosa confirmada e
seu nivel de toxidade conhecido.

Os referidos pressupostos permitiram constatavaetes conclusdes, a partir da

investigacao realizada segundo as questdes previameeantadas.
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Constatamos na pesquisa que o profissional de gadadera utilizar a fitoterapia para
ter mais relagéo com o paciente vendo-o como um tieluma forma ampla, valorizando sua
relacdo com o meio ambiente.

A medicina ortodoxa € importante com todas as peassobre novas formas de
diagnosticos elaborados, muitas vezes, eletronictandodavia € importante lembrar a
importancia do paciente no processo do trataméetm, como a utilizacdo de outras opcdes
terapéuticas como a fitoterapia, a acupunturaa@eebpatia.

Apesar dos profissionais de saude, segundo ventisana pesquisa, estarem dispostos
a usarem na sua clinica diaria na APS, plantas aimad in natura e fitomedicamentos,
muitas vezes, ndo o fazem por falta de informagéteatacao.

Esta falta conhecimento, faz com que alem de n#i@aantum recurso terapéutico
realmente eficaz, também néo tenham condic¢Oesieletar a populacdo sobre o uso correto
das plantas medicinais.

A sugestdo de varios profissionais de saude sobrecassidade de iniciar jA nos
cursos de graduacéo o conhecimento sobre plantdisinagés foi majoritaria.

A Sustentabilidade de um Servico Unico de Salde pressupde o uso de
medicamentos de boa qualidade e de baixo custe eyig a fitoterapia como opcéo
terapéutica seja adotada na formacédo dos alunosiwhde graduacdo de medicina bem
como na Poés-graduacédo, especialmente aos ResidentBalde da familia.

As plantas medicinais utilizadas pela comunidadesdb da llha de SC, como
verificamos na pesquisa, sdo também citadas emsvéstudos etnofarmacoldgicos de varias
regides do Brasil.

Relacionando os sintomas e patologias mais endastraa APS verificamos que a
comunidade utiliza as plantas medicinais para asnrag doencas e sintomas: doencas do
aparelho digestivo, doencas do aparelho respicatdoencas do aparelho genito urinario,
doencgas parasitarias e infecciosa, e doencas deggehuto medicando antes de recorrer as
Unidades de Saude.

Dentro da APS, se faz mister o uso de plantas mmedccientificamente validadas,
para serem utilizadas nos programas governamedgaigoterapia, garantindo ao usuario o
acesso as plantas realmente medicinais..

E necesséario que o profissional de salde que remmmétomedicamento esteja
familiarizado com as plantas das quais os mesnmdedvados, bem como saber sobre seus
usos tradicionais, caracteristicas botanicas, pardadas terapeuticamente e a preparacao do

produto.
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Durante as entrevistas com a comunidade constatgneoas mulheres detém o maior
conhecimento sobre as plantas medicinais. Ja mogote longinquos, enquanto o0 homem
cacava a mulher colhia as plantas para cozinhegrden curativos e cicatrizar os ferimentos,
percebendo que certas plantas tinham poder curAtene “médica” da sociedade primitiva
tinha certo ar de magia e isto se prolonga ateosodisis com as benzedeiras e suas plantas
medicinais.

Pelos depoimentos dos profissionais entrevistadosoodas plantas medicinais na
APS, como recurso terapéutico justifica-se, poisesgntam: baixo custo, menor efeito
colateral, o fato da populacéo ja utilizar plantelicinais tradicionalmente, a importancia do
resgate cultural e a eficacia cientificamente cawgda de muitas plantas medicinais.

Constatamos nas entrevistas que as pessoas dasidadas aceitam muito bem a
fitoterapia como opcao terapéutica e referem tan@mor efeito colateral no uso de plantas
medicinais em substituicdo aos medicamentos Lokt

As pessoas da comunidade que detém o conhecimehte glantas medicinais
cultivam-nas em suas residéncias, sendo refer@ac@munidade para utilizacdo de “chas”
para qualquer adversidade da saude ou mal estar.

Durante as entrevistas foram verificados problenzaslentificacdo de plantas e o uso
inclusive de algumas plantas téxicas, relevandonaasmportancia da orientagdo por parte
das unidades de saude através dos profissionamside.

Muitos programas de fitoterapia nas redes publdassaude de varios estados
brasileiros ja estdo sendo instituidos e com legésl propria, e atualmente com a anuéncia e
legislacdo do Ministério da Saude para o uso adkxdas plantas medicinais.

Vérios sdo os Estados Brasileiros que ja utilizéantps medicinais na saude publica
em forma de chas, fitomedicamentos manipuladasméidicamentos ja industrializados.

Os programas de pesquisa que abordam as plant&smaesddevem ser formados por
equipes multidisciplinares, assim, o aprendizadwesplantas medicinais deve acontecer na
graduacdo de varias disciplinas: medicina, odogiajofarmacia, agronomia, enfermagem,
etnoboténica e antropologia.

Durante a pesquisa pudemos observar que muitaaplatilizadas pela comunidade
séo utilizadas para amenizar sintomas e doenc¢asaoaiuns encontrados na pratica clinica
da Atencao Primaria & Saude.

Relacionando as doencas e sintomas mais comungdeapudblica, conforme foi
constatado pelos profissionais de saude entreestdambém relatados em outras pesquisas

vemos que podemos utilizar os fitoterapicos na pedica de saude.
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Assim, concluimos que plantas ja usadas pelos sgiofiais de salde e pela
comunidade, ja validadas cientificamente atravésralgalhos cientificos ou pela literatura
apresentada pela ANVISA, com uso tradicional deydodata, sem toxidade deveriam ser
introduzidas na rede publica de saude, como oggéapéutica.

Podemos relacionar as seguintes plantas com suadades terapéuticas nos
principais sintomas e doencas da APS, que podesa@anusadas na rede publica de saude:
Phylantus niruri (calculo renal e cdlica renalCordia verbenacegdores musculares e
dorsalgias),Maytenus ilicifolia (Dispepsias, coadjuvante no tratamento de Ulcasdriga)
Plectranthus barbatugdispepsias)Malva parviflora (cistites, periodontites, vulvovaiges,
amidalites), Cymbopogum citratugcalmante e antiespasmodicd}imicifuga racemosa
(disturbios do climatério)yitex agnus castugensao pré-menstruafpinkgo biloba(melhora
do desempenho cognitivo, antioxidante, vertigenumlido), Melissa officinalis,(indutora
do sono, antiespasmodic&peniculum vulgardcdlica do recém nascido, aumento do leite
materno), Mikania levigata, glomerata(bronquite, tosse),Aesculus hippocastanum
L. (fragilidade capilar, insuficiéncia venosaQunila microcephala Bentlitosse, IVAS),
Zingiber officinale Rosc. (amidalites, rouquiddo, Profilaxia de nasisemusada por
movimento (cinetose) e pés-cirirgicadassiflora alata e Passiflora eduligsedativo),
Cecropia sp(hipertensao leve)Calendula officinalis(Cicatrizante, antiinflamatério YAloe
Veragratamento de queimaduras térmicdse(? graus) e de radiacdoHjperico perforatum
(estados depressivos leves a moderados, ndo emdoyeberenoa repens (Bartram) J.K.
Small (hipertrofia benigna de prostata)llium sativum L(coadjuvante no tratamento da
hiperlipidemia e hipertensdo arterial leve; pre@enda aterosclerosé&jchinacea purpurea
Moench (preventivo e coadjuvante na terapia deiaglsfs e infec¢des do trato respiratorio
urinario ), Matricaria recutita L (antiespasmaodico, antiinflamatoério topico, dibios
digestivos, insbnia leveMentha piperitalL. (carminativo, expectorante, coélicas intestinais
Valeriana officinalis(Insénia leve, sedativo, ansioliticojjamamelis virginiandlesdes
cutaneas leves, processos). inflamatorios locagetls hemorroidas e problemas associados
a veias varicozasprnica Montangequimoses, hematomas, contusdes em geral),

A Planta medicinaSerenoa repensaw palmetoapesar de nao ter sido citada em
nossa pesquisa, foi colocada na lista por seratidi e cientificamente validada e comprovada
sua atuacgdo na hipertrofia prostéatica benigna.

Com a pesquisa constatamos a importancia da igewgéo botanica, para uma
avaliacdo da planta medicinal, pois existe nomeailaomgiferentes dependendo da regido que

ela é cultivada e para que seja usada no servigicpe faz mister estudos de nao toxidade
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e estudos na fase dois e tres para que comprofieaai& da planta medicinal para que sua
utilizacdo seja de forma racional.

Muitas plantas medicinais, utilizadas pela comutedde forma tradicional, ndo tém
evidéncia cientifica a respeito de sua eficaciag&essario incluir a fitoterapia na Atencao
Priméria de Saude, através de implantacdo deqadi@é programas nacionais, promovendo o
uso racional dos fitoterapicos, com ampliagédo erjzacdo da pesquisa.

E necessario ressaltar que apds a defesa destrtaljg® de mestrado foi publicado no
Diario Oficil da Unido o Decreto n°® 5813 Aprovando Politica Nacional de Plantas

Medicinais (Anexo K).
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ANEXO A- Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

SEPN 515, BI.B, Ed.Omega - Brasilia (DF) CEP 703@0-- Tel: (61) 3448-1000 - Disque
Saude: 0 800 61 1997

RESOLUCAO-RDC N°. 48, DE 16 DE MARCO DE 2004.
Dispbe sobre o registro de medicamentos fitotecdpi

A Diretoria Colegiada da Agéncia Nacional de Vigdé Sanitaria no uso de sua atribuicdo que
Ihe confere o art. 11, inciso IV, do RegulamentcAd&/ISA aprovado pelo Decreto 3.029, de 16
de abril de 1999, c/c o art. 111, inciso |, alibe&1° do Regimento Interno aprovado pela Portaria
n® 593, de 25 de agosto de 2000, republicada no B®R2 de dezembro de 2000, em reunido
realizada 8 de marcgo de 2004, adota a seguintdUgésce eu, Diretor-Presidente, determino a sua
publicacgéo:

Art. 1° Aprovar o Regulamento Técnico, em anexsando atualizar a normatizacéo do registro de
medicamentos fitoterapicos.

Art. 2° A partir de 360 dias contados da publicagésta Resolucdo, todos os testes referentes a
controle de qualidade (quando terceirizados), @eveer executados em instituicées credenciadas
no sistema REBLAS - Rede Brasileira de LaboratéeimsSaude ou por empresas fabricantes de
medicamentos que tenham certificado de BPFC atukliz satisfatorio. A partir desta data, a
apresentacdo dos resultados destes testes seginexyela ANVISA no registro e na renovagao
do registro.

Art. 3° Quanto aos medicamentos fitoterapicos tegles anteriormente a 31/01/1995, com
excecao daqueles ja enquadrados como fitoterapiadgionais, devem apresentar, no primeiro
protocolo de renovacdo de registro que ocorrer &8s dias da data de publicacdo desta
Resolucdo:

| - relatério de seguranca e eficacia que contempleritérios do item 8.1, 8.2 ou 8.3, capitulo I,
do Regulamento Técnico em anexo

Il - relatorios de producdo e controle de qualidatiealizados de acordo com o Regulamento
Técnico em anexo.

§ 1° Para renovacdes de registro ja protocolad@§\MASA, sera exigido apenas o item Il acima,
se ndo constar do processo de registro respectivo.

§ 2° Quando o prazo maximo legal para protocolalidoede renovagdo (6 meses antes do
vencimento do registro) ocorrer em até 360 diapuddicacdo dessa Resolugdo, sera igualmente
exigida a apresentagao apenas do item Il acim#seonstar do processo de registro respectivo.

8 3° Se 0 prazo méaximo legal para protocolo dedoede renovacéo de registro ocorrer apos 360
dias da publicacdo dessa Resolucéo, aplica-sepostiisno caput deste Artigo, independentemente
da data efetiva do protocolo na ANVISA.

Art. 4° Esta Resolucéo entra em vigor na data dgpsblicacdo, revogando-se a Resolucdo RDC
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17, de 25 de fevereiro de 2000 e o art. 18 da RB4; de 28 de maio de 2003.
CLAUDIO MAIEROVITCH PESSANHA HENRIQUES

ANEXO

REGULAMENTO TECNICO PARA MEDICAMENTOS FITOTERAPICOS
ABRANGENCIA

Este regulamento abrange medicamentos cujos poBctivos sdo exclusivamente derivados de
drogas vegetais. Ndo é objeto de registro ou cad@danta medicinal ou suas partes, apds
processos de coleta, estabilizacdo e secagem, ¢mdser integra, rasurada, triturada ou
pulverizada.

DEFINICOES

Adjuvante - substancia de origem natural ou staéidicionada ao medicamento com a finalidade
de prevenir alterag6es, corrigir e/ou melhoraraadateristicas organolépticas, biofarmacotécnicas
e tecnoldgicas do medicamento.

Droga vegetal - planta medicinal ou suas parte®s ppocessos de coleta, estabilizacdo e secagem,
podendo ser integra, rasurada, triturada ou pabeai.

Derivado de droga vegetal - produtos de extracamat@ria prima vegetal: extrato, tintura, Oleo,
cera, exsudato, suco, e outros.

Fitoterapico - medicamento obtido empregando-skusxamente matérias-primas ativas vegetais.
E caracterizado pelo conhecimento da eficacia e rikm®s de seu uso, assim como pela
reprodutibilidade e constancia de sua qualidade. €icacia e seguranca é validada através de
levantamentos etnofarmacoldgicos de utilizacdouhentacdes tecnocientificas em publicacbes
ou ensaios clinicos fase 3. Ndo se considera media fitoterapico aquele que, na sua
composicao, inclua substancias ativas isoladagudkeuer origem, nem as associacfes destas com
extratos vegetais.

Formula Fitoterdpica - Relacdo quantitativa de sods componentes de um medicamento
fitoterpico.

Formula Mestra ou Formula Padrdo - documento opagde documentos que especificam as

matérias-primas e os materiais de embalagem camassquantidades, juntamente com a descri¢cao
dos procedimentos e precaucdes necessarias pardLgdio de determinada quantidade de produto
terminado. Além disso, fornece instrucdes sobreoogssamento, inclusive sobre os controles em
processo.

Marcador - componente ou classe de compostos qusn{ex: alcaldides, flavondides, acidos
graxos, etc.) presente na matéria-prima vegetaaligente o proprio principio ativo, e
preferencialmente que tenha correlacdo com o efeiggpéutico, que é utilizado como referéncia
no controle de qualidade da matéria-prima vegetimsemedicamentos fitoterapicos.

Matéria prima vegetal - planta medicinal frescagdrvegetal ou derivados de droga vegetal

Medicamento - produto farmacéutico, tecnicamentdidobou elaborado, com finalidade
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profilatica, curativa, paliativa ou para fins daghosticos;

Nomenclatura botanica oficial completa - génerpée, variedade, autor do binbmio, familia
Nomenclatura boténica oficial - género, espécietera

Nomenclatura botanica - género e espécie

Principio ativo de medicamento fitoterapico - sébsita, ou classes quimicas (ex: alcaloides,
flavondides, acidos graxos, etc.), quimicamentaatarizada, cuja acdo farmacoldgica é conhecida
e responsavel, total ou parcialmente, pelos eftétapéuticos do medicamento fitoterapico.

Capitulo | - Medidas Antecedentes ao Registro tdfapicos

1. Notificar a producéo de lotes-piloto de acordmco GUIA PARA A NOTIFICACAO DE
LOTES PILOTO DE MEDICAMENTQOS, exceto para produtogortados.

Capitulo Il - Do Registro

1. No ato do protocolo de pedido de registro deMmdicamento Fitoterapico, a empresa devera
protocolar um processo unico, com relatérios sejosrpara cada forma farmacéutica. A empresa
devera ter cumprido com a exigéncia antecedentegigtro e apresentar os seguintes documentos:

a) Formularios de peticéo - FP;

b) Via original do comprovante de recolhimento aeatde fiscalizacdo de vigilancia sanitaria, ou
isencdo quando for o caso;

c) Copia de Licenca de Funcionamento da empresar@Sanitario) atualizada;

d) Certificado de Responsabilidade Técnica, atadtiz emitido pelo Conselho Regional de
Farmécia;

e) Copia do protocolo da notificagdo da producélmdss-piloto.

2. No ato do protocolo de pedido de registro o pnepte devera apresentar relatério contendo as
seguintes informacdes técnicas;

a) Dados gerais:

Al. Bula, modelo de rétulo e embalagem, confornbegeslacdo vigente. A bula deve informar a

parte utilizada da planta, a composicdo do medintonéndicando a relacdo real, em peso ou
volume, da matéria prima vegetal usada e a comel§mezia em marcadores e/ ou principios ativos,
guando conhecidos.

A2. Descricdo do derivado desde que figure logosapd abaixo da nomenclatura botanica
(facultativo).

b) Prazo de validade: apresentar resultados ddaeesiel estabilidade acelerada de trés lotes-piloto
utilizados nos testes, acompanhados dos estudestalglidade de longa duracdo em andamento,
ou estudos de estabilidade de longa duracéo jdutdaos, todos de acordo com o GUIA PARA A
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REALIZACAO DE ESTUDOS DE ESTABILIDADE DE MEDICAMENTDS;

c¢) Relatério completo de producao:

C1. Forma farmacéutica, descricdo detalhada dautéreompleta com a nomenclatura botéanica
oficial completa (género, espécie, variedade, adtorbinbmio, familia), mais o0s excipientes
conforme a Denominacdo Comum Brasileira (DCB), Deinacdo Comum Internacional (DCI),

ou a denominagdo citada no Chemical Abstract Ser{itAS), respeitando esta ordem de
prioridade;

C2. Descricao da quantidade de cada substanciaessepno sistema internacional de unidades (Sl)
ou unidade padrao indicando sua funcao na formula;

C3. Tamanhos minimo e maximo dos lotes industaigierem produzidos;

C4. Descricdo de todas as etapas do processo deicAm contemplando o0s equipamentos
utilizados;

C5. Metodologia de controle do processo produtivo;

C6. Descricao dos critérios de identificacdo de Intlustrial.
d) Relatorio de controle de qualidade:

D1) Informacdes referentes a droga vegetal -

dl.1. Relatério descritivo dos métodos de secagestabilizacdo (quando empregada), e
conservacao utilizados, com seus devidos contrgles)do cabivel.

d1.2. Laudo de identificacdo proprio ou emitido poofissional habilitado, quando néo existirem
especificagfes farmacogndsticas que permitam are@gdo da identidade botanica.

d1.3. Referéncia bibliografica da Farmacopéia ctexsa e reconhecida pela ANVISA, de acordo
com a legislacdo vigente. No caso de ndo se tmatdee compéndios oficiais reconhecidos pela
ANVISA, descricdo detalhada de todas as metoddogfidizadas no controle de qualidade, com
métodos analiticos devidamente validados somemngenpatéria-prima ativa(s) vegetal(s) de acordo
com o GUIA DE VALIDACAO DE METODOS ANALITICOS E BI@GNALITICOS, indicando a
fonte bibliogréfica ou de desenvolvimento. Nestand caso apresentar traducdo quando o idioma
ndo for inglés ou espanhol.

D2) Informagdes referentes ao derivado de drogatatg
d2.1. Nomenclatura boténica oficial, a homenclataraacopeica e/ou tradicional,
d2.2. Parte da planta utilizada,

d.2.3. Solventes, excipientes e/ou veiculos utlizana extracdo do derivado. Estas informacdes
devem vir acompanhadas do laudo de analise docedoe.

d.2.4. Testes de autenticidade (caracterizacdonolégtica, identificagdo macroscopica e
microscopica);
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d2.5. Testes de pureza e integridade, incluindezas, cinzas insollveis em acido cloridrico,
umidade, pesquisa de matérias estranhas, pesquisanthminantes microbioldgicos e de metais
pesados. Em caso de utilizacdo de métodos parmatiio de contaminantes, descrever 0 método
e a pesquisa de eventuais alteracdes da matéma-pri

d2.6. Analise qualitativa e quantitativa dos pinas$ ativos e/ou marcadores, quando conhecidos,
ou classes de compostos quimicos caracteristicespigie.

e) Controle de qualidade do produto acabado:

El. Apresentar a descri¢cdo detalhada de todastasloiegias utilizadas no controle de qualidade,
com os métodos analiticos devidamente validados panedicamento, de acordo com o GUIA
PARA VALIDACAO DE METODOS ANALITICOS E BIOANALITICQOS, indicando a sua fonte
bibliografica ou de desenvolvimento.

E2. Resultado da prospeccgéo (Screening) fitoquinaaaperfil cromatogréafico (Fingerprint) por
cromatografia liguida de alta eficiéncia - CLAE owmatografia gasosa - CG, quando cabivel.
Apresentar traducdo quando o idioma néo for inglésspanhol;

f) EspecificacBes do material de embalagem primaria

g) Certificado de Boas Praticas de Fabricacdo er@en(BPFC) emitido pela ANVISA, para a
linha de producgdo na qual o produto classificadoacmedicamento fitoterapico sera fabricado, ou
ainda, copia do protocolo de solicitacdo de inspgiga fins de emissédo do certificado de BPFC.
Este protocolo sera valido desde que a linha ddugém pretendida esteja satisfatéria na dltima
inspecao para fins de verificacdo do cumprimentBRIEC realizada.

h) Enviar informacdes adicionais de acordo com gislacdo vigente sobre controle da
Encefalopatia Espongiforme Transmissivel, quantiveh

I) No caso de associacOes, apresentar estudosisfifjem suas acdes terapéuticas e evidéncia
de uso tradicional.

4. Todos os documentos deverdo ser encaminhadosnmade uma via impressa assinada na folha
final e rubricada em todas as folhas pelo resp@hgéenico pela empresa. Adicionar copia de
todos os relatérios técnicos em disquete ou CD-R@dh arquivos no formato arquivo.doc ou
outro aceito pela ANVISA.

5. A ANVISA podera, a qualguer momento e a selégaf exigir provas adicionais relativas a
identidade e qualidade dos componentes, e da segueada eficacia de um medicamento, caso
ocorram duvidas ou ocorréncias que déem ensejaléagies complementares, mesmo apés a
concessao do registro.

6. E obrigatorio o envio de documentacio referenteais de um local de fabricacdo, caso a
empresa solicite o registro em mais de um locafatbeicacdo concomitantemente. Neste caso
devera ser apresentada a documentacao técnicantefercada local de fabricacao.

7. Produtos Importados - Os fabricantes ou seuwseptantes que pretenderem comercializar
medicamentos fitoterapicos produzidos em territéstrangeiro, além dos dispositivos anteriores,
terdo que apresentar:

a) Autorizagdo da empresa fabricante para o registpresentagdo comercial e uso da marca no
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Brasil, quando aplicavel.

b) Copia do Certificado de BPFC emitido pela ANVIBara a empresa fabricante, atualizado, por
linha de producéo.

b.1. No caso da ANVISA ainda nao ter realizado égdp na empresa fabricante, serd aceito
comprovante do pedido de inspecado sanitaria a ANVEEompanhado do certificado de boas
praticas de fabricagcdo de produtos farmacéuticaslippba de producgéo, emitido pelo 6rgéo

responsavel pela Vigilancia Sanitaria do pais tainte.

b.2. A ANVISA podera, conforme legislacdo espeaifiefetuar a inspecdo da empresa fabricante
no pais ou bloco de origem.

¢) Comprovacéao do registro do produto, emitida pedio responsavel pela vigilancia sanitaria do
pais origem. Na impossibilidade, devera ser aptadarcomprovacéo de comercializagédo, emitida
pela autoridade sanitaria do pais em que seja cafieado, ou autoridade sanitéria internacional.

d) Metodologia de controle de qualidade fisico-qo&nquimica, microbioldgica e biolégica que o
importador realizara, de acordo com a forma farméc# e apresentacdo: produto terminado, a
granel ou na embalagem primaria. Caso o métodose@ofarmacopeico, enviar a validacdo da
metodologia analitica.

e) Copia do Certificado de BPFC emitido pela ANVISA do protocolo do pedido de inspecéo
para este fim, para a linha de producdo da empesggerente do registro, quando se tratar de
importacdo de produto a granel ou em sua embalpgemria.

f) Para produtos farmacéuticos importados a grarelembalagem primaria ou terminados, os
resultados e avaliacdo do teste de estabilidademizlagem final de comercializacdo devem
seguir 0 GUIA PARA A REALIZACAO DE ESTUDOS DE ESTABDADE DE
MEDICAMENTOS. Enviar coOpia dos resultados originaleste estudo, ficando facultado a
empresa o envio da tradugdo, caso o idioma sejglési ou espanhol. A traducéo seré obrigatoria
nos demais idiomas. Havendo necessidade de imornastras, dever-se-4 solicitar & ANVISA a
devida autorizacdo para esta importacao.

g) Contar o prazo de validade do produto importadgranel a partir da data de fabricacdo do
produto no exterior, € ndo da data de embalagerBrasil, respeitando o prazo de validade
registrado na ANVISA.

h) Todo o material apresentado relativo ao prodaie,como os relatérios de producéo e controle
de qualidade, e as informacfes contidas em rothldas e embalagens, devem estar em idioma
portugués, atendendo a legislacdo em vigor. Osndestos oficiais em idioma estrangeiro, usados
para fins de registro, expedidos pelas autoridadesarias, deverdo ser acompanhados de tradugéo
juramentada na forma da lei.

8. A seguranca de uso e a(s) indicacdo(0es) teiep@) deverdo ser validadas através de uma das
trés opcdes abaixo:

8.1. Atingir no minimo 6 pontos, com estudos pudms entre as obras da LISTA DE
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS PARA AVALIACAO DE SEGURNCA E EFICACIA DE
FITOTERAPICOS, conferidos de acordo com a escadarda a seguir:
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a) Trés (3) pontos a cada inclusdo em obra reladeono Grupo |.
b) Dois (2) pontos a cada inclusédo em obra relaciamo Grupo Il.
¢) Um (1) ponto a cada inclusdo em obra relaciomadarupo 1.

d) Meio (0,5) ponto a cada inclusdo em publicagé&aito-cientifica, brasileira e/ou internacional,
nao incluidas nos Grupos |, Il e lll, que contemfarmacdes relativas a seguranca de uso e as
indicacOes terapéuticas propostas. No minimo 50%atduacdo obtida deverd originar-se de
estudos em seres humanos.

Inclusdes e alteracdes a LISTA DE REFERENCIAS BIBGRAFICAS PARA AVALIACAO
DE SEGURANCA E EFICACIA DE FITOTERAPICOS serdo piohtlas periodicamente em
funcdo da experiéncia acumulada pela area de negistfitoterapicos da ANVISA com apoio de
consultores externos.

8.2. Apresentar comprovacao de seguranca de usooltigia pré-clinica, toxicologia clinica) e de
eficacia terapéutica (farmacologia pré-clinicamacologia clinica) do medicamento. Os ensaios
clinicos deverdo atender as exigéncias estipulpdims Conselho Nacional de Saude - CNS. Os
ensaios de toxicologia pré-clinica deverdo utilizamo parametro minimo o GUIA PARA A
REALIZACAO DE ESTUDOS DE TOXICIDADE PRE-CLINICA DEITOTERAPICOS.

8.3. Apresentar levantamento bibliografico (etnmiacologico e de utilizacdo, documentacdes
tecnicocientificas ou publicages), que sera alal@nsoante os seguintes critérios:

a) indicagéo de uso: episodica ou para curtos g@side tempo;
b) coeréncia com relacéo as indicagfes terapéuytiopsstas;
) auséncia de risco toxico ao usuario;

d) auséncia de grupos ou substancias quimicasagxiou presentes dentro de limites
comprovadamente seguros;

e) comprovacdo de uso seguro por um periodo igusliperior a 20 anos.

9. Caso o medicamento integre a ultima publicagi®|8 TA DE REGISTRO SIMPLIFICADO

DE FITOTERAPICOS, nas condi¢Bes ali definidas, hdonecessidade de validar as indicacdes
terapéuticas e a seguranca de uso. Esta é umadtiste simplificada de registro, onde devem ser
respeitadas integralmente as especificacfes citpdate usada, padronizacdo, formas de uso,
indicacBes/acOes terapéuticas, dose, via de adragés, posologia quando descrita e restricdo de
uso. Poderdo ser formuladas outras formas farmaaéuta mesma via de administracdo, desde
que sejam apresentados os célculos de equivaldadases entre as formas extrativas e as formas
farmacéuticas propostas. Inclusbes a LISTA DE RH®IS SIMPLIFICADO DE
FITOTERAPICOS seréo publicadas periodicamente emdo da experiéncia acumulada pela area
de registro de fitoterapicos da ANVISA com apoiccdasultores externos.

Capitulo Ill - DAS MEDIDAS DO POS - REGISTRO

1. As alteracOes de registro_devem seguir os pimesdos especificados na GUIA PARA
REALIZACAO DE ALTERACOES E INCLUSOES POS-REGISTROEDMEDICAMENTOS
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FITOTERAPICOS.

2. A ANVISA poderd realizar analise de controle, émes comercializados, para fins de
monitoracdo da qualidade e conformidade do medicomeom o registrado, em laboratorios
oficiais.

3. Decorrido o prazo de validade declarado paraedicamento, a empresa devera protocolar, na
forma de complementagéo de informagdes ao procedat)rio de resultados e avaliacéo final do
estudo de estabilidade de longa duragéo dos te&s dpresentados na submisséo, de acordo com o
cronograma previamente apresentado, assim comdaratgio do prazo de validade e cuidados de
conservacao definitivos. A falta deste encaminhaoi@nplicara em infracdo sanitaria.

4. Todas as empresas, no primeiro semestre dooudtita do quinquénio de validade do registro ja
concedido, deverdo apresentar & ANVISA, os segudtdeumentos para efeito de renovagéo:

a) Formulario de peticdo devidamente preenchido;

b) Via original do comprovante de recolhimento a&atde fiscalizacdo de vigilancia sanitéria ou
de isencéo, quando for o caso;

c) Certificado de Responsabilidade Técnica, atadtiz emitido pelo Conselho Regional de
Farmacia.

d) Apresentar copia de notas fiscais comprovandmraercializacdo do medicamento em um
maximo de 3 (trés) notas por forma farmacéuticaeRoser apresentada uma declaracao referente
as apresentagfes comerciais ndo comercializadaapaguais a empresa tenha interesse em manter
0 registro, desde que pelo menos uma apresentag@ueld forma farmacéutica tenha sido
comercializada. Os Laboratérios Oficiais, quando héuver a producdo do medicamento no
referido periodo, deverdo apresentar a justifieadi® ndo comercializagéo.

e) Certificado de Boas Praticas de Fabricagdo er@enBPFC) emitido pela ANVISA, para a
linha de producado na qual o produto classificadoamedicamento fitoterapico sera fabricado, ou
ainda, cépia do protocolo de solicitacdo de inspggia fins de emissao do certificado de BPFC.
Este protocolo sera vélido desde que a linha ddugém pretendida esteja satisfatoria na ultima
inspecao para fins de verificacdo do cumprimentBRIEC realizada.

f) Apresentar comprovante de um sistema de farnigiti@icia na empresa para monitorizagdo de
falhas terapéuticas e efeitos colaterais indessjade acordo com legislacédo especifica.

g) A Ultima versao de bula impressa que acompaniraduto em suas embalagens comerciais.

h) Apresentar listagem que contemple todas asaafies e/ou inclusGes poOs-registro ocorridas
durante o ultimo periodo de validade do registrpramuto, acompanhados de cépia do D.O.U., ou
na auséncia, copia do(s) protocolo(s) da(s) pdiiei) correspondente(s).

i) Para produtos importados apresentar os respsdi@udos de trés lotes importados nos ultimos
trés anos do controle de qualidade fisico-quingedmico, microbiologico e biolégico, de acordo
com a forma farmacéutica, realizado pelo importaaoBrasil.



ANEXO B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecid

Meu nome é Mariangela Cavallazzi, médica, mestrailod@urso de Pos-Graduacéo
em Ciéncias Médicas da UFSC e estou desenvolvamdopesquisa sobre O Uso de Plantas
Medicinais na Atencdo Primaria de Saude, com otiebjele efetuar minha dissertagdo de
mestrado serdo realizadas entrevistas com médiensstas e enfermeiros da rede publica de
saude, bem como, de pessoas da comunidade ermbjuyles.

A presente pesquisa estd sob orientacdo da Dra®aofira Caponi, docente do
Curso de Pos-Graduacéao de Ciéncias Médicas.

Esclareco que néo trara riscos ou desconfortosgsaeatrevistados por participarem
desta pesquisa, mas esperamos que traga beneficsentido de esclarecer a necessidade da
utilizagdo das plantas medicinais na atencdo prn&e tiver alguma davida em relacdo ao
estudo ou ndo quiser mais fazer parte do mesmordpatisistir a qualquer momento do
mesmo, inclusive sem nenhum motivo, bastando ptranformar de maneira que achar mais
conveniente, sua desisténcia.

Se estiver de acordo em participar, posso gargogr as informacgdes fornecidas
serdo confidenciais e s6 serdo utilizadas paratredtalho. Por ser voluntario e sem interesse

financeiro, ndo havera ressarcimento aos partitaégan

Mariangela Cavallazzi orientadora

CONSENTIMENTO POS INFORMACAO

Eu, fui esolkr sobre a

pesquisa e concguk meus dados sejam

utilizados na realizacdo da mesma.

Florianopolis, de de 2004

Assinatura RG:




ANEXO C - Questionario para médicos e dentistas

NOME:

UNIDADE DE SAUDE:

DATA:

Qual a sua especialidade ?

1- vocé gostaria de utilizar plantas medicinaisume pratica clinica diaria?
[]1sim

[]néo

porque

2- vocé acredita que as plantas medicinais possamninsorporadas na terapia médica
eodontologica?

[]sim

[]néo

porque

3- vocé tem alguma experiéncia em usar plantasanads para uso terapéutico medico ou
odontologico?

[]sim

[]né&o

quais plantas? Qual(is) indicacao(des)?

4- Vc obteve bons resultados com o uso de fitoteo&

() sim

() néo

JUSTIFIQUE

5- - Vc obteve bons resultados com o uso de @anticinais in natura?
() sim

() néo

Justifique

6- vocé gostaria de participar de treinamentogieles sobre fitoterapia?
[]1sim

[]né&o
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7-Na unidade de saude que vocé trabalha é utilipkidas medicinais pela comunidade? Vc
sabe quais as plantas que mais séo utilizadas?

()SIM

( )NAO

( ) NAO SEI

guais?-

7-Vc acha viavel um programa de plantas medicimgisrede publica de saude com
medicamentos fitoterapicos a serem distribuidosianérios?

[]1sim

[]né&o

Justifique

8-Vc tem alguma experiéncia com plantas medicin@gal?( por ex.: autodidata, cursos,

dissertacgéo, trabalhos publicados ou outros )

9-Vc teria interesse em trabalhar com plantas nrei&na atencao priméaria de saude?

10-Para qual patologias na atencdo primaria deesadditiliza plantas medicinais? Quais

plantas?

11- Vc acredita que as plantas medicinais utilizguda comunidade podem ser consideradas
confiaveis,ou sejam ajudam o paciente?

Destas que vc considera confiaveis quais que sg&h



ANEXO D - Questionario para enfermeiras

NOME:

UNIDADE DE SAUDE:

DATA:

1-Na unidade de saude que vocé trabalha é utiliplaidas medicinais pela comunidade?
() sim quais?

( ) ndo

( ) néo sei

2-Voce acha viavel um programa de plantas medgmairede publica de saude com
medicamentos fitoterapicos a serem distribuidosianérios?

[]1sim

[]néo

3-Voce acredita que a utilizacao de plantas mediina sua unidade seria bem aceita pelos
usuarios?

[]1sim

[]néo

Porque?

4- vocé gostaria de participar de um curso de d&gdo em plantas medicinais?
[]1sim
[]nédo

justifique

5-Voce tem alguma experiéncia com plantas medg2n@por ex.: cursos, especializacao,
trabalhos publicados, autodidata)
[]sim

[]né&o

6-Na unidade de saude que trabalha tem horto déaglanedicinais?

Quem é o responsavel/A comunidade participa?



ANEXO E - Entrevista com a comunidade referente ar&@a de salde

LOCALIDADE:
NOME:

SEXO (M) (F)
DATA:

Quais as plantas que utiliza como remédio?

Qual a parte da planta utilizada?

Para que tipo de doenca utiliza cada planta?

Como é preparada a planta a ser utilizada?

Quem usa a planta? crianga, adulto.

Como é usada?

Como obteve o conhecimento para utilizar as pl&ntas

Quem indicou o uso da planta? familiar, médicoeenéira, visinho, dentista, amigo.
Quais os resultados obtidos apds 0 uso?

CoNooRWNE



ANEXO F - Pesquisa do uso de plantas medicinais

NOME: SEXO ( )F ( )M

ENDERECO:
LOCALIDADE
DISTRITO:

CIDADE E ESTADO DE NASCIMENTO:

TEMPO DE RESIDENCIA NO LOCAL:

1 - FAZ USO DE PLANTAS MEDICINAIS? () SIM ( )NAO

2 — QUAIS?

3 - MODO DE PREPARO:

4 — USO TERAPEUTICO POPULAR:

5 — PARTE UTILIZADA

6 — TEM ALGUMA PLANTA MEDICINAL EM SEU QUINTAL? ( )SIM ( )NAO

7 — QUAIS?

DATA OBS.: NO VERSO

AGENTE DE SAUDE

PESQUISA DO USO DE PLANTA MEDICINAIS DATA /|

NOME:

ENDERECO:
LOCALIDADE
DISTRITO

CIDADE E ESTADO DE NASCIMENTO:

1 - FAZ USO DE PLANTAS MEDICINAIS? 0 SIM ( )NAO

2 - QUAIS?

3 —MODO DE PREPARO:

4 — USO TERAPEUTICO POPULAR:

5 — PARTE UTILIZADA:

6 — TEM ALGUMA PLANTA MEDICINAL EM SEU QUINTAL? ( )SIM ( )NAO

7 — QUAIS?

DATA

OBS.; NO VERSO AGENTE DE SAUDE:




ANEXO G - Plantas herorizadas e entregues no herb#ér Flor da UFSC

PLANTAS HERBORIZADAS E ENTREGUE NO HERBARIO “FLORDA UNIVERSIDADE FEDERAL

DE SANTA CATARINA

Nome cientifico

Local da coleta

Bidens pilosd..

Pantano do Sul

Wedelia paludo®C Armacao
Coronopus didymus Armacao
Calendula oficinale Morro das Pedras
Cordia verbenacea Armacao
Phyllanthus tenellus Armacao
Baccharis trimeraDC Armacédo
Leonotis nepetaefoliél) R. Br Armacao
Ocimum basilicum L. Armacao
Cnicus benedictus Armacao

Punica granatuni.

Ribeirdo da llha

Bahuinia forficata

Pantano do Sul

DichorisandrathyrsifloraMit

Ribeirdo da llha

Achyrocline satureioideBC

Morro das Pedras

Calamintha officinalis
Moench.

Ribeirdo da llha

Synphytum officinale L.

Ribeirdo da llha

Alternathera ficoidea

Armacao

Mentha gracilis

Ribeirdo da llha

Stachytarpheta cayenenensis

Pantano do Sul

Zingiber officinale Wild. Roscoe

Ribeirdo da llha

Commelina
banghalensis..

Morro das Pedras

Chenopodium ambrosioides

Armacao

Plantago major

Ribeirdo da llha

Rosmarinus officinalis

Ribeirdo da llha

Sambuca australis

Pantano do Sul

Ocimum americanum

Morro das pedras

Aloysia gratissimagillis&Hook) Tronc

Morro das Pedras

Ageratum conizoides

Morro das Pedras

Cuphea sp

Morro das pedras

Cissus ciceoides

horto da UFSC

Stachys bizantina

Ribeirdo da llha

Tillandsia sp

Ribeirdo da llha

Ocimium selloBenth.

Ribeirdo da llha

Foeniculum vulgare Armacao
( Bregmancia ) suoveaisBer.& Press Pantano do Sul
Alternanthera ficoidea Armacao

Erva de passarinho

Ribeirdo da llha

Lavandula officinale_

Horto da UFSC

Passsiflora

Morro das Pedras /horto da UFSC

Lavandula officinalis

Horto da UFSC




ANEXO H - Legislacdo de SC

LEI PROMULGADA N° 12.386, de 16 de agosto de 208&cBdéncia - Dep. Volnei
Morastoni Natureza- PL 249/01 / PL 449/01 DO- 18.9é 20/08/02 Veto Total através da
MSV 1794/02 DA. 5.014 de 16/08/02 Fonte-ALESC/ODocumentacdo Autoriza o Poder
Executivo a criar o Programa Estadual de FitotaragPlantas Medicinais no Estado de Santa
Catarina e adota outras providéncias. Eu, Depu@ulofre Santo Agostini, Presidente da
Assembléia Legislativa do Estado de Santa Catad@acordo com o disposto no art. 54, §
7°, da Constituicdo do Estado e do art. 230, 8dRegimento Interno, promulgo a presente
Lei: Art. 1° Fica o Poder Executivo autorizado &rco Programa Estadual de Fitoterapia e
Plantas Medicinais. Art. 2° O Programa Estadudfitiderapia e Plantas Medicinais tem por
objetivo estimular o desenvolvimento de atividad®ersetoriais voltadas a fitoterapia e
contribuir para a promoc¢ao da saude, a producgmatdas medicinais como insumos para a
industria farmacéutica e produtos de valor agregadadequacao tecnoldgica dos setores
farmacéutico e agrondmico catarinenses e a gega@mprego e renda, fundamentadas no
desenvolvimento sustentavel e no manejo racional bitzdiversidade do Estado,
considerando-se 0s aspectos sociais, econdmicosl@&gieos inerentes. Art. 3° Cabera ao
Programa promover, incentivar e prestar assessté@nica para implantacdo e
desenvolvimento de programas congéneres no ambgondinicipios do Estado. Art. 4°
Compete ao Programa: | - disponibilizar produtoar(@s medicinais e fitoterapicos) de
qualidade, no mercado estadual através: a) daighdindas plantas medicinais e dos
fitoterapicos que serédo incluidos no Programa, base nas caracteristicas epidemiolégicas
da populacédo que sera atendida, no conhecimenttfice sobre as plantas, especialmente
no que diz respeito a eficacia, seguranca e qujdaem como na viabilidade de producéo
do insumo no Estado e no conhecimento tradicionebrporado; b) da definicdo dos
parametros de qualidade para as plantas medi@r@ssfitoterapicos incluidos no Programa;
e ¢) do desenvolvimento das pesquisas agrononeicaglbgica, farmacologica e clinica que
se fizerem necessarias em relacéo as plantas madieifitoterapicos incluidos no Programa;
Il — garantir o acesso a produtos fitoterdpicogukdidade por toda a populacdo do Estado de
Santa Catarina, através: a) da promocdo e do imoeat criacdo de hortas caseiras e
farmacias vivas, incluindo a producdo de mudasgeatacédo tanto sobre o cultivo, quanto
sobre o uso; b) do suprimento de plantas medicimais fitoterapicos no Sistema Unico de

Saude — SUS —, por parte do Estado, municipio @#oempresas por estes contratadas; e c)
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definicdo de mecanismos eficazes de regulacdoed® mos produtos (plantas medicinais e
fitoterapicos) de forma a garantir a viabilidadergamica para o produtor e a acessibilidade a
populacao; Ill — capacitar profissionais da satal@ @ utilizacéo da fitoterapia, através: a) do
treinamento de profissionais da saude na utilizagéional da fitoterapia; e b) da inclusdo de
conteudos afins nos curriculos dos cursos unigeiss das areas envolvidas com a
fitoterapia; IV — promover a educacgéo popular eiotdrapia, através: a) da educacgéo para a
utilizacdo adequada da fitoterapia nas comunidadesividas pelo Programa; e b) do resgate
cultural sobre o uso de plantas medicinais pelasrsks populacdes do Estado de Santa
Catarina; V — buscar a auto-suficiéncia na produgstadual de plantas medicinais, como
insumo farmacéutico, através: a) do desenvolvimedt pesquisa agronbémica e
desenvolvimento tecnoldgico necessarios a produgdo plantas medicinais incluidas no
Programa; b) do treinamento especifico para proedsitesobre aspectos agronémicos e de
beneficiamento das plantas medicinais do Prograntd;do incentivo & producéo agricola e
beneficiamento das plantas medicinais incluidasPnograma, dentro das exigéncias da
producdo de insumos farmacéuticos; VI — promovedesenvolvimento integrado da
producdo agricola das plantas medicinais sob osctp ecoldgico, econémico e social,
através: a) da garantia da pesquisa e do desemesito de tecnologias agronémicas
aplicaveis ao desenvolvimento sustentavel e maaejonal da biodiversidade, baseados em
atividades participativas e voltadas para a acdy);dd resgate do conhecimento tradicional
das populacdes, em especial dos produtores, ngegéra do desenvolvimento sustentavel e
do manejo racional da biodiversidade; VII — promrozenelhoria da qualidade de vida dos
pequenos agricultores, pelo aumento da renda famndiravés: a) da garantia da pesquisa e
do desenvolvimento de tecnologias agronémicas &mis ao pequeno agricultor; b) da
transferéncia das tecnologias desenvolvidas aasepeg produtores, de forma participativa;
c) do incentivo a producédo agricola e beneficiam@eios pequenos produtores das plantas
medicinais incluidas no Programa, dentro das egigénda producdo de insumos
farmacéuticos; d) do incentivo a formacdo de caatpers de producdo, beneficiamento e
comercializacao das plantas medicinais do Prograindg estabelecimento de uma instancia
democratica para a definicao de precos; e f) dmaki a absorcao da producao pelo mercado
local e regional; VIII — promover o desenvolvimentecnolégico do parque industrial
farmacéutico, através: a) do desenvolvimento dequieas e tecnologias aplicaveis a
producdo de insumos e produtos fitoterapicos, emwepas envolvendo empresas, Governo,
universidades e centros de pesquisa; b) da trénsfardos conhecimentos e das tecnologias

desenvolvidas aos laboratérios farmacéuticos catiases, de forma participativa e cujos
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critérios de pactuagcdo sejam estabelecidos preuwi@naa perspectiva do atendimento do
interesse da populacdo; e c) formacdo de recursomarips capacitados para o0
desenvolvimento de pesquisas e tecnologias intesrasparcerias envolvendo empresas,
Governo, universidades e centros de pesquisa; bXisear a auto-suficiéncia na producao
estadual de fitoterapicos, através: a) do incer@tifmrmacao de pélo farmacéutico catarinense
voltado & producgdo de fitoterapicos que atendameasssidades das populacdes locais e
regionais; e b) da formacéo de recursos humana@itagos para dar sustentacdo a producao
de insumos e produtos fitoterapicos, em parceriagoleendo empresas, Governo,
universidades e centros de pesquisa, garantindoefieacia, a seguranca e a qualidade dos
produtos; X — promover o aumento da oferta de eggsr@o Estado, através do estimulo ao
desenvolvimento vertical do setor fitofarmacéutadarinense, envolvendo as atividades de
pesquisa e desenvolvimento, producdo de insumaborgcdo de produtos, sistema de
distribuicdo e uso racional, na perspectiva daggerale emprego e renda nos diferentes
niveis de ocupacdo dos recursos humanos do setor.5A O Programa Estadual de
Fitoterapia e Plantas Medicinais dispora de um €lbos Deliberativo formado pelos
seguintes orgaos, cada qual com um membro titulan esuplente, com a composicdo que
segue: | — Secretaria de Estado da Saude; |l -etaeer de Estado do Desenvolvimento Rural
e da Agricultura; Il - Secretaria de Estado deddeslvimento Urbano e Meio Ambiente; IV

- Secretaria de Estado de Ciéncia e Tecnologia,Sécretaria de Estado da Educacgéo e do
Desporto; VI — Universidade Federal de Santa Gaar UFSC; VII — Fundacao
Universidade do Estado de Santa Catarina — UDESIC—\Wniversidade do Sul de Santa
Catarina — UNISUL; IX — Universidade do Extremo Sbatarinense — UNESC; X —
Universidade da Regiao de Joinville — UNIVILLE; XIFundagdo Universidade de Blumenau
— FURB; XII — Universidade do Vale do Itajai — UNAI; XlIl — Universidade do Oeste de
Santa Catarina; XIV — Sindicato dos Farmacéuticos Bstado de Santa Catarina —
SINDFAR/SC; XV — CNBB - Pastoral da Saude — Redid@a 1V; XVI — Federagdo das
IndUstrias de Santa Catarina — FIESC; XVII — Orgagéio das Cooperativas de Santa
Catarina — OCESC; XVIII — Instituto Arco-iris; XI% Fundac&o Catarinense de Pesquisas
Florestais — FUCAFLORA; XX — Empresa de Pesquisaopgcuaria e Extensdo Rural de
Santa Catarina — EPAGRI; XXI — Fundacédo de Ampaieenologia e Meio Ambiente —
FATMA; XXII — Delegacia Federal de Agricultura dexr@a Catarina — DFA/SC; XXIII —
Companhia Integrada de Desenvolvimento AgricolaSamta Catarina — CIDASC; XXIV —
Associacao Catarinense de Plantas Medicinais — ACRXN — Servico Nacional de
Aprendizagem Rural — SENAR/SC; XXVI — Conselho desiBo Agricola de Camboriu —
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CONEA/SC — Colégio Agricola de Camboria — C.A.CXWI — Federacdo das Associagdes
de Micros e Pequenas Empresas de Santa CatarilaMPESC; XXVIII — Federacao
Catarinense de Municipios — FECAM; XXIX — Federaci#és Trabalhadores na Agricultura
do Estado de Santa Catarina — FETAESC; XXX — Federala Agricultura do Estado de
Santa Catarina — FAESC; XXXI — Camara Setorial @dmtas Medicinais do CEDERURAL;
XXXII — Herbério Barbosa Rodrigues; XXXIIl — Fede&o dos Trabalhadores na Agricultura
Familiar do Sul do Brasil — FETRAFE — SUL; e XXXI Associacdo Agroecoldgica das
Encostas da Serra Geral. 8§ 1° Cabera ao Conselliimeidéivo do Programa Estadual de
Fitoterapia e Plantas Medicinais estabelecer sginteato Interno e as diretrizes para o seu
funcionamento. § 2° Sera constituido um Nucleo Ebkex com dois representantes do Setor
Governamental e dois representantes do Setor n@er@omental. Art. 6° O mandato dos
Conselheiros serd de dois anos permitida uma recaod Art. 7° O financiamento do
Programa se dard através de recursos das Seaelmiaduais da Saude, Agricultura,
Educacdo, Meio Ambiente e Ciéncia e Tecnologia, [memo de recursos advindos de
instituicbes publicas ou privadas, nacionais oerirdcionais. Art. 8° O Poder Executivo
regulamentara esta Lei no prazo de sessenta desadaublicacdo. Art. 9° Esta Lei entra em
vigor na data de sua publicac&o. Art. 10. Revogamassdisposicdes em contrario. PALACIO
BARRIGA-VERDE, em Florianopolis, 16 de agosto de0O20DEPUTADO ONOFRE
SANTO AGOSTINI Presidente PL 0249/2001 Pagina 4 @¢ ESC/Div. Expediente.



ANEXO I - Resolucédo RE n°88, de 16 de marco de 2004

RESOLUCAO-RE N° 88, DE 16 DE MARCO DE 2004.

O Adjunto da Diretoria Colegiada da Ag#a Nacional de Vigilancia Sanitéria, no uso diaicédo
que lhe confere a Portaria n.° 13, de 16 de jamerd004, considerando o disposto no art.111,d
Il, alinea "a" 8 3° do Regimento Interno, aprovgeda Portaria n® 593, de 25 de agosta2@80
republicada no DOU de 22 de dezembro de 2000, @erasido que a matéria foi submetic
apreciacdo da Diretoria Colegiada, que a aprovoure@mido realizada em 8 de marco de 2
resolve:

Art. 1° Determinar a publicacdo da "LISTA DE REFEREAS BIBLIOGRAFICAS PARA
AVALIACAO DE SEGURANCA E EFICACIA DE FITOTERAPICOS"anexo.

Art. 2° Esta Resolugao entra em vigor na data depshlicagao.

DAVI RUMEL

LISTA DE REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS PARA AVALIACAO DE SEGURANCA E
EFICACIA DE FITOTERAPICOS

GRUPO I:

1- Blumenthal, M. The complete german commissiom@&ographs - therapeutic guide to herbal
medicines. Boston, MA, EUA: American Botanical Coiin1998. 685p. ISBN 0-9655555-0-X

ou

Blumenthal, M.; Goldberg, A.; Brinckmann, J. Herbaledicine - expanded commission E
monographs. 1.ed. Newton, MA, EUA: American Botahi€Council. 2000. 519p. 0-9670772-1-4

2- WHO. WHO monographs on selected medicinal pla@&nebra, Suica: World Health
Organization. 1999. v1. 289p. ISBN 92-4-15451728Q1. v2. 287p. ISBN 92-4-154537-2

3- ESCOP-European Scientific Cooperative on Phegtathy. Monographs on the medicinal uses of
plant drugs. Exeter, Reino Unido: University of Eete 1996-1997. fasciculos 1 ao 5.

4- AMERICAN HERBAL PHARMACOPOEA and Therapeutic Cpendium - Monografias

GRUPO Il

5- Bradley, P.R. British herbal compendium-a harmdtaf scientific information on widely used plant
drugs. Bournemouth, Reino Unido: British Herbal Né@te Association. 1992. v1. 239p. ISBN 0-
903032-09-0

6- FRANCA. Les médicaments a base de plantes.:Pagence du Medicament. 1998. 81p.

7- Monografias - contendo informacdes etnofarmagiols, dados quimicos e dados de estudos pré-
clinicos e clinicos, realizadas por pesquisadaedenciados pelo CNPq ou equivalente.

GRUPO Il

8- Hacia una farmacopea caribefia (TRAMIL 7). SaBwmingo: Editora Lionel Germonsén
Robineau. 1995.

9- ARGENTINA. Disposicidén n.° 2673. Ministerio d& $alud y Accion Social, Secretaria de Politica
y Regulacion de Salud, ANMAT. 1999.

10- GARCIA, A.A. Vademecum de prescripcion-plantasdicinales. 3. ed. Barcelona, Espanha:
Masson. 1999. 1148p. ISBN 84-458-0703-X

11- Newall, C.A.; Anderson, L.A.; PhiLlipson, J.IMerbal medicines-a guide for health-care
professionals. London, Reino Unido: The PharmacauBress. 1996. 296p. ISBN 0-85369-289-0

12- PDR for herbal medicines. 2.ed. Montvale, NJAEMedical Economics Company. 2000. 860p.
ISBN 1-56363-361-2

13- Matos, F.J. Farmécias vivas: sistema de uiiaade plantas medicinais projetado para pequenas
comunidades. 3. ed. Fortaleza, CE: Editora da URGE8. 220p. ISBN 85-7282-008-6

14- Gupta, M.P. 270 plantas medicinales iberoararas. 1l.ed. Santafé de Bogot4, Colémbia:
Programa Iberoamericano de Ciencia y Tecnologia paiDesarrollo (CYTED). 1995. 617p. ISBN
958-9206-50-6
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15- ALONSO, J.R. Tratado de fitomedicina-basesadim e farmacoldgicas. Buenos Aires, Argentina:
ISIS Ediciones SRL. 1998. 1039p. ISBN 987-97181-0-0

16- Simdes, C.M.O.; Schenkel, E.P.; GOSMANN, G.;lMB, J.C.P. de; Mentz, L.A.; Petrovick,
P.R. Farmacognosia-da planta ao medicamento. Pedo Alegre/Floriandpolis: Editora da
UFRGS/Editora da UFSC. 1999. 821p. ISBN 85-7025-279

17- LOGGIA, R.D. Piante officinali per infusi e @ise-um manuale su basi scientifiche per farmacisti
e medici. 2.ed. Milano, Italia: Organizzazione Bddle Medico Farmaceutica. 1993. 566p. ISBN 88-
7076-132-0.



ANEXO J - Resolucdo-RE n° 89, de 16 de marco de 2D0

RESOLUCAO-RE N° 89, DE 16 DE MARCO DE 2004.

O Adjunto da Diretoria Colegiadda Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, 80 da atribuicdo, que |
confere a Portaria n.° 13, de 16 de janeiro de 28@4siderando o disposto no art.111, inciso [hea "a" § 3
do Regimento Interno, aprovado pela Portaria n? 8835 de gosto de 2000, republicada no DOU de 2
dezembro de 2000, considerando que a matérialfoistida a apreciacéo da Diretoria Colegiada, crer@avol
em reunido realizada em 8 de margo de 2004, resolve

Art. 1° Determinar a publicacio da "LISTA DE REGRJ SIMPLIFICADO DE FITOTERAPICOS", anexo.
Art. 2° Esta Resolugdo entra em vigor na data deablicagéo.

DAVI RUMEL

LISTA DE REGISTRO SIMPLIFICADO DE FITOTERAPICOS
ANEXO | - Lista de Registro Simplificado de Fitod@icos

Nomenclatura botéanica Aesculus hippocastanum 1

Nome popular Castanha da india

Parte usada Sementes

Padronizacdo/Marcador Escina

Formas de uso Extratos

IndicacBes / Acdes terapéuticas Fragilidade capradficiéncia venosa

Dose Diaria 32 a 120 mg de escina

Via de Administracdo Oral

Restricdo de uso Venda sem prescricdo médica

Nomenclatura boténica Allium sativurrL. |2

Nome popular Alho

Parte usada Bulbo

Padronizacao/Marcador Aliina ou Alicina

Formas de uso Tintura, 6leo, extrato seco

IndicagBes / Ac¢Bes terapéuticas Coadjuvante no tratamento da hiperlipidemia e &msa
arterial leve; prevencéo da aterosclerose

Dose Diéria Equivalente a 6-10 mg aliina

Via de Administracao Oral

Restricdo de uso Venda sem prescrigdo médica

Nomenclatura botanica Aloe \era(L.) Burm f. |3

Nome popular Babosa ou aloe

Parte usada folhas - gel mucilaginoso

Padronizacdo/Marcador 0,3% polissacarideos totais

Formas de uso Creme, gel

IndicagBes / Ac¢Bes terapéuticas Tratamento de qukimas térmicas {le 2 graus) e d
radiagdo

Dose Diaria Preparacdo com 35 a 70% do gel duaes\ao dia

Via de Administragéo Tbpico

Restricdo de uso Venda sem prescrigdo médica

Nomenclatura botéanica Arctostaphylos uv-ursi Spreng. | 4

Nome popular Uva-ursi

Parte usada Folha

Padronizacdo/Marcador Quinonas calculadas em agbuti




Formas de uso

Extratos, tinturas

IndicacBes / Acdes terapéuticas

Infeccdes do tnandrio

Dose Diaria

400 a 840 mg quinonas (arbutina)

Via de Administracdo

Oral

Restricdo de uso

Venda sob prescrigiédica; ndo utilizar continuamente
mais de 1 semana nem por mais de 5 semanas/anosager|
criancas com menos de 12 anos

Nomenclatura boténica Calendula officinalid.. |5
Nome popular Caléndula
Parte usada Flores

Padronizacao/Marcador

Flavondides totais expressoguercetina ou hiperosideos;

Formas de uso

Tintura, extratos

IndicagBes / A¢Bes terapéuticas

Cicatrizante,infiimatorio

Dose Diaria

8,8-17,6 mg de flavondides

Via de Administracdo

Topico

Restricdo de uso

Venda sem prescrigdo médica

Nomenclatura botanica

Centella asiatica (L.) Urban|6
Hydrocotile asiaticd..

Nome popular

Centela, ?Gotu kola?

Parte usada

Caule e Folhas

Padronizacao/Marcador

Acidos triterpénicos (asiafiteos, madecassosideo)

Formas de uso

Extrato seco

IndicagBes / Ac¢Bes terapéuticas

Insuficiéncia vantms membros inferiores

Dose Diaria

6,6-13,6 mg de asiaticosideos

Via de Administracao

Oral

Restricdo de uso

Venda sob prescricdo médica

Nomenclatura botanica

Cimicifuga racemosé..) Nutt. |7

Nome popular

Cimicifuga

Parte usada

Raiz ou rizoma

Padronizacdo/Marcador

27-deoxyacteina ou acidergldo

Formas de uso

Extratos

IndicacBes / Acdes terapéuticas

Sintomas do clinoaté

Dose Diaria

1-8 mg de 27-deoxyacteina

Via de Administracdo Oral

Restricdo de uso Venda sob prescricdo médica
Nomenclatura botanica Cynara scolymusk. |8
Nome popular Alcachofra

Parte usada Folhas

Padronizacao/Marcador

Cinarina ou Derivados do acido cafeoilquinico espos er
Acido Clorogénico

Formas de uso

Tintura, extratos

IndicagBes / A¢Bes terapéuticas

Colerético, colagog

Dose Diaria

7,5mg a 12,5 mg de cinarina ou ddaoga

Via de Administracao Oral

Restricdo de uso Venda sem prescricdo médica
Nomenclatura botanica Echinacea purpuredoench | 9
Nome popular Equinacea

Parte usada

Caule e Folhas (partes aéreas)

Padronizacao/Marcador

Derivados do acido cafe@m Clorogénico, ac. Chicdrico

Formas de uso

Extratos

IndicagBes / AcBes terapéuticas

Preventivo e cuadja na terapia deesfriados e infecc¢d
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do trato respiratério urinario

Dose Diaria 12-31 mg de acido Chicoérico
Via de Administracdo Oral

Restricdo de uso Venda sob prescricdo médica
Nomenclatura botanica Ginkgo bilobal. l10
Nome popular Ginkgo

Parte usada

Folhas, partes aéreas (caule e flores)

Padronizacao/Marcador

Extrato a 24% ginkgoflavondides (Quercetina, Kaearygl]
Isorhamnetina), 6% de terpenolactonas (Bilobg
Ginkgolide A,B,C,E)

Formas de uso

Extrato

IndicacgBes / acBes terapéuticas

Vertigens e bmos (tinidos) resultantes de disturt
circulatorios; distdrbios circulatérios periféricfslaudicacal
intermitente), insuficiéncia vascular cerebral

Dose Diaria

8®40 mg de extrato padronizado, em 2 ou 3 tomad
28,8-57,6 mg de ginkgoflavondides e 7204 mg d
terpenolactonas.

Via de Administracdo Oral

Restricdo de uso Venda sob prescricdo médica
Nomenclatura boténica Hypericum perforatunt. |11
Nome popular Hipérico

Parte usada

Partes aéreas

Padronizacao/Marcador

Hipericinas totais

Formas de uso

Extratos, tintura

IndicacBes / Acdes terapéuticas

Estados depredsives a moderados, ndo enddgenos

Dose Diaria

0,9 a 2.7 mg hipericinas

Via de Administracdo Oral

Restricdo de uso Venda sob prescricdo médica
Nomenclatura botanica Matricaria recutital. 12
Nome popular Camomila

Parte usada Capitulos

Padronizacao/Marcador

Apigenina -7 - glucosideo

Formas de uso

Tintura, extratos

IndicagBes / Ac¢Bes terapéuticas

Antiespasmadico, ti-irgtamatério disturbid

digestivos, insodnia leve.

topico,

Dose Diaria

4 a 24 mg de Apigenina -7 - glucosideo

Via de Administracao

Oral e topico, tintura apettgsco

Restricdo de uso

Venda sem prescrigdo médica

Nomenclatura botéanica Maytenus ilicifolia Mart. ex13
Reiss.

Nome popular Espinheira-Santa

Parte usada Folhas

Padronizacdo/Marcador

Taninos totais

Formas de uso

Extratos, tintura,

IndicacBes / Acdes terapéuticas

Dispepsias, coadfewo tratamento de Ulcera gastrica

Dose Diaria

60 a 90 mg taninos / dia

Via de Administracdo Oral

Restricdo de uso Venda sem prescricdo médica
Nomenclatura boténica Melissa officinalis_. |14
Nome popular Melissa, Erva-cidreira

Parte usada Folhas
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Padronizacao/Marcador

Acidos hidroxicinamicos daltos como acido rosmarinic

Formas de uso

Tintura, extratos

IndicagBes / AcBes terapéuticas

Carminativo, gréiemodico, distdrbios do sono

Dose Diaria

60-180 mg de acido rosmarinico

Via de Administracao Oral

Restricdo de uso Venda sem prescrigdo médica
Nomenclatura botéanica Mentha piperital. |15
Nome popular Hortela-pimenta

Parte usada Folhas

Padronizacdo/Marcador

Mentol 30%-55% e mentona 32%-

Formas de uso

Oleo essencial

IndicacBes / Acdes terapéuticas

Carminativo, expanote, colicas intestinais

Dose Diaria

0leo 0,2ga0,8g

Via de Administracdo Oral

Restricdo de uso Venda sem prescricdo médica
Nomenclatura boténica Panax ginsen@. A. Mey. | 16
Nome popular Ginseng

Parte usada Raiz

Padronizacdo/Marcador

Ginsenosideos

Formas de uso

Extratos, tintura

IndicacBes / Acdes terapéuticas

Estado de fadigaafée mental, adaptégeno

Dose Diaria

5mg a 30 mg de ginsenosideos totdis,(Rgl)

Via de Administracdo

Oral

Restricdo de uso

Venda sem prescricdo médica (utilizar por no maxig
meses)

Nomenclatura botanica Passiflora incarnatd.. 17
Nome popular Maracuja, Passiflora
Parte usada Folhas

Padronizacao/Marcador

Flavondides totais expressos na forma de isoviéexin
vitexina

Formas de uso

Tintura, extratos

IndicagBes / Ac¢Bes terapéuticas Sedativo

Dose Diaria 25mg a 100 mg de vitexina/isovitexina
Via de Administracao Oral

Restricdo de uso Venda sem prescrigdo médica
Nomenclatura boténica Paullinia cupanaH.B.&K. |18
Nome popular Guarana

Parte usada Sementes

Padronizacdo/Marcador

Trimetilxantinas (cafeina)

Formas de uso

Extratos, tinturas

IndicacBes / Acdes terapéuticas

Astenia, estimelldatSNC

Dose Diaria

15 a 70 mg de cafeina

Via de Administracdo Oral

Restricdo de uso Venda sem prescricdo médica
Nomenclatura boténica Peumus boldubolina |19
Nome popular Boldo, Boldo-do-Chile

Parte usada Folhas

Padronizacdo/Marcador

Alcal6ides totais calculamoso boldina

Formas de uso

Tintura e extratos

IndicacBes / Acdes terapéuticas

Colagogo, colerético, tratamento sintomatico detldisos
gastrointestinais espasticos
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Dose Diéria 2 a 5 mg de boldina

Via de Administracao Oral

Restricdo de uso Venda sem prescrigdo médica
Nomenclatura botanica Pimpinella anisunt. 20
Nome popular Erva-doce, Anis

Parte usada Frutos

Padronizacdo/Marcador

Trans-anetol

Formas de uso

Tinturas, extratos

IndicagBes / A¢Bes terapéuticas

Antiespasmaddico, carminativo, distis

dispépticos;

expectorante,

Dose Diaria 0-1 ano: 16-45mg de trans-anetol;ahds: 32-90 mg de trans-
anetol; adultos: 80-225mg de trans-anetol

Via de Administracdo Oral

Restricdo de uso Venda sem prescricdo médica

Nomenclatura boténica oficial Piper methysticurkorst. f. | 21

Nome popular Kava-kava

Parte usada Rizoma

Padronizacdo/Marcador

Kavapironas Kavalactonas

Formas de uso

Extratos, tintura,

IndicacBes / Acdes terapéuticas

Ansiedade, instamado nervosa, agitacdo

Dose Diaria

60-120 mg de kavapironas

Via de Administracdo Oral

Restricdo de uso Venda sob prescricdo médicazautilo maximo por 2 mes
Nomenclatura botanica Rhamnus purshianBC. 22

Nome popular Céscara Sagrada

Parte usada Casca

Padronizacao/Marcador

Cascarosideo A

Formas de uso

Extratos, Tintura

IndicagBes / Ac¢Bes terapéuticas

Constipacgéo oasion

Dose Diaria 20-30 mg cascarosideo A

Via de Administracdo Oral

Restricdo de uso Venda sem prescricdo médica
Nomenclatura boténica Salix albal. |23
Nome popular Salgueiro branco

Parte usada Casca
Padronizacdo/Marcador Salicina

Formas de uso Extratos,

IndicacBes / Acdes terapéuticas

Antitérmico, affiéimatério, analgésico

Dose Diaria

60-120 mg de salicina

Via de Administracdo Oral

Restricdo de uso Venda sem prescrigdo médica
Nomenclatura botanica Senna alexandriniill. p4
Nome popular Sene

Parte usada

Folhas e frutos

Padronizacao/Marcador

Derivados hidroxiantracénjcakulados como senosideo H

Formas de uso

Extratos

IndicagBes / AcBes terapéuticas

Laxativo

Dose Diaria

1®0 mg de derivados hidroxiantracénicos (calculacimsd
senosideo B)

Via de Administracao

Oral




Restricdo de uso

| Venda sem prescricdo médica

Nomenclatura botanica

Serenoa repengBartram) J.K25

Small
Nome popular ?Saw palmetto?
Parte usada Frutos
Padronizacao/Marcador Acidos graxos
Formas de uso Extrato

IndicagBes / A¢Bes terapéuticas

Hiperplasia berignarostata

Dose Diaria

272mg a 304 mg de acidos graxos

Via de Administracao Oral

Restricdo de uso Venda sob prescricdo médica
Nomenclatura botanica Symphytum officinalk. |26
Nome popular Confrei

Parte usada Partes aéreas e raizes
Padronizacao/Marcador Alantoina

Formas de uso Extrato

IndicagBes / A¢Bes terapéuticas

Cicatrizante

Dose Diaria

Preparacdo com 5% a 20% da droga seca

Via de Administracao

Topico

Restricdo de uso

Venda sem prescricdo médica.zaitifpor no maximo &
semanas / ano

Nomenclatura botanica

Tanacetum partheniu@ch. Bip. | 27

Nome popular

Tanaceto

Parte usada

Folhas

Padronizacdo/Marcador

Partenolideos

Formas de uso

Extratos, tintura

IndicacBes / Acdes terapéuticas

Profilaxia da ensea

Dose Diaria

0,2-1 mg de partenolideos

Via de Administracdo Oral

Restricdo de uso Venda sob prescricdo médica
Nomenclatura boténica Zingiber officinaleRosc. | 28
Nome popular Gengibre

Parte usada Rizomas

Padronizacao/Marcador

Gingerois (6-gingerol, 8-ginf 10-gingerol, &hogao
capsaicin)

Formas de uso

Extratos

IndicagBes / AcBes terapéuticas

Profilaxia de réaisausada por movimento (cinetose) e
cirlrgicas

Dose Diéria Criancas acima de 6 anos: 4-16mg dgegbis; adulto: 16
32mg de gingerois

Via de Administracao Oral

Restricdo de uso Venda sem prescricdo médica

Nomenclatura boténica Valeriana officinalis | 29

Nome popular Valeriana

Parte usada Raizes

Padronizacdo/Marcador

Sesquiterpenos (acido vader&icido acetoxivalerénico)

Formas de uso

Extrato, tintura

IndicacBes / Acdes terapéuticas

Insbnia leve, sejansiolitico

Dose Diaria

0,8-0,9 mg de sesquiterpenos

Via de Administracdo

Oral

Restricdo de uso

Venda com prescricdo médica
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Nomenclatura botanica

Mikania glomerata Sprengl. | 0 3

Nome popular Guaco
Parte usada Folhas
Padronizacdo/Marcador cumarina

Formas de uso

Extrato, tintura

IndicagBes / A¢Bes terapéuticas

Expectorante, brdilatcador

Dose Diaria

0,525-4,89 mg de cumarina

Via de Administracao

oral

Restricdo de uso

Venda sem prescricdo médica

Nomenclatura boténica Hamamelis virginiana | 31
Nome popular Hamamelis

Parte usada Folha

Padronizacdo/Marcador Taninos

Formas de uso

Extrato, tintura

IndicacBes / Acdes terapéuticas

Hemorrdidas - nisono; hemorréidas externas, equimo
uso externo

bES -

Dose Diaria

160-320 mg taninos

Via de Administracdo

Oral e topica

Restricdo de uso

Venda com prescricdo médica

Nomenclatura botanica Polygala senega | 32
Nome popular Poligala
Parte usada Raizes

Padronizacao/Marcador

Saponinas triterpenicas

Formas de uso

Extrato, tintura

IndicacBes / Ac¢Bes terapéuticas

Bronquite crofiaragite

Dose Diaria

18-33 mg de saponinas triterpenicas

Via de Administracao Oral

Restricdo de uso Sem prescricdo médica
Nomenclatura botanica Eucalyptus globulus | 33
Nome popular Eucalipto

Parte usada Folhas

Padronizacao/Marcador Cineol

Formas de uso

Oleo , extrato, tintura

IndicagBes / AcBes terapéuticas

Antisséptico e antibacteriano das vias aéreas isupe
expectorante

Dose Diaria 14 - 42,5 mg cineol

Via de Administracao Oral

Restricdo de uso Sem prescricao médica
Nomenclatura boténica Arnica Montana | 34
Nome popular Arnica

Parte usada

Sumidades floridas

Padronizacdo/Marcador

Lactonas sesquiterpénicais tot

Formas de uso

Extrato, tintura

IndicacBes / Acdes terapéuticas

Equimoses, hemataoatusdes em geral

Dose Diaria

Tintura: 1 mg/ml de lactonas sesquiterpénicas,irdde 3 ¢
10x; Cremes e pomadas : 0@Q@5 mg/mg de lacton
sesquiterpénicas;

Via de Administracdo

Topica

Restricdo de uso

Venda sem prescricdo; ndo uséeranentos abertos




ANEXO K — Decreto n. 5.813, de 22 de Junho 2006.

DECRETO N°5.813, DE 22 DE JUNHO DE 2006.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA, no uso da atribuicdo que lhe confere o inciso VI,
alinea “a”, do art. 84 da Constituicao,

DECRETA:

Art. 1° Fica aprovada a Politica Nacional de Plantas bilegls e Fitoterapicos, na forma
do Anexo a este Decreto.

Art. 2° Fica instituido Grupo de Trabalho para elabararprazo de cento e vinte dias, o
Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoteo&p

Art. 3° O Grupo de Trabalho sera constituido por trégsidmes do Ministério da Saude,
um dos quais sera designado seu coordenador, @nparepresentante de cada 6rgao e
entidade a seguir identificados:

| - Casa Civil da Presidéncia da Republica;

Il - Ministério da Integracédo Nacional,

Il - Ministério do Desenvolvimento, Industria e @ércio Exterior;

IV - Ministério do Desenvolvimento Agrario;

V - Ministério da Ciéncia e Tecnologia,

VI - Ministério do Meio Ambiente;

VIl - Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abasteento;

VIII - Ministério do Desenvolvimento Social e Comiéa Fome;

IX - Ministério da Cultura;

X - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANSA,; e

XI - Fundagé&o Oswaldo Cruz - FIOCRUZ.

Art. 4° O coordenador, os membros do Grupo de Trabalbeus respectivos suplentes
serdo designados pelo Ministro de Estado da Sameéédjante indicacdo dos dirigentes
maximos dos 0rgaos e entidades nele representados.

Art. 5° O Grupo de Trabalho podera:

| - constituir comissdes e subgrupos de traballhoestemas especificos;
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Il - convidar profissionais liberais de notdrio salma matéria ou especialistas de outros
orgaos ou entidades e da sociedade civil paragprassessoria as suas atividades.

Art. 6° Cabera ao Ministério da Salde prover o apoio midimitivo e 0s meios
necessarios a execuc¢ao das atividades do Grup@dalfio.

Art. 7° A participacdo no Grupo de Trabalho, considenadstacdo de servico publico
relevante, ndo sera remunerada.

Art. 8° Este Decreto entra em vigor na data de sua agkc
Brasilia, 22 de junho de 2006; £8fa Independéncia e 121@a Republica.

LUIZ INACIO LULA DA SILVA
Roberto Rodrigues

José Agenor Alvares da Silva
Luiz Fernando Furlan

Patrus Anania

Sergio Machado Rezende
Marina Silva

Pedro Brito do Nascimento
Guilherme Cassel

Dilma Rousseff

Este texto ndo substitui o publicado no D.O.U. 8i&2006.



integra da Politica Nacional de Plantas Medicinaig Fitoterapicos

1 - OBJETIVOS
Objetivo Geral

Garantir a populacdo brasileira 0 acesso seguro wsoo racional de plantas medicinais e
fitoterapicos, promovendo o uso sustentavel daimosidade, o desenvolvimento da cadeia produtiva
e da industria nacional.

Objetivos Especificos

Ampliar as opcdes terapéuticas aos usuarios, comnti| de acesso a plantas medicinais,
fitoterapicos e servigcos relacionados a fitoterapien seguranca, eficicia e qualidade, na perspecti

da integralidade da atencdo a saude, consideranadonbecimento tradicional sobre plantas
medicinais.

Construir o marco regulatorio para producdo, disigdo e uso de plantas medicinais e
fitoterapicos a partir dos modelos e experiénciggtentes no Brasil e em outros paises.

Promover pesquisa, desenvolvimento de tecnologiasoeacfes em plantas medicinais e
fitoterdpicos, nas diversas fases da cadeia praduti

Promover o desenvolvimento sustentdvel das cadeiadutivas de plantas medicinais e
fitoterapicos e o fortalecimento da industria facéhaica nacional neste campo.

Promover o uso sustentdvel da biodiversidade @axtigdo dos beneficios decorrentes do acesso
aos recursos genéticos de plantas medicinais erdcimento tradicional associado.

2 - DIRETRIZES

1. Regulamentar o cultivo, 0 manejo sustentaveloducao, a distribuicdo e o uso de plantas
medicinais e fitoterapicos, considerando as expeia8 da sociedade civil nas suas diferentes formas
de organizacéao.

2. Promover a formacao técnico-cientifica e capgéit no setor de plantas medicinais e
fitoterapicos.

3. Incentivar a formagdo e a capacitagdo de resunsmnanos para o desenvolvimento de
pesquisas, tecnologias e inovagdo em plantas madia@ fitoterapicos.

4. Estabelecer estratégias de comunicacdo pardgapdo do setor plantas medicinais e
fitoterapicos.

5. Fomentar pesquisa, desenvolvimento tecnolégicteacdo com base na biodiversidade
brasileira, abrangendo espécies vegetais nativasoticas adaptadas, priorizando as necessidades
epidemiolégicas da populacéo.

6. Promover a interacdo entre o setor publicorecativa privada, universidades, centros de
pesquisa e organizacbes ndo-governamentais nadar@géantas medicinais e desenvolvimento de
fitoterapicos.
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7. Apoiar a implantacé@o de plataformas tecnologpifdo para o desenvolvimento integrado
de cultivo de plantas medicinais e producéo décfiépicos.

8. Incentivar a incorporacao racional de novasdiegias no processo de producéo de plantas
medicinais e fitoterapicos.

9. Garantir e promover a seguranca, a eficacigu@ahdade no acesso a plantas medicinais e
fitoterapicos.

10. Promover e reconhecer as préaticas popularassadede plantas medicinais e remédios
caseiros.

11. Promover a adoc¢ao de boas praticas de cultimargépulacdo de plantas medicinais e de
manipulacdo e producéo de fitoterdpicos, segurgisidgdo especifica.

12. Promover o uso sustentavel da biodiversidadeeparticdo dos beneficios derivados do
uso dos conhecimentos tradicionais associadogatdmonio genético.

13. Promover a incluséo da agricultura familiar nadeias e nos arranjos produtivos das
plantas medicinais, insumos e fitoterapicos.

14. Estimular a producao de fitoterapicos em esodiastrial.

15. Estabelecer uma politica intersetorial par&sedvolvimento socioecondmico na area de
plantas medicinais e fitoterapicos.

16. Incrementar as exportacdes de fitoterdpicasw@nos relacionados, priorizando aqueles de
maior valor agregado.

17. Estabelecer mecanismos de incentivo para ecasela cadeia produtiva de fitoterapicos
no processo de fortalecimento da industria farm#za@nacional.

3 - DESENVOLVIMENTO DAS DIRETRIZES

1. Regulamentar o cultivo, 0 manejo sustentaveltoducéo, a distribuicdo e o uso de plantas
medicinais e fitoterapicos, considerando as expeia8 da sociedade civil nas suas diferentes formas
de organizacao:

1.1. criar legislacé@o especifica para regulamentdgdmanejo sustentavel e producao/cultivo
de plantas medicinais que incentive o fomento arorgcbes e ao associativismo e a difusdo da
agricultura familiar e das agroinduastrias de plam@dicinais

1.2. criar e implementar regulamento de insumosoidgem vegetal, considerando suas
especificidades;

1.3. criar e implementar legislacdo que contempteasB Praticas de Manipulacdo de
Fitoterdpicos, considerando as suas especificidqdasto a prescricdo, a garantia e ao controle de
qualidade;

1.4. criar e implementar legislacdo que contempleasB Praticas de Fabricacdo de
Fitoterapicos, considerando as suas especificidgdasto a producdo, a garantia e ao controle de
qualidade.
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2. Promover a formacao técnico-cientifica e ca@gdo no setor de plantas medicinais e
fitoterapicos:

2.1. fortalecer e integrar as redes de assist@écidca e de capacitacdo administrativa de
apoio a cadeia produtiva de plantas medicinai®gfapicos;

2.2. promover a integracdo com o sistema de enétrico, pdés-médio, na area de plantas
medicinais e fitoterapicos, articulagdo com o $isteS, com universidades e incubadoras de
empresas, fortalecimento da ATER - Assisténcia iCéce Extensdo Rural por meio de acdes do
governo e da iniciativa privada; e

2.3. elaborar programa de formacéao técnica e fienfpara o cultivo e 0 manejo sustentavel
de plantas medicinais e a producao de fitoterapicos

3. Incentivar a formacdo e a capacitacdo de resunsmanos para o desenvolvimento de
pesquisas, tecnologias e inovagdo em plantas madi@ fitoterapicos:

3.1. criar e apoiar centros de pesquisas espeakzem plantas medicinais e fitoterapicos;

3.2. criar e apoiar centros de pesquisas espexiazem toxicologia de plantas medicinais e
fitoterapicos;

3.3. promover a formacdo de grupos de pesquisaatoatdo voltada ao enfrentamento das
principais necessidades epidemioldgicas identifisath Pais;

3.4. estabelecer mecanismos de incentivo a fixdgdpesquisadores em centros de pesquisas
nas Regides Norte, Nordeste e Centro-Oeste;

3.5. incentivar a formacédo e atuacdo de técnidesralogos, visando a agregacao de valor e a
garantia da qualidade nas diversas fases da qadeiativa,;

3.6. incentivar o desenvolvimento de linhas de pissge implantacdo de areas de concentragéo
relacionadas a plantas medicinais e fitoterapiosscarsos de pés-graduacao;

3.7. incentivar o desenvolvimento de linhas de pisagpara a formacéo de redes de colegbes e
bancos de germoplasma; e

3.8. apoiar a qualificacéo técnica dos profiss®uai salde, e demais envolvidos na producao e
uso de plantas medicinais e fitoterapicos.

4. Estabelecer estratégias de comunicacdo pardgapéo do setor plantas medicinais e
fitoterapicos:

4.1. estimular profissionais de saude e a populagdaso racional de plantas medicinais e
fitoterapicos;

4.2. desenvolver e atualizar um portal eletrénicacional para plantas medicinais e
fitoterapicos;

4.3. apoiar e incentivar eventos de plantas meglim fitoterapicos, para divulgar, promover e
articular acdes e experiéncias das cadeias predutiv setor;

4.4, estimular a producdo de material didatico edikelgacdo sobre plantas medicinais e
fitoterapicos; e

4.5. apoiar as iniciativas de coordenacao entreoasinidades para a participacdo nos foruns
do setor.
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5. Fomentar pesquisa, desenvolvimento tecnoldgicmeacdo com base na biodiversidade
brasileira, abrangendo espécies vegetais nativasoticas adaptadas, priorizando as necessidades
epidemiolégicas da populacéo:

5.1. incentivar e fomentar estudos sobre plantalaneis e fitoterapicos, abordando a cadeia
produtiva no que tange:

= & etnofarmacologia;

= & producao de insumos;

= ao desenvolvimento de sistema de producdo e mansjentavel;
= & implantacao de redes de colecbes e bancosmegasma;

= ao desenvolvimento de produtos;

= & qualidade dos servicos farmacéuticos;

= & farmacoepidemiologia;

= a farmacovigilancia;

= & farmacoeconomia;

= ao uso racional; e

= a participagdo de agricultura familiar nas cadeiedutivas de plantas medicinais e fitoterapicos;

5.2 incentivar e fomentar estudos sobre plantasaneds e fitoterapicos, abordando educagéo
em saude, organizagdo, gestdo e desenvolvimerdssiténcia farmacéutica, incluindo as acdes da
atencao farmacéutica; e

5.3 estabelecer mecanismos de financiamento a ipasqdesenvolvimento, inovacdo e
validacéo de tecnologias para a producao de plamdginais e fitoterapicos.

6. Promover a interacdo entre o setor publicoréciativa privada, universidades, centros de
pesquisa e organizacbes ndo-governamentais nadar@géantas medicinais e desenvolvimento de
fitoterapicos:

6.1. apoiar o desenvolvimento de centros e grupgedquisa emergentes;

6.2. identificar e promover a integracdo dos centi®pesquisa existentes no Pais;

6.3. incentivar a realizacdo de parceria em prejdeopesquisa,;

6.4. estruturar rede de pesquisa; e

6.5. incentivar a transferéncia de tecnologia dsstuicdes de pesquisa para o setor produtivo.

7. Apoiar a implantacdo de plataformas tecnolégpibito para o desenvolvimento integrado
de cultivo de plantas medicinais e producéo décfiépicos:

7.1. desenvolver tecnologia nacional necesséariaodupdo de insumos a base de plantas
medicinais;

7.2. incentivar o desenvolvimento de tecnologias@adas aos pequenos empreendimentos, a
agricultura familiar e estimulando o uso sustentdaebiodiversidade nacional; e

7.3. fomentar a realizacdo de pesquisas, visamhopdiacdo do niumero de espécies nativas da
flora brasileira na Farmacopéia Brasileira.

8. Incentivar a incorporacao racional de novasdiegias no processo de producéo de plantas
medicinais e fitoterapicos:

8.1. estimular o desenvolvimento nacional de eduépdaos e tecnologias necessarios a
garantia e ao controle de qualidade na producitedéas medicinais e fitoterapicos;
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8.2. prospectar novas tecnologias que potencialzsistema de producéo;

8.3. incluir procedimento de avaliagdo tecnologioao rotina para a incorporacdo de novas
tecnologias; e

8.4. desenvolver mecanismos de monitoramento éa#&alda incorporacao de tecnologia.

9. Garantir e promover a seguranca, a eficiciajgaidade no acesso a plantas medicinais e
fitoterapicos:

9.1. promover o uso racional de plantas mediciadi®terapicos;

9.2. incluir plantas medicinais e fitoterapicodieta de medicamentos da “Farmacia Popular”;
] 9.3. implementar Politica Nacional de Plantas Madis e Fitoterapicos no ambito do Sistema
Unico de Saude - SUS, em conformidade com as idestestabelecidas pela Politica Nacional de

Praticas Integrativas e Complementares no SUSaeRmditica Nacional de Assisténcia Farmacéutica;

9.4. atualizar permanentemente a Relacdo Nacian&itdterapicos (RENAME-FITO) e a
Relag&o Nacional de Plantas Medicinais; e

9.5. criar e implementar o Formulério Nacional tenfas Medicinais e Fitoterapicos.

10. Promover e reconhecer as préaticas populaessd de plantas medicinais e remédios
caseiros:

10.1. criar parcerias do governo com movimentosagwisando ao uso seguro e sustentavel
de plantas medicinais;

10.2. identificar e implantar mecanismos de vabBd#&gconhecimento que levem em conta 0s
diferentes sistemas de conhecimento (tradiciongilflam x técnico-cientifico);

10.3. promover acbes de salvaguarda do patrimématerial relacionado as plantas medicinais
(transmisséo do conhecimento tradicional entrecjes); e

10.4. apoiar as iniciativas comunitarias para aamERcdo e 0 reconhecimento dos
conhecimentos tradicionais e populares.

11. Promover a adoc¢do de boas praticas de cultivargpulacdo de plantas medicinais e de
manipulacao e producao de fitoterapicos, segurgisidedo especifica:

11.1. estimular a implantacdo de programas e oppie garantam a producao e a dispensacao
de plantas medicinais e fitoterapicos; e

11.2. resgatar e valorizar o conhecimento tradadisabre plantas medicinais.

12. Promover o uso sustentavel da biodiversidadereparticdo dos beneficios derivados do
uso dos conhecimentos tradicionais associadogatdmoénio genético:

12.1. apoiar e integrar as iniciativas setoridscienadas a disseminagéo e ao uso
sustentavel de plantas medicinais e fitoterapigeentes no Brasil;

12.2. facilitar e apoiar a implementacao dos imsémtos legais relacionados a protecao
dos conhecimentos tradicionais associados ao uptadias medicinais e fitoterapicos;
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12.3. integrar as iniciativas governamentais eg@@rnamentais relacionadas a protecao dos
conhecimentos tradicionais associados ao uso deplaedicinais e fitoterapicos; e

12.4. fortalecer e aperfeicoar 0s mecanismos gawegntais de protecédo da propriedade
intelectual na area de plantas medicinais e fiipiens.

13. Promover a inclusdo da agricultura familiar cedeias e nos arranjos produtivos das
plantas medicinais, insumos e fitoterapicos:

13.1. estimular a producao de plantas medicinassimos e fitoterapicos, considerando a
agricultura familiar como componente dessa cadedupiva,;

13.2. estabelecer mecanismos de financiamento gsraturacdo e capacitacdo continua da
rede ATER,;

13.3. disseminar as boas préticas de cultivo e joatee plantas medicinais, e preparacédo de
remédios caseiros;

13.4. apoiar e estimular a criacdo de bancos dagggasma e horto-matrizes em instituicées
publicas; e

13.5. promover e apoiar as iniciativas de prodée comercializagédo de plantas medicinais e
insumos da agricultura familiar.

14. Estimular a producgéo de fitoterapicos em esodlastrial:

14.1. incentivar e fomentar a estruturagdo dos réaboos oficiais para produgdo de
fitoterapicos; e

14.2. incentivar a producéo de fitoterapicos pildastrias farmacéuticas nacionais.

15. Estabelecer uma politica intersetorial paragedvolvimento socioecondmico na area de
plantas medicinais e fitoterapicos:

15.1. criar mecanismos de incentivos para a cagesglutiva de plantas medicinais e
fitoterapicos;

15.2. apoiar o desenvolvimento e a interacdo destag produtivos de toda cadeia de plantas
medicinais e fitoterapicos;

15.3. fomentar a producéo de insumos, o beneficiton@ comercializacdo e a exportacédo de
plantas medicinais e fitoterapicos;

15.4. estimular o uso e o desenvolvimento de sestdenproducdo organica plantas medicinais;

15.5. disponibilizar tecnologias apropriadas pana@de plantas medicinais e fitoterapicos.

16. Incrementar as exportagfes de fitoterdpicosu@mos relacionados, priorizando aqueles de
maior valor agregado:

16.1. estabelecer programas de promocao comeetilantas medicinais e fitoterapicos;
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16.2. promover a Politica de Plantas Medicinaigadfapicos no ambito do MERCOSUL; e

16.3. instituir linhas de financiamento para prddude fitoterdpicos e insumos relacionados
para fins de exportagao.

17. Estabelecer mecanismos de incentivo para e;awselas cadeias e dos arranjos produtivos
de fitoterapicos no processo de fortalecimentadastria farmacéutica nacional:

17.1. estabelecer mecanismos crediticios e tribgt@dequados a estruturacdo das cadeias e
dos arranjos produtivos de plantas medicinaisogefiépicos;

17.2. estabelecer mecanismos para distribuicdoremssos destinados ao desenvolvimento
regional da cadeia produtiva de fitoterapicos;

17.3. realizar andlise prospectiva da capacidadelada nas diferentes regioes;

17.4. definir critérios diferenciados para alocagégdistribuicdo dos recursos orgcamentérios e
financeiros destinados as cadeias produtivas aterfipicos;

17.5. selecionar projetos estratégicos na aredam¢ap medicinais e fitoterapicos, visando ao
investimento em projetos pilotos; e

17.6. utilizacdo do poder de compra do Estado ea da salde para o fortalecimento da
producéo nacional.

4 - MONITORAMENTO E AVALIACAO

A explicitacdo de diretrizes e prioridades destétiPa Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterdpicos, no ambito federal, evidencia a r@dade de um processo continuo de monitoramento
e avaliacdo de sua implementacéo, por meio de:

1. Criacdo do Comité Nacional de Plantas Medisinai Fitoterapicos, grupo técnico
interministerial formado por representantes do guwvee dos diferentes setores da sociedade civil
envolvidos com o tema, que terd a missdo dos defernonitoramento e avaliagdo da implantacéo
desta politica. Esse comité devera inicialmentarcmstrumentos adequados a mensuracdo de
resultados para as diversas vertentes desta ppht@m de incentivar parcerias técnicas dos setlare

governo envolvidos com sua implantacéo;

2. definicdo de critérios, parametros, indicader@setodologia voltados, de forma especifica
e inovadora, a avaliacdo da politica, sendo asrmEgdes alimentadoras do processo de
monitoramento e avaliacdo, geradas no interior \r¥os planos, programas, projetos, acbes e
atividades decorrentes dessa politica nacional;

3. desdobramento desta politica em seus objetisando avaliar as questdes relativas ao
impacto de politicas intersetoriais sobre plantzslioinais e fitoterapicos, de forma a garantir a
populacdo brasileira 0 acesso seguro e o0 uso Hcid& plantas medicinais e fitoterdpicos,
promovendo o uso sustentavel da biodiversidadegegerdolvimento da cadeia produtiva e da
industria nacional. Para tanto, deverdo ser medasra ampliacdo das opcdes terapéuticas aos
usuérios e a garantia de acesso a plantas mediditatierapicos e servicos relacionados a fitqiera
observando-se a perspectiva de integralidade dedieé saude;
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4. Criacdo de marco regulatério para producadriltiscdo e uso de plantas medicinais e
fitoterdpicos, e seu conseqiente acompanhamensom amo das iniciativas de promocdo a
pesquisa, desenvolvimento de tecnologias e inogatdée diversas fases da cadeia produtiva,

5. Acompanhamentopari passu,pelo gestor federal, de movimentos estruturais,ocom
desenvolvimento sustentdvel das cadeias produtif@salecimento da industria farmacéutica
nacional, uso sustentavel da biodiversidade e tigpardos beneficios decorrentes do acesso aos
recursos genéticos de plantas medicinais e ao cioméeto tradicional associado;

6. Acompanhamento do cumprimento dos compromigsgemacionais assumidos pelo Pais
na area, com destaque aqueles de iniciativa da@eNlagnidas, representada por diversos organismos
internacionais, como a Organizacdo Mundial da SaudeMS, assim como aos preceitos da
Convencdo sobre Diversidade Biol6gica - CDB, dd quBrasil é signatério. Acompanhamento, no
ambito interno, da consonancia da presente politcaas demais politicas nacionais, tendo em vista
a incorporacdo alinhada e integrada de concepgdlgstivos, metas e estratégias de -~~~
desenvolvimento industrial e meio ambiente na ageledgoverno.



ANEXO L - Plantas Medicinais

Achyrocline satureoides
(Marcela do campo)

Ageratum conyzoides
(Mentrasto)

(Babosa)

IR -

Achillea millefolium
(Milfolhas)

Aloe arborescens
(Babosa)

[
W

Aloysia citrodora
(Cidrao)
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Aloysia gratissima Altemanthera brasiliana
(Erva santa) (Penicilina)

Baccharis trimera Bahuina forficata
(Carqueja) (Pata de vaca)

Bidens pilosa

(Picao preto) Bixa orellana

(Urucum)
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Calamintha oficinalis
(Novalgina)

Boerhavia diffusa
(Erva botao)

Calendula oficinale
(Calendula)

Bregmancia suoveolens
(Trombeteira)

Cajanus cajans
(Feijao andu)

Cecropia sp
(Embauba)



Chenopodium ambrosioides
(Erva santa maria)

Cissus ciceoides
(Insulina)

Cnicus benedictus
(Cardo santo)

Comelina benghalensis
(Mata pasto)

Cordia verbenacedlbr)
(Erva baleeira)

e

Coronopus dydimus
(Menstruz)
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Costus spilalis
(Cana do brejo)

Cunila microcephala
(Poejo)

Cymbopogum citratus
(Capim limao)

Cynara scolonimus
(Alcachofra)

Dichorisandra thirsiflora
(Cana do brejo)

Echinacea sp
(Equinacea)
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Echinodorus grandiflorus
(Chapéu de couro)

Equisetum giganteum
(Cavalinha)

Eugenia uniflora
(Pitanga)
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1.

Eupforbia prostata
(Quebra pedra rasteiro)

Foeniculum vulgare
(Funcho)

Ginkgo biloba
(Ginkgo)
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Lichnophora pinaster
Kalanchoe brasiliensis (Arr.nca brasileira-MG)
(Saiéo)

Lippia alba
(Melissa)

Lavandula angustifolia
(Alfazema)

Malva parviflora
(Malva)

Leonotis nepeatefolia
(Cordéo de frade)



Mellissa officinalis
(Erva cidreira)

Matricaria recutita
(Camomila)

Mentha gracililis
(Alevante, hortela miuda)

Maytenus ilicifolia
(Espinheira santa)

Mentha suoveolens
(Horteld)

Maytenus ilicifolia
(Espinheira santa)
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Ocimum selloi
(Alfavaca anisada)

Mikania glomerata Passiflora edulis
(Guaco) (Maracujd)

Morus nigra Passiflora alata
(Amora) (Maracuja)
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Phyllanthus niruri
(Quebra pedra)

Phyllanthus tenellus
(Quebra pedra)

Phyllanthus niruri
(Quebra pedra)
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Plantago major
(Tansagem)

Plectranthus barbatus
(Boldo da folha peluda)

Potomorphe umbelata
(Pariparoba)
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Psidium guajava Rosmarinus officinalis
(Goiabeira) (Flor) (Alecrim)

Punica granatum R » ticinali
(Roma) osmarinus officinalis

(Alecrim)

Ricinus communis

(Mamona) Ruta graveolens
(Arruda)
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Stachytarpheta cayenensis

Sambucus australis (Gervéo)

(Sabugueiro)

Struthanthus polyrhyzus

Solanum panicutalum (Erva passarinho)

(Jurubeba)

Stachis bizantina i
(Orelha de coelho) Synphytum officinalis
(Confrei)
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Tradescantia zebrina
(Trapoeraba)

- . h- a

Tanacetum vulgare
(Catinga de mulata)

Wedelia paludosa
(Arnica - SC)

Tillandsia sp
(Gravatéa dos cafezais)

Zingiberofficinalis
(Gengibre)

Tradescantia pallida
(Trapoeraba)



