UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
DEPARTAMENTO DE ENGENHARIA DE PRODUCAO E SISTEMAS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENGENHARIA DE PRODUCAO

Autor: Ivo Fleming
Orientador: Prof. Eduardo Concepcion Batiz, Eng., Dr.

DIAGNOSTICQ ERGONOMICO PRELIMINAR EM COMUNIDADE
AGRICOLA COM PRODUCAO DIVERSIFICADA

Dissertacao de Mestrado

Florianopolis
2003



UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
DEPARTAMENTO DE ENGENHARIA DE PRODUCAO E SISTEMAS
PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO EM ENGENHARIA DE PRODUCAQO

DIAGNOSTICQ ERGONOMICO PRELIMINAR EM COMUNIDADE
AGRICOLA COM PRODUCAO DIVERSIFICADA

Ivo Fleming

Dissertacdo apresentada ao Programa de Pds-
Graduagdo em Engenharia de Producdo da
Universidade Federal de Santa Catarina para
obtencéo do titulo de Mestre em Engenharia de

Producdo com concentracdo em Ergonomia.

Floriandpolis
2003



Bibliotecaria Dirce Lucia Mestriner CRB 930/9

F598d  Fleming, Ivo
Diagndstico ergondmico preliminar em comunidade agricola com

producdo diversificada / Ivo Fleming. — Floriandpolis: UFSC, 2003
139 p:il.

Orientador: Prof.. Dr. Eduardo Concepcion Batiz

Dissertacéo (mestrado) — Universidade Federal de Santa Catarina.
Departamento de Engenharia de Producdo e Sistemas.

Programa de Pés-Graduagdo em Engenharia da Producéo.
Floriandpolis, 2003.

1. Agricultura. 2. Fatores de risco. 3. Saude. 4. Ergonomia. I.Universidade
Federal de Santa Catarina. Departamento de Engenharia de Producdo e
Sistemas. Programa de Pés-graduagao em Engenharia da Producéo. II.

Titulo. CDD 620.82




DIAGNOSTICO ERGONOMICO PRELIMINAR EM COMUNIDADE
AGRICOLA COM PRODUCAO DIVERSIFICADA

Autor: Ivo Fleming

Esta dissertacao foi julgada adequada a obtencéo
do titulo de Mestre em Engenharia de Producé&o,
e aprovada em sua forma final pelo Programa de
Pds-Graduacdo e Engenharia de Producdo
(PPEGP) da Universidade Federal de Santa
Catarina.

Floriandpolis, 23 de setembro de 2003.

Prof. Edson Pacheco Paladini, Ph.D
Coordenador do programa

BANCA EXAMINADORA

Prof. Dr. Eduardo Concepcién Batiz.
Orientador

Profé. Dra. Ana Regina de Aguiar Dutra.

Prof. Dr.Antonio Renato Pereira Moro.



DEDICATORIA

A minha esposa, Silvia

meus filhos Silvio e Marcio

pelo amor, carinho e apoio constante,

que me dedicaram nestes momentos de
caminhada na minha vida profissional e Familiar.



Agradecimentos

Primeiramente a Deus, por estar com saude, pela forca, coragem e perseveranga que
recebi.

A prefeitura municipal de Maripa, em especial o Secretario Municipal de Salde,
Otmar Kurtz, pela disponibilizacdo de dados.

Aos agricultores do municipio de Maripa, uma classe sofrida, pelas informagoes
recebidas, e que nos receberam muito gentilmente para a entrevista, tanto em momento de
trabalho como em hora de descanso.

A Direcdo do Colégio Estadual Pio XII, em especial o professor José Fernandes
Vieira, pela sua colaboracéo.

A UFSC e a Coordenacéo do Programa de Pds-graduacdo em Engenharia de Producéo
por terem oportunizado ampliar meus conhecimentos desfrutando de ensinamentos de
verdadeiros mestres e doutores.

Aos professores do Programa de PoOs-graduacdo em Engenharia de Producdo, Ana
Regina de Aguiar Dutra, Antdnio Renato Pereira Moro, Roberto Moraes Cruz, Edio Luiz
Petroski, José Luiz Fonseca da Silva Filho, Osmar Possamai, que ndo mediram esforgos para
se deslocar de Floriandpolis a Cascavel e nos repassar todos 0s seus conhecimentos. Em
especial ao meu a orientador Prof.dr. Eduardo Concepcion Batiz que ndo mediu esforgos para
me orientar, pelo seu empenho, por toda a sua dedicagdo e paciéncia no desenvolvimento
desta pesquisa. Aos colegas de turma de mestrado pelo incentivo, solidariedade, esforco
coletivo, amizade e companheirismo, pelos momentos de descontracdo e de constante
aprendizado.

A UNIOESTE, pela iniciativa e capacidade de viabilizar melhores condicdes de
estudos para regido.

Aos Funcionarios da Biblioteca da UNIPAR — pela aten¢éo, carinho e dedicacéo.

Muito Especial ao magnifico Reitor da UNIPAR Candido Garcia e Vice Reitora
Executiva Neiva Pavan Machado Garcia por terem implantado a Universidade Paranaense no
interior do estado, oportunizando realizacdo do sonho de muita gente de cursar um curso de
nivel superior.

Enfim, a todos que direta ou indiretamente contribuiram com a elaboracdo desta
dissertacdo e por compartilharem suas experiéncias, idéias e sabedoria. Minha sincera

gratidao.



Os tempos atuais, mais do que nunca, obrigam-
nos a ser permanente: na competitividade no
trabalho, na necessidade de treinamento, na perigosa
fascinacdo de paraisos artificiais. Todos noés
participamos de uma corrida sempre ascendente, a
enfrentar desafios.

E, de repente, nossas forcas falham. Renunciar,
abandonar tudo e se conformar... A tentagcdo nos
seduz como um abismo. Nesse momento, uma voz
nos diz: “ndo se renda”... Aconteca 0 que acontecer,
sem importar-se quantas vezes fracassemos, sempre
existe uma nova oportunidade. O Unico slogan
valido é néo se render nunca.

Autor desconhecido



SUMARI

Lista de figuras........ccceeveveeiveieieece e
Lista de tabelas........c.ccoevveiiieiiciecccece e,

Lista de Siglas........ccooerieiiniiiin e

RESUMO. ..
ADSITACT. ..o

CAPITULO 1. INTRODUGCAO.......c.cccovevrrrrnne.

1.1 EXp0SiGA0 dO ASSUNTO........ccvevviriiiiiiisiieieiene,
1.2 Problema de Pesquisa..........ccccoererererieninnnnnn

1.3 JUSHITICALIVA. ...

1.4 ODBJELIVOS. ....ccvveeiieee e
1.4.1 Objetivo Geral.........ccoovvveiiiiiiieien
1.4.2 Objetivos Especificos........c.ccccerrvruenns

O

1.5 Delimitac@o/Escopo do Trabalho...........ccccveiiiieiieii e

1.6 Estruturado Trabalho..........coccoeeveeeeeieen.,

CAPITULO 2. FUNDAMENTAGAO TEORICA........coiiieeeieeeeeeeee s
A R W =1 o 1= 0 (o TR STRPPPRPPI

2.2 Trabalhadores Agricolas........cc.ccocooerinnnnnnnns

2.3 Saude e Trabalho Agricola..........ccccceevvvivvennen.

2.4 Servicgos de Saude e Educacdo Ambiental.....

2.5 Fatores S6cio-Econdmicos..........cccoeevveeveenenen.
2.6 Saude Ocupacional Agricola...........cccoceeennnne.

2.7 Legislacdo e a Saude do Trabalho..................

2.8 ErgONOMUa.......ccoveiviiiiieieiie e

2.8.1 Efeitos da Mecanizagéo do Trabalho....

2.8.2 Situacdo do Trabalhador Agricola e a Ergonomia...........ccccoceeevreneinencnnn.

2.8.3 Analise de Fatores de RiSCO Na AQriCUltUNa...........cccveveiveieiiie e

2.8.4 Ergonomia de CONSCIENtIZACAD..........cccueireereeireiieeie et

2.8.5 Necessidade de Programa Ergonémico

Vi

viii

Xi
Xii
13
13
14
15
18
18
18
19
20
22
22
24
25
26
27
29
31
35
37
38
44
48
49



vii

2.8.6 Situacdo do Trabalhador Agricola no Brasil..........ccccccceeveviieiiiieieciccieen, 51
2.8.7 Ergonomia: Instrumento de Solucdo para o Trabalhador Agricola................ 52
CAPITULO 3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS........ccccovverrrrrersrnrirreres 55
3.1 Caracterizagao da PESOUISA. ..........cuiiiieieieieieste sttt 55
3.2 POPUIAGAD € AMIOSTIA. ....cuiiiiiiei ittt bbbt 56
3.3 Métodos e Técnicas Utilizadas para a Coleta de Dados............cccocveveviverveiiesnenne. 57
3.3.1 ODSEIVAGAD. ... ccveeueiireeteeiecteeste et e steeste e aesreesteesaesreesteaseesseesteesesseesreentesneesreas 57
3.3.2 ANAliSe DOCUMENTAL.......cceiiiiiiiieieieiese et 58
KR G =01 (=1 11 - WSS SRR 59
3.3.4 QUESEIONAITO. .....cvieiieeitie ettt ettt ae e e s be e st e e b e e saeesnbe e baeennee e 59
3.4 Etapas de Realizagao da PeSQUISA..........cccecveiieiieiie et se e 62
CAPITULO 4. APRESENTAQAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS.................. 65
4.1 Caracterizagdo da Area e Atividade de EStUTO............c.ccoeevrveeeereceereieeeeeeeeeen, 65
4.2 Aplicacéo das Técnicas de Coleta de Dados: Resultado e Analise..............coc....... 81
4.3 RecomendagBes ErgONOMICAS........ccuciviieiieieiie s esie st ste e s ste e sreesae e saeeaeeneas 106
CAPITULO 5. CONCLUSOES E RECOMENDAGCOES.........ccocviieeeerereereeeris 112
T A 0 Lol [ LTSRS 112
5.2 Recomendacdes para Trabalhos FULUKOS...........cccovveeiiece e 115
REFERENCIAS ..ottt ee s s et s sttt s st n et 117
(€1 (0TI T T J ST 127
F N 1) (0 TP PPPT PP 132
Anexo A: Termo de CoNSENtIMENTO........cuuviieriereieii e 133

ANEX0 B: INStrumento de ENtreViSta........ooeeeeeeeee e, 134



LISTA DE FIGURAS

Figura 4.1: Agricultor limpando PALIO...........cceiriririrenee e
Figura 4.2: Trabalhador limpando iNStalaghes..........cccueverieieerienieseee e
Figura 4.3: Manejo € cultivo da MandioCa...........ccvevueeieiieieeie e
Figura 4.4: Trabalhador agricola realizando trato cultural.............cccccoocevivienieiiiiinininenns
Figura 4.5: Colheita de MandioCa...........coueueiirieriiisiieeee e
Figura 4.6: Cultivo de NOMaliGaS........c.ccveiieiieiieiieie e
Figura 4.7: Aplicacdo manual de herbicidas...........c.ccoevieiiiiiiiici e,
Figura 4.8: Lavrando 0 SOH0.......ccuiiiiiiiiie e
Figura 4.9: Trabalhador agricola atuando como tratorista ...........ccceeceeererniincnerncneenn

Figura 4.10: Aplicacdo mecanizada de herbicida..........ccccoveveiiieiiciciiesc e
Figura 4.11: Carregando SEMENTES. ........c.ccveiieiueiiereesresreseesteeeesreesresaesseesreeeesreesreeneeas
Figura 4.12: Despejando sementes Na plantadeira.........ccoocveeveenenienin e
Figura 4.13: Agricultor operador de COINEEIra. .........ccovviiririiieieeee e
Figura 4.14: Agricultor tratando POICOS........ccveieeriiiieieesie e see e ee e e sre e sreenes
Figura 4.15: Agricultor carregando Silagem..........cccovveieiieireie s

Figura 4.16: Agricultor tratando animais em confinamento............ccoeverviniinneniieseenins
Figura 4.17: Agricultor ordennando VACA............ccuveieiieiiiiiiseieeeeee e
Figura 4.18: Patio de uma propriedade de agricultura familiar............c.ccccoevvivniineinnnns
Figura 4.19: Distribuicdo de freqiéncia do grau de instrucdo dos agricultores................
Figura 4.20: Avaliacao das orientagdes recebidas para a prevencao de riscos laborais....
Figura 4.21: Distribui¢do do consumo de cigarros da amostra selecionada.....................
Figura 4.22: Distribuicdo do consumo de bebidas alcoolicas da amostra selecionada.....

Figura 4.23: Distribuicdo da freqiiéncia de realizacdo de atividades fisicas....................
Figura 4.24: Distribuicdo do estado de saude atual da amostra............cc.cceeevvrvrernennnenn.

Figura 4.25: Distribuicdo do nimero de pessoas que sdo alérgicas a algum tipo de
SUDSTANCIA. 1.ttt bbbttt b bbbt b bt e e bbb bbbt

Figura 4.26: Distribuicdo de substancias causadoras da alergia............cccccevvevvereerreennnnn
Figura 4.27: Distribuigéo dos acidentes do trabalho com relagéo ao uso de ferramentas
eqUIPaMEeNt0 € MAGUINAITO........eveuiieereereete ittt ettt e et st esbesee e ene e
Figura 4.28: Distribuicdo de pessoas quanto numero de intoXiCagies...........cvevverrverrennns
Figura 4.29: Distribuicdo das substancias causadoras de intoxicacdo na amostra

LA L LY (o £ VT

viii

67
68
68
69
70
70
71
72
73
73
74
75
76
77
77
79
79
80
81
83
90
90
91
94

96
96

98
99

99



LISTA DE TABELAS

Tabela 4.1: Distribuicao de frequéncia quanto a idade com que comecou a atividade.....
Tabela 4.2: Sujeitos da amostra que trabalham com alguma das maquinas ou
equipamentos que CauSaAM VIDIAGAO. .........ccveiiieiieie e ste et
Tabela 4.3: Postura adotada pela amostra durante a jornada de trabalho..........................
Tabela 4.4: Existéncia e tipos de pausas adotadas pelos trabalhadores durante a jornada
A TrADAIN0D.....ceee e
Tabela 4.5: Ferramentas mais usadas para a realizacao das atividades por sexo..............
Tabela 4.6: Avaliacéo das ferramentas quanto ao conforto durante a sua utilizagéo........
Tabela 4.7: Prética alguma atividade de 1azer...........c.ccooeiriiinciniiee e,
Tabela 4.8: Situacdo quanto ao cansaco fisico e mental apos a sua jornada de trabalho..
Tabela 4.9: Tipo de doenca que o acometem os trabalhadores agricolas..........................
Tabela 4.10: Acidentes do trabalho ocorridos em partes do corpo nos Gltimos dez anos.
Tabela 4.11: Distribuig&o da utilizagdo de Equipamento de Protecdo Individual.............
Tabela 4.12: Numero de trabalhadores com dores nas diferentes partes do corpo que
julgam ser resultado do seu trabalno.............ccooveiiiie i
Tabela 4.13: Numero de trabalhadores que apresentam sensacdo de queimacdo em
diferentes partes do corpo devido ao trabalno..........cceoevieieiiiiei
Tabela 4.14: Numero de trabalhadores que sentem maior manifestacdo de dorméncia
ou formigamento em diferentes partes do corpo que julgam ser resultado do seu
ErADATNO. ... e
Tabela 4.15: Numero de trabalhadores que sentem maior manifestacdo de inchaco em

diferentes partes do corpo que julgam ser resultado do seu trabalho.............ccccccevvvnenenn

82

84
85

86
88
89
92
93
95
97
100

101

103

104

105



LISTA DE SIGLAS

LER — Les0es por Esfor¢o Repetitivo

OIT - Organizacao Internacional do Trabalho

DORT - Doencas Osteomusculares Relacionadas ao Trabalho

NR — Norma Regulamentadora

NRR — Norma Regulamentadora Rural

CTD - Desordens de Trauma Cumulativo

RTD - Desordens de Trauma Repetitivo

OCD - Desordem Ocupacional Cervicobraquial

FAO - Organizacdo de alimento e de Agricultura das Nagdes Unidas
ILO - Internacional Labor Organizacao

OPAS - Organizacdo Pan-Americana de Saude

OMS - Organizagdo Mundial de Saude

PEA - Populagédo Economicamente Ativa

PIB - Produto Interno Bruto

AIMA - Associacdo Internacional de Medicina Agricola

NIOSH - Instituto Nacional de Seguranga Profissional e Saude

O1J - Organismo de Investigacao Judicial

SENAR - Servico de Formacdo Profissional Rural

CIPTR - Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes de Trabalho Rural
NUSAT - Nucleo de Referéncia em Doencas Ocupacionais da Previdéncia Social

MSDs — Desordens Musculo-Esqueléticas



Xi

RESUMO

FLEMING, Ivo. Diagnostico Ergondmico Preliminar em Comunidade Agricola com
Producéo Diversificada. Floriandpolis 2003. 139p. Dissertacdo (Mestrado em Engenharia de
Producdo) Programa de P6s-Graduacdo em Engenharia de Producdo, UFSC, 2003.

O objetivo desta pesquisa foi o de diagnosticar fatores de riscos relacionados a acidentes ou
doengas ocupacionais em agricultores com producdo diversificada. Os sujeitos da pesquisa
foram 66 agricultores residentes em Maripa num municipio de pequeno porte, essencialmente
agricolas, da regido Oeste do Parana. A pesquisa desenvolveu-se durante o periodo de abril a
setembro de 2002. O diagndstico ergonémico por realizar-se em situacdes reais de trabalho,
torna-se uma importante ferramenta para detec¢do dos riscos envolvidos com a atividade do
agricultor, uma vez que o trabalho pode causar danos ao organismo humano, quando
desenvolvido em condigdes adversas. Segundo seus objetivos a pesquisa caracterizou-se como
exploratdria, tendo como fonte de dados a pesquisa de campo, abordando o problema quali-
quantitativamente, por meio de observacdo e entrevista estruturada com aplicacdo de
formulario. A pesquisa comprovou que existe um elevado numero de acidentes, nos quais a
utilizacdo de ferramentas manuais, maquinario, equipamentos, movimentacdo e o transporte
de cargas sdo causas diretas, afetando principalmente a coluna vertebral e membros superiores
e inferiores, relacionadas com os seguintes fatores: trabalho fisico pesado; movimentos
bruscos e repetitivos, dobrando e torcendo o corpo (mas posturas); vibragdo do corpo inteiro,
postura dindmica; transporte de carga. A presenca de queixas de dor ou desconforto no
sistema musculoesquelético também ficou evidenciado. Os agricultores encontram-se
inseridos no grupo de risco para o acometimento de acidentes e doengas ocupacionais, iguais
aos apresentados em outras atividades econémicas. A pesquisa realizada revela o perfil do
agricultor e a estreita relacdo entre os acidentes e doencas ocupacionais e o0s fatores de risco
associado com as atividades executadas. A pesquisa aponta ainda a diferenca em varios itens
analisados quando se compara 0 sexo feminino e masculino. Os resultados da pesquisa
mostram a necessidade de programas de prevencdo contra acidentes e doengas ocupacionais
no campo, onde cuidados com os fatores, fisicos, quimicos, bioldgicos, biomecénicos, e 0s
psicossociais sao de grande relevancia.

Palavras-chave: agricultura, fatores de risco, saude, ergonomia.



ABSTRACT

FLEMING, Ivo. Preliminary Ergonomic diagnostic in Agricultural Community with
Diversified Production. Floriandpolis 2003. 139 pages. Dissertation (Masters degree in
Production Engineering) Post-graduation program in production Engineering, UFSC 2003.

The objective of this research was to diagnose risk factors that cause accidents or
occupational illnesses with diversified production farmers. The targeted population of this
research was 66 resident farmers in the small agricultural city of Maripa in the West region of
Parana. The research was realizated from April to September 2002. For taking place in real
working situations, ergonomic diagnoses became an important tool for detection of risks
involved with farmer’s activities since the work, when developed in adverse conditions, can
cause damage to the human organism. For its realization it’s necessary the adoption of
inadequate postures (mainly with relation to the spine and articulations of the knee).
According to the objectives the research was caracterizated like an explorer one, having the
font of information based into a field research, broaching the problem quality-quantity, by an
observation and interview estruturated with an application of a formulary. The research
proved that there is an elevated number of accidents on wish the utilization of manual tools,
machinery, equipment, load moving and transport are direct causes, affecting specially the
vertebral spine, and upper and lower members related to the following factors: heavy physical
labor, repetitive and sudden movements (bad posture), body vibration, dynamic posture, and
load transportation. The presence of reclaims of pain or discomfort in the muscle-skeleton
either be evidenced. The farmers find themselves inserted in the occupational disease and
accident risk group as the ones presented in other economic activity. The research reveals the
farmer profile and the straight relation between occupational accidents and illnesses and the
associated risk with the executed activities. Furthermore, it points out the difference in many
analyzed items when the male and female sexes are compared. The results show the necessity
of prevention programs against accidents and occupational diseases in the field, where care
with physics, chemicals, biologicals, biomechanicals, and psychossocials factors are of great
relevance.

Key words: agriculture, risk factors, health, ergonomics
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CAPITULO 1. INTRODUCAO

1.1 Exposicao do Assunto

O trabalho agricola apresenta um conjunto de riscos ocupacionais com gravidade
variaveis. De acordo com os processos de trabalhos envolvidos na atividade de producéo
agricola diversificada, um dos aspectos de maior risco ocupacional do trabalho agricola
refere-se as mas posturas adotadas durante a jornada de trabalho, tais como uso inadequado de
equipamentos, ferramentas, produtos quimicos e o préprio ambiente de trabalho. Essas
posturas estudadas pela ergonomia e pela engenharia de seguranca costumam ser analisadas
sob o ponto de vista exclusivo do risco que oferecem a saude do trabalhador. Principalmente a
carga fisica demandada em virtude dos esforcos desprendidos pelos trabalhadores agricolas no
decorrer da sua jornada de trabalho. Essas cargas, potencialmente, podem alterar o
desempenho funcional do agricultor assim como, podem provocar distdrbios posturais e o
aparecimento, a curto e/ou alongo prazo, de patologias recorrentes (MONTEIRO & ADISSI,
2000).

Na agricultura, os trabalhadores costumam realizar um conjunto de atividades que exigem
elevados esforcos que compdem as acOes didrias de sobrevivéncia do meio agricola.
Atividades como longas caminhadas com carregamento de peso, costumam acompanhar a
vida dos agricultores deste a infancia até a velhice (MONTEIRO & ADISSI, 2000).

Segundo Wisner (1987), as cargas de trabalho podem ser fisicas, mentais ou cognitivas e
psiquicas. A carga fisica € decorrente da interacdo do corpo do trabalhador com sua atividade
e seu ambiente de trabalho. Onde se pode citar como exemplo o esfor¢o fisico, as posturas e
os efeitos do ruido, da temperatura e da umidade. A carga mental ou cognitiva é decorrente

dos processos cognitivos desenvolvidos na atividade, envolvendo a tomada de deciséo, a
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percepcdo de informacgbes, o nivel de concentragdo, a memorizacdo, e outros. A carga
psiquica relaciona-se com 0s componentes afetivos negativos que podem ser desencadeados

ou agravados pela atividade do trabalho.

Com relacdo ao trabalho agricola, onde apresentam uma carga fisica de trabalho que
expbe o trabalhador a possibilidade do aparecimento, em curto prazo e/ou longo prazo de
distdrbios posturais (risco ergonémico). Em nivel cognitivo, a tarefa apresenta exigéncias de
qualidade que envolve o ritmo do deslocamento. J& as cargas psiquicas sdo decorrentes das
tensdes provocadas pela tarefa, como foi 0 medo das pressdes da supervisao do trabalho nas
exigéncias de produtividade e qualidade que se ligam a manutencdo do emprego e a
remuneracdo. O estado de medo dificulta uma tomada de decisdo e pode provocar tensdes
musculares, assim como uma sensacao de calor intenso também dificulta as tomadas de

deciséo e pode provocar um estado de desarmonia psiquica (MONTEIRO & ADISSI, 2000).

Laurell e Noriega (1989), acrescentam que, “na interagdo entre cargas ocorrem processos
de adaptacdo que se traduzem em desgaste, entendido como perda da capacidade potencial
elou efetiva corporal e psiquica”. A este conceito associa-se a fadiga ou estresse que €
causado por um conjunto complexo de fatores oriundos das cargas de trabalho demandadas. E
como consequiéncia, a pessoa fatigada tende a aceitar menores padrdes de precisdo e
seguranca, simplificando a sua tarefa, aumentando os indices de erros, que proporcionardo

reducdo de eficiéncia e elevacdo dos riscos ocupacionais (1IDA, 1992).

Neste aspecto, pode-se afirmar que a atividade agricola de producdo diversificada
demanda cargas de trabalho que podem afetar o organismo do trabalhador agricola levando-o

ao desgaste, com isso podendo causar problemas agudos e crénicos de satde ocupacional.

1.2 Problema da Pesquisa

Um dos principais problemas enfrentados pelos trabalhadores agricolas é o fato de
adotarem posturas erradas utilizando inadequadamente ferramentas e equipamentos,
realizando tarefas com exigéncia de grande esforco fisico no trabalho, causando dor lombar,
fadiga, derivando-se em acidentes e doencas ocupacionais podendo desenvolver com isso

problemas cronicos e agudos.
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Segundo lida (1990), os trabalhadores da agricultura realizam um conjunto de tarefas
muito variavel. Geralmente esses trabalhos sdo arduos, executados com posturas
inconvenientes, frequentemente, exercendo, grandes esfor¢cos musculares e em ambientes
desfavoraveis, como a exposi¢do direta ao sol, chuvas e ventos. A aplicacdo da ergonomia na

agricultura é relativamente recente quando comparada com outros setores da economia.

Os trabalhadores que executam atividades usando tratores, maquinas e equipamentos
agricolas ficam expostos a ruidos, vibragdes, poeiras, calor, produtos quimicos e monotonia.
O setor agricola merece uma maior atencdo por parte de pesquisadores, para que solucdes
mais adequadas, sejam encontradas, aliviando a carga e o sofrimento dos trabalhadores desta
area (11DA, 1990).

Frente a esta realidade tomou-se a decisdo de realizar a presente pesquisa abrangendo o

diagndstico ergonémico preliminar de uma comunidade agricola com producéo diversificada

1.3 Justificativa

No dmbito nacional, ndo existe uma consciéncia dos sérios problemas que acarretam para
a saude dos trabalhadores agricolas 0 manuseio de cargas acima dos niveis maximos que o ser
humano pode suportar. Segundo pesquisas atualizadas no Brasil, a principal dor sentida pela
populacdo € a dor nas costas. No ambito mundial, em 1995, 80% da populacdo, segundo

Oliveira (1995), apresentaram dor nas costas.

A avaliacéo da carga fisica do trabalho foi o primeiro problema tratado pela fisiologia do
trabalho. Desta forma, a carga fisica no trabalho continua sendo uma questdo central, para a
grande maioria dos trabalhadores do mundo, inclusive para os que trabalham em setores mais

modernos e com esforgos fisicos menores (WISNER, 1987).

Assim, observa-se que apesar dos avangos da tecnologia, e a mecanizacao das tarefas,
muitas atividades continuam sendo realizadas manualmente. Ainda hoje, cargas além dos
limites tolerados, sdo manuseadas e movimentadas pelo trabalhador. Este é o caso dos sacos

de adubo, sementes, galbes de agrotoxicos, ferramentas e produtos produzidos pelos proprios
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agricultores, onde o trabalho manual é uma constante. Na agricultura familiar, basicamente
composta por pequenos agricultores. Fazendo com que o trabalhador adota posturas
inadequadas no trabalho que sdo tdo ou mais prejudiciais a saude quanto o préprio
carregamento. Também se encontra na Legislacdo a Norma Regulamentadora NR 17 de
Ergonomia, que faz mengdo ao levantamento, transporte e descarga individual de materiais,
no entanto, ndo estipula nenhum valor maximo para a realizacdo de atividades agricolas como

também para nenhuma outra atividade.

Varias medidas de controle tém sido propostas em diversos paises no sentido de impedir a
evolucdo do quadro clinico entre os trabalhadores, que j& manifestam sintomas e prevenir o
aparecimento de sintomas entre aqueles que ndo tiveram nenhum episodio. Elas devem ser
propostas a partir de criteriosa identificacdo dos fatores de risco na situagdo do trabalho.
Algumas das medidas de controle sdo: introducdo de pausas de descanso ou de mudancas de
atividades; adequacdo de maquinas e equipamentos; adequacao das condi¢cdes biomecanicas;
adequacdo de posturas e movimentos as capacidades fisiologicas; planejamento da freqiiéncia
de movimentos de trabalho, rodizio de trabalhadores em diferentes tarefas; realizacdo de
ginastica laboral para favorecer a melhora da condicéo fisica e psicoldgica do trabalhador. A
falta de infra-estrutura basica, associada a baixa rentabilidade do setor e ao ambiente adverso
em gue as atividades sdo desenvolvidas, normalmente expostas as intempéries, € que provoca

um grande desestimulo aos agricultores (MENDES, 1995).

A organizacdo do trabalho é um fator fundamental para o sucesso das organizacoes e de
pessoas, especialmente em um mundo competitivo globalizado e exigente, em que saude e

exceléncia de desempenho s&o aspectos fundamentais (RIO, 2001).

Também a necessidade do aumento da producdo de alimentos e a desvalorizacdo dos
produtos primarios comercializados na propriedade, agravadas pelo aumento do custo de

producdo, tém levado a uma maior jornada de trabalho no campo (LIMA et al., 1996).

Desse modo, torna-se fundamental adaptar-se as novas tecnologias, exigéncia da
globalizacdo e organizacdo internacional do comércio. Criar ferramentas apropriadas de
capacitacdao que visem a melhoria da organizacdo do trabalho agricola, que se produza mais e

com mais eficiéncia com incorporagdo dessas novas tecnologias.

As grandes maiorias dos agricultores passam por dificuldades econémicas visualizadas
por Testa et al (1996, p.27), onde relata que “estimativas baseadas em estudos representativos,
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que permitem concluir que apenas 36% dos cerca de 100 mil estabelecimentos agricolas
podem ser considerados viabilizados nas condi¢cfes atuais; outros 36% estdo em franca
descapitalizacdo, e os demais 28% sdo constituidos de familias em exclusdo”. Para aumentar
os lucros o agricultor muitas vezes se obriga a diversificar a sua producéo agricola, agregando
valores ao conjunto e com isso melhorando sua renda, mesmo que isso impliqgue em uma
jornada de trabalho excessiva. Ser competitivo, portanto, significa possuir uma lucratividade
semelhante aquela conseguida pelas melhores empresas agricolas do mundo. Para obter uma
boa lucratividade é necessario aumentar a produtividade, reduzir custos (incluindo os
desperdicios) e gerar um produto de qualidade, de maneira a satisfazer o cliente, e dar énfase
as atividades com maior valor agregado. A competitividade implementada pela globalizacéo

oferece opcdes de compra de produtos agricolas a nivel mundial.

A necessidade e possibilidade de ganho desde a compra de insumos, & producdo de
produtos alternativos favorecem a agregacao de valores, tudo isso faz com que o agricultor
trabalhe mais e s se preocupe com o retorno financeiro e ndo no seu bem-estar social, satde-
trabalho. Isso favorece o aparecimento de doencgas ocupacionais no trabalho agricola (TESTA
etal., 1996).

Segundo Almeida (apud MENDES, 1995), a educagdo dos trabalhadores agricolas em
geral é deficiente e inadequada, se comparada com a populacdo urbana. Ainda em muitas
escolas da area agricola, as criancas recebem apenas nocdes rudimentares de higiene e
raramente os principios fundamentais sdo ensinados; por isso, h4 falta de compreensdo da
importancia da higiene na satde-doenga e do bem-estar social. Os trabalhadores agricolas
levam um padrdo de vida normalmente baixo, pela ma remuneracdo do seu trabalho.
Geralmente os trabalhadores agricolas recebem salarios mais baixos do que 0s pagos para
outras profissdes, com algumas excec¢Oes, principalmente de empregados em cooperativas.
Em alguns casos, os trabalhos agricolas s&o limitados a certas estacbes do ano (por exemplo,

somente na época das colheitas), com isso agrava as condi¢es econémicas dos trabalhadores.

Ainda na zona agricola, a situacdo é piorada pelo fato de as pessoas trabalharem por conta
prépria, sem carteira assinada e raramente registrarem a ocorréncia de acidentes
(RODRIGUES & SILVA, 1986).

Conforme Almeida (apud MENDES, 1995), doencas prolongadas, lesGes temporarias ou
permanentes e o custo do tratamento médico séo catastroficos para os trabalhadores agricolas
por ndo haver um sistema eficiente de previdéncia nem de assisténcia médica. Os

trabalhadores agricolas trabalham ao ar livre, ficam expostos as radiagdes solares por longos



18

periodos, ou em atividades junto a maquinas, motores e caldeiras, onde sofre as

consequéncias diretas do calor.

Com relacdo a postura submete-se as caracteristicas anatémicas e fisioldgicas do corpo
humano e possui um estreito relacionamento com a atividade do individuo, sendo que a
mesma pessoa adota diferentes posturas, nas mais variadas atividades que realiza. Além da
fadiga muscular imediata, os efeitos em longo prazo das posturas inadequadas Sa0 NnUMerosos:
sobrecarga imposta ao aparelho respiratorio, formacdo de edemas, varizes e problemas nas
articulac@es, particularmente na coluna vertebral. Tais afeccdes acarretam entéo a recusa, as
vezes de forma nédo explicita, dos trabalhadores atingidos, aos postos de trabalho em que suas

limitacOes posturais sdo demasiado marcantes (COUTO, 1995).

Tendo em vista que os trabalhadores da agricultura séo expostos a grandes esforgos fisicos
e aos movimentos repetitivos, e que se trata de um grupo numericamente expressivo da
populacdo, é necessario diagnosticar fatores de risco que podem causar acidentes e doengas

ocupacionais junto aos mesmos.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo Geral

Este trabalho tem como propdésito realizar um diagndstico ergondmico preliminar em

trabalhadores de uma comunidade agricola com producéo diversificada.

1.4.2 Objetivos Especificos

» Diagnosticar fatores de riscos que podem provocar acidentes e doengas ocupacionais no
trabalho agricola da populacédo em estudo;

» Propor medidas que ajudem a eliminar ou minimizar os problemas detectados.

» ldentificar regides corporais com queixas de sintomas de desconforto musculo-esquelético

decorrentes do trabalho.
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1.5 Delimitacé@o/Escopo do Trabalho

As mas posturas e 0 uso inadequado de ferramentas e equipamentos trazem prejuizos para
0 trabalhador, provocando problemas agudos e cronicos de doencas ocupacionais. A
legislagdo € incompleta e ineficaz, ndo protegendo a saude e bem-estar do trabalhador. Os
métodos cientificos existentes para determinar posturas corrigem a serem adotadas, podem ser
uma resposta favoravel a melhoria das condi¢cdes de trabalho. Os trabalhadores do setor
Agricola apresentam muitos problemas relacionados as més posturas adotadas durante o
trabalho (MONTEIRO & ADISSI, 2000).

O estudo do homem no trabalho visa @ manutencdo de sua salde fisica e mental, e 0
aumento de sua produtividade é uma area de investigacdo cientifica com um componente
pratico-experimental de grande importancia. Para que se possa conhecer a realidade do
trabalho é fundamental a realizacdo de experimentos, medigdes e analises em condi¢es reais
(11DA,1990).

Estudos realizados destacam a importancia dos problemas lombares, em diversas
atividades, inclusive na agricultura sendo consideradas como causas de um maior nimero de
problemas. No Brasil, tém sido feitos varios estudos nesta area, porém poucos estudos tém
sido realizados com trabalhadores da agricultura. Especificamente, em Maripa, ndo foi
encontrado nenhum estudo com trabalhadores nesta area. Desta forma, na sua realizacdo, se
fez necessario uma detalhada revisdo da literatura quanto a aspectos epidemiologicos
(mundial, brasileiro e paranaense), assim como o diagndstico ergondmico preliminar
determinando os fatores de risco que podem causar acidentes ou doencgas ocupacionais,

existentes em comunidade agricola com producéo diversificada.

Desta forma este trabalho vem contribuir para a melhoria do conhecimento do assunto,
pois muito se comenta sobre doencas ocupacionais do trabalho, mas ndo abordam a &rea
agricola por ser considerada como area de producdo priméria, faltam argumentos cientificos

para que se possa reverter tais posicionamentos.



20

O presente trabalho se propde a identificar os fatores de risco a que estdo submetidos 0s
Trabalhadores Agricolas de Producdo Diversificada, por meio de diagnostico ergonémico
Preliminar. Fatores esses que podem influenciar na ocorréncia de acidentes e doencas
ocupacionais em agricultores. Serdo observados fatores de risco presentes em situacdo de
trabalho.

A presente pesquisa, por ndo ser de objetivo inicial das auditorias e nem de inspecdes e,
por conseguinte da aplicacdo de questionario, ndo se aprofundard nas medicdes de parametros
ambientais como o ruido, a iluminagdo, temperatura, umidade, velocidade do ar, de fatores
ergondmicos com relacdo a estudos sobre posturas inadequadas, niveis de exposicdo a
substancias quimicas, etc. Neste caso, se detera nos achados da analise documental e na
observacdo direta e armada, o que formard parte, como corresponde sempre nas
recomendagOes das auditorias. A necessidade, em caso de existir estes riscos, da realizagéo
das medicdes e analise correspondentes.

Desta forma fica a oportunidade para novas pesquisas vislumbrando esse aprofundamento
e a comparagdo com outras comunidades agricolas, estudar os fatores de risco e as doengas
ocupacionais levantadas, realizar medidas fisicas e assim por diante. O tipo e abrangéncia das

demais pesquisas dependerdo do perfil do pesquisador.

1.6 Estrutura do Trabalho

Capitulo 1: Introducdo ao assunto, comentario geral, identificando o que ja foi escrito e
salientando a relevancia e o interesse do trabalho. Manifesta as inten¢Bes do presente estudo e
0s objetivos. Comenta de uma maneira geral o tema, o problema e os procedimentos adotados

para o desenvolvimento do raciocinio. Encerra com a estrutura do trabalho.

Capitulo 2: Fundamentacdo tedrica: onde serdo identificados os autores que estudaram o
assunto, suas idéias, salientando a importancia da utilizacdo do estudo para a melhoria da
qualidade de vida do trabalhador agricola, enfatizando a importancia da prevengdo no
processo Trabalho-Saude-Doenca.

Capitulo 3: Procedimentos metodologicos: € caracterizada a pesquisa e mostrada a

populacdo e amostra que serd objeto de estudo neste trabalho, sdo descritos a metodologia e



21

0s métodos e técnicas que serdo aplicados para a consecucao dos objetivos propostos, assim

como as etapas em que é realizada a pesquisa.

Capitulo 4: Anélise e Discussdo; objetivos, discutir os dados levantados em situacéo real
com finalidade de identificar os possiveis fatores causais do aparecimento de doengas
ocupacionais em trabalhadores agricolas com producdo diversificada, assim como sao
apresentados as recomendacfes ergonémicas que o autor propde para minimizar ou eliminar

0s problemas detectados.

Capitulo 5: Conclusdo e Recomendagdes: sdo apresentadas as conclusdes fundamentais a
que chegou o autor deste trabalho e as principais recomendac¢6es para trabalhos futuros.



CAPITULO 2 - FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Trabalho

O ser humano, para sobreviver, necessita satisfazer algumas necessidades bésicas, sem o
gue morreria. Precisa de alimentos, agasalhar-se e lugar para abrigar-se. Portanto, temos aqui
as trés necessidades primarias: alimentacdo, vestuario e habitagdo. Essas necessidades eram
unicas para os homens pré-histéricos. Entretanto, a medida que o ser humano foi progredindo,
outras comecaram a surgir, tais como educacao, lazer, conforto, dentre outros. Para satisfazer
todas as necessidades, o homem precisa obter bens. Por exemplo, para acabar com a fome,
ingerir alimentos, ocorre que os alimentos encontrados na natureza tornaram-se insuficientes.
Isso o obrigou a plantar, o que significa produzir. O homem primitivo das cavernas evoluiu,
até atingir a situacao atual de homem civilizado, isso ocorreu em distintas e diferentes etapas,
com interagcdes e modificagdes com o meio ambiente (NASCIMENTO, 1992).

De atitudes passiva extrativista, pelo que a natureza lhe oferecia a sua sobrevivéncia, o

homem evoluiu criando estruturas familiares, grupais e de sociedade (NASCIMENTO, 1992).

Seja qual for a verdadeira origem da palavra trabalho, ela refere-se a pré-histéria da
cultura da caga e da pesca para a cultura agréria, baseada na criacdo de animais e no plantio
(ALBORNOZ, 1986). Com ele surgiram os acidentes e as doengas como primeiras referéncias
sobre a associacao entre trabalho e doenca provém de papiros e, posteriormente, no mundo

greco-romano.

O trabalho agricola é uma das atividades mais antigas de que se tem registro. Desde que
0S Nossos ancestrais fixaram-se na terra e dela passaram a tirar sua subsisténcia, as técnicas de
plantio e trato com animais, passadas de pai para filho, na grande maioria das vezes nao

contemplam a seguranca e saude daqueles que trabalham nesta atividade (OIT, 2001).
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Iniciou-se a trabalhar o solo com instrumentos rudimentares, auxiliados por animais.
Passou a semear a terra para obter alimentos de maneira mais racional, variada e continua.
Com a descoberta do fogo, logo apds a invencdo da roda, foi uma etapa muito importante para
a construcdo de maquinas. Com o fogo aqueciam o corpo e cozinhavam os alimentos,
proporcionando o surgimento da maquina a vapor. Com isso saindo do primitivismo,
utilizavam a sua capacidade intelectual em beneficio de sua salde, da sua organizagdo
econbmica e social (NASCIMENTO, 1992).

Segundo a historia da humanidade plantar e colher sdo atividades muito antigas, mas elas
se tornaram mais frutiferas por meio da inteligéncia do homem (SZMRECSANYL, 1998).

Mesmo com modernas técnicas e formas de cultivo introduzidas em fazendas com grandes
plantacfes, associadas aos novos equipamentos, a agricultura € vista pela Organizacdo
Internacional do Trabalho como um dos trés setores mais perigosos no mundo em matéria de
seguranga e saude no trabalho, junto com os setores da Mineracdo e Construcdo Civil.
Lamentavel, pois nds, como populacdo dessa aldeia global, dependemos muitissimo desses
trés setores. Portanto, preservar a qualidade de vida daqueles que cultivam e colhem o
alimento colocado em nossas mesas deveria ser meta nimero um para qualquer nacdo (OIT,
2001).

O homem moderno quando sai de casa para trabalhar ndo respira mais o ar puro que
respiravam os seus antepassados. Fazendo uso de veiculos, mais variados e rapidos para o seu
trabalho, porém o seu meio de transporte deixa um rastro toxico de particulas poluentes
oriundas dos motores de explosdo. Além das transformacgdes que provoca no meio ambiente, 0
homem introduziu modificacOes artificiais em seu local de trabalho. Com isso provocando
consequiéncias variadas no seu organismo. Os danos a salde passam a ser agudos e cronicos,
podendo ser temporarios ou definitivos e podem abreviar o seu tempo de vida.
(NASCIMENTO, 1992).

No trabalho agricola a dimensdo dos indicadores demonstra o grau de importancia deste
setor econdémico também no que se refere aos aspectos de salde do trabalhador. Estimativas
recolhidas em publicacdo da Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT) apontam que cerca
de 50% da populacdo mundial economicamente ativa dedica-se a trabalhos agricolas, aqui

incluidos os ramos de agricultura, pecuéria, silvicultura e exploracao florestal (OIT, 2001).

O contingente de trabalhadores atuante nestes setores alcanca aproximadamente 1,3

bilhdes de pessoas, sendo que o perfil de distribuicdo da forca de trabalho agricola e nédo
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agricola varia de forma significativa quando se comparam as proporcdes observadas nos
paises desenvolvidos em relagdo aos em desenvolvimento (ILO, 2001). Embora a proporcéo
da méo-de-obra empregada em ocupacdo na agricultura esta abaixo de 10% nas regides mais
desenvolvidas (abaixo de 3% nos Estados Unidos), a propor¢do é de 49% a nivel mundial é
em torno de 60% dessa concentram-se em paises em desenvolvimento. Trabalho agricola é
desenvolvido frequentemente em uma base familiar e envolve em grande parte, a familia

inteira do trabalhador, as criancas, mulheres, jovens e os idosos (ILO, 2001).

A agricultura é um dos principais motores do desenvolvimento. E um setor estratégico na
maioria dos paises pela funcdo que desempenha na producdo, provedor de empregos e fonte
de divisas (OIT, 2001).

Em 1996 se estimava a mdo de obra agricola mundial em 1.140.000 de pessoas, que
representa em torno de 45 % da populacdo mundial ativa. A Asia é responsavel por quase 80
% da méo de obra agricola total mundial, seguida da Africa, com uns 14% . China e a india

reinem a mais de 60% desta populacdo (OIT, 2001).

“O espaco rural deve ser transformado num local de atividades econébmicas mdltiplas e
dindmicas, que permitam as pessoas que ali vivem acesso a condi¢Ges dignas de vida,
semelhante aquelas das regides urbanas” (TURNES & BURIGO, 1999.p. 11).

2.2 Trabalhadores Agricolas

Os trabalhadores agricolas formam parte da forca de trabalho mais ampla do setor rural. O
Convénio sobre as organizacdes de trabalhadores rurais, 1975 (n°. 141) e outros instrumentos

da OIT 1999, definem esséncia dos trabalhadores rurais como toda pessoa:
1. Assalariada:

» Que trabalhe de forma permanente, eventual, com carater estacional o com qualidade
de migrante;
» Para pequenos ou grandes empreendedores no setor da agricultura, silvicultura

OU pesca,
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» Que sejam remunerados pelo trabalho que realizam; ou
2. Que trabalha por conta prépria:

» Arrendatarios parceiros que trabalham a terra ou em barcos que nao lhes pertencem e
pagam ao proprietario uma renda em metalico ou uma proporcao de gorjeta;
» Pequenos proprietarios que trabalham suas préprias terras ou em seus proprios barcos

para ganhar a vida; ou;
3. Sem terra o desempregado que vive na zona rural.

Em resumo, neste informe se consideram trabalhadores rurais, todas as pessoas, homens,
mulheres e desafortunadamente também criangas, que se dedicam a area de producdo e de

cultivos, produzindo produtos e servigos ndo agricolas em zonas rurais (ILO, 2001).

Segundo relatos da ILO, (2001), agricultura é um setor tradicionalmente negligenciado
guando comparado com o do desenvolvimento industrial como também as dificuldades
envolvidas, lidando com seus multiplos problemas. Essa situacdo pode ser explicada pelo fato
da agricultura ser um setor muito heterogéneo e complexo. Uma das caracteristicas distintivas
do trabalho agricola que é desenvolvido em um ambiente essencialmente rural onde o trabalho

é executado em condicBes adversas.

As estimativas da FAO (1997), projetadas para avaliar o comportamento das populac¢des
rurais e urbanas em todo o0 mundo também indicam o peso do universo rural, em especial nas

regifes que agregam a maioria dos paises em desenvolvimento.

Recentes mudancas econdmicas e tecnoldgicas tiveram um impacto no emprego,
condigdes de trabalho de trabalhadores agricolas e na qualidade de trabalho e vida. A maioria
dos trabalhadores agricolas em paises em desenvolvimento tem condicdes de moradia pobres,
uma dieta inadequada, estdo expostos a doencas endémicas e profissionais e falta de acesso a
servicos de cuidado de saude (ILO, 2001).

2.3 Saude e Trabalho Agricola
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O termo saude adquiriu variados significados no transcorrer dos tempos. Os egipcios,
hebreus e romanos, consideravam como “saude fisica e regras de higiene”. Os gregos

consideravam como “uma integrante do bem estar fisico ao espirito”. NAJERA, (apud

VILELA & MENDES 2000, p. 79) considera a saide como a “capacidade social para gozar a

vida, para sentir o prazer em viver, para ter qualidade de vida”.

E muito comum o leigo diferenciar, com certa nitidez, a salde da doenca. Com
todos os conhecimentos atuais da medicina, ndo se poderd dizer, todavia, em
relacdo ao individuo qualquer, onde termina a sua salde e onde comeca a sua
doenca. Pode-se, por exemplo, realizar um exame completo de salde em um
individuo e considera-lo sadio, entretanto, decorrido algum tempo podera ser vitima
de um enfarte. Um individuo que ndo tem nenhuma enfermidade, podera ndo se
adapta a nenhum grupo, criando problema na escola, no trabalho e em todo lugar
que esteja. Esta pessoa nao é completamente sadia, pode ser um “doente social”, ou
mental.

Evidentemente, a saude € entendida como um fendmeno multidimensional, envolvendo
aspectos fisicos, psicologicos e sociais interdependentes de salde individual, social e
ecoldgica. Saude é a experiéncia de bem-estar resultante de um equilibrio dindmico,
envolvendo os aspectos fisicos e psicologicos do organismo, assim como suas interagdes
como o0 meio ambiente natural e social (CAPRA, 1982; MALHADAS, 2001).

A situacdo € tdo séria que a OIT ja preparou um esboc¢o de projeto para a criagdo de uma
convencao contemplando a seguranca e saude no trabalho na agricultura, que devera ser
ratificada pelos paises membros. A OIT pediu que 0s governos compartilhassem com as
entidades de classe envolvidas com o setor, como os sindicatos de trabalhadores e patronais,
bem como instituicGes especialistas em agricultura, este documento, seguindo o conceito

tripartite defendido pela organizagéo ( ILO, 2001).

Para se ter uma idéia da dificuldade em se ter dados fidedignos sobre o setor no Brasil,
estima-se que no pais ha perto de 18 milhdes de trabalhadores na agricultura (agroindustria,
agropecuéria), mas apenas um milh&o tem registro de trabalho legal. Segundo o Anuario da
Previdéncia Social, em 1999, cerca de 30 mil trabalhadores deste setor foram acometidos por
doengas ou acidentes do trabalho. Esse valor refere-se aos beneficios concedidos, isto €,
qguando o acidente ou a doenca gerou uma CAT (Comunicacdo de Acidente de Trabalho). As

outras ocorréncias ficaram perdidas pelos vastos campos brasileiros (ILO, 2001).

2.4 Servicos de Saude e Educagdo Ambiental
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H& um baixo padrdo de salde e servicos médicos prestados em areas rurais. Isto é
particularmente verdade em paises em desenvolvimento quando comparados a paises
industrializados. Esta situacdo € refletida na comunicacdo do vetor de doengas, inclusive
doencas e deterioragdes de salde que surgem de servico de saude publica pobre, moradia
inadequada, desnutricdo e uma grande variedade de infecgdes parasitarias e bacterianas que
afetam a populacédo inteira. A prevaléncia alta de epidemias e doencas endémicas na maioria
das areas rurais avanga e agrava a saude de comunidades rurais pobres e miseraveis (ILO,
2001).

O desenvolvimento de tecnologia nos ultimos cinquenta anos melhorou condi¢des de vida
urbana grandemente, porém, isto ndo se aplica a comunidades rurais. O estado de saude em
areas rurais fica abaixo daqueles encontrados em centros urbanos de paises desenvolvidos
como em paises em desenvolvimento. Embora isto seja mais evidente no mundo em
desenvolvimento. A taxa de mortalidade também é trés vezes mais alta em areas rurais (ILO,
2001).

Neste contexto, o desenvolvimento de um trabalho de educacdo ambiental é possivel e
desejavel, ao saber que os individuos terdo condigdes de modificar e melhorar a sua realidade,

a partir de oportunidades educacionais diversificadas (ILO, 2001).

Oportunamente nos reportamos a Mendes (1996), que define “salde, por sua vez, é vista
como um processo permanente e subtende a atividades e mudangas continuas, refletindo a
resposta criativa do organismo aos desafios do meio. Nessa perspectiva, uma vez o individuo
pertencendo a um meio ambiente em constante mudanca e cheio de adversidade, o organismo
saudavel é aquele que se apresenta flexivel, que dispGe de op¢des de interagir com o meio. A

perda desta flexibilidade significa a possibilidade da perda da satde”.

A salde, segundo Capra (1982), deve ser entendida em sua multifatorialidade, ou seja,

envolve guestdes como o0 comportamento, a alimentacéo, o ambiente.

2.5 Fatores Socio-Econdmicos
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Fatores socio-econdmicos, culturais e ambientais determinam o funcionamento e

condicdes de vida de fazendeiros e trabalhadores agricolas (ALMEIDA, 1995).

Segundo Almeida (1995), o padrdo de vida dos trabalhadores agricolas €, em geral, baixo

e, em consequéncia, a nutri¢do e a educacgéo freqiientemente séo deficientes.

Em paises em desenvolvimento, um grande numero de pessoas vive abaixo do nivel de
pobreza em meio ambiente rural. Os grupos mais vulneraveis sé@o encontrados na agricultura
de subsisténcia familiar, em plantacGes como trabalhadores diaristas, os trabalhadores
sazonais ou migratorios sem terra e trabalhadores infantis. Trabalho temporario em
agricultura € caracterizado por formas casuais de trabalho, condi¢cdo de funcionamento
precaria, é pequena ou nenhuma protecdo social. Em torno 45% de trabalhadores rurais na
América Central sdo trabalhadores temporarios e 56% desses sdo sem-terra que empreendem
os trabalhos. Os trabalhadores temporarios sao mais expostos a perigos profissionais que
outros trabalhadores agricolas. Trabalhadores migratérios também podem ter dificuldades de
idioma, culturais, de trabalho e na sua vida cotidiana. Trabalhadores méveis e sazonais podem
sofrer de mdltiplas exposicdes fisicas e quimicas que se acumulam em locais de trabalho
diferentes (ILO, 2001).

Os trabalhadores agricolas assalariados recebem remuneracao freqlientemente inferior que
as pagas em outras profissdes. Com excecdes de alguns empregados agricolas empregados em
cooperativas. Em alguns casos o trabalho agricola é limitado a certas estacdes do ano (época

de colheita), prejudicando as condi¢fes econdmicas dos trabalhadores (ALMEIDA, 1995).

Diferentemente da visdo hegemonica na area da saude, que concebe a doenca através de
manifestacdes biologicas individuais, o pensamento médico social latino-americano tem como
ponto de partida que o corpo humano é um conjunto de potencialidades (fisicas e psiquicas)
que possibilitam ao homem, via processos de adaptacédo, elaborar respostas tendo em vista a
satisfacdo de necessidades das quais depende a sua sobrevivéncia (ALMEIDA, 1995).

Entretanto, as formas de adaptacdo do corpo humano nao se restringem ao individual. Em
sendo 0 homem um ser social, elas tém também carater coletivo e emergem da maneira como
0S grupos sociais produzem e reproduzem sua existéncia material e imaterial em momentos
historicos determinados. A unidade de analise desse modelo € a categoria trabalho que, sob o
modo de producdo capitalista, determina uma das formas de relacionamento social, numa
interacdo de empregados e empregadores. Os papéis sociais desempenhados por esses agentes

sdo opostos e complementares entre si e estdo definidos pela posi¢édo que ocupam no processo
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da producdo: proprietarios e ndo proprietarios dos meios de producdo (ALESSI &
SCOPINHO, 1994). Isto €, a categoria trabalho é entendida como estando ativamente
vinculada aos padrées das relacBes sociais, econdmicas e politicas vigentes na sociedade mais
ampla (FISCHER, 1985).

A andlise de processos de trabalho especificos, considerados através de sua base técnica,
da divisdo e da organizacdo do trabalho, é que possibilita apreender os seus padrbes de
desgaste-reproducdo que se manifestam através de formas concretas de consumo, desgaste e
grau de controle da forca de trabalho no momento da producdo (LAURELL & MARQUEZ,
1983; LAURELL & NORIEGA, 1989).

2.6 Saude Ocupacional Agricola

A Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT) e a Organizacdo Mundial de Salde
(OMS), definiram:

A satde ocupacional tem como objetivos: a promogdo e manutengdo, no mais alto
grau, do bem estar fisico, mental e social dos trabalhadores em todas as ocupagdes;
a prevencdo, entre os trabalhadores, de doencas ocupacionais causadas por suas
condigdes de trabalho; a protecdo dos trabalhadores em seus empregos, dos riscos
resultantes de fatores adversos a sadde; a colocagdo e conservagdo (manutengdo)
dos trabalhadores nos ambientes ocupacionais adaptadas as aptiddes fisioldgicas e
psicoldgicas; em resumo: a adaptacdo do trabalho ao homem e de cada homem ao
seu préprio trabalho.

Vieira (1994), coloca que a salde ocupacional é a satde publica de comunidade fechada,
pois é dirigida para uma comunidade de trabalhadores. E de natureza multiprofissional
englobada pela medicina do trabalho, higiene e seguranca do trabalho. A responsabilidade
pela vida e saude dos trabalhadores recaira no trinémio Estado-Empresa-Trabalhador, ja que

os efeitos sobre a salde e qualidade de vida sdo decorrentes destes trés elementos.

Segundo Vieira (1994), é importante um programa de satde ocupacional com o0s seguintes

objetivos:

a) Protecdo da saude e bem-estar do trabalhador contra os riscos e condicionamento do

ambiente de trabalho;

b) A colocagdo do trabalhador numa atividade, de acordo com a sua capacidade fisica e
emocional, de modo a poder realiza-lo sem perigo para ele e seus colegas e sem dano a

propriedade;
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c¢) O provimento de atendimento médico de emergéncia para os acidentes de trabalho e
doengas profissionais/ocupacionais e nao ocupacionais, bem como reabilitacdo

profissional;

d) A manutencdo da saude do trabalhador, através de atividades promocionais,
procedimentos especificos de medicina preventiva e freqiente revisdo do estado de saude;

e) O controle dos riscos potenciais a saude inerentes a operacao de trabalho.

Segundo Almeida (apud MENDES, 1995), os principais problemas de saude no trabalho
agricola tém caracteristicas peculiares devido as particularidades do trabalho no campo e aos
riscos ocupacionais relacionados. Por outro lado, a medicina agricola estd diretamente
relacionada com as condicdes de vida no ambiente agricola e com suas influéncias sobre a
salde dos trabalhadores da agricultura. A grande diversidade do meio agricola requer uma
abordagem especial da medicina ocupacional, levando em consideragdo a dispersdo da
populacdo agricola e a sua heterogeneidade, a configuracdo dos termos, 0s tipos de solos e de
habitacdo, clima, as condi¢cdes atmosféricas e a variedade das culturas e dos animais de

criacdo para sua propria subsisténcia.

Em 1961, o Comité de Saude Ocupacional da Organizacdo Mundial da Saude salientou
que uma grande populacdo, formada por trabalhadores agricolas, ndo estava recebendo as
atencdes minimas de saude. Os dados sobre morbidade e mortalidade sdo de fundamental
importancia para avaliar corretamente a magnitude do problema de acidentes e de outros

agravos a saude do trabalhador agricola.

Em 1962 os problemas de salude ocupacionais na agricultura foram novamente destaque,
na IV Reunido do Comité Misto OIT/OMS de Saude Ocupacional (WHO, 1962). Até essa
época as atencOes estavam voltadas para estudos sobre a salde ocupacional em higiene

industrial.

Aos poucos o conceito de saude ocupacional na agricultura foi tomando corpo e se
desenvolvendo (ALMEIDA & PERREIRA, 1973).

Segundo a medicina ocupacional 0s gestos repetitivos, as tensdes, mecanicas, vibracoes,
causam danos em nervos, bolsas, tenddes e suas insercdes, vasos sanguineos e musculos
(MELLO & RIBEIRO, 1992) O sistema musculo esquelético do ser humano sofre ag¢do do
meio que o circunda, de forma intensa, diretamente com 0s seus habitos, estilo de vida e
trabalho.
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2.7 Legislacao e a Saude do Trabalho

A constituicdo Federal de 1988 é a norma juridica de eficAcia maxima, ndo podendo seus
principios ser contrariados ou diminuidos por nenhum outro diploma que a suceder na
hierarquia legal, ou seja, na graduacdo de positividade juridica. E também a regra de maior
legitimidade, dado o processo constituinte estabelecido para sua defini¢do e aprovacdo, que

contou com a maior participa¢do popular jamais vista na historia do Brasil (BRASIL, 2001).

E de fundamental importancia para a satide, dado seu conteido eminentemente humanista,
sendo a primeira constituicdo brasileira a referir-se “explicitamente a saude como integrante
do interesse Publico fundante do pacto social” (DALLARI, 1995), ao declarar, em seu Art.
196, que “a saude é um direito de todos e dever do Estado”, direito esse a ser “garantido
mediante politicas sociais e econémicas que visem a reducao do risco da doenca e de outros
agravos e ao acesso universal e igualitario as acfes e servigos para a sua promogao, protecdo
e recuperacdo” (Titulo VIII — Da Ordem Social, Cap. Il — Da Seguridade Social, Se¢édo Il —
Da Saude) (DALLARI, 1995: BRASIL, 1989; BRASIL, 2001).

Na reparticdo das competéncias, a Constituicdo Federal de 1988 diz expressamente que
cuidar da saude é competéncia comum da Unido, dos estados do distrito Federal e dos
Municipios (art. 23, 1), e legislar sobre a defesa da Saude compete concorrentemente a
Unido, aos estados (art. 24, XII) e, suplementarmente, aos Municipios (art. 30,1l). Para
evitar conflitos, a CF/88 previu a edicdo de lei complementar fixando “normas para a
cooperacédo entre a Unido e os estados, o Distrito Federal e os Municipios, tendo em vista o
equilibrio do desenvolvimento e do bem-estar em ambito nacional (art. 23, § Unico)”
(DALLARI, 1995).

A partir da promulgacéo da Constituicdo federal, os Estados passaram a atualizar suas leis
organicas. Varios deles referiam-se a saude do trabalhador em seu Capitulo da Saude, sendo
que essa referéncia deu-se de maneira distinta, refletindo as conjunturas politicas, favoraveis

ou n&o, e 0s embates entre os setores interessados em cada Estado (BRASIL, 2001).

Os codigos da saude tém a funcdo de especificar mais detalhadamente o disposto na
constituicdo de cada Estado, a luz dos principios e diretrizes definidos na Constituicdo

Federal. Deveriam, portanto ter sido revisados ap6s 1989, no entanto, varios Estados ainda



32

persistem com seus codigos anteriores. Alguns ja faziam referéncia a questdes de saude do
trabalho, como é o caso do Codigo do Estado do Parana (BRASIL, 2001).

Assim, é frequente a consagracdo da obrigacdo do Estado de atuar visando: (1) a
eliminacdo de riscos de acidentes, doencas profissionais e do trabalho; (2) a informagéo dos
trabalhadores a respeito de atividades que comportem riscos a salde e dos métodos para o seu
controle; (3) a fiscalizacdo das condi¢cdes do ambiente de trabalho; (4) afirmar o direito de
recusa ao trabalho em ambiente sem controle adequado de risco com garantia de permanéncia
no emprego; (5) a participacdo algumas vezes qualificada como sindicatos e associacOes
classistas na gestdo dos servicos internos e externos aos locais de trabalho; (6) a adocdo de

medidas preventivas de acidentes e de doencas do trabalho (BRASIL, 2001.

O Estado do Parana define a listagem de doencas de notificacdo compulséria no interior
do préprio cddigo Sanitério, especificando que os acidentes de trabalho sdo de notificacdo
compulsdria sempre que ocorridos sob forma epidémica (BRASIL, 2001).

Decreto n® 2.172, de 05 de marco de 1997. Aprova o Regulamento dos Beneficios da

Previdéncia Social, Secédo Il do Acidente do Trabalho e da Doenca Profissional.

De acordo com Michel (2001) tem-se:

Art. 131. Acidente do trabalho é o que ocorre pelo exercicio do trabalho a servico
da empresa ou ainda pelo exercicio do trabalho dos segurados especiais,
provocando lesdo corporal ou perturbacdo funcional que cause a morte, a perda ou
reducdo da capacidade para o trabalho, permanente ou temporaria (MICHEL,
2001).

Art. 132. Consideram-se acidente do trabalho, nos termos do art. 131, as seguintes
entidades morbidas:

I - doenca profissional, assim entendida a produzida ou desencadeada pelo
exercicio do trabalho peculiar a determinada atividade e constante da relagdo de que
trata o Anexo 11, decreto Lei n® 611/92;

Il - doenca do trabalho, assim entendida a adquirida ou desencadeada em funcédo
de condigdes especiais em que o trabalho é realizado e com ele se relacione
diretamente, desde que constante da relacdo de que trata 0 Anexo Il. Mendes (1995)
reporta ao decreto 8.213, de 24 de julho de 1991, do Ministério da Previdéncia
Social, que considera como acidente de trabalho tanto no sentido estrito como no
sentido amplo os seguintes eventos a refletir:

O decreto n° 212, de 5 de marco de 1997, relaciona em seu anexo as doengas profissionais
e as doengas do trabalho, esta relagédo divide o0s agentes patogénicos em diversas categorias, a
saber: agentes quimicos, fisicos, bioldgicos e poeiras organicas.

A doenga profissional ou do trabalho seré caracterizada quando, diagnosticada a
intoxicagdo ou afeccdo, verifica-se que o empregado exerce atividade que o expde
ao respectivo agente patogénico constante do anexo ao decreto. Entretanto o
préprio decreto estabelece que deve ser equiparada a acidente de trabalho a doenga
ndo incluida na relacdo e que tenha resultado de condicBes especiais em que o
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trabalho é executado e com ele se relaciona diretamente. A doenga profissional é
considerada, para efeitos previdenciarios, como acidente do trabalho. Os
trabalhadores submetidos as condicGes de trabalho, manipulando ou expostos a
fatores que possam levar a instalacdo de doengas, deverdo ser objeto de atencédo
através de cuidados exames periddicos de salide, com monitorizagdo permanente da
analise do ambiente de trabalho, observacdo dos limites de tolerancia individuais,
controle do tempo de exposicdo, cuidados de higiene pessoal e ambiental
valorizando o uso adequado de equipamento de protecdo (BENSOUSSAN, 1997).

Produtos considerados quimicos de uso na agricultura definidos pela Norma
Regulamentadora Rural — NRR-5 que trata dos produtos quimicos utilizados no trabalho rural,

assim define agrotdxicos, fertilizantes e corretivos:

Agrotoéxicos: “substancias ou misturas de substancias de natureza quimica quando
destinada a prevenir, destruir ou repelir, diretamente ou indiretamente, qualquer
forma de agente patogénico, ou de vida animal ou vegetal que seja nociva as
plantas e animais Uteis, seus produtos e subprodutos e ao Homem. Serdo
considerados produtos afins os horménios, reguladores de crescimento e produtos
quimicos de uso veterinario”.

Fertilizantes: “substancias minerais ou organicas, naturais ou sintéticas,
fornecedores de um ou mais nutrientes das plantas, os produtos que contenham
principio-ativo ou agente capaz de ativar, direta ou indiretamente, sobre o todo ou
parte das plantas, visando elevar sua produtividade”

Corretivos: “produtos destinados a corrigir uma ou mais caracteristicas do solo
desfavoraveis as plantas” (PELEGRINO, 1988 p 57).

Relatério da AGENCIA EUROPEIA (2000), revela que todas as categorias de
trabalhadores inclusive os trabalhadores da agricultura sdo afetados. O impacto social e

econémico na Europa da prevaléncia de doencas profissionais é consideravel.

Normas Requlamentadoras Sobre Trabalho Rural e Meio Ambiente: A Lei n® 5889/73 —

Estatuto do Trabalhador Rural — estabeleceu, no artigo 13, que nos locais de trabalho rural
serdo observadas as normas de seguranca e higiene estabelecidas em portaria do Ministério do
Trabalho e Previdéncia Social. Assim, em 1988, o Ministério do Trabalho brasileiro (MTb)
baixou a Portaria n°® 3067 que aprovou Normas Regulamentadoras Rurais — NRRs — Relativas
a Seguranca e Higiene do Trabalho Rural. S&o cinco as NRRs que tratam de: DisposicGes
Gerais (NRR-1); Servicos Especializados em Prevencdo de Acidentes do Trabalho Rural —
SEPATR (NRR-2); Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes do Trabalho Rural -
CIPATR (NRR-3); Equipamentos de Protecdo Individual — EPl (NRR-4) e de Produtos
Quimicos (NRR-5).

Essas normas, evidentemente, ndo afastam a aplicacdo de outras que tratem da mateéria,
guando compativeis, como, por exemplo, as NRs baixadas pela Portaria n°® 3214/78, alguns

itens dessas NRRs merecem destaque.



34

Segundo Gongalves (2000), a primeira NR rural e a Instrugcdo Normativa Intersecretarial
SFEIT-SSST n° 01, de 24 de marco de 1994, determinam serem aplicaveis ao trabalho rural as
seguintes Normas Regulamentadoras do trabalho urbano: NR-1 Disposi¢fes gerais; NR-7
Programa de Controle Medico de Saude Ocupacional; NR-15 Atividades e Operages
insalubres; NR-16 Atividades e OperacOes Perigosas e NR-28 Fiscalizacdo e Penalidades.
Qual o motivo da nédo inclusdo da NR-9 Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais. Essa

Norma Regulamentadora ndo € igualmente aplicavel ao trabalho rural.

A NR-9 estabelece a obrigatoriedade de implementacéo, por parte dos empregadores e
instituicbes que admitam trabalhadores a implementacdo, do Programa de Prevencdo de
Riscos Ambientais, visando a preservacdo da saude na sua integralidade fisica, através da
antecipacdo, reconhecimento, avaliacdo e controle da ocorréncia de riscos ambientais

existentes ou que venham a existir no ambiente de trabalho.

No item 1.7 da Norma Regulamentadora Rural nimero 1 (NRR-1), estabeleceu-se que
cabe ao empregador rural: a) cumprir e fazer cumprir as NRRs; b) expedir e divulgar ordens
de servico sobre seguranca e higiene do trabalho rural , tendo em conta 0s riscos genéricos e
especificos do estabelecimento e de cada atividade; c) orientar os trabalhadores sobre técnicas
prevencionistas a serem adotadas, objetivando evitar acidentes do trabalho e doencas
profissionais; d) determinar os procedimentos que deverdo ser adotados em caso de acidente
do trabalho rural; e) colaborar com as autoridades na ado¢do de medidas que visem a protecdo
dos trabalhadores rurais. No item 1.8 desta mesma norma consta que cabe ao trabalhador
rural: cumprir as NRRs, bem como as ordens de servicos que forem estabelecidas para o
desempenho de suas fungdes; b) usar, obrigatoriamente, os EPIs. No item 1.9 consta que
constitui falta grave a recusa injustificada do empregado em cumprir as disposicdes das
NRRs. No item 1.10 tem-se que constituem direitos dos trabalhadores: a) conhecer os riscos
de suas atividades; b) promover a correcéo dos riscos; c) denunciar a autoridade competente a
existéncia de atividades em condicdes de riscos graves e iminentes. No item 1.11 refere que
nos cursos e treinamentos de formacdo profissional rural promovido pelo Servico de
Formacdo Profissional Rural — SENAR, serdo incluidos topicos sobre prevencdo de riscos e
acidentes do trabalho de acordo com as peculiaridades da atividade. E, no item 1.12 diz que
além das NRRs, aplicam-se ao Trabalho Rural, no que couber, as seguintes Normas
Regulamentadoras - NRs aprovadas pela Portaria n° 3.214, de 08 de junho de 1978,
observadas as alteracBes posteriores: a) NR-7 Programa de Controle Médico de Saude
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Ocupacional; b) NR-15 Atividades e Operacgdes Insalubres; ¢) NR-16 Atividades e Operacdes

Perigosas.

2.8 Ergonomia

A ergonomia foi definida segundo Wisner (1987), como a associa¢do de conhecimentos
cientificos relativos ao homem e necessarios para a concepcdo de ferramentas, maquinas e

dispositivos que possam ser utilizados com o maximo de conforto, seguranca e eficacia.

lida (1990), afirma que ergonomia é o estudo de adaptacdo do trabalho ao homem. Desse
ponto de vista, o trabalho ndo se restringe apenas a acdo mecanicista de utilizacdo de
maquinas para transformar materiais, mas a toda situacdo envolvendo a relagdo homem-

trabalho.

Como enfatiza Wisner (1987), a abordagem ergondmica das condic¢des de trabalho ndo
mais considera 0 homem de um lado e o dispositivo de trabalho do outro, mas sim a sua inter-
relacdo na qual o homem e sua maquina estdo ligados, de modo determinante a conjuntos

mais vastos, em diversos niveis.

Laville (1977), definiu ergonomia como a soma dos conhecimentos relativos ao homem
em atividade, com a finalidade de aplica-los na concepcéo de tarefas, instrumentos e sistemas

de producéo.

Para Lima (1992), esta nova abordagem permite avangar na compreensdo da génese de
doencas pela constituicdo da questdo salde/trabalho em torno da atividade real dos
trabalhadores. Para este autor, 0 conhecimento do que se pode chamar de “ponto de vista da
atividade” fornece uma leitura original da forma como os trabalhadores se relacionam com o
ambiente de trabalho e constitui um principio que deve orientar a sua transformacdo. As
mudangas entdo, que se efetuam no trabalho, se d&o segundo as necessidades dos

trabalhadores e ndo segundo a I6gica econémica estreita que predomina atualmente.

O objetivo principal da ergonomia segundo Abrahdo (1993), € criar ou adaptar situacdes
de trabalho adequadas com as capacidades de quem o executa, e respeitando os limites do ser
humano. Isto implica, portanto, reconhecer a premissa ética da primazia do homem sobre o
trabalho, posto que um dado trabalho pode adaptar-se ao homem, mas nem todos 0os homens

podem se adaptar a um dado trabalho.
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Para Laville (1977), a psicologia e a fisiologia sdo as duas principais ciéncias onde a
Ergonomia continua a ser edificada. No entanto, devido a complexidade do desempenho do
homem no trabalho, a ergonomia ampliou o campo de suas bases cientificas, recorrendo a
conhecimentos adquiridos em setores diversos como a Antropologia e a Sociologia para
estabelecer suas normas de aplicacdo.

Abrahdo (1993), ressalta que devido ao seu carater interdisciplinar, a Ergonomia exige
uma confrontacdo de conhecimentos, relativos ao funcionamento do homem, no que diz
respeito ao aspecto psiquico e as fungdes fisioldgicas. A interacdo desses fatores delimita as
capacidades e as compatibilidades do homem com relagdo a um posto de trabalho.

Segundo Rio (2001), ergonomia é a disciplina cientifica que trata da compreensdo das
interacdes entre os seres humanos a outros elementos de um sistema, e a ciéncia que aplica
teorias, principios, dados e métodos, a projetos que visam otimizar o bem estar humano e a
performance global dos sistemas. A ergonomia visa adequar sistemas de trabalho as
caracteristicas das pessoas que nele operam. Nos projetos de sistemas de producdo a
ergonomia faz convergir os aspectos de seguranca, desempenho e de qualidade de vida,

através de sua metodologia especifica, a analise ergondémica do trabalho.

J& para Mendes (1995), o trabalho é proveniente da dindmica interna das situacGes e da
organizacdo do trabalho, ou seja, das relagdes subjetivas, condutas e a¢des dos trabalhadores,
permitidas pela organizacdo do trabalho. Dentro deste contexto, o papel da ergonomia no
sistema de produgdo visa contribuir mais efetivamente na transformacdo do trabalho
participando ativamente na implantagcdo de projetos ergondmicos que visam os ambientes de

trabalho, proporcionando assim condicdes laborais fisicas e psicologicamente favoraveis.

A ergonomia pode ser entendida como uma ciéncia que estuda a adaptacdo do trabalho ao
homem no ambiente de trabalho, visando proporcionar uma solugdo adequada do trabalho,
evitando-se assim o desgaste prematuro de suas potencialidades profissionais e objetivando
alcancar a otimizacéo do sistema de trabalho (GONCALVES, 2000).

2.8.1 Efeitos da Mecanizagédo do Trabalho

Ao substituir o cavalo com o arado pelo trator e colocar os implementos na parte de tras
do trator, criou-se um grande problema ergondmico (tor¢do do corpo) para o agricultor

tratorista, até hoje sem uma solucéo satisfatoria (IIDA, 1990).
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Segundo Assuncdo et al (1994), os efeitos da mecanizacdo do trabalho, por um lado
minimizou a sobrecarga fisica total do trabalho, mas por outro lado, principalmente nas
industrias cujo processo de trabalho é descontinuo, trouxe duas consequéncias a saude dos
trabalhadores: a primeira, uma sobrecarga dindmica na musculatura das maos e bragos e sem
sobrecarga estatica na musculatura das regides da nuca, ombro e pescoco, por colocar 0s
trabalhadores em situacdo de trabalho monotono e repetitivo; a segunda, o estresse gerado
devido o ritmo intenso, a pressdo pela producdo e a perda do controle sobre o proprio
processo de trabalho. Assim, a simplificacdo do trabalho tem como consequéncia e
repetitividade e a possibilidade de aumento do ritmo seja através das maquinas ou controle da

chefia.

No mesmo sentido Rocha (1989), considera que a incidéncia a nivel mundial das
patologias relacionadas as atividades repetitivas “vem se dando com a transformacdo do
processo do trabalho que diminui as tarefas de grande esforco fisico, mas aumentou o trabalho
mecanizado, com imposi¢do do ritmo da maquina sobre o homem. O desenvolvimento do
trabalho mecanizado e automatizado gerou um aumento da execucdo de tarefas mondtonas,
repetitivas e com alta velocidade”. Além disso, como comenta Oliveira (1991), estas tarefas
sdo executadas em posturas nem sempre adequadas e por longas e continuas jornadas de
trabalho.

2.8.2 Ergonomia e a Situacdo do Trabalhador Agricola.

Agricultura € um das ocupagdes mais perigosas a nivel mundial. Em varios paises a taxa
de acidente fatal em agricultura € o dobro da média para todas as outras industrias. De acordo
com estimativas da ILO, de um total de 330.000 acidentes de local de trabalho fatais
mundiais, uns 170.000 trabalhadores agricolas sdo mortos cada ano. Ao contrario da
mineracdo, onde acidentes fatais diminuiram em varios paises, taxas de mortalidade da
agricultura permaneceram altas constantemente na Ultima década. Isto € particularmente
evidente em paises em desenvolvimento onde educacéo, treinamento e sistemas de seguranca

sdo largamente inadequados em prover cobertura para o setor (ILO, 2001).

Tanto na agricultura como na mineragdo, concentram-se a maior parte dos trabalhos mais
arduos que se conhecem. As maquinas e equipamentos utilizados ainda sdo quase sempre
rudimentares, e poderiam ser consideravelmente aperfeicoados com a aplicacdo dos

conhecimentos ergonémicos e tecnoldgicos ja disponiveis (I1IDA, 2001).
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Maquinarios como tratores e colhedeiras tém apresentado a taxa de freqiiéncia mais alta
de danos e fatalidades. Exposi¢cdo a praguicida e outros produtos agro-quimicos constitui um
dos riscos profissionais principais dos trabalhadores agricolas, causando envenenamento e
morte, em alguns casos cancer relacionado ao trabalho. Outros perigos sdo devido ao contato
maltiplo com animais de criagdo, plantas, animais peconhentos e agentes bioldgicos que
podem causar aumento a alergias, desordens respiratorias e doencas pulmonar, infec¢des por
zoonoses e doencas parasitarias. Ruido induzindo a perda auditiva, desordens musculo-
esquelético (desordens do movimento repetitivo, desordens nas costas) tensdo e desordens
psicoldgicas também sdo freqlientes (ILO, 2001).

O Instituto Brasileiro em Seguranca Profissional e Saude Fundacentro desenvolveu um
estudo sobre acidentes profissionais no setor rural em oito estados onde houve uma
concentracdo mais alta de atividades agricolas de 1987 a 1990. O estudo mostrou que 39.45%
dos danos totais estavam relacionados a ferramentas manuais das quais 88% tratavam-se de
ferramentas de corte, e 12.68% dos danos foram causados através de acidentes com maquinas
dos quais 38.56% eram com tratores. Os demais casos tratavam-se de danos secundarios com
diferentes causas (ILO, 2001).

A agricultura €, até mesmo uma ocupacdo particularmente perigosa nos paises
industrializados. O Conselho de Seguranca Nacional dos Estados Unidos e o Instituto de
Seguranca Profissional Australiano: seguro de trabalho da Austrdlia destacou agricultura
como uma das trés atividades econbmicas mais perigosas. Embora os fazendeiros e
trabalhadores de fazenda nos Estados Unidos incluam sé 3% da mao-de-obra, eles sofreram
7.4% de mortes relacionados ao trabalho para o periodo 1990-1995, de acordo com o

Conselho de Seguranca Nacional Norte-Americano (ILO, 2001).

Também foram examinadas fatalidades agricolas relacionadas com trabalho na Australia
como parte de um estudo baseado em populacdo tendo a maior de todas as fatalidades
relacionadas ao trabalho no periodo de 1982 a 1984. Num total de 257 fazendas que foram
identificadas houve 223 fatalidades relacionadas com o trabalho pesado (19.4 mortes por
100.000 por ano) e 34 mortes foram registradas de criangcas com menos de 15 anos de idade.
Equipamento mecéanico movel (particularmente tratores) foi o agente fatal principal (ILO,
2001).

As intoxicacdes por fertilizantes podem ser graves e mortais. As causadas por fosfatos se
caracterizam por hipocalcemia, enquanto que as causadas por sais de potassio causam

ulceracdo da mucosa gastrica, hemorragia, perfuracdo intestinal, etc. Por outro lado nitratos,
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uma vez no organismo, através de uma serie de reacOes metabdlicas se transformam em
Nitrosaminas, que sdo substancias cancerigenas. A aménia € uma substancia irritante alcalina
altamente soltvel, que produz reacGes inflamatdrias agudas nos olhos, nariz, laringe e
traquéia. Causando edema que pode progredir até provocar a obstrucdo das vias aéreas
superiores. Em altas concentragdes pode causar hemorragias ou edema pulmonar (NEVES,
1992).

Dentre os fatores fisicos de produzir dermatoses ressaltam-se as de ordem mecanica, as
radiagOes e a temperatura. As radiagdes ndo ionizantes podem causar: gqueimadura solar,
hiperpigmentacdo, ceratoses actinias, elastoses, reacdes fototoxicas, epiteliomas e melanomas.
Modificacbes Externas de temperatura, para mais ou para menos e por tempo prolongado de
exposicdo resultam em: Calor: eritema, sudorese intensas, bolhas, telangiectasias,
gueimaduras. Frio: acrocianose, levedo reticular, eritema pélvico, sindrome de Reynaud,
ulceracg6es, gangrenas (NASCIMENTO, 1992)

O trabalho sob o sol escaldante é uma rotina comum nas atividades agricolas, pecuarias,
florestais e da pesca. O desconforto térmico em ambientes quentes é responsavel pela perda
de produtividade, motivacédo, velocidade, preciséo, continuidade e o consequiente aumento da
incidéncia de acidentes e doencas (COUTO, 2003)

As radiacOes ultravioletas podem provocar cancer cutadneo, conjuntivite e ceratites
(BENSOUSSEN, 1997).

A exposicdo crbnica a luz solar representa um consideravel fator de risco de se adquirir
uma neoplasia, a exposicdo repetida e excessiva aos raios solares (raios ultravioletas), por
periodos superiores a 15 ou 30 anos, provoca alteragdes capazes de evoluir para o carcinoma
Ministério da Saude (MS), as radiagdes solares por longos periodos, sem observar pausas e as
reposigdes caloricas e hidricas necessarias, desencadeiam uma série de problemas de saude
como: caimbras, sincopes e exaustdo por calor, envelhecimento precoce e cancer de pele. Os
danos induzidos pelos raios ultravioletas se devem a sua intensa absorcdo pelos acidos
nucléicos e pelas proteinas. A maior parte dos danos é causada por alteracdes que impedem a
transcri¢do da informac&o genética para o cido ribonucléico (RNA) mensageiro e bloqueiam
0 mecanismo de duplicagdo do DNA. De forma bastante simplificada, as reagdes
fotoquimicas que alteram o DNA podem ocorrer na estrutura primaria (nos nucleotideos) ou
nas estruturas secundarias e terciarias, pela adicdo de certos grupamentos quimicos as cadeias
de DNA, ou pelo rompimento de hélices ou pontes de hidrogénio. Estas alteracBes
comumente provocam a geragdo de produtos que podem bloquear, ainda que parcialmente, as

enzimas de reparacdo dos acidos nucléicos (BRASIL, 2002).
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A primeira alteracdo somatica resultante desses processos induzidos pelos raios solares e
facilmente observaveis é a transformacédo da histidina em histamina, que causa o eritema de
pele. Todos os individuos de pele clara que se expdem demasiadamente aos raios solares,
principalmente no horario das 10 as 14 horas, devem se proteger. O uso de chapéus e filtros
solares reduz os efeitos nocivos desses raios sobre a pele (BRASIL, 2002).

O calor muito intenso e radiante pode transferir centenas de calorias por hora ao corpo,
chegando a extremos de 1000 Cal/h. com isso provoca uma sobrecarga térmica, que 0 corpo
precisara eliminar, exigindo um esfor¢co adicional do coracdo. Se o ganho de calor corporal
for maior que a sua capacidade em elimina-lo, ocorre uma reducédo da capacidade de trabalho
e outros disturbios indicadores de desequilibrio térmico. Alem disso, o calor radiante muito
intenso podera também provocar queimaduras na pele (IIDA, 2001).

A acdo dos raios ultravioletas é de extrema importancia no determinismo do céncer de
pele (espinocelular, basocelular e melanoma). A incidéncia é alta dessas neoplasias em
trabalhadores expostos cronicamente ao sol, principalmente em agricultores e os maritimos,
sendo a sua incidéncia 70 vezes maior no homem branco do que negro. O melanoma intra-
ocular parece também estar ligado a exposicao solar. Afirma-se que a diminui¢do da camada
de ozbnio em 1% faz aumentar em 4 % a incidéncia do cancer de pele, que é, hoje, um dos
mais comuns nos Estados Unidos (DIVAN, 1992).

Em estudos realizados por Robin (1988), confirmam que o tratorista esta exposto a
problemas de ruido, esforco fisico, calor e vibracdo, isso 0 deixa mais suscetivel a sofrer
acidentes. Além disso, deve-se considerar que, quando uma maquina proporcionar conforto ao
seu operador, seu desempenho aumenta sensivelmente.

O ruido e a vibracdo estdo presente no trabalho agricola moderno através do uso de
motosserra, colhedeiras, tratores, e outros implementos. Exposi¢do continua a niveis de ruido
acima de 80 decibéis, leva a perda lenta e progressiva da audicdo, fadiga, irritabilidade,
aumento da pressao arterial, distdrbios do sono. Também atua como estressante ambiental ou
ocupacional sobre o organismo humano (OIGMAN, 1992).

Segundo lida (2001), os efeitos da vibragdo direta sobre o corpo humano podem ser
extremamente graves, podendo danificar alguns 6rgdos do corpo. Os efeitos fisioldgicos e
psicologicos causados pelas vibragdes, provocam perda de equilibrio, falta de concentracao e
visdo turva, diminuindo a acuidade visual.

J& a exposicdo a vibracdo ocasiona desconforto, dor lombar, degeneragdo dos discos
intervertebrais. A vibracdo localizada, transmitida as maos e bracos, é responsavel pela

“doenca dos dedos brancos”. Formigamento, caimbras e perda de sensibilidade caracterizam o
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quadro. Pessoas expostas a vibracdes de maquinas de uso manual como moto-serra, e
equipamentos de escavacdo e perfuracdo podem sofrer danos nas seguintes estruturas,
vasculares, nervosas, musculares, articulares e 6sseas em membros superiores. As partes mais
atingidas séo o punho e o cotovelo (MELO & RIBEIRO, 1992).

Um problema de satide muito comum em trabalhadores rurais, ainda pouco reconhecido e
registrado enquanto tal séo as doencas respiratorias. Particulas de grdos de armazenamentos,
acaros, polen, detritos de origem animal, componentes de células de bactérias e fungos estdo
entre 0s agentes mais comuns. Alguns sdo causadores de asma ocupacional, como 0s acaros
ou os esporos de Metarhizium Anisopliae, fungo empregado como fungicida biolégico no
combate a cigarrinha das pastagens e da cana-de-acucar (ALMEIDA, 1995).

Os trabalhadores que trabalham em silos de armazenadores de cereais sofrem uma maior
exposicdo a NO, com concentracdes altas em locais pouco ventilados, podendo levar
rapidamente ao Obito pela hipoxemia severa por edema pulmonar ou formacdo de
metemoglobina (NEVES, 1992).

Entre os principais fatores causadores de acidentes, estdo 0s equipamentos manuais
somente 0 uso do facdo é responsavel por 65% das ocorréncias com ferramentas manuais
registradas (COUTO, 2003).

Segundo 0 mesmo autor as principais causas dos acidentes na agricultura sdo: ato inseguro
(falhas humanas); ferramentas defeituosas; ferramentas improprias para 0 Servigo; uso
incorreto da ferramenta; m& conservacdo da ferramenta e guarda em local inseguro ou
inadequado.

Os acidentes com ferramentas manuais (facdo, foice, enxada, martelo, por exemplo) ou
com maquinas e implementos agricolas estdo envolvidos nas lesGes por causas mecanicas,
sendo as mais comuns notificadas. Toda via a exposicao a praguicidas e outros agro-quimicos
constitui um dos riscos profissionais principais, segundo consta em alguns paises, apontam
14% de todos os danos profissionais no setor agricola e 10% de todo acidente fatal. Ha dados
fidedignos limitados na extensdo de enfermidades relacionadas a praguicidas tanto em paises
desenvolvidos como em desenvolvimento, devido a dificuldades de informacdes precisas de
casos que conduzem a estimacdo baixa. Por exemplo, nos Estados Unidos a Agéncia de
Protecdo Ambiental calcula entre 20.000 e 300.000 numero anual de casos agudos por
envenenamento com praguicidas entre trabalhadores agricolas, sendo o que coloca 0s casos
totais de envenenamento por praguicidas entre dois a cinco milhdes dos quais 40.000 s&o
fatais (ILO, 2001).
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Paises em desenvolvimento consomem mais de 20% da producdo mundial de agro-
quimicos e sdo responsaveis por aproximadamente 70% do numero total de casos de
envenenamento agudo que acontece no mundo correspondendo a mais de 1,1 milhGes de
casos. Durante os anos oitenta, a importacdo e uso de agro-quimicos na regido da América
Central alcangou uma meédia anual de 53,6 milhdes de kg. Na Costa Rica, tanto quanto 4 kg
de praguicida por pessoa era usada anualmente durante a Ultima década, oito vezes o valor de
0,5 kg calculado para a populacdo mundial inteira, e duas vezes o uso comum da regido da
América Central. Na América Central 27.745 casos de envenenamento agudo foram
registrados entre 1980 e 1987 e isto corresponde a mais de 2.000 casos por ano (ILO, 2001).

A magnitude de dano de salde causada por exposi¢cdo a produtos agro-quimicos variara de
acordo com o tipo de plantacdo cultivado, e do tipo de agro-quimico usado bem como com o
modo de aplicacdo/exposicéo e a suscetibilidade individual somando as condigdes climaticas.
Algumas das substancias extensamente usadas sdo altamente tdxicas de acordo com a
classificacdo de perigo, sendo proibidos ou severamente restringidos seus usos em paises
desenvolvidos (ILO, 2001).

Segundo Almeida, apud Mendes (1995), o0 meio ambiente agricola apresenta potencial de
perigo para transmitir certos tipos de doencas. Os animais domésticos e de criacdo podem ser
fontes de contagio de doencas infecciosas. Em certas circunstancias o trabalho é realizado
longe das moradias, e as estradas em condi¢cGes de improviso ndo oferecem a seguranca
adequada. Com a mecanizagdo agricola e incorporagdo de novas tecnologias de producéo,
busca-se facilitar a atividade do trabalho agricola, mas isso traz novos fatores de risco. E
considerado acidente do trabalho agricola o acidente que ocorrer pelo exercicio do trabalho
agricola (lavoura e pecuéria) ou florestal, provocando lesdo corporal, perturbacao funcional
ou doenca, que cause morte ou a perda ou reducdo, permanente ou temporéria, da capacidade
para o trabalho.

As doengas que podem ocorrer em trabalhadores agricolas, sao classificadas em trés tipos:

» Ergopatias agricolas, que incluem lesGes especificas, afetando diretamente 0s
trabalhadores, como, por exemplo, acidentes com ferramentas ou maquinaria agricola;
lesdes de coluna e disco intervertebrais por vibragdo de tratores; intoxicagOes por

pesticidas; doencas infecciosas como o carbunculo, brucelose, leptospirose e tuberculose;

» Doencas que ocorrem nos trabalhadores e também em seus familiares, por exemplo:

tétano, amebiase, verminoses, envenenamento por animais peconhentos;
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» Problemas comunitarios que podem ser agravados por fatores especificos do trabalho,
como por exemplo, doengas de Chagas, esquistossomose, poluicdo ambiental por

pesticidas.

O carbanculo é citado na legislacéo brasileira como sendo doenca profissional a que estéo
sujeitos os trabalhadores que executam tarefas em contato com animais, seus subprodutos ou
dejetos (BRASIL, 1964). No entanto, a Unica doenca profissional relacionada com a atividade
agricola reconhecida pela legislacdo brasileira é a intoxicacdo por agrotéxicos (BRASIL,
1979).

Segundo Meireles (2000), o Brasil situa-se entre os trés maiores consumidores de

agrotoxicos do mundo.

Segundo relatos de Queiros (1994), o elevado numero de intoxicacdes ocorre em razao da
falta de informacdo sobre o manuseio, do ndo uso de EPIs e do precério sistema de
fiscalizagdo das atividades agricolas.

Reconhecer a doencga ocupacional como um problema social, implica na consciéncia e
conviccdo de que as doencas e lesdes ocupacionais ndo sdo causais e inevitaveis frutos do
trabalho. Atualmente, ja ndo é mais possivel desconhecer o carater complexo dos processos
que levam ao aparecimento das doengas em geral e das doencas relacionadas ao trabalho em
particular. Como lembra Lima (1995), dentre as teorias atuais que se ocupam da relacao
salde-trabalho, aquelas mais evoluidas sdo unanimes em assinalar a natureza social e/ou

historia do processo satde-doenca.

2.8.3 Analise de Fatores de Risco na Agricultura

A expressao fator de risco designa de maneira geral, os fatores relacionados com trabalho,
sendo que inicialmente foram observados empiricamente, e atualmente confirmados por
estudos epidemioldgicos. Os fatores de risco ou fatores etioldgicos, ndo sdo independentes e,
portanto na organizacédo do trabalho véarios deles podem ser descritos (MORAES & MIGUEZ,
1998; BRASIL, 1997).

Segundo Brasil (2001, p.27), os fatores de risco para a saude e seguranga dos
trabalhadores, presentes ou relacionados ao trabalho, podem ser classificados em cinco

grandes grupos:
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Fisicos: ruido, vibracdo, radiacdo ionizante e ndo-ionizante, temperaturas extremas (frio e
calor), pressdo atmosférica anormal, entre outros;

Quimicos: agentes e substancias quimicas, sob as formas liquidas, gasosas ou de particulas e
poeiras minerais e vegetais, comuns nos processos de trabalho.

Bioldgicos: virus, bactérias, parasitas, geralmente associados ao trabalho em hospitais,
laboratdrios e na agricultura e pecuéria.

Ergonbmicos e Psicossociais: decorrem da organizacdo e gestdo do trabalho, como, por
exemplo: da utilizacdo de equipamentos, maquinas e mobiliario inadequado, levando a
posturas e posic¢des incorretas; locais adaptados com més condicGes de iluminagdo, ventilagao
e de conforto para os trabalhadores; trabalho em turnos e noturno; monotonia ou ritmo de
trabalho excessivo, exigéncia de produtividade, relacbes de trabalho autoritario, falhas no
treinamento e supervisdo dos trabalhadores, entre outros;

Mecénicos e de Acidentes: ligados a protecdo das maquinas, arranjo fisico, ordem e limpeza
do ambiente de trabalho, sinalizacdo, rotulagem de produtos e outros que podem levar a

acidentes do trabalho.

Segundo Almeida (1995), as atividades se iniciam com a limpeza do solo, o preparo, 0
plantio, tratos culturais e se estendem até apds as operagdes da colheita, com o transporte e
armazenamento do produto. Produtos quimicos sdo utilizados para correcdo e adubacéo de
solos, pesticidas sdo aplicados com frequéncia e muitas vezes sem observacao das regras de
seguranga durante os tratos culturais. Para execugdo destas atividades € preciso fazer uso de
certos tipos de ferramenta agricolas, tratores, equipamentos e produtos quimicos que oferecem

riscos a saude do trabalhador agricola.

A NR-5 brasileira determina como risco ergonémico: episddios relacionados com fatores
fisiologicos e psicoldgicos inerentes a execugdo das atividades profissionais. Estes fatores
podem produzir alteracbes no organismo e no estado emocional dos trabalhadores,
comprometendo a sua saude, seguranca e produtividade. Principais fatores: trabalho fisico
pesado, postura incorreta de trabalho e de levantamento de peso, posicdo incoémoda, ritmo
excessivo, monotonia, trabalho por turnos, jornadas prolongadas, ansiedade, responsabilidade,
desconforto fisico, ocasionando danos a saude que podendo manifestar-se por: hipertensao
arterial, Ulceras digestivas, doengas nervosas, além de alteracao no sono, problemas de coluna,
taquicardia, tensdo, ansiedade, medo. Para evitar que estes agentes afetem as atividades do
trabalhador, faz-se necessario o ajustamento matuo do homem ao trabalho, que se obtém
através da modernizacdo e higienizacdo dos ambientes de trabalho, da modificacdo de
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processos, do projeto de maquinas e de ferramentas perfeitamente adaptadas e da adogéo de

ritmos e posicdes adequadas ao trabalho e racionalizacdo de trabalho (SANTOS, 1993).

Novas patologias profissionais surgem em detrimento do disfuncionamento as doencas
musculo-esquelético devido a agentes fisicos. N&o se trata, portanto, de patologias
exclusivamente humanas, mas devem ser encaradas como patologias organizacionais. E que

afetam, por conseguinte, a organizacdo no seu todo (MICHEL, 2001).

Na agricultura perigos fisicos sdo o0s riscos principais. Manipulacdo manual de cargas,
vibragdo de corpo inteiro, ruido e outros agentes fisicos combinados com longas jornadas de
trabalho causam muitos danos e doengas profissionais neste setor da economia (MOHR,
1998).

Movimentos bruscos e irregulares, e posturas inadequadas ou pouco ergondmicas Sdo
responsaveis pelo aparecimento de lesbes denominadas de trauma cumulativo (MELLO &
RIBEIRO, 1992).

Segundo Dul & Weerdmeester (1995), o levantamento de pesos é uma das maiores causas
das dores nas costas. J& para lida (2001), a musculatura das costas é a que mais sofre com o
levantamento de peso. Na medida do possivel, a carga sobre a coluna vertebral deve ser feita
no sentido vertical, evitando-se as cargas com as costas curvadas.

A exposicdo prolongada a ruidos de alta intensidade, durante diversas horas por dia, por
muitos meses, podem ocasionar casos de perdas permanentes de audicdo em tratoristas
(CANAVATE, 1987).

Huang & Suggs (1968), concluiram que, sob elevados niveis de ruido, ocorrem alteragdes
nos batimentos cardiacos dos tratoristas, além de reducdo do desempenho e da produtividade

dos mesmos.

De acordo com o Departamento da Califérnia de Relagdes Industriais (1992), quase a
metade de todos os danos profissionais aconteceram na &rea de producdo agricola. Sintomas
de Desordens musculo-esqueléticas (MSDs) e padrdes de danos encontrados no trabalho
agricola sdo semelhantes a esses apresentados em trabalho de outras atividades econémicas
(SJOFLOT,1984). Uma analise de dez anos de dados de danos na agricultura da Califérnia
(AGSAFE, 1992) revela um padréo semelhante a 43% de todas as informagdes de danos néo
fatais incapacitando os trabalhadores agricolas, cujas causas principais foram deslocamentos e
puxar, dos quais 40% apresentavam danos nas costas. Ja o esforc¢o fisico citado como uma das

causas de danos para esta area, foi registrado em 25% das informag@es. Estes dados sugerem
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uma proporc¢do alta de incidéncia de desordens de musculo-esqueléticas e fatores de risco

ergondmicos.

Em estudos de seguranca agricola e saude Murphy (1992), documentou que trabalho
agricola envolve fatores de risco associados com desordens musculo esquelético. Apesar de
mudancas continuas nas atividades de operacdo da agricultura e os tipos de maquinas
envolvidas, mudancas muito pequenas ocorreram em tarefas executadas pela maioria dos
trabalhadores de fazendas agricolas, e/ou com essas tarefas causar danos nas costas. Trabalho
de campo agricola (colhendo, capinando, irrigando, praticas culturais, etc.) permanecem como
tarefas fisicas exigentes, envolvendo posturas inclinadas para frente abaixando e levantando, e
trabalho de mé&o repetitivo. Meyers, et al. (1996), sugerem existir trés fatores de risco de
prioridade ergondmica a partir da preocupacdo geral em trabalho agricola na Califérnia. A
pesquisa mostrou fatores de risco importantes que podem ser evitados prosperamente em
trabalho agricola utilizando aproximag@es ergondémicas (LUNDQVIST, 1992; LUNDQVIST
et al,1992; MILES & STEINKE, 1993; MEYERS, et al, 1997).

Por causa da crescente incidéncia de Desordens musculo-equeléticas e a crescente
preocupacdo da California OSHA, em julho de 1997, implementaram o primeiro padrdo de
salde profissional para ergonomia nos Estados Unidos da Ameérica. Califéornia OSHA notou
taxa de dano alto na agricultura e designou isto como uma atividade econdémica de alto risco.
Finalmente, os resultados confirmam a conviccdo crescente que de fatores de risco de
ergonomia extremos devem receber prioridade em trabalho de prevencdo de dano agricola.
Esses S&o: postura do corpo se inclinando, trabalho de mé&o altamente repetitivo e o
levantamento manual e levantamento de cargas pesadas. E tempo para dar uma olhada em
muitas das tarefas dos trabalhadores que sao rotineiras na agricultura e que sdo largamente
levados a cabo sem mudangas e oferecer para ergonomia como uma prioridade & redugéo
desses fatores de risco (OSHA, 2002).

Segundo Janowitz et al. (1998), inclinar repetitivo ou continuo representa um fator de
risco sério para dano crénico que esta presente em muito trabalho de campo agricola. Durante
as Ultimas décadas, o desenvolvimento da agricultura se concentrou em maquinas grandes e
deixou ferramentas pequenas usadas ao logo do tempo da industria largamente intacto e ndo
considerado. E preciso observar e analisar muitos dos trabalhos e tarefas que sdo rotineiros na

agricultura e que sdo largamente executados sem mudancas em sua tarefa.

O trabalho agricola ja demonstra tipos de desordens musculo esqueléticas e fatores de

risco ergondmicos semelhantes aqueles encontrados em outras setores da economia. Também
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prevé evidéncia preliminar que a mesma aproximacéo de anélise de fator de risco ergondmico
e intervencdo que usam principios conhecidos e métodos ja demonstrados sdo prontamente

aceitaveis e aplicaveis a agricultura (MEYERS et al., 1998).

AGSAFE (1992), refere que a agricultura representa um papel relevante em nossa
sociedade e nossa economia; sdo esses trabalhadores que trabalham na agricultura da
Califérnia produzindo a comida e fibras das quais nds dependemos. Muitas pessoas tém
visdes romanticas de funcionamento e se mantém na fazenda, mas a agricultura da California
é também uma industria perigosa com danos. Todos 0s anos morrem mais que 40 pessoas que
trabalham em fazendas da Califérnia e quase 20.000 sofrem traumas e ficam incapacitados.
Tais danos implicam em custos médicos caros e a reabilitacdo muitas vezes leva a um

sofrimento humano exagerado.

Devem ser destacados a multiplicidade de fatores ergonémicos e antropométricos, como a
reacdo do trabalhador com o0s equipamentos, acessérios, ferramentas, mobiliarios,
posicionamentos, angulacgdes, distancia. Também o excesso de jornada do trabalho, a falta de
intervalos apropriados, a técnica de trabalho incorreta, as mas posturas; a forca excessiva na
execucdo das tarefas e a sobrecarga estadtica ou mesmo a sobrecarga dindmica; a
invariabilidade das tarefas, as exigéncias cognitivas, os fatores organizacionais e psicossociais
ligados ao trabalho, enfim, a adequacdo ao trabalho, as varia¢bes do frio, vibracfes e as
pressdes locais sobre os tecidos, favorecem em maior ou menor grau o aparecimento das
Doencas Osteomusculares Relacionadas ao Trabalho (HELFENSTEIN, 1998; NICOLETTI,
1996; MORAES & MIGUEZ, 1998; CODO & ALMEIDA, 1995).

Danos profissionais e mortes em agricultura sdo evitaveis. Nés precisamos educar 0s
trabalhadores, empregadores, e comunidade sobre a natureza e causas de danos na agricultura
e como o0s prevenir. NGs precisamos avaliar técnicas usadas em outras atividades econémicas
e determinarmos o que trabalhar e o que nédo trabalhar. Também precisamos fazer mais para
identificar técnicas novas e métodos, reduzindo a taxa de traumas, mantendo a produtividade
agricola. Ser efetivo, nas intervencdes que previnam danos, e os trabalhadores devem estar

acessiveis a ter consciéncia desses riscos (MEYERS, 1992).

2.8.4 Ergonomia de Conscientizagao

A ergonomia busca a perfeita adequacdo do trabalho, e o ambiente de trabalho ao

trabalhador, e através de técnicas busca a plena interagdo homem-maquina, devendo ser
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levados em conta todos os seus multiplos aspectos, desde o recrutamento e selecdo até a
formacéo dos trabalhadores, respeitando-se sempre, as caracteristicas psicofisiologicos destes
(GONGALVES, 2000).

Assim, é logico pensar que os principios ergondmicos sdo amplamente utilizaveis e
necessarios para a prevencdo. O que se considera aqui, ndo € apenas a implantacdo de uma
ergonomia de concepcdo do posto de trabalho ou de uma ergonomia de correcdo. A
ergonomia de correcdo é aplicada em situacdes reais, ja existentes, para resolver problemas
que se refletem na seguranca, na fadiga excessiva, em doengas do trabalhador ou na
quantidade e qualidade de produgéo (IIDA, 1990), mas acima de tudo, de uma ergonomia de
conscientizacao, onde o trabalhador aprenda a portar-se de forma segura diante da situacao de
trabalho, sabendo quais delas colocardo em risco sua salude e seguranca. Bem como 0s

procedimentos a serem realizados para eliminar ou minimizar esses riscos.

Dessa forma, concebe-se a ergonomia como uma concep¢do de vida, através da qual
buscam-se maneiras de melhor realizar atividades sem sobrecarregar demasiadamente o
sistema humano, pois de acordo com Kroemer (1995), o corpo usado dentro da razdo é uma

barreira forte contra o surgimento de lesdes musculo-esqueléticas.

2.8.5 Necessidade de Programa Ergonémico

As atividades agricolas exigem, em sua maioria, grande esfor¢o fisico dos trabalhadores
envolvidos, por serem atividades com nivel de mecanizag&o ainda baixo. Mesmo as atividades
mecanizadas, que nao exigem grande esforco fisico, dependem de concentracdo e de esfor¢o
psicologico, levando o trabalhador ao cansaco e ao estresse, em diversos aspectos, o ser
humano pode ser comparado a maquina. Muitos dos conhecimentos da ergonomia aplicada ao
trabalho tem como origem o estudo da mecéanica da maquina humana. Tem-se desenvolvido
estudos analisando as caracteristicas desta maquina, e com isso deduzindo uma série de

conceitos importantes na adaptacéo do ser humano ao trabalho (COUTO, 1995).

Segundo Grandjeam (1998), apesar dos niveis de mecanizacdo, existe ainda, na
agricultura, muito trabalho pesado sendo executado que exige grande esforgo fisico, dentre
eles pode se citar como exemplo a do fruticultor, leiteiro e agricultor produtor de cereais.

Na agricultura 64% dos trabalhadores tém que trabalhar em posi¢cdes dolorosas ou
enfadonhas (MOHR, 1998).
Segundo Mohr (1998), 48% dos trabalhadores agricolas reclamam de dor lombar.
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Os praticantes da ergonomia, ergonomistas contribuem para o planejamento,
projeto e a avaliacdo de tarefas, postos de trabalho, produtos, ambientes e sistemas
para torna-los compativeis com as necessidades, habilidades e limitacBes das
pessoas. Sua pratica, a acdo ergondmica resulta em mudancas Uteis, praticas e
aplicadas nos meios de trabalho, ambientes profissionais, equipamentos, sistemas,
mobiliario, instrumentos, quando integrada nos projetos de arquitetura, de design a
de engenharia; na organizacdo do trabalho (determinacdo de efetivos, divisdo do
trabalho, escalas, passagens de servigo) e na estratégia de producdo (recursos
informaticos, tomadas de decisdo, formagdo profissional, melhoria de qualidade),
quando fundamenta os programas de modernizacdo das organizagbes (RIO,
2001.p.31).

Carson (1993), acredita que o aumento da incidéncia das lesdes musculo-esqueléticas e 0s
elevados custos associados a elas, sdo razbes suficientes para iniciar-se um programa
ergonémico. O sucesso de um programa ergondmico inclui muitos aspectos, entre eles as
analises ergondmicas das tarefas treinamento em ergonomia para todos os niveis hierarquicos,
além de mudancas administrativas. A partir de um programa de ergonomia pode-se reduzir a
incidéncia e severidade destas lesdes, diminuir custos com servicos médicos e com

indenizacgdes trabalhistas bem como as auséncias do trabalho e melhorar a produtividade.

As solugbes para 0s problemas ergondmicos sdo consideradas a principal questdo
relacionada a salde e seguranca no local de trabalho na década de 1990 (PUTZ-ANDERSON,
1994).

Devido a demanda crescente por melhores servicos e aumento da produtividade, o que
também ocasiona 0 aumento do nimero de trabalhadores com lesBes, a ergonomia torna-se
cada vez mais promissora na contribuicdo para a solucdo deste problema. Para isso é
necessaria a implantacdo de uma ergonomia de concepcdo, ou seja, quando a contribuicao
ergondmica se faz durante a fase inicial de projeto do produto, da maquina ou do ambiente
(IIDA, 1990), pois para Higgs et al. (1992), apenas a monitoracdo das queixas dos
trabalhadores ou do tratamento médico conduzem a um falso senso de seguranca, geralmente,
apresenta manifestacOes tardias advindas de um problema causado por lesGes continuas e

cumulativo.

No entanto, 0 que se preconiza é que as medidas preventivas sdo mais eficazes do que as
corretivas, ja que poderdo ser detectadas possiveis situacdes de risco e assim evitando danos
futuros. Quando ndo ha possibilidade de intervencdo na concepcao do projeto e no posto de
trabalho, uma solucdo poderia ser implantada de um programa ergonémico que vise eliminar

ou minimizar as condigdes laborais existentes causadoras de problemas (I11DA, 1990).

Contudo, apenas mudangas nos equipamentos ndo previnem lesdes nos trabalhadores. A

implementacdo de um modelo de intervencdo ergondmica que vise identificar os problemas e
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causas, para em seguida, implementar e monitorar solucbes, € de extrema importancia.
Mudancgas aleatorias, sem estudos anteriores podem causar impactos negativos e adversos aos
esperados, além do risco de serem recebidos com resisténcia pelos trabalhadores, ao contrario
do procedimento ergonémico, onde h& envolvimento de toda a instituicdo e,

conseqlientemente, de varios niveis (ILO, 2001).

2.8.6 Situacdo do Trabalhador Agricola no Brasil

A questdo agréaria na sociedade brasileira coloca-se como carater especifico. A partir da
década de sessenta (60), intensificam-se as transformacfes no meio rural, repercutindo
negativamente nas condicdes de vida, trabalho e na saude do trabalhador agricola. Essas
transformacdes tém-se processado no nivel da producdo em si e também no das relacdes de
trabalho, resultando em um aumento e diversificagdo da produgdo agricola e também na
recriacdo de antigas e na emergéncia de novas formas de organizacdo do trabalho
(MARTINS, 1995).

No mundo do trabalhador rural pode-se observar uma realidade distinta. Esses
trabalhadores, no Brasil, séo inseridos em distintos processos de trabalho: desde a produgéo
em pequenas, na escala propriedade familiar ao extrativismo, incluindo também grandes
empreendimentos como agroindustrias localizadas em diferentes regides do pais (BRASIL,
2001).

Pouco se sabe a respeito das condigdes de salde das quase 39 milhdes de pessoas
que habitam a area rural. Sabe-se apenas que a grande maioria vive num regime
cada vez mais excludente no que se refere ao acesso a terra e a produgdo de
alimentos para a manutencdo da familia, o que pressupde a deterrioracdo de suas
condi¢es de vida. Por outro lado, a analise da situacdo de salde, através das
estatisticas oficiais existentes, é extremamente limitada. Em primeiro lugar, porque
estas quase sempre agregam os dados para a area rural e, em segundo, porque
quando o fazem, ndo tornam visiveis os problemas reais que se escondem por tréas
de um viver e sofrer especificos que ddo origem a doencas e morte nos diversos
grupos sociais (FIGUEIREDO, et al, 1987).

No seu item 17.1.2 da NR 17 obriga-se o empregador a realizar a analise ergonémica do
trabalho para avaliar a adaptacdo das condicdes de trabalho as caracteristicas psico-

fisioldgicas dos trabalhadores. Ressalta-se que é necessario exigir o cumprimento da NR-17, a

fim de conseguir, salde, bem-estar, seguranca e eficiéncia nos locais de trabalho.

Dados do Censo Agropecudrio de 1996 apontam cerca de 18 milhdes de pessoas dedicam-
se a atividades de trabalho na agricultura brasileira, destes cerca de 13,5 milhdes compdem a

categoria que agrega a agricultura familiar (IBGE, 2000).
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Este desafio se coloca tanto na definicdo dos problemas de seguranca e saude que afeta o0s
trabalhadores assalariados da grande exploracdo agricola convencional usuéria de tecnologias
impactantes, como também a grande massa de trabalhadores dedicados a agricultura de
pequena escala e a ndo convencional onde, a principio, os problemas por um lado podem
sugerir uma menor gravidade, considerando-se o0 menor grau de uso de tecnologias
impactantes, mas por outro lado indicam a grande possibilidade de ocorréncia de acidentes e
doencas do trabalho, ao se constatar, por exemplo, as dificuldades de acesso aos servicos de

assisténcia e aos servigos de salde voltadas a populagdo rural em geral.

Conforme Ulbricht e Gontijo (2001) apesar do bem documentado risco ocupacional das
Doencas Osteomusculares Relacionadas ao Trabalho, no setor agricola, ndo existem politicas

publicas voltadas para sua prevencao.

Conforme Boletim da Saude do trabalhador a Secretaria de Estado da Saude Instituto de
Salde do Parang, informacdes de 1998. A agricultura do Parana é classificada como a 22
atividade econémica que apresenta maior numero de acidentes de trabalho, com 1.813 casos
notificados, correspondendo a 9,3% de todos os acidentes registrados perdendo apenas para a
construgéo civil que notificou 2.664 casos equivalente a 13,7% do total de acidentes ocorridos
em 1998 no Parana (PARANA, 2002).

2.8.7 Ergonomia: Instrumento de Solucdo para o Trabalhador Agricola

Segundo Queiroz (1994) conhecer os fatores humanos e as condicGes de trabalho, salde,
alimentacéo e seguranca dos trabalhadores rurais contribuem na busca de solugdes especificas
do ponto de vista técnico e social para garantir melhor qualidade de vida e seguranca no

trabalho e ambiente familiar aos trabalhadores agricolas.

No mundo todo as pesquisas em Ergonomia no setor agricola é reduzido. Embora, em
termos internacionais as pesquisas se encontram em fase mais avancada. No Brasil, a
divulgacdo destas pesquisas ndo sdo feitas de maneira satisfatdéria. A Ergonomia e suas
aplicacOes na area agricola sdo recentes e a contribuicdo dessa ciéncia ainda € insignificante

pelo baixo nimero de estudos especificos para cada caso (1IDA, 1995).

As maquinas agricolas sao fabricadas sem estudos prévios de todo o ambiente de conforto
do operador e ainda sem considerar os deslocamentos e movimentos que a maquina vai exigir

do mesmo para seu funcionamento (IIDA, 1995).
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Equipamentos adequados sdo os melhores recursos do trabalho e essenciais para um
trabalho confortavel, mantendo a saude e o bem-estar, levando a um aumento de rendimento,

diminuicdo dos riscos de acidentes e melhor qualidade do trabalho (FIEDLER, 1995)

No que se refere aos trabalhos apresentados em congressos Ibero-Americanos, pode-se
notar que, também ndo é muito grande a producdo relativa aos aspectos comportamentais do
homem que vive no campo. Como estes eventos revelam o que de mais novo se esta
produzindo, as pesquisas mais recentes, servem como indicadores de que se continua a dar
pouca atencao cientifica ao homem do campo (ALBUQUERQUE, 1999).

Segundo Dul & Weerdmeester, (1995) a ergonomia pode contribuir para solucionar um
grande nimero de problemas sociais relacionados com a saude, segurancga, conforto e
eficiéncia. E que muitos acidentes podem ser causados por erros humanos. Analisando esses
acidentes pode-se chegar a conclusdo que sdo devidos ao relacionamento inadequado entre 0s
trabalhadores e suas tarefas. A ocorréncia desses acidentes pode ser reduzida quando se
consideram adequadamente as capacidades e limitagdes humanas durante o projeto do

trabalho e de seu ambiente.

Observa-se que na California, o estudo demonstrou que muitos fatores de risco
importantes podem ser evitados prosperamente em trabalho agricola usando aplicagdes
ergondmicas (LUNDQVIST, 1992).

Para tanto, é conveniente, analisar cada posto de trabalho rural com o ponto de vista
ergondmico, com o objetivo de definir as situacGes de risco e propor desempenho mais
racional. Portanto, a Ergonomia, surgiu como um instrumento facilitador para solucionar
muitos dos problemas encontrados no trabalho agricola. No entanto no XXIV Congresso
Interamericano de Psicologia realizada em 1993 em Santiago, no Chile, dos 1200 trabalhos
inscritos apenas trés tinham como preocupacdo de estudo o homem do meio rural
(ALBUQUERQUE, 1999).

Sdo muito poucos os trabalhos desenvolvidos onde a Ergonomia tenha uma participacao
importante e decisiva na analise dos fatores de riscos nos trabalhadores agricolas. Embora, a
situacdo financeira ndo permita sofisticacdo nos instrumentos dos trabalhadores rurais é
conveniente que recebam orientacdo técnica mais adequada, melhorando a qualidade do
desempenho do trabalhador. Existem muitas medidas que podem ser tomadas para minimizar

ou reduzir os riscos dos trabalhadores agricolas sem que haja um alto investimento, na
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maioria das vezes é ter vontade de se envolver em uma situacdo para melhorar. Aos
agricultores faltam frequentemente educacdo e informacdo sobre a saude e seguranca
(ALBUQUERQUE, 1999).

De uma maneira geral, existem poucas pesquisas sobre o mundo rural, menos ainda foi
pesquisado sobre as organizacGes cooperativas agrarias (ALBUQUERQUE, 1994).

Na area da ergonomia e do individuo, os trabalhos se dividem entre melhorias no uso e
manejo do trator para evitar acidentes (AHERIN, MURPHY & WESTABY, 1990;
GOLDBERG & PARTHASARATHY, 1989), aspectos individuais na comunicagdo grafica
para prevencdo e uso de pesticidas (GRIESHOP & WINTER, 1988), treinamento de
agricultores na discriminagdo de tarefas (HARTLEY, HIGGINS, MACLEOD & ARNOLD,
1990).

A diversidade de riscos e 0 numero de acidentes e doencas profissionais que acometem
estes trabalhadores ainda ndo foram claramente identificados e faz-se necessario construir
uma base cultural sobre os temas de seguranca e saude do trabalhador rural no Brasil.

O surgimento de novas formas de adoecimento mal caracterizadas, como 0 estresse € a
fadiga fisica e mental e outras manifestacGes de sofrimento relacionadas ao trabalho ainda
merecem e exigem pesquisas mais apuradas e conhecimento para se tracar propostas
coerentes e efetivas de intervencado (BRASIL, 2001).

O Programa da OIT sobre seguranca e salde na agricultura promove a idéia de uma
agricultura sustentdvel com respeito a protecdo dos trabalhadores agricolas. Mediante a
promocdo das normas fundamentais do trabalho, a erradicacdo da pobreza, o acesso a um
emprego descente, a participacdo dos empregadores e trabalhadores na prevencdo de riscos
profissionais, a melhoria das condicGes de trabalho e a prote¢édo do meio ambiente dos efeitos
das atividades desenvolvidas nos locais de trabalho (OIT, 1999).



CAPITULO 3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS.

3.1 Caracterizacao da Pesquisa

Esta pesquisa caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa e em alguns momentos
quantitativa, estudo exploratorio, que busca informacdes sobre os fatores de risco que podem

causar acidentes ou doengas ocupacionais em agricultores.

Trata-se de uma pesquisa social que segundo Minayo (2000, p.17), “é a atividade basica
da ciéncia na sua indagacdo e construcdo da realidade. Tipo de pesquisa que alimenta a
atividade de ensino e a atualiza-se frente a realidade do mundo”. Toda investigacdo se inicia

por um problema, uma duivida ou até mesmo por uma indagacao.

O método quantitativo sera utilizado por caracterizar-se pelo emprego da quantificacdo
tanto nas modalidades de coleta de informacGes, quanto o uso de técnicas estatisticas. A
abordagem quantitativa em geral é usada para realizar as aproximagdes iniciais com o objeto
da avaliacdo, que é descrito e explicado parcialmente. Nesta pesquisa fizemos uso de um
estudo de caso junto aos agricultores, utilizando para a coleta de dados, um questionario com

perguntas fechadas, abertas e de multipla escolha.

O método qualitativo justifica-se por ser uma forma adequada de entender como as coisas
acontecem e pode ser utilizado durante a aplicacdo do método quantitativo, por meio das
informagdes colhidas. Alguns autores ndo distinguem com clareza métodos quantitativos de

qualitativos por entenderem que a pesquisa quantitativa é também de certo modo qualitativa.
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A metodologia utilizada baseou-se na revisdo da literatura sobre os fatores de riscos
causadores de doengas ocupacionais, com o0 levantamento de alguns fatores de risco
relacionados com a profissdo do agricultor tais como a questdo postural, o esforco fisico,

ambiente de trabalho, 0s movimentos repetitivos e sedentarismo.

A pesquisa se realizou no municipio de Maripa com a comunidade agricola de producéo
diversificada a qual é classificada como pesquisa de campo aplicada descritiva qualitativa e
quantitativa, uma vez que abordou descricdo, registro, analise e interpretacdo dos fatos ou
fendmenos, objetivando que sejam utilizados ou aplicados imediatamente para a solucdo dos
problemas que ocorram na realidade e por outra parte foi uma pesquisa exploratéria ja que por
meio da aplicacdo de técnicas de identificacdo de riscos, permitiu conhecer os riscos e fatores
de riscos presentes na atividade que ndo cumpriram com as recomendagc0es e normas
nacionais e internacionais e que possibilitaram a ocorréncia de fatos indesejaveis. Utilizando

estes métodos, pode-se investigar as condi¢des de seguranca no trabalho agricola.

3.2 Populacédo e Amostra

Conjunto de elementos que possuem determinadas caracteristicas como, por exemplo,
trabalhadores rurais de um mesmo municipio, sdo denominados de populagdo. Qualquer
subconjunto do conjunto universal ou da populagéo define-se como amostra (RICHARDSON,
1979). O objetivo de trabalhar-se com uma amostra é dar velocidade ao trabalho de auditoria
evitando-se testes repetitivos, dar énfase de um subconjunto. Em geral a amostra pode ser
dividida em amostra ndo probabilistica e probabilistica. A amostra ndo probabilistica pode ser
acidental a qual ndo se pode ter nenhuma certeza de que ela seja representativa do universo
que pertence ou intencional onde os sujeitos-tipos escolhidos representam as caracteristicas
tipicas de todos os integrantes daquela populagdo. Ja& nas amostras probabilisticas cada
elemento da populacdo tem probabilidade igual para ser selecionado na amostra.

A amostra selecionada € representativa da realidade e permite através dos resultados que

nelas se obtenham, inferir sobre as mesmas.
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O grupo da amostra foi constituida dentre profissionais da comunidade do municipio de
Maripé essencialmente agricola, onde quase 70 % da populacdo sobrevive da atividade

agricola, serdo entrevistadas as pessoas aleatoriamente de ambos 0s sexos.

A populacdo estudada foi constituida de trabalhadores agricolas, com faixa etéaria de 16
(dezesseis) a 65 (sessenta e cinco) anos e com tempo de servico na profissdo. De uma
populacdo de 2888 agricultores representando 49% da populagéo total do municipio foram
avaliados 66 sujeitos, correspondendo 2,3 % da populacédo total agricola, sendo 55 do sexo
masculino, o que representa 83 % do total analisado, e 11 do sexo feminino, 0 que representa

17% do total analisado.

3.3 Métodos e Técnicas Utilizados para a Coleta de Dados

Para a realizacdo desta pesquisa e do cumprimento dos objetivos propostos, foi necessaria
a utilizacdo de diversas técnicas de pesquisa. Toda ciéncia utiliza inimeras técnicas para
obtencdo de seus prop6sitos, onde a técnica é a habilidade de utilizar preceitos ou processos
que servem uma ciéncia, a parte pratica ( MARCONI & LAKATOS, 1991, p.44). E a
aplicacdo de atividades intelectuais humanas para a solucdo de problemas empregando o0s

procedimentos cientificos.

As situacdes sdo observadas, comparadas com o que é padronizado para a seguranca e

minimizacao de riscos, para que posteriormente, possam estabelecer intervences.

Entre as técnicas a serem aplicadas encontram-se:
e Observacéo;
e Andlise documental;
e Entrevista;

e Questionario.

3.3.1 Observagéo
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As observacGes permitem ao analista tracar uma primeira idéia (superficial, mas
necessaria) do trabalho, de levantar as principais operacGes a serem efetuadas pelo

trabalhador: sua frequéncia, sua duracdo e como elas sdo realizadas.

A observacdo é classificada como um método qualitativo de investigacdo, porém pode ser
também classificada quantitativa estando na dependéncia do direcionamento da pesquisa

estabelecendo previamente saber o que observar e como quantificar.

No estudo foi realizada a observacdo direta estruturada, ndo participante, individual,
efetuada em campo de pesquisa, uma vez que a melhor ocasido para o registro por meio de
um instrumento para a coleta de dados o local onde ele ocorre o que possibilita formacéo
futura de recomendacBes. Também foi utilizada a observagdo direta armada com maquina

fotografica e filmadora que possibilita o registro do ambiente e situa¢des de riscos.

3.3.2 Anélise Documental

Um dos primeiros objetivos da Ergonomia é levantar o maior numero de informacdes
sobre o trabalho prescrito. O pesquisador devera, entdo, analisar o conjunto de documentos
disponiveis na situacao de trabalho a ser analisada, que lhe permitirdo identificar os principais
aspectos formais de trabalho. E preciso levantar a historia do posto (ou postos) de trabalho a
ser analisada, sua localizacdo no organograma da empresa, identificando suas relacdes
funcionais e hierarquicas com o conjunto de postos do setor e da empresa como um todo, as
normas e 0s objetivos fixados, os croquis e planos da linha de produgéo e/ou do posto de
trabalho, com a alimentacdo, evacuagdo, comunicaces, as linhas de fabricacdo, as normas de
seguranca, os riscos de doencas profissionais, a formacdo do ocupante (ou ocupantes) do
posto. Da mesma forma, pode-se levantar documentos relativos a plantas das instalagdes,
desenhos de pecas a serem fabricadas, notas de servicos, regulamentos internos, relatorios de
reunides realizadas por encargos e 6rgdos envolvidos, como CIPA ou SESMET, a respeito do
problema formulado pela demanda, os manuais de funcionamento e de utilizacdo das
maquinas, (SANTOS, et al 1997).
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A analise documental mapeia o ambiente que foi estudado. Caracterizando o ambiente em
seu conteudo documental, permitindo o conhecimento do funcionamento de suas areas, a
dindmica dos procedimentos, ou fluxo de suas acoes.

No caso especifico desta pesquisa foram estudados documentos sobre o desenvolvimento
das atividades e o controle existente sobre o registro e analise de acidentes de trabalho. Da

mesma forma procurou-se sobre documentacao relacionada com o controle de riscos.

3.3.3 Entrevista

A partir do momento que a entrevista proporciona a obtencao de informacoes a respeito
de determinado assunto através do encontro entre duas pessoas, esta técnica proporciona a
obtencdo das informagdes necessarias que ndo puderam ser conseguidas através das outras
técnicas. E uma das técnicas mais importantes a ser aplicada em qualquer estudo ergondmico.
Discussdes, mais ou menos dirigidas, ou melhor, progressivamente dirigidas: deixar falar no
inicio e questionar no final sdo indispensaveis com as pessoas envolvidas na situacdo de
trabalho, sendo eles trabalhadores, supervisores, os quais podem dar informacges Uteis. Se 0
trabalho esta organizado em turnos, deve-se ter o cuidado de entrevistar todas as equipes e 0s
respectivos supervisores.

Foi utilizado, como instrumento para a coleta de dados, a entrevista direta com 0s
agricultores, contendo uma lista de indagagdes semi-estruturadas e estruturadas que,
respondidas, dardo ao pesquisador as informacgdes que ele pretende atingir. As indagacfes
foram expressadas oralmente, quer a um individuo em particular ou em grupo, e as respostas
foram registradas pelo proprio entrevistador (RUDIO, 2002). A entrevista estruturada consiste
em preestabelecer um roteiro, ou seja, fazer uma série de perguntas aos informantes, nao
alterando a forma e a ordem delas para que assim se possam comparar as diferencas entre as
respostas das varias informantes. No contato inicial é necessario que se explique ao
informante quais as finalidades da entrevista, solicitando sua colaboragdo garantindo ao
mesmo o sigilo (ANDRADE, 1987).

Nesta pesquisa foi utilizada a entrevista ndo estruturada com objetivo de proporcionar ao
entrevistado maior liberdade para expressar o que considere adequado ressaltar. O
entrevistador conduziu o entrevistado de forma a que este fale sobre o assunto solicitado sem

forgé-lo
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3.3.4 Questionario

Os questionarios e entrevistas possuem técnicas proprias de elaboracéo e aplicacdo, que
precisam ser obedecidas, como garantias para a sua validade e fidedignidade. O questionario é
feito com uma série perguntas ordenadas, entregues que devem ser respondidas por escrito
pelo informante. O questionario deve ser objetivo e preciso nas instru¢des que da, atraente na
apresentacédo, havendo, depois de cada pergunta, um espago suficiente para o tamanho da
resposta que se espera, levando-se em consideracdo se é fechada ou aberta. As instrucoes
devem ser suficientes para esclarecer o propoésito de sua aplicacao, ressaltar a importancia da
colaboracdo do informante e facilitar o seu preenchimento. Tanto o questionario como a
entrevista serve para obter informagdes que ndo podem ser colhidas através de outros meios.

As perguntas do mesmo podem ser abertas onde o informante tem a liberdade de
expressar a sua opinido; fechadas s@o as que alguém responde assinalando um sim ou néo ou
ainda, marcando uma das alternativas, ja fixadas no formulario; de multipla escolha fechadas

com uma série de respostas possiveis de serem assinaladas.

O ideal é criar uma situacdo onde as respostas do informante sejam fidedignas e validas.
Para isso o entrevistador deve encorajar o informante a emitir opinides francas evitando forjar
as respostas, mas agindo ou orientando no que for necessario (SELLTIZ et al. 1987. p. 61).

A coleta das informages foram realizadas com a precaugdo de observar a data e o horario
que melhor convinham aos sujeitos participantes. Ao estabelecer contato com o0s sujeitos da
pesquisa foram expostos o0s objetivos da mesma e a obtencdo do consentimento dos

participantes do estudo.

O questionario foi composto de perguntas abertas, fechadas e de mdltipla resposta
elaboradas, definidas e pré-aplicadas junto a uma amostra de dez agricultores do municipio.

Ap0s esta prévia aprovacgdo o instrumento aprovado foi aplicado em definitivo.

O roteiro inclui questbes abertas sobre as percepcbes dos trabalhadores sobre a relacdo
entre educacdo-saude-trabalho e acerca do seu corpo, além dos dados referentes as suas
reacdes as exigéncias do trabalho. Com isto, serdo obtidos os conteudos que permitirdo as

categorizacdes e analises deste estudo.

Neste estudo foi elaborado um questionério direcionado a atividade agricola apds

conhecer como sdo realizadas as diferentes atividades na area utilizando como instrumento a
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observacao direta e levantamento bibliografico. Este questionario proporcionou cobertura de
todas as situacdes consideradas de risco na area de inspecdo do trabalho agricola, facilitou e
acelerou o processo de verificacdo, permitindo ainda a elaboracédo de relatério das atividades e

procedimentos observados, bem como do préprio ambiente.

A coleta de dados foi realizada através de um questionario, composto por perguntas
fechadas, abertas e de mdltipla escolha, agrupadas em blocos, que abordam questées relativas
escolaridade, idade, sexo, horério de trabalho, educacdo em saude, trabalho, saide, fatores de
risco, postura, ferramentas, indicadores de saude, doencas, acidente, Sécio Culturais, uso de

EPI e sintomas (dor, dorméncia, queimacao, inchago) somando 34 questdes.

Para a realizacdo desta pesquisa foi elaborado um questionério que compdem um total de

34 questdes divididas em seis grupos:

1. No primeiro grupo das questfes refere-se a identificacdo do sujeito da pesquisa foram
formuladas duas perguntas fechadas, e uma aberta. O objetivo deste grupo de perguntas
foi conhecer o tipo de pessoa participante da pesquisa, assim como alguns dados
pessoais.

2. No segundo grupo dedicou-se a conhecer a atividade de trabalho, que é desempenhado
pelo sujeito da pesquisa, para o qual foram elaboradas 5 perguntas, trés questfes abertas,
duas fechadas com mudltipla resposta. Este grupo tem como objetivo conhecer sobre
dados gerais do trabalho.

3. No terceiro grupo de perguntas esta dirigido ao ambiente de trabalho, para o qual foram
elaboradas 6 perguntas fechadas com duas alternativas e 3 delas com complementacéo
aberta. Este grupo tem como objetivo conhecer sobre a existéncia de fatores de rico no
ambiente de trabalho

4. No quarto grupo dedicou-se a conhecer indicadores gerais de saude na atividade de
trabalho, para qual foram realizadas 8 perguntas fechadas, a maioria delas de mdultipla
escolha e uma de duas escolhas. Este grupo tem como objetivo conhecer sobre a
identificacdo de indicadores gerais de satde dos sujeitos envolvidos na pesquisa.

5. No quinto grupo dedicou-se a identificacdo da relacdo saude e trabalho. Foram feitas 8
perguntas, Trés questdes fechadas com duas alternativas e cinco com maultipla escolha. O
objetivo fundamental esté dirigido a conhecer se sdo repassadas informacdes a respeito
de salde do trabalhador. Por outra parte sdo realizadas perguntas sobre os conhecimentos
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que eles tem sobre a ocorréncia de acidentes no trabalho. O conhecimento sobre os riscos

laborais existentes em sua area de atuacéo, os EPI’s.

6. No sexto grupo de perguntas esta dirigida a capacitacdo. Foram feitas 4 perguntas, sendo
todas de multipla escolha. O objetivo fundamental esta dirigido a conhecer se existe ou
ndo relacdo entre fatores de rico com o0s sintomas apresentados pelos sujeitos da

pesquisa.

3.4 Etapas de Realizagdo da Pesquisa

A coleta dos dados foi efetuada no periodo de abril a setembro de 2002. Optou-se em efetuar
as entrevistas aleatoriamente, com o intuito de na medida do possivel, permitir ao pesquisador
uma impressdo global ja& desde o inicio das mesmas. Ficou determinado que a coleta dos

dados nessa etapa, findaria no final do més de Setembro de 2002.

Este projeto utilizou a metodologia da “pesquisa-acdo”, contemplando a interacdo entre
pesquisadores e membros das situacdes investigadas, supondo uma forma de acéo planejada
de carater social e educacional. A pesquisa de campo foi iniciada empiricamente, descrevendo
a situacdo concreta em que se encontra a identificagdo de fatores causais que podem

influenciar no aparecimento de doengas ocupacionais nos trabalhadores rurais.

“Pesquisa — acdo” consiste de uma pesquisa social/dialética com base empirica, concebida
e realizada em associacdo estreita com a resolucdo de um problema coletivo, no qual
pesquisadores e populacdo estdo envolvidos de uma forma cooperativa ou participativa
(THIOLENT, 2000).

Na concepcdo de Thiolent (2000), os passos metodoldgicos a serem seguidos na
organizacdo da pesquisa devem ser flexiveis, uma vez que a realidade ndo é fixa e o
observador e seus instrumentos de coletas de dados desempenham papel ativo nas etapas de
coleta, analise e interpretacdo desses dados, adotando-se uma postura dialética para ndo haver

alongamento dos mesmos.

Essa metodologia pressupde a acdo dos participantes do problema ou situacdo social, no
problema sob intervencdo, portanto mantém uma conotacdo de pesquisa experimental. Nao

tendo a rigidez de uma experimentacao classica, mesmo quando se trata de uma acdo trivial,
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valorizando os dados quantitativos, ndo pretende manter a maioria dos fatores envolvidos sob
controle. A pesquisa sera desenvolvida com a participacdo e colaboracdo espontanea dos
envolvidos (THIOLENT, 2000).

Inicialmente ha uma fase exploratéria que delimita o campo da pesquisa, fazendo-se o
primeiro levantamento — diagnostico, sendo proveniente de um tema de pesquisa que € uns
problemas praticos, relativos a uma determinada area de conhecimento. As atividades sdo
discutidas com os participantes de modo que o assunto seja de interesse para os envolvidos e
esteja conectado aos aspectos descritivos e normativos da situagcdo. ApoOs andlise e
delineamento da situacdo atual, procede-se o planejamento das agdes e consequiente execugado
(THIOLENT, 2000).

Os métodos sdo instrumentos importantes na investigacdo cientifica. Pois se constituem
em um meio de procedimento sistematico e ordenado para as novas descobertas. A pesquisa €
metodolégica e aplicada. Metodoldgica porque estd associada a constru¢cdo de um
instrumento, para a determinacéo de fatores que necessitam ser alterados e aplicados porque é
motivada pela necessidade de propor medidas diante dos problemas evidenciados
(THIOLENT, 2000).

Foi utilizado como fonte secundaria ou pesquisa bibliografica para fundamentar as causas
que podem provocar incidentes, acidentes e/ou doencas ocupacionais em agricultores,
pesquisa de artigos em periddicos, livros, dissertacdes, teses, internet, entre outros.

Na primeira fase deste estudo, foi realizado um contato com a secretaria municipal de
salde. Para levantar dados sobre higiene, seguranca e saude no trabalho agricola e também
para obter informacgdes de quais sdo produtos cultivados pelos agricultores deste municipio.
Para realizacdo desta pesquisa foram escolhidos todos os setores de producdo. Na primeira
etapa fez-se uma visita aos agricultores para entrevistar 0s mesmos sobre 0s conhecimentos a
respeito de higiene seguranca e saude no trabalho, para identificagdo do conhecimento sobre
acidentes de trabalho e doencas ocupacionais.

Na segunda fase do estudo caracteriza-se por uma pesquisa de campo quantitativa e
descritiva. Toda pesquisa com carater descritivo, segundo Trivinos (1987, p.10), pretende
descrever com exatiddo os fatos e os fendmenos de determinada realidade.

A partir da verificacao realizada nesta fase do estudo procurou-se descrever os efeitos e 0s
resultados de todo um programa ou método especifico de atividades de servigos que diz
respeito a educacdo/salde e/ou a outros objetivos. Nesta fase do estudo trabalhou-se com
todos produtores que cultivam os diversos produtos.
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A construcdo dos instrumentos de coleta de dados, das trés fases deste estudo, baseou-se
na experiéncia do pesquisador, bem como na revisdo de literatura sobre o tema em quest&o.
No Brasil, ainda existem poucas referéncias especificas sobre problemas ergondmicos na
agricultura. Principalmente em termos de ergonomia social, comportamento humano e saude
agricola.

Serviram como referéncia, 4 importantes autores de livros com estudos para confeccédo
dos questionarios. Dul & Weerdmeester (1995); Grandjean (1998); lida (1990) e Rio (2001).
Essas referéncias auxiliaram na construgédo dos instrumentos, que foram aplicados na primeira
e segunda fase deste estudo como: visita ao local de trabalho para entrevista com o0s
agricultores.

O questionario da segunda fase foi confeccionado com questdes objetivas e algumas semi
abertas, sendo levado em maos e aplicados pelo pesquisador nos profissionais que trabalham
na agricultura.

O processo de validacdo do instrumento passou por duas etapas, ou seja: o0 questionario foi
submetido a apreciacdo de profissionais especialistas em pesquisas, que analisaram as
questdes se realmente estavam de acordo com os objetivos do estudo. O questionario foi
aplicado a uma amostra de dez agricultores com o fim de se verificar se realmente os
enunciados e suas respectivas alternativas de respostas estavam coerentes e nao deixaram
indicios de dupla interpretacdo, caracterizando assim um estudo piloto.

No inicio do questionério foram colocadas a identificacdo e explicacdo da pesquisa,
juntamente com o titulo da mesma, o nome do profissional mestrando, que estava
desenvolvendo o estudo, nome do programa de pds-graduacdo, o nome da instituicdo e o
objetivo do estudo. O questionario foi modificado conforme as sugestdes do orientador desta
pesquisa e das respostas que surgiram a partir do estudo piloto, dando origem ao questionario
definitivo. (ver anexo 1) que foi aplicado aos trabalhadores agricolas. Posteriormente, serdo

propostas as medidas que permitirdo a eliminagédo ou reducdo dos fatores de risco detectados.

Espera-se que este estudo traga contribuicdes para melhoria da atividade agricola, por
meio do diagnostico ergondmico preliminar, colaborando com o0s 0Orgaos responsaveis
oferecendo-lhes subsidios para elaboracdo de estratégias de agdo minimizando a incidéncia de

doencgas ocupacionais e oferecendo subsidios a novos estudos.
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CAPITULO 4. APRESENTACAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS

4.1 Caracterizagdo da Area e Atividade Objeto de Estudo

O municipio de Maripa foi criado em 17 de abril de 1990, desmembrando-se do
Municipio de Palotina. Sua instalacdo ocorreu em 1° de janeiro de 1993. Situada no Oeste do
Estado ( zona 1249), pertencendo ao 3° Planalto, de Guarapuava, distante 95 Km da cidade de
Cascavel, cidade micro-regido e 585 Km da Capital, Curitiba. Suas principais atividades
econbmicas estdo voltadas a agropecuaria. Na agricultura predominam as culturas de soja,
milho, trigo e mandioca e, na pecuaria, o gado leiteiro. Desenvolvem-se ainda atividades no

setor industrial, comercial e de prestagdo de servigos.

A populacdo agricola do municipio segundo o IBGE € de 49,1%, pois 0 mesmo so
considera agricultor, aquela pessoa que reside na zona rural. A maior parte da sua populacdo é
constituida por elementos de origem germanica, perfazendo um percentual de 85%, em torno
de 12% de italos e 3% de outras origens. A religido predominante € a Catdlica com 55% da
populacdo. Segue-se a Evangélico-Luterana com 40% e as outras abrangendo 5% (MARIPA,
2003).

Maripa é um municipio de pequeno porte, localizado no extremo oeste do Parana, com
uma area de 282,56 Km? sua altitude é de 342 m. Possui topografia plana, levemente
ondulada, solo de origem vulcéanica, solo do tipo latossolo roxo. Clima sub-tropical dmido.
Densidade pluviométrica de 2.117,30 mm (média anual). Com uma populacdo de 5886
habitantes, dos quais 2998 (50,9%) sdo moradores urbanos e 2888 (49,1%) sdo considerados
de moradores rurais segundo fonte do IBGE. Trata-se de um municipio que tem como a sua

principal atividade econdmicas a producdo agricola. Os principais produtos cultivados: milho,
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soja, trigo, mandioca e outros de menor importancia, também se tem criacdo de bovinocultura

leiteira, avicultura e piscicultura.

A chamada agricultura familiar constituida por pequenos e médios agricultores representa
a imensa maioria de produtores rurais no Brasil. Em geral sdo agricultores com baixo nivel de
escolaridade que diversificam o cultivo de produtos para diluir custos, aumentar a renda e
aproveitar as oportunidades de oferta ambiental e disponibilidade de méo-de-obra. Esse tipo
de agricultura tem papel fundamental na economia das pequenas cidades do interior. Em
Maripd a populacdo, em sua grande maioria, € composta por agricultores da agricultura
familiar de pequeno porte, onde todos os seus componentes estdo envolvidos na producéo.
Apenas uma pequena parcela da populagdo é composta por trabalhadores agricolas
temporarios.

A pesquisa busca descrever as caracteristicas de uma determinada populacéo e estabelecer
seu estilo de vida em relacdo ao acometimento de doencas ocupacionais. O desafio maior da
agricultura € adaptar e organizar seu sistema de producdo a partir de tecnologias disponiveis.
O processo de modernizagdo tecnologica, iniciado nos anos 50, modificou profundamente as
préticas agricolas, gerando mudancas ambientais, nas cargas de trabalho e nos seus efeitos
sobre a saude, deixando os trabalhadores rurais expostos a riscos muito diversificados. A
modernizacdo da agricultura foi acompanhada por um incremento no uso de tratores,
colhedeiras, equipamentos de irrigacdo, adubos e defensivos agricolas, que contribuiram para
0 desgaste do trabalhador rural, com o surgimento de novas doengas ocupacionais e com
maior numero de incidéncia de acidentes do trabalho.

Os agricultores aqui observados e pesquisados sdo na sua grande maioria pequenos
agricultores da agricultura familiar e alguns temporarios, mas todos oriundos da agricultura.
Com baixa escolaridade, 52% da populacdo tém o 1° grau incompleto, com média de idade
entre 30 a 40 anos no auge de sua produtividade e sendo maior o numero de trabalhadores do
sexo masculino. A grande maioria deles desenvolve outras tarefas antes de irem trabalhar no
campo ou para os vizinhos. Tais como cuidar das criagdes de aves, suinos e bovinos, tratando
e limpando as instalacbes das criagdes, ordenhando vacas e depois vdo a0 campo para
desenvolver seu trabalho. Para agregar valor na renda familiar, e cobrir as despesas de sua
sobrevivéncia. A maioria desses agricultores sdo donos de pequenas areas de terra das quais
esforcam-se para tirar o sustento de sua familia, que as vezes é insuficiente e isso 0s obriga
trabalhar fora. O trabalho bragal € uma constante em atividades agricolas. Outra atividade

importante na agregacao de renda e que merece atencédo € a do cultivo da mandioca que € uma



66

atividade ardua e desgastante para o ser humano, pois todo o seu ciclo é executado
manualmente, e com isso exigindo posturas inadequadas, movimentos repetitivos com
inclinacdo ou flexdo e torcdo do corpo com carregamento de peso em sua grande maioria dos
procedimentos executados na mesma, principalmente na colheita.

Para melhor ilustrar o trabalho agricola inseriu-se algumas fotos que exemplificam
posturas adotadas durante o desenvolvimento de diferentes atividades, pelos agricultores da
agricultura familiar com producéo diversificada durante a sua jornada diaria.

Os trabalhadores mostrados abaixo tém registro em carteira como empregados com

jornada de oito horas, as vezes fazendo-se necessario horas extras em sua jornada.

Figura 4.1 - Agricultor limpando patio.

Na figura 4.1 pode-se observar o agricultor além de sua jornada desenvolve diversas
atividades como, tratar de aves e outros animais além de fazer a limpeza das instalacdes antes
de ir ao campo para trabalhar. Sdo atividades diversificadas que fazem parte no dia a dia
desses agricultores.

As posturas adotadas pelo homem no trabalho exercem influéncia na salde, na qualidade
e no rendimento do trabalho. Trabalhos que exigem posturas inadequadas podem trazer sérias
conseqiiéncias para a saude, alem disso, a circulacdo sanguinea pode ser severamente

prejudicada, podendo haver compressao em tecidos, musculos e ligamentos.
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Figura 4.2 — Trabalhador limpando instalagdes.

Na figura 4.2 pode-se observar o agricultor fazendo a limpeza do galinheiro antes de ir
para sua jornada diaria no campo. Aqui o trabalhador fica exposto a poeiras organicas
produzidas pelas fezes das aves, além de adotar vérios tipos de posturas. O ndo uso de EPIs
adequados a atividade realizada € um fator de risco a se considerar pois pode causar acidentes
ou doencas ocupacionais. A exposicdo a estercos de aves e animais, podem apresentar riscos
de se adquirir infecgdes diversas. Os trabalhadores que recolhem estercos nos estabulos ou 0s
manipulam no processo de adubagdo podem estar sujeitos a adquirirem doengas. Manipulagéo
de esterco em ambientes fechados ou em armazéns podera ocorrer risco de inalacdo de gases
resultantes da putrefacdo de materiais organicos. Esses gases quando inalados em ambientes

mal ventilados podem representar sérios riscos a satde do trabalhador agricola.

Figura 4.3 — Manejo e cultivo da mandioca.

Na figura 4.3 acima observa-se o agricultor fazendo controle de ervas daninha no meio da

plantacdo de mandioca, fazendo esforgo fisico, flexdo, torcdo do tronco para os lados, com
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movimentos repetitivos. Essa atividade é exigente podendo causar dor nas costas baixas atras,
articulacGes e extremidades de membros superiores e inferiores, principalmente em
agricultores de pequena producdo que cultivam produtos que exigem o manejo manual para
controlar as ervas daninhas como no caso do cultivo da mandioca. S&o seis 0s grupos de
operacOes agricolas anuais executados pelo agricultor para cada cultura, preparo do solo,

plantio, capinas, outros tratos culturais, colheita e beneficiamento.

Figura 4.4 — Trabalhador agricola realizando trato cultural

Na figura 4.4 pode-se observar o agricultor realizando trato cultural ou manutencéo da sua
lavoura manualmente com auxilio de sua enxada, fazendo esforco fisico, ficando exposto ao
sol, que durante o verdo chega atingir 40°C. ainda a exposi¢cdo ao sol estd ligada ao
envelhecimento precoce da pele e ainda pode causar cancer. O cultivo da mandioca é uma
das atividades mais exigentes dentro da producdo agricola, por ser uma atividade que exige
grande esforco muscular, com movimentos repetitivos, durante todo o seu ciclo de cultivo, o
gue merece maior destaque é a colheita por ela toda ser feita manualmente, exigindo grande
esforgo fisico desde o corte das ramas, o0 arranque, corte das raizes e o carregamento das
mesmas. Envolvendo a inclinacdo e torcdo do corpo. Podendo causar danos nas costas do
trabalhador. Produtos de menor escala ainda predomina largamente 0s processos manuais,
principalmente na colheita desses produtos (ex: cultivo da mandioca).

O trabalho realizado em altas temperaturas, o seu rendimento cai. A velocidade do
trabalho diminui, as pausas se tornam mais freqiientes e maiores, diminuindo a concentragao,

aumentando significativamente a frequéncia de erros e acidentes.
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O consumo de agua no trabalho, principalmente em dias quentes e sob radiacdo solar, é
importante para a manutencdo do volume plasmatico, para que a circulacdo e a transpiracao

possam se manter em niveis ideais e para prevencao da desidratacdo e suas consequéncias.

Figura 4.5 colheita de mandioca

Na figura 4.5 observa-se agricultores fazendo a colheita da mandioca em uma lavoura
infestada por ervas daninha além de prejudicar a produgdo ainda oferece riscos biologicos a
satde do trabalhador. Também se corre o risco de sofrer acidente de trabalho causado por
picada de animais peconhentos.

Figura 4.6 — Cultivo de hortalicas.

Na figura 4.6 pode-se observar agricultor cultivando sua horta orgéanica sem o uso de
agrotoxicos para consumo proprio da familia. Necessita também de uma alimentacdo saudavel

para desenvolver bem a sua atividade, e manter sua saude e bem estar mental e fisico.



70

A alimentacdo exerce grande influéncia na saude e no trabalho, pois é do alimento que
vem a energia para a manutencao da vida e para a for¢ca muscular utilizada para o trabalho.

r —

Figura 4.7 — Aplicagdo manual de herbicidas.

Na figura 4.7 observa-se agricultor fazendo controle de ervas daninhas com o uso de
agrotoxicos (herbicidas). Outro fator de importancia é o de ficar exposto a substancias
quimicas, além de estar carregando peso nas costas, fazendo movimentos repetitivos para
bombear e produzir pressédo para o pulverizador. Atividade que exige grande esforco fisico do
trabalhador, s6 que o seu rendimento é maior que o de controle manual com o uso da enxada
em contrapartida tem o inconveniente de estar manipulando substancias toxicas que exigem
atencdo e o uso adequado de EPIs conforme mostra a figura. Também deve se levar em
consideracdo a exposicdo ao sol, mesmo tendo a protecdo da roupa ocorre um aquecimento
interno da roupa quase insuportadvel provocando transpiracdo excessiva podendo causar
desidratacdo do corpo do trabalhador. Fazendo-se necessério o consumo de &gua durante o
seu trabalho para reidratar o organismo. Essa atividade é bastante empregada no manejo do
controle de ervas daninhas ao redor das plantacGes principalmente em beira de estradas que
circundam a propriedade.

Os movimentos exigidos pela operacdo manual de herbicidas dependem do tipo de
aplicacdo e do tipo de equipamento utilizado. As bombas de aplicacdo costal convencionais
conforme mostra a figura sdo mais comuns e exigem que o aplicador bobeie constantemente
uma alavanca com a mao esquerda para elevar a pressao interna da bomba para a expulséo da
calda através da lanca de aplicagdo manuseada pela médo direita. O peso da bomba
convencional é de 20 a 35 kg quando carregadas. Tais cargas provocam alto desgaste fisico
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dos aplicadores, principalmente quando o trabalho é realizado em terrenos irregulares co
declive.

A pressdo interna da bomba, em equipamentos convencionais, depende do bombeamento
do aplicador que, como ocorre com a velocidade da aplicagdo, vdo estar condicionados as
condigdes fisicas do aplicador. Um outro momento dessa tarefa a ser analisado é o
carregamento da bomba que exige grandes esfor¢cos em posturas comprometedoras para
coluna do agricultor, além de ser critico também do ponto de vista do risco quimico presente
nesta atividade.

Na atividade de aplicacdo de pulverizagdo manual, o trabalhador é muito exigido e sua
atividade muscular é muito intensa, elevando o ritmo de producdo do acido lactico, como
subproduto do metabolismo, sobrecarregando o sistema circulatério em sua capacidade de

remové-lo, provocando um desequilibrio.

Figura 4.8 — Lavrando o solo.

Na figura 4.8 observa-se agricultor atuando como tratorista fazendo preparo do solo
convencional apos a colheita da mandioca.

O tratorista ao olhar frequentemente para tras, para verificar o funcionamento do
implemento tracionado no trator, sofre o impacto sobre a sua coluna vertebral pelas vibragdes
e tor¢des do seu corpo constantes no seu trabalho, em conseqiiéncia disso, os tratoristas estdo
incluidos no grupo de trabalhadores que apresentam grande incidéncia de doencas
degenerativas da coluna. E bastante arduo o trabalho desenvolvido pelo tratorista, pois 0s

mesmos ficam expostos ao calor, poeiras, ruidos, vibragdes, intempéries e monotonia. Apesar
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de manter uma postura estavel ele fica sofrendo vibracGes do corpo inteiro e solavancos
provocados por buracos e pelo desnivel do solo em sua jornada de trabalho.

Figura 4.9 — Trabalhador agricola atuando como tratorista.

Conforme mostra a figura 4.9 acima o agricultor tratorista fica exposto ao calor excessivo
quando trabalho em cima do trator, pois além de enfrentar os raios solares diretos sobre seu
corpo, ele recebe o calor do motor, também o produzido pelas instalagdes hidraulico do trator
e outro fator que merece destaque sdo os raios solares refletidos pelo capo do trator que
também atingem o tratorista durante a sua jornada.

O tratorista esta exposto a problemas de ruido, esforco fisico, calor, vibracéo e outros que
o0 deixa mais suscetivel a sofrer acidentes. Além disso, deve-se considerar que, quando uma

maquina proporciona conforto ao seu operador, seu desempenho aumenta sensivelmente.

Figura 4.10 — Aplicagdo mecanizada de herbicida.
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Na figura 4.10 pode-se observar agricultor fazendo preparo do solo através de aplicacédo
de herbicida para dessecar as plantas daninhas, para fazer plantio direto e com isso procura
fazer controle de erosdo do solo. Em muitas operacfes desta atividade pode-se observar 0 ndo
uso de EPIs adequados durante o desenvolvimento dessa atividade. E também pode ser
observada a displicéncia das pessoas por ndo terem os devidos cuidados no manuseio de
agrotoxicos por eles usados. Quando perguntados se nao correm perigos 0S MesmMos
respondem que ndo. Muitas vezes pela ignorancia de conhecimento e em muitas situacdes por
querer economizar dinheiro ndo compram os EPIs necessarios. Em muitas situacdes eles estdo
preocupados com os ganhos e ndo com a sua Higiene seguranca e salde para uma vida mais
saudavel e um trabalho mais seguro, além de se proteger de acidentes ou doencas
ocupacionais. Quando questionados sobre o uso de inseticidas e herbicidas nota-se a pouca
informacdo ou conhecimento que eles detém sobre os males que 0s agrotoxicos podem causar

ao organismo humano.

Figura 4.11 - Carregando sementes

Na figura 4.11 observa-se agricultor carregando um saco de semente com 50kg para
carregar a plantadeira, dependendo o local ele tem que carregar esse peso as vezes por uma
distancia de até 50 m.

No Brasil, a legislacdo ndo é muito especifica, neste ponto. Estipula em 60 (kg) o peso
méaximo que um trabalhador deve manusear, numa atividade. Apesar disto, este valor nao
pode ser referenciado para uma atividade que seja realizada durante toda uma jornada de
trabalho com mais de oito horas. Desta forma, alguns trabalhadores, acostumados a levantar
cargas que variam de 10 a 15 kg, apresentaram hérnia de disco, ou outras lesfes na coluna ou
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membros, 0 que nos leva a questionar ndo so a legislacdo, como os métodos utilizados para
obter estas referéncias limites (COUTO, 1995).

Segundo Dul & Weerdmeester (1995) o levantamento de pesos é uma das maiores causas
das dores nas costas. Conforme relata lida (2001) a musculatura das costas é a que mais sofre
com o levantamento de peso. Na medida do possivel, a carga sobre a coluna vertebral deve ser

feita no sentido vertical, evitando-se as cargas com as costas curvadas.

Figura 4.12 — Despejando sementes na plantadeira.

Na figura 4.12 pode-se observar agricultor carregando a plantadeira outra atividade que
exige grande esforco fisico, também posturas inadequadas dependendo do nivelamento do
solo, principalmente quando o cultivo é feito tradicionalmente onde ocorre o revolvimento do
solo (afofamento do solo) onde pode-se escorregar e com isso causar um acidente de trabalho
ou causar doencas ocupacionais resultado do trabalho. Essa maquina também vibra quando
estd em funcionamento. O trabalhador agricola que fica em cima dela, além de ficar exposta a

vibragdo do corpo inteiro, a poeira, ainda fica exposto ao sol escaldante do veré&o.
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Figura 4.13 — Agricultor operador de colhedeira.

Na figura 4.13 observa-se o agricultor aparecendo como operador de colhedeira antiga
com vinte anos de uso, pode-se observar que ele fica exposto diretamente a poeira organica
liberada na colheita pelas plantas cultivadas aqui no caso do milho, soja e trigo. Os raios
solares ultravioletas nocivos a pele do trabalhador agricola, também o afetam diretamente pela
exposicdo excessiva, ficando expostos a vibragcdo do corpo inteiro e ao ruido produzido pela
maquina. Ele ainda fica exposto as intempéries climaticas como chuvas, calor e frio. Observa-
se nesta foto da necessidade do uso de EPIs adequados, a falta de encostos para descanso dos
bracos no assento do operador.

Agricultor operador de colhedeira, nesse comando que ele controla ha um movimento
repetitivo constante para frente e para tras durante a sua jornada de trabalho, para controlar a
altura da barra de corte rente ao solo, Exigindo atencdo constante podendo causar fadiga e
estresse no operador, que muitas vezes em sua jornada de trabalho ultrapassa as oito horas
normais de trabalho, em funcdo do intemperismo, ele precisa aproveitar o tempo bom,
preocupado para ndo perder o produto em ponto de colheita.

Maquinas que ja vém equipadas com novas tecnologias que nem sempre estdo ao alcance
de todos e isso exige um alto custo e uma qualificacdo do seu operador, a0 mesmo tempo
também exige uma atencdo maior no painel de controle da maquina quando em atividade. Ao
entrevistar o agricultor sobre esta comodidade de operacdo de colhedeira eles responderam
gue é muito boa, mas exige cada vez mais conhecimento do operador. Nesse tipo de atividade
se faz necessarios a observacdo ndo s6 no painel de controle, mas também observar no

retrovisor o funcionamento do equipamento acoplado na parte de tras da colhedeira como o
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picador de palha que tem que ser observado constantemente durante a jornada causando
tensdo no trabalhador pela atencdo constante.

A seguir pode-se ver um exemplo de agricultura familiar, onde estdo envolvidos trés
geracdes, pai, filho e neto na agricultura com producdo diversificada. Eles acordam as cinco
horas da manha, para cuidar das cria¢cdes, de galinhas para o consumo proprio vender 0s 0vos
excedentes produzidos, cuidar de porcos que séo produzidos para venda, tratar 0os animais em
confinamento que também serdo vendidos além do consumo proprio, tratar todo o rebanho
bovino desde bezerros até os animais maiores, como vacas que nao estdo sendo ordenhadas,

novilhas e touros. Além das vacas que sdo ordenhadas duas vezes ao dia de manha e de tarde.

[

Figura 4.14 — Agricultor tratando porcos.

Na figura 4.14 acima pode-se observar agricultor cuidando de seus porcos antes de ir
para sua jornada de trabalho no campo. Esta é mais uma atividade realizada para agregar

renda a propriedade.

Figura 4.15 — Agricultor carregando silagem
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Na Figura 4.15 acima observa-se, agricultor carregando silagem para tratar o seu rebanho,
o silo fica ao céu aberto a uma distancia superior a 50 m da sala de ordenha. E uma atividade
que exige grande esfor¢o fisico onde nem sempre as posturas adequadas podem ser
respeitadas. Verificou-se na propriedade acompanhada que as atividades desenvolvidas
exigem a adocdo de posturas constrangedoras, o uso de forca e um trabalho continuo.

Ao acompanhar o trabalho dos agricultores, verificou-se que eles acordam muito cedo
para realizar as atividades antes de irem para o campo. Além disso, existem muitas queixas
dessa rotina principalmente em propriedades que exploram a criacdo de animais para
complementacédo de renda, pois relataram ndo poder usufruir um dia de descanso semanal, 0s
feriados, entre outros, os animais tem que ser alimentados todos os dias ndo existe um rodizio
familiar para essas atividades. Assim, a vida dos agricultores com agricultura diversificada
impdem ao trabalhador a ndo participacdo de atividades de lazer, a grande maioria fica
atrelada basicamente ao trabalho.

A manipulacdo e o levantamento de cargas sdo as principais causas de lombalgias. E estas
podem aparecer por sobrecarga ou como resultado de esforco repetitivo, outros fatores como
empurrar ou puxar cargas, as posturas inadequadas forgadas ou as vibragdes estdo diretamente
relacionados com o aparecimento deste distdrbio (BRASIL, 2002).

Conforme Brasil, (2002), apesar das limitagdes, pode-se considerar a equacdo NIOSH
para o levantamento de cargas como uma ferramenta (til e sensivel que constitui um esforgo a

mais para prevenir as alteragdes na salde provocadas pela manipulacéo de cargas.

Segundo Dul & Weerdmeester (1995. p. 40) se o levantamento manual de pesos até 23 kg

for inevitavel, é necessario criar condi¢Ges favordveis para essa tarefa:

¢ necessario manter a carga préxima do corpo ( distancia horizontal entre a méo e o
tornozelo de cerca de 25 cm); a carga deve estar colocada sobre uma bancada de 75
cm de altura, aproximadamente, antes de comecar o levantamento; o deslocamento
vertical do peso ndo deve exceder 25 cm; deve ser possivel segurar 0 peso com as
duas maos; a carga deve ser provida de al¢as ou furos para encaixe dos dedos; deve
possibilitar a escolha da postura para o levantamento; o tronco ndo deve ficar
torcido durante o levantamento; a freqiiéncia dos levantamentos ndo deve ser
superior a um por minuto; a duracdo do levantamento ndo deve ser maior que uma
hora, e deve ser seguida de um periodo de descanso (ou tarefas mais leves) de 120
por cento da duracdo da tarefa de levantamento.

Uma pessoa pode levantar 23 kg somente nas condi¢des descritas acima. Em caso de nédo
oferecer estas condigdes, o limite de peso deve ser reduzido. A carga quando for apanhada
longe do corpo e ser depositada em grande distancia vertical, ndo pode exceder em alguns
quilos (DUL & WEERDMEESTER, 1995; BRASIL, 2002).
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Figura 4.16 — Agricultor tratando animais em confinamento

Na figura 4.16 acima observa-se agricultor tratando o seu gado em confinamento, mais um
meio para agregar valor na producao diversificada. Outra atividade que exige grande esforco
fisico principalmente para carregar o balaio contendo silagem, o0 mesmo cheio pesa entorno de
30 a40kg

Figura 4.17 — Agricultor ordenhando vaca.

Na figura 4.17 acima observa-se agricultor ordenhando vaca, para vender o leite e com
isso agregar valor na producgdo diversificada, é uma das atividades a ser desenvolvida durante
a sua jornada de trabalho diaria. Onde esse agricultor para dar conta do seu servigo precisa

acordar cedo, as cinco horas da manh&. E com isso ter uma jornada maior do que oito horas.



79

Além disso, € uma atividade onde o trabalhador tem que executar movimentos repetitivos,
com o corpo inclinado para frente, em posturas nem sempre confortaveis.

A grande maioria das propriedades utilizava a ordenha manual. Os trabalhos da ordenha
eram realizados em um local coberto chamado estrebaria. A ordenha realizava-se duas vezes
ao dia, no inicio da manha e no final da tarde.

Apds a ordenha é preciso fazer a limpeza do local, 0 mesmo acontece também nas outras
atividades aqui citadas. Muitas vezes isso sO é possivel com jornada de trabalho superior as
oito horas normalmente recomendadas. Essas atividades sdo desenvolvidas todos os dias da
semana independente de ser feriado ou aos finais de semana.

Além de ordenharem as vacas todos os dias, a mdo de obra utilizada era geralmente
familiar. Estes trabalhadores, além da ordenha, também realizavam outros servicos como
administrar a propriedade, cuidar da casa, tratar outros animais (como aves e suinos) e o
trabalho na agricultura (preparo do solo, plantio, manejo, colheita e comercializar os cereais

produzidos).

Figura 4.18 — Patio de uma propriedade de agricultura familiar.

Na figura 4.18 observa-se o patio de uma propriedade agricola de um pequeno produtor
com producéo diversificada da agricultura familiar. Também pode-se notar a falta de higiene,
em muitas das atividades desenvolvidas, e a falta de informacBes podem acarretar em
consequiéncias, causando danos a satde do trabalhador agricola, por ele estar constantemente
em contato de riscos bioldgicos lidando com animais de criacdo podendo contrair doencas. Os
equipamentos em algumas propriedades ficam expostos em local ndo adequado podendo com

isso acarretar em intoxicacdes de animais de criacdo e poluir o meio ambiente.
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4.2 Aplicacgéo das Técnicas de Coleta de Dados: Resultado e Analise

A seguir apresentam-se os dados obtidos da aplicacdo das diferentes técnicas oferecendo
informacdes necessarias para dar cumprimento aos objetivos tragados no presente trabalho.
Quando se analisa os dados referentes a escolaridade, observa-se os seguintes resultados

conforme mostra a figura 4.19 abaixo.

Figura 4.19: Distribuicéo de freqiiéncia do grau de instrucdo dos agricultores.
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Na figura 4.19 observa-se os dados obtidos quanto a escolaridade dos entrevistados na
pesquisa, 35 (52%) dos participantes possuiam o 1° grau incompleto, desses 30 eram do sexo
masculino e somente 05 do sexo feminino, 13 (20%) tinham 1° grau completo, desses 10 eram
do sexo masculino e 03 do sexo feminino, ja dos 6 (9%) que tinham o 2° grau incompleto 05
eram do sexo masculino e 01 do feminino, dos 9 (14%) que tinham o 2° grau completo, desses
07 eram do sexo masculino e 02 do feminino, 1 (2%) com 3° grau incompleto era do sexo
masculino, e 2 (3%) com 3° grau completo, os mesmos eram do sexo masculino.

Ja quando analisados os dados referentes a média de idade da amostra obteve-se, para o
sexo masculino 35 anos e para o sexo feminino 41 anos.

Analisando os resultados referentes ao tempo medio de ocupagdo profissional varia
segundo o sexo sendo de 16 anos para o0 sexo masculino e de 19,7 anos para o sexo feminino.

Na tabela 4.1 apresentam-se os resultados da pesquisa com relacdo a idade dos
trabalhadores pertencentes a amostra analisada, comegaram a trabalhar na atividade que esta

sendo objeto de estudo.
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Tabela 4.1. Distribuicdo de freqiiéncia quanto a idade com que comegou a atividade.

Faixa etaria Quantidade sexo masculino  Percentual (%)
0 -10 anos 16 29,1

11 - 20 anos 25 45,5

21 - 30 anos 7 12,8

31 -40 anos 2 3,6

41 - 50 anos 2 3,6

51 - 60 anos 2 3,6

Ndo responderam 1 1.8

Total 55 100

Quantidade sexo feminino

0 - 10 anos 3 27,5
11 - 20 anos 4 36,5
21 - 30 anos 1 9,0
31 - 40 anos 1 9,0
N&o responderam 2 18
Total 11 100

Na tabela 4.1 observa-se que no sexo masculino 1 sujeito ndo respondeu a essa pergunta e
no feminino foram 2 sujeitos. Conforme observa-se nos dados anteriores, tanto no sexo
masculino (74,6%) como no feminino (63,3%) a grande maioria dos sujeitos da amostra
analisada comegou suas atividade com idade igual ou inferior a 20 anos. Com relacéo as
pessoas que comegaram suas atividades antes dos 10 anos é possivel identificar que para o
sexo masculino corresponde a 29,1% e no feminino a 27,3%, ou seja, do total da amostra,
28,8% comecaram suas atividades de trabalho muito cedo, o que entre outras coisas, podendo
influenciar no aparecimento de doencas também mais precocemente.

Com relacéo a carga semanal de trabalho observa-se que no sexo masculino a média é de
55 horas, enquanto os do sexo feminino tiveram uma jornada de trabalho média de 30 horas.
E importante ressaltar que por meio da aplicacdo de entrevista comprovou-se que no caso do
sexo feminino esta quantidade de horas estd relacionada diretamente com as atividades
agricolas, e que o total de tempo trabalhado por semana é muito maior quando somadas as

horas dedicadas as atividades domésticas.
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Quando analisadas as orientacfes recebidas em educacdo e salde quanto a prevencao de
riscos de acidentes de trabalho e doencas ocupacionais, observou-se que do total da amostra
36 (54,5%) ndo receberam nenhum tipo de orientacdo. J& outro grupo de 30 (45,5%)
manifestou que pelo menos uma vez receberam essa orientagcdo. Quando analisado por sexo
observa-se que no sexo masculino, 29 (52,7%) ndo receberam orientagdo, 26 (47,3%)
receberam, ja no sexo feminino 7 (63,6%) ndo receberam, e 4 (36,4%) receberam. Nos dados
anteriores pode-se observar que a situacdo é preocupante, pois mais da metade da amostra
analisada ndo receberam nenhum tipo de educagdo relacionada a prevencdo de riscos,
elemento mais que fundamental para a eliminagdo ou reducdo das causas que podem provocar
a ocorréncia de incidentes, acidentes e doengas profissionais.

Quando se analisa a avaliacdo das orientagbes que foram recebidas pelos trabalhadores

para poder avaliar a informagéo recebida, observa-se na figura 4.20 os seguintes resultados:

Figura 4.20: Avaliacdo das orientacdes recebidas para a prevencao de riscos laborais.
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Nos dados oferecidos pela figura 4.20 observa-se que s6 33% da amostra consideram que
as orientacGes recebidas sdo boas, 23% responderam regular, 14% relataram ser péssima e
30% dos entrevistados ndo responderam a essa questdo. Pode-se observar que 70% dos
questionados receberam informacgdes. Analisando-se esses dados com a questdo anterior da
entrevista observa-se que os dados mudaram ja que 0s que ndo responderam porque nunca
receberam informacOes a respeito de prevencdo de acidentes conforme fica evidenciado na
questdo anterior onde 36 (54,5%) das pessoas responderam que nunca receberam informacéo

nenhuma a respeito do assunto ou simplesmente omitiram a informacéo.
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Na tabela 4.2 sdo apresentados os resultados da questdo com relacdo a quantidade de

trabalhadores que operam méaquinas ou equipamentos que emitem vibracéo.

Tabela 4.2. Sujeitos da amostra que trabalham com alguma das maquinas ou equipamentos

que causam vibracao.

Maquinas ou equipamentos Percentual %
Quantidade pessoas
Trator 28 50
Colhedeira 19 34
Carretdo 17 30
Plantadeira 25 45
Enciladeira 16 29
Caminhé&o 15 27
Motossera 20 36
Rocgadeira 11 20
Né&o responderam 10 15

Observacdo alguns sujeitos assilaram mais que uma resposta

Na tabela 4.2 observa-se que um grande numero de sujeitos da amostra trabalham com
equipamentos ou maquinas que em determinado grau causem vibracdes, sendo 0s mais
significativos o trator com 50% dos trabalhadores, a plantadeira com 45%, a motosserra com
36% e a colhedeira com 34%.

Com relacao ao nivel de ruido existente na area de trabalho, obteve-se que 29% do sexo
masculinos, responderam que o ruido é incémodo, ja 53% responderam que ndo incomoda, e
18% ndo responderam a esta questdo. Os sujeitos que ndo responderam quando questionados
responderam que ndo trabalhavam com méaquinas ou equipamentos que causem ruidos. No
caso da amostra feminina 55% considera o ruido em seu local de trabalho como incomodo e
18% que ndo incomoda e 27% ndo responderam, as mesmas quando questionadas
responderam que ndo trabalhavam com maquinas ou equipamentos que causem ruidos.
Quando analisada a amostra geral observa-se que dos que responderam a essa pergunta 41,5%
considera o ruido incbmodo o que é um valor representativo e de se levar em consideracédo
para ser medido, e analisado. Faz-se necessario tomar as medidas necessarias que garantam

sua reducdo a niveis que deixem de ser incémodos aos trabalhadores.
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Igualmente foram pesquisadas as condi¢cOes de temperatura do ambiente durante a
realizacdo de suas atividades. Os resultados acusaram que no caso da amostra do sexo
masculino 11 (20%) julgam o local de trabalho agradavel. Ja 38 (69%) consideram que a
condicdo do local de trabalho ndo é agradavel. Destes (38) que consideram o local de trabalho
desagradavel, 34 (89,4%) consideram o local de trabalho muito quente e que ficam expostos
aos raios solares, 2 (5,3%) da chuva e 2 (5,3%) do frio. J& no sexo feminino 4 (36,4%)
concederam-no agradavel, 7 (63,6%) considera o local de trabalho desagradavel, deste total
que considera desagradavel o seu local de trabalho 6 (85,7%) consideram muito quente no
verdo e 1 (14,3%) muito frio no inverno. Esse descontentamento e desconforto podem ser
considerados como um fator de risco que pode causar acidentes e doencas ocupacionais.

Da mesma forma com relacdo a umidade relativa do ar no seu local de trabalho os
resultados obtidos da amostra do sexo masculino acusam que 30 (55%) acham agradavel, ja
17 (31%) responderam que a umidade relativa do ar em seu local de trabalho ndo é agradavel,
dos quais 7 acharam o ar muito seco dependendo das condi¢des de tempo. No sexo feminino 6
(54,5%) responderam que a umidade relativa do ar é agradavel e 5 (45,5%) que ndo é
agradavel.

Na tabela 4.3 se apresentam os dados com relacdo a postura que comumente adotam os

trabalhadores durante suas atividades.

Tabela 4.3. Postura adotada pela amostra durante a jornada de trabalho.

Posicdo adotada durante a Quantidade pessoas Porcentual (%0)
sua jornada de trabalho

Sentado 9 13,5

Em pé 54 82

50% em pé e 50% sentado 2 3,0

Né&o responderam 1 15

Total 66 100

Conforme observa-se nos dados da tabela 4.3 acima, 9 (13,5%) trabalham sentado, 54
(82%) da amostra trabalha normalmente na postura em pé durante a maior parte do tempo da
jornada de trabalho o qual pode trazer sérias consequéncias a salde dos trabalhadores.
Enguanto uma porcentagem insignificante 2 (3%) adota as duas posi¢des (sentado e em pé) e
1 (1,5%) néo respondeu a esta questdo. Quando analisado por sexo observa-se que dos 54 que
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responderam, 43 (79,6%) do sexo masculino trabalham normalmente na posi¢do em pé e com
relacdo ao sexo feminino 11 (100%) trabalham nesta posicé&o.

As pessoas pesquisadas manifestaram que eles procuram o médico quando apresentam
algum problema de salde o qual representa 45 (68%) das pessoas questionadas, ja 17 (26%)
relataram que ndo procuram ao médico, existindo 4 (6%) que ndo respondeu a esta pergunta.
Este é um fator de grande importancia ja que os problemas de salde, sobretudo aqueles que
estdo relacionados ao trabalho, sdo de interesse desta pesquisa, pode-se agravar quando ndo
procurado o médico a tempo.

Um fator de grande importancia esta relacionado com as pausas de descanso durante a
realizacdo do trabalho. Na tabela 4.4 se apresentam os dados com relacéo a este instrumento

de recuperacéo do trabalhador.

Tabela 4.4. Existéncia e tipo de pausas adotadas pelos trabalhadores durante a jornada de
trabalho.

Existéncia de pausas na Quantidade Percentual (%)

jornada de trabalho EbEllreaEEs

Sim 46 69,5
Né&o 14 21,5
N&o responderam 6 9,0
Total 66 100
Descanso intermediario 12 18,1
Hora do lanche 27 40,9
Hora do almogo 22 33,3
Tomar agua 3 4,5
Nao Responderam 2 3,2

Quando analisados os dados oferecidos pela tabela 4.4 observa-se que a maioria dos
trabalhadores 46 (69,5%) de ambos os sexos realiza pausas de descanso, 14 (21,5%)

manifestaram que ndo tém pausas e 6 (9%) ndo responderam essa questdo. Segundo a
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aplicacdo da técnica da entrevista detectou-se que desse total de 14 que ndo responderam, 6
(9%) ndo responderam, pois, alguns ndo consideram os intervalos para as refeicbes como
pausas para descanso e outros por desconhecimento do beneficio das pausas na recuperacéo
do organismo do trabalhador. Analisando estes dados por sexo observa-se que 39 (70,9%)
trabalhadores do sexo masculino realizam pausas, o0 qual € uma porcentagem significativa é
importante que demonstra a necessidade de tdo importante atividade para a recuperacdo do
trabalhador. No caso do sexo feminino 7 (63,6%) das entrevistadas manifestaram-se
favoraveis as pausas de descanso, necessérias para a recuperacdo do organismo que é um
nUmero expressivo.

Quando analisados 0os momentos em que eles realizam as pausas de descanso pode-se
observar que a maioria deles fazem essa atividade no momento do lanche (40,9%) e do
almogo (33,3%), porém o numero de pausas intermediarias € muito baixa s6 18,1%, 3 (4,5%)
tomar agua e 2 (3,2%) nao responderam. Quando analisado estes nimeros para 0 Sexo
masculino observa-se que dos 39 que realizam pausas, 23 (41,8%) o fazem para o lanche, 20
(36,3%) para horario de almoco, 9 (16,4%) outras pausas intermediarias e 3 (5,5%) para
tomar agua. Para o sexo feminino das 9 que realizam pausas, 4 (44,5%) sdo para lanches, 3
(33,3%) realizam pausas intermediérias e 2 (22,2%) para 0 almogo.

As pausas para o lanche (40,9%) geralmente sdo de 30 minutos e do almogo (33,3%) em
torno de duas horas, enquanto as pausas para descanso ou recuperacdo (18,1%) sdo praticadas
toda vez que o corpo exigir, e normalmente sdo de 10 a 15 minutos.

Agora, quando analisada a opinido dos questionados sobre se as pausas ajudam na
recuperacdo do cansacgo fisico observa-se que dos 55 que responderam essa pergunta, 44
(67%) manifestaram positivamente e s6 11 (16,5%) as consideram insuficientes, ¢ um dado
importante a ser considerado para um aprofundamento maior da atividade, 11 (16,5%) ndo
responderam a essa questdo. Quando perguntado sobre este aspecto durante a aplicagdo da
técnica da entrevista, eles manifestaram que as pausas sdo insuficientes para recuperacao do
organismo e que seria importante instituir mais pausas durante a sua jornada de trabalho, pois
as pausas ajudam a eliminar o cansaco, esse pode prejudicar o desempenho do mesmo e pode
causar acidentes. Quando analisado estes dados por sexo, observa-se que no sexo masculino
46 (83,6%) responderam a esta pergunta, 37 (67,3%) acham que as pausas ajudam na
recuperacdo do cansaco e 9 (16,4%) que ndo ajudam. Ja amostra representando 0 sexo
feminino, 9 (81,8%) que responderam a esta questdo, destes 7 (63,6%) relataram que as
pausas ajudam na recuperagdo do cansaco e 2 (18,2%) responderam que as pausas nao

ajudam.
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Ao analisar-se quanto o uso das ferramentas mais comum para a realizacdo das atividades

programadas os resultados apresentam-se na tabela 4.6.

Tabela 4.5. Ferramentas mais usadas para a realiza¢ao das atividades por sexo.

Tipo de ferramenta

Quantidade de pessoas que utilizam

Sexo masculino Sexo feminino

Facao

Enxada

Enxaddo

Foice

Jacaré

Machado

Caixa de ferramentas

Pa

Martelo

Lima

Serrote

Pulverizador costal

Carrinho de mao

Balaio

Faca

Vassoura

RIS

Na tabela 4.5 observa-se que as ferramentas de maior uso, tanto para o sexo masculino

qguanto o feminino, sdo em primeiro lugar o facdo com 41 pessoas 0 que representa 62% do

total, a enxada com 28 pessoas (42,4%), o enxaddo com 21 (31,8%), o jacaré com 16 (24,3%)

e por ultimo a foice com 13 (19,7%).

Quando analisada a situacdo com relagdo a avaliagdo do conforto do uso de suas

ferramentas durante a sua jornada de trabalho os dados apresentados na tabela 4.7.
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Tabela 4.6. Avaliacdo das ferramentas quanto ao conforto durante a sua utilizacao.

Avaliacdo em relacdo ao conforto _ Percentual (%0)
ferramentas utilizadas Quantidade pessoas

Ruim 03 4,5

Regular 29 44

Bom 25 38

Muito bom 06 9

N&o responderam 03 4,5

Total 66 100

Os resultados desta tabela 4.6 mostram que o0 48,5% consideram que as ferramentas de
trabalho sdo ruins e regular, muito parecido aos que consideram que é bom ou muito bom
(47%), mas esses dados negativos da avaliagdo sdo fatores de extrema consideracdo para
serem analisados. Em entrevistas com os trabalhadores conheceu-se que as causa de
considerar que as ferramentas de trabalho eram ruins ou regulares € devido fundamentalmente
as pegas das mesmas nem sempre adequadas ao trabalhador e por isso causam desconforto e
as vezes ate lesbes principalmente nas maos e cansago nos trabalhadores.

Quando analisados os resultados anteriores por sexo observa-se que no sexo masculino
dos 52 (94,5%) que responderam, 3 (5,5%) consideram que o conforto do uso de ferramentas
é ruim, 23 (41,8%) que € regular, 21 (38,2%) que é bom e 5 (9,1%) que é muito bom. J& no
sexo feminino obteve-se 6 (54,5%) responderam regular, 4 (36,4%) bom e 1 (9,1%) muito
bom.

Quando perguntados sobre o consumo de cigarro os resultados obtidos encontram-se na
figura 4.21 abaixo.



Figura 4.21: Distribuicdo do consumo de cigarros da amostra selecionada.
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Quando analisados os dados que oferece a Figura 4.21 observa-se que atualmente entre 0s

que nunca fumaram e os que pararam de fumar encontra-se a maioria da amostra ja que

representam 74%, porém deve-se continuar um trabalho aprofundado neste sentido ja que

ainda 23% fumam o que ajuda a diminuir a capacidade de trabalho nas suas atividades, além

de provocar, como € conhecida, séria implicacdo a satde do ser humano.

Da mesma forma foram analisados os resultados com relacdo ao consumo de bebidas

alcoolicas, o qual apresenta-se na tabela 4.21.

Figura 4.22: Distribuicdo do consumo de bebidas alcodlicas da amostra selecionada.
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Na figura 4.22 observa-se que do total da amostra analisada, 62 sujeitos responderam a

essa questdo representando 94%, dos quais 40 (65%) sdo consumidores de bebidas alcodlicas

e sO 22 (35%) nunca beberam, pelo que se observa aqui, tal qual acontece com o consumo de

cigarro, deve-se realizar um trabalho continuado e persistente para diminuir estes indices.

Quando analisado por sexo observa-se que no sexo masculino dos 51 que responderam, a
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situacdo do consumo se apresenta da seguinte forma: 4 (8%) consomem diariamente, 8 (16%)
uma vez por semana, 26 (51%) as vezes e 13 (25%) nunca consumiram. Ja do sexo feminino 2
(18%) responderam que consomem alcool uma vez por semana e 9 (82%) nunca consumiram.

O uso excessivo de bebidas alcodlicas pode afetar praticamente todos os 6rgdos e sistemas
do organismo. O aparelho gastrointestinal é particularmente atingido. Podem ocorrer gastrites,
ulceras, inflamacéo do esdfago, pancreatite; as lesdes no figado podem levar a cirrose. Outros
aparelhos atingidos sdo o cardiovascular (podendo ocorrer pressdo alta, infarto do miocardio),
0 sistema nervoso (epilepsia, lesGes em nervos periféricos) e o geniturinrio (impoténcia. O
alcool é um sério problema de salde publica, pois o0 alcoolismo ndo limita suas consequéncias
a causar maleficios a satde de seus consumidores, mas tem amplas repercussdes sociais. E um
numero consideravel de acidentes de trabalho também esta relacionado a esta droga.

Dados em relagdo a frequéncia com que pratica atividades fisicas (esportes) os resultados

séo apresentados na tabela 4.23.

Figura 4.23: Distribuicao da freqiéncia de realizacdo de atividades fisicas
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Quando analisados os dados da figura 4.23 observa-se que existe uma maioria que nao
realiza nenhuma atividade fisica extra além das que desenvolve nas suas atividades de
trabalho, 59 sujeitos responderam a esta questdo, destes 34 (58%) nédo realizam atividade
fisica, apenas 25 (42%) realizam algum tipo de atividades fisicas. Quando analisado por sexo
verifica-se que no sexo masculino, dos 48 que responderam, 13 (27%) realizam atividades
fisicas uma vez por semana, 4 (8%) duas vezes por semana, 5 (10%) trés vezes por semana e
26 (55%) ndo realizam atividade fisica, enquanto que no sexo feminino 3 (27%) responderam

que realizam atividades fisicas um vez por semana e 8 (73%) nao realizam atividade fisica.
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O sedentarismo € a principal causa do aumento da incidéncia de varias doencas.
Hipertensdo arterial, diabetes, obesidade, ansiedade, aumento do colesterol, infarto do
miocardio sdo alguns dos exemplos das doencas as quais o individuo sedentario se expde. O
sedentarismo € considerado o principal fator de risco as mortes subitas, estando na maioria
das vezes associadas direta ou indiretamente as causas ou ao agravamento da grande maioria
das doencas.

Dados em relacdo a participacdo em alguma atividade de lazer os resultados sdo

apresentados na tabela 4.7.

Tabela 4.7. Pratica alguma atividade de lazer.

Quantidade pessoas Percentual (%0)

Atividade de lazer

Reunido no clube 11 16,5

Jogar bocha 8 12

Jogar baralho 19 29

Conversar com amigos 41 62

N&o pratica 11 16,5

Né&o responderam 4 6,0

Analisando os dados apresentados na tabela 4.7 observa-se que ainda existe um nimero
consideravel de trabalhadores da amostra que ndo realizam nenhum tipo de atividade de laser
11 (16,5%) do total, predominando entre as atividades realizadas pelos mesmos a conversa
com 0s amigos, em 62%, seguido por jogar baralho com 29%. Quando analisada esta situagdo
por sexo os resultados sdo os seguintes: no sexo masculino do total que responderam esta
pergunta foram 51 sujeitos, destes 9 (16,4%) responderam que participam em reunides de
clube, 8 (14,5%) jogam bocha, 19 (34,5%) jogam baralho, 35 (63,6%) conversam com amigos
e 8 (14,5%) ndo praticam nem uma atividade; enquanto no sexo feminino 2 (18,2%)
responderam que participam em reunides de clube, 6 (54,5%) conversam com amigos e 3
(27,3%) nao praticam atividade de lazer. Observacdo algumas pessoas responderam mais que
uma alternativa. Apesar de ser um numero baixo de pessoas que ndo praticam nenhuma
atividade de lazer. E um fator de risco psicossocial a considerar, ja que pode trazer sérios
problemas a saude do trabalhador.
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Dados em relagdo de como se sente no final da jornada de trabalho tanto fisica quanto

mentalmente os resultados séo apresentados na tabela 4.8.

Tabela 4.8. Situacdo quanto ao cansaco fisico e mental apds a sua jornada de trabalho.

Situagdo Quantidade pessoas Percentual (%)

a) Fisicamente

Muito cansado 25 38
Cansado 31 47
Pouco cansado 6 9,0
N&o responderam 4 6,0
Total 66 100

b) Mentalmente

Muito cansado 16 24
Cansado 18 27
Pouco cansado 23 35
Descansado 2 3,0
Né&o responderam 7 11
Total 66 100

Quando analisados os dados apresentados na tabela 4.8 observa-se 62 sujeitos
responderam a essa questdo e 4 nao responderam. 25 (38%) se sentem muito cansado, 31
(47%) se sentem cansado e 6 (9%) pouco cansado apds a sua jornada de trabalho o que sem
duvida é uma maioria absoluta, j& do ponto de vista mental os valores os resultado sdo os
seguintes responderam a essa questdo 59 sujeitos e 7 ndo responderam, 16 (24%)
responderam se sentem muito cansados mentalmente, 18 (27%) cansado mentalmente, 23
(35%) pouco cansado mentalmente e 2 (3%) responderam se sentem mentalmente descansado
este € um fator ja esperado toda vez que desenvolvem um trabalho maior estes trabalhadores
precisam de um esfor¢o fisico consideravel, ndo obstante os valores de cansaco mental
obtidos sdo de consideracao.

Analisando os resultados por sexo observa-se que no sexo masculino dos 51 responderam
a esta questdo, 19 (37%) sentem-se muito cansados fisicamente ap6s a sua jornada de

trabalho, 26 (51%) sentem-se cansados fisicamente e 6 (12%) que se sentem um pouco
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cansados. Quanto ao cansago mental 14 (27%) responderam que sentem-se muito cansados,
13 (25%) sentem-se cansados, 22 (44%) pouco cansados e 2 (4%) sentem-se descansado.
Enquanto do sexo feminino 6 (54,5%) responderam que sentem-se muito cansados
fisicamente ap6s a jornada de trabalho e 5 (45,5%) sentem-se cansados. E sintomatico ver
como 0 100% da amostra feminina ao terminar a jornada de trabalho sentem-se cansadas ou
muito cansadas, 0 que esta relacionado, entre outros aspectos ao fato de o trabalho agricola ser
muito pesado e pode estar além das possibilidades fisicas femininas e por outro lado pode ser
porgque comegam a jornada cansada devido aos trabalhos de casa que realizam durante o dia e
a noite anterior e por isso dormem pouco e, portanto acordam praticamente cansadas. Quanto
ao cansaco mental, das 8 pessoas que responderam, 2 (18%) se sentem muito cansado apos a
sua jornada de trabalho, 5 (46%) se sentem cansado e 1 (9%) se sente pouco cansado e 3
(27%) n&o responderam, quando questionado, responderam ndo sentem nada.

Em relacdo ao atual estado de salde, os resultados obtidos depois da aplicagdo do

questionario se apresentam na figura 4.24.

Figura 4.24. Distribuicdo do estado de salde atual da amostra
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Quando analisados os dados oferecidos na figura 4.24 pode-se observar que um numero
importante de trabalhadores considera sua saude atual ruim ou regular 28 (42%) dos sujeitos,
sendo este um valor significante para os resultados desta pesquisa. Quando analisado por sexo
os resultados foram os seguintes: no sexo masculino 53 (96,4%) dos sujeitos responderam a
esta pergunta, 2 (3,6%) ndo responderam. 23 (42%) consideram o estado de salde regular, 27
(49%) bom e 5 (9%) excelente. Enquanto no sexo feminino 2 (18%) responderam que o
estado de sadde é ruim, 5 (46%) regular, 2 (18%) bom e 2 (18%) excelente.



94

Quando relacionados os dados anteriores com os que sdo oferecidos na tabela 4.9 pode-se

avaliar a situacéo de saude e as doencas que apresenta a amostra analisada.

Tabela 4.9. Tipo de doenca que o acometem os trabalhadores agricolas.

Tipo de doenga Masculino Feminino Total Percentual (%)
Doenca respiratéria 6 - 6 9,0

Doenca de pele 5 - 5 7,5

Doengca digestiva 6 4 10 15

Doenca cardiaca 1 1 2 3,0

Renite alérgica 4 1 5 7,5

Deficiéncia auditiva 2 - 2 3,0

Deficiéncia visual 11 5 16 24

Né&o responderam 20 - 20 31

Total 55 11 66 100

Como pode ser observado na tabela 4.9 existe uma relacdo importante de doencas
indicadas pela amostra estudada. Em relacdo as doencas respiratérias normalmente séo de
origem hereditaria, as doencas de pele sdo fruto do ambiente de trabalho ja as doencas
digestivas também podem ser desencadeadas por consumo de alcool ou estresse de trabalho, a
renite é desencadeada quando o trabalhador entra em contato com polens de plantas, &caros ou
fungos, no ambiente de trabalho uma boa parte desses sujeitos entrevistados tém problemas de
ordem degenerativa e esse processo pode ser acentuado com a exposicdo ao sol em seu
ambiente de trabalho e com isso causar 0 aparecimento precoce de catarata.

Quando analisados os dados por sexo pode-se observar que 0 100% da amostra feminina
apresenta alguma doenca, sendo a doenca visual e as digestivas as mais indicadas, ja no caso

do sexo masculino a doenca visual, a respiratoria, a de pele e a digestiva.

Quando questionados se sdo alérgicos a alguma substancia os resultados obtidos apresentam-
se na figura 4.25.
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Figura 4.25: Distribuicdo do nimero de pessoas que sdo alérgicas a algum tipo de substancia.
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Na figura 4.25 observa-se que do total de sujeitos questionados, 51 (77,3%) manifestaram
seus critérios, destes 17 (33%) apresentam problemas de alergia e deste total 14 (82,4%) sdo

do sexo masculino e 3 (17,6%) do feminino.

Figura 4.26: Distribuicdo de substancias causadoras da alergia.
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Na figura 4.26 observa-se que 17 sujeitos relataram ser alérgico a alguma substancia, 11
(64,7%) dos trabalhadores sdo alérgicos a po e agrotoxicos, substancia que estdo presentes em
uma parte importante das atividades destes trabalhadores.

Quando analisados os dados a respeito da substancia causadora de alergia, 17 sujeitos
responderam a essa questdo que sdo alérgicos a algum tipo de substancia, 7 (40%) séo
alérgicos a po, 4 (24%) a agrotoxico, 1 (6%) pdlen, 1 (6%) a penicilina, 1 (6%) ao frio 1 (6%)

cigarro, 1 (6%) ao sabdo em po e 1 (6%) a outra substancia.
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Um dos dados de grande importancia obtidos com a aplicagdo do questionario foi a de

acidentes do trabalho, sendo apresentado na tabela 4.10.

Tabela 4.10. Acidentes do trabalho ocorridos em partes do corpo nos Gltimos dez anos.

Acidentes de trabalho

Quantidade pessoas

Percentual (%)

Sim 21 32
Né&o 35 53
Né&o responderam 10 15
Total 66 100
Cabeca 1 4,8
Costas 2 9,6
Braco 2 9,6
Mé&o 5 23,8
Dedo 3 14,3
Joelho 1 4,8
Perna 3 14,3
Pé 3 14,3
Corpo todo 1 4,8

Obs: dois sujeitos omitiram ter sofrido acidente

Na Tabela 4.10 observa-se que 56 sujeitos responderam a esta pergunta, destes 21
sofreram algum tipo de acidente e 10 ndo responderam a essa pergunta. Como se pode
observar ocorreram 21 acidentes de trabalho nos ultimos dez anos com uma média de 2,1
acidentes por ano, (0,175) acidentes por més. Isso quer dizer que dos 66 sujeitos entrevistados
2,1 sofreram algum acidente. Representando 3,75 % das pessoas que responderam a esta
questdo, sofreram algum tipo de acidente de trabalho no espaco de um ano. Iso quer dizer que
de cada 100 trabalhadores 3,7 sofreram acidente. O que € um ndmero expressivo e de

interesse para a pesquisa.
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Destes 21 responderam que sofreram acidente 1 (4,8%) a parte atingida foi a cabeca, 2
(9,6%) nas costas, 2 (9,6%) nos bracos, 5 (23,8%) nas méos, 3 (14,3%) nos dedos, 1 no joelho
(4,8), 3 (14,3%) nas pernas, 3 (14,3%)nos pés, e 1 (4,8%) o corpo todo.

Quando analisada esta situacdo por instrumento ou equipamento causador do acidente a
situacdo apresenta-se na figura 4.27.

Figura 4.27: Distribuicdo dos acidentes do trabalho com relacdo ao uso de ferramentas

equipamento e maquinario.
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Quando analisados os dados oferecidos pela figura 4.27 pode-se observar que o
instrumento causador da maior quantidade de acidentes de trabalho sdo as ferramentas
manuais com 14 acidentes representando 21% do total de acidentes, maquinario e outros com
4 (6%), equipamentos 1 (2%) e nédo responderam a esta pergunta 43 (65%) dos entrevistados
possivelmente nunca sofreram algum tipo de acidente de trabalho. Quando analisado com
relacdo ao sexo, os resultados foram os seguintes: do sexo masculino 13 responderam que o
acidente que sofreram aconteceu com o uso de ferramentas manuais representando 92,8% do
total que sofreram acidente com ferramentas manuais, 3 com o0 uso de maquinario agricola
representando 75% do total que sofreram acidente com maquinédrio, 1 com uso de
equipamento representando 100% dos que sofreram acidente com equipamento e 4 por outros
tipos de equipamentos e maquinarios totalizando 100%; 34 questionados ndo responderam
esta pergunta. Com relagdo ao sexo feminino 1 respondeu que o acidente sofrido foi com
ferramentas manuais representando 7,2% do total de acidente com ferramentas manuais, 1
com magquinario agricola representando 25% do total de acidente com maquinario e 9 ndo
responderam a esta pergunta possivelmente nunca sofreram algum acidente de trabalho nos

altimos dez anos.
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Em relacdo a intoxicacdes sofridas em sua jornada de trabalho o resultado é apresentado

na figura 4.28.

Figura 4.28: Distribui¢do de pessoas quanto numero de intoxicacoes.
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Nos dados oferecido na figura 4.28 observa-se que 56 (84,8%) que responderam a essa
questdo, possivelmente trabalham com agrotoxico, enquanto 10 (15%) ndo responderam a esta
questdo, 13 pessoas (20%) foram intoxicadas pelo menos uma vez como conseqiiéncia da
exposicao a substancia e 2 pessoas (3%) ja foram intoxicadas mais de duas vezes. Quando
analisado estes dados de forma integral, observa-se que 23% ja foram intoxicados. Deste total
(86,6%) sofreu pelo menos uma intoxicacdo e 13,4% mais de duas vezes. Este é um fator de
interesse para pesquisa.

Quando analisado os dados referentes a substancia causadora da intoxicagdo apresentam-
se na figura 4.29.

Figura 4.29: Distribuicdo das substancias causadoras de intoxicacdo na amostra analisada.

3% 149 @ Herbicida

6% M| Inseticida
ﬁ 8% O Fungicida
OOutra

m N&o responderam




99

Quando sédo analisados os dados que oferece a figura 4.29 observa-se confrontando com
os dados obtidos na figura anterior algumas pessoas omitiram a informacdo de ter sofrido
intoxicacdo. Quando questionados quais a substancias que os intoxicou aparecem 20 respostas
enquanto apenas 15 pessoas responderam ter sofrido intoxicacdo na tabela anterior. Das 20
pessoas que responderam terem sido intoxicadas por diferentes substancia quimicas, 2 (10%)
foram intoxicadas por herbicidas, 9 (45%) com inseticidas, 4 (20%) com fungicidas e 5 (25%)
por outras substancias. Os produtos quimicos com que sdo tratados os cultivos da terra sdo 0s
causadores fundamentais das intoxicacGes que ocorreram entre os trabalhadores agricolas
analisados na presente pesquisa. Quando analisada esta situagdo por sexo, observa-se que no
caso do sexo masculino 2 (10%) responderam que se intoxicaram com herbicida, 9 (45%)
com inseticida, 4 (20%) com fungicida e 4 (20%) sofreram intoxicacdo por outra substancia.
Enquanto do sexo feminino 1 (5%) respondeu ter sofrido intoxicagao por outra substancia.

Outro dos fatores de grande importancia na protecdo e seguranca dos trabalhadores esta
relacionado com o uso e cuidado dos equipamentos de protecdo individual (EPI). Na tabela

4.11 sdo apresentados do grau de utilizacdo dos EPIs.

Tabela 4.11. Distribuigéo da utilizacdo de Equipamento de Prote¢éo Individual.

Tipo EPI Quantidade pessoas Percentual (%)
Roupa de protecéo 12 18
Oculos de protecio 5 7,5
Protetor de ouvido 1 1,5
Botas 28 42,5
Luvas 11 16,5
Mascara 14 21
Capacete 3 45
Chapéu 33 50
Nao usa 9 14
Né&o responderam 5 7,5

Como pode ser observado na tabela 4.11 ndo existe um uso adequado dos EPIs tendo em
vista que em todos os casos as porcentagens de utilizacdo mencionadas sdo baixas, sendo
todos inferiores a 50% com a excecdo do uso de chapéu que encontra-se exatamente neste
valor. Sendo esta uma das causas que provoca a ocorréncia de acidentes do trabalho ou
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doengas ocupacionais. Pode-se ressaltar que ainda existem 9 pessoas (14%) que ndo usam
nenhum tipo de EPIs. Uma boa porcentagem das pessoas entrevistadas ndo usam EPIs por
acharem desnecessario para o trabalho que desenvolvem, ja por outro lado alguns acham
muito incomodo, pois atrapalham no trabalho e outras pessoas entrevistadas responderam nao
fazem uso deles por desconhecer a obrigatoriedade e ndo terem informacbes sobre o0s
beneficios que este Ihes proporcionam, como seguranca contra riscos de acidentes.

A tabela 4.12 apresenta os dados obtidos referentes a dor sentida em diferentes partes do

corpo apods sua jornada de trabalho pela amostra estudada.

Tabela 4.12. Namero de trabalhadores com dores nas diferentes partes do corpo que julgam

ser resultado do seu trabalho.

Quantidade Partes do corpo Percentual (%0)
pessoas
Masculino 55 Antebragos 9,0
Cotovelos 10,9
Ombros 23,6
Costas 56,4
Coxas 12,7
Joelhos 23,6
Né&o responderam 9,0
Feminino 11 Antebragos 9,0
Cotovelos 9,0
Ombros 27,3
Costas 54,5
Coxas 18,2
Joelhos 36,4
Né&o responderam 18,2

Observacdo: alguns sujeitos da amostra assinalaram mais que uma parte do corpo.

Quando analisados os dados oferecidos pela tabela 4.12 pode-se observar que as regides
do corpo mais afetadas sdo os seguintes: no sexo masculino 9 % apresentam algum tipo de
dor nos antebracos, 10,9 % nos cotovelos, 23,6 % nos ombros, 56,4 % nas costas, 12,7 % nas

coxas, 23,6 % nos joelhos e 9 % ndo se manifestaram possivelmente ndo sentem dor em
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nenhuma parte do corpo. Quanto ao sexo feminino 9 % sentem dor nos antebracos, 9 % nos
cotovelos, 27,3 % nos ombros, 54,5 % nas costas, 18,2 % nas coxas, 36,4 % nos joelhos e
18,2 % nao se manifestaram possivelmente ndo sentem dor em nenhuma parte do corpo.

Quando comparados os dados entre os dois sexos obteve-se 0s seguintes resultados: dor
nos antebracos apresentou 0 mesmo indice, 9% sentem dor nos antebracos que julgam sendo
resultado do seu trabalho, quanto aos cotovelos as respostas também foram muito préximas,
9% para o feminino e 10,9 % para o masculino havendo ai um ligeiro aumento para 0 sexo
masculino de 1,9 % , em relagdo aos ombros, o feminino foi de 27,3 % o masculino 23,6 %, a
incidéncia foi maior para o sexo feminino em 3,7 %, com relagéo a dor nas costas, 0 sexo
feminino apresentou 54,5 % de incidéncia enquanto o sexo masculino apresentou 56,4 %,
incidéncia € 1,9 % maior no sexo masculino, e dor nas coxas no sexo feminino 18,2 %
manifestaram enquanto o sexo masculino 12,7 % manifestaram, o sexo feminino apresentou
5,5 % de incidéncia maior de dor nas coxas que o0 sexo masculino, a dor sentida nos joelho no
sexo feminino 36,4 % sentem e 0 sexo masculino 23,6 % sentem, isso indica que 12, 8 % do
sexo feminino sentem mais dor nos joelhos que o sexo masculino. Comparando 0s dois sexos
entre 0s sujeitos que ndo sentem dor, do sexo feminino 18,2 % responderam que ndo sentem
dor, do sexo masculino 9 % responderam que ndo sentem dor em nenhuma parte do corpo.
Isso indica que os homens sdo mais sensiveis a dor do que as mulheres.

As dores relatadas pelos entrevistados sem duvida sdo provocadas fundamentalmente
pelas posturas tais como inclinando para frente, levantar pesos, gerando tor¢éo do tronco,
inclinar-se para os lados, que os trabalhadores adotam para a realizacdo de suas atividades.
Analisado integralmente os resultados observa-se que existem muitas regides do corpo que
estdo sendo afetadas e que segundo os questionados sdo provocados pelas atividades de
trabalho que desenvolvem no seu dia a dia.

Algumas pessoas sofrem de dor persistente nas costas e necessitam de uma investigagédo
cuidadosa para descobrir a causa da dor: Uma vez que a causa seja identificada, pode-se
planejar um programa de tratamento adequado. As causas mais comuns da dor crdnica nas
costas séo, de longe, os problemas mecanicos. Contudo, para uma pequena porcentagem das
pessoas, a dor é resultado de doencas inflamatdrias, doencas dsseas, tumores ou problemas no
abddmen e na pelve.

A dor lombar é a queixa mais freqliente entre todos os sintomas relacionados ao aparelho
locomotor (MELO & RIBEIRO, 1992).

Dores nas costa, ombros, bracos e mdos sdo os sintomas mais comuns relatados pelos
trabalhadores agricolas (NIOSH, 2003).
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Por outro lado na tabela 4.13 sdo apresentados as resultados obtidos da aplicacdo do
questionario. Quando perguntados os amostrados sobre quais eram as partes do corpo onde
sdo sentidas manifestacdes de queimacdo devido as atividades de trabalho responderam como
segue.

Tabela 4.13. Numero de trabalhadores que apresentam sensacdo de queimacgdo em diferentes

partes do corpo devido ao trabalho.

Quantidade de pessoas  Partes do corpo Percentual (%0)

Masculino 55 Bracos 14,5
Ombros 14,5
Pescoco 12,7
Costas baixas 18,2
Joelhos 9,0
Cabeca 9.0
Né&o responderam 38,2
Feminino 11 Bracos 9,0
Ombros 18,2 %
Pescoco 18,2
Costas baixas 9,0
Joelhos 27,3
Cabeca 18,2
N&o responderam 27,3

Observacéo: alguns sujeitos da amostra assinalaram mais que uma parte do corpo.

Como se pode observar na tabela 4.13 as regides do corpo com maior incidéncia de
sensacdo de queimacdo sdo as seguintes: no sexo masculino 14,5 % responderam que sentem
qgueimacdo nos bragos, 14,5 % nos ombros, 12,7 % no pescogo, 18,2 % nas costas, 9 % nos
joelhos, 9% na cabeca e 38,2 % ndo se manifestaram. Por outro lado 0 sexo feminino 9 %
manifestaram sentir queimacao nos bracos, 18,2 % nos ombros, 18,2 % no pescoco, 9 % nas
costas, 27,3 % nos joelhos, 18,2 % na cabeca e 27,3 % ndo se manifestaram. Comparando 0s
dados entre os dois sexos com relagdo a sentir queimacao, o0 sexo masculino apresentou 5,5%
maior manifestacdo de queimacgao nos bragos que o sexo feminino, em relacdo aos ombros o

sexo feminino apresentou 3,7% de incidéncia maior que 0 sexo masculino, em relacdo ao
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pescoco o sexo feminino apresentou 5,5 % de incidéncia maior que o sexo masculino, com
relacdo as costas o0 sexo masculino apresentou 9,2 % de incidéncia maior que o sexo feminino,
em relacdo a queimacdo nos joelhos, o sexo feminino apresentou 18,3 % de incidéncia maior
que o sexo masculino, em relagdo a queimacdo na cabeca 0 sexo feminino apresentou 9,2 %
de incidéncia maior que 0 sexo masculino. Quanto aos sujeitos dos dois sexos que ndo sentem
queimacdo, 0 sexo masculino apresentou 10,9 % de incidéncia menor de queimacdo que o
sexo feminino.

Da mesma forma na tabela 4.14 sdo apresentados os resultados da resposta dos
trabalhadores questionados sobre qual parte do corpo apresenta maior manifestacdo de
dorméncia ou formigamento como conseqiiéncia das atividades de trabalho.

Tabela 4.14. Numero de trabalhadores que sentem maior manifestacdo de dorméncia ou

formigamento em diferentes partes do corpo que julgam ser resultado do seu trabalho.

Quantidade de pessoas  Partes do corpo Percentual
(%)
Masculino 55 Méos 10,9
Cotovelos 14,5
Bracos 10,9
Coxas 16,4
Joelhos 20,0
Pernas 16,4
N&o responderam 47,3
Feminino 11 Maos 27,3
Cotovelos 27,3
Bracos 27,3
Coxas 9,0
Joelhos 27,3
Pernas 9,0
N&o responderam 18,2

Observacdo: alguns sujeitos da amostra assinalaram mais que uma parte do corpo.

Como se pode observar na tabela 4.14 as regiGes de maior incidéncia de manifestacédo de
dorméncia ou formigamento como conseqliéncia das atividades de trabalho sdo os seguintes:
do sexo masculino 10,9% sentem dorméncia ou formigamento nas mdos, 14,5% nos
cotovelos, 10,9% nos bragos, nas coxas 16,4%, nos joelhos 20%, pernas 16,4% e 47,3% né&o

se manifestaram. No sexo feminino 27,3% apresentaram dorméncia ou formigamento nas
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maéos, 27,3% nos cotovelos, 27,3% nos bracos, 9% coxas, joelhos 27,3%, 9% nas pernas e
18,2% néo se manifestaram.

Comparando esses resultados entre os dois sexos obtiveram-se 0s seguintes resultados: o
sexo feminino apresentou 16,4% maior incidéncia de dorméncia ou formigamento nas mé&os,
ja para os cotovelos a incidéncia de dorméncia ou formigamento foi de 12,8% maior no sexo
feminino, incidéncia de dorméncia ou formigamento nos bracos foi de 16,4% maior no sexo
feminino, a incidéncia de dorméncia ou formigamento nas coxas foi de 7,4% maior no sexo
masculino, referente a incidéncia de dorméncia ou formigamento nos joelhos foi de 7,3%
maior no sexo feminino. Em relagdo as pernas a incidéncia de dorméncia ou formigamento foi
de 7,4% maior no sexo masculino. Concluimos que a incidéncia de dorméncia ou
formigamento é maior no sexo feminino em algumas partes do corpo que no masculino. Séo
sintomas de problemas musculo-esquelético devido a grandes esforgos fisicos.

Igualmente na tabela 4.15 sdo apresentados os dados com relacdo a maior manifestacao de
inchaco em diferentes partes do corpo que julgam ser resultado do seu trabalho.

Tabela 4.15. Numero de trabalhadores que sentem maior manifestacdo de inchaco em

diferentes partes do corpo que julgam ser resultado do seu trabalho.

Quantidade de pessoas  Partes do corpo Percentual (%)
Masculino 55 Maos 9,0
Ombros 10,9
Costas 10,9
Joelhos 12,7
Tornozelos 16,4
Pés 16,4
N&o responderam 49,0
Feminino 11 Maos 18,2
Ombros 9,0
Costas 27,3
Joelhos 18,2
Tornozelos 9,0
Pés 9,0
Né&o responderam 45,5

Observacéo: alguns sujeitos da amostra assinalaram mais que uma parte do corpo.
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Como se pode observar na tabela 4.15 as regiGes de maior incidéncia de manifestacédo de
inchaco como consequéncia das atividades de trabalho sdo os seguintes: do sexo masculino
9% sentem inchaco nas maos, 10,9% nos ombros, 10,9% nas costas, 12,7% nos joelhos,
16,4% nos tornozelos, 16,4% nos pés e 49% ndo se manifestaram. Todavia no sexo feminino
18,2% apresentaram inchago nas méos, 9% nos ombros, 27,3% nas costas, 18,2% nos joelhos,
9% nos tornozelos, 9% nos pés e 45,5% ndo se manifestaram.

Quando comparados os resultados entre os dois sexos, as pessoas do sexo feminino
sentem o dobro de manifestacdo de incha¢o nas maos que os do sexo masculino, quanto aos
ombros o sexo feminino manifestou 9% e o sexo masculino 10,9% os dois ficam préximos,
para as costas no feminino manifestaram 27,3% de inchaco enquanto do sexo masculino
10,9% a manifestacdo no sexo feminino é quase o triplo. Ja para os joelhos o sexo feminino
apresentou 18,2% enquanto o sexo masculino apresentou 12,7% , a incidéncia de inchago no
joelho é 5,5 % maior no sexo feminino, no que diz respeito aos tornozelos o sexo feminino
apresentou 9% enquanto 0 sexo masculino apresentou 16,4%, a incidéncia € maior no sexo
masculino de 7,4%, para os pés o resultado foi 0 seguinte para o sexo feminino 9% enquanto
sexo masculino apresentou 16,4% , também o indice é 7,4% maior no sexo masculino. Quanto
ao numero de pessoas que nao sente inchaco em nenhuma parte do corpo o sexo feminino
apresentou 45,5%, enquanto o masculino 49%, isso quer dizer que ocorre uma maior
incidéncia de inchaco no sexo feminina. Esse inchaco pode ser resultado de ma circulacdo
sanguinea, ou ainda inflamacdo de tendfes ou musculos pelo esforgo fisico empregado na
atividade, podendo trazer sérios problemas a salde.

4.3 Recomendacdes Ergonémicas

Na situacdo inicial deste estudo, levantou-se a finalidade de proporcionar recomendacdes
para melhorar as condi¢des de trabalho, de maneira a humanizar o trabalho, valorizando os
trabalhadores, a0 mesmo tempo estudando a forma de preservar a saude fisica dos mesmos.

Apresentam-se, entdo, algumas recomendacdes, conforme resultados dos estudos realizados:

1. Criacdo de um programa municipal de educacdo em saude, higiene e seguranca do trabalho:
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Dentro desse programa devem incluir-se 0s cursos regulares de capacitacdo continua
para o trabalho a ser realizado, que prevé o enriquecimento de tarefas com a ampliacéo
do raio de atuacdo dos trabalhadores. Treinamento de trabalho em equipe, para
solucdo de problemas. Também se deve promover programas de prevencao visando a
conservacdo da satde e, com igual importancia, os relativos a seguranga. Repassar
informacdes referentes a conservacdo da salde, prevencdo de acidentes, e outras
informacdes interessantes que, em forma objetiva e simples, possam ir educando 0s
trabalhadores.

E importante destacar a importancia da habilitacdo de cursos especificos de
capacitacdo, investindo na educacdo em salde e expandindo dessa forma o
crescimento profissional e social dos trabalhadores, ao mesmo tempo beneficiar-se

com a qualificagdo da mao de obra.

2. A formacdo de uma equipe multidisciplinar de saude, com profissionais da area de

educacdo, psicologia, engenharia, administracdo, medicina, enfermagem e demais &reas, onde

0 objetivo é a implementacdo de um projeto voltado a qualidade de vida para os agricultores,

implantacdo de programas de acOes para a prevencdo e o controle de fatores que podem

interferir na qualidade de vida e trabalho dos agricultores. Importantes diretrizes para um

programa.

Capacitacdo de profissionais da area de satde do municipio em todos os niveis.

E importante destacar a necessidade orientacdo sobre o uso e manejo correto de
agrotoxicos, promover reunides e palestras com a comunidade com a participacdo dos
agricultores.

Repassar informacdes aos trabalhadores sobre posturas adequadas a serem assumidas
no trabalho todas as vezes que possivel por meio de reunides e palestras com 0s
agricultores.

Educacdo continuada em higiene, seguranca e saude para os agricultores, destacar a
importancia da conservacdo do meio ambiente e o ambiente de trabalho na saude do
trabalhador.

Diagndstico sistémico do emprego e da organizagdo para reconhecimento dos riscos:
identificacdo dos riscos; determinacdo e localizacdo das fontes geradoras dos riscos;
identificacdo das possiveis trajetorias e meios de propagacdo dos agentes no ambiente

de trabalho; identificacdo das funcGes e determinacdo do quantitativo de trabalhadores
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expostos; caracterizacdo da atividade e tipo de exposicdo; obtencdo de dados
existentes, indicativos de possivel comprometimento da saude decorrente do trabalho;
possiveis danos a salde, relacionados aos riscos identificados; descri¢cdo das medidas
de controle ja existentes.

Programa de melhoria da qualidade de vida com enfoque no estresse, sedentarismo,
através de atividade fisica realizada com regularidade, é uma das principais bases para
a manutencéo da saude em qualquer idade. Um bom programa de atividade fisica deve
ser realizado no minimo duas a trés vezes por semana ou se possivel diariamente, por
20 a 60 minutos de cada vez. A caminhada é o melhor exercicio para qualquer idade.
O ideal seria combinar vérios tipos de atividades e sempre realiza-los com prazer.
Implantacdo de programa de controle epidemioldgico de saude do trabalhador e de

acidentes de trabalho em pequenos municipios.

3. No caso dos trabalhadores, aqueles que sejam suspeitos de apresentar problemas de DORT

estabelecer um programa de pesquisa e acompanhamento clinico com objetivo de haver

recuperacdo, também estudar a forma de reintegrar suas atividades em postos onde néo

tenham que desempenhar uma tarefa com esforco repetitivo.

4. Quanto ao uso de equipamentos de protecdo individual:

Orientar sobre necessidade do uso de EPIs. Necessarios ou adequados para cada posto
de trabalho tais com, roupas com mangas longas, sapatos ou botinas, chapéu de aba
larga, luvas, 6culos de sol.

Para lidar com bovinos ou suinos, chapéu ou capacete, botas de cano longo, luvas,
roupas especiais.

Para capinar, plantar ou colher mandioca usar chapéu de aba larga, 6culos de sol,
roupa adequada sendo, camisa de manga longa e calca comprida, sapato ou botas e
luvas seriam os EPIs a serem utilizados.

Dirigir trator ou colheitadeira exige usar, capacete ou chapéu de aba larga, éculos de
sol, méascara, roupa especial tal como, camisa de manga longa e calca comprida,
sapato ou botas, luvas e protetor de ouvidos contra ruido.

Orientar sobre a necessidade e a importancia do uso de filtro solar.

Segundo Couto, (2003) o trabalho sob o sol requer o planejamento das atividades e a

adocdo das seguintes solucGes: chapéu de palha, de preferéncia com abas largas; uso de filtro
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solar (creme de protecdo) com fator de protecédo (alto valor) de acordo com a cor da pele e de
acordo com o tempo de exposicdo; roupas leves, de cor branca ou clara e tecido de algodéo;
agua potavel em abundancia, alimentacdo leve e balanceada; pausas freqlentes e sob a

sombra; programar atividades noturnas (p/ex: irrigacdo, quando possivel).

5. Quanto a postura:

o Esclarecer sobre a necessidade de serem evitadas posturas constrangedoras como,
dobrar e torcer o corpo levantando peso, todas as vezes que possivel, usar 0 minimo
esse tipo de postura ou por meio de analise ergonémica substituir-la por um sistema

mecanizado;

o Orientar sobre a necessidade de exercicios de atividade fisica de relaxamento dos
musculos, pelos menos 15 minutos por dia. Realizar exercicios de alongamentos dos
extensores e flexores em membros inferiores e superiores, que devido a sua
simplicidade podem ser realizadas pelo trabalhador durante os minutos de pausa ou

apos o trabalho.

6. Quanto a organizacao:

Um problema sumamente importante a ser considerado é como determinar acertadamente
os limites da diviséo de trabalho, para ndo torna-lo demasiadamente mondtono e também
sumamente repetitivo, levando a utilizacdo de um membro do corpo no caso deste estudo
se trata dos membros inferiores, superiores e a coluna em forma exagerada com aplicacao

de forga.

A alternancia de tarefas tem sido realizada com éxito, face a uma maior motivacao do
trabalhador para o desempenho, melhorando a qualidade, diminuindo os acidentes,

desenvolvendo a moral, aumentando a produtividade e o ajustamento profissional.

Para tanto, recomenda-se o0 enriquecimento das tarefas através da formacao de equipes de

trabalho.

e Reduzir a jornada de trabalho para 8 horas diarias, tendo em vista que um tempo maior
a este implica em um menor rendimento, aumentando sensivelmente a fadiga e a

precisdo de movimentos induzindo ao erro podendo causar acidentes;
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o A distribuicdo de tarefa fazer-se da seguinte forma, para cada 45 minutos de trabalho
repousar 15 minutos principalmente em trabalho fisico pesado intercalar com outra
atividade, e assim sucessivamente de tal forma a alternar a atividade de trabalho,
enriquecer a tarefa, e evitar a exposi¢do excessiva ao sol, e inalacdo prolongada de
produtos como poeiras. O tempo foi estipulado conforme recomendagdes dadas nas
bibliografias consultadas NR 15. O ideal seria deixar o trabalhador com a liberdade
necessaria para realizar uns minutos de descanso segundo as dores ou fadiga
apresentadas no decorrer da realizagdo da sua tarefa, para posteriormente retomar sua
atividade, dessa forma ele mesmo autodeterminaria seu préprio ritmo de trabalho,
como o momento de interromper sua atividade para descansar sem ter um tempo
previamente determinado, de acordo ao recomendado por (CODO & ALMEIDA,
1995).

« Estabelecer critérios claros sobre a selecdo e contratacdo de pessoal, avaliacdo de
capacidade fisica, ter 2° grau completo, idade superior a 18 anos, ter tempo disponivel

para educacao continuada, saber operar maquinas e equipamentos.

o Buscar estratégias de motivacdo de pessoal que os faca sentir-se valorizados em seu
trabalho, dando a liberdade de participagdo na discusséo da resolucdo de problemas e

as suas solucgoes.

o Também implementar uma regulamentacdo quanto ao levantamento de peso pelos
agricultores especialmente em relacdo das embalagens utilizadas pelas industrias de
sementes e adubo que vem com peso de 50 kg. Para uma possivel reducdo em 25 kg
para facilitar o manuseio dos mesmos, e com isso evitar acidentes e doencas

ocupacionais.

7. Programas de locais e espacos de trabalho.

Neste programa sugere-se algumas modificagOes, consideradas como fundamentais para
melhorar as condi¢Ges ambientais do trabalho:

e Disponibilizar locais com cobertura com cadeiras de descanso para serem utilizadas
nas horas de pausa no local e/ou implementar a plantacdo de arvores em locais que
demarcam a divisa das propriedades e, além disso, fornecerdo sobra para o descanso

dos trabalhadores em horas de refei¢cdes e pausas de recuperacao;
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e Trabalhar de forma conjunta para garantir que todas as maquinas e tratores venham de

fabrica com cabines climatizadas e mecanismos antivibragéo;

e Criar uma linha de financiamento para equipar todas as maquinas e equipamentos
antigos que ainda estdo em uso com cabines contendo vidros temperados, ar

condicionado ou climatizado e mecanismos antivibrantes.

8. Implementacdo de um projeto para o desenvolvimento de um prototipo de maquina ou
equipamento para colheita de mandioca, que possa aliviar o sofrimento do trabalhador rural
que a cultiva. E com isso também beneficiar a indUstria que tanto precisa desta matéria prima.
Para melhorar as condicdes de producéo e a satde do trabalhador.

Conforme NIOSH (2003), quando se necessita de um programa de ergonomia:
» Quando alguns trabalhos causam tensdo, fadiga localizada, incomodidade ou dor que ndo
desaparecem depois de descansar a noite toda;
» Quando os registros de lesbes indicam ou as reclamagdes de compensacgéo dos trabalhadores
dor nas méos, os bragos ou ombros, dor de costas ou sindrome de conduto carpial;
» Quando fazem frequentemente referencia os trabalhadores que visitam a clinica a moléstias
e dores fisicas relacionadas com certos tipos de tarefas;
 Quando inclui o trabalho atividades forcadas e repetitivas, levantamento freqliente de carga,
levantamento de carga acima da cabeca, posi¢cdes de trabalho incomodas ou o uso de
equipamento que produz vibracdes;
» Quando se encontram casos de transtornos musculoesqueléticos relacionados com o trabalho
entre as empresas competidoras ou similares;
» Quando indicam as publica¢des comerciais ou a informacao sobre seguro dos empregadores

um risco de transtornos musculoesqueléticos relacionados com o trabalho.



CAPITULO 5. CONCLUSOES E RECOMENDACOES GERAIS

5.1 Concluses

As unidades de producéo agricola caracterizada como familiares, os controles e registros
sistematizados para a tomada de decisbes ndo fazem parte da rotina de trabalho dos
agricultores. No entanto, esses agricultores conduzem um processo produtivo que envolve
trabalho, terra e capital, tal como os empresarios nas suas empresas. Uma andlise superficial
da situacdo pode conduzir o observador a afirmar que os agricultores familiares sdo também
empresarios e que suas unidades de producdo constituem empresas agricolas. Assim sendo,
tais agricultores sdo passiveis de receber e adotar a administracdo agricola.

E um desafio solucionar esses fatores de grande importancia para propiciar um aumento
na capacidade de trabalho tem de contribuir para a satde, e a realiza¢cdo humana, o sucesso de
pessoas, organizagdes e comunidades.

A importancia econdmica e social da agricultura familiar que representa dentro do nosso
pais, o grande contingente de pessoas nela sobrevive, indica a necessidade de programas que
visem ao seu fortalecimento como grupo social e econdmico de producdo agricola.

O levantamento das referéncias bibliograficas deste estudo permitiu analisar os fatores que
podem vir a desencadear doencas ocupacionais, suas consequéncias, e suas formas de
prevencdo. O que se pode salientar, € que atitudes prevencionistas tanto por parte do
trabalhador quanto por parte da empresa € a maneira mais facil de conter o aparecimento das
desordens musculo-esquelético.

Os resultados do estudo mostram a estreita relacéo entre o estilo de vida dos trabalhadores
da agricultura e os sintomas sugestivos de quadros de desordens musculo-esquelético, pessoas
com estresse e sedentarias sdo as mais pré-dispostas ao acometimento.

A utilizacdo da Ergonomia na busca da melhoria da qualidade de vida no trabalho nédo é
uma proposicdo inédita. No entanto, o enfoque ergonémico aplicado aos estudos sobre a
atividade dos trabalhadores agricolas, pressup8e novas situacGes de trabalho a serem
exploradas, a fim de que se possam conhecer suas especificidade, suas limitagdes e seu

potencial.
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Entretanto, diante do atual contexto econdmico e social, no qual estdo inseridas as
organizacGes empregadoras no mundo, a utilizagdo da ergonomia é considerada como “um
luxo para poucos privilegiados”, no entanto os trabalhadores agricolas estdo de fora deste
contexto.

Analisar e compreender o trabalho em uma comunidade agricola de producédo
diversificada sob a Otica da teoria da complexidade. O estudo do trabalho agricola justifica-se
no minimo, devido ao fato do trabalho do agricultor estar intimamente ligado a fatores
naturais, incontrolaveis pelo ser humano e muitas vezes imprevisiveis.

Pode-se dizer que o trabalho agricola envolve complexidade por uma série de razdes:
desenvolvem-se em um ambiente dindmico, no qual o processo varia independente de sua
intervencdo; outra fonte de complexidade é a ocorréncia de fatores imprevisiveis e/ou
aleatdrios, tais como os fenémenos metereoldgicos; ou ainda a questdo da(s) competéncia(s)
que o agricultor precisa demonstrar para poder realizar a gestdo desta complexidade, uma vez
que ele desempenha sozinho, na empresa agricola familiar, acbes que normalmente seriam
divididas entre os diversos setores de uma empresa do setor de servigos ou industria.

A coluna vertebral do tratorista sofre o impacto das vibracGes e das torcdes que ele
freqlientemente faz para olhar para trés, verificando o funcionamento dos implementos
tracionados pelo trator. Em conseqiiéncia disso, os tratoristas incluem-se no grupo que
apresenta grande incidéncia de doencas degenerativas da coluna. Esse problema, portanto,
merece ser mais bem pesquisado, visando estabelecer solugfes mais adequadas, aliviando a
carga e o sofrimento do tratorista.

Com a evolucdo tecnologica, a humanidade propicia as transformacdes na relacdo saude-
trabalho, sendo necessarios estudos constantes e vigilancia rigorosa para se avaliar e
demonstrar quais os verdadeiros riscos para 0 homem. A prevencdo apresenta-se como a
principal e melhor opgdo no trato das doengas ocupacionais, cabendo aos profissionais da area
de salde ocupacional a missdo de incentivar a adocdo de medidas que visem pelo menos
estacionar tais doencas e interferir decisivamente contra o surgimento de novos casos.

A verdadeira solucdo para se evitar os sérios problemas apresentados neste estudo, no que
se relacionado ao manuseio e transporte de cargas pesadas manualmente, é a mecanizacao das
atividades, onde o esforco fisico seja alto, como forma de facilitar o trabalho. N&do devendo
ser desconsideradas as repercussdes sociais que esta traz, como por exemplo, a diminuicao de
postos de trabalho. Mas, apesar dos enormes avancos tecnoldgicos, vemos ainda muito
distante o dia disto acontecer. Entdo devemos nos preocupar em melhorar as condi¢cdes de

trabalho nestas e outras atividades, onde o sacrificio e o esforco humano sdo uma constante.
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N&o devem ser desconsideradas as repercussdes sociais que a mecanizacdo traz, como 0
aumento do desemprego. Assim, observamos que ainda devemos nos preocupar com a

melhoria das condi¢6es atuais de trabalho.

Os resultados do estudo mostram que ha sérios problemas quanto a desordens musculo
esqueléticas da parte baixa atras, relacionadas com os seguintes fatores: trabalho fisico
pesado; erguendo e fazendo movimentos bruscos, dobrando e torcendo-se e resultando em
posturas desajeitadas; vibracdo do corpo inteiro e postura de trabalho estatico e dinamico;
transporte de cargas, no setor da agricultura. Destacam a falta de preparo e conhecimento das
formas adequadas de lidar nestas situacdes, condi¢cdes precarias, atividades anteriores em
trabalhos tanto mais penosos na maioria dos trabalhadores, somadas a sérios problemas
organizacionais e sociais. Faz-se necessario uma maior atencdo para incentivar novas

intervencdes para proporcionar melhorias, neste tipo de atividades.

O diagndstico ergondmico por realizar-se em situacGes reais de trabalho, torna-se uma
importante ferramenta para deteccdo dos riscos envolvidos com a atividade do agricultor, uma
vez que o trabalho acarreta uma usura para a maquina humana, ja que para a sua realizacdo
faz-se necessario a adocao de posturas constrangedoras, principalmente com relacdo a coluna

e articulagdes dos joelhos.

A presenca de queixas de dor ou desconforto no sistema musculo-esquelético ficou
evidenciada, de forma a demonstrar que a atividade da agricultura possui um alto risco para o
desenvolvimento de doencas ocupacionais principalmente na regido dos punhos/ maos, bem

como nas costas superior e inferior.

Pode se observar que a Unica doenca ocupacional reconhecida e regulamentada como
doenca profissional dentro da atividade agricola é a intoxicacdo por agrotoxicos.

A diretriz deste estudo é contribuir com a prevencdo de acidentes profissionais e a redugdo
de danos profissionais na agricultura por medidas ergonémicas e a melhoria de praticas de
trabalho.

Os agricultores encontram-se inseridos no grupo de risco para 0 acometimento de
acidentes e doencas ocupacionais, iguais aos apresentados em outras atividades econdmicas.
A pesquisa realizada revela o perfil do agricultor e a estreita relagdo entre os acidentes e
doengas ocupacionais e os fatores de risco associado com as atividades executadas. A

pesquisa aponta ainda a diferenca em varios itens analisados quando se compara 0 Sexo
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feminino e masculino. Os resultados da pesquisa mostram a necessidade de programas de
prevencdo contra acidentes e doencgas ocupacionais no campo, onde cuidados com os fatores,
fisicos, quimicos, biomecanicos, o estresse e o sedentarismo sdo de grande relevancia.

Com a aplicacdo da Ergonomia de conscientizagdo no trabalho rural, 0 mesmo, podera ser
executado de forma mais saudavel e menos desgastante. Portanto, € o que considera a lei do
menor esfor¢co. A Ergonomia aplicada no trabalho rural concorrera para uma economia com
maior rentabilidade, tornando-se mais eficiente e eficaz. Todos ganham, o Empregador, o

Empregado e a Nacéo.

5.2 Recomendac0es para Estudos Futuros

A partir deste trabalho, outros poderao vir a ser realizado para conhecer as reais limitagdes

impostas pelos fatores geradores de doencas. As recomendacges seriam:

e Estudo comparativo de fatores de risco entre diferentes comunidades agricolas de
producdo diversificada;

e Estudos que investiguem e aprofundem as relac6es entre o processo de trabalho agricola e
problemas de salde;

e Estudo para identificar os niveis de acetilcolinesterase em produtores agricolas que
manipulam e aplicam agrotdxicos ou que ja foram intoxicados;

e Estudo de viabilidade de mudancas nas NRs e NRRs ou criacdo de uma NR especifica
agricola que abrange todos os de agricultores, de pequena e grande producéo;

e Os efeitos do estresse em comunidade agricola no aparecimento de doencas ocupacionais
que interferem na vida pessoal e na qualidade e produtividade do trabalho realizado;

e Efeitos neuroldgicos de agrotdxicos sobre o ser humano principalmente em agricultores
gue 0s manuseiam;

e Identificar quais os fatores que levam os agricultores ao ndo uso de EPIs durante a sua
jornada de trabalho;

e Andlise de posturas em diferentes setores das atividades agricolas e sua influéncia no
aparecimento de doencas ocupacionais;

e Doencas causadas em agricultores que desenvolvem atividade da bovinocultura leiteira;
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Identificacdo dor fatores que levam a automedicacdo em comunidade agricola de
atividades diversificadas;

Fatores que influenciam no aparecimento de quadros depressivos em agricultores;

Estudo de viabilidade econémica para o desenvolvimento de maquinas ou equipamentos

para automacéo da colheita da mandioca.
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GLOSSARIO

Absenteismo - ficar afastado do trabalho.

Acidente é a ocorréncia anormal que contém evento danoso. Danos e perdas ainda que

despreziveis, sempre ocorrem.

Acidente do Trabalho é todo aquele que se verifica pelo exercicio do trabalho, provocando,
direta ou indiretamente, lesdo corporal, perturbacdo funcional, ou doenca, que determine a
morte, perda ou reducdo, permanente ou temporaria, da capacidade para o trabalho.

Agente impactante é o0 que exerce acao

Agricola relativo a agricultura.

Agressao € toda acdo com potencial para causar danos.

Agricultor lavrador.

Agricultura arte de cultivar os campos; cultivo da terra; lavoura; cultura.

Agrotdxico produto quimico utilizado como defensivo agricola.

Alvo é o que sofre acao.

Atividade real de trabalho corresponde a maneira pela qual o homem coloca seu corpo (SN,
orgdos dos sentidos), sua personalidade (carater, histdria) e suas competéncias (formacéo,

aprendizagem, experiéncia) em contribuicdo para realizar um trabalho.

Cadéncia de trabalho seria um aspecto quantitativo, referente a velocidade dos movimentos
que se repetem em uma unidade de tempo.
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Carga de trabalho, segundo Sperandio, é uma medida quantitativa ou qualitativa do nivel de
atividade (mental, sensitivo-motora, fisioldgica etc) do operador, necessaria a realizacdo de
um dado trabalho.

Carga cognitiva deriva da necessidade de utilizacdo de funcgdes cognitivas: memoria,
atencdo, pensamento.

Carga musculoesquelética é funcéo das exigéncias sobre o sistema musculoesquelético.

Ciclo de trabalho é o conjunto de opera¢cfes que se sucedem numa ordem determinada no
trabalho e que se repetem.

Dano ¢ a alteracdo indesejavel do estado do objeto que resulta da acdo de um agente qualquer.

Dano profissional sério ou enfermidade é um que mantém trabalhador fora o trabalho

durante uma semana ou mais muito tempo.

Diagnostico Ergonémico consiste em correlacionar as condicionantes ambientais e técnico-

organizacionais deste posto, com as determinantes manifestadas pelo trabalhador.

Diagndstico de seguranca consiste em abordar a organizacdo, caracterizando-a do ponto de

vista da seguranca. O diagndstico é fundamental para elaborar o plano de acdo de melhoria.

Doenca moléstia; enfermidade.

Doencas profissionais sdo aquelas que ocorrem em conseqiéncia ao exercicio do trabalho,
provocando ou que possam vir provocar ledes ou perturbacdes funcionais ou organicas. A
doenca profissional é entendida pois como a que é produzida ou desencadeada pelo exercicio
loboral peculiar a determinada atividade, decorrente do desenvolvimento normal deste

atividade.

Doencas do trabalho sdo as que habitualmente derivam do exercicio de certas profissdes, e
gue, normalmente, atingem os trabalhadores que nela labutem.

Epidemiologia trata de doencas epidémicas.

Ergonomia € a ciéncia relativa ao desenvolvimento e a aplicacdo de conhecimentos sobre as
capacidades humanas, limitacOes e outras caracteristicas e suas relagdes com projetos de

interfaces entre pessoas e trabalho.



128

Exposicdo € a presenca do alvo no campo de acdo do agente.

Fadiga Muscular é o efeito de um trabalho continuado, que provoca uma reducdo reversivel
da capacidade do organismo e uma degradacgéo qualitativa desse trabalho.

Falha Técnica quando cometida por falta de meios adequados para exercer a funcao.

Fator de Risco é um aspecto de comportamento pessoal e estilo de vida, exposicdo ambiental
(inclusive o trabalho) ou caracteristicas hereditarias, que € relacionado/associado a condi¢6es

de salde, através de evidéncias epidemiologicas.

Fator de risco do trabalho é uma condicdo existente no local de trabalho cuja presenca é

associada a um problema de salde.

Fatores psicossociais representam o0s aspectos subjetivos da organizacdo do trabalho como
séo percebidos pelos trabalhadores e pela hierarquia das empresas.freqiientemente recebem a
mesma denominacéo dos fatores da organizacao do trabalho,mas sé@o diferentes na medida em

que carregam o valor emocional do trabalhador.

Fazenda propriedade agricola.

Incidente é a ocorréncia anormal que contém evento perigoso ou indesejado, mas ndo evolui
para evento danoso. Fatores aleatorios ou acdo de sistemas de controle impedem que a

sequéncia danosa evolua com sucesso.

Incidentes sdo acontecimentos imprevistos que sobrevém no curso de uma acdo principal no

trabalho e que ddo um caréater perigoso a vida laboral.
Intoxicacdo envenenamento.
Layout refere-se ao arranjo especial dos postos de trabalho, nos seus ambientes, buscando um

conjunto de relagcBes Otimas entre pessoas, espacos fisicos e componentes dos postos de
trabalho.
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Laboral trabalho.

Lesbes agressdes ao organismo com alteracbes em diversos niveis nas estruturas

osteomusculares. Além de alteracdo do sistema modulador da dor.

Sistema Musculo esquelético (ou osteomuscular) é uma expressdo utilizada para designar o

conjunto de musculos, tenddes, 0ssos, membranas (faciais)

Norma regra; lei; modelo; padrao.

Organizacao do trabalho é a divisdo do trabalho e a divisdo dos homens, representando a
natureza objetiva do processo de trabalho e trata da maneira pela qual este é estruturado,

supervisionado e executado.

Posto de Trabalho é constituido pelo conjunto de componentes que constituem o ambiente
fisico imediato no qual a pessoa trabalha e com o qual interage diretamente.

Produtividade faculdade de produzir.

Risco é o dano ou perda esperado no tempo. E uma variavel aleatoria associada a eventos,

sistemas, instalacdes, processos e atividades.

Ritmo de trabalho é um aspecto qualitativo, é a maneira como as cadéncias sdo ajustadas ou

arranjadas: livre (pelo individuo) ou imposto (por outro).

Saude é bem-estar fisico e psiquico, capacidade de interagdo construtiva com o mundo,
capacidade de acdo; estado do que é s@o ou de quem tem as fungdes orgénicas no seu estado

normal.

Saude Ambiental é a parte da Salde Publica que se ocupa das formas de vida, das
substancias e das condigdes em torno do homem que podem exercer alguma influéncia sobre

a saude e o bem-estar (OMS - Organizacdo Mundial de Saude)”.
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Saude do Trabalhador, compreendida como um conjunto de acdes de vigilancia e
assisténcia, visando a promocdo, a protecdo, a recuperacdo e a reabilitacdo da saude dos
trabalhadores submetidos a riscos e agravos advindos dos processos de trabalho, passou a
fazer parte das acdes desenvolvidas pelo Sistema Unico de Satde — SUS

Saude Ocupacional vasto campo de disciplinas voltadas para a relacdo entre saude e
trabalho.

Sedentarismo a falta ou a grande diminuicéo da atividade fisica.

Seguranca é um estado de baixa probabilidade de ocorréncia de eventos que provocam danos

e perdas.

Tecnologia tratado das artes e oficios em geral; explicacdo dos termos que dizem respeito as

artes e oficios.

Trabalho tarefa; aplicagdo da atividade fisica ou intelectual; esforgo; ocupacéo, emprego.

Tarefa é o objetivo a ser atingido pelas empresas com os meios determinados anteriormente.
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ANEXO - A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

portador do RG NO........ccooiiiiiiiiieec e, ,0rgdo expedidor: SSP ,

FESIABNTE A TUA (AV) ..ttt et \\ :

COMPIEMENTO(INNG) ..ot :

na cidade de , Estado , Concordo em

participar da pesquisa sobre “Diagnostico Ergonémico Preliminar em Comunidade Agricola
com Producao Diversificada” que tem como objetivo diagnosticar fatores de risco que podem
provocar acidentes e doencas ocupacionais nesta comunidade, desenvolvido pelo professor e
farmacéutico lvo Fleming, orientando do Prof® Dr. Eduardo Concepcion Batiz Trata-se de
uma pesquisa exigida pelo Curso de Pds-Graduagdo em Engenharia de Producdo, com énfase
de Ergonomia da Universidade Federal de Santa Catarina — UFSC.

A sua participacao ndo é obrigatdria, ndo havendo qualquer tipo de san¢do ou punicdo
caso vocé ndo queira colaborar com a pesquisa. No entanto, a sua participacdo é importante
pois sem ela ndo sera possivel levar adiante a pesquisa. As informacdes dos dados levantados
sdo sigilosas e ndo serdo divulgadas de nenhuma forma que permita identificar a pessoa que
as forneceu.

Aceito participar da pesquisa e me comprometo a Fornecer dados reais para melhor
desenvolvimento dela. Estou ciente também de que minha participacdo € voluntéria e dela

posso desistir a qualquer momento.

Assinatura do Entrevistado

Maripa : / / 200

Assinatura do Pesquisador
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ANEXO B

INSTRUMENTO DE ENTREVISTA

Diagnostico ergondmico preliminar em comunidade agricola com producdo diversificada.
Que tem como objetivo diagnosticar fatores de risco que podem provocar acidentes e doengas
ocupacionais nesta comunidade, desenvolvido pelo professor e farmacéutico Ivo Fleming,
orientando do Prof® Dr. Eduardo Concepcion Batiz. Trata-se de uma pesquisa exigida pelo
Curso de Pos-Graduacdo em Engenharia de Producdo, com énfase de Ergonomia da
Universidade Federal de Santa Catarina — UFSC.

1. Escolaridade:

() 1°Grauincompleto () 1°Grau completo
() 2°Grauincompleto () 2°Grau completo
() 3°grauincompleto () 3°grau completo

2. Sexo:

( ) Masculino () Feminino

4. Com que idade comecou a trabalhar nesta atividade? ..................... anos

5. Qual € o seu horario de trabalho?.
De manhd das.......cccocvvee..... hSas ..ccooovevveeeeen, hs
Atarde das......cccceveeevvieennnne NS AS ..uvvveee hs

6. Vocé ja recebeu alguma orientacdo sobre prevencdo de riscos de acidente de trabalho e
doencas ocupacionais?
( )Sim ( )Né&o

7. Vocé avalia que esta orientacdo em relacéo a prevencao de riscos de acidentes de trabalho e
doencas ocupacionais?

( )Boa ( )Regular ( ) Péssima
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8. Trabalha com alguma das maquinas ou equipamentos abaixo citadas que causam vibracao?

() Trator () Colhedeira ( ) Carretdio ( ) Plantadeira
() Enciladeira ( ) Caminhdo ( ) Motossera () Rosgadeira

9. O nivel de ruido no seu local de trabalho o incomoda?

( )Sim ( )Nio

10. A temperatura no seu local de trabalho é agradavel?
( )Sim ( )Nao
S € N0, PONGUE. ... vvetiteeeseeteste et ste st e st s tesbe s ee st s be st e st ebe st et es e et e eb e e eb e e be e ese e b e nb e e ebeebe b eneebeebeeeneanis

11. A umidade relativa do ar é adequada em seu trabalho?
( )Sim () Naéo
TN At (0T 0 To] o U= PP

12. Vocé trabalha a maior parte do seu tempo ?
( ) Sentado (a) ( ) Empé

13. Quando vocé tem algum problema de salde procura atendimento médico?
( )Sim ( )Né&o

14. Existem pausas no seu trabalho?

( )Sim ( )Nao

S€ SIM QUAI O TIPO U PAUSA. ....cveereeiieieieite et e et e ste e te st s et e e st e e te e e sreesteeeesneesreeneeaneenreans

15. As pausas ajudam na sua recuperacgédo do cansago?
( )Sim () Néo
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16. Qual (is) a (s) ferramenta (s) utilizada (s) em seu trabalho?

17. Como avalia sua ferramenta em relacdo ao conforto durante a sua utilizacdo?
( )Ruim( )Regular ( )Bom ( ) Muitobom

18. Quanto ao cigarro:
() Nunca Fumei () Parei de fumar
() Fumo menos de 10 cigarros por dia () Fumo de 10 a 20 cigarros por dia

() Fumo mais que 20 cigarros por dia () S6 fumo charuto ou cachimbo

19. Quanto ao consumo de bebidas alcodlicas consome:

( ) Diariamente ( ) Umavez porsemana ( ) Asvezes ( ) Nunca

20. Com que freqiiéncia realiza atividades fisicas?
() 1vezporsemana () 2vezes por semana

() 3vezes por semana () Néo realiza

21. Prética alguma das atividades de lazer abaixo citadas?
( ) Reunidonoclube ( ) Jogarbocha
() Jogar baralho () conversar com amigos

() N&o pratica nenhuma atividade de lazer

22. No final da jornada de trabalho vocé se sente?

a. Fisicamente

( ) Muito cansado ( ) Cansado ( ) Pouco cansado ( ) Descansado
b. Mentalmente

( ) Muito cansado ( ) Cansado ( ) Poucocansado ( ) Descansado

23. Qual asua opinido a respeito do seu atual estado de saude?
( )Ruim  ( )Regular ( )Bom ( ) Excelente



24. Sofre de alguma enfermidade (doenga) como:

( ) Doencarespiratéria () Doenca de pele

( ) Doenca digestiva () Doenca cardiaca

( ) Renite Alérgica () Deficiéncia auditiva

( ) Tem problema de visé&o (ndo enxerga bem)

25. Vocé é alérgico a alguma substancia?
( )Sim () Naéo

se sim, qual @ SUDSTANCIA. .........cocveiieiececc s
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26. sofreu algum acidente de trabalho nos ultimos 10 anos em sua atividade de trabalho atual

com o uso de ferramentas, equipamentos ou maquinario?

( ) Sim ( ) Néo

Se sim, qual a parte do corpo que foi atingido...........cccecvevvrierieeresiennnnn,

27. Esse acidente aconteceu com o uso de:

( ) Ferramentas de uso manual () Magquinario agricola

( ) Equipamento ( ) Outros

28. Quantas vezes ja se intoxicou com agrotdxicos?

() Nenhuma ( ) Uma ( ) Duas () Mais de duas vezes

29. Que tipo de substancia causou sua intoxicacéo?

() Herbicida ( )Inseticida ( ) Fungicida ( )outra

30. Quais os Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) que vocé usa na sua jornada de

trabalho?

( ) Roupa de Protecdo () Oculos de protecdo () Protetor de ouvido
( ) Botas ( )Luvas ( ) Mascara ( ) Capacete ( ) Chapéu ( ) N&o usa
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31. Risque, no desenho abaixo, a regido do corpo em que vocé sentiu maior manifestacdo de
dor ou desconforto muscular que vocé julga ter sido resultado do seu trabalho:

32. Risque, no desenho abaixo, a regido do corpo em que vocé sentiu maior manifestacdo de
Sensacéo de queimar (queimacéo) que vocé julga ter sido resultado do seu trabalho:

33. Risque, no desenho abaixo, a regido do corpo em que vocé sentiu maior manifestacdo de
dorméncia que vocé julga ter sido resultado do seu trabalho:
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34. Risque, no desenho abaixo, a regido do corpo em que vocé sentiu maior manifestacdo de

inchago com dificuldade de movimento que julga ter sido resultado do seu trabalho.
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