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RESUMO

CONTRIBUICOES DA EDUCACAO FiSICA COMO PRATICA PEDAGOGICA
NA FORMACAO DE SUJEITOS AUTONOMOS

Irineu Wolney Furtado
Prof. Dr. Elenor Kunz - Orientador

Palavras chave: Educacéo Fisica, Abordagens pedagdgicas, sujeitos autbnomos

O processo educativo, que acontece desde o0 nascimento, tem como meta a
insercao dos individuos, da melhor maneira possivel, na cultura social onde estes
encontram-se. Esta insercdo traz em si, aspectos mais amplos do que
simplesmente o tomar parte na sociedade, envolvendo também, a possibilidade
de influenciar e alterar sua evolucdo. Neste entendimento concebe-se o individuo
como um ser histérico que ao ser influenciado pelo meio tem a possibilidade de
influencia-lo. Esta capacidade de influéncia no meio em que se vive, decorre da
aquisicao de uma instrumentalizacdo capaz de possibilitar que isso ocorra. Essa
instrumentalizacdo ndo é tarefa somente da familia, mas também da escola
através das diferentes disciplinas do curriculo. Partindo-se desse entendimento, o
presente estudo teve como objetivo, destacar as abordagens pedagdgicas que no
ambito da educacdo fisica, trazem em seu referencial tedrico, propostas concretas
de intervencdo na realidade escolar, com vistas a formacdo de sujeitos
autbnomos e participativos no contexto social. Para a realizagdo do presente
estudo utilizou-se de um estudo teodrico, que investigou as diferentes abordagens
de ensino indicadas pela literatura como de relevancia no contexto da Educacdo
Fisica atual, seus autores, metodologias, tematicas e objetivos centrais. A op¢ao
na realizacdo de um estudo desta natureza parte da premissa basica da
existéncia de abordagens que podem possibilitar um outro entendimento da
Educacdo Fisica escolar, mas que no entanto, encontram dificuldades de
inser¢cdo objetiva nas aulas, e desta forma contribuir efetivamente com a
formacao de sujeitos autbnomos, reflexivos, capazes de compreender o papel que
desenvolvem no contexto social. Entre as diferentes abordagens destacam-se as
aulas abertas, a abordagem  critico-superadora e a abordagem critico-
emancipatoria.



ABSTRACT

THE CONTRIBUTIONS OF THE PHYSICAL EDUCATION AS PEDAGOGICAL
PRACTICE IN THE DEVELOPMENT OF SELF-SUFFICIENT INDIVIDUALS

Irineu Wolney Furtado
Prof. Dr. Elenor Kunz - Advisor

Key Words: Physical Education, Pedagogical approach, Self-sufficient individuals

The educational process that happens since one is born aims as best as possible
the inclusion of individuals into their social culture. This inclusion does not only
consider the individual as being part of the society, but also encompasses broader
aspects and considers the possibility that one may influence and change its
evolution. Based on that understanding and individual is considered to be a
historic being that once influenced by his environment is also able to affect it. The
ability that an individual has to influence his environment is a result of the
aquisition of knowledge that allows for that to occur. This aquisition of knowldge is
not only a task of the family, but also a task of the school accomplished through
the teachings of the various subjects of the curriculum. Based on that
understanding, the goal of the present study is to point out to the pedagogical
approaches in the Physical Education field, that bring in its theoretical reference,
concrete proposals to intervene in the school reality, aiming the development of
independent and participant individuals in the social context. This study was based
on a theoretical study that has investigated the different and relevant teaching
approaches in the field of the Physical Education as presented in the literature, its
authors, methodologies, themes and main goals. The option for a study of such a
nature is based on the assumption of the existence of approaches that may bring
about new understanding on the Physical Education in the school setting.
However, these new conceptions are not easily and objectively incorporated into
the teaching practice so they can effectively contribute to the development of
independent and reflective individuals, that are able to understand their roles in
their social context. Among the different approaches emphasized are the open
classes, the approach critic-superior and the approach critic-emancipator.
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CAPITULO |

O PROBLEMA

Introducéo

A compreensao do espaco ocupado atualmente pela Educacéo Fisica no
guadro educacional brasileiro, somente €& possivel a partir de uma
contextualizacdo de seu desenvolvimento, sobretudo nas ultimas duas décadas.

A partir da década de 80, verifica-se uma mudanca paradigmatica na
producdo do conhecimento em Educacdo Fisica, este aspecto pode ser
constatado nas andlises dos trabalhos apresentados em simp0sios, congressos,
seminarios, nas publicacfes especializadas e, nas dissertacbes produzidas nos
cursos de pos graduagdo em Educacao Fisica e educacao (Carlan, 1997).

Esta década caracteriza-se como sendo de ruptura com concepcdes de
ensino de Educacdo Fisica até entdo hegemoénicas, entendendo-se estas como
sendo as concepcdes que fundamentam suas acdes no que convencionalmente
denomina-se de pressupostos biolégicos e de rendimento esportivo
(Muniz,1996). Estabelece-se neste periodo, a partir de diferentes enfoques,
discursos criticos® em relacdo & Educacdo Fisica, onde, de acordo com Bracht
(1997) as correntes responsaveis por esse processo de critica foram: Educacgéo
Fisica humanista, a psicomotricidade e a Educacdo Fisica revolucionaria ou

critica.



E a partir deste periodo que a Educacéo Fisica efetivamente direciona seus
estudos para os aspectos pedagdgicos desta area do conhecimento, o enfoque
da atuagdo profissional direciona-se para a confirmacdo da Educacdo Fisica
como componente da educacdo e da formacdo dos sujeitos e, portanto,
imprescindivel na estrutura curricular da escola. Neste sentido o volume de
producéo cientifica aumenta significativamente, sobretudo no ambito das praticas
pedagdgicas.

De certa forma, h4 que se considerar que esta preocupagdo com 0S
aspectos pedagogicos, pode representar também uma necessidade
historica de justificar a presenca desta disciplina na estrutura curricular da escola,
necessidade esta que vem a tona com as discussfes emergentes deste
periodo.

Conforme Barbosa (1999), a importancia e necessidade da Educacao
Fisica na escola, entre aqueles que atuam na area, sem duvida esta
consolidada, entretanto verifica-se a necessidade de maior esclarecimento e
consolidacéo desta disciplina na sociedade de modo geral. Esta consolidacéo ira
decorrer ndo s6 atraves do discurso, do convencimento, mas sobretudo de
praticas pedagogicas capazes de evidenciar o papel educativo da Educagéo
Fisica.

Ao se entender a Educacdo Fisica como uma disciplina também
responsavel pela educacdo dos individuos, faz-se necessario a compreensao
pelos profissionais que nela atuam, da necessidade do dominio de conhecimentos

gue vao muito além da repeticdo de préaticas que evidenciam o sistema social e

! para se ter uma compreensao mais aprofundada sobre o discurso critico da década 80, e os
fundamentos de cada uma das correntes, consultar a obra Educacgéo Fisica e Aprendizagem
Social de Valter Bracht (p. 26-28).



econbmico que vivemos. Neste sentido, algumas consideracdes criticas das
relacdes da educacdo com o sistema econdmico sdo explanadas por Frigotto
(1993), onde este afirma que as dificuldades e o0 insucesso da escola, nao
podem ser vistas apenas como resultado das “falhas” dos recursos financeiros e
humanos, ou da incompeténcia, mas como decorréncia do tipo de mediagcédo que
ela efetiva no interior do capitalismo monopolista. O que precisa ser melhor
compreendido pelos profissionais da educacdo € que na légica capitalista o
professor é considerado também um operario que fornece sua mao de obra para
a manutencao do processo e, a educacao € apenas mais um produto de mercado,
necessario para disciplinar e conduzir os individuos na reproducéo social.

A competitividade e o individualismo imposto pelo sistema capitalista,
fazem parecer que do quadro educacional cadtico instalado ndo ha como sair,
como superar, como avancgar. Este quadro educacional pode ser retratado
através de estudos estatisticos realizados por Salm (1991), quando este expde
gue em termos quantitativos a oferta educacional no ensino fundamental,
alcancou patamares expressivos. Acima de 90% das criancas tem acesso a
escola, no entanto, 0 aproveitamento continua sendo uma calamidade
incontestavel, negando a funcdo de equiparacdo de oportunidades que espera-se
da educacéo.

O que percebe-se hoje como grande problema, jA ndo € mais a disputa
entre os que estdo fora da escola e os que nela se encontram, mas sim em se ter
o privilégio de ter um ensino de qualidade. Demo (1996), afirma que “a escola
muitas vezes em vez de ser instrumento de equalizacdo de oportunidades, acaba

por colaborar com o sentido inverso”.(p.26)



A problematica instalada no contexto da educacdo em geral, e aqui
especificamente no ambito da Educacdo Fisica, passa a ser a busca e insercéao
pratica de estratégias e métodos de ensino esclarecedores e emancipatorios,
capazes de situar 0 educando no seu contexto historico, fornecendo-lhes
conhecimentos que possibilitem uma atuacdo social consciente, considerando
os diferentes aspectos que influenciam as ac6es humanas, sejam eles politicos,
econdmicos, culturais, educacionais... e, nao alienada; uma atuacao criativa, que
indique a possibilidade de outras formas de realizacdo de determinadas
atividades e, ndo reprodutiva; uma atuacéo liberta de modelos, preconceitos e de
autoritarismo e, ndo submissa; uma atuacdo socializadora e integradora dos
sujeitos e, ndo elitista e discriminatoria.

Evidentemente muitos interesses, entraves e variaveis, atuam sobre o
sistema educativo. Alguns pode-se inferir &: Pobreza familiar, a pobreza de
material de ensino, a qualidade do professor, a gestdo educacional, estruturas
curriculares, interesses econémicos, entre outros (Demo, 1996).

Embora a escola apresente-se com todas estas dificuldades, assim
mesmo, no pensamento de Giroux (1988) deve-se compreendé-la como uma
esfera publica que mantém uma ligacao indissolavel com as questdes de poder e
democracia. Na direcdo deste entendimento, Gadotti (1995) considera que
apesar da dificuldade de muitos educadores e intelectuais em utilizar categorias
classicas do marxismo, como ideologia? e luta de classes, ndo podemos renunciar

a estas categorias, que sao explicativas da histéria. A ideologia e a luta de

classes existem concretamente, o educador critico ndo pode cair nas armadilhas

> Entende-se por ideologia a concepcgdo apresentada por Marilena Chaui, citada por Aranha e

Martins (1993), cujo sentido é o de “ um conjunto sistematico e coerente de representacdes (idéias
e valores) e de normas ou regras ( de conduta), que indicam e prescrevem aos membros de uma



dos conservadores, que utiizam-se de velhas armas da ideologia burguesa
pretendendo decretar o fim da historia. A tarefa de traduzir estas categorias
concretamente e de forma critica na préatica da educacdo nao é tarefa facil, mas
sem sobra de duvidas necesséria. Concluindo seu pensamento a esse respeito, o
mesmo autor afirma que a forca da educacdo esta em seu poder de mudar
comportamentos, significando a mudanca de posturas, superacdo de dogmas,
desinstalacdo, contradicdo, portanto, a forca da educacdo esta na ideologia.
A funcdo educativa frente a sociedade tem, historicamente, sido mediada
pela imagem do professor, como um servidor dedicado a reproduzir a cultura
dominante no interesse do bem comum. Com os avancos do século XX, a
administracdo e a organizacdo das escolas foram sendo submetidas a influéncia
de ideologias instrumentais, a servico de interesses corporativos capitalistas.
Nesse contexto, a relagdo entre conhecimento e poder tomou uma nova
dimensdo, onde as ciéncias sociais tornaram-se intimamente ligadas a
manutencdo de préticas sociais e ideoldgicas de uma sociedade de mercado. Em
fins do século XIX e inicio do século XX, os principios teéricos das ciéncias
naturais comecam a fornecer o modelo dominante para o discurso e a pesquisa
em ciéncias sociais. Esta mudanca tendeu reduzir o0 pensamento critico nos
processos de ensino, as dimensdes meramente técnicas. Nesta visdo e orientado
pelo positivismo as técnicas de pesquisa tornaram-se cada vez mais distante dos
julgamentos de valor, o conhecimento foi considerado util de acordo com sua

capacidade gerencial. Subjacente a essa racionalidade encontra-se o apelo para

sociedade o0 que devem pensar e como devem pensar, 0 que devem valorizar e como devem
valorizar, o que devem sentir e como devem sentir, o que devem fazer e como devem fazer" (p.37)



a separacdo entre concepgcao e execucdo e para uma padronizacdo do
conhecimento, que facilite seu gerenciamento e controle, para a desvalorizagéo
do trabalho intelectual critico, em beneficios de ordem pratica (Giroux, 1988).

Como apresenta-se 0 processo educativo, mediado pela figura do
professor, imprescindivel se faz a compreensao de aspectos relevantes para sua
atuacdo. Demo (1996), considera a valorizacdo profissional e a competéncia
técnica como sendo significativas, considerando a questdo tanto como de
gualidade formal, quanto de qualidade politica. A qualidade formal refere-se a
formacdo necessaria para o exercicio profissional, e que segundo o autor, via de
regra, os professores ndo possuem em niveis adequados. Quanto a qualidade
politica a questdo merece atencdo redobrada, entendo-se a educacdo basica
como instrumento fundamental de cidadania, o professor ndo poderia ser agente
dela, sem ele mesmo ser um cidadéo.

Entendendo-se a educacdo, como sendo a acdo que deve possibilitar o
exercicio da cidadania, compreendendo-se esta de acordo com o que dispde 0s
Parametros Curriculares Nacionais - PCNs, (1997), - (apesar de ter uma origem
filosofica liberal, e consequentemente a necessidade de uma reflexdo sobre o
projeto de sociedade desse modelo) - como sendo; a participacdo social e
politica dos sujeitos, envolvendo o exercicio dos direitos e deveres civis, politicos
e sociais, a adocao de atitudes de cooperacéo, solidariedade e enfrentamento
das injusticas, o posicionamento de maneira critica e responsavel nas diferentes
situacbes, a utilizacdo do didlogo como forma de superar os conflitos que
apresentam-se quotidianamente, e considerando que a Educacéo Fisica é um
elo integrante desta corrente que € a educacao, deve-se através de sua pratica

buscar o alcance desse exercicio.



Evidentemente muitos fatores influenciam na escolha dos procedimentos
educacionais a serem empregados objetivando a consecucdo do ato educativo, e
isto ndo apenas no ensino de algumas habilidades mais especificamente motoras,
mas também inclui-se ai outras habilidades, como as habilidades sociais e
cognitivas.

O exercicio profissional no sentido de uma reorganizacdo social,
objetivando o pleno exercicio da cidadania, deve orientar-se também, por
reflexdes sobre a qualidade e a dimenséo da atuacédo politica que os professores
desenvolvem no interior das escolas através de suas praticas pedagodgicas.

Praticas estas, que, de acordo com Libaneo (1990) assumem carater de
uma Pedagogia Liberal ou Pedagogia critica, conforme o sentido e significado da
atuacdo do professor, considerando o seu entendimento de mundo, de homem,
de ensino e de sociedade, entre outros.

No atual contexto historico pelo qual passa a Educacdo e a Educacao
Fisica brasileira deve-se buscar a implementacdo de praticas pedagdgicas que
contextualizem a crianca e o jovem frente ao mundo, praticas que levem o
educando a tomar consciéncia de seu corpo, enquanto corpo e instrumento de
trabalho, de suas potencialidades, de suas possibilidades enquanto parte da
sociedade, mas sobretudo, praticas que possibilitem que esta crianca e jovem
tenham elementos para poderem realizar leituras criticas sobre 0 processo
histérico de formacéo da sociedade, sobre a qual ao mesmo tempo em que sao
transformados por ela tém a possibilidade de transforma-la ( Ghiraldelli Jr,
1992).

As preocupacoes e reflexdes relativas a implementacdo de metodologias

capazes de auxiliar na resignificacdo de praticas, buscando a formacdo dos



sujeitos para o exercicio da cidadania, via construcdo de sua autonomia, esta
entendida como capacidade de tomar iniciativa sem a direcionalidade de outrem,
evidenciam a problematica e norteiam o desenvolvimento desta pesquisa.

O presente estudo estd organizado, de acordo com (Bastos, Paixao,
Fernandes & DelLuiz, 2000) em quatro capitulos. No capitulo 1, desenvolve-se a
parte introdutéria do estudo, 0s questionamentos iniciais, 0s objetivos e a
justificativa, possibilitando uma visédo ao leitor dos caminhos que segue o corpo do
trabalho como um todo em seus diferentes topicos .

No capitulo 2, expde-se o0s procedimentos metodoldgicos da pesquisa, ou
seja, a forma que o trabalho foi organizado tendo em vista 0s objetivos a serem
alcancados, neste espaco argumenta-se o porque do procedimento adotado.

No capitulo 3, encontra-se a fundamentacdo tedrica, que nos primeiros
topicos buscou abordar as relacdes da Educacdo Fisica com a educacdo no
contexto geral, para em seguida abordar aspectos especificos da Educacéo
Fisica com relacdo &s praticas pedagdgicas e suas possibilidades de intervencéo
na realidade. E neste capitulo que destacam-se as abordagens pedagdgicas
emergentes no ensino Educacdo Fisica, tema central do estudo desenvolvido.
Faz-se também neste capitulo uma abordagem com relagcdo a atuacdo do
professor como agente primeiro na iniciativa de mudancas pedagdgicas.

No capitulo 4 desenvolvem - se as consideracdes finais do estudo com
apontamentos para as propostas metodolégicas que acredita-se efetivamente
apresentam possibilidades concretas da Educacéo Fisica contribuir na formacéo

de sujeitos criticos e autbnomos, bem como sugestdes para estudos futuros.



Objetivos

Geral:
Investigar as propostas pedagoégicas de destaque presentes no contexto da
Educacao Fisica, verificando, especialmente nos pressupostos teoricos, seus
projetos de intervencao na realidade escolar e suas relagbes com o0 processo de

formac&o de sujeitos criticos e autbnomos.

Especificos:

Identificar nas concepc¢des de Educacéao Fisica investigadas:

1) os destaques quanto as possibilidades de participacéo efetiva dos alunos na
construcéo e desenvolvimento dos contedos curriculares;

2) arelacéo teoria e pratica que evidencia a Educacédo Fisica como instrumento
de contribuicdo na formacédo de alunos sujeitos, criticos e, por conseguinte
agentes de transformacéao social;

3) suas preocupacdes com a necessidade de compreensao da dimenséo politica
na atuacdo dos profissionais de Educacéo Fisica;

4) suas propostas de intervencéo na forma de modelos ou de exemplificacdes

esclarecedoras de mundo.

Na trajetéria historica da Educacédo Fisica, a forma de conducdo na
organizacdo das aulas sempre esteve (ou ainda estd) ligada a uma visédo
fragmentada de ensino e sobretudo de ser humano, nesta fragmentacdo o
trabalho sempre privilegiou os aspectos biolégicos e da gotidao fisica. Oliveira

(1989), em estudos realizados, destaca que a Educacédo Fisica vem contribuindo



para o desenvolvimento fisico do educando, em detrimento de uma formacéo que
vé um ser histérico, sujeito do processo educativo. Outra afirmacdo na mesma
direcdo é citada por Kunz (2000a), que escreve: " Pode-se perceber que a
Educacéo Fisica brasileira, especialmente nos ultimos dez anos, encaminha-se
para um desenvolvimento cada vez mais diferenciado em relacdo a sua pratica."
(p.11)

Esta fragmentagdo assumida, muitas vezes inconscientemente  pela
grande maioria dos profissionais da Educacdo Fisica através de suas préticas,
contribuiu juntamente com outros fatores, para a instalacdo na década de 80 do
século passado do que denominou-se a crise da Educacado Fisica, denunciada
por Medina (1983). Esta chamada crise da Educacdo Fisica fomentou na
comunidade cientifica da area a busca por respostas a uma pergunta elementar,
para a qual ndo se tem adequadamente direcionado o foco das ateng¢bes . Qual o
papel da Educacéo Fisica no contexto educacional ? A resposta a esta pergunta
simplista para muitos, suscita muitas pesquisas, estudos e proposi¢oes variadas,
na busca de respostas adequadas. Buscando superar o desafio de encontrar
respostas a questado levantada surgem estudos como os de Resende (1992) que
procuram identificar as linhas do pensamento pedagdgico renovador na Educacao
Fisica, e também, estudos como os de Oliveira (1999), no interior do qual este
busca identificar as metodologias emergentes no interior da Educacéo Fisica.

Os exemplos citados, entre outros tantos, indicam a mudanca de eixo na
compreensao dos profissionais de Educacdo Fisica do papel que esta deve
desempenhar no contexto educacional, deixando-se um pouco de lado a énfase
exagerada aos aspectos bioloégicos e da aptiddo fisica, para valorizar a

participagcdo nas atividades de aula e a formagdo numa perspectiva holistica de



homem. Esta perspectiva impde aos profissionais a necessidade de resignificar as
praticas desenvolvidas. Para resignificar praticas é necessario rever conceitos,
modificar modos de atuacdo e, por vezes, alterar concep¢gbes como as de
ensino/aprendizagem, de homem e de sociedade.

Na literatura  encontram-se diferentes propostas de ensino para a
Educacao Fisica, propostas estas que buscam superar o desenvolvimento de
praticas pedagdgicas centradas em objetivos tradicionais da Educacdo Fisica,
ligados fundamentalmente aos pressupostos bioldgicos e do rendimento
esportivo. Ampliar as discussdes e reflexdes que possibilitem a projecdo e
utilizacdo de alternativas pedagolgicas que possam ser empregadas na
consecucao dos objetivos maiores da Educacéo Fisica e da Educacao deve ser
compromisso daqueles que aspiram a diminuicdo das desigualdades presentes

na sociedade. E nessa busca que se desenvolveu o presente estudo.



CAPITULO Il

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Entre as diferentes formas de se desenvolver uma pesquisa optou-se aqui
pela realizacdo de uma pesquisa bibliografica (Gil, 1999) ou no entender de Demo
(1996) uma pesquisa tedrica, que orienta o pesquisador para a (re) construcao de
teorias, referéncias, explicacfes da realidade, polémicas e discussfes pertinentes
ao tema abordado.

Em relagdo aos diferentes tipos de pesquisa, a pesquisa tedrica permite
uma cobertura mais ampla do assunto abordado do que se poderia pesquisar
diretamente. Evidentemente alguns cuidados devem ser tomados na realizacao
deste tipo de pesquisa sob pena de comprometer o estudo. O ponto crucial é a
selecdo dos materiais ou fontes bibliograficas a serem pesquisadas. Neste
particular deve-se optar por aquelas que tratem do assunto de maneira original,
ou seja, deve-se optar pelas fontes primarias de informacao (Gil, 1999).

O esclarecimento tedrico, que ndo representa intervencdo concreta na
realidade, ndo € menos importante que esta, sua necessidade é fundamental na
construcdo de condicbes minimas para intervencdes  competentes. O
conhecimento tedrico leva-nos ao rigor conceitual, a argumentacéo diversificada ,
a capacidade explicativa e principalmente a desenvoltura argumentativa, que
talvez seja a parte central da pesquisa e da ciéncia. Buscar argumentacao para

0 que queremos dizer, empreender ou superar, encontra no campo teérico o



lugar preferencial para propor, aperfeicoar e indicar alternativas. O dominio

tedrico significa a capacidade de manejar com habilidade a linguagem da ciéncia,

apesar de que isso ndo baste para se inovar de verdade. Por outro lado, o

descaso tedrico leva-nos a desatualizacdo, a desinformacdo, a falta de

fundamentacdo, a passividade diante de polémicas e sobretudo a falta de viséo
critica. Nao podemos imaginar que a teoria basta, sera teoricismo, alienagéo
ilustrada, mas a teoria €& componente estratégico da acdo inovadora e dos

sujeitos construtivos (Demo, 1996).

Para maior clareza do desenvolvimento do estudo, descreve-se a seguir, de
acordo com Gil (1999) os passos metodolégicos que nortearam as atividades:

- Elaboracdo do plano de trabalho, esta etapa contou inicialmente com a
definicho do tema, dos objetivos, da justificativa e da metodologia,
posteriormente foram definidos os tépicos a serem abordados na pesquisa.

- ldentificacdo das fontes; estas foram selecionadas de acordo com cada topico
a ser abordado e consideradas tanto aquelas que encontram-se impressas
(livros e revistas) e, aquelas que encontram-se on-line ( bancos de dados, CDs
e enderecos eletronicos na internet).

- Localizagdo das fontes e obtencdo do material; apos a identificacdo das
fontes, as que encontravam-se impressas e em bibliotecas foram acessadas
através de empréstimo, algumas através de fotocdpias ou empréstimos
pessoais e outras que nao encontravam-se nessa condicdo, através de
impressao direta dos bancos de dados.

- Leitura do material e tomada de apontamentos; esta etapa juntamente com a

redacdo do trabalho, aconteceu concomitante a localizacdo das fontes e



obtencdo do material, pois a medida que a leitura avancava, 0s apontamentos
eram feitos diretamente no trabalho através da digitacéo

Estas etapas retratam a organizacéo geral das atividades, entretanto estas
nao sao estanques, podendo haver alteracbes no decorrer do trabalho,
sobretudo no que refere-se a obtencdo de fontes de leitura e informacbes
relevantes relacionadas ao tema pesquisado.

A énfase nas fontes bibliograficas pesquisadas recai sobre autores como,
Coletivo de autores, Elenor Kunz ,Jodo Batista Freire, Reiner Hildebrandt & Ralf
Laging, Silvino Santin e Valter Bracht, autores estes referenciados como
influentes no pensamento pedagdgico da Educacdo Fisica ( Muniz, 1997) , e
alguns deles, de acordo com Oliveira (1999), propositores de metodologias
emergentes no ensino da Educacéao Fisica.

A opcéo metodoldgica por uma pesquisa bibliografica (Gil,1999) ou Tedrica
(Demo, 1996), justifica-se por dois motivos: 1) o reduzindo tempo de pesquisa
para uma dissertacdo de mestrado conforme as previsbes normativas do
regimento de curso que impossibilita uma investigacdo empirica mais ampla e
profunda como seria necessario para as propostas pedagdgicas a serem
investigadas: 2) os projetos pedagogicos com propostas concretas de
intervencdo na realidade escolar, que se pretende investigar, comecaram a ser
elaboradas no inicio da década de 90 e ainda ndo passaram por uma revisao
tedrica mais profunda, especialmente, tendo em vista a analise de suas

proposicdes de intervengao.



CAPITULO IIl

REFERENCIAL TEORICO

Educacdo Fisica—Questdes Introdutorias

Pensar a Educacdo Fisica no contexto social atual, remete-nos a uma
reflexdo em consonancia com todo o universo da educacdo, nos seus mais
diferentes aspectos, politicos, econémicos, culturais, sociais, ... (Santin,1999).

A educacdo assumiu diferentes caracteristicas através dos tempos. Ela é
parte integrante e essencial da vida do homem e da sociedade, sua existéncia
esta relacionada com a existéncia do homem sobre a terra. Sendo elemento
essencial e permanente da vida individual e social, a educacdo ndo se realizou
sempre do mesmo modo, ela vem  modificando-se de acordo com as
caracteristicas de cada povo e de cada época, dada a dinamicidade da
sociedade (Xavier, 1994).

Com a finalidade de estabelecer um marco referencial sobre o estudo
proposto, faz-se necessario realizar uma breve abordagem sobre o processo e
sistematizacdo da educacdo e consequentemente da Educacdo Fisica no
transcorrer da historia.

O desenvolvimento da educacdo através da histéria é caracterizada por
diferentes fases, as quais sofrem muitas influéncias, de muitos ideais e muitas

instituicdes, formando a complexidade histérica. Essas fases, de acordo com



Luzuriaga (1984)°, desenvolvem-se desde a educacgdo primitiva, até o que
denomina-se atualmente de educacao democratica.

Neste transcurso histdrico, muitos aspectos merecem analise acurada,
entretanto, de acordo com Gadotti (2001), uma referéncia de destaque deve ser
feita & modificagdo do modo de producdo dos bens necessarios & sobrevivéncia
humana, portanto, a passagem do modo de vida feudalista ao modo de vida
capitalista, com a consequente divisao social do trabalho, onde muitos sdo os que
trabalham e poucos sdo os que se beneficiam do trabalho de muitos. E neste
sistema, o0 capitalista, que surgem as especialidades e especificidades
profissionais: meédicos, funcionérios publicos, sacerdotes...; € também neste
cenario que surge a escola como local especializado onde uns aprendem e
outros ensinam.

Para o autor citado no paragrafo anterior, a escola que presenciamos hoje
nasceu através da hierarquizacdo e da desigualdade econdmica produzida por
agueles que se apoderaram do excedente produzido pela sociedade primitiva.
Desde entdo a educacdo vem constituindo-se na histéria das desigualdades
econbmicas. Com a divisdo social do trabalho surge também a desigualdade na
educacao: uma para os exploradores e outra para os explorados, uma para 0s
ricos e outra para os pobres .

Buscando-se estabelecer certo nivel de entendimento sobre educacao,
infere-se a ela conceitos como:

"Processo de crescimento e desenvolvimento pelo qual o individuo assimila
um corpo de conhecimentos, demarca seus ideais e aprimora sua

3 Luzuriaga apresenta a organizacdo histérica da educacdo em dez fases, desde a educacéo
primitiva, tipica dos povos originais, passando pela educacdo oriental, educacdo classica,
educacdo medieval, educagdo humanista, educacdo cristd reformada, educacdo realista,
educacdo racionalista e naturalista, educacdo nacional e finalmente a educagdo democratica,
tipica dos nossos dias.



habilidade no trato dos conhecimentos para a consecucdo daqueles
ideais". (Faria Junior, 1981,p.16)

" A influéncia intencional e sistematica sobre o ser juvenil, com o propésito
de forma-lo e desenvolvé-lo. Mas significa também a ag&o genérica, ampla,
de uma sociedade sobre as geracdes jovens, com o fim de conservar e
transmitir a existéncia coletiva." (Luzuriaga, 1984, p.1)

Portanto, com base nas conceituacdes expressas acima, pode-se entender
a educacdo como um processo continuo de formacado dos individuos, que ocorre
em diferentes espagos culturais e sob a influéncia de diferentes condicionantes
sociais.

Atualmente ndo existe sociedade que ndo se encontre em profundas
mudancas, este fato representa contrariedade & forma de organizacdo das
chamadas sociedades primitivas, nestas a educacdo exercia um papel
eminentemente conservador, servindo paraa reproducdo de valores, cultura e
estadgio de desenvolvimento técnico e cientifico. Na organizacdo social atual, as
mudancas e transitoriedade sao elementos integrantes da dinamica social.
Compreender essa dindmica social e a transitoriedade do que € produzido, é
parte fundamental para uma tomada de posicdo e a¢des educativas conscientes
(Aranha, 1996).

Os fatos sociais ndo sé&o resultados de fatores naturais, mas sim das
relacbes humanas, nas quais ocorrem a divisdo, a hierarquia e muitas vezes a
dominacdo de uns sobre outros. Esta divisdo, hierarquizagdo e dominagédo séo
responsaveis pela distribuicdo desigual dos bens que a sociedade produze
dispde, incluindo-se a educacao. Desta forma, a compreensao de que o homem

constr6i sua historia atuando sobre a natureza e sobre a sociedade, num



processo de interacdo e reciprocidade de influéncias, buscando o seu bem estar,
€ fundamental por parte dos educadores (Gadotti, 1995).

Nesse contexto, deve-se destacar uma categoria caracteristica das
sociedades de classe, que € a ideologia, esta faz com que muitas vezes a classe
dominada assuma os valores dominantes, ndo percebendo a divisdo que a
inferioriza. Este aspecto chama a atencao para o fenébmeno educacional, que néao
pode ser definido como neutro, pois esta ligado aos problemas econémicos,
politicos e sociais de sua época. A escola ndo esta isolada do contexto social, ela
reflete as disparidades e as lutas sociais. Ignorar isto € deixar que a escola seja
utilizada como instrumento de manutencdo do "status quo”, e ndo como
instrumento de transformacéao (Aranha, 1996).

No Brasil, a acdo educativa esteve centrada durante muito tempo na
organizagdo social e no conteudo cultural transportado de Portugal. Na
organizacao social, inicialmente apenas aos senhores de engenho e uma minoria
de donos de terras cabia o direito a educacdo, e assim mesmo em numero
reduzido. Portanto, a um limitado grupo de pessoas pertencentes a classe
dominante estava destinada a educacéo escolarizada* (Romanelli, 2000).

Durante todo o Império, pouco se fez pela educacdo brasileira e muitos
reclamavam de sua qualidade ruim. Com a Proclamacédo da Republica tentou-se
vérias reformas que pudessem dar uma nova guinada, mas a educacao brasileira
nao sofreu um processo de evolucdo que pudesse ser considerado marcante ou
significativo em termos de modelo. Até os dias de hoje muito tem se modificado
no planejamento educacional, mas a educagdo continua a ter as mesmas
caracteristicas impostas em todos os paises do mundo, que é a de manter o

guadro social para aqueles que freqientam os bancos escolares (Aranha, 1996).



Verifica-se assim, que o ensino no Brasil jA nasceu como instrumento de
dominacdo, através da imposicdo de valores, prevalecendo a proibicdo da
producéo intelectual do estudante, desde o principio da colonizagao.

Portanto, n&o € dificil imaginar que os componentes curriculares “estavam”
a servico da classe dominante, o que, ndo é muito diferente na atualidade, salvo,
raros ensaios e experiéncias pedagogicas que partem de vontades politicas ditas
revoluciondrias ou progressistas.

Apesar dos varios periodos de transformacdes, pelos quais passa a
educacdo brasileira, esta sempre traz consigo a tendéncia ideoldgica de
transmisséo dos valores da classe dominante, e em nosso caso o0s valores da
burguesia capitalista (Aranha, 1996).

Somente em fins dos anos 70 e inicio dos anos 80, do século passado,
iniciaram-se as grandes marchas pela democratizacéo politica, e educacional em
NOsso pais, o que de fato acontece em meados da década de 80 com 0 processo
de abertura politica, onde os governos assumem compromissos mais efetivos de
contribuicdo com aos avancos em todas as areas no Brasil, acontecendo entédo o
gue denominou-se legitimidade institucional, dando abertura de forma mais
efetiva as discussdes e transformacgdes politicas e educacionais no pais (Proposta
Curricular de SC, 1998).

Durante muitos anos, incluindo-se o periodo do regime militar, as
discussbes sobre as questdes educacionais perderam o foco sobre seu sentido
pedagogico e assumiram de brma mais clara um carater politico organizacional
da sociedade. Para isso contribuiu a participacdo mais ativa de pensadores de

outras areas do conhecimento que passaram a falar de educacdo num sentido

“ Sobre este assunto, consultar também Xavier (1994), referenciada neste trabalho.



mais amplo do que as questbes pertinentes a escola, a sala de aula, a didatica e
a dinamica escolar em si mesma (Germano, 1993).

Juntamente com a historia da educacao brasileira veio sendo construida a
histéria da Educacdo Fisica, que serviu e ainda vem servindo como instrumento
de dominacéo de classes®, através de um fazer mecanico, pouco reflexivo (apesar
dos avancos percebiveis).

Ao realizarmos uma pequena passagem sobre a historia da Educacao
Fisica, verifica—se que esta nasce junto com a escola, e com 0s sistemas
nacionais de ensino, onde Guths Muths e Pestalozzi foram os pioneiros em
buscar introduzir as atividades corporais no curriculo escolar (Bracht, 1997).

No Brasil, segundo Kolyniak Filho (1996), a Educacéo Fisica Escolar passa
a ser implantada em 1837, quando a pratica da ginastica € incluida no curriculo
do Colégio D. Pedro I, no Rio de Janeiro. A partir de entdo busca-se torna-la
obrigatoria, o que de fato fica consolidado com a constituicdo de 1937, apesar de
j& existir legislacédo anterior tornando-a obrigatéria.

Desde o inicio do século passado, a Educacdo Fisica atravessa por
diferentes cenarios , incorporando discursos proprios de cada momento histérico
na tentativa de consolidar-se no contexto social. Assume desde o discurso
médico, da eugenia, passando pela militarizacdo, pelo pedagogicismo, o
espontaneismo, a esportivizacdo e, atualmente uma pedagogia historico- critica,
gue traz no seu bojo um novo enfoque sobre a Educacdo Fisica brasileira
(Ghiraldelli Junior, 1992; Tolkmitt, 1993) .

Verifica-se claramente que desde a sua origem, a Educacdo Fisica

brasileira vem buscando firmar-se como componente curricular, nos diferentes

> A educacao Fisica contribui com esse sentido a medida que enfatiza os ideais de produtividade,
eficacia e competitividade.



momentos historicos de sua trajetoria, atendendo e sofrendo influéncias politicas
e ideoldgicas dos mais diferentes grupos sociais. Seu momento atual réo é
diferente, ela continua tentando consolidar-se, assumindo outros papéis neste
momento historico.

O momento vivenciado pela Educacdo Fisica neste inicio de século XXI
tem como origem 0s movimentos questionadores, de reflexdo, de debates e de
discordancia de direcédo a ser seguida pela Educacao Fisica, sobretudo nos anos
80 do século passado. Esta década é caracterizada como de crise, do despertar
e de ruptura da Educacéo Fisica com seus pressupostos pedagogicos até entdo
hegemoénicos®.

Kunz (1998), considera que passada a fase do despertar da Educacéo Fisica,
inicio dos anos 80, para uma fase de consolidacdo e implementacéo de propostas
nos anos 90, surgem diferentes concep¢des pedagdgicas com destaque no
cenario nacional. Nesse aspecto pode-se mencionar as concepcoes,
construtivista e desenvolvimentista, a psicomotricidade, a concepc¢do sistémica
e a antropoldgica-cultural, entre outras.

As concepcbes mencionadas delineiam uma preocupagdo com as
questdes do ensino da Educacdo Fisica no ambito escolar, procurando
estabelecer relagbes mais amplas da Educacdo Fisica com o processo de
formacdo dos individuos para o exercicio da cidadania, e ndo apenas a
preocupacao com aspectos especificos do treino e do rendimento esportivo.

A indicacdo da necessidade de maior aprofundamento tedrico em temas

fundamentais da area como Corpo, Movimento, Esporte, Lazer, Jogo e Educacéo

® Entende-se como pressupostos pedagégicos hegeménicos no contexto da Educacéo Fisica até a
década de 80, aqueles centrados nos aspectos bioldgicos e do rendimento esportivo.



Fisica, sdo indicados por Kunz (2000b), como sendo necessarios para
intervencbes pedagodgicas renovadoras na Educacdo Fisica, pois é através
destes temas que a Educacéo Fisica desempenha suas ac¢des educativas.

O gque se evidencia com a busca da implementacdo de novas propostas
pedagdgicas no ambito da Educacdo Fisica € a modificagdo do sentido/
significado que Ihe é dada no ambito da educacgédo, pois em qualquer processo
(no caso o educativo), os elementos em jogo (as disciplinas) merecem destaque
conforme o reconhecimento que recebem. E esse reconhecimento que
no caso da Educacdo Fisica ndo esta bem especificado e fundamentado ou,
pelo menos existem muitas discordancias a esse respeito (Santin, 1999).

E com base nas reflexdes acima que nos topicos a seguir pretende-se
desenvolver algumas idéias com o intuito de fundamentar o sentido / significado

da Educacdo Fisica no contexto educacional atual com vistas a formacdo de

sujeitos autbnomos, perspectivando o exercicio da cidadania.

A Educacdo para a Autonomia

Pensar a educacdo como processo de formacdo permanente, na forma que
se encontra a sociedade hoje, num contexto marcado por profundos desniveis, é
pensar este proprio contexto, pois a acdo educativa processa-se de acordo com
a compreenséao que se tem da realidade social em que se esta inserido.

Esta realidade, entendida como o contexto da educacao ocidental, tomou
forma a partir da definicAo kantiana dos individuos como sendo sujeitos
cognoscentes e objetos de seu préprio conhecimento. Na busca por melhor

entendimento de mundo, para o qual se faz necessario o0 alcance da maturidade



dos sujeitos, o esclarecimento’ torna-se prerrogativa indispensavel, categoria
utilizada por Kant, através da qual o sujeito livra-se da autoridade auto-imposta
pelos outros, momento em que alcanca a autodeterminacdo, a auto-disciplina
(Deacon & Parker, 1995).

Este ideal de liberdade humana, tem como pressuposto o ideal da razao
autbnoma, capaz de construir conhecimento, idéias estas defendidas por Kant no
século XVIII, século este tipico do chamado Iluminismo®. Kant foi um critico em
relacdo aos estudos da razdo, buscando estabelecer seus limites e suas
possibilidades. O lluminismo procura combater 0 mito e o poder a partir da razéo,
sempre na direcdo da critica do presente, de suas estruturas e seus
acontecimentos histéricos. O impulso critico deste periodo em defesa da ciéncia,
da racionalidade critica, das liberdades dos individuos e dos direitos do cidadao,
gue levam o nome de llustragdo, encontra em Kant, seu principal representante.
Rouanet, filésofo brasileiro, aponta que a llustracéo foi a proposta mais generosa
de emancipacao oferecida ao género humano, ela acenou com a possibilidade do
homem construir racionalmente o seu destino, livre da tirania e supersticéo,
propds ideais de paz e tolerancia que ainda néao se realizaram. O ideal de ciéncia
era de um saber a servico do homem e ndo de um saber na l6gica desvinculada
das finalidades da dignidade humana ( Aranha e Martins,1998).

A emancipacao humana proposta pela modernidade, encontra-se cada vez
mais dificil de ser concretizada, dado o grau de desenvolvimento da ciéncia, e

diga-se de uma ciéncia com fins instrumental, baseada na raz&o técnica, e que

’ Sobre o0 assunto, sugere-se a leitura de Kunz (1999) “Esclarecimento e emancipacao
pressupostos de uma teoria educacional critica para a educacao fisica”, publicacdo da Revista
movimento, N.10 (1). 35-39.

8 O lluminismo é uma corrente filoséfica que surge na Europa no século XVII e se desenvolveu
especialmente no século XVIII, encontra em Kant (1724-1804) seu expoente maximo. Para maior



ao mesmo tempo que é produzida pelo homem, volta-se contra ele. Nesse
sentido, Silva (1997), aponta que a relagdo Sociedade e Natureza precisa ser
superada enquanto dualidade criada por um tipo especifico de razado, razdo esta
gue gerou uma ciéncia orientada no dominio absoluto dos seres humanos, e que
deve ser superada com uma nova perspectiva de relagdo do homem com a
natureza. Com relacdo a este tipo especifico de racionalidade, a autora indica
ainda que: “ O ser humano é assim dominado por sua criatura, num processo de
autonomizacao nao de quem a fez, mas daquilo que foi feito, em relagédo a quem
a fez; tal fato aponta para a irracionalidade formalizada e instrumental,
responsavel pela tecnociéncia que se expande e que se transformou no centro
da crise ecoldgica atual.”(p.96)

Categoria central a ser abordada no contexto da educacdo para a
autonomia € o esclarecimento, que de acordo com Kant, citado por Kunz (1999b),
significa um processo de emancipacédo intelectual, que tras como consequéncia a
superagado da ignorancia e a preguica do pensar por si mesmo. Kant afirma que
“esclarecimento € o processo de saida do homem de sua menoridade, da qual é
0 préprio culpado. A menoridade € a incapacidade de se servir de seu
entendimento sem a dire¢do/conducao de outrem.” (p.35)

De acordo com Cotrim (2000), Kant infere a tomada de consciéncia de si e
do mundo como elemento necessario a possibilidade de emancipacéo, e como
consequéncia, para o0 exercicio da autonomia. Esta afirmativa refere-se
sobretudo, a consciéncia critica, que contempla duas dimensdes: a consciéncia
de si e a consciéncia do outro, do mundo. A consciéncia de si alcanga-se por

intermédio da reflexdo, manifestando-se através dos processos de fala,

aproximagdo com o assunto consulte a obra de Aranha e Martins (1993) citada nas referéncias
bibliograficas e Mota e Braick (1997) referenciada na bibliografia complementar.



capacidade de criacdo, afirmacéo, proposicao e inovacdo. A consciéncia do outro
alcanca-se por meio da atencdo, manifestando-se através do escutar, absorver ,
reformular, rever e renovar. O desenvolvimento dessas duas dimensdes da
consciéncia leva-nos ao desenvolvimento da consciéncia critica ou senso critico.
Em havendo o desenvolvimento de apenas uma destas dimensdes, existe uma
desestruturacao no desenvolvimento da consciéncia critica.

Goéthe, citado por Cotrim (2000), afirma que o desenvolvimento da
conscientizagdo humana esté relacionada com a superagdo do isolamento e do
alheamento. A conscientizacdo passa por um processo dialético, que transita
do eu ao mundo e do mundo ao eu, ou de outra forma, do fazer ao saber, e do
saber ao refazer, e assim sucessivamente.

Para os fil6sofos da teoria critica, de acordo com Chaui (2001), existem na
verdade duas modalidades da razdo, sendo elas: a razdo instrumental, entendida
esta também como razdo técnica-cientifica, a servico da dominacdo e da
exploracdo, da opresséo e da violéncia, e a razdo critica ou filosofica, que busca
uma reflexdo sobre as contradi¢cdes e conflitos sociais e politicos, apresentando-
se como uma forca libertadora.

O projeto da superacdo da incapacidade humana de servir-se de seu
proprio entendimento iniciado por Kant, € tarefa que necessita ser retomada a
cada instante, partindo-se de duas condi¢cdes necessarias: 0 exercicio da razao
critica e da critica racional. Essas condi¢des, de acordo com Habermas, podem
ser alcancadas substituindo-se o0 paradigma da consciéncia, fundamento do
antigo iluminismo, pelo paradigma da compreensdo mutua entre 0s sujeitos,
capazes de falar e agir. Este paradigma da compreensdo mutua, tem por base a

capacidade de interacdo dos sujeitos em ac¢cfes comunicativas, chegando-se a



acordos sobre qualquer coisa no mundo, nesse processo comunicativo, no qual
0S sujeitos propde e criticam argumentos, estes desenvolvem as capacidades
humanas de saber, da busca da verdade, da justica e da autonomia (Aranha &
Martins, 1998).

De acordo com Silva (2001), a modernidade apresenta em sua concretude

uma de suas contradicbes mais profundas, o da irracionalidade como
contraface da razdo formalizada” (p.95), a medida que evolui 0 pensamento
racional instrumental, mais cresce o risco de comportamentos irracionais, como
forma de rompimento com as normas tradicionais e como resultado da pressao
social exercida sobre o individuo. Essa presséo exercida sobre os individuos é
resultado das acbes civilizatérias, que geram oOdio e faria, caracteristicas da
irracionalidade, que surge no interior da civilizacdo através da razédo
formalizada.

A irracionalidade apresentando-se como desvio da raz&o instrumental, de
acordo com Rouanet, citado por Pires (2000) “permitiu a regressdo a barbéries
como Auschwitz, as bombas em Hiroshima e Nagasaki, os campos de
concentracdo na Sibéria e, poder-se-ia ainda acrescentar, tenta encontrar
justificativas para os fundamentalismos religiosos, as limpezas étnicas nos
Balcas, a globalizacéo excludente, etc”.(p. 91)

Entendendo-se a educacdo como abordada anteriormente, algo continuo,
e que o sujeito desde o seu nascimento estd em processo de formacédo, e que
este processo acontece de forma organizada, sistematizada e planejada no

ambiente escolar, ha a necessidade por parte dos responsaveis pela conducéo

desse processo, da compreensdo de que ensinar, ndo é transferir conhecimentos,



mas criar condicbes para sua producdo ou construcdo. Desta forma, o que
educador e educando (embora com saberes diferentes) devem ter claro desde o
inicio do processo, é que, quem forma se forma e se re-forma ao formar, e quem
é formado, forma-se e forma ao ser formado. Assim, o educando deve
compreender-se, ndo como objeto a ser formado, mas como sujeito ativo e
responsavel por sua formacéo (Freire, 2001).

E a partir deste entendimento, da mutua formagdo entre educador e
educando, que deve-se compreender a acdo educativa, como uma forma de
aperfeicoamento do entendimento de mundo, de superacéo, de esclarecimento e,
portanto, uma forma de conversdo do individuo em um ser autbnomo, dotado de
uma razao critica e ndo, como uma brma de dominacdo de uns sobre outros,
através de praticas autoritarias e pouco esclarecedoras (razéo técnica-cientifica).
Sobre este assunto, Foucault, citado por Marshall (1995), indica-nos que a
ciéncia ao buscar conhecer melhor os individuos, torna-os objetos de estudo e
transforma-os em sujeitos subjugados e, portanto produto destas ciéncias, com
certo modo de ser e uma certa maneira de agir. Esse sujeito, para Foucault, ndo
€ livre, pois na medida em que é produto do estudo e das indica¢cBes das ciéncias,
0 objetivo maior tem sido a compreensdao dos comportamentos destes individuos
objetivando o controle politico, a dominacéo e néo a liberdade.

Diante disto ndo deve-se deixar de refletir sobre a forma de organizacdo
educacional que vivenciamos. Assim, conforme Frigotto (1993), a escola
enquanto instituicdo que se insere no interior de uma sociedade, onde as relagdes
de producdo dominantes sdo capitalista, tende a ser utilizada como instancia

mediadora dos interesses do capital. Essa mediacdo nédo se da de forma linear,



pois estdo em jogo interesses antagonicos. Por isso a gestdo da escola adequada
aos interesses do capital € problematica. A escola que interessa a grande maioria
gue vao a ela, ou que gostariam de ir, ndo é a escola requerida pelos interesses
do capital. Numa sociedade montada sobre a discriminacao e o privilégio de
poucos, ndo ha interesse numa educacdo que equipare em quantidade e
qualidade o acesso ao efetivo saber. Os mecanismos utilizados pela hegemonia
burguesa para manter o poder sobre o saber que se desenvolve na escola, vao
desde a negacdo ao alcance de niveis mais elevados de escolarizagéo,
passando pela seletividade da propria escola, até o aligeiramento e
desqualificacdo do trabalho escolar para a grande maioria que freqienta a escola.
Esta desqualificagdo passa pela fragmentacdo do trabalho educativo, pela
guantidade e qualidade dos contetdos desenvolvidos e pela direcdo que assume
a pratica escolar.

Continuando seu pensamento sobre a estrutura escolar, 0 mesmo autor
aponta que a questdo da desqualificacdo da escola, é antes de mais nada, uma
desqualificacdo da escola frequentada pela classe trabalhadora, embora possa
sé-lo para a burguesia. O que de fato pesquisas apontam, é que ao contrario do
gue se poderia desejar, a escola publica freqientada pela classe trabalhadora,
desde seus aspectos fisicos e materiais, até as condicfes de trabalho do corpo
docente, é amplamente precéria. Esses mecanismos estdo interligados e
decorrem da forma do capital monopolista articular a escola de acordo com sua
necessidade e interesse.

A mencao a essa desqualificacdo da escola, juntamente com mecanismos
inseridos no proprio processo produtivo, constituem-se numa forma sutil e eficaz

de negar 0 acesso aos niveis mais elevados de saber a classe trabalhadora. Esta



negacao constitui-se numa forma de manté-la marginalizada das decisdes que
norteiam o destino da sociedade. A desqualificacdo da escola, ndo é uma questédo
conjuntural, trata-se de uma desqualificacdo organica, uma “irracionalidade
racional”, uma “improdutividade produtiva”, necessaria a manutencdo da
sociedade de classes e da divisao social do trabalho (Frigotto, 1993).

Retomando-se o entendimento anterior sobre o processo educativo, que
traz como prerrogativa a questdo do esclarecimento, este deve ser entendido
como uma forma de tomada de consciéncia de estar no mundo com algum
saber, saber este possibilitador do exercicio da emancipacéo e autonomia.

Para Silva (2001), “o acesso a autonomia esta vinculado diretamente a
questdo da liberdade, como uma das aspiracbes mais profundas da
humanidade”(p.124). Segundo a autora ha que se compreender a liberdade em
suas diferentes vertentes, a liberal, que divide-se em duas, sendo uma delas que
entende a liberdade como resultado da emancipacéo do individuo da sociedade,
para o qual a sociedade e suas leis seriam um impecilho; e a outra que
compreende a liberdade como algo inexistente, porque o individuo apresenta-se
como condicionado e fazendo parte da sociedade, nesse entendimento a
liberdade é entendida numa perspectiva individualista, que se desenvolve contra
0s demais, predominando o privado sobre o publico. Numa outra direcdo, a
liberdade democratica, pressupde o predominio do publico sobre o privado, tendo
o reconhecimento de que o social precede o individual, desta forma a liberdade s6
existe numa sociedade também livre e emancipada. A liberdade, dada a partir da
condigbes existentes necessita da vontade concreta de querer utilizd-la. A

vontade é assim parte da liberdade e condicéo essencial desta.



Entretanto, o que de fato verifica-se, de acordo com Adorno (2000), € um
problema peculiar em relacdo a emancipacao, muito particularmente na questéao
pedagdgica, afirma o autor que efetivamente, ndo existe uma tomada de posicéo
decisiva pela educacéo para a autonomia.

Esta afirmacdo de Adorno, no ambito da Educacdo Fisica decorre segundo
Taffarel (1985) da tradicdo historica e da influéncia dos métodos europeus e
americanos sobre a Educacdo Fisica brasileira, que por muito tempo
caracterizaram-se pelo autoritarismo por parte do professor no processo ensino-
aprendizagem.

Deve-se compreender que a autonomia, conforme expde os PCNs (1998),
refere-se a um nivel de desenvolvimento psicol6gico de um lado e de outro a uma
dimenséo social.

A autonomia pressupde uma relacdo na qual os outros se fazem
necessariamente presentes como alteridade. Nesse sentido, trata-se da
perspectiva da construcao de relacdes de autonomia. Nao existe autonomia
pura, como se fosse uma capacidade absoluta de um sujeito isolado. Por
isso, sO € possivel realiza-la como processo coletivo e que implica relacées
de poder nao autoritarias. (p. 35)

Concordar com o entendimento de autonomia expresso pelos PCNs, que

reflete determinada linha de pensamento politico filoséfico, ndo significa

concordar com suas formas de construcédo e com suas perspectivas sociais.

Educacao Fisica e Pratica Pedagogica

A década de 80 do século passado, vivida pela Educacdo Fisica,
caracteriza-se como sendo um periodo de questionamentos e desinstalacdo de
posicdes até entdo consideradas hegemonicas na Educacao Fisica escolar, como

0 caso da esportivizacdo, que ainda hoje tem reflexos fortissimos nas aulas.



Neste periodo o Brasil recebeu, e continua recebendo, em algumas
universidades professores visitantes vindos de outros paises, incluindo-se a
Alemanha. Cita-se especificamente este pais, para reproduzir aqui um trecho
do prefacio da obra: elementos e principios da Educacao Fisica- uma antologia,
gue retrata claramente o cendrio que se encontrava a Educacdo Fisica brasileira
na época, apesar da leitura ser de um Alemao.

“O Brasil necessita de literatura pedagogica sobre Educacao Fisica!
Esta afirmacdo apoia-se numa andlise da literatura. S&o inUmeros 0s
livros sobre metodologia das modalidades esportivas. Na teoria da
Educacao Fisica, existem obras referentes aos aspectos das ciéncias
naturais (anatomia, fisiologia, biomecéanica etc.) e a teoria do
treinamento. No entanto, faltam livros que tratem dos problemas
pedagdgicos da Educacdo Fisica nos diversos planos (filosofia,
antropologia, sociologia, psicologia didatica, metodologia do ensino,
etc.)”. (Dieckert, 1985, prefacio)

Estas afirmacbes, juntamente com outros guestionamentos e o
crescimento dos debates sobre a Educacdo Fisica, acontecem
concomitantemente a movimentos sociais reivindicando a denominada abertura
politca e democracia social. Estes fatos delineiam o marco histérico de
encaminhamentos rumo a alteracdo das praticas pedagodgicas até entédo
desenvolvidas.

Estudos realizados por Pires (1990), registram esforcos dos profissionais
da Educacédo Fisica no sentido da construcdo de uma Educacéo Fisica Critico-
transformadora. Compdem-se a partir de entdo um cenario onde avolumam-se
pesquisas sobre a pratica pedagdgica em Educacdo Fisica e a publicacdo de
obras enfatizando outras perspectivas de ensino, abordando diferentes
concepcdes pedagdgicas no ensino da Educacao Fisica.

Publica-se em meados da década de 80 a obra “ Concepc¢des abertas no

ensino da Educacdo Fisica” por Hildebrandt e Laging, destacam-se segundo



Kunz (2000): Visao Didética da Educacédo Fisica: Analise Critica e exemplo de
aulas, publicado por um grupo de estudos da UFPE (Universidade Federal de
Pernambuco) e da UFSM (Universidade Federal de Santa Maria) em 1991 e,
Metodologia do Ensino da Educacao Fisica, publicado por um coletivo de autores
em 1992. Diferentes pesquisadores e profissionais da area engajam-se na busca
de propostas alternativas, cada um destes com seus pressupostos, objetivos e
ideério de suporte nos seus encaminhamentos. Assim vao surgindo o que hoje
denomina-se de abordagens pedagogicas em Educacéo Fisica.

Desse periodo para ca (inicio dos anos 90) houve muita producdo. Desta
forma, pode-se citar Darido(1998) que em artigo publicado pela Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte V.20,N° 1, aponta as abordagens que
atualmente coexistem na Educacgdo Fisica. Da mesma forma Oliveira (1999), em
sua tese de doutoramento cita as abordagens metodolégicas emergentes® e
gue merecem destaque no ensino da Educacdo Fisica. Trabalho semelhante é
apresentado por um grupo da UFBa/FACED (2001), que trata de Abordagens e
tendéncias pedagodgicas em Educacao Fisica. Cada abordagem traz consigo,
mesmo que as vezes de forma ndo tdo evidente uma concepc¢éo de ensino, de
homem, de sociedade e de mundo, concepc¢des estas que sao evidenciadas
através da pratica pedagodgica da aula de Educacao Fisica. Os fundamentos ou
pressupostos de algumas abordagens, podem ser compreendidos considerando-
se os fundamentos da Educacéo Fisica, sobretudo a partir do século XIX.

E clara a influéncia européia, e portanto de seus condicionantes sociais, na

Educacdo Fisica brasileira. O século XIX marca a consolidacdo da burguesia

° Estas abordagens estdo detalhadas neste trabalho no tépico sob o titulo “Abordagens
Pedagdgicas de destaque em Educacao Fisica”.



européia que procurando manter sua hegemonia investe na construcdo de
um “novo homem”, capaz de suportar a nova ordem politica, social e econémica
gue instala-se naquele momento histérico. O centro da preocupacdo na
construcdo desse “novo homem” foram o0s aspectos mentais, intelectuais,
culturais e fisicos. A partir disto a Educacéo Fisica passa a ser entendida como
uma disciplina recessaria para a construcdo desse “novo homem “, passando a
assumir e expressar-se através de gestos automatizados , disciplinados, e se
fazendo protagonista de um corpo saudavel. Para tanto, ocupa-se de um corpo a-
histérico, anatomo-fisioldgico, cientificamente explicado e fundamentado na viséao
de ciéncia hegemonica na sociedade burguesa, a visdo positivista de ciéncia.
Esta perspectiva de ciéncia produz um conjunto de teorias que buscam justificar
as desigualdades sociais pela via das desigualdades biolégicas, e desta forma
entendendo-as como desigualdades naturais. Firma-se a idéia de que a
sociedade € regida por leis naturais, invariaveis e independentes da acdo do
homem, porque até mesmo o homem é reduzido aos seus condicionantes
biologicos (Soares, 1994).

A origem e desenvolvimento da Educagdo Fisica brasileira vincula-
se aos
conhecimentos produzidos na Europa, assumindo de um lado o discurso médico
e de outro o discurso militar. O discurso médico proclama a relevancia da saude
para superacdo dos problemas politico-econémicos que o Brasil enfrentava, tendo
em vista a sua independéncia de Portugal, no século XIX, enquanto o discurso
militar firma-se na necessidade da eugenia ( melhoria da raga), visto que a
populacédo brasileira € formada por uma grande maioria de negros, mesticos e

indios. Esse pensamento norteia o desenvolvimento da Educacéo Fisica através



do século XIX e torna-se de grande influéncia durante praticamente todo o século
XX (Kolyniak Filho, 1996).

A modificagdo do quadro em que apresenta-se a Educacao Fisica durante
0 século XX, ou seja, uma pratica escolar exclusivamente objetivando a melhoria
da aptidao fisica dos alunos e de sua iniciacdo na pratica esportiva, cujo respaldo
tedrico provinha basicamente das ciéncias biol6gicas, comeca a tomar novos
rumos a partir do final dos anos 70 e inicio dos anos 80, quando iniciam-se 0s
cursos de pés graduacdo em Educacdo Fisica, e da chegada dos primeiros
brasileiros doutorados no exterior, com isto comecam a surgir explicacdes
cientificas para uma pratica escolar fundamentada ndo exclusivamente nas
ciéncias biologicas, mas também no viés pedagdgico, lancando a Educacéo
Fisica como uma prética social. Inicia-se entdo a formagéo de uma comunidade
cientifica da Educacéo Fisica brasileira (Daolio, 1998).

O Sentido da Acdo Pedagdgica no Ambito da Educacéo Fisica
Renovadora

A histéria da Educacéo Fisica brasileira confirma a existéncia desta
pratica ancorada no paradigma das ciéncias da natureza, privilegiando em geral
o rendimento fisico, consequentemente  com estreito vinculo ao bindmio
esporte/saude (Carlan, 1997; Coletivo de autores, 1992; Kolyniak Filho, 1996).

Desta maneira a Educacdo Fisica assume caracteristicas de um sistema
de opressdo, na qual a aprendizagem é reduzida a pratica de atividades
motoras/esportivas, ndo sendo incluidas no processo de ensino atividades para o
desenvolvimento da autonomia e da competéncia social (Kunz, 1991).

E a partir da década de 1980, que surge no Brasil o movimento

denominado critico-social da Educacgéo Fisica. Este movimento busca uma nova



matriz tedrica para a disciplina, procurando direcionar o foco da Educacéo Fisica
escolar até entdo voltado fundamentalmente para o aprimoramento do gesto
motor/técnico das modalidades esportivas e da aptidao fisica, para as questdes
formativas em sentido holistico do homem enquanto ser. Nesta perspectiva, a
matriz teorica que busca firmar-se, passa a ser a relacao entre Educacédo Fisica
e educacdo como norteadora da pratica pedagdgica ( Carlan, 1997).

Entendendo-se que os fins da educacdo em geral sdo extensivos &
Educacao Fisica, e que esta como acdo educativa estd voltada para a formacéo
do homem nas dimensdes pessoal e social a partir de suas relagbes com a
realidade social; deve-se entendé-la como a pratica sistemética de atividades
fisicas, esportivas ou ludicas no ambito educacional, pratica esta em relacéo
dialética com diferentes campos do conhecimento como a biologia, a
psicologia, a sociologia e outras (Gongalves, 1994).

Portanto, cabe & Educacéo Fisica através de seus conteudos, a formacao
de alunos comprometidos de forma critica com o contexto social em que estdo
inseridos e com perspectivas de atuacdo autbnoma. Para alcancar esta meta, faz-
se necessario a utilizacdo de metodologias educacionais que possibilitem a
participacdo ativa dos alunos na definicgdo dos rumos a serem seguidos durante
as aulas. Isto néo significa que o professor néo tenha pré estabelecido quais sé&o
as metas a serem alcancadas durante o processo de ensino, mas trata-se sim de
estabelecer com os alunos através de relacéo dialdgica, como serédo alcancadas
essas metas ou se estas devam ser modificadas tendo em vista as
particularidades do grupo.

A compreensdo de que o0 processo ensino/aprendizagem de conteudos

cognitivos e de atividades corporais especificas da Educacdo Fisica devam ser



tratadas de forma diferenciada, € um passo significativo para a superacdo da
ilusdo pedagogica em Educacao Fisica. Ensinar uma operacdo matematica e um
arremesso nao podem ser consideradas acfes idénticas, podendo serem
ensinadas da mesma maneira. A percepcdo de que existe um aprendizado
corporal, e que esta modalidade do aprender € anterior a de quadros cognitivos,
abre espaco para a autonomia pedagodgica da Educacao Fisica. A aprendizagem,
enquanto acdo humana é uma acao vital, que passa pela corporeidade, sobre a
qgual a Educacao Fisica constréi sua existéncia. A aceitacdo de que o ser humano
€ uno, é caminho para a superacdo de dificuldades de transformacédo da
Educacao Fisica na arte de cultivar o homem (Santin, 2001).

Um dos aspectos que tem contribuido para a superac¢do da concepcédo de
ensino centrada no rendimento fisico desportivo nos Ultimos anos, tem sido as
pesquisas e publicacbes enfocando abordagens filoséficas-educacionais
baseadas nas ciéncias humanas (Saraiva, 1999).

O ensino baseado nas ciéncias humanas vem resgatar o sentido primeiro
de toda educacdo, que é a formacdo da sociedade humana, mais justa e
igualitaria, para a qual a escola deve estar a servico. Nesta perspectiva a escola
ndo pode ser uma escola autoritiria e sim uma escola democratica,
comprometida com as camadas populares e que contribua no atendimento de
suas necessidades e aspiracdes. A escola democratica deve ser o espaco da voz
e da vez das pessoas marginalizadas na sociedade capitalista, ao mesmo tempo

em que se torna instrumento de possibilidade para ascenséo e transformacéo da

ordem social (Santin, 2001).



Para o alcance de seus objetivos, a escola democratica deve utilizar-se de
uma pedagogia progressista, que na pratica, de acordo com Libaneo® (1990)

apresenta-se em duas versoes: a versédo da 'educacéo popular' , que agrupa
os educadores que se inspiram na pedagogia libertadora de Paulo Freire e os que
defendem a pedagogia libertaria, também conhecida como pedagogia
institucional; e a versdo da pedagogia critico-social dos contetdos culturais,”
(p.69). Esta versdo da pedagogia progressista concebe a educacdo como uma
forma de contribuicdo para a mudanca das relagbes de classe, entendendo que
0s interesses de classes é que determinam as finalidades da educacao. Nesta

concepcao pedagogica o objetivo € a emancipacdo humana, a libertacdo da
opressdo de classe, de forma que o homem atinja a plenitude de sua

humanidade, que somente sera possivel através de um processo de luta pela

destruicao das relagdes sociais alienantes e opressivas.

Santin (2001) refere-se a escola democrética afirmando que:

Na escola democrética ndo pode haver lugar para qualquer tipo de opressao
e censura; ela deve acontecer num ambiente de liberdade e de participacao
de todos, através das aulas pensadas a partir da idéia de um curriculo
aberto, onde os aluno se tornem, junto com o professor, os artifices e os
agentes da criagdo da aula. Assim, cada aluno comeca a ter confianca em

suas potencialidades, ter consciéncia de seus direitos dentro da sociedade
e, em especial, tornar-se competente para ocupar um lugar no exercicio do
poder decisorio. Numa palavra so, ser um cidadao (p.85).

A concepcdo de homem como ser praxico, formando juntamente com a

sociedade uma unidade dialética em constante transformacéo, da a educacao um

10 ~ oA ~ PN . L, .
José Carlos Libaneo, € um autor que defende a existéncia de duas correntes pedagdgicas, a

pedagogia liberal e a pedagogia progressista, cada uma subdividida em concepc¢8es especificas.
Cada uma dessas concepgdes pode ser melhor compreendida na obra do autor referenciada
neste trabalho.



entendimento de pratica transformadora. Essa é a concepc¢do de pensadores
como Paulo Freire, Moacir Gadotti e Dermeval Saviani, entre outros, que
criticando as condicdes desumanizadoras da sociedade brasileira, indicam a
necessidade de uma educacdo que, juntamente com outras frentes de luta, visem
a transformacgédo da sociedade e a superacdo de suas contradicbes (Gongalves,

1994).

A educacdo progressista vé o educando como sujeito da historia, rejeita a
passividade do educando no processo educacional, entendendo-o ndo como um
arquivista de informacgbes repassadas pelo educador mas, como um ser que
juntamente com o educador busca a chave para a transformacdo do mundo. O
fatalismo € uma posicdo cémoda, mas que ndo contribui para a mudanca. O
didlogo constante entre educador e educando € parte essencial no ambito da
educacdo progressista, sendo imprescindivel para a conscientizagao,
esclarecimento e emancipacao dos individuos (Herkenhoff, 2001).

O Professor como Referencial para Transformacoes

O processo educativo, tal como se compreende no ambito escolar €
mediado pela acdo do professor. Sujeito que por diferentes fatores é colocado a
frente do processo e tem, entre outras responsabilidades a incumbéncia de
organizar e orientar a formacgéo, no ambito escolar, de um grupo de pessoas que
tem a necessidade de conhecimentos variados para intervir adequadamente no
seu contexto social.

Cabendo ao professor esta dificil missdo, percebe-se logo a importancia e
necessidade deste ter a sua disposicdo instrumentos capazes de garantir a
consecucao de sua ardua tarefa. Pode-se afirmar que um dos mais significativos
dentre estes instrumentos € a clareza politica, que significa a compreensédo de

gue dependendo da forma que é conduzido o processo educativo, pode-se estar



contribuindo para a constru¢cdo do pensamento e leitura critica da realidade ou
para a manutencdo da massificacdo das idéias tidas como verdadeiras e que nao
avancam na direcdo da transformacao social. Outro instrumento indispensavel a
consecucdo da missdo do professor € a estratégia a ser empregada nesta
missdo, ou seja, 0 seu método de ensino, a maneira, a forma de conducédo do
processo de ensino dos conteudos escolares.

De acordo com Kunz (1999a), o método de ensino, expressa na pratica
uma concepcédo de ensino, “e sempre se refere de forma explicita ou implicita, a
uma concepcao de Ser Humano, de Sociedade, de Escola e de Ensino”. (p.64)

O desenvolvimento de uma pratica pedagdgica conscientizadora,
problematizadora da realidade social, pode formar alunos realmente criticos e
participativos na sociedade, e isto esta relacionado diretamente ao método de
ensino utilizado.

A pratica pedagodgica escolar tem se caracterizado pela realizacdo de
tarefas instrumentais, como se o professor fosse apenas um executor de ordens
vindas dagueles que controlam a escola, ndo havendo espaco para o discurso e
praticas sociais dialdgicas, assim, as teorias do ensino ficam cada vez mais
padronizadas, objetivando a eficiéncia, o gerenciamento e o controle do
conhecimento. Desta forma, os professores além de simples executores de uma

das atividades escolares, que é a difusdo do conhecimento ja elaborado
socialmente, estdo modificando sua verdadeira funcdo de agentes educacionais
e, desta forma promovendo o desaparecimento de uma forma de trabalho
intelectual de importancia fundamental para perspectivas de autonomia dos
individuos e de mudanca social. Esta tendéncia € parte de um problema maior

dentro das sociedades ocidentais, um problema marcado pela divisédo social do



trabalho e pela tendéncia opressiva para o gerenciamento e administracdo da
vida diaria. A discussdo sobre a natureza do trabalho do professor tem sido
evidenciada em diversos estudos (Giroux, 1988).

Freire (2001), explicita que o professor ndo pode se omitir no contexto
educativo, mas sim deve ser um sujeito de opc¢do, um sujeito com conhecimento
de que a educacédo é uma forma de intervencdo no mundo, intervencdo que nao é
neutra, jamais foi, € ou pode ser.

Os professores devem responsabilizar-se por levantar questdes sérias
sobre 0 que ensinam, como devem ensinar, € quais 0s objetivos mais amplos
pelos quais lutam. Isto quer dizer que devem desempenhar papel importante na
definicdo
dos propositos e nas condi¢Bes da escolarizacdo. Através destas acdes insere-se
a educacdo diretamente numa esfera politica, onde a escola torna-se espaco
central, onde poder e politica operam a partir de uma relacdo dialética entre
individuos e grupos que desenvolvem-se dentro de condi¢des historicas, culturais
e ideoldgicas, que sdo a base para as contradi¢cdes, as lutas e as mudancas. A
escolarizacao, a reflexao critica e a acdo tornam-se parte fundamental de um
projeto para ajudar os alunos a superarem as dificuldades e mudarem a si
mesmos (Giroux, 1988).

Os professores, entendidos como intelectuais transformadores, devem
buscar formas de pedagogia que tratem 0s alunos como agentes criticos,
problematizem o conhecimento, utilizem o dialogo e tornem o conhecimento
significativo de modo a fazé-lo critico para que seja emancipatério. Isso sugere a
necessidade de dar voz ativa aos estudantes em suas experiéncias de

aprendizagem (Ibid).



No desenvolvimento das experiéncias de aprendizagem, um dos fatores
determinantes é o método de ensino utilizado pelo professor, no entanto, ha que
ser considerado também a existéncia do método do aluno e o método do
conteudo ou do conhecimento a ser tratado. Portanto, vale dizer que dependendo
das circunstancias o professor pode lancar mdo de diferentes estratégias de
ensino para alcancar seus objetivos educacionais. O que pode-se afirmar, é que
nos ultimos anos as metodologias educacionais tem orientado os professores
para objetivar ndo apenas a instru¢do técnica do aluno, mas sua formacgéo geral,
ndo mais cabendo portanto o sentido de moldagem, ajustamento ou adaptacao
dos individuos ao meio social. Nesse sentido, 0 método de ensino torna-se
elemento de intervencdo concreta na perspectiva de uma educacdo com
principios emancipatorios e autbnomos (Kunz, 1999a).

A questdo central reside na tomada de posicdo e conscientizagdo por
parte do profissional, de que ele é o agente primeiro, no sentido de uma
modificacao de praticas pedagdgicas, assim, ha a necessidade dos profissionais
da educacdo e aqui especificamente da Educacdo Fisica estarem
permanentemente situados historicamente e comprometidos politicamente com a
transformacao social através da formacao de sujeitos autbnomos. Para isto, este
profissional deve lancar mdo de uma instrumentalizacdo capaz de utilizar os
contetdos da Educacéo Fisica como elementos motivadores de reflexdes criticas
e criativas de mundo. E neste sentido que o professor é o agente primeiro, no
ambito educativo, da transformacédo, pois é de quem esta a frente da turma de
alunos com poder de iniciativa sobre as atividades a serem ou nédo desenvolvidas.

A reflexdo levantada no paragrafo anterior encaminha para uma leitura e

compreensdo da forma que os profissionais da Educacdo Fisica formam o



entendimento de sua tarefa no contexto escolar. Um dos elementos que
contribuem na formacgéo desse entendimento, é a formacao inicial, que de acordo
com a formagéo dada, pode contribuir para a aquisicdo de posturas tradicionais
de ensino ou progressistas.

De acordo com Neves (1998), existe uma tendéncia dos educadores em
formacdo a assumirem opcdes metodologicas dos docentes de seu curso de
formacdo. E bem verdade que as propostas transformadoras sofrem dificuldades
de difusdo por necessitarem de suportes teéricos profundos, envolvendo
aspectos filosoficos de compreensao de aluno, aprendizagem, escola, mundo e
sociedade, que muitas vezes nao despertam a devida atencao dos professores,
sendo mais cdmodo a aceitacdo de propostas reformistas que propde mudancas
imediatas no fazer pedagdgico, mas que com o tempo perdem sua forca e caem
no esquecimento.

Além da clareza das concepcdes acima mencionadas, necessarias para
gue o professor desenvolva seu método de ensino com caracteristicas criticas,
de acordo com Kunz (1999a), é necessario que o professor conheca e
compreenda com profundidade, concepcdoes de Esporte, de Movimento, de
Género, de Desenvolvimento Humano e Cultura.

No entender de Giroux (1988), os professores devem se entenderem como
intelectuais transformadores e que, é imperativo unirem-se para um dialogo critico
nas escolas, juntamente com aqueles que querem lutar por uma vida
gualitativamente melhor para todos. Os professores precisam trabalhar em
condicbes que lhes permitam refletir, ler, partilhar suas experiéncias, produzir
materiais curriculares e divulgar seus resultados para outros fora de sua escola.

Na atual situacdo os docentes atuam sob restricbes organizacionais e condicdes



ideoldgicas que lhes deixam pouco espaco para trabalho coletivo e para objetivos
criticos. Sua carga horéaria é muito alta, sdo geralmente isolados em estruturas
celulares que oferecem pouca oportunidade para trabalho conjunto, e tém pouco
a dizer sobre a selecdo, organizacao e distribuicdo de materiais de ensino. Atuam
em condicdes de sala de aula e dentro de um horario industrial que sao
opressivos. A questdo € que o trabalho intelectual deve ser apoiado por
condicdes préticas, sustentada por ideologias democraticas. Ao lutarem por
condi¢cdes que permitam trabalho coletivo, pesquisa e planejamento democratico,
os professores iniciardo a abertura de novos espacos para teorias e praticas

reflexivas e criticas. Por meio desse novo modelo os professores podem

desenvolver uma pedagogia emancipatéria que relacione linguagem e poder, que
considere a experiéncia popular como parte do processo de aprendizagem, e que
auxilie os estudantes a reordenarem suas experiéncias por meio de perspectivas
abertas por uma pedagogia critica. Através deste discurso e acdes efetivas € que

os intelectuais transformadores podem criar uma linguagem de possibilidades
gue proponham extensas mudancas filoséficas e programaticas na educacao, e
gue dé novo significado a necessidade politica e pedagodgica de criacdo de formas
emancipatorias e de fortalecimento social e pessoal de estudantes e professores.

E fundamental no contexto da educacio escolar que o professor possa
estabelecer uma certa distincdo entre autonomia e autoridade, neste sentido,
permitir que normas sejam discutidas, avaliadas e reformuladas nao significa
desconsiderar, negar ou desqualificar a autoridade do professor, muito pelo
contrério, pois € nela que se alicerca a garantia de direitos e deveres no contexto
escolar. O estabelecimento de relacbes de autonomia, necessarias & posturas

criticas, participativas e livres pressupde um longo processo de aprendizagem,



até que os alunos possam atuar segundo seu préprio entendimento. Nesse
processo a presenca do professor nao pode ser dispensada, 0 que se coloca
como necessario é que esta autoridade seja construida por meio da
responsabilidade de educar e de intervir com discernimento e justica nas

situacdes de conflito (PCNs, 1998).

Enfogues no Contexto da Educacdo Fisica Atual

Com vistas ao que se abordou até aqui, pode-se concordar com Oliveira
(1994), quando este afirma que “a educacdo é uma pratica social que colabora
tanto na manutencdo do status quanto para encontrar brechas para uma praxis™
pedagdgica transformadora. A Educacao Fisica também participa deste processo.
Seus professores ora transmitem valores consensuais, ora procuram desvelar as
contradi¢cOes da sociedade”.(p.33)

Atualmente na Educacao Fisica brasileira, de acordo com Castellani Filho
(1998), é possivel identificar experiéncias bem sucedidas de propostas
metodoldgicas que apontam para a compreensdo desta como disciplina
pedagdgica, responsavel pelo tratamento dos temas da cultura corporal,
envolvendo o esporte, a danga, a ginastica, os jogos, numa dimensé&o social. O
aprimoramento dessas concepcdes pedagogicas colocam a Educacédo Fisica em
sintonia com um projeto educacional voltado para o0 desenvolvimento das
capacidades de andlise, compreensao, explicacdo e atuacéo por parte dos alunos
na realidade social em que estéo inseridos, de forma autbnoma, criativa e critica.

A Educacao Fisica pode ser diferenciada das demais disciplinas escolares

sob diferentes niveis, desde o0 seu objeto de ensino, o local / espaco onde na

' A praxis é entendida como a unifo dialética entre a teoria e a pratica. Saiba mais sobre o
assunto consultando Aranha & Martins (1993), citado neste trabalho.



maioria das vezes acontece suas acdes, até seus encaminhamentos
metodolbgicos. Sdo estas diferencas que conferem a Educacdo Fisica sua
especificidade e estabelecem sua contribuicdo original na construcdo da
sociedade e da escola democratica. O que se deve ter sempre presente, é que a
Educacdo Fisica ao desenvolver o movimento através das atividades fisicas,
esportivas e recreativas, deve tomar muito cuidado para manter o significado
humano do movimento. Sobretudo quando se tratar do desenvolvimento das
atividades esportivas, que podem tomar caracteristicas de alto rendimento,
perdendo a compreensdo da corporeidade humana e, desta forma transformar-se
em mecanismo de controle social e ideoldgico, vinculada a interesses
econbmicos. Portanto, existe uma multiplicidade de alternativas, que fazem da
Educacao Fisica uma disciplina privilegiada no contexto escolar, com
possibilidades de intervencao efetivas na busca por uma nova sociedade e uma
nova escola (Santin, 2001).

Sabendo-se que esta nova sociedade e escola devem ser buscadas
constantemente, € preciso se ter a clareza de que as mudancas nessa direcao
nao ocorrerdo somente pela preocupacdo e atuacdo do professor, mas o que
pelos menos se espera dele é que tenha uma postura de comprometimento com
a formacédo dos educandos e com a busca de uma sociedade mais democratica.
Nesse sentido, o papel do professor é o de criar condi¢cdes para que os alunos
tornem-se independentes , participativos, com autonomia de pensamento e acao
(Piccolo, 1995).

De acordo com Kunz (1991), as perspectivas de mudangas na Educacao

Fisica devem fundamentar-se inicialmente em trés aspectos: 1) A orientacao

pedagdgica deve centrar-se numa concepcao  critico-progressista, buscando



atender os interesses da maioria dos alunos, desviando o foco principal da aula
dos principios de concorréncia e competicdo, considerando as pré condicbes
motoras dos alunos e seus interesses como co-participes no processo de
decisdo da aula. 2) Consideracdo do mundo vivido e do mundo de
movimentos do aluno, contribuindo para o0 desenvolvimento de movimentos e
jogos que aumentem o repertdrio de possibilidades motoras dos alunos. 3) O
professor deve considerar o0 planejamento prévio uma responsabilidade
educacional, sem o qual causa-se aimpressdo que o professor considera a
aula uma acéao rotineira sem grande importancia.

O enfoque, no contexto da Educagdo Fisica deve atingir os conteludos, o0s
objetivos a serem alcancados com a pratica educativa e a metodologia utilizada
pelos professores, sendo este Ultimo aspecto de grande importancia, pois é

através dele que sdo desenvolvidos e alcancados os dois outros.

Perspectivas Pedagégicas Renovadoras
em Educacéao Fisica

De acordo com Santin (1995), a Educacao Fisica vem construindo seu
proprio projeto de desenvolvimento, fundamentalmente nesta Ultima década,
momento em que se valorizam as acdes pedagogicas com vistas as dimensodes
corpéreas e suas manifestacdes sentimentais, assumindo desta forma um
discurso que ressalta seu compromisso social . Para enfrentar seu desafio futuro,
no entender deste autor, a Educacdo Fisica deve enfrentar quatro passos
indispensaveis :1° Capacidade comunicativa - o0 desafio de criar seu proéprio
discurso, a Educacéo Fisica precisa aprender o discurso da corporeidade, mais

do que conhecer cientificamente e dominar tecnicamente O corpo e O0S



movimentos, € preciso aprender a comunicar-se com eles. A Educacéo Fisica
precisa estabelecer uma relacdo dialogal com o ser humano, um dialogo da
corporeidade, do movimento, da gestualidade, sem a qual é dificil a comunicacao.
2° Alfabetizacdo do homem corporal - A Educacéo Fisica precisa convencer-se
de que precisamos aprender a ler o corpo, e € estaacdo ocerne do ato
pedagogico da Educacédo Fisica. 3° Solidariedade organica — O corpo humano é
um todo organico, um estimulo em qualquer parte do corpo mobiliza todo o
sistema. O corpo mais do que um conjunto de pecas é um sistema de
comunicacao solidaria, portanto uma unidade completa. 4° A restauracdo do
homem aestheticus — A Educacdo Fisica deve buscar o desenvolvimento do
impulso sensivel, vinculado & beleza, ao ludico, ao sentimento, a arte.

A luta pela legitimidade da Educacéo Fisica na escola faz surgir diferentes
perspectivas pedagoégicas, entre estas, destaca-se a concepg¢do critica ou
revolucionaria, que busca realizar criticas aos fundamentos e pressupostos da
Educacao Fisica a partir de sua contextualizacdo na sociedade capitalista. Estas
criticas fundamentam-se nas orientagcfes marxistas, ressaltando as dimensfes
politcas da educacdo e da Educacdo Fisica. O elemento norteador desta
proposta, € o compromisso politico da Educagdo Fisica com as classes
oprimidas, visando transformacdes estruturais na sociedade (Bracht, 1997).

O movimento renovador na Educacéo Fisica, desencadeado na década de
1980, vem sendo fonte inspiradora para tentativas de implementacdo de
diferentes concepcdes de intervencdo pedagogica na escola. No entanto cabe
ressaltar, que apesar da vasta producdo académica na area, estudos ( Resende,

(1992, 1994; Scherer, 2000) evidenciam que mudancas significativas ndo vem se



efetivando no ambito da pratica pedagogica. Este fato pode ser decorrente,
conforme Muniz (1997), por desconhecimento, por falta de condic¢des, por
desinteresse dos professores, pelos professores nao concordarem com O0S
pressupostos, principios e orientacdes dessas propostas, ou ainda porque 0s
professores ndo conseguem materializar em sua pratica essas propostas. Da
mesma forma, Oliveira (1999), aponta alguns pontos que contribuem para esse

imobilismo pedagdégico, sendo eles:

A falta de interesse em vivenciar novas abordagens metodoldgicas; o
excesso de comodismo; a condicdo de refratario ao conhecimento que os
docentes assumem no ensino; 0 medo da instabilidade frente a novos
conteudos e estratégias metodoldgicas, pois seria um risco assumir a davida
frente ao aluno, quando no entendimento tradicional o professor tem de
saber e o aluno apenas aprender.(p.70)

No entanto, na perspectiva do pensamento pedagogico renovador da
Educacéo Fisica, de acordo com Muniz (1997) deve-se considerar a existéncia de
pelo menos trés tipos de producéo literaria, quais sejam: 1) As producbes no
ambito da denuncia e ruptura com os pressupostos hegemoénicos na histéria da
Educacao Fisica; como exemplo tem-se : A obra de Jodo Paulo Subird Medina,
publicada em 1983 e que tem como titulo : “A Educacao Fisica cuida do corpo e...
“mente” : Bases para a renovacao e transformacdo da Educacdo Fisica. 2) As
producbes que estabelecem a proposicdo de fundamentos tedricos para o
desenvolvimento da Educacdo Fisica; como exemplo apresenta-se: A obra “O
que é Educacéo Fisica ?” de Vitor Marinho de Oliveira ( 1983), e do mesmo

autor, “ Educacdo Fisica humanista” (1985). 3) As producdes que encerram



proposicdes de intervencao didatico-pedagdgica no ensino da Educacao Fisica;
como exemplo: A obra “ Criatividade nas aulas de Educacdo Fisica” de Celi
Nelza Ziilke Taffarel (1985). “Educacdo de corpo inteiro — Teoria e prética da
Educacdo Fisica” de Jodo Batista Freire (1989). “Metodologia do ensino da
Educacéo Fisica” do coletivo de autores (1992).

No rol deste dltimo tipo de producdo pode-se relacionar  ainda:
“Concepcoes abertas no ensino da educacao fisica”, de Hildebrandt e Laging,
(1986), “Transformacdo didatico-pedagogica do esporte” de Elenor Kunz (1994),
“Visdo didatica da educacdo fisica — Analises criticas e exemplos praticos de
aulas” do Grupo de Trabalho Pedagogico UFPe — UFSM. (1991).

O pensamento pedagogico renovador da Educacdo Fisica, opondo-se as
vertentes tecnicistas, esportivistas e biologistas, faz surgir de acordo com estudos
de Darido (1998), apresentado na Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte — V.
20, N° 1, concepcbes contemporaneas de Educacdo Fisica, e que no
entendimento da autora destacam-se como sendo as principais as seguintes
abordagens: “abordagem  desenvolvimentista, abordagem interacionista-
construtivista, abordagem critico superadora e, abordagem sistémica”.(p.58)

Na apresentacdo do trabalho acima mencionado se estranha o fato de nao
constar entre as abordagens, nem se quer como existentes, a abordagem de
aulas abertas e a abordagem critico-emancipatéria, que entende-se serem
também abordagens que buscam a superacdo dos pressupostos ja mencionados
da tradicional Educacéo Fisica.

Por outro lado, Oliveira (1999), aponta que hoje a Educacgéo Fisica conta
com varias propostas metodolégicas de destaque, entretanto pela repercussao

gue estas atingiram, destacam-se: “ Metodologia do ensino aberto; metodologia



critico-superadora,; metodologia  construtivista e  metodologia  critico-
emancipadora”.(p.71)

Registra-se ainda a existéncia do trabalho intitulado: “Publicagbes em
Educacéo Fisica: abordagens e tendéncias pedagdgicas”, divulgado através do
XIlI Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte e produzido a partir da disciplina
Metodologia do ensino e da Pesquisa no ambito da cultura corporal, do programa
de po6s graduacdo da UFBa (Universidade Federal da Bahia) [/ FACED
(Faculdade de Educacdo) no ano de 2000/2, e de autoria de um grupo de
trabalho a partir da proposta da professora da disciplina Dra. Celi Taffarel. Apos
realizar um amplo levantamento bibliografico das publicacdes no periodo de 1960
a 2000 e analises das obras buscando caracterizar seus fundamentos e
abordagens pedagdgicas, considerando referéncias tedricas de Castellani Filho
(1999), Bracht (1999) e Darido (1998), aponta o estudo as seguintes abordagens
pedagogicas como prevalentes no ambito da Educacdo Fisica: Aptidao fisica,
Desenvolvimentista, Psicogenética e Interacionista, Critico Emancipatoria,
Sociolégica, Critico Superadora e Diversificada. (Grupo de Trabalho
UFBa/FACED, 2001)

A abordagem Psicogenética e Interacionista, pode ser entendida a partir de
uma tentativa de aproximacdo com a abordagem Construtivista, a abordagem
Socioldgica, situa-se no ambito da abordagem Sistémica e, o aparecimento de
uma abordagem diversificada , termo este criado pelo grupo de trabalho, € uma
forma de contemplar publicagbes que apresentam diferentes referenciais

tedricos e perspectivas da area.



Pode-se verificar uma certa proximidade entre o0s principios de uma
educacao progressista e o que a literatura da Educacao Fisica tem produzido
nos ultimos anos. Portanto, pelo que foi exposto, evidencia-se através dos
estudos de Darido (1998), Oliveira (1999) e o Grupo de trabalho da UFBa/FACED
(2001), a existéncia de seis abordagens que merecem destaque no ambito da
Educacdo Fisica atual. Essas abordagens caracterizam-se como sendo
renovadoras no ambito da Educacdo Fisica, o que, exige uma analise com
maior profundidade em cada uma delas para que se possa destacar efetivamente
gual ou quais estejam alinhadas com as perspectivas criticas e revolucionarias da
Educacdo Fisica, e que apresentam propostas de intervencdo e
instrumentalizacdo pedagogica efetiva na busca da formacédo de sujeitos criticos,

participativos e autbnomos.

Abordagens Pedagodgicas de Destaqgue
em Educacao Fisica

Como pode-se verificar no topico anterior, a literatura aponta para algumas
abordagens pedagdgicas destacando-as como sendo as de maior repercussao no
ambito da Educacdo Fisica brasileira. Para efeito deste estudo destacou-se
segundo a literatura seis abordagens, que sdo: Abordagem de aulas abertas,
abordagem critico-emancipatéria, abordagem critico-superadora, abordagem
construtivista, abordagem desenvolvimentista e abordagem sistémica. o faz-se
necessario uma breve exposicdo das abordagens mencionadas, destacando seus
autores, pressupostos, tendéncias e metodologias de insercdo pratica no

cotidiano escolar.



Abordagem de Aulas Abertas

A abordagem de aulas abertas parte de certos principios que devem ser
priorizados pedagogicamente pela Educacdo Fisica. Para Roth, citado por
Brodtmann (1985), amadurecimento, maioridade, capacidade critica, merecem
prioridade didatica no ensino da Educacéo Fisica, e isto s6 sera atingido quando
se conseguir superar 0s conteudos pré-determinados das aulas e que sao
aparentemente imutaveis. Neste aspecto, como nos indica Brodtmann (1985):
O papel do professor modifica-se decisivamente ao assumir uma concepgao
de ensino aberto, tanto no aspecto do planejamento como na realizagdo do
ensino. Se o ensino da Educacdo Fisica ndo deve assumir a estrutura de
programa, o planejamento ndo pode fixar previamente uma sequéncia exata,
em detalhes, dos processos pedagdgicos, mas deve objetivar mudancas
para um arranjo aberto de interacbes referente a aprendizagem e ao
esporte. Somente quando o ensino da Educacado Fisica for formado como
um arranjo aberto a modificagcbes, em que os alunos também poderao
(co)determinar como 0s conteludos se tornam temas do ensino, somente
entdo o ensino da Educacgdo Fisica ndo servird apenas a reproducdo de
conteudos pré determinados.(p.59)

O grupo de trabalho Pedagdgico UFPe — UFSM (1991), responsével
também pela difusdo das aulas abertas no Brasil, estabeleceu uma diferenciacao
entre os tipos de aulas de Educacdo Fisica. Apresenta o Grupo, as aulas
fechadas, que sé&o aquelas orientadas no professor; no produto; nas metas
definidas ou na intencao racionalista e, as aulas abertas, que s&o orientadas no
aluno; no processo; na problematizacéo; e na comunicacao.

A caracteristica marcante do modelo de ensino aberto de Educacéao Fisica,
€ o privilégio ao processo participativo dos alunos, enquanto que o modelo

fechado centra-se no produto, ou seja no resultado alcancado (Dieckert et al.,

1985).



As aulas abertas consideram a possibilidade de participacdo dos alunos
nos diferentes niveis de decisdo, desde o planejamento, objetivos, conteudos,
formas de transmisséo e comunicac¢ao no ensino. Desta forma a aula tem outra
dimensao, outro sentido para os alunos. A base dessa dimensao e sentido tem
origem nas experiéncias e vivéncias do cotidiano dos alunos. Esta concepcao de
ensino tem relagbes com enfoques pedagogicos — sociais-criticos, cujas
fundamentacbes tedricas e praticas necessitam de maior compreensao pelos
profissionais da area (Cardoso, 1998).

A experiéncia, como nos indica Hildebrandt-Stramann (2001), € uma
categoria central na teoria das aulas abertas, considerando-se aquela como um
meio de aquisicdo e producdo de conhecimento, um produto acumulado e ao
mesmo tempo um processo acompanhando a vida. Para a teoria didatica das
aulas abertas considera-se: “Experiéncia como um momento ativo, mas ambém
como um momento passivo, como um resultado objetivo, mas com um significado
subjetivo”. (p.80)

Os idealizadores desta concepcao de ensino foram Reiner Hildebrandt e
Ralf Laging, no Brasil estes autores contaram para a difuséo da proposta que aqui
chegou na década de 1980, com a colaboragcdo de um grupo de trabalho de
professores da UFPe (Universidade Federal de Pernambuco) e da UFSM
(Universidade Federal de Santa Maria). Esta concepgdo possui uma tendéncia
educacional progressista critica e traz como referencial tedérico a Teoria
socioldgica do Interacionismo Simbdlico (Mead / Blumer) e a teoria libertadora de
Paulo Freire. As ac¢des metodologicas buscam conduzir para um aumento da
complexidade dos temas tratados e realiza-se numa dinamica participativa, onde

professor e aluno interagem na resolugéo de problemas e no estabelecimento de



temas geradores. O Objeto de estudo é o mundo de movimentos e suas
manifestacdes e implicacfes sociais. Os conteudos basicos sdo construidos
utilizando-se temas geradores e giram em torno do mundo de movimentos, suas
relacbes com os outros e com as coisas. A avaliacdo privilegia o processo
ensino/aprendizagem (Oliveira, 1999).

De acordo com o grupo de trabalho pedagogico da UFPe / UFSM (1991),
as aulas tradicionais sempre mostram uma visdo de mundo limitado e reduzido,
onde os jovens sdo introduzidos na sociedade, assumindo determinados papéis
sem gquestionamentos das regras sociais e de suas estruturas determinantes. A
Educacao Fisica através de seus modos alienantes presta-se muito bem a este
papel. As circunstancias sociais impdem a necessidade de trabalho com as
aulas abertas a experiéncias, o que possibilitara a consideracdo de fatores
subjetivos estruturados nas pessoas por meio da influéncia cultural, respeitando-
se assim a individualidade. As aulas abertas possibilitam e facilitam a
identificacdo do que é significativo individual e coletivamente, podendo ser
elemento conscientizador. Nas aulas abertas enfatiza-se a comunicacdo como
processo de uma nova relacao pedagdgica, procurando destacar a percepcéo do
individuo enquanto pessoa, enquanto ser social. Como expdem ainda o Grupo de
Trabalho Pedagogico UFPe / UFSM (1991):

Estarmos aptos a vivenciar aulas abertas a experiéncias, significa a
busca da transcendéncia, significa sair de si e buscar o outro, 0 mundo [...].
Significa, portanto, a concretizacdo e a realizacdo da vocacdo do homem
em ser sujeito. Aulas abertas a experiéncia nédo significam, no entanto,
meras técnicas de ensino que podem ser utilizadas aleatoriamente.
Significam, principalmente, a concretude de posicfes filosofico-politicas e

pedagodgicas, no sentido de participacdo efetiva no processo de superacao
historica. No sentido de busca das transformacdes sociais. (p.52)



A realizacdo de um ensino aberto nao significa dizer que os alunos podem
fazer o que quiserem. Atribuir esta competéncia de decisdo aos alunos, sem
antes ensinar-lhes a utilizar esta competéncia ndo é ensino aberto. Evidencia-se
assim, que o ensino aberto, que busca atingir objetivos educacionais que giram
em torno da emancipacdo, criatividade e competéncia social, também esti
subordinado a necessidade de planejamento da mesma forma que em outras
metodologias ( Hildebrandt & Laging, 1986).

Define-se como aula aberta, aquela em que o professor admite que os
alunos sdo sujeitos que sabem atuar juntos, e que devem entender-se
conjuntamente. O que importa dizer, € que nesta forma de aula os alunos podem
apresentar suas opinides e realizar suas experiéncias, resultantes de suas
historias de vida e de seus interesses (Hildebrandt-Stramann, 2001).

Nas aulas abertas, de acordo com Oliveira (1999), a relacdo entre
professor e aluno ampliam-se conforme o amadurecimento e responsabilidades
assumidas pelos integrantes do grupo. O comprometimento, competéncia e
responsabilidade do professor sao fundamentais para o desenvolvimento das
acdes no ensino aberto.

O Grupo de Trabalho Pedagdgico UFPe/UFSM (1991), aponta ainda que a
abordagem das Aulas Abertas se fundamenta sobre uma teoria pedagdgica
social critica, dando a Educacédo Fisica o entendimento de uma acdo consciente e
reflexiva, apoia-se em processos de co-participacdo e co-decisdo, exercitando
constantemente a critica das préprias realizacdes. Estabelece o carater
indissociavel entre teoria e pratica no momento em que propicia aos alunos a

realizacdo das suas proprias pesquisas. Permite o entendimento das teorias



ecologicas a partir do desvelamento dos locais de vida do homem, que podem

abrir caminho para uma melhoria de condi¢ao de vida dos alunos.

Abordagem Critico-Emancipadora

De acordo com o mentor desta concepcédo, Elenor Kunz, este busca
através da obra: Transformacao didatico-pedagdgica do esporte, publicada em
1994, ndo apenas mostrar a importancia do esporte no ensino escolar, mas da
propria  Educacdo Fisica como componente curricular imprescindivel na
formacédo integral do jovem. A abordagem é apresentada ndo como um modelo
metodolégico de ensino, mas sim como mais uma proposta para o0
desenvolvimento politico-pedagégico da Educacdo Fisica brasileira. Dois
conceitos basicos fazem parte da idéia central da concepg¢do, que sdo os
conceitos de "Esclarecimento” e "Emancipacéo"'? (Kunz, 1999b).

Pela via da transformacéo didatica do esporte , esta abordagem busca uma
educacdo para a competéncia critica e emancipada, entendendo-se a
emancipacdo como um processo continuo de libertagdo do aluno de suas
limitagcBes racionais criticas. Para o alcance destes objetivos lanca-se méao da
didatica comunicativa, desenvolvendo-se a capacidade argumentativa e
guestionadora do aluno, estabelecendo acdes de um agir comunicativo no
contexto sociocultural e esportivo. O referencial tedrico vem da Teoria Socioldgica
da Razdo Comunicativa (Habermas) e segue uma tendéncia educacional critica,
centrando seu estudo no movimento humano, esporte e suas transformacdes
sociais. Os conteudos basicos giram em torno do movimento humano por meio do

esporte, da danca e das atividades ludicas. O encaminhamento didatico



metodolégico  prende-se as categorias de trabalho, interacdo e linguagem,
devendo a aula percorrer um caminho que vai do arranjo material, passando pela
transcendéncia de limites pela experimentagdo, transcendéncia de limites pela
aprendizagem, chegando a transcendéncia de limites pela criagdo, no sentido de
avancar em todas as propostas vivenciadas e discutidas durante a aula. A
relacdo entre professor e aluno deve ocorrer dentro de uma agao comunicativa
problematizadora, objetivando uma interacdo responsavel e produtiva. A
avaliacdo deve estar centrada no processo ensino / aprendizagem e ndo nos
resultados (Oliveira , 1999).

O objetivo apresentado na formulacdo desta proposta de ensino, € a
superacao do interesse técnico do ensino em direcdo a um interesse critico
emancipatorio, preparando o aluno / jovem para a competéncia do agir. A
competéncia do agir envolve, a competéncia objetiva/pratica ou instrumental , a
competéncia social e a competéncia comunicativa. A competéncia
objetiva/pratica ou instrumental € desenvolvida através do trabalho, que em
ltima analise possibilita a aquisicdo de habilidades e possibilidades para a auto
determinacdo na realizacdo das diferentes atividades que possam vir a ser
desenvolvidas. A categoria trabalho, pode ser distinguida em dois momentos da
aula, o 1° momento decorre da experimentacao individual e coletiva criada
pelo arranjo material ou situacdées problemas lancadas na aula; o 2° momento
acontece quando determinada tarefa deve ser aprendida através de exercicios,
passando-se a vivenciar a transcendéncia de limites pela aprendizagem
(Kunz,2000a).

Esta categoria, de acordo com Pires (2000), “representa o

desenvolvimento/aquisi¢cao dos conhecimentos e habilidades minimas relativas ao

12 Este assunto foi abordado no tépico Educacgédo para a autonomia.



'saber' e 'saber-fazer' especificos que caracterizam um determinado tema de
ensino, necessarios para um desempenho bem sucedido e agradavel nas
circunstancias sociais concretas por ele proporcionadas”.(p.81)

A competéncia social, decorrente do processo de interacdo esta presente
nos diferentes momentos da aula, mesmo na fase inicial onde os alunos podem
atuar em conjunto para encenacoes e busca de solugbes a problemas lancados.
Existem diferentes estratégias didaticas para desenvolver a interacdo entre os
alunos no sentido da formacdo de sua competéncia social. A competéncia social
desenvolve-se através das relages e interacdes sociais, levando-se os alunos a
encontrarem solugbes coletivas sobre diferentes temas, distinguindo-se o0s
interesses individuais e os coletivos. Kunz (2000a).

A interacdo refere-se ao entendimento das relagbes socio-culturais, bem
como ao reconhecimento e respeito as diferencas, a identificacdo e combate as
discriminacdes, aspectos que devem ser tematizados no ensino educacional
critico, como forma de busca ao agir solidario, participativo e cooperativo,
caracteristico da cidadania emancipada. A interacdo no contexto de um ensino
critico emancipatério objetiva a criacdo de situacdes didaticas onde
coletivamente sao identificadas, enfrentadas e superadas os limites impostos
pelo modelo hegembnico do esporte (Pires,2000).

A competéncia comunicativa, desenvolvida mais especificamente atraves
da linguagem, na qual a énfase recai sobre a linguagem verbal, onde as
argumentacdes desenvolvem-se sobre coisas ou fendmenos, buscando-se um
entendimento sobre essas mesmas coisas ou fendbmenos, caracteriza-se como

sendo talvez a tarefa mais dificil durante a aula de Educacéao Fisica, mas também



imprescindivel com vistas ao desenvolvimento da competéncia critico-
emancipatoria. Em todo o processo o professor deve ter atuacdo destacada na
apresentagdo, conducdo e até mesmo no impedimento da realizacdo de tarefas
gue nado interessam a aula, portanto, o professor deve usar de seu poder de
esclarecimento, de quem é adulto, e de quem acima de tudo sabe mais, no
sentido de garantir a aquisicdo da competéncia comunicativa (Kunz,2000a).

O que esta por tras da proposta critico emancipatéria sdo mudancas na
concepcédo de ensino-aprendizagem e dos conteudos da Educacao Fisica, isto
significa dizer que tdo importante quanto a definicdo “do que” deve ser ensinado,
€ a definicdo de “como” deve ser ensinado. Existem ainda outras questdes que
devem ser levantadas, ndo menos importantes que as anteriores, que € o “por
gue” e o “para quem” ensinar. Estes aspectos estdo relacionados diretamente as
competéncias que queremos desenvolver nos alunos, que por sua vez, mantém
relacdo direta com o contexto socio-cultural da situacdo de ensino (Kunz,1991).

O desafio para o profissional da Educacdo Fisica, no contexto da
concepcao critico-emancipatoria, € desenvolvimento de competéncias para
transformar didaticamente o esporte e a cultura de movimento, objetivando
recoloca-los no ambito do Mundo Vivido!®, onde as normas sociais possam ser
reconstruidas consensualmente através da racionalidade comunicativa (Pires,
2000).

De acordo com Kunz (1991), a sistematizacdo da proposta, trata
essencialmente, de mudancas  funcionais que devem ocorrer na Educacédo

Fisica. Isto €, da fungéo fechada e limitada que ocorre através de um ensino

13 Sobre o assunto recomenda-se a leitura de Pires (2000), referenciado no final deste trabalho,

mais especificamente o tdpico “Fundamentos tedricos da Concepg¢do Critico-emancipatéria da
Educacgdo Fisica”, onde o autor desenvolve argumentagdes acerca das elagées e influéncias do



repetitivo de movimentos padrdes do esporte normativo, para uma funcéo
aberta, onde pela aprendizagem de determinadas competéncias pelo
movimento o aluno seja capacitado a ser Sujeito do seu préprio agir.(p.183)
A concepcéo critico emancipatdria busca relacionar o ensino ndo apenas
com a transmissao de conhecimentos técnicos, objetivando ac¢des instrumentais e
perspectivando rendimentos pré determinados, mas sim a inclusdo nesse
processo de elementos que permitam o desenvolvimento critico e autbnomo do

aluno(Kunz, 1998).

Abordagem Critico-Superadora

Com base em estudos de Oliveira (1999), pode-se afirmar que o referencial
tedrico desta metodologia parte da Teoria do materialismo Histoérico-Dialético,
indicando uma  tendéncia educacional critica progressista, entendendo o
conhecimento como elemento de mediacdo entre o aluno e o seu aprender. O
objeto de estudo est4 ligado aos temas inerentes a cultura corporal do homem e
da mulher brasileiros, entendendo-os numa dimenséo cultural. Os contetdos sé&o
0s que historicamente compde a cultura corporal, ou seja, 0s jogos, a ginastica, a
danca, os esportes, as lutas e as acrobacias. O enfoque metodolégico propde o
entendimento das praticas corporais como “praticas sociais”, produzidas pela
acao humana objetivando atender determinadas necessidades sociais.

Esta concepcdo de ensino entende a Educacdo Fisica como disciplina
curricular que trata pedagogicamente dos temas da cultura corporal, tendo como

objeto de estudo a expressao corporal, ndo numa perspectiva culturalista, que

sistema sobre o mundo vivido e formagdo dos interesses — reais e aparentes. Ver também Geuss
(1988) referenciado na bibliografia complementar.



elimina a ciéncia, mas sim, considerando uma integracdo de conhecimentos,
desde os produzidos pelas ciéncias bioldgicas passando pelas ciéncias sociais e
considerando as questdes culturais. A preocupagdo € com a apreensao critica do
movimento enquanto linguagem e ndo o aprimoramento e o desenvolvimento de
certas habilidades em si. (Soares, Taffarel & Escobar, 1993).

Na relacdo professor/aluno defende o prevalecer da diretividade
pedagdgica, pois cabe ao professor, a priori, explicar a intencionalidade de suas
acoes, pois ela ndo é neutra. No processo avaliativo privilegia o processo ensino/
aprendizagem (Oliveira, 1999).

Esta abordagem apresenta uma organizagdo curricular em ciclos de
escolarizacao, sendo o 1° deles o que vai da pré escola até a 32 série, chamado
de ciclo da organizacdo da identidade dos dados da realidade, neste ciclo o aluno
possui uma visao sincrética da realidade, com as informagfes sendo difusas. O 2°
ciclo compreende da 42 a 62 série, este ciclo € chamado de ciclo de iniciacdo a
sistematizacdo do conhecimento, o aluno comeca a organizar seu pensamento,
estabelece nexos e generalizacdes. O 3° ciclo compreende a 72 e 82 série, é 0
ciclo da ampliacdo da sistematizacdo do
conhecimento, o aluno amplia suas referéncias conceituais e, no 4° ciclo, que
compreende o ensino médio, € o ciclo de aprofundamento da sistematizacdo do
conhecimento, onde o aluno adquire uma regularidade de pensamento,
adquirindo  condicdes objetivas para ser produtor de conhecimento cientifico
(Coletivo de autores, 1992).

O pressuposto fundamental nesta abordagem é a superacdo da luta de

classes e de todas as formas de exploracdo da sociedade. Apresenta como



principais representantes Celi Taffarel e Lino Castellani Filho. (Grupo de
Trabalho UFBa/FACED, 2001)

De acordo com Darido (1998), esta abordagem tem embasamento no
discurso da justica social. A Educacdo Fisica é entendida como uma disciplina
gue trata do jogo, da ginastica, do esporte... sendo estes elementos da cultura
de movimento. Nesse sentido, ensinar nao significa transferir ou reproduzir
conhecimento, mas criar condicbes de sua producdo critica, valorizando a
contextualizacdo dos fatos .

Conforme o Coletivo de Autores (1992), a aula pode ser dividida em trés
fases:

Uma primeira, onde os contelidos e os objetivos da unidade sao discutidos
com os alunos, buscando as melhores formas de estes se organizarem para
a execucao das atividades propostas. Uma segunda fase, que toma o maior
tempo disponivel, refere-se a apreensdo do conhecimento. Finalmente, uma
terceira fase, onde se amarram conclusdes, avalia-se o0 realizado e
levantam-se perspectivas para as aulas seguintes. (p.89)

No contexto da Educacao Fisica, a abordagem tem recebido influéncia de
José Carlos Libaneo e Dermeval Saviani. Como marco desta abordagem, tem-se
a publicacdo da obra: "Metodologia do ensino da Educacao Fisica" , publicada em
1992 por um coletivo de autores, outras obras sdo destague desta abordagem,
entre elas encontram-se: "Educacdo Fisica cuida do corpo ..e mente"
(Medina,1983), "Pratica da Educacdo Fisica no primeiro grau: Modelo de
reproducdo ou perspectiva de transformacdo?" (Costa, 1984), "Educacao Fisica
progressista: a pedagogia critico-social dos conteddos e a Educacdo Fisica

brasileira " (Ghiraldelli Jr., 1988), “Educacdo Fisica e aprendizagem social"

(Bracht, 1992). Os conteudos devem ser aqueles que representam relevancia



social, sua conteporaneidade e adequacdo as caracteristicas cognitivas dos
alunos (Darido, 1998).

Os conteldos da cultura corporal na perspectiva critico superadora devem
emergir da realidade concreta do mundo do aluno e serem trabalhados com vistas
a uma nova compreensao que supere o senso comum, cabendo ao professor a
orientacdo sobre novas possibilidades da realidade com referéncias cada vez
mais amplas. A aula é entendida como um espacgo intencionalmente organizado
para favorecer a apreensdo do conhecimento pelo aluno (Coletivo de autores,

1992).

Abordagem Construtivista

Esta abordagem caracteriza o0 conhecimento como sendo o resultado da
interacdo do sujeito com o meio social. O respeito a cultura e as experiéncias
dos alunos devem ser consideradas como meio para proposicéo de tarefas cada
vez mais complexas e desafiadoras, buscando a constru¢cdo do conhecimento. De
acordo com Darido (1998), o que néo fica claro nesta concepcdo é o tipo de
conhecimento que se deseja construir atraves da Educacéo Fisica desenvolvida
na escola. Nesta proposta de ensino, 0 jogo, como contelldo ou como estratégia
de ensino tem funcéo privilegiada, sendo considerado o principal modo de
ensinar.

Esta abordagem prop0e alternativas de interatividade como forma de
combater a diretividade da aula, esta interatividade possibilita a construgdo do
conhecimento a partir da resolucdo de problemas e facilita a interacdo com o
meio em que se vive.(Grupo de trabalho UFBa/FACED, 2001)

No entender de Freire (1991a), a escola necessita de uma reorganizagao

no sentido de sua pratica pedagogica, pois, no sentido que se quer ver a



educacao a escola tem sido um verdadeiro fracasso, por outro lado, tem tido éxito
em ensinar as criancas a se comportarem de determinada maneira. 2As pessoas
ndo aprendem Matemética, Portugués ou Ciéncias; mas aprendem a sentar, ndo
se mexer, nao criticar, etc. Nisso parece que a educacao tem tido muito éxito.2
(p.77)

Freire (1993), percebe a escola da forma como esta esta organizada como
um espaco onde as criangcas sao colocadas, objetivando seu controle corporal,
com sentido sobre o controle de seu pensamento. Assim, faz-se aluséo a escola
como meétodo de confinamento, dando a entender que para ocorrer
aprendizagem, as criancas devem estar sentadas e quase que imoveis. Entende
0 autor que desta forma a escola contribui para o adestramento das criancas, a
medida que nao possibilita vivéncias de construcdo através do
movimento.

Freire (1994), defende a idéia de que as criancas devem aprendem a dar
cambalhotas, apostar corridas, jogar bola, fazer paradas de mao, enfim,
desenvolver as habilidades motoras, no entanto, as atividades das criancas
devem caracterizar-se por seu aspecto humano, o que significa dizer, que as
atividades devem ser compreendidas, implicando em liberdade, independéncia e
autonomia. Finaliza o autor: “Criancas sao para serem educadas, e nao
adestradas” (p.76).

Freire (1994), complementa afirmando que a escola, além de outras
instituicbes tem o papel de formar as criangas para exercerem papéis na
sociedade e, uma sociedade que pretende-se livre, ndo deveria conceber uma
educacao que restrinja a liberdade das pessoas, nesse aspecto a escola tem um

papel bastante significativo.
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Esta metodologia € utilizada também no ensino de maneira geral,
entretanto na Educacao Fisica tem em Jodo Batista Freire seu idealizador. Possui
uma tendéncia educacional construtivista, tendendo ao sécio-construtivismo e,
traz como referencial as obras de Piaget, Emilia Ferreiro e Ana Teberosky. Tem
como objeto de estudo a motricidade humana, compreendendo-a como sendo 0
conjunto de habilidades que permitem ao homem produzir conhecimento e se
expressar. Os conteudos devem enfocar inicialmente o saber dos alunos
tornando este conhecimento significativo, visa ainda trabalhar com a educacao
dos sentidos, educacdo da motricidade e a educacdo do simbolo. A metodologia
utilizada é a do conflito, sugerindo-se mudancas no contetudo cria-se o conflito
entre 0 que se sabe e o0 que deve ser aprendido. Do conflito viria a consciéncia do
fazer. Professor e aluno participam da constru¢cdo do conhecimento. No tocante a
avaliacdo o entendimento que se tem sobre a proposta, € de uma avaliacdo
nao punitiva, privilegiando o processo, entretanto o proprio autor da proposta
ressalta a importancia de uma dedicacéo especial a esse assunto (Oliveira,1999).

Freire (1994), destaca o seguinte papel a Educacao Fisica:

Em relacdo ao seu papel pedagdégico, a Educacéo Fisica deve atuar
como qualquer outra disciplina da escola, e ndo desintegrada dela. As
habilidades motoras devem ser desenvolvidas, sem duvida, mas deve estar
claro quais seréo as consequéncias disso do ponto de vista cognitivo, social
e afetivo. Sem se tornar uma disciplina auxiliar de outras, a atividade da
Educacédo Fisica precisa garantir que, de fato, as acdes fisicas e as no¢des
l6gico-mateméticas que a crianca usara nas atividades escolares e fora da
escola possam se estruturar adequadamente. (p.24)

Considera-se como principal vantagem desta abordagem, a possibilidade

de maior integragdo com os propoésitos da Educacdo Fisica nos primeiros anos

escolares, no entanto, como frisou-se anteriormente desconsidera a



especificidade da Educacdo Fisica. Sob esta Otica pode-se aceitar como
conteudo, atividades que estéo fora do eixo corpo/movimento (Darido,1998).

Freire (1991b) revela preocupagfes quanto aos dualismos existentes,
principalmente nas escolas, que pregam revolu¢cdes sem corpos, as criangas Sao
educadas como se fossem um espirito ou uma mente, sendo que o corpo fica do
lado de fora da instituicdo. Desta forma a escola é desumanizadora, ndo havendo
espaco para o convivio lado a lado do sensivel e do inteligivel, desta forma a

escola é vista como centro de tradigéo racionalista.

Abordagem Desenvolvimentista

Esta abordagem tem como expoente o professor Go Tani e como obra mais
representativa o livro intitulado “ Educacéo Fisica escolar: fundamentos de uma
abordagem desenvolvimentista” (Tani et al, 1988). Esta abordagem objetiva
atingir os estudantes de quatro a quatorze anos, procurando  nos
processos de aprendizagem e desenvolvimento uma fundamentacdo para a
Educacao Fisica escolar, e que de acordo com o0s autores da proposta tenta
caracterizar a progressao normal do crescimento fisico, do desenvolvimento
fisiol6gico, motor, cognitivo e afetivo-social. Nesta perspectiva 0 movimento € o
principal meio e fim da Educacao Fisica, e que ndo tem como objetivo auxiliar na
alfabetizacdo e no pensamento logico-matematico, muito embora isto possa
ocorrer como subproduto da préatica motora (Darido, 1998).

Esta abordagem, de acordo com Tani et al. (1988), entende que a
Educacdo Fisica estd diretamente ligada ao movimento, independente de sua
area de atuacdo, portanto destaque mais detalhado € dado aos fenémenos

ligados especificamente ao dominio motor, com desdobramentos sobre os



conteudos do crescimento fisico, desenvolvimento fisioldgico, desenvolvimento
motor, aprendizagem motora, desenvolvimento cognitivo e desenvolvimento
afetivo-social.

A base desta proposta sdo as teorias psicologicas de diferentes
concepcOes, destacando-se a psicologia do desenvolvimento, cognitiva e,
psicologia da aprendizagem. A proposta desenvolvimentista caracteriza-se por
sua habilidade em modificar o enfoque de suas preocupacodes, assim, as relacoes
do desenvolvimento fisico, mental e emocional sofrem deslocamentos constantes.
Esta abordagem subsidiou o desenvolvimento da aprendizagem motora (Kunz,
1998).

A proposta desenvolvimentista de acordo com Darido (1998), busca
através da Educacdo Fisica a aprendizagem do movimento, embora possam
estar ocorrendo outras aprendizagens em decorréncia disto. Um conceito
fundamental nesta abordagem, € o conceito de habilidade motora, sobre o qual
constituiu-se a area do desenvolvimento motor e da aprendizagem motora. “ Para
a abordagem desenvolvimentista, a Educacdo Fisica deve proporcionar ao
aluno condi¢des para que seu comportamento motor seja desenvolvido através da
interacao entre o aumento da diversificacado e a complexidade dos movimentos.
Assim, o principal objetivo da Educacdo Fisica ¢é oferecer experiéncias de
movimento adequadas ao seu nivel de crescimento e desenvolvimento, a fim de
gue a aprendizagem das habilidades motoras seja alcancada. A crianca deve
aprender a se movimentar para adaptar-se as demandas e exigéncias do
cotidiano em termos de desafios motores” (p. 59).

A abordagem desenvolvimentista traz como posicionamento central

que:



[..] se existe uma sequéncia normal nos processos de crescimento, de
desenvolvimento e de aprendizagem motora, isto significa que as criancas
necessitam ser orientadas de acordo com estas caracteristicas , visto que
s6 assim , as suas reais necessidades e expectativas serdo alcancadas. A
ndo observancia destas caracteristicas conduz, frequentemente, ao
estabelecimento de objetivos, métodos e contetdos de ensino
inapropriados. Em consequéncia, queda de motivacdo e perda de interesse
pela Educacao Fisica. (Tani et al, 1988, p.2)
De acordo com Tani (1991), o espaco da Educacédo Fisica no contexto social
deve ser considerado a partir de trés pontos significativos'®, quais sejam: A
conquista da autenticidade, que em Ultima analise trata-se de justificar a
importancia da Educacdo Fisica perante a comunidade de maneira geral; a
mudanca de paradigma em relagdo ao movimento humano, passando-se a
entender o aluno como um sistema aberto a interacbes com o meio ambiente,
podendo alcancar os mesmos objetivos através de diferentes acdes, assim,
€ preciso mudar a educacédo fisica em que o professor entende o aluno
como um sistema fechado, onde ele define o problema, a maneira de

soluciona-lo, estabelece o nimero de tentativas necessarias para soluciona-
lo n&o permite a mudanga de objetivo, do valor alvo e assim por diante(p.64);

e a definicdo de sua especificidade, na qual a questdo central refere-se a forma
gue a Educacéo Fisica, como parte integrante da educacdo pode contribuir para
0 desenvolvimento do ser humano. Neste ponto “a abordagem desenvolvimentista
assume como preocupacdo central da educacédo fisica escolar a aprendizagem
do movimento” (p.68).

Ainda, de acordo com o Grupo de trabalho da UFBa/FACED (2001), nesta

abordagem, através da aprendizagem do movimento o0s individuos tém a

" Estes pontos, (a conquista da autenticidade, a mudanca de paradigma em relagcdo ao

movimento humano e a definicho da especificidade), encontram maiores informagfes na
perspectiva da abordagem desenvolvimentista na revista paulista de Educagdo Fisica (1991) V.5
N. 1-2, p.61-69



possibilidade  de se adaptarem aos conflitos do dia a dia, no entanto sem

comprometimento na transformacéo dos problemas sociais do Pais.

Abordagem Sistémica

De acordo com Mauro Betti, propositor desta abordagem, citado por Darido
(1998), a abordagem sistémica entende a Educacdo Fisica como um sistema
hierarquico aberto, sofrendo influéncias da sociedade e ao mesmo tempo
influenciando-a. Como um sistema hierarquico 0s Orgaos superiores exercem
influéncias e controle sobre os sistemas inferiores, pode-se entender isto, a
medida que as Secretarias de educacado exercem influencias sobre a direcdo da
escola, o corpo docente e as diferentes formas de organizacdo escolar. O
binbmio corpo/movimento € nesta abordagem entendido como meio e fim da
Educacédo Fisica escolar, tendo esta como funcdo pedagodgica introduzir o aluno
no mundo da cultura fisica, formando o cidaddo que vai usufruir, partilhar e
transformar as formas culturais da atividade fisica . Um dos principios desta
abordagem, é o da nado exclusdo, onde as diferentes atividades propostas né&o
podem excluir qualquer aluno de sua realizacao.

Para Betti (1991b), os objetivos da Educacéo Fisica devem ser abordados
inicialmente com relagédo ao desenvolvimento da personalidade do educando e
em segundo lugar as categorias somaticas — habilidades e capacidades fisicas,
Sendo assim, ficam mais claras as proposicbes para o desenvolvimento dos
programas de Educacao Fisica. Afirma ainda o autor:

N&o basta correr ao redor da quadra; é preciso saber porque se esta
correndo, como correr, quais os beneficios da corrida, qual intensidade,
frequéncia e duracdo sao recomendaveis. N&o basta aprender as
habilidades motoras especificas do basquetebol; € preciso aprender a
organizar-se socialmente para jogar, compreender a regra como um

elemento que torna o jogo possivel, [...] aprender a respeitar o adversario
como um companheiro e ndo um inimigo a ser aniquilado, pois sem ele



simplesmente ndo ha jogo...E preciso que, enfim, que o aluno seja
preparado para incorporar o basquetebol e a corrida na sua vida, para deles
tirar o melhor proveito possivel. (p.72-73)
Betti, entende que as atividades motoras proprias da Educacdo Fisica devem
respeitar e atender os interesses e necessidades dos alunos, os programas de
Educacéo Fisica devem ser flexiveis e diversificados, tanto na utilizacdo dos
conteudos quanto nas estratégias para seu desenvolvimento, sendo este um
grande desafio para os professores (Oliveira et al., 1988).

De acordo Koestler, citado por Betti (1991a), num sistema hierarquico 0s
niveis superiores de decisdo apresentam-se mais amplos e flexiveis, no entanto
menos previsiveis, ao passo que sucessivamente em niveis inferiores encontra-se
padrdes mais mecanizados, estereotipados e previsiveis.

Esta abordagem por vezes é descrita como abordagem socioldgica. O que
causa surpresa é que para o Grupo de Trabalho UFBa/FACED (2001), o
professor Valter Bracht, € um representante desta abordagem.

A abordagem sistémica no contexto da Educacdo Fisica, de acordo com
Betti (1991a), consiste de quatro niveis hierarquico:

() politica educacional, o mecanismo de transposicdo dos valores e
prioridades sociais para o sistema educacional e escolar; (b) objetivos do
sistema escolar, o instrumento de operacionalizagdo da politica educacional,
gue também define o perfil do egresso do sistema; (c) objetivos educacionais
da Educacédo Fisica, que transpde a politica educacional, os objetivos do
sistema escolar e os interesses de outros sistemas sociais para a prética da
Educacéo Fisica; e (d) processo ensino-aprendizagem, o relacionamento do
trinbmio professor-aluno-matéria de ensino(p.134).

A Educacéo Fisica no contexto da abordagem sistémica apresenta-

se como sendo uma disciplina que sofre influéncia da sociedade como um

todo, da politica educacional e também de outras forcas sociais



interessadas na Educacdo Fisica, particularmente o sistema militar e o
sistema esportivo (Darido,1998).

Até aqui procurou-se abordar as metodologias utilizadas pela Educacao
Fisica que possuem destaque na literatura, e que daqui por diante servirdo como
base para o desenvolvimento de uma andlise mais acurada com vistas aos
objetivos propostos inicialmente por este estudo, ou seja, o de verificar os projetos
de intervencéo na realidade escolar de cada metodologia e suas relacdes com o

processo de formacao de sujeitos criticos e autbnomos.

Analisando as Possibilidades Teoéricas de Intervencdo das Abordagens na
Realidade Concreta Objetivando a Construcdo da Autonomia

A proposicao das diferentes abordagens que fazem parte do pensamento
pedagdgico renovador, e que sdo destacadas pela literatura como as mais
significativas na atualidade, trazem embutidas no seu discurso suas propostas
para o desenvolvimento da Educacado Fisica e a formacdo dos sujeitos. Dentre
estas abordagens pode-se ainda destacar aquelas que efetivamente mostram a
direcdo a ser seguida nas aulas de Educacdo Fisica, ndo ficando apenas na
indicacdo de pressupostos de fundamentacéo tedrica, mas sim, com indicacdo de
mecanismos de intervencdo didatico-pedagdgica alinhados com o pensamento
progressista da educacéo e da Educacéao Fisica.

Através do que foi exposto anteriormente, pode-se perceber que a
abordagem desenvolvimentista centra seu discurso no desenvolvimento motor,
buscando a proposicao de atividades adequadas ao nivel de possibilidades dos

alunos visando a aprendizagem do movimento. Isto nos impde o entendimento da



proposicdo de atividades/movimentos de acordo com a faixa etaria dos alunos,
prevalecendo a consideracdo dos aspectos biol6gicos de desenvolvimento e de
prontidao psicolégica. Nao se verifica nesta abordagem a preocupacdo com os
aspectos socioculturais do movimento, significando uma certa
descontextualizacdo do significado dos movimentos propostos pela Educacgao
Fisica e o mundo vivido pelos alunos. Se por um lado este aspecto pode ser
entendido como limitador nesta abordagem, pode nos despertar para que este
aspecto seja considerado nas diferentes analises.

O posicionamento do professor diante dos alunos, ndo aparece de forma
transparente nesta abordagem, o0 que pode-se inferir que este aparece como
responsavel pela conducdo das atividades e desenvolvimento de toda a aula,
indicando o conteudo a ser trabalhado.

A abordagem desenvolvimentista, da forma como apresenta-se, pode ser
entendida como uma variante da Educacédo Fisica tradicional, centrando-se na
execucdo de movimentos com vistas a adaptacdo dos individuos ao meio social.
N&do pode-se portanto verificar através da literatura pesquisada que esta
abordagem encontra-se alinhada com perspectivas criticas da Educacao Fisica e
tdo pouco de acordo com os objetivos tragcados inicialmente.

Quanto ao alcance dos objetivos iniciais, ndo se percebe a participacao
efetiva dos alunos na construcdo e desenvolvimento dos contelddos curriculares
e, portanto a relagéo teoria pratica evidencia a Educacao Fisica como instrumento
de adaptacdo e ndo de transformacdo social. O professor, na abordagem
desenvolvimentista limita sua agéo politica & reproducdo de praticas, perdendo

sua dimensao social. A intervencao pedagdgica restringe-se a modelos de aula.



A abordagem sistémica apresenta uma compreensdo da Educacdo Fisica
como um elemento que estabelece relagbes de ordem hierarquica com as
demais estruturas da organizacéo educacional, influenciando e sendo influenciada
por estas estruturas. A exemplo desta organizacdo, apresenta-se 0 poder
hierarquico exercido pelas secretarias estaduais sobre as organiza¢cfes regionais
de educacao e destas sobre as direcbes de escola e sobre os professores e
outros funcionarios, que muitas vezes passam a desenvolver programas e
propostas educacionais ou atividades cujos objetivos podem nao estar
suficientemente claro, pelo menos para estes.

Os conteudos a serem desenvolvidos ndo diferem de outras abordagens,
sendo eles: O jogo, 0 esporte , a ginastica e a danca, no entanto Betti utiliza a
categoria vivéncia , para destacar a importancia da experimentacdo dos
movimentos dentro de cada conteudo da Educacdo Fisica. Sendo assim, esta
abordagem traz como principio a ndo exclusdo de nenhum aluno das atividades a
serem propostas, buscando a preparacdo e aprendizagem das atividades da
Educacédo Fisica para obter delas o melhor aproveitamento possivel e o alcance
da cidadania. O que Betti ndo deixa claro, é de que forma pode ocorrer esse
melhor aproveitamento das atividades da Educacdo Fisica e o alcance da
cidadania através das aulas, posto que esta proposta nao define
encaminhamentos metodolégicos a serem desenvolvidos, evidenciando-se
claramente que esta abordagem encontra-se ainda, no ambito dos fundamentos
teoricos.

A finalidade da abordagem sistémica € a transformacdo social
(Darido,1998), no entanto, pode-se verificar que esta nao apresenta-se

suficientemente sistematizada para tal. Na literatura ndo encontram-se



encaminhamentos que busquem a transformacdo almejada, ndo destaca-se a
forma que a Educacdo Fisica deve tratar seus contelddos com vistas a
participacdo dos alunos como elemento do processo pedagdgico e, ndo ha
sistematizacdo de uma forma de intervencdo mais efetiva de seu projeto no
ambito das tendéncias criticas da Educacéo Fisica.

A abordagem construtivista defendida por Freire, é apresentada como uma
metodologia alternativa para as aulas de Educacéao Fisica, traz a preocupacédo da
necessidade de se considerar o universo de conhecimento dos alunos para a
partir destes construir novos conceitos, € uma possibilidade em oposicdo as
concepcbes diretivas na pratica da Educacdo Fisica. A construgcdo do
conhecimento se da na relacdo do sujeito com o meio, no entanto ha ressalvas no
tipo de conhecimento que pode emergir dessa relacdo, ndo sendo
necessariamente os da especificidade da Educacédo Fisica. O movimento poderia
estar sendo utilizado como instrumento para a aprendizagem das habilidades
cognitivas.

Como afirma Darido (1998), ndo fica esclarecido qual o tipo de
conhecimento que se pretende com a pratica da Educacao Fisica escolar.

Pode-se inferir entdo, na perspectiva desta concepc¢éo, que a Educacdo
Fisica escolar estaria a servico de uma finalidade que ndo a de tratar
especificamente de seu objeto de ensino. O jogo apresenta-se como conteudo
privilegiado como estratégia de ensino, sendo considerado o principal meio de
ensino, pois a aprendizagem deve ocorrer num ambiente lidico e prazeroso.

N&o ha uma proposi¢cdo de encaminhamento metodolégico por parte do

professor para o desenvolvimento de uma aula dentro da concepcdo



construtivista, apenas a indicacdo de que professor e aluno constréem juntos o
conhecimento a partir da sugestdo de mudancas no conteudo, gerando certo
conflito, o que possibilitaria novos conhecimentos. Pode-se perceber nesta
abordagem a preocupacédo com a formacao de sujeitos criticos e autbnomos, no
entanto ndo se evidencia uma proposta de intervencdo mais elaborada, pode-se
verificar a existéncia de interacdo e participacdo efetiva dos alunos na construcao
e desenvolvimento dos contelddos curriculares, o que atende parcialmente o0s
objetivos tragados neste estudo, no entanto como frisou-se anteriormente estes
conhecimentos podem néo ser os especificos da area.

A proposta da abordagem critico-superadora € a da contextualizacédo
social dos contetudos da Educacao Fisica, buscando-se uma sintese superadora
das relacbes estabelecidas nas aulas de Educacdo Fisica, mas também com
perspectivas superadoras das desigualdades no contexto social. Traz para a
Educacéao Fisica uma perspectiva de acéo politica/ideologica, busca realizar uma
leitura de mundo em seus diferentes aspectos, emitindo um juizo de valor sobre
essas informacdes, refletindo-as, questionando-as e projetando acfes a serem
desenvolvidas.

O confronto entre o conhecimento do aluno e o conhecimento cientifico
deve ser possibilitado nas aulas de Educacéo Fisica, € assim que o aluno vai
realizar confrontos superadores e aumentar seu acervo de informacdes.

Esta abordagem preocupa-se em fornecer encaminhamento metodoldgico
para o desenvolvimento das aulas. Como pode-se verificar anteriormente a aula
é dividida em trés etapas interligadas, sendo a primeira delas onde o professor

exple os objetivos a serem atingidos e debate com os alunos a melhor forma de



se organizar para as atividades, a segunda parte refere-se a apreensdo do
conhecimento de que se prop0s a aulae, a terceira parte onde se realizam os
comentarios finais sobre o anteriormente conhecido e o apreendido, projetando-se
possibilidades para aulas futuras.

Nesta abordagem percebe-se mais claramente uma proposicao de como
encaminha-se uma aula considerando o conhecimento do aluno, o conhecimento
a ser ensinado e as ac¢0es do professor numa perspectivas de transformagcdo da
realidade. Diante disto, pode-se entender que esta abordagem enquadra-se nas
proposicdes iniciais deste estudo como uma proposta pedagodgica diretamente
engajada na formacgéao de sujeitos criticos e autbnomos.

As aulas abertas consideram como aspecto de grande importancia a
experiéncia do aluno como meio para producdo do novo. Resgatar o
conhecimento e as experiéncias que o0s alunos trazem para a aula é uma
habilidade que o professor deve ter para desenvolver suas atividades docentes
nesta concepcao. Na perspectiva de considerar as experiéncias dos alunos, o
dialogo torna-se fundamental para a problematizacéo e a proposicéo de respostas
e temas para as aulas de Educacdo Fisica, e estas passam necessariamente
pela relacdo dialdgica que deve acontecer durante a aula. As aulas nesta
abordagem deixam de ter caracteristicas de estruturas fechadas, definidas
previamente pelo professor, mas sim assumem carater de mudangas constantes
através das intervencdes dos alunos e consequentes problematizagdes.

Como relata Oliveira (1999), esta abordagem provocou resisténcias quando
da sua introducéo nas aulas de Educacéo Fisica, pois:

Como entender que o aluno podera participar do processo de
escolha de atividades? Como entender que a Educacdo Fisica nado ira

desenvolver o seu conteddo perspectivando exclusivamente a construgao
do atleta? Como entender que a Educacdo Fisica é muito mais do que a



pratica de atividade? Como entender a Educacdo Fisica como participante
na construcao do sujeito e ndo simplesmente do atleta? (p.80)

Verifica-se nesta concepg¢do uma preocupacado com a participacdo dos
alunos na construgdo da aula, como participes ativos e ndo apenas como mero
repetidores de ordens do professor, percebe-se a aula como um mecanismo de
interacao social, de convivéncia e de interagcdo numa perspectiva diferenciada de
producéo do novo, e nao de reproducdo o que denotaria metodologias tradicionais
de ensino e perspectivas nao criticas da educagao.

O que busca-se desenvolver com a metodologia das aulas abertas é a
construcado da autonomia para a realizacado das acdes cotidianas de cada um, e
isto se faz possibilitando essa autonomia na prépria aula de Educacéao Fisica.

O que fica em aberto nesta metodologia, de acordo com Kunz (2000), e a
forma de como vao ser elaborados os programas de ensino a longo prazo, além
de indicacbes mais claras dos diferentes momentos metodoldgicos dentro da
aula e em que momento os pré conhecimentos dos alunos e suas experiéncias do
mundo vivido por eles deve ser considerado. Apesar das limitacbes da
abordagem, pode-se enquadra-la como sendo uma abordagem que possibilita a
participacdo efetiva dos alunos na construcdo e desenvolvimento dos conteldos
curriculares e desta forma comprometida com a formacdo de sujeitos criticos,
autdbnomos e agentes de transformagéo social.

A concepcgao critico-emancipatoria parte do principio da necessidade de
existéncia de uma relacao dialdgica entre os atores de uma aula de Educacao
Fisica, levantando-se discussdes e hip6teses sobre o0 mundo de movimentos dos

alunos e as possibilidades da ampliagdo do se movimentar. A consideracao do



mundo de movimentos dos alunos é garantida dentro desta concepcédo de
ensino da Educacdo Fisica quando possibilita-se a experimentacdo do arranjo
material na primeira parte da aula, além do que as relacdes de didlogo desde o
primeiro momento estdo presentes, quer através de problemas lancados pelo
professor ou através da relacdo entre os proprios alunos. Portanto, fica bastante
evidenciada a presenca das categorias utilizadas nesta concep¢ao durante uma

aula, estdo presentes desde o primeiro momento, o trabalho, a interacdo e a
linguagem, categorias pedagoOgicas necessdrias para 0 ensino critico
emancipatoério. Pode-se destacar que a concepcao critico emancipatoria privilegia
também os conhecimentos dos alunos e portanto, esta aberta as suas
experiéncias. E nesta participacdo de exploracdo de seu mundo de movimentos e
no questionamento das diferentes possibilidades de execucdo das tarefas e para
gue estas se prestam que o aluno vai construindo-se mais critico, participativo e
autbnomo. Portanto, cabe destacar as possibilidades de participacdo dos alunos
na construcdo e desenvolvimento dos conteldos, o estreito relacionamento entre
teoria e prética, evidenciando a Educacédo Fisica como instrumento de formacao
de alunos criticos e por conseguinte agentes de transformacéo social, destacando
a necessidade do professor compreender a dimensdo politica de sua atuagéo
com exemplificacbes esclarecedoras no encaminhamento de sua acgéo
pedagogica. Assim, pode-se afirmar que a abordagem critico emancipatéria
alinha-se com as tendéncias criticas da Educacéo Fisica e que apresenta-se com
um projeto de intervencéo na realidade escolar com vistas a formacgéo de sujeitos

criticos e autbnomos de maneira bastante evidente.



CAPITULO IV

CONSIDERACOES FINAIS

O alcance das metas propostas no inicio de qualquer empreendimento,
sem duvida, é objetivo de qualquer trabalhador ou pesquisador. Em muitos casos
os fatos ndo acontecem como se imagina ou como se quer, muitos fatores podem
desviar a rota previamente tracada, assim como podem surgir fatores limitantes
gue sugiram a ampliacao ou redugcéo da proposicao inicial.

Considerar a Educacdo Fisica como componente curricular  voltada
estritamente para o0 alcance de objetivos imediatos, sendo estes o de rendimento
fisico ou de aperfeicoamento das habilidades motoras, seria desconsiderar o
homem em sua totalidade, reforcando a idéia da fragmentacdo. A Educacao
Fisica estad para além do imediatismo do rendimento, deve estar sim inserida e
comprometida com a formacdo do ser , uno e indivisivel, que busca a cada
instante sua superacao, seu aperfeicoamento, sua liberdade.

Compreender a Educacéo Fisica como acdo pedagogica capaz de interferir
nesta dimensao, é tarefa dos profissionais comprometidos com o0 processo de
formacdo do homem liberto, capaz de ler criticamente a realidade na qual esta
inserido e interferir nela. Este entendimento coloca a Educacédo Fisica, para
além do ambito de apenas mais uma disciplina curricular, portanto no ambito
das disciplinas que efetivamente tem a possibilidade de contribuir com a
formacao do homem.

7

Entender esta dimensdo, € compreender o homem como ser historico, e



gue a educacdo € algo complexo, abrangente e que envolve aspectos mais
amplos que a transmissao de conhecimentos e a busca de resultados imediatos
de qualquer natureza.

Considerando-se 0 que Freire (2001) nos aponta como tarefa importante
da préatica pedagdgica critica, como sendo a promocao de condi¢des em que 0s
educandos uns com 0s outros e todos com o professor, ensaiem experiéncias
profundas de assumirem-se como agentes ativos do ensino e aprendizagem, e
este assumir-se de forma consciente de suas condi¢des social e historica, como
ser pensante, comunicante, critico, transformador e criador, pressupde um
assumir-se como sujeito, porque capaz de reconhecer-se como objeto, um
assumir-se que nao considera a exclusao dos outros, mas que faz assumir a
individualidade de meu eu.

Deve-se também considerar que a escola como um espaco de acgles
pedagogicas, tem a funcdo de fornecer espacos democraticos que possibilitem
uma luta continuada para produzir formas emancipatérias de conhecimento e de
relacdes sociais (Giroux,1988).

Considerando-se os elementos citados como marco referencial para o
desenvolvimento das praticas pedagodgicas em Educacdo Fisica, esta pode ser
entendida e vivenciada como espaco de construcdo tanto no plano individual
guanto coletivo.

Para a formacdo dos Sujeitos, quer seja no plano individual ou
coletivo, diferentes concepcdes pedagdgicas sao utilizadas pelos professores
em sua acdo docente. A utilizagdo desta ou daquela concepcao ou
metodologia estd relacionada ao particular entendimento dos objetivos da

Educacao Fisica e da educacdo de maneira geral na formacao dos homens e da



sociedade. Para esse entendimento Freire (2001) nos aponta a necessidade de
uma reflexdo critica sobre a prética, pois € pensando criticamente a préatica de
ontem ou de hoje que se pode melhorar a préxima pratica.

No sentido do entendimento necessario aos reais objetivos da Educacéo
Fisica e da educacdo na formacao de uma sociedade mais igualitaria, encontram-
se uma série de barreiras, entre as que apresentam-se como mais préximas, a
forma e o modelo de organizacdo social que vivenciamos, as condi¢cdes de
sobrevivéncia da populacdo de maneira geral, as condi¢cdes de ensino, a prépria
formacdo dos professores e seu processo de aperfeicoamento; a  nao
compreensao da dimenséo politica da acdo pedagdgica do professor, o que leva
a aceitacdo do quadro social vigente, ou seja, a um certo niilismo, uma
acomodacdo pedagdgica que nao preocupa-se com a superacdo das barreiras
encontradas. Estas limitagbes influenciam no entendimento dos objetivos da
Educacédo Fisica para com a formacdo integral do homem, sendo assim, 0s
profissionais passam a entender sua atuacdo de forma fragmentada, o que os
leva a utilizar concepcbes pedagogicas que enfocam a direcionalidade do
professor no ensino, cabendo a este estabelecer todas as acbes no processo
pedagodgico, sem permitir a participacdo dos educandos nos processos decisorios.
Por outro lado, outras possibilidades de participacdo dos alunos abrem-se
guando a compreensdo dos papéis assumidos pela Educacdo Fisica e pela
educacdo de maneira geral vao além das praticas escolares imediatas. Os
professores nesta perspectiva utilizam-se de concep¢des pedagogicas que
possibilitam abertura para a participacdo dos alunos, possibilitando uma
interacdo dialdgica, critica e participativa entre os envolvidos no processo

educativo.



Ao considerar a proposicao inicial deste estudo, descrito em seu objetivo
geral, e o que foi abordado nos paragrafos anteriores, evidenciam-se como
propostas pedagogicas de destaque no contexto da Educacdo Fisica, conforme
as incursdes realizadas no capitulo anterior, e que, em seus pressupostos
tedricos apresentam projetos de intervencdo na realidade escolar com vistas a
formacdo de sujeitos criticos e autbnomos, a proposta de aulas abertas, a
concepcédo construtivista, a concepcgédo critico superadora e a concepgédo critico-
emancipatoria.

Cada uma dessas abordagens apresenta suas possibilidades de
intervencéo e suas limitagdes, cabendo ainda ressalvas em pontos especificos de
cada uma delas.

A proposta das aulas abertas apresenta em seus pressupostos tedricos
clareza quanto a participacdo dos alunos na organizacao e desenvolvimento das
aulas de Educacdo Fisica, permitindo assim o desenvolvimento do senso
participativo e o poder de argumentacdo dos alunos frente a situacbes que podem
surgir no desenrolar das aulas e, consequentemente nas acdes do cotidiano de
cada um. As aulas caracterizam-se como estruturas abertas as experiéncias dos
alunos, podendo através das intervencdes dos mesmos e conseglentes
problematizacdes mudar a direcdo do que foi planejado previamente.

Com a participacdo dos alunos na determinagéo dos conteudos escolares
a relacdo teoria/ pratica evidencia a Educacédo Fisica como instrumento de
contribuicdo na formacao de alunos sujeitos, criticos e agentes de transformacao
social. O papel do professor apresenta-se muito mais sob uma o6tica de formagéo
politica participativa e orientador das atividades do que um repassador de

informacdes e técnicas esportivas. A proposta apresenta-se como uma



possibilidade esclarecedora das a¢cées do homem no mundo, possibilitando uma
formacdo para o senso critico e para a autonomia, apesar do entendimento de
gue a proposta necessita definir de maneira mais especifica o ambito dos
conteudos a serem abordados pela Educacdo Fisica e os encaminhamentos a
serem desenvolvidos pelo professor durante a aula.

Analisando-se a proposta construtivista, ndo se verifica claramente o tipo
de conhecimento que se deseja construir através da Educacdo Fisica. Sendo a
motricidade humana seu objeto de estudo e o enfoque inicial sobre a cultura dos
proprios participantes, pode-se estar deixando de atender a especificidade dos
conhecimentos proprios da Educacéo Fisica, como nas aulas abertas. Uma das
condicbes para o ensino critico e o exercicio da autonomia sem duavidas é
atendido nesta proposta, que € a interatividade entre os participantes da aula,
esta interatividade possibilita a construgdo do conhecimento a partir da resolucao
de problemas e facilita a interacdo com o meio em que se vive. Considerando
estes aspectos pode-se afirmar que a Educacao Fisica estaria a servico de uma
finalidade sem duvidas relevante para a formacdo dos sujeitos, mas no entanto
nao tratando especificamente de seu objeto de ensino. Esta proposta nao
apresenta uma orientacdo didatica mais elaborada, apenas delineia linhas gerais
de acdo. Apesar de estar alinhada com perspectivas criticas da Educacéo Fisica
pode-se atribuir-lhe a necessidade de melhoria em sua proposi¢cdes politico
metodologicas para que efetivamente possa produzir os resultados esperados.

A abordagem critico superadora assume o discurso da justica social,
considerando as atividades corporais como elemento de questionamento rumo &
criticidade e superacdo das diferencas sociais. Os pressupostos tedricos sao os

do materialismo-histérico, considerando as categorias ‘“ideologia” e “luta de



classes” como centrais no desenvolvimento da proposta. O desenvolvimento da
aula centra-se na diretividade do professor nas atividades, esta apresenta-se
como sendo uma mediacao de conhecimentos e informacgoes, representando uma
intervencdo politica no sentido de tornar os alunos criticos e participativos. A
participacdo dos alunos na aula, conforme o Coletivo de autores (1992)
apresenta-se ja na primeira parte da aula onde: “[...Jos conteldos e os objetivos
da unidade séao discutidos com os alunos, buscando as melhores formas de estes
se organizarem para a execugdo das atividades propostas.[...]” (p.89) Esta
proposta evidencia um modelo de aula, que por vezes pode dificultar a exploracao
de movimentos e atividades dos préprios alunos, haja vista que no primeiro
momento apenas discute-se e organiza-se as atividades da parte seguinte da
aula, ndo havendo uma exploragdo de movimentos antes da apreensdo do
conhecimento propriamente dito, pode-se portanto estar ai uma das limitacées
desta abordagem.

A abordagem critico-emancipatéria expde com muito propriedade a
participacdo dos alunos no desenvolvimento das aulas, quando em seus
pressupostos destaca a “linguagem”, como uma de suas categorias centrais,
trazendo como fundamento a razdo comunicativa de Habermas. Através das
outras categorias utilizadas por Kunz no desenvolvimento da proposta
claramente percebe-se a participagdo dos alunos na construcédo e
desenvolvimento das aulas, quer seja no momento da transcendéncia de limites
pela experimentacdo, pela aprendizagem ou pela criagcdo, momentos em que
destacam-se o trabalho e a interagao.

A aula dentro desta proposta apresenta-se como um campo de vivéncia

social, portanto um local privilegiado para o estabelecimento de argumentacdes,



proposicoes e questionamento dos caminhos a serem percorridos no processo
ensino aprendizagem. Os aspectos referentes a consonancia entre teoria e
pratica estdo presentes a todo momento da aula, pois através da interacdo na
aula questdes referentes a essa ligacdo apresentam-se constantemente.

Sob o ponto de vista politico de atuacao do professor, suas acdes devem
possibilitar a participacdo de todos os alunos nas atividades da aula, encorajando-
0s a enfrentarem os desafios lancados, para que tornem-se mais participativos e
criticos, no sentido de adquirirem sua autonomia. Por apresentar-se como uma
proposta aberta a participacdo dos alunos nas decisdes da aula esta proposta
avanca em relacdo a proposta das aulas abertas por indicar de forma mais clara
0s caminhos a serem percorridos huma aula, ou seja, desde o arranjo material até
a transcendéncia de limites pela criacdo, a0 mesmo tempo que diferencia-se da
proposta critico superadora na forma de exemplificagbes esclarecedoras e nao
como modelos de aula. Portanto, baseado no que apresentou-se anteriormente,
pode-se inferir & proposta critico emancipatéria amplas possibilidades de
aproximacao com o fazer pedagdgico voltado ao que concebe-se como sendo 0s
objetivos maiores da Educacao Fisica, que € a formagcédo de sujeitos criticos e
autbnomos.

O que se pode inferir como ponto de preocupacdo para uma efetiva
implementacédo da abordagem critico emancipatéria € a sua complexidade quanto
aos seus fundamentos epstemoldgicos e consequente articulacdo desta proposta
com os projetos politicos pedagogicos das escolas, isto na medida em que

parcela significativa de professores ndo apreendem a metodologia de trabalho da

proposta.



As preocupacdes e reflexdes relativas a implementacdo de metodologias
capazes de auxiliar na resignificacdo das praticas pedagogicas da Educacéo
Fisica, buscando a formacdo de sujeitos para o0 exercicio da cidadania, via
construcdo de sua autonomia, esta entendida como capacidade de tomar
iniciativa sem a direcionalidade de outrem, nortearam o0 desenvolvimento deste
trabalho. Neste sentido buscou-se desenvolver uma andlise do desenvolvimento
das diferentes abordagens pedagogicas relevantes na Educacdo Fisica,
destacando-se aquelas que acredita-se podem contribuir de forma mais efetiva no
desenvolvimento do pensamento critico e de uma atuacdo autbnoma, atuacao
esta que vai se construindo a medida que se vao tomando decisdes, assim, como
nos aponta Freire (2001), a autonomia é um processo de amadurecimento, € um
vir a ser. Ndo acontece com hora marcada, € uma construcao permanente.

Concluindo, pode-se destacar apds as andlises realizadas e 0s objetivos
tracados inicialmente, que a concepcdo construtivista e de aulas abertas,
apesar de alinhadas com as perspectivas criticas da Educacao Fisica necessitam
uma sistematizacdo pedagodgica mais aprofundada, o que ndo as exime de
contribuicdbes na formacdo de sujeitos criticos e autbnomos. Na abordagem
sistémica e desenvolvimentista, ndo verifica-se elementos suficientes para que se
possa enquadra-las como efetivamente contributivas na formacdo critica e
autbnoma, considera-se que a abordagem sistémica encontra-se em fase de
fundamentacéo teorica e critica ao sistema hierarquico educacional, enquanto que
a abordagem desenvolvimentista preocupa-se com a aprendizagem de
movimentos como meio de adaptacdo social dos individuos. Em fase de maior

avanco como praticas pedagogicas possibilitadoras de construcdo de



criticidade e autonomia, destaca-se a concep¢do critico superadora e a
concepcdo critico emancipatéria, conforme pode-se verificar nas analises
realizadas.

As propostas para estudos futuros, é a de que profissionais ligados a area
aprofundem pesquisas quanto ao desenvolvimento destas abordagens através de
pesquisas de campo, para se verificar suas aplicacdes na realidade das escolas

brasileiras e o grau de entendimento que os professores tem de cada uma delas.
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