Universidade Federal de Santa Catarina

Centro de Filosofia ¢ Ciéncias Humanas
Programa de Pos-graduacdo em Psicologia
Mestrado em Psicologia

O envelhecer segundo adolescentes, adultos e idosos usuarios

do SESC Maringa: um estudo de Representagdes Sociais.

Claudia Regina Magnabosco Martins

Flonianopolis, fevereiro de 2002



Universidade Federal de Santa Catarina
Centro de Filosofia e Ciéncias Humanas

Programa de Pés-graduacdo em Psicologia
Mestrado em Psicologia

O envelhecer segundo adolescentes, adultos e idosos usuarios

do SESC Maringé: um estudo de Representagdes Sociais.

Claudia Regina Magnabosco Martins

Dissertagg@o apresentada como requisito parcial
a obtengdo do grau de Mestre em Psicologia,
Programa de Poés-Graduagdo em Psicologia,
Curso de Mestrado, Centro de Filosofia e
Ciéncias Humanas.

Orientador: Prof. Dr. Brigido Vizeu Camargo

Florianopolis, fevereiro de 2002



UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA

Centro de Filosofia e Ciéncias Humanas

Programa de P6s-Graduacio em Psicologia — Mestrado

O ENVELHECER SEGUNDO ADOLESCENTES, ADULTOS E IDOSOS
USUARIOS DO SESC MARINGA: UM ESTUDO DE
REPRESENTACOES SOCIAIS

Claudia Regina Magnabosco Martins

4 Dissertacdo defendida como requisito parcial para
obtengdo do titulo de Mestre no Programa de Pos-
Graduagio em Psicologia — Mestrado, Linha de
Organiza¢gdes Humanas, Trabalho e o Fendmeno
das Representagdes Sociais, da Universidade
Federal de Santa Catarina e aprovada pela Banca

Examinadora composta pelos seguintes professores:

&/\Mm Tone Slquelra

Coordenadora do Curso ,
- Banca Examinadora:

Lo —
Prof. Dr. Brigido Vizeu Camargo (UFSC)
Orientador

m\w i ,Ta-ié% q‘ew/c%

Prof® Dr* Lucia Hisako Takase Gongalves (UFSC)

¢lia Maria Nascimento-Schfize (UFSC)

Prof* Dr

APROVADA PELA BANCA EXAMINADORA EM, 06/02/2002.



Agradecimentos

A Brigido por sua orientagdo, compreensio e apoio.

A Elcio, querido companheiro que além do amor, compreensdo e carinho, foi quem tomou real

para mim a possibilidade de concluir o mestrado.

Ao diretor do SESC Maringa, Antonio Vieira, por sua atengio, disponibilidade e esforgos para

que toda a pesquisa tivesse &xito.
A todos os funciondrios do SESC que tornaram viavel a pesquisa, auxiliando em todos os
momentos a sua efetivagdo. Agradeco de forma especial as funcionarias Ivone, Albertina e

Marlene.

A todos os professores das atividades realizadas pelo SESC que me acolheram em seus
momentos de aula e permitiram meu convite as suas turmas.

A todas as pessoas que me concederam alguns instantes de sua vida para a realizagdo da
pesquisa e, com muita disposi¢do, revelaram suas idéias sobre o envelhecimento, sobre a velhice

e o idoso.

A Altivo e Irma, pais atenciosos de quem sempre tive apoio e de quem herdei o respeito pela

memoria e experiéncia dos mais velhos.
A Geraldo e Elisa que sempre me acompanharam com muito carinho.

A minhas grandes amigas Aneliza, Ana Licia, Angela e Juliane, pessoas especiais que marcam
minha vida. Grandes companheiras.

A Capes e a Pré-reitoria de Pés-Graduacio pelo apoio financeiro.
Ao Departamento de Psicologia e ao Programa de Pés-Graduagio em Psicologia.
A Universidade Federal de Santa Catarina.

Muito obrigado a todos!
Claudia.



O avé e o neto

Ao ver o neto a brincar,
Diz o avé, entristecido:
"Ah, quem me dera voltar

A estar assim entretido!

"Quem me dera o tempo quando
Castelos assim fazia,
E que os deixava ficando

As vezes p'ra o outro dia;

"E toda a tristeza minha
Era, ao acordar p'ra vé-lo,
Ver que a criada Jja tinha

Arrumado o meu castelo”.

Mas o neto ndo o ouve
Porque esta preocupado
Com um engano que houve

No portdo para o soldado.

E, enquanto o avé cisma, e triste
Lembra a infdncia que Ia vai,
Ja mais uma casa existe

QOu mais um castelo cai;

E o neto, olhando afinal
FE vendo o avé a chorar,
Diz, "Caiu, mas ndo faz mal:

Torna-se ja a arranjar”.

Fernando Pessoa



Resumo

Constantemente individuos e grupos buscam compreender e explicar fatos,
temas e objetos que os intrigam e lhe sdo relevantes, formando entdo representagSes
sociais, ou seja, teorias de senso comum, formas de pensar e explicar a realidade e
assuntos sociais que lhes interessam, tendo-os como pauta nas conversagdes diarias. O
envelhecimento populacional atual tém trazido a tona uma série de preocupagdes e
questionamentos, que envolvem ndo s6 os idosos mas a populagdo como um todo,
constituindo-se um tema relevante a ser representado socialmente. Este estudo foi
realizado sob a dtica da Teoria das Representagdes Sociais € do envelhecimento
enquanto processo que se da ao longo do desenvolvimento do curso de vida dos seres
humanos. Buscou-se investigar se havia diferengas no contetido das representac;(”)es'
sociais do envelhecimento por parte de grupos de individuos em diferentes faixas
etarias. Os dados foram coletados por meio de uma entrevista semi-estruturada realizada
com 71 participantes: adolescentes, adultos e idosos, do sexo feminino e do sexo
masculino, usuarios do SESC (Servigo Social do Comércio) de Maringa. A analise dos
dados foi realizada por meio da analise de conteido segundo Bardin e pelo software de
analise quantitativa de dados textuais denominado ALCESTE. A idade média para se
considerar uma pessoa como idosa estabelecida pelos participantes foi de 66,34 anos. A
grande maioria dos entrevistados relatou ter proximidade ou contato freqiiente com
pessoas de faixas etarias diversas da sua. Os trés grupos pesquisados apresentaram a
mesma representagdo social de velhice e de idoso, embora alguns de seus aspectos
tenham assumido maior ou menor relevancia de acordo com o grupo e o sexo dos
participantes. A velhice foi representada a partir de aspectos negativos como a
degradacdo fisica, as doengas, a inatividade e o desdnimo. O idoso foi considerado o
outro, aquela pessoa mais velha, com dificuldades fisicas, doengas, tristeza e solid3o. E
ainda alguém que se entrega aos sentimentos ruins (depressao, soliddo, tristeza, etc.), a
doenga e a morte. Os aspectos positivos ressaltados predominantemente por
adolescentes e adultos, foram a experiéncia, a sabedoria e o tempo de vida dos idosos. A
vivéncia da velhice e de ser idoso foi definida pelos trés grupos, como algo que depende
da cabega e do espirito de cada pessoa, dos sentimentos, pensamentos e

:
comportamentos que nutre por si mesma. Assim, depende do proprio individuo estar ou
ndo na velhice, ser ou ndo um idoso, pois, ao ser ativo, dindmico e manter o “espirito

jovem” o individuo se protege de chegar a velhice e de ser considerado idoso.



Abstract
Constantly. people and groups look for understanding and explaining facts,

themes and objects that intrigue them and are considerable, forming social
representations, that is, theories of common sense, ways of thinking and explaining the
reality and social subjects that they are interested in, having them as the guide of their
daily conversations. The present popularly aging has increased the worry and the
questions, that involve not just elderly people, but all the population, establishing an
important theme to be represented socially. This study was made Iaccording to the point
of view of the Theory of Social Representations and of the aging as a process that
happens during the development of the course of the life of human beings. It was
investigated if there were differences between the contents of the social representations
of the aging in the groups of people in different age brackets. The data was collected
through a semi-structured interview made with 71 participants, that were teenagers,
adults and elderly people, being female and male, and users of SESC (Social Service of
Commerce) of Maringa. The analysis of the data was accomplished through the analysis
of the contents as stated by Bardin and by software of quantitative analysis of textual
data named ALCESTE. The average age established by the participants to consider a
person as elderly was 66,34 years old. The majority of the interviewee reported that they
have proximity of frequent contact with different age groups. The three groups that were
researched presented the same social representation of old age and elderly people,
although same of the aspects have assumed bigger or smaller importance according to
the group or the sex of the participants. The aging was represented according to
negatives aspects as the physical degradation, the illnesses, the inactivity and the
discouragement. The elderly was considered the other, that older person with physical
difficulties, illnesses, sadness, loneliness. They are still the people that surrender
themselves to bad feelings (depression, loneliness, sadness, etc.), the illness and the
death. The positive aspects that were predominantly emphasized by teenagers and adults
were the experience, wisdom and the time of life of elderly people. The life of old age
and being elderly was defined by the three groups as something that depends on the
mind and the spirit of each person, of the feelings, thoughts and behaviors that nourish
for himself or herself. Thus, it depends on the person herself or himself to be or not to
be in old age, to be or not to be elderly, because when the person is active, dynamic and
keeps the “young spirit” the person protects himself or herself to get in the old age and

to be considered elderly.
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1 - Introdugdo

Envelhecer... tornar-se velho... Envelhecer é um verbo que indica agdo,
movimento... movimento do tempo... Entretanto, nio percebemos esse movimento, sé
enxergamos o velho, aquele que carrega suas marcas. Envelhecimento é o ato ou efeito
de envelhecer, ou seja, diz respeito a pessoa se encontrar velha, idosa, mas diz respeito
também ao processo de envelhecer. E essencialmente disto que tratamos neste estudo:
do envelhecimento enquanto processo que se da ao longo do curso de vida do ser
humano. Viver é um pouco envelhecer e um pouco morrer... as mudangas que ocorrem
ao longo do desenvolvimento dos individuos, vem dar o tom desse caminhar que € o
envelhecimento de cada um de nos.

Considerando a velhice como o resultado do envelhecimento, pessoas de
diferentes idades teriam concepgOes também diversas do envelhecimento, da velhice e
do idoso diante da proximidade ou ndo de sua propria velhice? Isto nos intrigava, assim
como nos questiondvamos se essas mesmas pessoas estariam percebendo seu
envelhecimento ¢ o movimento do tempo e modelando suas vidas diante dessa
compreensdo. Os estudos sobre o tema tém se centrado nas idéias e conceitos que os
idosos ou pessoas proximas da velhice, possuem sobre a velhice e o idoso. Realizamos
uma pesquisa com idosos, adolescentes e adultos, justamente para captar se haviam
diferengas na maneira como cada gfupo percebia esses temas.

Tém-se constatado ainda que, diante do aumento da populagdo idosa, cresceu a
oferta de livros, manuais, revistas, artigos, etc., nio s6 no meio cientifico mas para a -
populagdo como um todo, de explicagdes, pensamentos e conselhos sobre como se deve
viver na velhice e como ser idoso atualmente. Ao se falar tanto do que pouco se
conhece, fala-se muitas vezes, de forma precéria. Mas o que quero salientar aqui, € que
pouco se fala do envelhecer, do caminhar do ser humano que conduz ao envelhecimento
no seu nivel mais avangado, a velhice. Pouco se escuta sobre o fato de que todos
envelhecemos e o fazemos a todo 0 momento, que aquele idoso ou idosa, esta apenas
mais envelhecido do que outras pessoas. Mesmo em textos cientificos, ha muitas
confusGes entre os termos envelhecimento, velhice e idoso. Ocorre uma certa
equiparagio dos pesquisadores entre os dois primeiros termos. Ao longo desta
dissertagdo, buscamos realizar esta distinggo. _

Estamos vivendo um periodo muito importante na historia da humanidade, em

que o mundo inteiro constata um envelhecimento populacional, uma conquista do
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século XX dada pelos avangos na ciéncia e saide publica, que permitiram a
possibilidade de se ter uma expectativa de vida maior e acessivel a grande parte da
populacdo. No Brasil, a faixa etaria dos 60 anos ou mais (faixa etaria em que as pessoas
sdo consideradas idosas no pais) ¢ a que mais cresce em proporgdo, configurando o
- crescimento mais acelerado do mundo. Segundo projegdes estatisticas da Organizagio
Mundial de Satade, no periodo que vai de 1950 a 2025, a populagdo de idosos no Brasil
crescera cerca de 15 vezes contra 5 vezes da populagdo total, chegando ao niamero de 32
milhdes de pessoas com 60 anos ou mais em 2025, constituindo-se ent3o, na sexta maior
populagdo de idosos do mundo (Silvestre, Kalache, Ramos e Veras, 1996; Ministério da
Saide, 1999).

Ao se pensar nos dados demograficos apresentados, havera cada vez mais
possibilidades de que pessoas em diferentes idades convivam cotidianamente na mesma
moradia, em suas familias ou em seus relacionamentos mais proximos. Diante do
panorama do envelhecimento populacional do Brasil e da provavel convivéncia de
pessoas em diferentes faixas etarias com pessoas idosas, emergem varias questdes de
ambito individual, social e econémico. No &mbito individual trazemos como exemplos
de possiveis indagag¢Ges de individuos idosos ou ndo: como se dara a vivéncia subjetiva
do envelhecimento, as mudangas corporais, a possibilidade da aposentadoria, a
organizacdo do tempo sem o trabalho, bem como dos momentos com conjuge, familia e
amigos. No ambito social pode-se pensar questdes quanto a convivéncia e reagdo dos
individuos e grupos perante o fendmeno do envelhecimento e a pessoa idosa. Por fim,
diante do envelhecimento populacional, coloca-se questdes econdOmicas quanto a
sobrevivéncia do contingente de idosos, quanto a subsidios financeiros para garantir
uma vida digna e saudavel e como gerir custos com as politicas pablicas dos sistemas de
seguridade social (Previdéncia Social), de saide, de educagio, de moradia, de
elaboragdo e execugdo de politicas publicas de atengdo e cuidados aos idosos e as
pessoas que se dedicam a eles, e como organizar a necessaria formagdo de recursos
humanos e oferta de oportunidades educacionais e ocupacionais para o idoso € pessoas
de meia idade.

Justificar um estudo como este apenas pelos dados demograficos que
demonstram o crescimento do nimero relativo e absoluto de idosos no Brasil € no
mundo, € apenas uma das formas de dizer o quanto esse tema € importante para a
humanidade. Importante no nivel individual, na medida em que cada pessoa experencia

o envelhecimento de forma diferente e vive concretamente todas as mudangas que
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provoca; em termos sociais, pelas necessidades que vdo sendo criadas e pelos v
remanejamentos sociais e grupais que vao sendo construidos diante do relacionamento
de grupos em diferentes faixas etarias; e em se pensando na humanidade como um todo,
o fendmeno do envelhecimento populacional se enche de importincia, pois traz em seu
bojo a revisio e o questionamento daquilo que queremos e estamos construindo
enquanto humanidade, para nés mesmos, os seres humanos.

Constantemente, os grupos estdo construindo representagdes sociais, ou seja,
formas de pensar e explicar a realidade e assuntos sociais que lhes interessam, tendo-os
como pauta em suas conversagdes diarias. Ao estarem proximas da velhice ou serem
consideradas idosas, os temas relacionados a velhice comecam a se tornar assuntos
sociais mais relevantes que precisam ser explicados e repensados pelos grupos.
Entretanto, considerando-se o que ja foi apresentado, o envelhecimento e a velhice,
também s30 assuntos presentes em grupos de outras faixas etarias que nio as de pessoas
idosas, sem que no entanto, ocupem tamanha relevancia e presenga quanto para aqueles
que estio proximos i velhice. Enfim, o envelhecimento é um fendmeno que interessa a
todos, tem dimensdo mundial e nacional, e é evidenciado a todo 0 momento pela midia
e no cotidiano.

A Teoria das Representagdes Sociais possibilita um diagnostico de formas de
perceber a realidade compartilhadas pelos grupos, fornecendo subsidios para organizar
atuacdes profissionais. A presente pesquisa focaliza o estudo das representagdes sociais
do envelhecimento, representagSes estas que permitem identificar formas de pensar e
atuar dos grupos, frente a realidade do envelhecer e como os grupos estdo construindo e
entendendo o envelhecimento, auxiliando no desenvolvimento de teorias do tema, bem
éomo contribuir com os conhecimentos ja existentes.

O estudo tanto da Teoria das Representa¢des Sociais quanto do fendmeno das
representagdes sociais do envelhecimento, velhice e idoso segundo grupos de individuos
adolescentes, adultos e idosos, permite-nos considerar e valorizar as concepgdes,
explicagdes e teorias que os grupos possuem acerca destes temas, ndo s6 no ouvir suas
explicagdes e descrevé-las, mas em observa-las na elaboragio e efetivagdo de praticas
profissionais direcionadas nao sO aos idosos, mas a outras faixas etaras, criando
servigos que levem em conta essa compreensdo do envelhecimento enquanto processo e
assim atender a populagdo que estd envelhecendo. O fenOmeno das representagdes
sociais, permite aos grupos a participagio efetiva na elaboragio de novos valores e

condutas do viver humano e do envelhecer, ou seja, de sua existéncia. Pesquisar e
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compreender as RepresentagSes sociais, conhecer os conteidos que as revestem e 0 que
indicam em termos de atitudes e orientagdo de condutas, é essencial para as praticas
profissionais dirigidas aos grupos. Quem sabe se futuramente teremos mnovas
representagdes sociais porque também estaremos vivendo outra forma de envethecer?

O presente estudo trata de todas essas questdes de forma mais profunda em toda
sua extensdo, tragando o caminho de toda a pesquisa que ora se apresenta, pautada nos
questionamentos € preocupagdes ji apontadas. Procurou-se através dos capitulos
apresentados a seguir, mostrar, primeiramente, 0 norte tedrico utilizado, iniciando pela
caracterizagio do envelhecimento humano, assim como a contextualizagio do
envelhecimento populacional atual, passando para o desenvolvimento humano, dentro
do recorte tedrico feito nas fases da adolescéncia, idade adulta e velhice e por fim a
Teoria das Representagdes Sociais, que ofereceu as bases para a compreensio do
fenémeno das representagdes sociais do envelhecimento, velhice e idoso. No capitulo
posterior, descreveu-se o0 método utilizado para a pesquisa, assim como a caraterizagao
do local e participantes da mesma. Segue-se entdo, a descrigdo e a analise dos dados
coletados sob a luz do norte tedrico ja citado e as conclusdes acerca do estudo e
consideragdes finais.

Esperamos que, além de mais um estudo e de mais uma dissertagdo de conclusio
de mestrado, possamos ter contribuido para reflexdes que envolvam o repensar do

envelhecer humano.
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2 — Norte Tedrico
Neste capitulo sdo apresentadas as bases conceituais sobre o envelhecimento e o
desenvolvimento humano e a Teoria das RepresentagSes Sociais, que nos deram os

referenciais necessarios para a realizagdo da pesquisa que ora se apresenta.

2.1 - O Envelhecimento Humano

... A vida leva e traz,

A vida faz e refaz,

Sera que quer achar,

Sua expressdo mais simples...

(José Miguel Wisnick “Mais simples™)

Vivemos uma época em que s3o muitos Os avangos tecnologicos e cientificos
acerca do conhecimento da constitui¢do e funcionamento do ser humano. Tanto a
ciéncia como a populagdo buscam estratégias para melhorar e aumentar a qualidade e a
expectativa de vida dos homens. Com a diminui¢do da taxa de fecundidade, a redugéo
da mortalidade e a0 mesmo tempo o aumento da esperanga de vida ao nascer, houve um
crescimento absoluto e relativo do contingente de idosos no Brasil (pessoas com 60
anos de idade ou mais), fendmeno chamado de envelhecimento populacional,
conquistado pelos avangos da ciéncia e saiide piblica em todo o mundo (Beltrio e
Camaraﬁo, 1997; Berquo, 1999). O envelhecimento populacional vivido atualmente €
uma conquista desse século na medida em que permitiu a possibilidade de se ter uma
expectativa de vida maior e acessivel a grande parte da populagéo.

Nos paises desenvolvidos a taxa de mortalidade diminuiu entre os anos de 1900
e 1950, em funcdo da elevagdo do nivel de vida conquistado através da urbanizago
adequada das cidades, das melhorias das condi¢des sanitarias e ambientais, da elevagdo
dos niveis de higiene pessoal e da melhoria nutricional na alimenta¢io da populagdo. Ja
nos paises menos desenvolvidos, dentre eles o Brasil, essa diminui¢io se deu devido as

grandes conquistas tecnologicas da medicina moderna em meados do século passado
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como assepsia, vacinas, antibidticos, quimioterapicos € exames complementares de
diagnostico, dentre outros, que possibilitaram meios importantes para prevenir € curar
doengas fatais do passado (Silvestre, Kalache,. Ramos e Veras, 1996; Ministério da
Saiide, 1999).

No Brasil, o envelhecimento populacional é um fendmeno urbano, resultado do
movimento de migra¢do iniciado a partir da década de 60, em que motivados pela
industrializagdo e pelas politicas desenvolvimentistas, as pessoas iam da zona rural para
as cidades, em busca de melhores empregos, salarios e condi¢Ges de vida. Foi
necessario criar servigos para atender a populagio e foi possivel entdo, ter acesso a
servigos de saide e saneamento, colaborando com a queda nas taxas de mortalidade, e
ter acesso a programas de planejamento familiar e métodos anticoncepcionais,
diminuindo as taxas de fecundidade (Silvestre, Kalache, Ramos & Veras, 1996;
Ministério da Saide, 1999). Também a partir daA década de 60, a faixa etaria de 60 anos
ou mais, € a que mais cresce no Brasil em propor¢io as outras faixas etarias. Esse
crescimento é o mais acelerado do mundo, ao contrario dos paises desenvolvidos em
que o envelhecimento de sua populagido foi ocorrendo de forma gradual (Silvestre,
Kalache, Ramos e Veras, 1996; Beltrao e Camarano, 1997, Ministério da Saude, 1999;
Berquo, 1999). _

O envelhecimento se apresenta na atualidade, como um tema de interesse e
necessidade de pesquisa e elaboragdo/execug¢do de politicas publicas, ja que é um
fendmeno mundial relativamente novo (Baltes, 1995; Neri 1995; Neri e Cachione, 1999,
- Ministério da Saude, 1999). A velhice € o periodo etario menos desenvolvido e pouco
conhecido cientifica e socialmente (cerca de 50 anos) e, por sua vez, as populagdes mais
envelhecidas sdo recentes na evolugio humana (Baltes, 1995; Berqué, 1999). A
gerontologia (estudo do envelhecimento) € uma ciéncia recente e assim ha muito o que
pesquisar para se ter um nivel de conhecimento consistente rumo ao entendimento da
vivéncia do envelhecimento (Baltes, 1995). |

A gerontologia congrega uma série de disciplinas, areas de atuagdo e prestagao
de servigos. Uma dessas disciplinas € a psicologia do envelhecimento que é “... a drea
que se dedica a investigagdo das alteragbes comportamentais que acompanham o
gradual declinio na funcionalidade dos vdrios dominios do comportamento psicologico
nos anos mais avangados da vida adulta.” Neri (1995:13).

| O conceito de envelhecimento mais corrente hoje na psicologia, € o de curso de

vida ou life span, desenvolvido na década de 70, no qual o envelhecer faz parte do curso
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de vida dos individuos e é composto simultaneamente de ganhos e perdas. O
desenvolvimento humano se da do nascimento até a morte, ocorrendo em multiplas
diregSes e fungdes do organismo e ¢ influenciado pelo contexto em que se encontra o
individuo. Por exemplo: as pessoas mais envelhecidas, ou seja, os idosos, enfrentam as
dificuldades inerentes as perdas que o envelhecimento acarreta, mas possuem potenciais
para mudanga e reservas inexploradas de energia para atividades que lhes sejam uteis e
agradaveis (Baltes, 1995; Neri, 1993 e 1995; Guimardes 1997; Neri e Cachione, 1999).
“... uma psicologia do envelhecimento que inclua em sua pauta a preocupagdo com o
potencial da velhice ndo pode ignorar as questbes associadas com a parte final da
vida: finitude, afastamento e morte. Essas duas questdes, a do potencial e a das

limitagdes da velhice, representam o desafio por exceléncia de uma psicologia do
envelhecimento. ” (Baltes, 1995:12)

Vejamos com mais detalhes as principais proposi¢fes tedricas da perspectiva do
curso de vida para o desenvolvimento, apresentadas por Neri (1993 e 1995) e
Guimardes (1997). O desenvolvimento ontogenético envolve a série de transformagdes
- originadas no nascimento e modificagGes que se iniciam em outros momentos do ciclo
de vida, ocorrendo durante todo o curso de vida. Sendo assim, o desenvolvimento ndo
fica regulado ou restrito 'a um periodo em particular do curso de vida. O declinio e
crescimento de algum aspecto do desenvolvimento também nio sdo estanques, pois
estes aspectos se ddo em ritmos diferentes em um mesmo periodo, influenciados pelas
mudancgas ontogenéticas, que por sua vez, provocam declinio em um aspecto do
desenvolvimento e crescimento em outro.

Na perspectiva do curso de vida ocorre no desenvolvimento humano uma
constante mudanga adaptativa e um equilibrio entre ganhos e perdas, sendo que as
perdas aumentam com o envelhecimento. Ha variedade intra-individual no
desenvolvimento e em suas potencialidades e limites para diferentes formas de
comportamento e desenvolvimento dos individuos, variedade esta, afetada também
pelas condigbes historico-culturais do contexto no qual vivem o individuo e o grupo
etario a que pertence (Neri, 1993 e 1995; Guimardes, 1997).

Os cursos de vida individuais s3o resultado da interagdo dialética entre trés
sistemas de influéncia: normativas ligadas a graduagio por idade; normativas ligadas a
graduagio por historia; e ndo-normativas. A influéncia ligada a graduac¢do por idade,

corresponde aos determinantes biologicos e ambientais do desenvolvimento que tem
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alta correlagdo com a idade cronologica, como 6s processos de maturagio biologica e
socializacdo, que se ligam a aquisi¢bes de papéis e competéncias associadas a idade. A
influéncia ligada a graduagdo por historia tem um alcance genérico e € experenciada de
forma mais ou menos uniforme por uma cultura, .gmpo etario ou geracgdo, dadas por
eventos como guerras, crises econdmicas, migragdes, alteragdes educacionais,
epidemias etc.. A influéncia ndo-normativa tem carater biologico ou ambiental, mas ndo
¢ universal e previsivel em sua época, ritmo ou seqiiéncia (talvez por isso tendem a ser
vivenciados como crises), mas que sdo significativos para os individuos em particular
como perda de emprego, acidentes, divorcio, adoecimento, perda de pessoa proxima,
etc. (Neri, 1993 e 1995; Guimaraes, 1997).

A idéia de curso de vida comporta variabilidade intra-individual e
interindividual, ja que as trés classes de influéncia (normativas ligadas a graduagio por
idade e por historia e ndo-normativa) interagem, mudam ao longo do tempo e tem efeito
acumulativo que podem diferenciar de pessoa a pessoa. O desenvolvimento se da em
mudanc¢as multilineares e descontinuas (Baltes, 1995; Neri, 1995). Assim, nem todas as
mudangas no desenvolvimento sio ligadas a idade, iniciando em diversas épocas da
vida humana, diferenciando-se em duragio, término e dire¢do. Por exemplo, Neri
(1995:31) coloca que “... a aquisicdo, a manutencdo, o aperfeicoamento e a extingdo
dos comportamentos sociais e cognitivos sdo processos que podem originar-se tanto na
infdncia inicial, como na vida adulta e na velhice.”

As influéncias normativas e as ndo-normativas, tem efeitos independentes e
interativos. As normativas graduadas por idade, atuam mais no inicio da infincia,
perdendo mmpacto na adolescéncia e voltando a ter mais peso na determinagdo das
mudangas tipicas da velhice. As influéncias mais sociais graduadas por idade tem
importancia crescente na infancia, quando se da o processo de socializagdo. Ja as
influéncias ndo-normativas afetam de forma constante o curso de vida, tendo impacto
regular e relativamente aumentado na medida em que o individuo se desenvolve (Neri,
1993 e 1995). As mudangas etarias comporiam entio, uma das varias classes de
mudangcas ontogenéticas de natureza bioldgica e historica a ser pesquisada.

“Aceita-se que, com o envelhecimento, aumenta a complexidade dos processos de

desenvolvimento, tornam-se mais marcantes as diferengas interindividuais e ficam mais

niveladas as diferengas intraindividuais, gracas principalmente a influéncia dos

eventos ndo-normativos. QOcorreria também um aumento da descontinuidade no
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desenvolvimento, na medida em que os diferentes dominios das capacidades podem

desenvolver-se em ritmos, épocas e diregdes diferentes.” (Neri, 1995: 32)

Utilizando-se desse conceito e, na tentativa de compreender e utilizar os
multiplos estudos e abordagens sobre o envelhecimento, Baltes desenvolveu a Teoria do
Envelhecimento Bem Sucedido, de cunho psicoldgico, que sera apresentada no tépico
de desenvolvimento humano.

Concomitantemente ao desenvolvimento individual ocorre o desenvolvimento
familiar (contexto primario do desenvolvimento humano) que, ao se estruturar em
ciclos, influencia o curso de vida das pessoas e possivelmente na qualidade de seu
envelhecimento. Fatos como diminuigdo no indice de natalidade, aumento da
expectativa de vida, mudanga na participagdo da mulher na sociedade e o crescente
nimero de divércios € recasamentos, colaboram para mudangas nos ciclos de
desenvolvimento familiar, que nio mais ocorrem de maneira uniforme e previsivel para
todas as familias. Por exemplo, atualmente, a criagio dos filhos j4 nio é mais a
atividade principal e ndo leva mais todo o periodo da vida ativa dos individuos como
outrora, impondo um remanejamento do tempo pessoal ou do casal (Carter,
McGoldrick, 1995).

Para Carter e McGoldrick (1995) as mudangas acima citadas geraram condigdes
em que o desenvolvimento familiar no pode mais ser pensado apenas em termos do
relacionamento restrito a membros de uma estrutura doméstica ou nuclear, mas sim em
termos de relacionamento intergeracional na familia. Tém-se trés ou quatro geragdes de
individuos tentando acomodar-se simultaneamente as transi¢des do ciclo de wvida.
Ocorre entdo uma mistura de geragdes e os eventos em um determinado nivel terdo
efeitos nos relacionamentos em cada um dos outros niveis.

“Enguanto uma geracdo estd indo para uma idade mais avangada, a proxima estd

lutando com o ninho vazio, a terceira com sua idade adulta jovem, estabelecendo

carreiras e relacionamentos intimos adultos com seus iguais e tendo filhos, e a quarta
estd sendo introduzida no sistema.” (Carter, McGoldrick, 1995:11)

Como apontou Debert (1999a), pela primeira vez na histéria da humanidade o
casal contara com mais parentes idosos do que filhos jovens. Varias pesquisas apontam
para a importancia da vivéncia e apoio familiar durante o envelhecimento (Guimarées,
1997, Teixeira, 1999; Neri, 1995; Deps, 1993; Santos, 1996). Devido a essas mudangas
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cotidianas nos relacionamentos, nio ha como estabelecer rigidamente padrdes de

normalidade na vivéncia dos ciclos familiares, mas é possivel considerar alguns eventos

como decisivos para a constituigdo familiar. Vejamos quais sio eles:

Langamento do jovem adulto solteiro - se da quando o jovem sai de casa e
precisa conviver com a responsabilidade emocional e financeira de si mesmo
e comega a estabelecer relacionamentos intimos com outros adultos (Aylmer,
1995).

Unido das familias através do casamento: o novo casal - se da pela formagdo
de um sistema marital e pelo qual € necessario fazer um reajustamento na
vida individual, com a familia ampliada (a de origem do casal) e com os
amigos, para incluir o conjuge (McGoldrick, 1995).

Tornando-se pais: Familias com filhos pequenos — o desafio nesse ciclo € a
aceitacBdo e a adequagdo da familia aos novos membros, exigindo
ajustamentos do relacionamento do casal e da familia ampliada ao incluir os
papéis de pais e avos, bem como a inclusio no cotidiano de tarefas
financeiras, domeésticas e educacionais necessarias a criagio do novo
membro da familia (Bradt, 1995).

Transformagdo do sistema familiar na adolescéncia - neste ciclo hi uma
preparagdo da familia para que o adolescente ingresse no mundo das
responsabilidades e dos compromissos adultos, aumentando sua
independéncia. Muitas vezes coincide com a entrada dos pais na meia idade
e dos avos na velhice, necessitando de mais cuidados e apoio (Preto, 1995) .
Familias no meio da vida: Lancando os filhos e seguindo em frente — época
em que ocorrem saidas e entradas de membros na familia. Langa-se os
adultos para suas vidas e entram no relacionamento familiar seus conjuges e
fithos o que, muitas vezes vem de encontro com o periodo em que os avés
estdo adoecendo ou morrendo. O casal precisa repensar seu relacionamento
sem os filhos (ninho vazio) e as atividades da vida que lhes serdo mais
significativas (McCullough e Rutenberg, 1995).

Familias no estagio tardio da vida — as mudancas dos papéis geracionais sdo
a principal tematica desse ciclo. E necessario apoiar um papel mais central
da geracdo do meio na familia e que esta abra espago para a sabedoria e

experiéncia dos idosos, permitindo sua participagio ativa. E uma fase em que
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os declinios fisicos estdo mais presentes e ¢é necessario manter o
funcionamento e os interesses tanto individuais quanto do casal. Outra
peculiaridade deste ciclo € a de lidar com a perda do cénjuge, amigos e
parentes e se preparar para a propria morte (Walsh, 1995).

» Mais recentemente o divorcio e o0 recasamento tém se apresentado como
variagbes do ciclo de vida familiar, que causam certa interrupgio,
deslocamento e readequagdo do conjunto de ciclos de vida familiar citados |
acima (Carter e McGoldrick, 1995).

Questionando o uso do conceito do curso de vida, Debert (1995) chama a
atengdo para o risco de que com o discurso subjacente a este conceito se tenha uma
visdo de velhice sem perdas e uma visao de que o sucesso do envelhecimento depende
do individuo, familia ou geragdes, corroborando com o discurso do Estado de culpar e
responsabilizar o individuo sobre sua velhice, sem se comprometer com politicas
publicas de atendimento a populagdo mais idosa. J4 o Ministério da Sande (1999)
explora a idéia de que o idoso tem capacidade de manter as habilidades fisicas e mentais
para ter uma vida independente e auténoma e o apoio informal e familiar constitui-se
em um dos aspectos fundamentais no atendimento da populagio idosa, sem que no
entanto, o Estado deixe de ser responsavel e se comprometer quanto a promog3o,
protegio e recuperagio da sande do idoso nos niveis de atendimento de que dispde. Essa
discussdo nos faz pensar que, o envelhecimento satisfatorio, nas palavras de Neri
(1993:9) “.. ndo é atributo do individuo biologico, psicologico ou social, mas resulta
da qualidade da interagdo entre pessoas em mudanca, vivendo em uma sociedade em
mudangas...

A compreensio do processo de envelhecimento passa, além das particularidades
dos individuos no desenvolvimento de seu curso de vida e da familia, pelos aspectos
compartithados por todos os seres humanos de dada cultura, sociedade e momento
histérico (como os valores € normas sociais). Temas como o trabalho e a produtividade,
o tempo vivido, o corpo envelhecido, o adoecer e a morte, bem como a qualidade de
vida, estdo estreitamente ligados ao processo do envelhecimento. A seguir esses temas
serdo melhor explicitados.

Inserido no contexto da sociedade capitalista, encontramos o idoso com um
status, ou seja, com uma posi¢do social afetada pela crescente urbanizagio ou

modemizagio das sociedades, devido o avango do modo de produgio capitalista.
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Priorizando a produgdo e o consumo, o capitalismo destina o idoso ao isolamento e a

anulagio social, que por ocasido da aposentadoria deixa de vender sua forga de trabaltho,

deixa de produzir. Entretanto, a situagdo era diferente em outras épocas e sociedades,

citadas por Neri (1991) e Beauvoir (1990) nas quais os idosos eram valorizados por sua
raridade na populagdo e pela sabedoria e experiéncia que detinham.

“A transi¢do de uma economia essencialmente agricola para a industrializada coincide

lcom a introdugdo de novas tecnologias e a especializagdo do conhecimento e da

produtividade. Esse conjunto de mudangas determina o rebaixamento do status do

velho, cujas habilidades e conhecimento passam a ter menor valor no mercado de
trabalho.” (Neri 1991:37-38).

Vivemos em uma sociedade qué cultua o novo, o pratico e segundo Simone de
Beauvoir (1990) “... as pessoas idosas tem muita dificuldade de se adaptar as situagdes
novas, elas reorganizam facilmente coisas conhecidas, mas resistem as mudangas”.
Diversas pesquisas citadas por Neri (1993), concluiram que ha falhas nas tomadas de
decisdes e de reagdes dos idosos, carecendo de mais tempo para estas atividades que os
jovens. As pesquisas também constataram uma maior lentidio nos movimentos,
diminui¢do na for¢ca muscular estatica e dindmica, diminui¢do na coordenagio fina em
conseqiiéncia do envelhecimento, o que lhes causam grande desvantagem ao competir
com os jovens (e com maquinas), no mercado de trabalho, pois as sociedades modernas
privilegiam o imediatismo, a praticidade, a produgdo acelerada. Pesquisas recentes
apontam para o fato de que os idosos possuem potenciais para mudanga e reservas
inexploradas de energia para atividades que lhes sejam uteis e agradaveis e que as
mesmas atividades realizadas pelos jovens sdo realizadas pelos idosos, mas por meio de
diferentes estratégias (Baltes, 1995; Neri, 1993 e 1995; Guimardes, 1997; Ner e
Cachione, 1999). Entretanto a situagdo descrita acima parece ainda prevalecer na
concepedo de velhice e do idoso na populagdo e no mercado de trabalho. Como coloca
Beauvoir (1990: 13) “No mundo capitalista, o interesse a longo prazo ndo conta mais
(...) A economia é baseada no lucro, é a este, na prdatica, a que toda a civilizagdo estd
subordinada: o material humano sé interessa enquanto produz. Depois, é jogado fora.”

Browh (1976), diz que o capitalismo usa como principios a competigdo € o
individualismo. Todos os homens devem ser livres para competir, € somente aqueles
que forem mais aptos sobrevivem no trabatho. Assim, cada homem procura garantir seu

lugar, nio muito seguro, nesse modo de produgio, vendo o outro como um inimigo. Isso
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contribui para que cada individuo se isole em si mesmo, separando-se € distanciando-se
de seu semelhante. Esse tipo de organizagdo da sociedade pode estar precipitando ou
favorecendo que o individuo crie um mundo préprio, em que acredita bastar-se a si
mesmo € no qual suas a¢des se dirigem para sanar suas necessidades. Para Bosi (1999) a
idade engendra desvalorizagdo pois a racionalizagdo do trabalho exige cadéncias cada
vez mais rapidas e elimina da inddstria os velhos 6perérios, que, diante da menor
produtividade ou da necessidade de cortes de gastos e de pessoal, si0 os primeiros a
serem dispensados. O desemprego e as dificuldades econdmicas sdo crescentes e de
ordem mundial, trazendo sérias dificuldades a todos os trabalhadores (Brétas, 1999),
mas agravasse entre os mais velhos, pois ao serem demitidos em torno dos 40 e 45 anos,
ndo conseguem mais se inserir no mercado de trabalho, comprometendo sua
sobrevivéncia.

Numa sociedade em que o valor da vidé humana equipara-se ao valor de sua
forga de trabalho, e que este trabalho humano é transformado em lucro para uma
minoria (classe dominante), 0 homem torna-se nada mais que uma mercadoria, com seu
valor de uso, valor de troca... e, finalmente, destituido de valor quando ndo tem mais
nada para vender. As sociedades capitalistas supervalorizam o trabalho na vida das
pessoas € quando este deixa de fazer parte do seu cotidiano, seja pela aposentadoria ou
pelo desemprego, o individuo ndo se sente mais homem e por vezes adoece caso nio
tenha habilidade e condicdes individuais, sociais e econdmicas necessarias para
incorporar e priorizar outras atividades e valores em sua vida (Brétas, 1999).

“Ao aposentado, causa desespero a falta de sentido de sua vida mas isto se explica pelo

fato de ter sido sempre roubado o sentido de sua existéncia (..). Ao livrar-se dos

constrangimentos de sua profissdo, s6 se vé um deserto a seu redor, ndo lhe foi

concedido a oportunidade de se empenhar em projetos que lhe teriam povoado o

universo de objetivos, valores e razdes de ser.” (Beauvoir, 1990: 301)

E seguindo a l6gica do sistema capitalista de produgo, que podemos perceber as
contradi¢Ses que nele existe, € como isto se reflete nas relagées humanas, pois 0 homem
cria sua realidade, seu mundo, seu sistema de relacGes a partir apenas do que tem valor
material, comercial ou de uso e nfo pelo valor humano. Assim, 0 homem criou um
mundo que ndo tem lugar para o proprio homem:

“E o sentido que os homens conferem & sua existéncia, é seu sistema global de valores

que define o sentido e o valor da velhice. Inversamente: através da maneira pela qual
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uma sociedade se comporta com seus velhos, ela desvela sem equivoco a verdade -
muitas vezes cuidadosamente mascarada - de seus principios e de seus fins.” (Beauvoir,
1990:108).

A forma como o sistema capitalista de produggo estd organizado, desencadeia o
fendmeno da desvalorizagdo do idoso, ndo sé pela ndo produtividade, como também,
por este ndo se encaixar dentro de um padréo estético, ou melhor, de um ideal de corpo.
Codo & Semie (1993) fazem referéncias a intensa onda de exaltagdo ao corpo na
sociedade atual, em que a necessidade de alcangar a perfei¢do através do corpo, leva o
homem a aderir a uma nova pratica religiosa: a “corpo(latria)”, na qual seus
mandamentos se baseiam na busca do prazer em si mesmo, ou melhor, em seu proprio
corpo. A proliferagio de academias de ginastica, de dietas milagrosas, refletem a nova
imagem do homem contemporéneo: o homem belo, fisicamente perfeito. O corpo ganha
énfase nas relagdes humanas, ganha status, € atributo de poder.

Antes do advento do capitalismo como artesio, o homem criava sua
individualidade a partir de seu trabalho e a refletia em seu produto, pois detinha néio s6
os instrumentos de trabalho como também a liberdade de produzir e em conseqii€ncia, a
liberdade em exprimir sua individualidade (Browh, 1979). Com a chegada do
capitalismo e a expropriagdo de seu trabaltho, o homem, agora operario, nio é mais o
dono de sua produgiio e aliena-se de sua individualidade. Alienacio que também ¢
compartilhada pelo homem capitalista, o burgués, que como dono da produgio também
perde sua individualidade, pois ndo produz, apenas obtém o trabalho alheio.

Para Codo e Senne (1993) o homem reencontrou sua individualidade no corpo e
essa preocupagdo demasiada pelo corpo que vem marcando o nosso dia a dia, € para os
autores, ~ uma luta pela reapropriacdo de si mesmo, um protesto contra o cardter
alienante do trabalho” . Entretanto, nessa luta, 0 homem mergulha cada vez mais dentro
da alienagdo pois ao investir em seu corpo, aliena-se do que ndo € seu corpo, entra em
um processo narcisico desenfreado que consiste em tomar seu proprio corpo como
centro de sua atengdo e investimento, como unica forma de obten¢do de realizagdo e
prazer, direcionado apenas para a satisfagdo de suas proprias necessidades. Para Codo e
Senne (1993) este narcisismo, considerado doenga, transforma-se em ideologia,
distorcendo a realidade:

“Se 0 homem carrega uma representagdo de si, se o trabalho alienado rouba também

essa representacdo, o individuo so encontra espago no espelho, movimentando o biceps
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ou os quadris. O projeto ¢ cristalino: urge recompor o Eu perdido, o sujeito
descarnado (..). E por isso que se diz comumente, que essas atividades [em academias
de ginastica)] sdo uma compensagdo a vida que levamos. Compensam em duplo sentido:
elas se apresentam como o avesso do trabalho e como outra alienagdo.” (Codo &
Senne, 1993:75-76).

E o corpo idoso? Como se percebe um individuo que n3o tem mais (caso seja
aposentado) o trabalho formal em seu cotidiano e seu corpo ndo mais condiz com um
padrdao corporal do qual imbuimos nossa individualidade? Nas palavras de Simdes
(1994: 73):

“O idoso, cujo corpo ndo se inclui mais nesse padrdo, tem seus anseios anulados,

gerando a sensagdo de impoténcia enquanto organismo ativo na sociedade. Ele acaba

adquirindo um sentimento de incapacidade e aversdo ao proprio corpo, uma vez que
esse corpo ndo é encarado como fonte de um processo natural de envelhecimento, como
uma fonte de prazer, como uma parte viva e atuante que lhe completa e possibilita sua

agdo no ambito social.”

Beauvoir (1990), ressalta que a deterioragdo fisica na velhice leva a um
rebaixamento da moral do idoso, € mais ainda, a um sentimento de inadequagio de si
mesmo, pois sendo o corpo jovem e perfeito o alvo de toda a busca da individualidade e
de prazer humanos e estando o homem alienado de tudo que nio representa prazer a si,
ao perder o corpo jovem o homem idoso fatalmente nio se reconhecera como homem.
A prépria velhice € encarada como algo nfo humano ja que para o homem atual, s6
interessa a st mesmo e seu reflexo: o belo. O velho ndo ¢ belo, ndo € perfeito, nio €
prototipo de homem. “4 velhice é, entdo, sentida - mesmo sem acidente patologico -
como uma espécie de doenga mental em que se conhece a angustia de escapar de si
mesmo.” (Beauvoir, 1990:387).

Para Morin (1987), o presente tornou-se um “quadro absoluto de referéncia”
para a sociedade desde as décadas de 50 e 60, que assumiu as constantes e intensas
transformagSes como forma de vida e a juventude como algo a ser conquistado a todo
custo por todas as pessoas. Ja& em 1962, Morin (1987) alertava para o fato de que a
experiéncia e a sabedoria acumuladas, ndo eram mais essenciais em um mundo e em
uma sociedade em rapida evolugio, civiliza¢io e transformacio acelerada, mas sim uma
impetuosidade, uma adesdio ao movimento, a mudanga, renegando o anacronismo € a

lentiddo, consideradas proprias dos mais velhos. Houve, segundo o autor, nas décadas
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de 50 e 60, um movimento social de assumir como valores 0 amor, 0 jogo € o presente,
ocorrendo um rejuvenescimento de cargos de poder e a promog3o social dos jovens. As
familias se transformaram e os pais nio representavam mais a autoridade anterior em
que organizavam as balizas da vida dos jovens, seja pela imposi¢do de limites, seja pela
afetuosidade ou por elementos para a identificagdo dos jovens para com seus pais. Os
pais deixaram de serem tidos como modelos. O velho sabio se tornou apenas um
aposentado ultrapassado. Promoveu-se a juventude e o rejuvenescimento a qualquer
custo, criando-se entdo, uma grande industria que oferece servigos e produtos que
camuflam ou até reparam os efeitos dos anos de envelhecimento, que acabam por serem
admitidos somente cronologicamente, sem que se envelheca fisica e psicologicamente,
possibilitando a eterna juventude das pessoas. Segundo o autor, essa forma de encarar a
vida ndo nos permite assumir a natureza transitoria e evolutiva do ser humano. Vejamos
a citagdo abaixo sobre a juventude como valor da sociedade e o envelhecer:
“O novo modelo é o homem em busca de sua auto-realizagdo, através do amor, do
bem-estar, da vida privada. E o homem e a mulher que ndo querem envelhecer, que
querem ficar sempre jovens para sempre se amarem e sempre desfrutarem do presente.
Igualmente, o tema da juventude ndo concerne apenas aos jovens, mas também aqueles

que envelhecem. Estes ndo se preparam para a senescéncia, pelo contrdrio, lutam para

permanecerem jovens.” (Morin, 1987: 152)

Apesar da velhice ser um fato previsto, presente e inerente & vida do ser humano,
ele a vé como algo perturbador e indesejavel. “... Para cada individuo, a velhice
acarreta uma degradacdo que ele teme. Ela contradiz o ideal viril ou feminino adotado
pelos jovens e pelos adultos. A atitude espontdnea é a de recusa-la, uma vez que se
define pela impoténcia, pela feiura, pela doenga...” (Beauvoir 1990:51). Para Debert
(1999b) a juventude deixou de ser um estagio da vida para se transformar em um valor,
um bem a ser conquistado em qualquer idade, basta que os individuos adotem estilos de
vida e formas de consumo adequadas. Os individuos sio levados a acreditar que ao
estarem constantemente vigilantes do seu corpo e responsaveis por sua saide/doenca
podem permanecer mais tempo “jovens”. Para a autora, pensar dessa forma, traz o risco
de considerar o envelhecimento, bem como a velhice bem sucedida, como
responsabilidade e dever somente do individuo e se um individuo ndo ¢ ativo, ndo esta
envolvido em algum programa de rejuvenescimento, se vive a velhice no isolamento e

na doenga € porque ndo teve o comportamento adequado ao longo de sua vida e recusou
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a adogdo de formas de consumo e estilos de vida adequados e portanto nfio merece
nenhum tipo de solidariedade, so:hente desprezo. Para Debert (1999b) este é um
movimento de reprivatizagdo da velhice em que o individuo estd sendo responsabilizado
e penalizado pela forma como se da o seu envelhecimento e a velhice.

O velho se situa na sociedade atual como initil e improdutivo, pois ndo
corresponde aos interesses capitalistas de produgdo e por mostrar em seu corpo marcas
do tempo e da constituigdo fisica do homem, contrariando a imagem de corpo jovem e
perfeito que se deseja. Essa situagdo € um alerta chamando a aten¢do para o quanto
podemos estar nos perdendo enquanto seres humanos, destituidos da determinagio de |
nossa propria vida e da condi¢do de seres reais e limitados, ao reduzirmos o homem a
sua produgio e a um belo corpo. ’

A moral oficial rege que é necessario respeitar os idosos, mas os mais jovens
querem convencé-los de sua decadéncia, deficiéncias e incapacidades, sendo necessario
dar espago para os mais jovens progredirem (Bosi, 1999; Beauvoir, 1990). Assim, filhos
e parentes querem se poupar dos conselhos e discussbes com os mais velhos, desejam
que se coloquem em um papel passivo, com pouco ou nenhum direito a participagio.
Para o “bem” e a “protecdo” do idoso, a familia o imobiliza em seu quarto ou na casa,
priva-o da liberdade de escolha, torna-o mais dependente administrando seus negécios e
sua aposentadoria, obrigando-o a sair de casa, submetendo-o a internagdo hospitalar ou
asilar (Bosi, 1999; Beauvoir, 1990). Para Beauvoir (1990) ha falta de reciprocidade
entre o adulto e o idoso, manifesta por uma tolerdncia contida e pouco sincera por parte
do adulto, de quem ndo quer discutir € confrontar opinides com os mais velhos, de quem
ndo quer sua participagdo. Os idosos por sua vez, véem-se tolhidos em suas relages
familiares pois ndo podem desenvolver a alteridade, a contradigio, o afrontamento e o
conflito que s6 lhe sdo permitidos com os amigos. Entretanto, essa falta de
reciprocidade ndo parece dizer respeito apenas ao adulto quanto ao idoso, mas de pessoa
para pessoa, de grupos para grupos, nas relagdes de género, nas religiGes, nos governos,
e outros tantos. Novamente nos colocamos diante de questSes mais amplas, que
apontam nf#o sO para a problematica que envolve o envelhecimento, mas as relagdes
humanas como um todo. .

Beauvoir (1990), Bosi (1999) e Brétas (1999) denunciam que falta um projeto de
vida aos seres humanos, que todos deveriam estar engajados em causas que
transcendem a cada um, que n3o envelhecem e que ddo significado ao cotidiano.
Beauvoir (1990: 340) € ainda mais radical. Para ela,
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“A tragédia da velhice ¢ a radical condenacdo de todo um sistema de vida mutilador:
um sistema que ndo fornece a imensa maioria das pessoas que fazem parte dele uma
razdo de viver. O trabalho e a fadiga mascaram essa auséncia: ela se descobre no
momento da aposentadoria. E muito mais grave que o tédio. Ao envelhecer, o
trabalhador ndo tem mais lugar no mundo, porque, na verdade, nunca lhe foi concedido
um lugar: simplesmente, ele ndo tivera tempo de perceber isso. Quando se dd conta, cai

numa espécie de desespero bestificado.”

Atrelados ao processo do envelhecimento estdio a passagem do tempo e a
proximidade da morte. Segundo Motta (1997), o tempo € essencial para a existéncia ja
que o ser € finito e mediador dela, a medida em que todos os fendmenos estdio em
movimento, transformando-se, existéncia na qual os homens compartilham sua
transitoriedade.

“A esséncia humana consiste em existir como ser finito, havendo, desta maneira, uma

relagdo intima do ser com o tempo. A temporalidade constitui o horizonte da

compreens@o do ser (...) A finitude é inevitavel a existéncia humana, afirma Heidegger,

e o tempo é unidade plural do presente, do passado e do futuro. (..) [ela ¢]

essencialmente finitude e facticidade.” (Motta, 1997:35)

Segundo Maximo (1999) s6 se tem no¢do da passagem do tempo ou seja, do
fenémeno da duragdo do tempo, quando se realiza o que ele chama de uma “oposigdo
dialética entre o passado e o presente”. E a memoéria que guarda do tempo as passagens
e lembrangas que marcaram o individuo. Segundo o autor, o tempo flui sem que as
pessoas percebam sua passagem, ja que ndo se guarda na memoria, tragos da dindmica
temporal, do escoar do.tempo. Sé se sente a presenga do tempo no ato da rememoragio,
da recordagio, processo que permite que o individuo se reencontre, situe-se no tempo e
no espago, por meio de suas lembrangas. Ora, a memoria reminescente e o recordar o
passado, é algo mais comum aos idosos do que aos adolescentes e adultos, que estdo
mais centrados no seu presente ou futuro. Para os idosos a passagem do tempo € algo
mais presente do que para adultos e adolescentes, ja que vivem uma fase do curso de
vida repleta de marcos concretos desta passagem: as mudangas corporais € estéticas, as
doencas, a independéncia de seus filhos, sua saida de casa e constituigio de suas
familias, gerando e educando seus proprios filhos, o se tornar avd, auxiliando ou
simplesmente constatando a chegada de uma nova geragdo na familia, a saida do

mercado de trabalho através da aposentadoria, a perda de pessoas queridas, e outras
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tantas questdes ja citadas, que os fazem recordar o passado, compara-lo com o presente,
reviver sentimentos e situa¢des que marcaram suas vidas, percebendo entio o resultado
da passagem do tempo, enquanto que adolescentes e adultos vivem com essas questdes
de forma mais amena e distante, sem que sintam essa passagem.

Sendo a velhice um momento em que a probabilidade de se contrair uma doencga
ou apresentar varias patologias cronicas € maior do que em outros momentos, ela ¢ tida
como um adoecimento € um momento em que s6 se vive doengas. Entretanto, essa
situagdo pode ocorrer em qualquer idade e se sabe muito bem que é possivel viver
tranqiiilamente controlando essas patologias. Para Valle (1997) adoecer e o morrer sdo
possibilidades de existéncia. O que distingue o ser humano ¢ a consciéncia de seu
proprio existir e o tempo € inerente ao seu existir, no qual pesa muito o futuro, a diregdo
a, para onde ele caminha. Quando acontece situagdes de medo, desespero, adversidades
ou uma doenca grave, o futuro fica incerto, obscuro, dificultando ou impedindo a pessoa
de dar sentido a sua existéncia. Considerar o envelhecimento e a velhice somente em
seus aspectos negativos, nas limitagGes e perdas a eleé inerentes, ndo abre espago a
pensamentos futuros, a projetos e desejos. Em pesquisas como as de Santos (1996) e
Guimardes (1997) vemos o quanto as pessoas concebem a velhice como momento de
desligamento da vida, de fim de desenvolvimento e intera¢do social e portanto, sem
necessidade ou direito de fazer e realizar planos, pois ndo ha futuro e assim, ficam sem
sentido, sem rumo, perdendo motivo de viver. “E a orientacdo para o futuro que dd
sentido a existéncia. (...) Sem o futuro ndo hd tempo interior e, sem vislumbrar um
ponto adiante, o homem ndo consegue, propriamente existir. Perceber o tempo parado
é uma experiéncia muito perturbadora para si ..” (Valle 1997:58). Este é um
pensamento bastante cofrente na sociedade ocidental.

Segundo Valle (1997) em uma doenga grave, a morte vem coOmo esse “pafar o
tempo”, € a impossibilidade de existir. Esta angustia de ser finito perante a ameaga de
n3o existir mais, transforma-se em medo, medos concretos que escondem a angustia de
“ndo-ser-mais-no-mundo”. A liberdade e a capacidade de escolha ficam restritas.
Quando o “ser-com-os-outros” € absorvido e esta circunscrito a doenga, o doente deixa
de ser ele, encontra-se em submissdo. Quando se domina pelo impessoal, deixa de ser
auténtico, pensando, falando e dizendo o que os outros pensam, fazem ou dizem. Vai
aos poucos acabando com suas possibilidades e desintegrando-se na rotina da vida
cotidiana. Entretanto, o doente pode assumir sua autenticidade ao voltar-se para si

mesmo, merguthando em si, percebendo-se com a consciéncia € o proprio valor.
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Conhece-se mais, aceitando o sofrimento e a doenga que tem, com as conseqiiéncias de
invalidez ou morte. A doenca e perspectiva da morte podem se tornar fonte de
crescimento e amadurecimento emocional, j4 que ao se defrontar com algo inesperado e
fora de seu controle, a pessoa pode conseguir perceber outra dimens3o de sua existéncia
(Valle, 1997). Esse vivenciar da doenga grave pode ser pensado também quanto ao
envelhecimento e quanto a velhice, na medida em que o individuo possa té-los como
motivo de entrega e depressio ou de redescobrimento de si mesmo, de si e seus
relacionamentos e de si com o mundo.

Morte € definida por Ferreira (1975: 947) como “Ato de morrer, o fim da vida
animal ou vegetal. Termo, fim. Grande dor, pesar profundo ...” Para Kovacs
(1992:145), “O ser-ai é ser para a morte. O ser ai ja estd sempre lancado em suas
possibilidades, e a morte é a possibilidade mais peculiar, irrefutdvel e irrepresentavel. ”
O ser morre a todo tempo, porque a cada escolha morre a outra possibilidadé. Isso nos
traz ansiedade ja que ndo podemos viver tudo a0 mesmo tempo e estar em mais de um
lugar ao mesmo tempo. Tal qual o envelhecimento, a morte faz parte e se faz presente
em varios momentos do curso de vida dos individuos, mas segundo Kﬁbler-Ross (1997),
ficariamos paralisados caso estivéssemos o tempo todo conscientes da morte e entdo
agimos como se ndo existisse, tal qual o envelhecimento. Porém, a velhice nos coloca
 frente a finitude humana e a possibilidade inegavel da morte, sendo necessario encara-
la. |

A defini¢do de morte se da de acordo com a tradi¢do cultural e familiar, bem
como da historia de vida e caracteristicas peculiares a cada individuo (Kovacs, 1992).
‘Kiibler-Ross (1997), Kovacs (1992) e Maranhdo (1985), sdo unanimes em afirmar que a
representagio e a vivéncia da morte mudaram muito ao longo dos tempos e seguem um
caminho de despersonificagio e desumaniza¢io. Antigamente, segundo Maranhdo
(1985) e Kiibler-Ross (1997), havia todo um ritual relacionado a morte, tanto por parte
do moribundo quanto de seus familiares, amigos, religiosos e comunidade em geral.
Morria-se em casa, junto dos seus, inclusive de criangas, cercado de cuidados e
atengbes. A pessoa era ouvida e respeitada em seus desejos, morrendo dignamente.
Todos acompanhavam sua despedida, deixando conforto a0 moribundo para se adaptar a
situagdo. Configurava-se como uma ocasido que favorecia o crescimento e
amadurecimento das pessoas, principalmente as criangas, participando e encarando a
morte como algo inerente a vida. Exprimia-se os sentimentos de dor e saudade através

das manifesta¢des sociais do luto. Atualmente, de acordo com os autores acima citados,
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a morte tornou-se suja € vergonhosa € os costumes perderam seu sentido. Morre-se
sozinho, em um hospital, em um clima frio, no qual muitas vezes se tira o direito da
pessoa saber e se preparar para morrer. As criangas ndo participam dos ritos filnebres
pois sdo “sensiveis” demais e nio sabem muito bem o que acontece quando alguém nio
volta mais & sua casa. Oculta-se a morte. Pouco se fala dela e quando isso acontece, é
feito através de eufemismos. A pessoa é velada em lugares neutros, com som e flores,
sem que se chame a ateng@o. Tudo € simples e abafado. Os sentimentos de separagio,
dor e saudade ndo podem ser manifestados. O individuo tem que controlar suas emogdes
e vivé-las em sua intimidade para néo incomodar.

“Ela [a morte] ja ndo é mais um destino. O que existe é a sua relagdo negativa com o
sistema de produgdo, de troca e de consumo de mercadorias. E o estado de nao-
produgdo, de ndo consumagdo. Ao negar a experiéncia da morte e do morrer, a
sociedade realiza a coisificagd@o do homem.” (Maranhio 1985:19)

Hoje morrer ¢ triste “... muito solitdario, muito mecdnico e desumano...” (Kiibler-
Ross, 1997), a pessoa sai de casa para morrer na frieza e impessoalidade do hospital. O
moribundo n3o tem direito a opinar, alguém o faz por ele. Nao percebemos sentimentos,
desejos, opinides, ndo permitimos que a pessoa fale e seja ouvida. Essa situagdo pode
ser transportada para o dmbito da velhice, ao se pensar no isolamento e a perda das
relagdes e do stafus presentes no trabalho formal, que podem ser ocasionados por
motivo da aposentadoria e ainda, ao se pensar no distanciamento “polido”, no descaso e
no impedimento de que o idoso participe ativamente nas decises da vida social,
familiar ou até mesmo pessoal, sendo relegado ao plano de expectador de seu fim, de
sua morte social. O que dizer entdo de alguns asilos (como os citados por Beauvoir
(1990) e Vieira (2000) por exemplo, ainda muito comuns em nosso meio), em que a
impessoalidade beira a de um hospital ou é até pior, mantendo os idosos em situagSes
precarias de higiene, habitagdo, alimentagdo, assisténcia médica e social e quase sem
direitos, nos quais a palavra ndo € dada ao idoso ou ele proprio nio vé mais saida ou
possibilidade de mudangas e ndo mais se importa, permanecendo em seu leito a espera
da morte. |

Segundo Kovacs (1992), todos temos medo sob algum aspecto da morte, como o
medo da morte do outro que envolve medo do abandono, da auséncia e da separagdo e o
medo da propria morte, que envolve a consciéncia da propria finitude e fantasias de

quando e como isso se dara. Na velhice isso é algo muito presente, ja que ha grande
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possibilidade de perda dos amigos, parentes e do conjuge. Segundo a autora, existe o
medo de morrer, do sofrimento e indignidade até que a morte chegue; o medo do que
vem apos a morte, associado a puni¢do divina ou rejei¢do; e o medo do desconhecido,
de ser extinto, de ndo ser mais quem é. Beauvoir (1990) coloca que n3o nos imaginarhos
como velhos, pois a velhice se apresenta como desgraga e a decadéncia salta aos olhos,
dando a impress3o de que nio seremos nés quando chegar a velhice e portanto ela s
pertence aos outros, aqueles que vemos na exterioridade, aqueles em que se percebe e se
encara a decadéncia, principalmente a fisica. Outro exemplo dessa situagdo € a de que a
maioria das pessoas mais jovens, acredita que ndo ficara velha, morrer antes de chegar
a velhice.

“A tragédia do homem, tem origem na percepcdo de sua finitude, no pavor
diante da morte e da enormidade da vida, por isso ele cria uma couraga ...”. Outra
forma de se defender da “grandiosidade da vida” e o “terror da morte” é a depressdo “..
através da auto-recriminagdo, da auto-desvalorizagdo e paralisagdo, a pessoa ndo vive,
morre em vida, embora seu corpo sobreviva. Muitas vezes, quando o sujeito sente que
ndio tem controle de sua vida, ocorre desamparo, que evolui em depressdo...” (Kovacs
1992:25). Assim, a pessoa se isola, diminui sua agdo e escolha, pedindo para que outros
a mandem. Tem rela§:6es simbidticas, vivendo como morto. Abstém-se das
“experiéncias vitais” eliminando o medo da morte e com ela a propria vida. Em seu
estudo, Vietra (2000) encontrou um grupo de asilados apresentando as mesmas
caracteristicas acima, em que o passar dos dias € a propria morte em vida.

A existéncia humana € orientada para a morte, tem essa diregdo, que a permeia
como um todo. “A morte é uma realidade que pertence a finitude temporal do ser e que
afeta a sua existéncia — ela é sua possibilidade mais pessoal, a mais impar, a mais
intransferivel e a mais extrema em virtude da qual todas as demais se articulam” (Valle
1997:66). Para Maranh@o (1985), a reflexdo da morte é a reflexdo da vida. Pensar e se
conscientizar que podemos morrer € pensar que cada instante ¢ irrecuperavel e devemos
vivé-lo intensamente, aproveitando-o plenamente. Pensar na possibilidade de nossa
morte nos abre caminho para rever as prioridades e valores de nossa existéncia.

Para Beauvoir (1990) é necessario que nds assumamos a totalidade da condicdo
humana, que reconhecamos e deixemos de ignorar quem seremos: aquele idoso ou
aquela idosa. E preciso sentir que isso nos diz respeito, niio aceitar com indiferenga a
“infelicidade da idade avancada”, mas que nos interessemos por ela, ja que essa

infelicidade denuncia contundentemente o sistema de exploragio que vivemos. Kiibler-
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Ross (1997), coloca o mesmo sobre a morte, em que ao invés de fugir sabendo que um
dia teremos que encara-la, admitir essa possibilidade permite que tenhamos atitudes e
comportamentos concretos no sentido de proporcionar bem-estar para pacientes,
familias, etc. Outro fator importante ¢ a discussdo e a orientagdo de estudantes e
profissionais para que saibam mais sobre o inter-relacionamento humano, o cuidado
humano e totalitario da pessoa, para que juntos, possamos humanizar o processo de
morrer. Deixar de negar o envelhecimento e a morte, té-los como possibilidades da vida
do ser humano e da humanidade como um todo, desenha um passo em dire¢do ao
questionamento da organizag3o social atual.

O envelhecimento é um fendmeno diretamente ligado a qualidade de vida ja que
se configura como um processo que se da durante todo o curso de vida do individuo. A
maior longevidade foi possivel pela melhor qualidade de vida das diferentes sociedades
e agora estamos diante de outra questdio: ndio basta viver mais, é preciso viver melhor e,
para vivemos mais e methor, € preciso que tenhamos qualidade de vida durante toda a
vida. Pacheco (1999) coloca a “velhice como resultado do processo que é a vida.” e
que ndo devemos esperar qualidade de vida s6 na velhice. Para o autor, a longevidade
traz uma encruzilhada: para velhice bem sucedida é necessario um processo de vida
bem sucedido.

No Brasil, no ano 2000, um em cada vinte brasileiros era idoso, e de acordo com
projegOes realizadas para o ano de 2020, esta relagdo sera de um idoso para cada treze
brasileiros, somando aproximadamente 16.224.000 idosos. Essas proje¢des mostram
que em 2020 a maior parte dos idosos (cerca de 82%) estéré residindo nas areas urbanas
e serdo mulheres (Berqud, 1999). Diante dos dados demogréficos ja apresentados, pode-
se pensar havera cada vez mais possibilidades de que pessoas em diferentes idades
convivam cotidianamente na mesma moradia, em suas familias ou em seus
relacionamentos mais proximos.

O envelhecimento populacional tem conseqii€ncias tanto péra o individuo ao
pensar, sentif e vivenciar seu proprio envelhecimento, como para a sociedade, mediando
os relacionamentos das diferentes geragdes convivendo e reagindo perante o fendmeno
do envelhecimento e a pessoa idosa, bem como com a responsabilidade de garantir
subsidios econémicos para proporcionar uma vida digna e saudavel a todos e de gerir os
custos com as politicas publicas de atendimento ao cidad3o, organizando servigos de

atendimento e cuidados com os idosos € a quem os cuida.
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Diversos aspectos tem sido abordados ao se pensar o envelhecimento. Tém-se
clareza de que é um fenOmeno que envolve aspectos nio somente objetivos e/ou
numéricos, mas questdes bastantes complexas, tal qual o fendmeno da qualidade de
vida. Qualificar a vida no envelhecimento e na velhice nio ¢ atributo do sujeito, mas um
resultado da relagdo do individuo e seu contexto, dependente das constantes
transformagdes das condi¢Ges e valores sociais, em um meio sociocultural € momento
historico definidos (Neri, 1993 e 1995; Lopez, 1999; Brétas, 1999; Ministério da Saide,
1999). Questdes como: baixa escolaridade e condi¢des sdcio-econdmicas da maioria dos
idosos do pais; mudangas estruturais na familia, cada vez menor e sem tempo para
cuidar de seus membros; inser¢do da mulher no mercado de trabatho; a migragdo rural,
o trabalho, a aposentadoria e o desemprego, sio fatores que podem interferir
diretamente na qualidade do envelhecimento e da velhice, suposi¢do que merece maior
atencdo (Silvestre, Kalache, Ramos e Veras, 1996; Beltrio e Camarano, 1997,
Ministério da Sadde, 1999; Berqud, 1999; Brétas, 1999).

Embora a passagem do tempo, a morte, a qualidade com que se vive a vida e o
envelhecimento sejam intrinsecos a vida humana e processos que se dio ao longo do
curso de vida dos seres humanos, ganham maior relevancia justamehte na velhice, em
que as perdas se exacerbam e ndo € mais possivel nega-las ou disfarga-las. Talvez por
isso ela assuste tanto. Ao nega-la, assim como a morte, o ser humano a sente como algo
distante, que ndo faz parte de seu cotidiano. Sem perceber, o individuo esta idoso e ndo
se reconhece nessa condiggo.

O processo de envelhecimento provoca reflexdes € evoca em nossa vivéncia
humana, questdes que trazem & tona nossa existéncia como individuo e como
coletividade. O envelhecimento humano, é fruto, sem divida, de intimeros avangos
intelectuais, tecnoldgicos, cientificos e sociais da humanidade, mas traz em seu bojo, as
mazelas da humanidade, questionando em cada um dos seus aspectos, sob que bases a
humanidade vem construindo sua coletividade, que valores estio imperando e se sdo
possiveis € desejaveis ao ser humano, ndo tdo produtivo, ndo tdo forfe, n3o tdo belo e
tdo eterno quanto se almeja. Ai esté um processo inerente ao ser humano, que vem com
forga total servir de pauta para questionarmos a organizagio social atual. Ao falar de
envelhecimento nfo esta se falando apenas das pessoas mais envelhecidas, os idosos,

mas de todos os seres humanos.
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2.2 — Desenvolvimento Humano

O conceito de curso de vida permite pensar a vida como um continuum em que o
desenvolvimento de um individuo se d4 durante um grande ciclo do nascimento a morte.
Porém, na historia da humanidade foram estabelecidos marcos ou etapas peculiares a
determinada idade ou fase porque passam os individuos ao longo de seu
desenvolvimento. A infancia, a adolescéncia, a idade adulta e a velhice s3o exemplos
destas etapas estabelecidas socialmente. Considerando os objetivos da pesquisa, fez-se
um recorte tedrico no desenvolvimento humano da adolescéncia, passando a idade
adulta, chegando entdo a velhice.

A etimologia da palavra “adolescéncia” vem do latim e significa ad (a, para)
olesce (crescer) e se refere ao individuo apto a crescer fisica e psiquicamente. Em latim
adolescere significa adolescente e deriva de adolescer, origem da palavra adoecer que
remete a uma aptidio do adolescente para adoecer ao enfrentar os sofrimentos
emocionais, as transformagdes biologicas e mentais que operam nesta fase de vida
(Outeiral, 1994). A adolescéncia é um fendmeno basicamente psicologico e social
dependente do ambiente social, cultural e até mesmo étnico em que o adolescente se
desenvolve (Outeiral, 1994; Preto 1995; Oliveira e Egry, 1997).

Apesar de ndo haver muito consenso sobre a faixa etdria designada como
adolescéncia, pode-se dizer que € um periodo que vai dos 13 aos 25 anos (CNPD, 1998;
Baltes e Silverberg, 1995) situado entre a puberdade e a idade adulta. Seu inicio é
marcado pela puberdade, em latim puberlate que significa sinal de pélos, barba,
penugem, que se da pelo inicio do desenvolvimento hormonal que desencadeia os
chamados caracteres sexuais secundarios. A puberdade marca a maturagio sexual dos
seres humanos e resulta da agdo hormonal, que desencadeia varias modificagdes
corporais distintas para meninas e meninos. Nas meninas, os seios se desenvolvem,
ocorre a primeira menstruagdo e o aparecimento dos pélos axilares. Nos meninos se da o
desenvolvimento dos pélos pubianos, 0 aumento do 6rgdo genital, o aparecimento dos
pélos axilares e faciais. O desenvolvimento dos testiculos nos meninos e dos ovarios nas
meninas se d4 quando alcangam o maximo de crescimento em altura, ocorrendo entdo o
amadurecimento das células germinativas masculinas (espermatozoides) e femininas
(6vulos), capacitando-os para as fungdes de procriagdo (Zagury, 1997; Aberastury,
1983).
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As modificagSes psicologicas que se produzem neste periodo estio relacionadas
as modificagdes corporais que levam o adolescente a uma nova relagio consigo mesmo,
com os pais € o0 mundo, na qual passa por um processo lento, doloroso e conflituoso de
perda do corpo e identidade infantis e da relagdo de dependéncia que estabelecia com
. seus pais, assinalando a transi¢@o psicologica da infancia para a vida adulta (Aberastury,
1983; Outeiral, 1994). As constantes transformagGes corporais impelem o adolescente a
redefinir a imagem que tem de seu corpo. O vinculo afetivo estabelecido pelo
adolescente passa a ser repensado de acordo com as modificagOes fisicas e sexuais,
evoluindo para o vinculo afetivo-sexual (Tiba, 1986; Aberastury 1983).

Na adolescéncia os tragos e caracteristicas que melhor definem o adolescente, ou
seja, sua identidade, estdo em constante mudanga pelas transformagdes fisicas € sexuais,
psicologicas e sociais que vivencia e que alteram a imagem que o individuo tem de si e
que os outros tem dele. Com o crescimento precisa aceitar responsabilidades pelo seu
corpo e sexualidade, idéias e atos, a0 mesmo tempo em que busca estabelecer sua
individualidade ¢ uma auto-imagem clara e positiva de si, distinta da familia (Preto
(1995). O adolescente vive uma fase de experimentacdo, em que para se desprender do
mundo de crianga € adentrar ao mundo adulto oscila entre a dependéncia e a
independéncia dos pais, experimenta papéis, permite-se gostar e querer realizar coisas
distintas ao mesmo tempo e questiona valores e atitudes dos pais na tentativa de se
diferenciar (Preto, 1995; Tiba, 1986).

Para conseguirem desenvolver identidades diferentes da de sua familia, sem
depender tanto dos pais em termos psicologicos € para ter mais controle sobre suas
decisdes, o adolescente passa por um processo de distanciamento e retorno ao
referencial familiar. Nesse sentido, o entendimento e a aceitagdo da familia e a sua
permissdo e encorajamento para que os adolescentes sejam mais responsaveis por si
mesmos, tem importante papel na construgio desta identidade diferenciada que o
adolescente busca (Preto 1995, Tiba 1986).

O adolescente passa a se utilizar do pensamento abstrato ao invés do pensamento
concreto e € cada vez mais capaz de operar com idéias, formular hipoteses,
correlacionar informagdes, fazer generalizagGes e interpretagdes, dando vazdo a sua
criatividade. Torna-se um pensador amador e juiz moral de valores e costumes sociais,
questionando-o0s. Aos poucos revé e compéra esses valores e costumes soclals que

critica, estabelecendo seus proprios referenciais de valor. Sua propensdo a questionar e



36

desafiar normas e padroes tende a desencadear conflitos e transformagBes em casa,
escola e comunidade (Tiba, 1986; Preto, 1995).

Na busca de se diferenciar dos adultos e de seus pais em especial, os
adolescentes acabam por questionar e discordar das idéias, crengas, valores e
comportamentos dos pais e familiares, e esse movimento acaba por eliciar mudangas
estruturais e renegociagio de papéis dentro da familia, na medida em que suas
demandas por autonomia e independéncia tendem a precipitar mudangas nos
relacionamentos entre as geragdes. Os pais vivem um momento de seu curso de vida,
em que repensam sua vidas e reavaliam o casamento, a carreira e percebem mudangas
em si mesmo relacionadas a seu corpo € a seus sentimentos em relagdo a si mesmos, ao
mesmo tempo em que t€m de lidar com a velhice dos pais e ajuda-los a integrar as
perdas que dela advém (Preto, 1995).

Morin (1987) discute que as mudangas ocbrridas na sociedade desde as décadas
de 50 e 60, em que reestruturacdes na familia, associadas a intensa exaltagdo da
juventude e das constantes mudangas sociais, retiraram dos pais a condigio de modelos
e autoridade para seus filhos, deixando-os no vazio da falta de identificagdo e limites.
Magro (1998) comenta que a familia atual tornou-se fragil e insegura para apoiar os
jovens. Os préprios adultos, principalmente os pais, tem dificuldades de acompanhar as
rapidas e constantes transformag¢des do mundo atual nos niveis tecnologico, social e
moral que engendram novos valores e padrdes de comportamento, que se mostram
novos desafios para os individuos, no sentido de os assimilar e lhes conferir um sentido.
Para a autora, atualmente os pais encontram dificuldades em orientar seus filhos
adolescentes quanto as suas crengas € valores, justamente por ndo os ter definidos
também para si, faltando-lhes respostas aos questionamentos dos filhos. Por sua vez, os
adolescentes n3ao se véem acolhidos e atendidos em suas davidas e decisGes, nem
tampouco orientados e compreendidos, o que torna essa fase da vida muito mais dificil e
conflituosa (Magro, 1998).

Outra caracteristica importante da adolescéncia € a propensdo dos adolescentes a
estar com seus pares, formando um grupo de pessoas que se conhecem e reconhecem
pelos codigos, regras, linguagem, gestos, roupas, problemas, visdes de mundo e
experiéncias que compartilham (Tiba, 1986). E nesse grupo de iguais que oOs
adolescentes discutem e deixam aflorar suas preocupagdes com os valores éticos,
inteléctuais e afetivos. O adolescente pensa profundamente e tem idéias claras e

definidas sobre os grandes temas da humanidade, prepara-se para ser adulto e ter
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capacidade de conseguir realizar o que planeja para solucionar os problemas da
sociedade onde vive (Aberastury, 1983).

Durante a adolescéncia o individuo (embora sofrendo pela perda da seguranga ¢
do conforto da dependéncia dos pais) procura conseguir estabelecer sua identidade e sair
de casa. Para isso, soma-se aos seus pares, define seu papel sexual e seu proprio
referencial de valores e tenta se localizar em uma ocupagio prevista (Sheehy, 1991).
Através da escolha profissional e o trabalho em si, o adolescente vai se inserindo no
mundo de responsabilidades e compromissos do adulto. Pode-se dizer que a idade

adulta ocorre dos 25 aos 45 anos (Sheehy, 1991; Heckhausen e Schulz, 1995).

| A energia e interesse do adulto ja ndo estdo mais tio voltados para si proprio
como no adolescente na busca de sua identidade, mas vai além de seu proprio
crescimento e desenvolvimento (Lidz, 1983; Sheehy, 1991). Sua independéncia da
familia o motiva a conseguir a interdependéncia com outros e encontrar seu lugar na
sociedade, que geralmente se da com a escolha conjugal e profissional. Na visdo de Lidz
(1983) essas duas escolhas s3o as mais importantes € complexas da idade adulta,
resultantes do desenvolvimento integral do individuo ao longo do processo de adquirir a
condicdo de adulto. Através do trabalho, do casamento € de suas escolhas de
referenciais de valores, os adultos reiinem-se em grupos, encontram tarefas em que se
envolvem e adquirem papéis aos quais se ajustam e s3o ajustados para definir suas
identidades.

Na unido com outra pessoa, representada ou nio pelo casamento, o adulto
procura compartilhar sua intimidade com alguém e para isso precisa adequar e
renegociar modos de vida, relacionamentos com amigos, familia, forma de organiza¢do
de sua vida pessoal e a dois. Com a vinda de uma crianga isso se torna ainda mais
dificil, visto que modifica o equilibrio entre os cOnjuges, no trabalho e na familia.
Homens e mulheres lutam contra pressGes das responsabilidades e satisfacGes
profissionais e familiares e procuram realizar a atividade de ajudar criangas a se
tornarem adultos responsaveis, tarefa dificil em uma época em que as pessoas tem cada
vez menos tempo para os filhos (McGoldrick, 1995; Bradt, 1995). Com o passar do
tempo, os adultos sofrem com a transformagdo dos filhos na adolescéncia e quando
saem de casa buscando construir sua vida adulta (Outeirai, 1994; Preto, 1995).

McGoldrick (1995), coloca que a constituigdo familiar atual mudou muito se
comparada as geragOes anteriores, mudando também a forma de viver o mundo adulto.

O casamento ja ndo € mais como outrora, nem € tido como algo primordial ou essencial
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na vida do adulto, j& que muitos optam por ndo se casar e outros tantos optam por morar
junto antes do casamento ou morar com varios parceiros antes de se decidir a casar.
Anteriormente o casamento marcava a passagem para o mundo adulto, ja que seria uma
transi¢io para a paternidade, fato que n3o é vivido com tanto intensidade atualmente,
pois muitos casais decidem ndo ter filhos, ou té-los com maior tempo de unido, ou
mesmo té-los sozinhos, como “produces independentes”. A mulher ji ndo tem o
casamento como Unica ou principal op¢io de vida e acaba por conferir muito tempo €
energia com a construgio de sua carreira e esta cada vez mais resistente a assumir
sozinha as responsabilidades primarias pela casa e filhos € de terem os seus maridos
ausentes da vida familiar. A uniio de duas pessoas traz mudangas nas relagGes
familiares, j4 que duas familias tem que administrar novos relacionamentos, manejar
diferengas de valores, normas, comportamentos, atitudes, costumes, etc., 0 que nem
sempre € facil e simples (McGoldrick, 1995).

A vivéncia familiar € algo importante para o adulto, ndo s6 individualmente, mas
também no que diz respeito aos relacionamentos que trava (McGoldrick, 1995). Mas € -
necessario que ele se diferencie da familia de origem, desenvolva relacionamentos
intimos com outros adultos e se defina em relagdo ao trabalho e a independéncia
financeira para que entdo possa construir uma estrutura familiar propria (Carter e
McGoldrick, 1995).

Ao discorrer sobre o desenvolvimento do adulto, Sheehy (1991) coloca que esse
desenvolvimento ndio se di necessariamente por acontecimentos balizadores, mas
essencialmente por mudangas que as pessoas soffem em seu interior, que levardo a um
questionamento € modificacdo em sua maneira de viver. Para ela, esses momentos de
crise, que denomina de passagens, momentos de desagregacdo ou mudangas
construtivas, sdo previsiveis e desejaveis na medida em que significam crescimento.
Segundo a autora, nesses momentos de crise, o adulto experencia mudangas na sensagio
interior do eu em relag@o a outras pessoas, da sensagdo de proporgio de seguranga que
sente em sua vida, da percep¢io que tem do tempo, ou seja, da sensagdo de que possui
muito ou pouco tempo disponivel em sua vida e modificagbes ainda, quanto a sensagdo
de atividade e estagnag@o do curso que sua vida tem tomado.

De acordo com Sheehy (1991), o adulto busca realizar um sonho, construir a
imagem que tem de si mesmo € que gerard energia, vivacidade e esperanga para sua
vida. Busca ainda se preparar para a vida de trabalho, encontrar um mentor para lhe

auxiliar nas decisGes dificeis e adquirir a capacidade de intimidade, de dividir a vida
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com alguém, sem perder a identidade conquistada até ent3o. A autora cita alguns
momentos que chama de crises previsiveis da vida adulta. Estaremos nos reportando a
elas. Mais ou menos aos 30 anos, o adulto busca expandir sua vida profissional e
pessoal, repensa a vida revendo suas escolhas e alterando ou aprofundando seus
comprometimentos consigo, com outras pessoas € trabatho. Ha maior necessidade de se
preocupar consigo mesmo. O adulto comega a se estabelecer em um local fixo e
organizar a carreira profissional. A satisfagdo do casal é comparada aos primeiros anos
de relacionamento e € questionada. Isso coincide com a redu¢io da vida social do casal
fora da familia e com a dedicagdio a criagdo dos filhos. Por volta dos 35 a 45 anos o
adulto questiona os papéis estereotipados que assume, tem o dilema espiritual de ndo ter
respostas absolutas para nada e se vé diante da perda da juventude e da diminuigio das
forgas fisicas. Comega a se perceber como respbnsével por si mesmo, provedor de sua
seguranga ¢ tomadas de decisio. O adulto questiona as relagbes, o trabalho e o
casamento € se pde a repensar e construir nova identidade. Por fim, ao passar por todas
as crises o adulto, em. meio aos seus 40 anos, pode utilizi-las como base para uma
renovagdo em que a maturidade e tranqiilidade prevalecem ou na resignagio e
estagnacdo perante as dificuldades encontradas.

Normalmente € na idade adulta que ocorrem os problemas de saude, a velhice e
a morte dos pais do casal, momentos em que sfo solicitados a cuidarem de seus
progenitores. Qutros eventos que costumam desestabilizar a vida do adulto ¢ o divorcio
€ o recasamento, permeado de perdas, sofrimentos, alteragdes na vida pessoal e familiar
e busca de nova estabilidade com outra pessoa (Preto, 1995). Conforme Lidz (1983)
esta fase termina mais ou menos quando os filhos ja ni3o precisam ser o centro das
atengdes do adulto ou em tomo dos 35 a 40 anos, quando ji conseguiram posi¢Ges
estratégicas na sociedade ou quando compreendem que precisam entrar em acordo com
0 que sdo capazes de fazer com sua Unica vida.

Provavelmente ¢ em meio ao trabatho ou no local de trabalho que o aduito passa
a maior parte de seu tempo, sendo o trabalho, portanto, um dos aspectos que melhor
define o ser adulto. No seu inverso, de maneira muitas vezes abrupta, o individuo se vé
diante da aposentadoria, evento comumente associado a velhice. Com a aposentadoria
se perde os papéis profissionais, a produtividade e os relacionamentos significativos que
foram centrais por toda a vida adulta. Hd um retorno ao mundo familiar ao qual o
aposentado e as pessoas com quem convive tem que se adequar, reorganizando o tempo,

as atividades e relacionamentos. Em muitos casos a aposentadoria traz sérios problemas



40

financeiros por n3o ser suficiente ao sustento do idoso e sua familia, causando
frustragio e preocupacio. Freqﬁenfemente ocorrem dificuldades no relacionamento
entre os cOnjuges, entre pais e filhos e entre as outras geragbes da familia ao
reincorporar o aposentado ao cotidiano. Como a familia vai lidar com a velhice depende
de como se organizou ao longo dos anos, da capacidade e formas de se ajustar as perdas
e novas exigéncias (Lidz, 1983; Fericgla, 1992; Walsh, 1995).

Para o Brasil, a OMS (Organizagdo Mundial de Satide) e a ONU (Organizacio
das Nagdes Unidas) indicam a idade de 60 anos ou mais para considerar as pessoas
como idosas (Deps, 1995; Guimardes, 1997). A despeito da idade em que se inicia, a
velhice € processo de declinio ou limitagdo biologico que ocorre em ritmos diferentes
para cada pessoa ou grupos € mesmo de 6rgios para 6rgaos da mesma pessoa, conforme
atuam as influéncias genéticas, ambientais, sociais, historicas e psicologicas do curso de
vida (Rowe, 1992; Vitta, 2000). Portanto, a velhice é um fendmeno biologico universal,
circunscrito a todos os seres humanos, do qual decorrem problemas e limitages fisicas
e mentais, gerando conseqiiéncias psicologicas, existenciais e sociais (Fericgla, 1992;
Neri 1995). |

Embora pouco conhecido, sabe-se que o processo de envelhecer tem base
heredité,ﬁa,'podendo provocar doencas ou simplesmente mudangas nos aspectos fisicos
e aparéncia. Com a velhice ocorrem mudangas na fisionomia, na pele, na postura, na
altura, na massa muscular e no peso dos individuos. Acontecem ainda, morte e perda da
capacidade de algumas células e alteragdes fisiologicas cardiovasculares, respiratorias,
no sistema nervoso, no aparelho musculo-esquelético e alteragGes no ritmo biolégico.
Essas alteragtes resultam no declinio da eficiéncia do funcionamento do organismo e
terminam com a morte. Na velhice ha a diminui¢io da capacidade auditiva, visual e da
capacidade de perceber odores e sabores. Por meio das modificagdes fisiologicas ocorre
um acimulo de doengas cronicas como artrose, pressdo alta, diabetes e queda da
imunidade que favorece o aparecimento de infe¢Ses e tumores. Raramente a velhice
ocorre sem alguma patologia. Outro fator de mudanga € a tendéncia ao aumento ou
diminui¢do de determinados horménios como o estrogeno (horménio feminino) e o
testosterona (hormonio masculino) (Vitta, 2000; Azevedo, 1998; Busse, 1992a e 1992b).
A maior preocupagdo de muitos idosos € justamente o medo de perder o funcionamento
fisico e mental, ter uma doenga cronica dolorosa, ter uma condigdo de debilidade fisica
progressiva e degenerativa e uma depress3o. Segundo Walsh (1995), para resolver essas

questdes de dependéncia, quando existirem, é necessario que o proprio idoso tenha uma
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aceitagdo realista das forgas e limitagGes e de outro lado, que os fithos assumam a
responsabilidade por aquilo que os pais ndo possam mais fazer, sem no entanto, impedi-
lo de participar ativamente das decisdes que envolvem sua vida e familia.

Como exposto anteriormente, a velhice nio € prenincio de morte, mas € a fase
do curso de vida em que as possibilidades de que isso ocorra sdo maiores. Assim, o
idoso se vé diante de sua finitude e se prepara para ela. E a fase em que se convive com
as perdas do cOnjuge, de parentes e de amigos. Talvez por essas questdes que, somadas
ao advento da aposentadoria, o idoso valorize muito os relacionamentos sociais que
mantém, valoriza o companheirismo, o interesse e cuidados mituos no relacionamento
conjugal e a intimidade sexual. Quando da perda do companheiro, 0 recasamento ou
uma nova unido tem sido a opgdo para se enfrentar a tristeza pela perda e a soliddo,
assim como uma forma de reinvestimento no futuro. O idoso aprecia ainda sua condigio
de av6, na qual mantém interaqﬁo significativa com os filhos e netos sem tantas
obrigagdes como antes, revive suas experiéncias enquanto pai, repensando sua vida e
satisfaz o desejo de sobreviver através dos netos, auxiliando a aceitagdo da propria
mortalidade (Walsh, 1995; Capitanini, 2000).

O estudo do envelhecimento € bastante recente e quando foi iniciado se pensava
que ao envelhecer a pessoa deixava de se desenvolver, adoecia e teria que se afastar de
tudo. Hoje, através de muitas pesquisas e avangos na area da gerontologia, sabe-se que
pode haver desenvolvimento e qualidade de vida na velhice (Rowe, 1992; Vitta, 2000).
A partir desses conhecimentos, Paul Baltes (1995) organizou um Modelo de
Envelhecimento Bem Sucedido no qual se estuda o desenvolvimento ev exploragdo das
capacidades de reserva na velhice. E um modelo que procura conciliar diversas
contribuigdes socio-psicologicas & gerontologia, em especial o conceito de curso de
vida, apresentado anteriormente. Entende-se que na velhice é possivel manter os niveis
habituais de adaptagdo do individuo, preservando o potencial individual e respeitando os
limites da plasticidade de cada um (Neri, 1993 e 1995; Guimaraes, 1997).

A Politica Nacional de Saude do Idoso prevé a promocio do envelhecimento
saudavel, a manutencio e melhoria da capacidade funcional dos idosos, ou seja, que
consigam manter suas habilidades fisicas e mentais necessarias para uma vida
independente e autdnoma, salientando ainda a promogdo da prevengdo de doengas e,
quando necessario, a recuperagdo da saude e reabilitagdo da capacidade funcional para

garantir sua participagdo na sociedade de forma independente. Segundo a politica
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citada, a maioria dos idosos possui essa capacidade funcional e € pi'eciso estimula-la e
auxiliar na sua manutengdo, responsabilidade conferida ao Estado e a familia.

Segundo uma revisdo de pesquisas realizada por Neri (1993 e 1995), estudos
baseados no modelo de envelhecimento bem sucedido, mostram que ha potencial de
desenvolvimento na velhice e capacidade de compensar declinios ou prejuizos
decorrentes do envelhecimento pela ativagdo (através da aprendizagem, exercicios ou
treinamento) das capacidades de reserva para desenvolvimento dos idosos dentro dos
limites e motiva¢do de cada um. Perdas mecanicas do funcionamento intelectual podem
ser compensadas em ganhos na pragmatica. Tenha-se como exemplo os resultados e o
crescimento do mimero de universidades da terceira idade, cursos profissionalizantes e
programas de apoio para idosos, bem como estudos em que as perdas da memoria foram
compensadas com técnicas de memorizagdo, entre outros. Qutros estudos mostram que
os idosos mantém vis3o positiva de si e capacidade de controlar suas vidas de forma
eficaz apesar das dificuldades e tensGes inerentes ao envelhecimento (Neri, 1993 e
1995; Freire 2000).

O envelhecimento satisfatério se da com o equilibrio entre limitagGes e
potencialidades da pessoa para enfrentar as perdas inevitaveis € de sua constante
interagdo com o meio ambiente de forma a facilitar a sua adaptagdo a mudangas
ocorridas em si e no mundo que o cerca. O envelhecimento satisfatorio depende ainda
da competéncia (emocional, cognitiva e comportamental) adaptativa do individuo, ou
seja, da capacidade generalizada que tem para responder com flexibilidade aos desafios
resultantes do corpo, mente e ambiente (Rowe, 1992; Freire, 2000).

Como vimos até o momento, a velhice ndo pode ser expressa ou compreendida
apenas por seus aspectos negativos, nem tampouco apenas por seus aspectos positivos,
pois ambos constituem a realidade do envelhecer e de ser idoso, ndo sendo possivel
dissocia-las. Entretanto, como disse Beauvoir (1990) “A velhice é o que acontece as
pessoas que ficam velhas...” e ¢ dificil abarcar essa pluralidade de experi€ncias na
velhice, num conceito ou nogZo, ou seja, € dificil definirmos algo tdo complexo e
diverso como o fendmeno da velhice, mostrando a heterogéneidade que ela assume se
considerarmos as diferengas individuais, de género, familiares, culturais, sociais e
historicas, que a envolvem, até porque, como vimos anteriormente, a velhice se constitui
o resultado de todo processo de envelheciinento e assim, de toda a somatéria de

vivéncias que compde o curso de vida do idoso. Ja em 1970, em sua edigdo original de
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A velhice, Beauvoir (1990) falava da heterogeneidade na vivéncia do envelhecimento e
da velhice em si, tal qual se discute atualmente.

O que se disse anteriormente da multiplicidade de aspectos e influéncias que
envolvem o envelhecer e a velhice, fazem parte também da vivéncia das outras fases do
curso de vida do individuo, assim como da adolescéncia e da idade adulta. Morin (1987)
denunciou que s6 vivemos o presente e que temos como valor a juventude eterna.
Podemos pensar o quanto isto é angustiante para o idoso que esta diante da velhice e de
todas suas conseqiiéncias ja descritas, que ndo sdo compativeis com as caracteristicas
(principalmente fisicas) que se tem na juventude. Entretanto, esse € um modelo que traz
desconforto a todos, também a pessoas de outras faixas etarias, na medida em que todos
estdo insatisfeitos a todo momento por ndo conseguirem alcancar esse ideal de ser
humano ou o buscarem continuamente, como vimos na discussio sobre o
envelhecimento humano. Outro ponto em questﬁb € o de que viver somente o presente,
0 novo, o incerto, o atual, nio causa desconforto e descontentamento somente a0s
idosos, na medida em que essa mudanga constante deixa adultos e adolescentes sem
referenciais, tudo € novo, incerto, ndo se pode contar com nada nem ninguém, s com a
incerteza de tudo. Ndo se tem a quem recorrer, ji que os valores antigos sdo
ultrapassados, assim como as geragdes anteriores. Dessa forma, podemos perceber que
muitas das incertezas, angustias, insatisfagdes e problemas vivenciados pelos idosos,
sdo compartilhados (talvez ndo na mesma propor¢do e com o mesmo sentido), por
individuos em outras faixas etarias, o que nos leva a salientar novamente, a urgéncia em
se questionar os valores que servem de base ao relacionamento humano e a organizagio
dos homens enquanto sociedade.

Considerando as reflexdes de Morin (1987), podemos pensar que a experiéncia e
a sabedoria adquiridas ao longo dos anos, faz dos idosos referenciais importantes tanto
para os jovens quanto para a sociedade em geral, que acabam por ser desconsiderados
ou renegados ao esquecimento, diante de uma sociedade que valoriza apenas o presente,
0 NoOVo e o transitorio.

Nesta discussdo sobre o desenvolvimento humano, vimos que durante a
adolescéncia ocorrem mudangas corporais que conduzem ao amadurecimento e
crescimento fisico. E um periodo marcado pela experimentacio do mundo na qual o
adolescente busca se diferenciar ¢ separar de sua familia, almejando individualidade e
indebendéncia. Ao passar para a fase adulta, o | individuo conquista independéncia

familiar e cria seus proprios lagos de interdependéncia, adquirindo a capacidade de
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manter intimidade com alguém sem perder a identidade conquistada. E o periodo em
que o trabalho e as relagdes nele estabelecidas tem mais énfase e ganham maior espago
na vida do individuo. Aumentam as responsabilidades e compromissos com o conjuge,
filhos, familia e trabalho. Chegada a aposentadoria, o trabalho formal cede espago a
revisdo e reorganizagdo do tempo, dos relacionamentos e da vida como um todo do
idoso. A velhice € o periodo em .que ocorrem os declinios fisicos inerentes a idade e o
idoso busca o equilibrio entre as limitagGes e potencialidades para utilizar e otimizar
suas habilidades e capacidades para vivenciar esta etapa da vida. As doengas e mortes
de amigos, parentes e conjuge colocam o idoso a frente com a finitude do ser humano e

a frente de sua propria finitude.
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2.3 - A Teorna das Representagdes Sociais

A Teoria das Representagbes Sociais se encontra nesta dissertagdo, como um dos
principais referenciais tedricos, tendo em: vista que através dos conceitos subjacentes a
esta teoria, somados a compreens@o do desenvolvimento humano e da caracterizagdo do
envelhecimento, foi possivel identificar e conhecer as representagdes sociais do
envelhecimento de grupos de faixas etarias diferentes (adolescentes, adultos e idosos),
como proposto no projeto de pesquisa que deu origem a presente dissertagdo. As
representagdes sociais constituem uma forma de conhecimento do mundo, na qual os
grupos constréem e compartilham um conjunto de conhecimentos, conceitos e
explicagdes sobre determinado fato ou tema, durante as conversagOes interpessoais que
estabelecem no cotidiano (Moscovici, 1978 e 1981).

A Teora das Representagdes Sociais foi proposta em 1961 pelo psicélogo social
Serge Moscovici na obra La Psychanalyse: Son image et son public, na qual o autor
buscou observar o que ocorre quando um novo corpo de conhecimento (a psicanalise) €
difundido em uma populagido (a populagio parisiense) (Farr, 1998). O autor se amparou
no conceito de representagdes coletivas de Durkheim (um dos fundadores das ciéncias
sociais), proprias de sociedades tradicionais, menos complexas e dinimicas como as
sociedades atuais, interesse de Moscovici. Para Moscovici € mais pertinente se falar em
representagGes sociais na modernidade, visto a pluralidade e rapidez com que as
mudangas politicas, econdmicas e culturais acontecem e visto a expressiva e constante
influéncia que a ciéncia e os meios de comunicagio social tém sobre as conversagdes
cotidianas, base das representa¢des sociais (Moscovici, 1978; Moscovici ¢ Hewstone,
1985; Farr, 1998; Guimaries, 1999).

Para Durkheim a vida social rege toda forma de pensamento e ¢ formada
essencialmente de representagbes coletivas. Os fatos sociais s6 podem ser explicados
por outros fatos sociais, irredutiveis a andlise singular, individual. Durkheim dividiu as
representagdes em representagdes individuais (objetos de estudo da psicologia) e
representagdes coletivas (objeto de estudo da sociologia), pois entendia que as ultimas
ndo poderiam ser reduzidas as pﬁmeiras, ja que sdo distintas e exteriores a elas. Por
representagées coletivas Durkheim fazia referéncia a uma série de fenomenos psiquicos
e sociais como ciéncia, religido, mito, magia, etc., sem no entanto explicar essa
pluralidade de organizagSes do pensamento (Moscovici, 1978 e 1981; Jodelet, 1985;
Vala, 1993; Farr, 1998). Para Moscovici, as representagdes coletivas que Durkheim
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descreve e identifica deveriam ser explicadas em outro nivel de analise: a psicologia
social, situada no cruzamento das ci€ncias psicologicas e ci€ncias sociais, devendo-se
garantir e delimitar sua especificidade dentro do contexto da sociedade atual, bastante
distinta daquela sociedade de que Durkheim tratava. Surge entdo, as representagSes
sociais (Moscovici, 1978, 1981 e 1998; Vala, 1993).

A sociedade moderna se caracteriza como um espago de conflito e mudanga, em
que ndo existe a sedimentagdo caracteristica das tradigdes permanentes € imutaveis. Ao
contrario, os conhecimentos, idéias e conceitos mudam rapidamente, as representagdes
sociais s3o construidas ¢ modificadas em curto espago de tempo, ndo ocorrendo mais o
uso de conceitos sociologicos mais amplos, unificadores e centralizadores, dos quais
todos compartilham da mesma forma (Moscovici, 1981). As representagGes de que se
ocupa Moscovici (as representa¢tes sociais ) ndo sdo entendidas como indiscutiveis ou
consensuais (como as que trata Durkheim) mas sim como objeto de controvérsia e
conflitos nas comunicages interpessoais no cotidiano e através desses conflitos é que as
representagcdes se aprbximam e excluem, unem-se umas as outras ou se distinguem
(Moscovici 1981 e Farr 1998).

Para Moscovici 0 conceito de representaces sociais € dificil de especificar e
apreender justamente pelo fato de estar em uma posig:ﬁb mista entre conceitos
sociologicos e psicolégicos. Durante muito tempo permaneceu na sociologia como um
conceito para explicar as interagdes sociais, mas com seu trabalho, Moscovici apontou
para o fato de que as representagdes sociais ocorrem na vida social e que portanto, se
configuravam além de um conceito, como um fenémeno a ser estudado pela psicologia
social, esbogando entio a Teoria das RepresentacSes Sociais. Assim como Durkheim,
Moscovici se preocupou em estudar como as representagdes coletivas se transformam,
se fundem e se articulam entre si e quais processos (cognitivos e sociais) sdo
determinantes para esse movimento. Entretanto, ele ndo estd interessado apenas em
como elas ocorrem mas principalmente por qué ocorrem, qual a fungdo que exercem na
vida dos individuos e grupos (Moscovici, 1978, 1981 e 1998; Moscovici € Hewstone,
1985; Jodelet, 1985; Vala, 1993).

Na teoria das representagdes sociais hd um abandono da distingdo classica entre
sujeito e objeto, ja que ndo existe uma realidade a priori, mas sim uma realidade
representada, reapropriada pelos individuos e grupos, reconstruida em seu sistema
cognitivo e vinculada aos valores, normas e regras do sujeito e dependentes da

interven¢do do social, dada pelo contexto concreto e contexto cultural e social onde se
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situam os individuos e grupos, pela comunicagdo que se estabelece entre eles e pelos
codigos, valores e .ideologias relacionados com as posicGes e pertengas sociais
compartilhadas pelos individuos e grupos. O objeto configuraria para o sujeito uma
extensdo de seu comportamento, atitudes, normas e valores a que se refere, constituindo
a realidade mesma. H4 uma integragdo entre as caracteristicas objetivas do objeto
experenciadas pelo sujeito, com a representagdo que faz dele, segundo seu sistema de
atitudes e normas e segundo as necessidades e interesses que tem sobre ele (Moscovici,
1978, Jodelet, 1985; Moscovici € Hewstone, 1985; Abric, 1998). Esta visdo pratica da
realidade que Jodelet (1985) nomeia de saber ou conhecimento pratico, permite ao
sujeito dar sentido as suas condutas e compreender a realidade através de seu proprio
sistema de referéncias, situando a si e a0 grupo nessa mesma realidade. De acordo com
Abric (1998), as representagdes sociais s3ao entdo, tanto o produto quanto o processo
dessa atividade mental em que individuos ou grupos redefinem a realidade e atribuem a
ela um significado especifico, utilizado para deﬁnir. suas agoes e relagbes sociais.

Moscovici coloca que antes da ciéncia ter o papel central que possui hoje na
sociedade moderna, o senso comum, ou seja, as nogdes, CONCeitos, vobabuléxio,
explicagBes, formas de viver e explicar o mundo, formas praticas de resolver problemas
e de se orientar perante um objeto eram construidos pelas comunidades e profissionais,
eram reconhecidos e tidos como referencial para toda a forma de convivéncia social,
sendo inclusive, matéria prima dos estudos da ciéncia e da filosofia. Atualmente, o -
senso comum foi de certa forma desvalorizado e a ciéncia passou a ter papel
fundamental na vida dos individuos e dos grupos. Estes esperam dos individuos e
grupos competentes (0s cientistas) respostas para seus problemas, esperam receber os
conhecimentos que afetam e modificam o cotidiano, para obté-los e fornecé-los aos seus
grupos; ficam curiosos e atentos as novas descobertas cientificas. A ciéncia acaba por
oferecer maior parte dos objetos, conceitos, ané.logias, formas de pensar e encarar os
fendmenos e conhecimentos a que recorremos em tarefas econdmicas, politicas ou
intelectuais. Damos muita credibilidade a um conhecimento cientifico e comprovado.
Constantemente as pessoas tém diante de si um grande nmumero de teorias e
conhecimentos que acabam por depurar e organizar de uma forma coerente, acessivel e
utilizavel no cotidiano, agregando tantos elementos e de origem tdo diversa quanto
possivel e necessario, como os da ciéncia e da experiéncia direta, por exemplo. Esse é o
trabalho das representagSes sociais (Moscovici 1978 e 1981; Moscovici € Hewstone,
1985; Vala 1993).
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Na Teoria das RepresentagBes Sociais, Moscovici (1978 e 1981) faz uma
distin¢do entre dois universos: o consensual e o reificado. No universo consensual cada
individuo é livre para se comportar como um “pensador amador”, um curioso que
pensa sobre politica, educagdo, saude, etc., verbaliza opinides, pontos de vista,
explicagGes, teorias e respostas acerca de um objeto, que, ao adentrarem nas
conversagdes do dia a dia, em lugares como ruas, bares, pragas, associagdes, cinemas,
clubes, locais de trabalho e lazer, entre outros, ddo lugar as representagSes sociais do
mundo que os cerca (Moscovici, 1978 e 1981; Jodelet, 1985; Guimaries, 1999). A
teorizagdo, a organizagdo e as concepgoes sobre o mundo, ou seja, as representacdes
sociais, serdo formadas e compartilhadas na comunicagio travada na interagdo social
cotidiana e todos os ocupantes desse universo s3o participantes ativos na construgio
deste conhecimento (as representagdes sociais).

Ja o universo reificado tem a ciéncia como forma de conhecimento. Os
ocupantes deste universo sdo selecionados e qualificados para elaborar idéias e
conceitos. A participag@o de cada ocupante deste universo depende da ordem em que se
encontra hierarquicamente, ordem estabelecidla de acordo com seus méritos,
qualificagdo e competéncia profissional, bem como dos papéis e classes a que pertence
(Moscovici 1981; Moscovici e Hewstone, 1985). Como aponta Moscovici (1978 e
1981), a ciéncia tem exercido inegavel influéncia no universo consensual, na medida em
que veicula conhecimentos, propde situagdes ou objetos que muitas vezes nos sio
apresentados de uma nova 6tica ou ndo fazem parte de nosso cotidiano, trazendo para os
grupos a necessidade de conhecé-los, reinterpreti-los e reelabora-los por meio das
representagdes sociais.

Enquanto que o modo de conhecimento do universo reificado, a ci€ncia, busca
objetos, eventos ou conhecimentos que permanegam imunes aos desejos e influéncias
do pesquisador, as representagbes sociais, 0 modo de conhecimento do universo
consensual, estimula e da for¢a a participac;ﬁo coletiva, explicando coisas e eventos de
tal forma que sejam acessiveis a cada um de seus ocupantes e relevantes aos interesses €
necessidades imediatas, ou seja, sirvam para orientar condutas e relacionamentos entre
os individuos, entre os grupos e destes com o mundo. A teoria das representagdes
sociais trata do universo consensual que, segundo Moscovici, deve ser o foco também
da psicologia social (Moscovici, 1978 e 1981).

O principal objeto de estudo da Teoria das Representagdes Sociais s30 as teorias

criadas e compartilhadas pelos grupos em sua comunicagdo cotidiana, denominadas na
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literatura cientifica de teorias do senso comum ou pensamento ingénuo (Jodelet, 1985;
Moscovici & Hewstone, 1985). Falar em representages sociais como forma de
conhecimento, como teorias do senso comum, implica em reconhecer a especificidade
de diferentes modalidades de conhecimento: cientifico, religioso, magico, ideolégico,
etc. Moscovici esta interessado em como uma modalidade de conhecimento se
transforma em outra: o conhecimento cientifico em senso comum, em como as teorias €
conhecimentos cientificos adentram o cotidiano dos individuos e grupos (Vala, 1993;
Moscovici, 1978, 1981; Jodelet, 1985; Moscovici € Hewstone, 1985; Farr, 1998). Para
Farr (1998), Moscovici modernizou e adequou a ciéncia social a0 mundo atual
substituindo as representages coletivas por representagdes sociais, cohtribuindo
significativamente para a compreensdo dos fendmenos coletivos.
“Por representagdes sociais nos queremos dizer um conjunto de conceitos, afirmagdes
e explicagdes originados no quotidiano, no decurso de comunicagdes interindividuais.
Elas sdo equivalentes, em nossa sociedade, aos mitos e sistemas de crengas nas
sociedades tradicionais, elas po;iem até mesmo Ser Vvistas como uma versdo

contempordnea do senso comum.” (Moscovici, 1981:181)

Configura-se entdo uma nova forma de senso comum, agora associada a ciéncia
e a uma sociedade bastante dindmica e pluralista (Moscovici 1978, 1981; Moscovici &
Hewstone, 1985). Para Moscovici, muitos cientistas nao gostam dessa forma de ver as
coisas, pois ao passar da ciéncia ao senso comum, ocorreriam mudancas no
conhecimentos, deturpag@o ou desmerecimento da ciéncia e que as pessoas de uma
forma geral ndo estdo aptas a receber e utilizar corretamente esse saber que seria mais
complexo e rebuscado do que o senso comum. Entretanto, o autor discorda dessa
posi¢do, dizendo que por meio das representagdes sociais ndo ocorre distor¢3o,
vulgarizagdo ou empobrecimento das proposi¢Ses iniciais ou deslocamento de sentido
dado ao conhecimento cientifico e ainda, que ndo sdo formas arcaicas e primitivas de
pensar e se situar no mundo. Trata-se sim, de outro tipo de conhecimento, adaptado a
outras necessidades, obedecendo a outros critérios € em um contexto social preciso. Os
grupos nio reproduzem um saber da ciéncia, mas o reelaboram segundo sua propria
conveniéncia, de acordo com seus meios e materiais disponiveis (Moscovici, 1978,
1981 e 1998; Jodelet, 1985; Moscovici e Hewstone, 1985; Vala, 1993).

€«

. a representagdo social é um corpus organizado de conhecimentos e uma das

atividades psiquicas gragas ds quais os homens tornam inteligivel a realidade fisica e
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social, inserem-se num grupo ou numa ligagdo cotidiana de trocas e liberam os poderes

de sua imaginagdo.” (Moscovici, 1978:28)

Ao representar o saber cientifico, o conhecimento ganha novo status: a de senso

£¢

comum, sob a forma de representagbes sociais. “... a represemtagdo social é uma
modalidade de conhecimento particular que tem por fungdo a elabora¢do de
comportamentos ¢ a comunicagdo dos individuos.” (Moscovici, 1978:26). As
representagdes sociails, como propostas por Moscovici, ganham novo status
epistemologico e tedrico, ao serem entendidas ndo mais como reprodugdo ou como
mediagdo social, mas como construgdo, fator essencial para estimular e orientar
comportamentos, resultado da jungio e confronto de atividade mental do sujeito € as
complexas relagSes que mantém com o objeto (Vala, 1993; Jodelet, 1985; Moscovici
1978; Moscovici e Hewstone; Abric, 1998). ‘

“... as representagdes sociais sdo conjuntos dindmicos, seu status é o de uma produgéo

de comportamentos e de relagbes com o meio ambiente, de uma acdo que modifica

aqueles e estas, e ndo de uma reproducdo desses comportamentos ou dessas relagdes,

de uma reagdo a um dado estimulo exterior” (Moscovici, 1978: 50)

Para Moscovici, a ciéncia ainda ndo tem claro sua fun¢do essencial:
“transformar a existéncia dos homens” e de que as representagdes sociais
(conhecimento do senso comum, comuns na sociedade atual) tem um papel fundamental
nisso, na medida em que servem para socializar o conhecimento cientifico,
introduzindo-o nas comunicagdes do cotidiano e tormnando-o parte integrante da
realidade e da vida cotidiana das pessoas (Moscovici 1978).

“Elas [as representagdes sociais] tém por pano de fundo uma mudanga historz’camehte

decisiva da génese do nosso senso comum, que ndo é o contdgio de idéias, a difusdo de

atomos de ciéncia ou de informagdo que observamos, mas sim o movimento no decorrer

do qual as descobertas cientificas sdo socializadas.” (Moscovici, 1978:24)

Para Moscovici, existe uma causa sociologica em se pensar em representagdes
sociais, que sdo necessidades e praticas profissionais de pessoas denominados por ele de
“divulgadores cientificos”, “amadores cu_lturais”, “formadores de adultos” e formadores
de opinido e que sdo representantes da ciéncia, cultura e técnica junto ao publico e que,

por conseguinte, utilizam e criam representagdes sociais (Moscovici, 1978). No caso do
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objeto envelhecimento, pode-se citar como exemplos de profissionais divulgadores e
formadores de representagdes sociais, os Cuidadores Leigos de idosos e Agentes
comunitirios de Saude (nos quais o Ministério da Saide do Brasil tem depositado
grande responsabilidade no cuidado e orientag@o a idosos - Ministério da Saide, 1999),
os estudantes de Universidades de Terceira Idade e participantes de grupos de
convivéncia espalhados por todo pais, organizadores, dirigentes e estudantes das
atividades direcionadas a idosos nas unidades do SESC (Servigo Social do Comércio)
em todo Brasil, entidades religiosas e agregacGes de voluntarios, bem como as
associagdes e até mesmo um partido criado por aposentados, que lutam pelo direito a
cidadania dos idosos, e tantas outras mais, que tém colaborado na discussio e difusdo de
informagdes sobre o envelhecimento e a velhice atualmente, como nos aponta Neri
(1997) e Cachioni (1999).

A ciéncia visa o controle da natureza e busca a verdade sobre ela. O modo de
conhecimento da ciéncia estuda e se aplica a fenémenos isolados, estanques, que vao ser
depurados em um meio purificado, isolado e estilizado, com regras, etc., que ndo se
aplicam ao meio e experiéncias do cotidiano em que individuos e grupos estdo em um
contexto pouco depurado e definido, mais complexo e indistinto do que o do cientista.
Por exemplo, o entendimento do envelhecimento como processo que ocorre durante
todo o curso de vida do ser humano, n3o tem sido constatado nas pesquisas sobre o tema
(Santos, 1996; Guimardes, 1997, Teixeira, 1999), nas quais as pessoas referem-se
apenas a velhice, como etapa de vida em que ndo ha desenvolvimento, configurando-se
como um conceito académico que ndo faz parte do cotidiano dos grupos. Outro exemplo
da diferenga entre o universo reificado e o universo consensual, é a pesquisa de Lopez
(1999) em que um grupo de idosos de Sio Paulo n3o entendia a pergunta da autora
sobre o que seria qualidade de vida para eles. Ao observar as expressGes com as quais
os idosos qualificavam a vida, foi inserida a expressdo “estar bem de vida”, que fora
melhor entendida pelos participantes e com a qual a pesquisa foi realizada.

Segundo Moscovici (1978), a difus@o ou disseminagdo do conhecimento nédo é
feita de cima para baixo ou como imitagdo da massa que ignora, do pensamento dos que
sabem, mas sim como troca em que se ocorrem mudancgas qualitativas e de alcance, nas
teorias e conhecimentos. Mudangas essas que sdao determinadas tanto pelos meios de
comunicagio (jornais, revistas, TV, conversagdes), como pela organizagdo social dos
que comunicam (Igreja, partidos, institui¢Ges, grupos sociais, associagdes, etc.). Nessa

visio, a comunicagdio nio € uma simples transmissdo de mensagens originais e
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inalteradas, mas ela diferencia, traduz, interprefa e combina, assim COmMO OS Zrupos
inventam, diferenciam ou interpretam os objetos sociais ou representagdes sociais de
outros grupos.

Pelo menos dois fatos contribuem para que o assunto envelhecimento esteja
presente no cotidiano das pessoas e seja alvo das conversagdes diarias: o aumento do
contingente de idosos e a divulgagdo de conhecimentos sobre o envelhecimento.
Considerando os dados demograficos apresentados, hd uma probabilidade cada vez
maior de conhecermos, convivermos € nos depararmos com pessoas idosas (nas relagées
familiares, de parentesco ou somente de proximidade) ou com pessoas pensando sobre
seu proprio envelhecimento. Ja fazem parte do nosso cotidiano a divulgagio, por meio
da midia, de novos conhecimentos sobre o envelhecimento, bem como as perspectivas
de demoégrafos quanto ao envelhecimento populacional. Novas formas de tratamento de
.doengas, cuidados, produtos e intervengGes para adiar os efeitos fisicos da velhice
(como flacidez, rugas, etc.) sdo divulgadas. Vemos pessoas idosas como protagonistas
em comerciais, aparecendo em novelas, fotos, revistas, propagandas e participando de
concursos, apresentagdes artisticas em geral, entre outros eventos. Isto tudo traz para as
relagSes interpessoais do cotidiano, novos conhecimentos, teorias e concepgdes a
repensar € representar.

Neri (1997) coloca que atualmente ha uma clareza maior sobre as consegiiéncias
a curto, médio e longo prazo do envelhecimento populacional € que os meios de
comunica¢do de massa tem contribuido para aumentar o interesse sobre o assunto, tanto
por parte de leigos quanto de cientistas, de varias formas: ao divulgar as mazelas e
problematicas dos sistemas pablicos de saide e de previdéncia social; com a divulgagdo
por parte da medicina e da gerontologia no Brasil da no¢do de que sdo necessarios
investimentos sociais e de pesquisa no que diz respeito ao envelhecimento populacional,
ao difundir informagGes sobre as possibilidades de envelhecer com satde e diminuir,
disfarcar ou ocultar os efeitos do envelhecimento; e por fim, pela pressdo que os meios
de comunicacdo de massa e propaganda estariam exercendo para que as pessoas criem
“... hdbitos de consumos identificados e valorizados como ‘fovens’ (..) criando
aspiracoes de engajamento e de continuidade da atividade, como forma de manter o
status de adulto ndo-idoso e de evitar a velhice.” (Neri, 1997: 98).

Os meios de comunicagdo de massa sio atualmente, um meio poderoso e
dindmico de elaboragdo de representagdes sociais, pois fornecem a cada dia mais

material, mais contedo no cotidiano dos individuos e grupos a serem repensados e



53

reelaborados. Os trabalhos de Acosta-Orjuela (1999) e Silva (1999) mostram como
mostram como os meios de comunica¢do de massa colocam informacgdes e concépg:c”)es
sobre o envelhecimento.

Acosta-Orjuela (1999) diz que uma das caracteristicas mais notaveis da
sociedade contemporanea € o aumento da quantidade de tempo dedicado a TV no Brasil
e no mundo. O uso da TV, segundo o autor, tem grande impacto na vida cotidiana, na
produgdo de valores, comportamentos, costumes, etc., € COmo vimos, nas representagdes
sociais de determinado objeto. O autor cita varias pesquisas em nivel internacional
quanto ao uso da televisdo, em que comparado a outras faixas etdrias, haviam poucos
idosos como atores e, quando havia, eram mais homens do que mulheres, pois o publico
tendia a ndo gostar de sua presenga, principalmente se eram assertivas. Os personagens
idosos eram apresentados como pouco amistosos, socialmente rejeitados, com
problemas de saide, sexualmente impotentes, inativos, ineficientes, ndo atraentes, sem
utilidade, for¢a ou status. Poucos personagens eram mostrados como realizados, felizes
e bons e raramente efam pessoas importantes e efetivas. O autor coloca que a
quantidade de tempo dedicado a TV diminui na adolescéncia se comparada a infancia,
aumenta um pouco na idade adulta e acresce ainda mais depois dos 55 anos, sendo
bastante preocupante depois dos 80 anos. Conforme aumenta a idade, aumenta a
satisfagdo com a TV e diminui a critica quanto a seu contetido e se configura como a
principal fonte de lazer para os idosos. Os mais assiduos no uso da TV de outras faixas
etarias que ndo os idosos, véem a velhice de forma mais negativa do quem usa a TV de
forma leve ou moderada. O autor coloca que a TV é um meio poderoso para influenciar
o conceito de envelhecimento e velhice que as pessoas, a familia e o grande piblico
possuem, mas no Brasil ha pouca produgio cientifica sobre o tema, sendo necessarios
maiores esforgos para dimensionar o alcance de sua amplitude no pais.

Silva (1999) analisou revistas femininas destinadas ao lazer e consideradas
populares, mostrando que veiculavam um modelo de envelhecimento feminino -
ressaltando um ideal de existéncia estética para as mulheres, com muitos cuidados
considerados pela autora como agressivos, caros e geradores de dependéncia,
utilizandd-se dos recursos do disfarce, da maquiagem, das plasticas, das dietas,
ginasticas e varios outros.

Como demonstrado por Moscovici, os meios de comunicagio aliados a
intervengio da ciéncia no cotidiano, exercem influéncia na construgio das teorias do

senso comum que os grupos fazem sobre determinado objeto. Os autores citados acima
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nos mostram indicativos de como isso ocorre em relagido ao envelhecimento, a velhice e
a pessoa idosa. | '

As representagdes sociais carregam o adjetivo de social pois sio construidas
coletivamente no decurso das comunicagdes estabelecidas cotidianamente pelos grupos
e também pela funcdio que possuem. A fungio das representagfes sociais € tornar
familiar aquilo que € desconhecido, estranho, intrigante, perturbador e socialmente
relevante para os grupos. Ha entdo uma reelaboragéo, uma re-apresentagio coletiva do
que ¢ apresentado ao grupo sobre determinado objeto, tema, fato ou conhecimento,
tendo como referencial aquilo que ja se sabe sobre o mundo, tornando-os acessiveis aos
grupos e convertendo-os em conhecimentos utilizaveis na orientagio de condutas no
cotidiano (Moscovici, 1978 e 1981; Sa, 1998; Veloz, Nascimento-Schulze ¢ Camargo,
1999). Para qualificar uma representagdo de social, € necessario saber quem a produz,
mas também por qué o faz, enfatizando que ela contribui para “.. os processos de
Jformagdo de conduta e de orientacdo das comunicagbes sociais.” (Moscovici,
1978:77).

Se algo impressiona € aciona um trabalho de pensamento no grupo é porque esté‘
fora e distante de seu universo habitual, causa surpresa, tensdo e desconforto. Uma |
descoberta, conhecimento, povo, acontecimento, etc., parecem-nos distantes ainda,
porque ndo estamos neles, porque se formaram e evoluiram sem que existissemos, sem
relacdo conosco. Para sentir esses objetos como integrantes do cotidiano e o grupo como
co-autor de sua criagdo e evolugdo, da-se a representagio, o que significa que o grupo
vai repensa-los a sua maneira, em seu contexto, conforme suas necessidades, desejos e
interesses. O grupo se introduz em uma regido de pensamento ou saber de que foi
eliminado e se investe nela e torna seu o objeto, modificando-o, representando o que
tinha existéncia sem ele (Moscovici, 1978 e 1981). Por isso, Moscovici coloca que
havera ou existem tantos universos de opinidGes quantas classes, grupos e culturas
existirem, mostrando a diversidade que as representagdes sociais podem assumir
(Moscovici, 1978). “Ai reside o poder criador da atividade representativa: partindo de
um repertorio de saberes e experiéncias, ela é suscetivel de deslocd-los e combing-los,
para integra-los aqui ou fazer com que se desintegrem acola.” (Moscovici, 1978: 63)

Cada representagdo tende a tornar uma coisa desconhecida ou nio familiar em
familiar, proxima, conhecida. O universo consensual é aquele em que cada um de nos
busca se sentir em casa, protegido de discordincias, incompatibilidades e incoeréncias.

Por outro lado, a novidade € aceita para dinamizar, avivar e renovar o didlogo, as
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conversagdes. Aquilo que ¢ familiar serve como ponto de referéncia preferido, servindo
como base de comparagdo com tudo o que ocorre € é observado. Os objetos individuais
e eventos sdo reconhecidos e compreendidos com base nos encontros anteriores, nos
modelos, nos pontos de referéncia estabelecidos, os esquemas de referéncia a que
Moscovici se refere. O ato da representagdo transfere o que € perturbador e ameagador
em nosso universo de fora para dentro, de remoto para proximo. Esta transferéncia
opera de forma a separar conceitos e percepcdes que estdo associadas e os integra-los
em contextos onde o inéomum se torna familiar e o irreconhecivel é moldado a uma
categoria reconhecida, atenuando as carateristicas inquietantes e surpreendentes,
transformando-as em algo habitual e coerente com os pontos de referéncia (Moscovici,
1978 e 1981; Sa, 1998; Vala, 1993). |

Moscovici (1978) diz que a0 mesmo tempo em que as representacdes sociais
motivam e facilitam a transicio de conceitos e teorias desconhecidas, distantes e
intrigantes em algo préximo, ao saber mais imediato e permutavel, tornando-se
“instrumentos de comunicacdo” as representagdes sociais tomam lugar da ciéncia, a
reconstitui a partir das relagdes envolvidas, deixando que a ciéncia entre no ciclo de
interesse e transagdes correntes na sociedade. No conhecimento do senso comum nio
temos a necessidade de abarcar toda a complexidade do fendmeno, a tendéncia € buscar
atalhos, caminhos simplificadores para explicar algo. |

3

. seu papel consiste em modelar o que ¢ dado do exterior, na medida em que os
individuos e os grupos se relacionam de preferéncia com os objetos, os atos e as
situagdes constituidos por (e no decurso de) miriades de interagdes sociais.”
(Moscovici, 1978:26)

Dois processos sdo necessarios para a familiarizagdo com o desconhecido
(fungdo das representagdes sociais) € fornecem os “caminhos simplificadores™ acima
citados: a ancoragem e a objetivagdo. A ancoragem € o processo de aproximacgio
daquilo que € desconhecido e estranho para o familiar e acessivel a compreensdo do
grupo. Para fazermos uma ancoragem, classificamos o que é desconhecido e lhe damos
um nome, transformando e situando o estranho em categorias que parecem mais
apropriadas ao grupo para posteriormente integra-los as categorias familiares ao grupo,
denominadas por Moscovici (1981) de “esquemas de referéncia”. Essa aproximagio €
feita através das imagens, conceitos e linguagem compartilhadas pelo grupo em que sdo

fundamentais as convengbes € a memoria. Pelo processo de objetivagdo os grupos
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reproduzem o desconhecido, até entdo abstrato, inacessivel e inutilizavel no cotidiano,
simplificando-o e tornando-o algo concreto, quase fisico, por meio de uma forma ou
imagem (icone) e assim o representam (Moscovici 1978 e 1981). Entdo, como resultado
de sucessivas alteragdes, 0 que era anteriormente abstrato e distante, agora é algo
cotidiano e quase concreto. Vejamos os dois processos com maiores detathes.

A ancoragem € um processo de enraizamento (Jodelet, 1985), um amarramento,
um porto seguro onde ancoram a representagdo e seu objeto. Através da classificagdo e
da nomeagdo, o objeto antes estranho, inexistente e ameagador € ancorado, ou seja, é
categorizado. Ocorre a inser¢do do objeto dentro do sistema de pensamento ou
categorizacdo preexistente, que fornece modelos, protétipos com os quais o objeto vai
ser comparado e classificado, sendo ancorado em uma categoria mais apropriada para o
grupo. Ao nomear o objeto o grupo o retira do carater estranho e inquietante do
anonimato e pode inseri-lo, integra-lo a uma categoria mais familiar, ao seu esquema de
referéncia. Assim, ocorre uma modificagdo tanto no objeto novo, representado, como no
sistema de referéncia que também sofre um remanejamento para receber o novo. Ao
final da ancoragem, confere-se significado a algo destituido de sentido no universo
consensual. E dado uma identidade aquilo que era estranho e entdo o objeto é
reconhecido e aceito. Por meio da ancoragem € possivel, pela linguagem compartilhada
pelo grupo, classificar individuos e acontecimentos, criando tipos € modelos como base
para avaliar e classificar outros individuos e grupos, permite ser instrumento de
referéncia para a comunicagdo e a mediacdo entre individuo e seu meio, assim como
para os membros de um mesmo grupo (Moscovici, 1981; Jodelet, 1985; Vala, 1993).

Ja no processo de objetivagdo, ocorre uma descontextualizacdo da teoria,
conhecimento ou fato, de sua logica original ¢ do contexto em que foi criado para
posterior selegdo dos elementos que sdo necessarios ou que se encaixam as categorias ja
existentes. O grupo, para Moscovici, seleciona palavras e imagens que tém capacidade
figurativa, formando um nicleo figurativo, uma estrutura de imagem que reproduz uma
estrutura conceitual de maneira visivel, grafica e significante, com vistas a servir as
necessidades, interesses e valores do grupo. Ao adquirir e estruturar esse modelo ou
micleo figurativo, fica mais fécil falar sobre o objeto representado e ele ¢ tomado como
criagdo do grupo, algo concreto, materialmente esquematizado, habitual e corriqueiro,
somando-se aos pontos de referéncia ja existentes (Moscovici, 1981; Jodelet, 1985;
Vala, 1993). |
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A descrigio dos processos de ancoragem e objetivagdio que compde as
representagdes sociais, nos mostra que os multiplos grupos a que os individuos
pertencem, sdo ativos e pensam de forma autonoma ao produzirem e comunicarem
constantemente representagdes.

O presente estudo prioriza o estudo dos conteidos das representagdes sociais do
envelhecimento realizando uma analise estrutural das mesmas. Moscovici (1978) aponta
para a analise de trés dimensGes das representagdes sociais: a dimensdo da informagao,
a dimensio da atitude e a dimensio do campo da representagdo. A dimensdo da
informagdo diz respeito a quantidade e qualidade de informag3es e conhecimentos; a
dimensdo da atitude diz respeito a orientagdo global positiva ou negativa do grupo
frente ao objeto; e a dimensdo do campo de representagio ou imagem corresponde a
organiza¢dio do conteddo em tormno de uma estrutura hierarquizada, grafica,
considerando suas propriedades qualitativas e ﬁgurativas (Moscovici, 1978; Sa, 1998;
Veloz, Nascimento-Schulze e Camargo, 1999). Através dessas trés dimensdes de
analise, percebe-se o quanto as representagSes sociais sio uma forma organizada e
estruturada de conhecimento. Sa (1998) coloca que, de forma geral, os pesquisadores
estdo direcionando seus estudos a analise da dimensdio do campo da representagdo. O
presénte estudo também vai nessa dire¢do, na medida em que busca investigar como
adolescentes, adultos e idosos organizam e estruturam seus conhecimentos € conceitos a
respeito do envelhecimento.

Como colocado anteriormente, as representagfes sociais se fazem em contexto
de conflito € mudangas constantes e o estudo das representagSes sociais pode mostrar
tanto semelhangas como diferengas quanto ao objeto pesquisado. Moscovici (1978)
dispunha que para o estudo das representagles sociais € importante € necessario a
comparagio das representagdes sociais dos grupos, pois elas traduzem a relagio do
grupo com o objeto socialmente valorizado. Um grupo pode ser diferenciado do outro
pela orientagdo, presenca ou auséncia da representagdo ou das suas dimensdes. Nesse
estudo buscou-se investigar as representagdes sociais do envelhecimento kde trés grupos
de individuos em faixas etarias distintas, em qué se aproximam e se afastam. Qutros
estudos sobre o tema tem demonstrado a importdncia em comparar as representagdes
sociais ou atitudes em grupos de diferentes faixas etarias frente ao envelhecimento, a
velhice ou a pessoa idosa (Santos, 1996; Guimar3es, 1997; Posada, 1997, Marcon,
1997; Teixeira, 1999).
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Existem poucos estudos no Brasil que apresentam o envelhecimento sob a Gtica
das representagdes sociais, mas as pesquisas realizadas indicam como o envelhecimento
¢ representado pelos grupos. Guimardes (1997) fez um estudo com pessoas com idades
entre 52 e 92 anos, pertencentes a trés grupos residentes na cidade de Florianépolis.
Foram detectados trés tipos de representagdes sociais de envelhecimento: o primeiro
esta ligado a perda dos lagos familiares e perda de atrativos fisicos, mostrando a recusa
ou dificuldade de aceitar as transformagdes fisicas; o segundo tipo de representagdo
social do envelhecimento envolve a compreensdo do idoso e da velhice pela perda de
capacidade de atividade, de trabalho e reconhecimento social, o que ndo atinge o nivel
intelectual e a sabedoria, pois segundo os participantes da pesquisa, s30 maiores nessa
etapa da vida; o terceiro tipo de representagdo social do envelhecimento apresenta a
compreensio do envethecimento como desgaste da maquina humana, em que aumentam
as limitagGes a nivel fisico e as fungGes corporais ndo sdio como outrora, trazendo
dificuldade para o idoso e para a pessoa que o cuida.

No trabalho de Guimardes (1997) as representagSes sociais de envelhecimento
apontaram para uma percepg¢do de velhice como fase de perdas em detrimento de
ganhos, especialmente nos sujeitos mais jovens, que a concebiam ainda como momento
de ruptura e descontinuidade do desenvolvimento humano. Quando eram apontados
ganhos, diziam respeito a experi€ncia, conhecimento da vida e sabedoria. Houve
sujeitos, especialmente os idosos que moravam em um centro vivencial e aqueles que
praticavam algum tipo de religido, que relatavam a velhice € o envelhecimento como
uma fase de desenvolvimento, com perdas e ganhos, propria e natural ao curso de vida,
assim como a morte. Por fim, as representagdes sociais de envelhecimento
principalmente de muiheres, tratavam das transformagGes e mudangas corporais, vistas
como feias e desagradaveis, sobre as quais o ser humano n3o tem controle.

Ao analisar as representagdes sociais do envelhecimento e das representagdes do
self ou conceito de si com pessoas idosas e pessoas proximas dessa condigdo,
Guimardes (1997) percebeu que as pessoas que estdo proximas da velhice a conceituam
de forma estereotipada, baseadas mais nas perdas e limitagGes do que nos ganhos,
enquanto que as pessoas idosas valorizaram melhor o envelhecimento e tinham um
conceito mais apropriado de si, de seu self, em fungio de como sio e como gostariam de
Ser.

“A realidade representacional obtida nesse estudo encontra-se profundamente marcada

por padrdes cognitivos de natureza psicossociolégica que ainda desvalorizam o idoso,
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onde o envelhecimento ndo se constitui numa fase do desenvolvimento desejado e ainda
mais, numa fase que é avaliada, muitas vezes, como uma anormalidade de dito

desenvolvimento.” (Guimardes 1997:139)

A autora detectou que varios conteidos das representa¢des sociais estavam
presentes nos discursos da representacdo do self e o inverso também, o que segundo ela
seria a mostra de que a pratica de comunicagio entre os grupos ao tentar éxplicar e
construir as suas teorias sobre os objetos dos quais falam ou vivenciam, ou seja, as
representagbes sociais, como é o caso do envelhecimento, tem forte influéncia no
conceito que as pessoas tem de si.

Em outro estudo na mesma cidade, Teixeira (1999) pesquisou as representagdes
sociais de sailde e doenga na velhice de 140 participantes, distribuidos nas categorias
idosos saudaveis, idosos doentes, trabathadores de saide e cuidadores de pessoas idosas
doentes. O estado emocional positivo e estabilidade psiquica, o cuidado preventivo € o
grau de autonomia dos idosos no dia a dia sdo conteidos centrais da representagdo
social destes grupos sobre a satde na velhice. Té-los como referenciais é necessario
para estar saudavel na velhice, cuidando dos habitos alimentares e estilo de vida. Na
representag@o social de doenga na velhice, compartilhada pelos pesquisados, os fatores
psiquicos também influenciam na doenga, que por sua vez tem como indicadores as
limitagdes e incapacidades do idoso de satisfazer suas necessidades e enfermidades
concretas. A doenga foi expressa como problema e foi associada com a morte. Os idosos
doentes apontaram a necessidade de apoio e carinho familiar como suporte de satude e
cura e compartilham com os idosos saudaveis a visdo de que o abandono familiar € a
falta de carinho s3o fatores de risco para adoecer.

Santos (1996) apresenta um estudo de representagdes sociais de velhice € a
mnfluéncia sobre a identidade do sujeito idoso, realizado com pessoas nio idosas e
pessoas idosas da zona rural nordestina, contexto bastante diferente daquele apresentado
pelo estudo de Guimaries (1997). Nos dois estudos as pessoas ndo idosas representaram
a velhice de acordo com caracteristicas negativas, apresentando medo da velhice ao
percebé-la como momento de perdas afetivas e sociais e de inutilidade para a sociedade,
marcada pela aproximagdo da morte. Na pesquisa de Santos (1996), o abrigo para
idosos foi tido como uma possibilidade para as pessoas idosas que ndo tem familia, fato
impensével para os idosos entrevistados que créem e utilizam do acompanhamento e

colaboragio da familia e amigos para seus cuidados. As mudangas corporais e a
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aposentadoria, sdo representados de forma diferenciada do estudo de Guimarées (1997)
apresentado acima. Chegar a velhice no meio rural, tendo trabalhado tantos anos em
servigo pesado e desgastante ¢ um triunfo e um desejo para os entrevistados, sendo as
transformagdes corporais, vividas sem revolta, pois o idoso é um vencedor no processo
de “‘selecdo natural ™ da realidade em que vivem e, a aposentadoria, um prémio dado
aos anos de trabalho duro. Os participantes da pesquisa nd3o se caracterizam como
velhos. O velho é o outrd, aquele mais velho, que concretiza as caracteristicas negativas
de velhice, objetivando a velhice num grupo especifico, distinto daquele de que faz
parte.

Em artigo de revisio da produgdo sobre o envelhecimento em cursos de pos-
graduacd@o em psicologia no periodo de 1975 a 1996, Neri (1997) diz que os estudos
tedricos e empiricos nessa area no Brasil ainda estdo sendo iniciados e carecem de
maior rigor cientifico e critica quanto a visdo de velhice em que se baseiam, ao contrario
da grande produgdo no exterior durante os Gltimos 25 anos. A autora analisou 36
dissertagdes e teses de éursos de pos-graduagido em psicologia, sendo 24 apresentados
entre os anos de 1990 e 1996, que refletiram em sua maioria, uma posi¢do que a autora
denominou de tradicional ou conservadora em psicologia, apresentando a velhice
somente em seus aspectos negativos e baseado em perdas.

A seguir serdo apresentadas algumas pesquisas que, embora nio tenham sido
realizadas sob a dtica das representagOes sociais, fornecem indicativos das atitudes e
concepgdes de diferentes grupos sobre o envelhecimento.

Posada (1997) realizou uma pesquisa com o objetivo de examinar as atitudes de
pessoas de diferentes idades a respeito do processo de envelhecimento. Participaram
180 pessoas na investigacdo, com idades entre 15 anos a maiores de 59 anos, divididos
entre homens e mulheres. Os resultados mostraram que os mais jovens e os mais idosos
apresentaram atitudes mais positivas perante o envelhecimento. Os mais idosos -
percebem o ehvelhecimento como um processo mais bonito, otimista, agradavel,
tolerante e amistoso que o restante da amostra, o que corrobora com os resultados da
pesquisa de Guimardes (1997). As pessoas de idade mediana sdo as que tem atitude
mais negativa frente ao envelhecimento e sdo especialmente conscientes das perdas que
acompanham o envelhecimento, perdas que, segundo o autor, estariam experenciando
em si mesmos.

Brétas & Oliveira (2000) realizaram um estudo com aposentados e aposentadas

em S3o Paulo, através do depoimento oral dos mesmos, buscando descobrir o
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significado - atitudes, comportamentos e representagdes coletivas - do processo de
envelhecimento no mercado de trabalho e suas implicacdes na saude individual e
coletiva. As autoras encontraram nos depoimentos, que o processo de envelhecimento
no mercado de trabalho assume diversos significados para os participantes, mas ao falar
de si o envelhecimento € descrito como um processo imperceptivel enquanto esta sendo
vivenciado. Segundo os participantes, a medida que os trabalhadores envelhecem, sdo
excluidos do mercado de trabalho e esse comportamento é mantido pelas politicas
governamentais € pelo empresariado brasileiro, o que lhes causa preocupagio.
Sustentam o ponto de vista de que a produtividade ndo estd vinculada a idade
cronologica e sim a motivagdo individual do trabalhador, bem como com o tipo de
atividade laboral que desenvolve. Por um lado, os aposentados atribuem um significado
positivo ao trabaltho, tanto pela dimensdo econdmica como pela existencial, mas por
outro, expressam a vivéncia € a percepg:io de desigualdades e discriminagdo sexuais,
sociais e de grupos etarios no trabalho, ferindo a dignidade do trabalhador e
comprometendo a qualidade de vida e de envelhecimento no mundo do trabalho. Apesar
disto e de todo o desgaste em decorréncia do mercado de trabalho, os depoentes relatam
ter conseguido viver e envelhecer satisfatoriamente por meio de diferentes estratégias de
resisténcia que desenvolveram para sobreviver a expropriagio do trabalho.

Lopez & Cianciarulo (1999) fizeram um estudo etnografico com um grupo de
idosos de baixa renda de Sdo Paulo, para compreender o significado que davam a
qualidade de vida na velhice. Para os pesquisados, velhice ¢ uma idéia, uma percep¢éo
que formam depois de ter observado, comparado e interpretado o significado de algo
que vivenciaram, experimentaram no passado, durante o desenrolar de sua vida. A
qualidade de vida também € relatada de acordo com um tempo, um periodo (passado ou
presente) e depende da situagio (melhor ou pior se comparado a determinado momento
da vida). Qualidade de vida na velhice € dindmica e varidvel, relacionada com a
construgdo social de velhice como produto da comparagio e interpretagdo do passado e
do presente, em um contexto socio-econdmico de exclusio, em que a luta pela
sobrevivéncia prevalece. Na sua velhice, os pesquisados recebem ou esperam receber
apoio e solidariedade da familia, principaimente dos filhos, pela dedicagio por eles
oferecida.

Em pesquisa feita com funcionarios da Universidade Federal de S3o Paulo,
procurando detectar o significado de envelhecer, Tashiro, Yoshitome, Martines &

Mucci (1997), detectaram que os pesquisados consideram o processo de envelhecimento
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como algo fundamentalmente fisiologico; relacionam o envelhecimento com o “ser
experiente e maduro” e destacam que o idoso € marginalizado pela sociedade.

Em Maringd, Marcon (1997) realizou uma pesquisa trigeracional com avos,
mides e netos, investigando o papel da avo no processo de cuidar das criangas. Os
resultados mostram que o contato trigeracional é importante e traz satisfagfo tanto para
avos, como maes e netos. As avOs ocupam posi¢ao de destaque na experiéncia de cuidar
dos netos, apoiando, orientando e fazendo por e pelos pais, embora ocorram
divergéncias sobre como se deve proceder ao cuidado e educagio das criangas.

Os trabalhos sobre o envelhecimento acima citados, apontam para a importincia
deste tipo de estudo, pois através deles se tem indicios da forma como as pessoas
concebem e convivem com o envelhecimento e com o idoso. Por meio destes estudos,
percebe-se que os grupos véem a velhice como uma etapa em que a vida € o
desenvolvimento do individuo estdo concluidos, na qual prevalecem as perdas e
frustragGes diante do declinio fisico. O idoso € visto como alguém feio, doente e
debilitado, necessitando de cuidados, embora tenha experiéncia, conhecimento de vida e
sabedoria. Pode-se ver claramente a diferenca entre o mundo consensual do qual tratam
as pesquisas citadas, do universo reificado (proprio da ciéncia) que se refere aos
conhecimentos apresentados nos toépicos de envelhecimento e desenvolvimento
humano.

Como nos apresenta Teixeira (2000:136):

“Nossa cultura ainda ndo valoriza o idoso como deveria, e na realidade, esse fato

representa um paradoxo. Pela primeira vez na histéria da humanidade, o homem estd

podendo ultrapassar as fronteiras da longevidade, porém, esse homem ndo quer

assumir a condi¢do de idoso dentro dos padrdes naturais que dita condigdo se

manifesta.”

A Teoria das Representagdes Sociais permite conhecer tanto como 0s grupos
concebem e explicam determinado objeto, quanto como orientam sua conduta ao
mesmo objeto. Ao se pensar na presente dissertagdo, buscou-se estudar os contetidos das
representagGes sociais do envelhecimento, ou seja, como grupos de diferentes faixas
etarias concebem e explicam o envelhecimento e como orientam suas condutas em
relagdo ao processo de envelhecimento e a pessoa idosa. Abric (1998:27) coloca que “4

identificacdo da ‘visdo de mundo’ que os individuos ou os grupos tém e utilizam para
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agir e para tomar posigdo, é indispensdavel para compreender a dindmica das
interagdes sociais e clarificar os determinantes das prdticas sociais.”

Ainda ha muito o que ser pesquisado rumo ao entendimento do processo de
envelhecimento e as pesquisas sobre a Otica das répresentagées sociais do
envelhecimento ainda s3o incipientes. Espera-se ter sido possivel expor argumentos
solidos sobre a pertinéncia em se estudar e trabalhar com o referencial tedrico e
epistemologico das representagdes sociais na dissertagdo que ora se apresenta.

A Teoria das RepresentagGes Sociais possibilita um diagnéstico de formas de
perceber a realidade compartilhadas pelos grupos fornecendo subsidios para organizar
atuagGes profissionais. A presente pesquisa focaliza o estudo das representa¢des sociais
do envelhecimento, representagdes estas que permitem identificar formas de pensar e
atuar dos grupos frente a realidade do envelhecer e como os grupos estdo construindo e
entendendo o envelhecimento, auxiliando no desenvolvimento de teorias do tema,
contribuindo com os conhecimentos ja existentes, fornecendo subsidios para a atua¢des
de profissionais que trabalham com o envelhecimento e para as agdes de promogio de

qualidade de vida para os idosos.



64
3 - Método

3.1 - Quanto ao problema de pesquisa

A presente pesquisa surgiu com as indagagbes de como o recente aumento
relativo e absoluto do nmimero de idosos no mundo, a possibilidade de maior
longevidade, a melhor qualidade de vida da maioria da populagdo e o contato mais
comum ¢ cotidiano de pessoas de diferentes faixas etarias, poderia estar influenciando
na concepgo que as pessoas tém sobre o envelhecimento. Conhecer como os individuos
pensam o envelhecimento daria indicativos de como o encaram em seu cotidiano, como
se relacionam frente a esse fendmeno e quais as condutas que mantém ao se pensar
envelhecendo. Os individuos se veriam envelhecendo? Como veriam a velhice € 0 seu
protagonista, o idoso? Como os diferentes grupos compostos por individuos em fases
distintas do curso de vida, estariam se relacionando entre si, diante da recente
- possibilidade de manter contatos freqiientes com pessoas de diferentes faixas etarias e
em especial, com pessoas idosas? Como se da este contato de pessoas que se véem em
estagios diferentes da vida, com percepgdes diferentes do tempo vivido, com menor ou
maior clareza e proximidade com o fendmeno da velhice e com a vivéncia de ser idoso?

Em se pensando o envelhecimento enquanto processo que se da ao longo do
curso de vida dos individuos e a velhice como parte e resultado desse processo, pensou-
se em realizar uma pesquisa em que pudéssemos nos aproximar das representa¢des
sociais, ou seja, das teorias do senso comum, que pessoas de diferentes faixas etarias
tém sobre os objetos envelhecimento, velhice e idoso. Estes temas se tornam
importantes no cotidiano dos grupos, nédo s6 pelo envelhecimento populacional nacional
e mundial vivido atualmente, mas também pela importincia que a maior longevidade
assume para todas as pessoas; em termos das perspectivas que nutrem por seu curso de
vida, bem como pela inter-relagdo que esse fendmeno provoca nos diferentes dmbitos da
vida humana, de grupos e individuos em diferentes momentos do curso de vida, vivendo
também diferentemente o seu envelhecimento e o envelhecimento do outro. O
envelhecimento populacional ndo gera somente o contato e a convivéncia de diferentes
grupos, mas traz a tona questdes que envolvem e permeiam a vida de todos, como o
medo da morte, o culto ao corpo jovem e a juventude, a percepgio do tempo vivido, as
v divérsas perdas que se tem com o avango da idade, o afastamento do trabalho produtivo,

o declinio fisico e o aparecimento de doengas, etc.. Enfim, o envelhecimento acaba por
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questionar nio mais a qualidade de vida na velhice, mas a qualidade de vida de todo o
curso de vida dos individuos e da humanidade como um todo. Entretanto, ¢ importante
salientar que, embora o envelhecimento seja um tema de interesse geral, assume maior
relevancia para as pessoas mais proximas da velhice, os idosos.

Assim, estabeleceu-se como problema de pesquisa, a seguinte questio: Ha
diferencas no contendo das representacdes sociais de envelhecimento em grupos
formados por individuos com diferentes faixas etarias?

Niao existem muitos trabalhos nesse sentido no Brasil, em representa¢des sociais,
mas Guimardes (1997), Santos e Belo (2000) indicam a importincia desse tipo de
estudo comparativo, justamente para observar como esse contato contribui para a
construgio e mudanca de representa¢des sociais do envelhecimento. Pelas pesquisas
sobre a concepgdo que a populagdo tém sobre o idoso e a velhice, citadas na
fundamentagdo teérica, observa-se que as pessoas ndo véem o envelhecimento como
processo que se da ao longo do curso de vida das pessoas, mas algo que esta restrito a
velhice. Percebe-se ainda, que a velhice ndo aparece como uma representagdo social
autdonoma, mas estreitamente vinculada a representagdes sociais do idoso. Por esses
motivos, estabelecemos questdes somente sobre a velhice € o idoso e ndo sobre o
envelhecimento em especifico e constituimos dois corpos de analise, procedendo a
anilise em separado de cada um deles. Entendemos que, ao questionarmos os
participantes da pesquisa sobre o seu entendimento do que é a velhice, eles poderiam
expressar teorias ou conteudos que indicassem a sua percep¢do de processo, permitindo
tanto a compreensdo de todos diante das questdes colocadas, como a abertura necessaria

para a expressdo de suas teorias. Vejamos os objetivos definidos para a pesquisa.



66

3.2 - Quanto aos objetivos de pesquisa

Objetivo Geral:
Analisar comparativamente as representages sociais do envelhecimento

segundo individuos em faixas etérias diferentes.

Objetivos Especificos: '

Descrever os conteddos e as informagGes que compdem as representacdes
sociais do envelhecimento de individuos em diferentes faixas etarias. '

Interpretar as diferengas entre as representagdes sociais de envelhecimento
considerando o contexto histdrico e o contexto do curso de vida de cada grupo;

Indicar as implicagdes destes resultados para agdes de promocdo de qualidade de

vida para os idosos.

3.3 - Quanto aos participantes da pesquisa e local onde foi realizada

Foi realizado um estudo transversal, de delineaménto comparativo, entre trés
grupos: adolescentes (13 a 25 anos), adultos (26 a 45 anos) e idosos (60 anos ou mais).
Inicialmente tinha-se a idéia de selecionar 20 participantes de cada grupo, de acordo
com 0 sexo (50% dos participantes do sexo masculino e 50% dos participantes do sexo
feminino), a idade (acima citada) e por ser usuirio de alguma atividade do SESC
(Servigo Social do Comércio) de Maringa, Parana. A escolha pelo nimero de 20
pessoas de cada grupo, totalizando 60 participantes da pesquisa, deu-se pelo uso da
técnica de entrevista descrita a seguir, que permite um estudo aprofundado das
tematicas apresentadas aos participantes e porque pesquisas apontam que depois de 20
entrevistas as tematicas apresentadas pelos participantes comegam a se repetir, sendo
portanto, um niimero de entrevistas adequado para conhecer mais a fundo um assunto
pouco conhecido como € o caso das representagdes sociais do envelhecimento, proposto
no trabalho que ora se apresenta (Ghiglione e Matalon, 1993). Porém, diante da

receptividade que encontramos no campo, foi possivel obter a participagdo de 71
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pessoas na pesquisa, sendo o grupo de idosos o de maior nimero, como se pode

observar na tabela abaixo.

Tabela I : Tabela de dados sobre os participantes da pesquisa, usuarios do

SESC Maringa

Usuédrios SESC Idades Sexo fem. | Sexo mas. Total
Adolescentes . 13 - 25 anos 10 13 23
Adultos 26 — 45 anos 10 11 21
Idosos - 60 anos e mais 14 - 13 27
Total 34 - 37 7

Como podemos visualizar no Gréfico I, no grupo de adolescentes, 20 dos
participantes declararam ndo residir com pessoas idosas, enquanto que 03 declararam
morar com idosos, que no caso sdo avos e pai. Quanto ao relacionamento com pessoas
idosas, 20 integrantes do grupo declararam ter proximidade com elas, enquanto que 03
nio tem nenhum tipo de contato com idosos. Os relacionamentos travados entre
adolescentes e idosos s3o em sua grande maioria, de 4mbito familiar. Vejamos com
quais pessoas idosas os adolescentes pesquisados mantém contato constante: avos
(citados 13 vezes), bisavos pais (2), tios (2), familiares (1), vizinhos (3), pai de amigo,
avés de primos, amigos e namorada, amigas da vo (2), empregada, amigos da igreja e
no trabalho.

No Grupo dos adultos (vide Grafico I), os resultados ndo foram muito diferentes,
" sendo que somente 03 participantes moram com idosos, que s30 pais, avo e marido dos
participantes, enquanto que 17 deles possuem contato proximo com essas pessoas. O
restante (04) n3o tem qualquer proximidade com idosos. Os adultos nutrem contato com
as seguintes pessoas: pais, pai e mée (citados 13 vezes), sogro e sogra (7), avo, vizinhos

(3), pessoal do SESC, amiga da mie, conhecidos e pais de alunos.
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Grifico I: Freqiiéncia de declaracdes de adolescentes e adultos quanto a

moradia e contato freqiiente com idosos

20+

154

10 [ Adolescentes
B Adultos

Residem Niresidem Contato prox. S/contato

Conforme se pode observar no Grafico II, depreende-se do depoimento dos
idosos que 12 deles residem com pessoas de outras faixas etdrias mais jovens que a sua,
sendo que na maioria dos casos essas pessoas moram na casa do idoso € ndo o contrario.
Os idosos residem com: filhos, companheiras e neto. Todos os idosos declararam
manter contatos préximos e freqiientes com pessoas de faixas etdrias mais novas do que
a sua, principalmente de familiares. Os idosos se relacionam com: filhos (citados 22
vezes), netos (16), bisnetos (2), genros e noras (4), sobrinhos (3), parentes (3), amigos
(6), vizinhos (3), conhecidos da igreja, do trabalho, do curso de inglés (7), filhos de

vizinhos, funciondrios, colegas de atividades e amigos dos netos.

Grifico II: Freqiiéncia de declaragdes de idosos quanto a moradia e contato

freqiiente com pessoas de outras faixas etdrias
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/
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A figura dos avds € a que mais se destaca no grupo de adolescentes € no grupo

dos adultos ¢ a figura dos pais e sogro (a) como os idosos com os quais ambos 0s grupos

‘mantém mais contato. Os idosos por sua vez, relacionam-se mais com filhos e netos. Os

trés grupos relataram ter um intercimbio de relacionamento entre as diferentes faixas

etarias. Pequeno niimero de adolescentes e adultos moram com idosos, a0 passo que
quase metade dos idosos relatam morar com alguma pessoa mais jovem que ele.

As pessoas entrevistadas para a pesquisa eram usuarias das seguintes atividades
do SESC Maringa: ingléé, pintura, violdo, informética, danga de saldo, musculaggo,
volei, baile, coral da Terceira idade e ginastica geriatrica. A coleta de dados foi
realizada nos meses de abril ¢ maio de 2001.

O SESC foi escolhido como local apropriado para o estudo, devido a facilidade
de se operacionalizar a pesquisa, garantindo certa hegemonia nos dados, visto que todos
os participantes estariam sujeitos a mesma influéncia e organizagio da institui¢do, sendo
possivel encontrar neste mesmo local adolescentes, adultos e idosos. O SESC possui
ainda, a peculiaridade de se constituir uma institui¢do que, ao ser aberta a um piblico de
todas as idades, tem que lidar e administrar as diferencas intergeracionais dos seus

~ usuarios. Também € um dos poucos locais que tem reflexdes, preocupagdes e atividades
direcionadas aos idosos, desde a; alguns anos. Todos esses argumentos corroboram para
a escolha do SESC como local privilegiado para a pesquisa proposta. Conhegamos um

pouco mais sobre o SESC.

3.3.1 - O Servigo Social do Comércio (SESC) ¢ o SESC Maringa

O SESC ¢ uma entidade de direito privado, mantida pela classe empresarial do
comércio, beneficiando comerciantes, comerciarios e seus  familiares. Atualmente
destina parte de seus servigos também a comunidade em geral, embora a prioridade
ainda seja O setor comerciario.

Presente em todos os estados do Brasil, o SESC surgiu pela vontade e
organizagdo da classe produtora do comércio que ao se reunir para discutir os problemas
sociais do pais, logo apds a 2* Guerra Mundial e durante o governo de Getilio Vargas,
entendeu que algo deveria ser feito para melhorar a situagdo dos trabalhadores

brasileiros. Em 04 de setembro de 1945 foi criada a Confederagio Nacional do
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Comércio (CNC). Posteriormente um grupo de empresarios elaborou a Carta da Paz
Social em que propdem a criagio de um fundo social para combater os problemas
sociais do pais (SESC, 1996) em busca da paz social. Entdo, no dia 13 de setembro de
1946, através do Decreto — Lei n.° 9853 o Presidente Eurico Gaspar Dutra aceitou a
proposta do fundo social e delegou poderes & Confederacdo Nacional do Comércio para
criar e organizar o Servigo Social do Comércio — SESC, “entidade de direito privado,
de natureza assistencial, fruto do esforco da iniciativa privada para combater a
situacdo de caréncia e de promover bem-estar social da classe comercidria”. Hoje o
SESC desenvolve atividades na area da educagio, saude, cultura, lazer e assisténcia
social. |

No Parana a Delegacia Estadual foi criada em 10 de janeiro de 1948 e iniciou o
trabalho social em 16 de margo de 1949. Em 1956 foi instalada a agéncia de Maringa
(SESC, 1996). A missio do SESC Maringa definida para o ano de 2001, € a de
“Desenvolver agdes educativas que promovam a qualidade de vida do comerciario e sua
familia.” (SESC, 2000). As atividades que esta unidade desenvolve contam com a
participagdo de comerciantes, comerciarios, seus familiares e da comunidade em geral.
O SESC Maringa oferece servigos na area da educagio (infantil e complementar com
cursos de idiomas e informatica); saude (servindo lanches e refei¢des, dando assisténcia
odontoldgica e realizando educagéo em saidde com campanhas contra alcool e cigarro e
sobre saiide em geral e orientagSes sobre higiene e alimentag¢do); cultura (por meio da
biblioteca, apresentacdes artisticas variadas como artes plasticas, artesanato, musica,
literatura, etc., € o desenvolvimento artistico e cultural com praticas de artes plasticas,
dancgas, musica, literatura, etc.); lazer com desenvolvimento fisico-esportivo (exercicios
fisicos e iniciagdo esportiva), com recreagdes (como jogos, esportes, reunides dangantes,
freqiiéncia a piscina, etc.), e turismo social com excursbes pelo pais; e por fim, com
assisténcia por meio de trabalhos com grupos (grupos e subgrupos da Terceira Idade e
atividades intergeracionais com grupos da Terceira Idade e outros freqiientadores da
unidade). Além dessas atividades sistematicas, o SESC Maringa promove outros
eventos de médio e grande porte que envolvem a comunidade em geral tais como:
festival de musica, jornadas de literatura, semanas da saide, do cinema brasileiro, dos
escritores da cidade, jogos, exposigOes artisticas e varios outros encontros, organizados
ao longo do ano. |

A seguir apresentamos algumas informagGes sobre a populagdo que procura a

unidade do SESC Maringa, por meio de dados estatisticos elaborados sistematicamente
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pela unidade citada, abrangendo o seu funcionamento da unidade de janeiro a junho de
2001, periodo em que a presente pesquisa foi realizada. Durante o primeiro semestre de
2001 haviam 4.537 usuarios dos servicos do SESC Maringa, entre comerciantes,
comerciarios, seus familiares € comunidade em geral. Deste total, 3.820 ou seja, 84,19%
sio comerciarios e dependentes, populagio da qual o SESC possui mais informagdes e
estatisticas e a que iremos nos referir nos dados dispostos a seguir. Segundo a
classificagio realizada pelo SESC Maringa, a maioria dos comerciarios € dependentes
sdo adultos, somando o total de 2.760 pessoas, ou seja, 72,25% do total, seguida de
criangas (17,41% do total) e de adolescentes (10,34% do total). H4 uma predominincia
de usuarios do sexo feminino com 53,53% do total enquanto ha 46,47% de usuarios do
sexo masculino.

A maioria (98,96%) dos dependentes ndo tem remuneragdo, enquanto que
42,13% dos comerciarios possuem rendimento 'médio de 1 a menos de 2 salarios
minimos regionais, enquanto que 20,11% tem rendimento de 6 a mais salarios minimos
e 17,64% tem 2 a menos de 3 salarios minimos de renda. Somente 8,54% possuem
salarios de 3 a menos de 4 de renda. Percebe-se um nimero bastante expressivo de
usuarios com rendimento baixo, ou seja, com um ou dois salarios minimos.

Percebe-se por meio da tabela IT que a populagdo que freqiienta o SESC est4,
entre os dependentes, centrada na populagio mais jovem, de 0 a 25 anos, enquanto que

os comerciarios s3o mais adultos, situados entre as idades de 25 a 55 anos.

Tabela I - Tabela das faixas etirias dos usuarios dos servicos do SESC
Maringa no periodo de 01/2001 a 06/2001

Idade Dependentes % | Comerciarios %
0 a menos de 12 anos 27,67 -

12 a menos de 18 anos 15,48 1,62

18 a menos de 25 anos 8,99 26,75

25 a menos de 40 anos 18,81 50,11

40 a menos de 55 anos 18,64 18,91

55 anos e mais 10,41 2,61

Total % 100,0 100,0

Quanto a escolaridade dos usuarios comerciarios do SESC Maringa, constata-se
que -os dependentes possuem predominantemente 1° Grau  incompleto e 2° Grau

completo, enquanto que os comerciarios possuem predominantemente o 2° Grau
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completo, com maior nimero de pessoas com curso superior incompleto ou completo

do que os seus dependentes.

Tabela III - Tabela do nivel de escolaridade dos usuarios dos servicos do
SESC Maringi no periodo de 01/2001 a 06/2001

Escolaridade Dependentes % | Comerciirios %
Sem escolaridade 15,52 -
Analfabeto 1,16 10,07
Alfabetizado 2,08 0,28
1° Grau completo 6,66 4,87
1° Grau incompleto 30,17 6,42
2° Grau completo 30,46 54,69
2° Grau incompleto 5,87 8,89
Superior completo 4,58 12,49
Superior incompleto 3,50 12,29
Total % 100,0 100,0

Tabela IV - Tabela do estado civil dos usuirios dos servicos do SESC
Maringa no periodo de 01/2001 a 06/2001

Estado civil Dependentes % | Comerciarios %
Solteiro 50,65 4135
Casado 4532 52,29
Viuvo 2,50 0,92
Separado 0,7 2,40
Divorciado 0,83 3,03
Total % 100 100

Por meio da tabela acima se visualiza que a maioria dos comerciarios sdo

casados (52,29%) e solteiros (41,35%). Ja os dependentes sdo na sua maioria solteiros

(50,65%), mas com grande numero de pessoas casadas (45,32%).

E necessario lembrar que 15,81% da populagio que freqgiienta o SESC Maringa

ndo tem seus dados contemplados nestas tabelas, ja que o SESC ndo realiza entrevista

tdo detalhada com pessoas da comunidade em geral que procuram seus servigos. De

forma geral, percebe-se que a clientela que recorre aos servigos do SESC Maringa,

possui escolaridade acima do 1° grau, tem idades que variam de 0 a 55 anos e mais,

predominando a faixa etaria dos adultos e pessoas do sexo feminino, tendo como renda

~ média de um a dois salarios minimos regionais. Por fim, a maioria dos comerciarios sdo
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casados, enquanto que a maioria dos seus dependentes s3o solteiros. Percebe-se a
heterogeneidade de wusudrios dos servigos oferecidos pelo SESC Marings,

principalmente no que diz respeito a idade.

33.1.1-OSESCeos _idosos

O SESC foi uma entidade pioneira no Brasil no que diz respeito a preocupagio
com os idosos e ja na década de 60 comegou a organizar atividades direcionadas a essa
populagdo, referindo-se a ela como pessoas da Terceira Idade. Em 1963 comegaram os
trabalhos especificos com a Terceira Idade, a partir da proposta e trabalho de um dos
técnicos da entidade em S3o Paulo, um assistente social que percebeu que se criavam |
vinculos entre os aposentados que sé se viam no momento de receber a aposentadoria e
ali aproveitavam para manter contatos sociais. Formou-se entdo o primeiro grupo de
idosos no Brasil, denominado “Carlos Malatesta” (em homenagem ao assistente social),
que tinha como participantes pessoas com idade acima de 60 anos. Nesse grupo,
realizava-se palestras, reunides de assuntos que elegiam, jogos de salio e festas de
aniversario. Em 1973 foi realizada a 1* Semana dos Idosos, seguida do Ciclo de cinema
“Imagens da Velhice”, organizado pelo SESC, articulado com o INPS ¢ o0 MOP -
Movimento Pro-idoso, do qual o SESC foi um dos fundadores e incentivadores (SESC,
1997).

A partir de 1983, através do conselheiro Osmario Zilli (empresario paranaense)
que fora participar da Assembléia Mundial sobre o Envelhecimento em Viena, Austria,
propds-se a criagdo de um Centro de Convivéncia para a Terceira Idade o “Centro de
Convivéncia da Terceira Idade Jodo Daudt d’Oliveria” atualmente chamado de SESC
Terceira Idade em Curitiba — Parana, efetivado em setembro de 1983 destinado apenas a
clientela idosa (SESC, 1996). A partir dai foram criados varios outros centros de
convivéncia e hoje o SESC promove seminarios de estudos, palestras, cursos sobre
gerontologia social, convénios e intercimbios com instituigdes internacionais e
publicagGes especializadas que marcam a histéria do trabalho com idosos no Brasil
(SESC, 1997). ' |

O SESC entende que a pessoa que se aposenta € marginalizada pela sociedade e
na familia, perdendo seus papéis. A proposta da entidade € de combater o isolamento

dos idosos, promovendo espagos de recreagdes, cultura, vida social e desenvolvimento
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da cratividade e auto-expressio e por isso oferecem aos idosos cursos, ginasticas,
debates, palestras, jogos, atividades ligadas ao cinema, teatro, musica, pintura e
literatura, visando a “reciclagem de valores e a atualizagdo de conhecimentos”,
contando ainda com a formagao das Escolas Abertas da Terceira Idade (SESC, 1997).

Em Maring4, o envolvimento do SESC com a populagio ido§a se deu no inicio
da década de 80, quando, em 1982 uma pedagoga, técnica do SESC, entrou em contato
com idosos (na sua maioria homens), que se reuniam para jogar cartas em uma casa no
centro da cidade cedida pela prefeitura. Com o encontro, propds-se realizar uma festa
junina no mesmo local, reunindo maior niimero de pessoas. Posteriormente esse grupo
comegou a se encontrar nas dependéncias do SESC Maringd, agora com maior
participagdo feminina, ocorrendo ali palestras, grupos de discussdo e por fim bailes. A
partir dai, somaram-se mais idosos ao grupo, as atividades foram se diversificando
assim como a coordenagdo e organizagdo do grupo. Hoje, o grupo de Terceira Idade do
SESC Maringd é formado em média por 160 idosos que freqlientam as atividades
regularmente e outros .100 idosos em média participantes esporadicos do baile da
Terceira Idade, realizado todas as quintas feiras.

Os freqiientadores assiduos do grupo de Terceira Idade s3o associados, pagando
uma pequena taxa para participarem das atividades e fazem carteirinha do SESC,
podendo usufruir de todas as atividades ali proporcionadas. O grupo possui uma
comissdo para organizar e desenvolver as atividades, juntamente com a coordenadora do
grupo, uma técnica do SESC. A seguir apresenta-se as atividades desenvolvidas
especificamente para a Terceira Idade no SESC Maringa:

o Informatica;

e Palestras;

e  Grupo de Canto Coral,

e Grupo de Danga Coreografada;

e  Grupo de Poesia;

e Ginastica Geriatrica;

e Passeios;

e Excursoes;

e Atividades de Confraterniza¢do em datas como dia dos pais, das maes, festa

junina, pascoa, natal, etc.;

e Natacdo;
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e Hidroginastica;
e Encontros com outros grupos da Terceira Idade; e

e Bailes todas as quintas feiras.

O baile é a atividade que possui maior nimero de participantes, seguido da
ginastica geriatrica. As atividades estdo abertas a pessoas com mais de 50 anos.
Atuvalmente as mulheres estio em maior mimero (ndo possuimos dados exatos em
termos de porcentagem), com maior concentra¢do entre os 60 e 70 anos. Ja a maioria
dos homens possuem idades entre 65 e 75 anos. As atividades ocorrem nas
dependéncias do SESC, sendo muito comum encontrar idosos € pessoas mais jovens
juntos, esperando o inicio de suas atividades e de jovens observando o movimento dos
idosos para o baile todas as quintas feiras. Também ¢ muito comum que em outras
atividades do SESC, encontre-se pessoas de varias faixas etarias, desde criangas e

adolescentes até adultos e idosos.

3.4 - Quanto aos procedimentos de coleta e analise dos dados

Primeiramente a pesquisadora entrou em contato com a diregio do SESC —
Maringé, solicitando a realizagdo da pesquisa diante da apresenta¢io de uma carta e um
protocolo de pesquisa (Anexos I e II), nos quais se explicava detalhadamente os
objetivos da pesquisa e todos os passos a serem seguidos. Posteriormente, uma segunda
carta foi enviada a dire¢do regional do SESC Parana (Anexo III), para que entdo, o
pedido fosse encaminhado para a coordenagio nacional do SESC. Apos ter passado
pelas instincias municipal, estadual e nacional do SESC, a pesquisa foi aceita e
pudemos conhecer o funcionamento da unidade do SESC Maringa. Por meio de uma
reunidio com os coordenadores das diferentes areas de atividades do SESC, a
pesquisadora apresentou sua proposta de pesquisa e foram delineados os primeiros
contatos com os professores das atividades, que a apresentariam para seus alunos.

O contato com os participantes se deu com a apresentagdo da pesquisadora ao
professor de cada atividade, que por sua vez solicitava a atencdo da turma e a
apresentava. Entdo, a pesquisadora se apresentava como aluna do progfama de pOs-
graduagdo em psicologia da Universidade Federal de Santa Catarina e expunha sua

inten¢@o em realizar uma pesquisa sobre o qué as pessoas pensavam a respeito do
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desenvolvimento humano e que, para tanto, estaria entrevistando pessoas de idades
entre 13 e 45 anos e 60 anos e mais, nas diferentes atividades desenvolvidas pelo SESC.
Dizia-se que era uma entrevista individual e gravada em K7, com duragio estimada
entre 30 a 45 minutos. Solicitava-se a participagdo das pessoas garantindo o sigilo
absoluto de sua identidade e dos dados coletados, ja que nio seria solicitado nome,
endereco, telefone ou qualquer outra informagdo que identificasse sua entrevista.
Colocava-se ainda, que as entrevistas ndo seriam analisadas individualmente mas sim
em seu conmunto, ndo havendo como identificar os participantes por aquilo que
falassem. Diante do aceite das pessoas a pesquisadora conversava com cada uma delas
em separado, marcando um horario de comum acordo para a realizagio da entrevista,
em uma sala das dependéncias do SESC.

Quandd da data e horario marcados, ao ocorrer o encontro, a pesquisadora
acompanhava a pessoa até a sala disponivel nas dependéncias do SESC e entdo repetia
todas as informagdes sobre a entrevista e o sigilo pessoal, permitindo sua desisténcia
diante de qualquer situagdo que a desagradasse. Foi dito a pessoa que a pesquisadora
faria algumas perguntas que poderiam ser respondidas da forma como as entendia, de
acordo com sua opinido, iniciando entio a entrevista.

A técnica utilizada na coleta dos dados foi a entrevista semidirigida, adequada
para aprofundar um dominio pouco conhecido como € o caso desta pesquisa (Ghiglione
e Matalon, 1993) e que permite explorar os conteiidos e informagbes em que se
revestem as teorias e concepgdes de senso comum que nos interessava, as
representagdes sociais. O tempo médio de duragdo das entrevistas foi de 30 minutos. Os
topicos que compunham a entrevista foram: velhice, idoso, estimacdo de idade para se
considerar alguém idoso e experiéncia com pessoas de outras idades. O roteiro da
entrevista esta exposto no Anexo IV.

A analise dos dados foi realizada utilizando como base a analise de conteado € a
analise do material textual resultante da transcri¢do das entrevistas gravadas. Para tanto,
utilizou-se o0 software de anélise quantitativa de dados textuais denominado ALCESTE
(“Analyse Lexicale par Contexte d’un Ensemble de Segments de Texte”) criado por
Reinert em 1990 (Camargo, 1998). Em quatro etapas o programa procede a analise e
descri¢do lexical relativa as palavras ou vocabularios utilizados no texto e a analise
semantica, relativa ao sentido ou significado dado as palavras no texto ou nos
segmentos nos quais foram dispostas. Além da analise lexical e semantica, o programa

faz uma analise hierarquica descendente do texto (composto de todo o contetido de cada
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uma das tematicas das entrevistas), subdividindo-o conforme sua semelhanga e
diferenca, estabelecendo classes hierarquicas de vocabularios. O programa ALCESTE
descreve esses vocabularios e cruza esses dados com os segmentos mais caracteristicos
de cada classe, contextualizando-os. Pode-se entdo analisar palavras e segmentos de
texto de forma quantitativa em termos de freqii€ncia e nivel de significancia, bem como
de forma qualitativa ao contextualizar todas as informagdes, indicando inclusive a quais
participantes os resultados se referem. Portanto, aponta aspectos muito importantes para
conhecermos as teorias de senso comum a que estivamos interessados, as
representa¢Ses sociais do envelhecimento, como sédo compartilhadas, em que contexto e
em que intensidade. - |

O programa ALCESTE executou as seguintes etapas de analise:

1* Etapa: o programa procedeu a leitura do texto formado pelas respostas as
perguntas da entrevista que compunham o corpus (nesta pesquisa, tivemos dois corpus
“velhice” e “idoso™), preparou o corpus, reconheceu que ele foi composto de 71 UCIs
(Unidades de Contexto Inicial), ou seja, de respostas de 71 pessoas acerca dos temas
citados. A seguir, o programa agrupou as ocorréncias das palavras de acordo com as
raizes que as uniam e calculou a freqiiéncia destas formas reduzidas.

2* Etapa: nesta etapa as Unidades de Contexto Elementar (UCEs), foram
classificadas em fung@o da especificidade dos seus respectivos vocabularios ¢ o seu
conjunto foi dividido considerando a freqiiéncia das formas reduzidas. Cruzando as
formas reduzidas e as UCEs, o programa aplicou o método de Classificagio Hierarquica
Descendente (CHD), chegando a uma classificagdo em que se chegou a classes de UCEs
com vocabularios semelhantes entre si € a0 mesmo tempo diferentes das outras classes,
utilizando para isso, o teste do Qui-quadrado de associagio das formas reduzidas e das
UCE:s as classes.

3* Etapa: na terceira etapa o programa forneceu o dendograma da Classificagio
Hierarquica Descendente (CHD), que ilustra as relagSes entre as classes, realizou uma
série de calculos e forneceu a descri¢do de cada uma das classes, por seu vocabulério e
as variaveis que a tornaram particular.

4" Etapa: de posse da classifica¢@o das classes de UCEs escolhidas, o programa
calculou e forneceu as UCEs que mais caracterizaram cada classe, permitindo a
contextualizagdo do vocabulario particular a cada uma delas. Nesta etapa o ALCESTE

forneceu ainda, Classificagdes Hierarquicas Ascendentes (CHAs) que permitiram o
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estudo das relagGes entre os elementos ou vocabularios tipicos da classe, mostrando a
relagdo das palavras que compde cada classe.

A escolha do software ALCESTE como um dos instrumentais para realizarmos a
andlise se deu porque como se pode constatar pelas etapas de analise realizadas, ele
fornece condi¢Bes de anilise rigorosa e apurada, sem no entanto, restringir-se aos dados
quantitativos, situando-os no contexto em que foram compostos. S0 os conteidos de
cada uma das classes e a relagdo destes com a pesquisa como um todo, as variaveis
utilizadas, os grupos pesquisados, 0 contexto da pesquisa, etc. que vao dizer se as
classes de segmentos de texto fornecidas pelo programa ALCESTE estdo indicando
representagOes sociais ou campos de imagens sobre um dado objeto, ou aspectos que
envolvem uma mesma representacdo (Veloz, Nascimento-Schulze e Camargo, 1999). A
analise de conteado segundo Bardin (1977), foi o suporte metodologico utilizado para
essa compreensdao mais global dos dados coletados, no sentido de propiciar uma meta-
analise das inter-relagGes entre as classes, as informagdes e conteidos peculiares a cada
uma delas, bem como o entendimento de como esses conteidos se articulam entre si e
estruturam as representagoes sociais do envelhecimento, velhice e idoso. A meta-analise
foi necessaria ainda, para a andlise das questGes referentes é estimac¢do da idade para
considerar alguém idoso e a que dizia respeito ao relacionamento declarado dos
participantes com pessoas de outras faixas etarias, interligado aos conteiidos das
representagdes sociais encontradas. Para tanto, fez-se a leitura flutuante de todo o
material verbal produzido nas entrevistas, separado de acordo com as classes
estabelecidas pelo ALCESTE, procedimento repetido por varias vezes, buscando a
assimilagdo do conteiido especifico de cada classe e posteriormente de todo o corpus a

que as classes se referiam.



79

4 - Descricéo dos resultados
“Eu estou com a formosura velha, mas o
espirito estd novo.” (participante da

pesquisa, sexo feminino, 72 anos)

4.1 - Resultados a cerca da estimacdo da idade para considerar uma

pessoa como idosa

Perante a pergunta “Se vocé tivesse que estabelecer uma idade para considerar
uma pessoa como idosa, qual seria essa idade?” os participantes mostravam-se bastante
resistentes, argumentando que isso ndo seria possivel, pois isso dependeria de cada
pessoa, salientando o fato de que somente pela idade ndo se pode considerar alguém
como idoso, ja que existem pessoas de idade com um espirito jovem e pessoas jovens
com espirito velho. Trés pessoas se recusaram a estabelecer uma idade, utilizando-se
destes argumentos. Diante da insisténcia da pesquisadora, os outros 68 participantes
estabeleceram uma idade que entenderam como satisfatoria para considerar alguém
idoso, sendo que a média das idades consideradas foi de 66,34 anos. A seguir apresenta-
se dois graficos em que se dispde as idades estimadas pelos participantes da pesquisa
para se considerar uma pessoa como idosa e as idades organizadas em faixas etarias de

acordo com as respostas de cada grupo. Vejamos:

Grifico IIl: Grafico das idades estimadas pelos participantes da
pesquisa para se para considerar uma pessoa como idosa
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Grafico IV: Grafico de estimacdo de idade para se considerar uma pessoa

como idosa de acordo com faixas etarias

H Adolescentes
M Adultos
l Idosos

slidade 50-55 6065 70-75 8085 90e+

As idades mais citadas foram 70 anos, seguida da de 60 anos e de 80 anos.
Visualiza-se no grafico acima, que hd uma participagdo maior de pessoas do Grupo de
idosos na estimag¢do das idades de 70 a 75 anos, diminuindo na faixa etaria de 60 a 65
anos, enquanto que aumenta a participagdo de pessoas do Grupo de adultos nesta faixa
etaria. A faixa etdria de 60 a 65 anos recebeu maior contribuicdo de pessoas do Grupos
de adolescentes e adultos, com um pouco mais de participagdo do primeiro. J& na
estimagdo da idade de 80 anos para considerar uma pessoa idosa, os grupos quase que se
eqiivalem.

Alguns participantes da pesquisa relatavam as idades que estimavam sem fazer
comentarios. Entretanto, a grande maioria justificava sua escolha. Inicialmente havia
um certo desconforto, resisténcia e até mesmo uma irritag@o por parte dos participantes,
diante da pergunta. Muitos comegavam a falar que resposta a essa indagag@o seria algo
muito dificil, ja que ser idoso depende da cabega de cada pessoa, depende de como cada
pessoa se encontra fisica e psicologicamente. Assim, encontra-se pessoas velhas de
idade, mas que tem espirito jovem, sdo animadas, bem dispostas, felizes e de bem com a
vida. Por outro lado, existem pessoas novas de idade, que ndo sdo tdo animadas, ndo
fazem tantas coisas como as pessoas mais velhas. Os extratos de entrevistas a seguir

mostram com clareza essa diferenciagéo.
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“Se eu tivesse que considerar uma pessoa como idosa pela idade... como eu disse para
vocé, vai de pessoa para pessoa. Entdo eu ndo colocaria idade ndo, porque vai da
cabega da pessoa.” (entrevista 15, participante do sexo feminino, 62 anos, pertencente
ao Grupo 3)

“E... eu acho que é dificil ter pardmetros para estabelecer uma idade para considerar
alguém idoso, porque tem pessoas que tem 70, 75_anos que parecem que tem 55_anos e
tem pessoas de 55_anos e parecem que tem 80. E por isso que eu falo, tudo é estado de
espirito, tudo depende da... do estado de espirito da pessoa. Se ela é uma pessoa para
cima, alegre, acho que ndo tem assim como caracterizar a idade idosa.” (entrevista 7,
participante do sexo masculino, 22 anos, pertencente ao Grupo 1)

Por outro lado, coloca-se idades em que se entende que dali para adiante a
pessoa possa ser considerada idosa, porque n3o tem mais tanta saude, energia e
disposi¢3o como outrora, esta mais cansada, desanimada, dependente e mais fragil. Uma
pessoa que esteja com essas caracteristicas pode ser considerada idosa, o que, segundo
os participantes, varia de pessoa para pessoa. Alguns participantes colocaram as idades
de 80 e 90 anos, pois entendem que os avangos da medicina, dos cuidados fisicos e
estéticos estdo avancando tanto, que s3o necessarios idades mais distantes para se
considerar alguém idoso.

Os idosos utilizaram-se de exemplos de si proprios ou de amigos para definir a
idade de se considerar alguém idoso, enquanto que os adolescentes e adultos recorrem a
exemplos de pais, avos e conhecidos para exprimirem o quanto uma pessoa pode ser
jovem, mesmo tendo muitos anos de idade.

Pela estimativa realizada pelos participantes, a idade média para se considerar
uma pessoa idosa, é de 66,34 anos, sendo que a faixa etaria de 60 a 65 anos foi
escolhida predominantemente por adolescentes e adultos, enquanto que a faixa etaria de
70 a 75 anos foi escolhida predominantemente pelos idosos. Os participantes colocaram
que essa questdo da idade é muito relativa, na medida em que as pessoas podem ter
determinada idade, mas nd3o ter um espirito de pessoa velha, cansada, desanimada e

muito debilitada fisicamente.
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4.2 — Descrigédo dos resultados do corpus “Idoso™

- O corpus “Idoso” analisado nesta parte do estudo é formado a partir de 71
Unidades de Contexto Inicial (UCIs) ou 71 respostas dos participantes da pesquisa,
referentes ao tema “Idoso”, frente a pergunta: “O que vocé pensa sobre 0 idoso?” Foram
encontradas 3.454 palavras diferentes no corpus, composto de 35.479 palavras. A
freqiiéncia média por palavras diferentes foi de 10, produto da divisdo entre o total das
palavras e o numero de palavras diferentes. O niimero de palavras com freqiiéncia 1 foi
de 1.753 palavras, numero alto que indica a heterogeneidade do vocabulirio que
compde o corpus.

Apos a redugdo das palavras as suas raizes, obteve-se 571 palavras analisaveis
(com freqii€ncia igual ou superior a 4), 228 palavras instrumentos € 76 palavras
variaveis (aquelas que compde a linha de comando, referentes as variaveis do estudo).
As palavras analisaveis ocorreram 13.407 vezes. O corpus foi dividido em 872
Unidades de Contexto Elementar (UCEs) e a Analise Hierarquica Descendente (CHD)
levou em conta 678 UCEs, ou seja, 77,75% do total de UCEs. A partir das UCEs
consideradas, o programa} dividiu o corpus em 4 classes, chegando ao dendograma

apresentado a seguir, que ilustra as relagGes entre as classes.

Dendograma I — Dendograma da Classificacio Hierirquica Descendente das

Classes Estaveis do corpus “Idoso”

Cl. 1 ( 94uce) |-———-——————- +
15 |——-+
Cl. 2 ( S%4uce) |-=———=—————- + |
17 = +
Cl. 4 ( 50uce) |-———~———m——==—mm + [
19 |+
Cl. 3 ( 440uce) |~———————— +

Lendo-se da direita para a esquerda, num primeiro momento o corpus “Idoso”
foi dividido em dois sub-corpus resuitando de um lado duas subdivisdes que dardo
origem as classes 1, 2 e 4 e de outro a classe 3. Num segundo momento, o primeiro sub-
corpus foi dividido em dois, originando a classe 4 e uma terceira divisio que originou as
classes 1 € 2. A CHD parou nesse momento, pois as 4 classes apresentaram-se estaveis,

ou seja, estavam compostas de UCEs com vocabulario semelhante. Percebe-se que a
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classe 3, logo de inicio, mostrou-se uma classe bastante diferente das outras trés, oﬁ
seja, com UCEs com vocabulérios distintos das classes 1, 2 e 4. Através da CHD
chegou-se a 4 classes, sendo que a primeira corresponde a 94 UCE:s (13,86%) a segunda
diz respeito também a 94 UCEs (13,86%), a terceira engloba 440 UCEs (64,90%)e a
quarta corresponde a 50 UCE:s (7,37%).

Apresenta-se a seguir as 4 classes de segmentos de_texto‘ obtidas através da
CHD, com seu vocabuléu‘io mais significativo dado pela freqiiéncia média de
ocorréncias das palavras diferentes no corpus (no caso, freqiiéncia maior ou igual a 10)
e pela indicagdo da significagio da sua ligagdo com a classe, computada através da
prova de associagio do qui-quadrado (x* > 3,84 pois o calculo deste teste estatistico é
feito com base em uma tabela com grau de liberdade igual a 1). Apresenta-se ainda, as
UCEs mais significativas de cada classe, contextualizando as palavras mais
significativas nos segmentos de texto mais representativos de cada classe e por fim a

relacdo das palavras entre si, através da Classificagdo Hierarquica Ascendente (CHA).

4.2.1-Classe 1

Na primeira classe foram selecionadas 94 UCEs, ou seja, 13,86% do total de
UCEs utilizadas pela CHD. Das 145 palavras proprias desta classe, as palavras
apresentadas na Tabela V s3o os elementos mais significativos da Classe 1,
compartilhados por varios participantes, mas especialmente ¢ com maior énfase pelo
Grupo 3 (pessoas com 60 anos e mais) € por pessoas do sexo feminino. Esta classe esta
organizada em torno de 10 elementos ou nogdes principais, a saber: casa, filhos, mie,
pai, familia, filho(a), mulher, v6, asilo e tempo. Os pronomes possessivos minha € meu
apresentaram grande freqiiéncia e associagdo com a classe, bem como os pronomes ela e
nos, indicando o envolvimento afetivo com o contetido ali disposto. Os verbos também
se mostraram como elementos significativos sob as formas: falar, ficar, fazer, quer,

viver, morar, sofrem e era.
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‘Tabela V — Palavras associadas significativamente a Classe 1, corpus
“Idoso” (94 UCEs - 13,86% do total) |

Palavras Freqiiéncia %
Casa 22 53.48
Filhos 22 47.66
Mie 21 57.77
Pai 20 57.88
Familia 18 20.31
Filho (a) 13 27.68
Mulher 12 39.77
Vo 11 14.69
Sofrem 10 29.51
Asilo 10 16.10
Era 10 11.68
Tempo 10 4.05

As UCEs mais significativas da Classe 1, mostram as relagdes familiares dos

idosos que a compartilharam com filhos, esposa e netos e a satisfagio dos idosos com

»» €6

suas amizades e familiares e da familia com seu idoso: “eles me adoram”, “estdo junto

» 14 ’” i

comigo”, “eu tenho orgulho da senhora”, “eu queria que a minha mde fosse assim, que
a minha vo fosse assim”, mas também ha também relatos de dificuldades vividas pelos
participantes ou amigos deles, em perder seus companheiros € ao procurar manter
outros relacionamentos afetivos e n3o sdo aceitos por seus fithos, ocorrendo varios
conflitos. O extrato de entrevista a seguir, ilustra parte das UCEs mais significativas da
classe:

“O idoso hoje... hoje eu vejo mais idosos sofrendo porque se pde na cabe¢a que ndo
tem nada mais a fazer. Que nem ali no Asilo Sdo Vicente de Paula, tem muita, tem
muito idoso ali e ndo sdo pessoas tdo idosas ndo. E que a familia ndo agiienta: ela ndo
sai, eu quero sair, quero levar os filhos, quero... entdo pagam e pde ela ali. Entdo eu
falo, se tivesse, que eles fossem evoluindo, a familia ndo pde e a familia ndo sofre.
Porque a familia que pde uma pessoa, um ente querido no Sdo Vicente de Paula ou
qualquer outra entidade, a familia sofre. Ndo é que pde porque quer, mas é porque
sofre também. E a familia, eu tenho meus filhos, eu tenho quatro filhos, duas mulheres,
dois homens. Eu tenho doze netos, tenho quatro bisnetos. Eles me adoram, eles falam:
VO, as vezes uma fala, eu queria que minha mde fosse assim, eu queria que a minha vé
fosse assim. Gente, é s6 se dispor, é s0 se dispor, tem tudo. Ah mas ndo pode. Pode. O
poder é querer e o querer, Deus da. Entdo se vocé se ajuda, ele também te dd um
empurrdo.” (entrevista 25, participante do sexo feminino, 78 anos, pertencente ao grupo
3)

A mulher é citada como a pessoa que encara uma situagido mais dificil na velhice

do que o homem, pois ela ndo tem estudo, foi criada para ser dona de casa e seus filhos
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casam, deixando-a s6. A mulher também sofre mais, geralmente porque sempre quer
fazer algo e isso “estrova”, incomoda quem esta perto e o homem, pelo contrario, fica
mais isolado, “ndo ajuda nem estrova”. Vejamos o que como a participante‘expée essa
idéia:

A alternativa de ter de morar em um asilo € tida como triste mas os idosos que se
referem a isso sentem-se protegidos dessa situagdo, ja que criaram bem os seus filhos e
tem o apoio necessario deles. Os filhos pagam pessoas para cuidarem dos pais ou os
levam para um asilo para “se ver livre dos pais” e tarhbém porque os filhos usam
drogas, maltratam o pai, ou o desprezam e o colocam no asilo, tornando a velhice ruim.
Ao abandonar seus pais no asilo o tornam uma pessoa desgostosa, que ndo vé€ apoio dos
filhos e nem da familia. Vejamos um extrato de texto que fala sobre isso:

“Fu penso que a pessoa idosa, principalmente quando ele néo tem filho assim, é so
Deus para olhar por ele, deve se cuidar, -apegar com Deus, procurar as pessoas,
porque muita gente... tem o Lar dos Velhinhos, a gente tem ido fazer baile Id, tem gente
ali que eu conhego estdo tudo l4, que ndo deu certo na vida, tudo o que pegava uns
bebia, outros acabava com tudo e na velhice estd la. (...) Entdo é uma coisa que olha,
eu conhego aqui, gente rica aqui, que o pai estd ld no asilo, faz compra aqui e leva la.
Vocé acha que estd certo? (...) Eu acho que é uma tristeza.” (entrevista 11, participante
do sexo masculino, 77 anos, pertencente ao grupo 3)

Por outro lado, uma participante idosa defende que a prépria familia sofre em
deixar o idoso no asilo e isso se da porque eles ndo o agiientam em casa, querem sair,
levar as esposas e filhos para passear € o idoso ndo os permite,.ja que ndo os
acompanha, impedindo que realizem as atividades desejadas, para nfo deixa-lo so. Para
a participante € necessario “evoluir”’, acompanhar, passear, nio ficar “empacado”. O
idoso que evolui é aquele que acompanha € o que n3o evolui é o que fica parado,
empacado, ndo deixa filhos, noras e netos sairem, passearem e se divertirem. A casa é o
contraponto do asilo, ligado a familia, fithos, mulher, v, etc.. Vejamos o segmento de
texto a seguir:

“Entdo tem um idoso que evolui e um que ndo evoluiu. Aqueles que ficam parados,
geralmente eles tem netos, tem bisnetos, ou tem filhos. Os filhos casam, as noras, elas
querem passear, querem levar os filhos passear, mas a v6 estd ali empacada, a vé ndo
deixa. Ndo é que ela ndo deixa, ela ndo vai. Eles ficam com do e é ai, ai fica aquela,
aquele clima pesado entre a familia, fora ela, por exemplo. Eu ndo quero ir, vocé quer
ir, mas porque eu ndo vou vocé fala: mas também eu ndo vou deixar ela sozinha.
Entendeu? Entdo ¢ isso que o idoso... ele as vezes estd Id, o filho ou a filha, a nora
Jjoga la no asilo, ndo ¢ isso. Tem que procurar entender. E o entender tem que vim do
proprio idoso, para ndo atrapalhar o filho, ndo atrapalhar a nora e nem os netos,
porque atrapalha, mesmo, mesmo eu ndo querendo, eu sei que eu atrapalho, se eu ndo
acompanhar, eles ndo vdo, eles ndo se sentem bem. Entdo o que eu acho que o idoso
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tem que evoluir por isso.” (entrevista 25, participante do sexo feminino, 78 anos,
pertencente ao grupo 3)

Por meio da leitura das respostas completas referentes ao tema “Idoso”,
podemos visualizar outras questdes, proprias desta classe. Para os participantes, sofrem
idosos e suas familias. Os idosos perecem porque moram com outras pessoas como
nora, filhos que ndo os tratam bem, porque filhos implicam com os pais e exigem certos
comportamentos deles, porque ficam sozinhos, sem companheiros, a mercé dos filhos
que dificultam ou desaprovam novos relacionamentos afetivos dos pais, causando
conflitos e o idoso sofre ainda, segundo o relato dos participantes, porque pde na cabega
que ndo tem mais nada a fazer. A familia sofre, por sua vez, porque o idoso é
implicante, reclama de tudo, ndo muda de idéia facilmente e sempre quer estar com a
razio, “pena’ porque os filhos desses idosos ndo conseguem levar uma vida normal
com seus proprios fithos € companheiros, ja que o s idosos os impedem de ir a algum
lugar pois nio os acompanham. Sdo apontados dois caminhos para o idoso viver
melhor: morar sozinhos ou encontrar novos companheiros, procurar se entender e se
cuidar mutuamente, aprendendo a conviver novamente.

Outra questdo bastante citada € a de que ¢ importante para o idoso estar atuando,
estar em atividade, fazer esportes, dancar, conversar, sair, procurar diversdo, estudar e
nio se isolar, ficar sentado, parado, triste, ndo conversar ou sair, pois isso o torna velho

ou mais velho do que esta.
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Dendograma II - Dendograma da Classificacﬁb Hierarquica Ascendente relativa a

Classe 1 do corpus “Idoso”
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Através do Dendograma II que ilustra a Classificagdo Hierarquica Ascendente
desta classe, podemos visualizar as relagGes entre as palavras caracteristicas da Classe 1.
Lendo-se o dendograma de baixo para cima, percebe-se que existem quatro ligagdes
entre as palavras: na primeira, as palavras sofrem ou sofrer, familia, asilo, casa, filhos, e
feio estdo associadas, seguida da ligagdo entre as palavras: visitar, asilo, casa, filho e
feio, indicando a compreensio de que o idoso sofre seja na familia, no asilo, na casa e
com o filho e isso € feio, € ruim, mas também € possivel que o filho o visite no asilo ou
em casa, ou que ndo visita-lo também seria algo feio. Posteriormente, vemos a jungio
das palavras: levar, neto, vo, filhos, filho e feio, que parece estar ligado a segunda
associagdo, no sentido de que o verbo levar da a idéia de conduzir o idoso a algum lugar
(asilo ou casa de filhos e netos) e que isto seria ruim para ele. De qualquer forma, nessas

trés associagdes, percebe-se que pensar no idoso € vinculd-lo, necessariamente, as
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relagdes familiares. Em um quarto momento, aparecem as palavras: sozinha, morar e
feliz, que parece indicar que ao morar sozinho, o idoso estaria mais feliz, 0 que parece
bastante coerente com a primeira associagio, ja que sugere que o idoso pode sofrer ou
sofre morando em casa e com filhos. Em alguns relatos dos participantes do Grupo 3,
com 60 anos e mais, aparecem as falas de que ao perder o companheiro ou nio té-lo, é
interessante ficar s6, pois se tem mais liberdade e mais independéncia tanto em sua casa
como nas atividades de trabalho e lazer.

Apresentando 13,86 % do total de UCEs do corpus “Idoso”, o conteiido da
classe 1 foi mais compartilhado por participantes do Grupo 3 (pessoas com 60 anos e
mais) e por pessoas do sexo feminino. Os pronomes possessivos meu e minha, bem
como Os pronomes pessoais ela e nds tiveram bastante freqiiéncia e associagdo com a
classe, referindo-se a familiares: filhos, filha, filho, m3e, pai, mulher e v6. Os elementos
casa, familia, asilo e tempo foram bastante significativos, juntamente com os verbos que
indicam ag¢do como: falar, fazer, viver, etc.. Varias UCEs se apresentaram bastante
significativas, com xi> 50.00, destacando as relagbes familiares como bastante
importantes ao se pensar o idoso, bem como a qualidade dessas reléc;(‘ies para a
satisfacdo ou ndo do idoso e de seus familiares com a convivéncia reciproca, assim
como para a tomada de decisdo de se colocar o idoso em um asilo. E necessério que o
idoso procure “evoluir”, acompanhar as mudangas e as atividades de seus familiares,
para que ndo seja um estorvo. A muther tem mais dificuldades na velhice, porque por

menos que faga ou participe, acaba sempre desagradando.

422 -Classe 2

A concepgdo sobre idosos dos participantes desta classe foi mais compartilhada
entre pessoas do Grupo 3, ou seja, pessoas com 60 anos e mais e organiza-se em torno
de 6 elementos principais, apresentados na Tabela VI: coisa, velho(a), dias, cuidado,
novo(a) e Deus. Outros elementos significativos sdo os verbos, expressos nas formas:
fazer, ficar, falar, chegar e esta, estou, vou e vai. Nesta segunda classe foram
selecionadas 94 UCEs, ou seja, 13,86% do total de UCEs utilizadas pela CHD,
apresentando 122 palavras.
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Tabela VI — Palavras associadas significativamente a Classe 2, corpus
“Idoso” (94 UCEs — 13,86% do total)

Palavras | Fregiiéncia x
Coisa 30 11.10
Esta 29 7.67
Vou 26 47.87
Velho(a) 26 9.82
Vai 25 14.81
Agora 17 11.01
Dias 15 13.78
Cuidado ' 12 14.70
Estou 11 6.14
Novo(a) 10 32.46
Deus 10 9.20

A partir das UCEs mais significativas da Classe 2, depreende-se que os
participantes consideram velho a pessoa que se entrega, que fica sentado, que néo faz
tantas coisas quanto os participantes, veltho é o que se vé velho, que n3o se cuida, fica
esperando a morte, achando que acabou tudo. Velho € ainda aquele que esta parado, que
fica em casa, ndo sai, fica séntado, morrendo aos poucos. Essa visio do idoso é
compartilhada por varios participantes desta classe. O proximo extrato de texto ilustra
como os participantes da pesquisa que compartilham desta classe pensam do idoso:

“So que, o idoso se tiver sozinho, ld num cantinho, ele fica ali quieto, quieto, ele vai
acabando mais depressa ainda. Entdo, tem que ver que, ndo estd ai sozinho, pega e sai,
andar, procurar amizade com um, com outro, passear, eu acho que é bom assim, ficar
parado sozinho ndo dda ndo. Ajuda ter amigos, sair... ajuda. Agora, fica ai parado ai,
ndo tem uma companhia em casa ds vezes para conversar, fica pensando e é capaz de
morrer mais depressa. Morre mais depressa, o melhor é ficar vivendo assim como a
gente pode né?” (entrevistado n.°41, participante do sexo masculino, pertencente ao
Grupo 3).

As solugdes para que as pessoas ndo fiquem velhas, sdo dadas pelos proprios
participantes. E preciso que o idoso cuide bem da satde com comida e higiene para ndo
ter problemas. Caso o idoso tenha saide mais perfeita, tem que sair, fazer caminhada,
ou dangar, que € o0 que um dos participantes aconselha. O idoso tem que fazer qualquer
coisa, ajudar em um asilo, em um hospital, em qualquer lugar, fazendo qualquer coisa,
mexer em qualquer coisinha, ndo ficar parado, arrumar amigos, jogar -baralho, jogar
bocha, para espantar a possibilidade de ficar velho, parado, sentado, esperando a morte

chegar. A palavra “coisa” é usada para substituir um ato: o idoso tem que fazer qualquer
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coisa para estar em atividade; substituindo objetos ou fatos. Vejamos o extrato de
entrevista a seguir:

“Eu penso no idoso assim, que todos os idosos deveriam fazer uma gindstica, estudar,
Jfazer qualquer coisa, sair, divertir, para... porque se a gente aquietar, vai aquietando
mesmo! Eu conhego, tem gente mais nova do que eu, esta la no seu cantinho, ndo tem
animo de sair para nada, de fazer nada. Eu acho que o idoso tem que... evoluir. Porque

r

ndo tem estudo como eu, é ir estudar, fazer gindstica, fazer hidrogindstica, fazer
qualquer coisa na vida, para viver e... se cuidar bem da saude com comida, higiene,
muito bem para ndo ter problema. Porque se ndo tiver higiene também... ndo vai... Tem
que ter. Eu acho que os velhos... sempre aconselho isso.” (entrevista 6, participante do
sexo feminino, 72 anos, pertencente ao Grupo 3)

Nesta classe, a palavra “novo(a)” vem como contraponto da palavra “velho(a)”,
sem que as pessoas novas ou velhas precisem estar separadas ou distinguidas entre si.
Outra forma em que se coloca esse contraponto, € quando os participantes expressam o
conhecimento de varias pessoas de mais de idade, que sdo velhas de idade mas novas de
espirito, pois s3o ativas, participam de varias atividadés, saem, dancam, brincam,
estudam, fazem esportes, coisa que muitos jovens, ou seja, pessoas novas, nao fazem.

Deus ¢ citado como benevolente, pois faz as coisas certas, como permitir que
uma participante visse sua vO em um momento em que estava precisando dela e como
motivo para que as pessoas ndo fagam atividades de lazer ou atividades que gostariam,
porque Deus iria castiga-las caso fizessem ou pensassem algo errado, como ir a bailes,
por exemplo. Para a participante s3o os proprios homens que se castigam e nio Deus e
ndo € por isso que as pessoas tem que deixar de se divertir ou de sair. Em varias
entrevistas desta classe, “Deus” ¢ citado como protetor dos idosos e a fé nele, como
garantia dos entrevistados terem chegado tio bem a idade em que se encontram.

A palavra cuidado, juntamente com a palavra cuidar, surgem no momento em
que participantes prescrevem suas receitas de bem estar ao idoso: cuidar de sua saide,
higiene, alimentacdo, ir a ginastica, fazer exercicios, manter diversos tipos de
relacionamento, etc.; ao citar exemplos de esposa e filhos cuidando de amigos na
doenga e de que os companheiros precisam se cuidar mutuamente na velhice; bem como
quando denunciam que os familiares, principalmente fithos, ndo querem mais cuidar dos

pais doentes e velhos.
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Dendograma III - Dendograma da Classificagio Hierarquica Ascendente relativa a

Classe 2 do corpus “Idose”

BS vai f o fomm +

B6 complet+ | —m e T +

B5 dia+ [ +

BS chegt Rt ettt et R

B4 fazend+ | —rmmm + I

B7 nov+ | m e e e +

B4 hora+ f e +

B6 danc+ | —m e e R, +

BS aos | mmm e + | I
|
|
|

B8 wvou |-~ tom = e
|
I
I

B6 morrendo |mm e +
B5 tiv+ [ — SR +

B4 med+ | ———————— +

B5 num+ | mmmmm e e +————t
B5 lugar+ | —————————— o + I

BS5 sair | ————————— + |

B6 fac+ e o +

B4 aprend+ | e e +

B4 fic+ | —m e - e ————————— e ——— +
B8 faz+ |- t-—————————— + |

B4 velh+ e + |

BS cuid+ | ———m - o e P —— +

B4 problent e — e + |

B4 acab+ | —m———————— fmmm e +

B4 deu+ | m———————— + |

B4 sozinho+ [~ fmm +

B3 pessoa_de_id |-~—-~-———>--%

Ilustrando a Classificagdo Hierarquica Ascendente da Classe 2 do corpus
“Idoso” o Dendograma III permite visualizar trés associagdes de palavras, sendo a
primeira (de baixo para cima), referente as palavras: pessoa_de_idade, sozinho, acabou,
cuidado ou cuidar, fica ou ficar, e vou, indicando a nogio de que a pessoa de idade fica
sozinha, necessita de cuidado ou de que vai se cuidar ou se cuida, ja que esta classe é
composta de segmentos de texto de pessoas com idade acima dos 60 anos e poderia
estar falando de si propria. A segunda associagdo se deu com as palavras: problema,
cuidar, cuidado, velho(a), fazer, ficar e vou, seguida da reunidio das palavras: medo,
tiver, morrendo, dangar, vou. Na segunda associagdo se tem a idéia de problema
associada a ficar, a cuidar ou ao cuidado do velho, somada a terceira associagio que
apresenta os elementos medo, morrendo, que parece indicar que ao se pensar no idoso,
os participantes 0 associaram a problemas quanto ao cuidado possivelmente perante a
uma doenga e a possibilidade da morte. Outro elemento que se associa as palavras

medo, tiver, morrendo, € a palavra dangar que, junto da palavra vou, sugerem a agdo de
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ir dangar, procurar a danga como alternativa do idoso (ou dos proprios participantes)
para ndo se ater apenas aos pensamentos relacionados a problemas e a morte. A palavra
“vou” € a que une todas as outras, proxima a “vai”, dando a idéia de movimento, de
acdo, de uma prediSposiqﬁo do idoso em ir, fazer, sair, dangar... elementos que podemos
visualizar no dendograma.

Na Classe 2 do corpus “Idoso” foram selecionadas 94 UCEs, ou seja, 13,86% do
total de UCEs utilizadas pela CHD, compartilhadas especialmente por participantes do
Grupo 3, ou seja, pessoas com 60 anos. Os elementos que organizam essa classe,
apresentam os ant6nimos velho e novo, comparando-os e estabelecendo diferengas entre
o idoso e o velho. Deus € percebido como auxiliar na vivéncia de ser idoso. O velho
precisa de cuidado e de se cuidar na alimentagio, na higiene, na saude, fazendo
caminhadas, saindo, dangando, ajudando alguém em asilos, hospitais, arrumando
amigos, jogando, etc, para que ndo fique paradd, sentado, achando que acabou tudo e
esperando a morte. Velho é aquele que ndo se cuida, que se acomoda e se vé velho. As
pessoas mais novas apontaram a decadéncia fisica como uma conseqiiéncia de ser idoso,
bem como a proximidade com a morte. Na associagdo de palavras € que se vé mais
claramente que penSar o0 idoso remete a lembranga a problemas, medo, cuidado, doenga

€ morte.

4.2.3 -Classe 3

Na terceira classe foram sélecionadas 440 UCEs, ou seja, 64,90% do total de
UCE:s utilizadas pela CHD. Foram selecionadas 167 palavras nesta classe. Ela € a classe
que caracteriza em maior proporgdo o conteido do corpus “Idoso”, contando com a
participagdo maci¢a dos Grupos 1 e 2 (este com uma freqii€ncia maior do que o
primeiro), pessoas com 13 a 25 anos e 26 a 45 anos, respectivamente.

Na Tabela VII estdo dispostas as palavras associadas significativamente a Classe
3 (compartilhada pelos participantes da pesquisa mais novos), apresentando o maior
numero de nog¢des do corpus “Idoso”, organizada principalmente em tormo dos
elementos: pessoa, idoso(a), vida, idade, respeito, idosos, pessoa idosa, carinho,
sociedade, parte, forma, atengdo, experiéncia, questdo, velhos, lado, pessoas_idosas,

diferente, pais, social, alguém, amor, mente e dificuldade. Aparentemente poderiamos
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somar os elementos idosos, pessoa_idosa e velhos, mas posteriormente veremos que os
participantes estabelecem diferencas essenciais entre eles. Um verbo essencial nesta
classe € o verbo ter, apresentando bastante freqiiéncia e associagdo com a classe, que,
somado o verbo deveria, sugerem uma certa imposicio ou ordem dada pelo
participantes em se fazer algo pelo idoso. Os verbos que denotam agdo também
estiveram presentes na classe 3: pensar, ser, passar, conversar, sentir, mudar, considerar,
tratar e imaginar. As palavras: como, maioria € menos apontam para uma certa
comparagdo entre os elementos da Classe 3. Outra reunido de palavras parece ser
importante: acho, vejo, parece e acredito, em especial a palavra acho, que possui uma
freqiiéncia e x* altos que pode indicar um certo distanciamento ao falar do tema e uma
elaboragdo mais tedrica sobre o assunto. Outros elementos importantes na classe s3o:

sabe, sei, existe, posso, falta, seria, merece e seja.

Tabela VII - Palavras associadas significativamente a Classe 3, corpus
“Idoso” (440 UCEs — 64,90% do total)

Palavras Freqiiéncia %
Pessoa 176 27.46
Idoso(a) 145 34.93
Vida 90 9.89
Idade 63 6.70
Respeito 45 26.07
Idosos 38 9.52
Pessoa idosa 37 16.32
Carinho 36 20.56
Sociedade 33 18.76
Parte 30 4.50
Forma 28 11.14
Atencio 24 13.46
Experi€ncia 24 13.46
Questio 23 12.88
Velhos 23 5.08
Lado 20 8.76
Pessoas idosas 16 4.67
Pais 15 4.17
Social 13 7.17
Alguém 13 7.17
Amor 12 6.61
Mente 10 5.49
Dificuldade 10 5.49
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Esta € classe que define com maior riqueza de conteudos o que pensa do idoso.
E a classe em que os participantes mais se utilizam dos termos “pessoa”, “pessoa idosa”
ou “pessoas mais velhas”. Uma participante chega a dizer que nio sabe o que pensa
sobre o idoso, porque o V€ como uma pessoa, uma pessoa normal, que n3o tem nada de
diferente. Outro o reconhece como “ser humano”. Entretanto, muitas sd3o as defini¢cGes
de quem seja o idoso para os participantes. O idoso € alguém que merece mais cuidado,
precisa de carinho, muita atengdo, muito respeito e paciéncia, porque ja viveu muito
tempo, porque tem muita experiéncia para passar para as pessoas, porque tem
experiéncia de vida. A pessoa idosa € uma pessoa sofrida, que ndo tem o carinho que
merece € ¢ uma pessoa dependente de outro membro da familia. Ser idoso € “adquirir
experiéncia ao longo da vida” e é o tempo que se encarrega disto. Os segmentos de
texto a seguir demonstram essa visdo do idoso:

“QOuando eu penso no idoso me vém a experiéncia de vida, uma pessoa que sempre tem
alguma coisa para te ensinar, conselho para dar, que a gente tem que respeitar muito
né? Ajudar principalmente e respeitar... E uma pessoa experiente, vivida.” (entrevista
35, participante do sexo masculino, 18 anos, pertencente ao Grupo 1)

“A pessoa_idosa é uma pessoa vivida, uma pessoa sofrida, uma pessoa de experiéncia.
(-..) Ela depende de alguém, depende bastante.” (entrevista 7, participante do sexo
masculino, 22 anos, pertencente ao Grupo 1)

Ocorre uma distingdo entre o velho e o idoso: velho é o que se sente velho e o
idoso € aquela pessoa que tem idade avangada mas que n3o se sente vetho. Para o idoso
a idade n3o conta, ser velho esta na cabega de cada um, o que conta € a cabega, pois se a
pessoa desanima, senta 1, s6 vive com a méo na cabega, pensando bobagem, ele esta ou
ficara velho. Essa forma de pensar o idoso esta presente em quase todas as entrevistas
que compuseram esta classe. Ser idoso entdo, dependeria da cabega, do espirito de cada
pessoa (mais jovem ou mais velha, com pouca ou muita idade) e das atividades que
realiza.

“Olha, o idoso... o idoso é aquela pessoa que... ja se sente velha, o idoso ndo é o que se
sente velho, idoso para mim é aquela pessoa que tem idade avangada. Esse é o idoso
para mim. (...) O velho seria aquela pessoa parada e o idoso ndo, seria a contagem dos
anos, o idoso é toda uma experiéncia, carrega muita coisa.” (entrevista 28, participante
do sexo masculino, 28 anos, pertencente ao Grupo 2)

“Tudo é estado_de_espirito, tudo depende da... do estado_de_espirito da pessoa. Se ela
¢ uma pessoa para cima, alegre, acho que ndo tem assim como caracterizar a idade
idosa. (...) Se a pessoa tiver um estado_de_espirito bom, alegre, sempre alegre, sempre
contente, ter forca de vontade né e ter gosto pela vida, principalmente, ndo tem como
considerar uma pessoa velha!” (entrevista 7, participante do sexo masculino, 22 anos,
pertencente ao Grupo 1)
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As entrevistas apontam para uma preocupacio de que o idoso seja mais
respeitado, tenha maior ateng@o por parte de todos, pois € uma pessoa vivida, passou por
todas as fases da vida, lutou e trabalhou muito, sofreu, criou familia, filhos, ajudou no
pais e adquiriu muita sabedoria e experiéncia. Alguns participantes entendem que o
idoso tem experiéncia de vida e merece respeito porque viveu bastante, mas defendem a
idéia de que o idoso precisa respeitar a experiéncia de cada um, inclusive do jovem, pois
cada pessoa vive coisas diferentes, tem um tipo de experiéncia . Para eles, o idoso sabe
em parte, ou seja, conhece em parte, mas ndo € o Gnico que sabe e deve respeitar isso.

Varios participantes concordam que a sociedade ndo valoriza o idoso, ndo o
respeita, o discrimina, abandona, humilha e cultiva preconceitos sobre ele e sua
condi¢do as vezes mais limitada, com mais doengas, aparéncia enrugada, cabelos
brancos, andar lento e curvado. Para eles, o preconceito aparece quando sdo atendidos
em lojas, quando procuram um trabalho ou em suas proprias casas, com filhos ou
parentes. Nesse sentido, foram apontadas alternativas como campanhas educativas,
governamentais ou da pfépria comunidade, a¢Ses da comunidade e dos jovens para que
haja uma mudanga em relagio ao posicionamento e pensamento que se tem do idoso,
buscando maior aceitagdo e valorizagdo do idoso, bem como programas variados que

promovam atividades direcionadas aos idosos, mantendo-os ativos e mais felizes.
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Dendograma IV - Dendograma da Classificacio Hierirquica Ascendente relativa a

Classe 3 do corpus “ldoso”
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A Classe 3 foi a que apresentou um maior nimero de associagdes (0ito ao total)
entre os seus principais elementos, conforme se vé no Dendograma IV. As palavras
associadas serdo citadas em seus grupos, um a um, lendo-se o dendograma de baixo
para cima: n.° 1 — geralmente, maioria, idosos, conversar, idade, pessoa, carinho ou
carentes; n.° 2 — velhos, idosos, conversar, idade, pessoa, carinho ou carentes; n.° 3 —
existe, acredito, conversar, idade, pessoa, carinho ou carentes; n.° 4 — vejo, acho, penso,
pessoa, carinho ou carentes; n.° 5 — vida, idoso(a), pessoa, carinho. As associagdes 1, 2,
3, 4 e 5 sdo bastante parécidas, indicam a nog@o dos participantes de que véem, acham,
pensam, acreditam que a os velhos, idosos ou pessoa idosa geralmente ou na sua
maioria s3o pessoas com idade avangada, carentes e que necessitam conversar, receber
carinho; N.°6 - valorizar, deveria, parte, experiéncia, amor e carinho ou carentes; n.° 7 —
pensamento, palavra, posso ou possa, socialmente ou social, formas ou forma, carinho
ou carentes; € n.° 8 — merecem, respeito, parece, pelo e carinho. Nas associagdes 6, 7 €
8, ainda aparece a nogdo de que o idoso é carénte, necessita de amor e carinho, mas
surgem outros componentes nestas reunides de palavras, que indicam que os
participantes compartilham da idéia de que o idoso merece e deve ser respeitado
socialmente, pela experiéncia que possui. A palavra que fecha o dendograma ¢
justamente a palavra carinho, proxima a atencdo, a falta, paciéncia... 0 que parece
indicar que os participantes da pesquisa mais novos, preocupam-se com a situa¢do dos
mais velhos e buscam como que “receitas” para que sejam melhor tratados, haja visto a
grande freqiiéncia das palavras: ter, teriam, tem, que denotam uma ordem, quase que
uma imposi¢do em se ter carinho, atenc¢io e respeito com os idosos.

Compartithada por participantes dos Grupos 1 e 2 (este com uma fregiiéncia
maior do que o primeiro), pessoas com 13 a 25 anos e 26 a 45 anos, respectivamente, a
Classe 3 € a que caracteriza em maior propor¢do o conteido do corpus “Idoso”,
formada por 64,90% do total de UCEs utilizadas pela CHD. Nesta classe, o conteudo
indica que ser velho ¢ um estado que depende da cabeca de cada um, de se sentir veltho.
O idoso ao contrario, € aquele que possui idade, ou seja, 0s anos se passaram, ele ndo se
sente velho. O velho desanima, fica sentado, parado, pensando bobagem. Outros
participantes véem o idoso como uma pessoa normal, um ser humano, sem diferengas
das outras pessoas. A nog¢io transmitida por meio da palavra “pessoa” ou sua associagdo
com “pessoa(s) idosa(s)”, sugere uma valorizag@o e respeito dos mais jovens para com
o idoso. O idoso € ailguém que precisa de cuidado, carinho, atengdo, respeito e

paciéncia. Ele € uma pessoa sofrida, dependente de alguém (principalmente familiares),
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com muito tempo e experiéncia de vida, com muito para passar de sua experiéncia para
as outras pessoas. Para alguns participantes a sociedade ndo valoriza o idoso, o
discrimina, tem preconceitos, nio o valoriza nem o respeita, sem lhe dar o espago para
ser mais util ou ativo. Para outros participantes porém, o idoso ndo colabora nas
relacSes, na medida em que ndo aceita ou respeita as idéias e experiéncias das outras
pessoas e dos jovens, causando um certo conflito entre eles. No dendograma que ilustra
as relagGes entre as palavras, é possivel confirmar o que se disse anteriormente: o idoso
€ visto como uma pessoa carente, necessitada de cuidado, de conversas, de atengdo, de
carinho, de amor, valorizagio e respeito. O idoso merece e deve ser respeitado ndo s6

pelo seu tempo de vida, mas pela experiéncia que possui.

4.2.4 - Classe 4

Na quarta classe foram selecionadas 50 UCEs, ou seja, 7,37% do total de UCEs
utilizadas pela CHD. Foram selecionadas 99 palavras nesta classe. Esta € a classe que
menos caracteriza em propor¢do o conteudo do corpus “Idoso”, compartilhadas por
apenas quatro pesquisados, pertencentes a0 Grupo 3 (pessoas com 60 anos € mais) e
esta organizada em torno de dois elementos: aposentadoria, coisa e o verbo aposentar,

como se pode observar na tabela VIIL

Tabela VIII — Palavras associadas significativamente a Classe 4, cotpﬁs
“Ideso” (50 UCEs — 7,37% do total)

Palavras Freqiiéncia %
Aposentadoria 10 78.95
Aposentar 15 123.08
Coisa 19 12.08

As UCEs de um dos participantes dizem respeito a alimentos e estilo de vida no
campo e de trabatho, que na sua opinido estdo afetando a forma como as pessoas vivem
e também a sua saude e, por conseguinte, como serdo quando idosas, pois, tanto ele
quanto pessoas que conhece, sdo idosos bastante fortes e com satide pois se alimentam

com produtos naturais e levam a vida conforme ele aconselha. Nas outras trés
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entrevistas também s3o citadas preocupagdes com a saude, no sentido do idoso se
cuidar, seja se alimentando corretamente, fazendo exercicios como caminhada, ginastica
e danga, seja procurando manter suas proprias atividades como trabalho, negocios e
atividades rotineiras como fazer compras, ir ao banco, etc.. Segue um extrato de texto
que mostra as preocupacdes que segundo a participante, o idoso tem que ter consigo
mesmo, tal como ela o faz:

“Eu penso que os idosos... por mim eu tiro os outros idosos, as outras idosas... acho

' que eles devem se cuidar bastante na alimentagdo, fazer gindstica como eu fago, que eu
vejo muita gente... acho que o idoso tem sempre... eles acham que ndo: ah, estou bem
assim, estou bem assim, ndo querem sentar, ndo quero... mas acho que o idoso, eu acho
que a gente deve caprichar mais do que o novo, nesse ponto né, de comer bem, tomar
bastante dgua, fazer exercicio...” (entrevista 68, participante do sexo feminino, 72 anos,
pertencente ao Grupo 3)

As UCE:s desta classe tém como tema em comum, a aposentadoria e 0 aposentar-
se. Conta-se historias de como se conseguiu a aposentadoria, e historias de pessoas que
a conseguiram proximo da morte e ndo puderam aproveita-la, ou que demoraram para
consegui-la, encontrando-se entdo, bastante doentes. Foram feitas criticas solicitando o
auxilio do governo para aposentar as pessoas mais cedo, pois ja trabalharam tanto,
precisam comprar suas coisas € as vezes nio agiientam esperar ¢ morrem. Critica-se a
burocracia do INSS (Instituto Nacional de Seguridade Social) a0 ndo permitir que
diversas pessoas se aposentem por falta de papéis e assinaturas e que outras pessoas o
facam sem terem trabalhado. '

Nas UCEs mais Signiﬁcativas, os participantes apontam as dificuldades
financeiras dos idosos, dizendo que a aposentadoria n3o ¢ suficiente para o idoso € que,
caso ele tenha satde, até pode conseguir se alimentar e vestir bem, s6 que muitos ndo a
tem e, com a “saude precdria” (o sistema de saide, que ndo tem recursos, nem fornece
os remédios necessarios) ¢ dificil se manter . Segue um extrato de entrevista que ilustra
essas idéias:

“Apesar que, a aposentadoria... por exemplo, eu e minha esposa, eu sou aposentado s6
que... para nos aquilo ali é uma quirela... uma coisinha para cd, outra para ld, para um
condominio... é pouco. E porque eu tenho outras rendas, eu vivo de aluguel, essas
coisas. Agora, tem pessoas que eu conhego, casais que tem sO aquilo ali, passam
apurado... Se ndo tivesse: ndo vou pagar aluguel, ndo vou pagar luz, essas coisas,
entdo dava né... e com saude? Dava para se alimentar bem, se vestir, é duro né?”
(entrevista 34, sexo masculino, 76 anos, pertencente ao Grupo 3)
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Dendograma V - Dendograma da Classificacio Hierarquica Ascendente relativa a
Classe 4 do corpus “Idoso”
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O Dendograma V apresenta as relagdes entre as palavras que compde os
segmentos de texto caracteristicos da Classe 4 que se relacionam entre si, apresentando
quatro associagdes. Lendo-se de baixo para cima, vemos a primeira associagio das
palavras: morreu, pouquinho, povo, dava, aposentadoria; uma segunda reunido se deu
com oOs elementos saide, ganha ou ganhar, dinheiro, coisa e aposentadoria.
Posteriormente as palavras precisava, dinheiro, coisa e aposentadoria juntaram-se. Por
fim, ocorreu a associagdo das palavras deve ou deveria, aposentar e aposentadoria. Ao
pensar o idoso, os participantes desta classe, associaram palavras como dar, ganhar,
deveria, aposentar e aposentadoria, ou seja, ao pensar no idoso, eles consideram
essencial que ele se aposente, que ele ganhe dinheiro, que ele tenha aposentadoria para
sobreviver, adquirir coisas e cuidar de sua saide. As palavras deve ou deveria, povo e
aposentar ou aposentadoria estio relacionadas ao dever do Estado em fornecer
aposentadorias, em atender melhor aos seus idosos.

Com 7,37% do total de UCEs utilizadas pela CHD, a Classe 4 do corpus “Idoso”
foi compartilhada por pesquisados pertencentes ao Grupo 3 (pessoas com 60 anos e
mais), tendo como elementos centrais as palavras: aposentadoria, aposentar, coisa, vocé
e se. Pensar no idoso remeteu os participantes dessa classe a necessidades financeiras,
ao dinheiro e a aposentadoria como formas de o idoso ter uma velhice melhor, adquirir
0 que quer ou precisa e de cuidar de sua saide. Entretahto, muitas foram as criticas a
aposentadoria, por ndo ser suficiente para suprir as necessidades do idoso e por ser
muito dificil conseguir o beneficio. Ndo houve uma definicio especifica do idoso,

citando apenas as condigSes em que vive. Citou-se a responsabilidade do governo em
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atender mais e melhor aos idosos do pais, ndo s6 com aposentadorias, mas também com

outros beneficios, como a assisténcia em satude.

4.2.5 - Conclusio dos resultados

A Classificagdo Hierarquica Descendente realizada pelo programa ALCESTE,
abarcou uma parte bastante significativa do corpus “Idoso”: 77, 75% do total de UCEs,
organizadas em quatro classes, sendo a terceira delas a de maior representatividade em
proporgdo as outras € mais especifica, ja4 que os participantes que compartilham seu
contetdo sio os do Grupo 1 e 2, pessoas de 13 a éS anos € 26 a 45 anos
respectivamente. As outras trés classes tiveram como protagonistas, participantes do
Grupo 3, pessoas de 60 anos e mais. As trés primeiras classes mostraram-se bastante
articuladas e ricas em contedo, ndo acontecendo 0 mesmo com a quarta classe.

As quatro classes resultantes da Classificagio Hierarquica Descendente do
corpus “Idoso” expde visdes diferentes a cerca do idoso:

e Classe 1: pensa-se 0 idoso a partir de referenciais familiares;

e Classe 2: pensa-se 0 idoso a partir do que ele faz ou deixa de fazer, das

atividades que realiza na sua velhice;

e Classe 3: pensa-se o0 idoso como fruto de um estado de espirito, ser idoso
depende da cabega de cada pessoa, mas a imagem de idoso composta é a de
uma pessoa carente € dependente, que deve ser respeitada por sua
- experiéncia, sabedoria e tempo de vida.

o C(Classe 4: pensa-se o idoso sob o angulo de suas necessidades, sendo centrais
as nogdes de aposentadoria e de dinheiro.

Vejamos no capitulo de discussio de dados, como essas quatro classes se

articulam entre si.
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4.3 - Descrigdo dos resultados do corpus “Velhice™

O corpus analisado nesta parte do estudo € composto de 71 Unidades de -
Contexto Inicial ou 71 respostas dos participantes da pesquisa, referentes ao tema
“Velhice”, frente a pergunta: “O que vocé entende por velhice?” Foram encontradas
2.523 palavras diferentes no corpus, composto de 22.257 palavras. A freqgiiéncia média
por palavras diferentes foi dé 9, produto da divis3o entre o total das palavras e o niimero
de palavras diferentes. O niimero de palavras com freqiiéncia 1 foi de 1.287 palavras,
numero alto que indica a heterogeneidade do vocabulario que compde o corpus.

Apos a redugdo das palavras as suas raizes, obteve-se 408 palavras analisaveis
(com freqiiéncia igual ou superior a 4), 181 palavras instrumentos e€ 76 palavras
variaveis (aquelas que compde a linha de comando, referentes as variaveis do estudo).
As palavras analisaveis ocorreram 8.337 vezes. O corpus foi dividido em 559 UCEs e a
Andlise Hierdrquica Descendente (CHD) levou em conta 442 UCEs, ou seja, 79,14% do
total de UCEs. A partir das UCEs consideradas, o programa dividiu o corpus em 3
classes, chegando ao dendograma apresentado a seguir, que ilustra as relagdes entre as

classes.

Dendograma VI — Dendograma da Classificacio Hierarquica Descendente das

Classes Estaveis do corpus “Velhice”
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Lendo-se da direita para a esquerda, num primeiro momento o corpus “Velhice”
foi dividido em dois sub-corpus que, de um lado originou a classe 1 e de outro, que dara
origem as classes 2 e 3. Num segundo momento, o primeiro sub-corpus foi dividido em
dois, originando as classe 2 ¢ 3. A CHD parou nesse momento, pois as 3 classes
apresentaram-se estaveis, ou seja, estavam compostas de UCEs com vocabulario
semelhante. Desde o a primeira divisio a Classe 1 se mostrou com UCEs distintas
daquelas que compde as Classes 2 e 3. Através da CHD chegou-se a 3 classes, sendo

que a primeira corresponde a 124 UCEs (28,05%), a segunda diz respeito a 134 UCEs
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(30,32%) e a terceira engloba 184 UCEs (41,63) sendo a classe mais representativa em
propor¢ao, do corpus “Velhice”.

Apresenta-se a seguir as 3 classes de segmentos de texto obtidas através da
CHD, com seu vocabulario mais significativo dado pela freqiéncia média de
ocorréncias das palavras diferentes no corpus (no caso, freqiiéncia maior ou iguala 9 ) e
pela indicagdo da significagdo da sua ligagdo com a classe, computada através da prova
de associagio do qui-quadrado (x> > 3,84 pois o calculo deste teste estatistico é feito
com base em uma tabela com grau de liberdade igual a 1). Apresenta-se ainda, as UCEs
mais significativas de cada classe, contextualizando as palavras mais significativas e por

fim a relagdo as palavras entre si, através da Classificacdo Hierarquica Ascendente
(CHA).

43.1 -Classe 1

Na primeira classe foram selecionadas 124 UCEs, ou seja, 28,05% do total de
UCEs utilizadas pela CHD. Foram selecionadas 138 palavras nesta classe,
compartilhadas predominantemente por participantes do Grupo 3, pessoas com 60 anos
e mais, sendo que as palavras apresentadas na Tabela IX sdo os elementos mais
significativos da Classe 1 do corpus “Velhice”. Esta classe estd organizada em torno de
7 elementos ou nog¢des principais, a saber: Deus, filhos, estudo, feliz, agora, depois e
marido. A utilizagdo dos verbos: tenho, estou, vou, sou, posso € fiz, bem como por meio
do uso dos pronomes possessivos meu € minha € o uso do pronome pessoal “eu”
(palavra com maior freqiéncia e associagdo com a Classe 1), demonstram o
envolvimento pessoal dos participantes ao descrever sua concepgdo de velhice,
colocando sua propria experiéncia. A velhice é pensada com verbos em tempo passado

como: tinha, era, foi ¢ fiz, e através de verbos que indicam agdo: falar, trabalhar e ir.
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Tabela IX — Palavras associadas significativamente a Classe 1, corpus
“Velhice” (124 UCEs — 28,05% do total)

Palavras | Freqiiéncia v
Deus 30 50.61
Filhos 27 69.24
Tenho 27 21.21
Estou 20 6.05
Agora - 17 9.73
Tinha 16 18.75
Vou 14 11.53
Era 13 18.14
Estudo 12 13.86
Sou 12 12.12
Foi 11 21.23
Feliz 11 10.16
Depois 10 10.35
Posso 10 4.18
Marido 9 16.16
Fiz 9 16.16

A grande maioria das UCES significativas desta classe, dizem respeito a fatos ou
histérias do passado. Ao serem solicitados a falar o que entendem por velhice, os
participantes da pesquisa que compartiham do conteddo dessa classe,
predominantemente pessoas com 60 anos € mais, comegaram a falar de si, contar como
foi sua historia, fazendo comparagdes entre o passado e o presente, para poderem definir
velhice. A velhice que vivem hoje € considerada fruto de seu trabalho, de tudo o que
conquistaram e fizeram, assim como da ajuda de Deus. |

Velhice também € descrita pela avaliagio daquilo que se fez até o momento
pelos filhos: seu estudo, recursos e imdveis que eles possuem hoje. A descricdo da
velhice envolve ainda o contar de historias de vida, mostrando as dificuldades e vitorias
obtidas pelos idosos para chegar até a velhice, como se observa no extrato de texto
abaixo:

“Entdo eu sei que ja tenho bastante idade para 64_anos, ja ndo é mais crianga,
64_anos mas, a vida para mim, hoje é melhor do que quando eu fui jovem. A diferenga
é a vida que eu vivi né, de ndo poder estudar, a gente tinha aquela vontade de
participar, de estudar, aprender e ndo consegui. Por isso que eu lutei, trabalhei
bastante para estudar os filhos. Gragas a Deus consegui formar todos os trés. Curso
superior e hoje eles levam uma vida boa, um viddo que tem, com assisténcia e tudo.
Entdo, quer dizer, a vida hoje para mim é melhor. (entrevista 16, participante do sexo
masculino, 64 anos, pertencente ao Grupo 3)
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A Deus os idosos desta classe agradecem a saide, colocam suas vidas e
possibilidade de serem felizes, a fé de ficar curado e de ir para frente, de vencer, lutar e
formar os filhos em curso superior. Deus também protege da depressdo, ja que sO sofre
desse mal quem nfio se “apega” com ele, como disse o participante a que se refere o
segmento de texto a seguir:

“Velhice é uma coisa que a pessoa tem que se cuidar, porque hoje como tem o SESC
com a terceira idade, a pessoa se diverte bem, esquece dos problemas, esquece da
velhice, esquece daquilo que ele estd pensando... que vai morrer amanhd. Nada disso,
ele tem que ter fé em Deus e ir para frente, vencer. Aquele negocio que o povo fala,
como chama... depressdo, depressdo. A depressdo da se a pessoa ndo tem fé com Deus,
Se a pessoa estiver com Deus, ser apegada com ele ndo tem depressdo. Certo? Eu sou
assim, dessa maneira.” (entrevista 11, participante do sexo masculino, 77 anos,
pertencente ao Grupo 3)

Ao fazer essa comparagio entre presente e passado, os idosos concluem que o
que vivem atualmente € muito bom, que sua velhice € boa. Um dos participantes relata
sua surpresa ao se ver, depois de 40 anos, voltando a dangar e a se divertir, vendo-se
feliz com a esposa e amigos, participante de muitas atividades como cantar e se
apresentar em dois corais de que participa. Outra idosa relata fazer ginastica, ir a
piscina, ao coral e ao teatro e declara querer viver mais uns 100 anos. Um entrevistado
diz ter uma boa saude e, ao se comparar a seus funcionarios em termos de trabalho,
relata ndo perder para eles.

Na leitura das entrevistas como um todo, constata-se o relato de que a velhice é
uma coisa da cabeca de cada pessoa, depende de cada um aceitd-la ou ndo, ja que ela
entra ou faz parte da vida da pessoa, quando ela se entrega ao desdnimo, a apatia, ndo
quer sair de casa, ndo faz mais nenhuma atividade e nfo se cuida, seja na alimentag3o,
em exercicios ou em relacionamentos. Os entrevistados declaram se sentir bem com sua
velhice, ou ainda, que ndo sdo velhos e isso ndo conta para eles, ja que s6 os anos se
passaram, mas a disposigdo e capacidade de viver continuam os mesmos de
antigamente. Vejamos 0s extratos de texto a seguir:

“Olha, a velhice para mim... eu acho que é a pessoa ndo ter, ndo se reagir, ndo... a

pessoa acha que ndo tem forga para nada porque estd velho, porque né, que velho ndo
tem, tem que ficar so em casa, tem que, SO... eu, eu jd ndo sei fazer isso. Eu quero me
por mais, eu quero sair. Eu fico doente se eu ficar parada. Fico Agora, se eu ficar
parada, ai a velhice pega! E que a pessoa perde o animo. Na velhice a pessoa perde o
dnimo. Fica... se entrega. As pernas endurecem ja de uma vez.” (entrevista 32,
participante do sexo feminino, 66 anos, pertencente ao Grupo3)

“Entdo velhice, acho que estd na mente da pessoa. A gente tem sempre que pensar o
melhor, fazer o melhor né? E ndo pensar assim: ndo vou porque ja ou velho... ndo tem
isso de velho. Velho ndo existe, pode ter idoso, mas velho ndo tem, ndo tem velhice...
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ndo existe velhice. Velhice esta na cabeca de cada um.” (entrevista 34, participante do
sexo masculino, 76 anos, pertencente ao Grupo 3)

Dendograma VII - Dendograma da Classificaciio Hierdrquica Ascendente relativa

a Classe 1 do corpus “Velhice”
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Através do dendograma que ilustra as relagdes das palavras utilizadas na Classe
1, chegamos as seguintes associagdes, lidas de baixo para cima: n.° 1 - sinto, sofrimento,
luta, num(a), fiz, sair, casa, depressdo; n.° 2 — posso, faco, fazendo, sair, casa e
depress@o. A velhice é tida como um periodo de sofrimento. Nas associagbes 1 e 2,
vemos o relato de que as pessoas sofreram, lutaram, fizeram, sairam, ou seja,
remeteram-se ao passado para pensar a sua velhice. Somando-se a essas nogdes as
palavras sinto, posso, fago, sair, casa e depressdo, tém-se a compreensdo de que na
velhice se tem depressdo, se fica em casa, mas também se faz, € possivel sair, € possivel
fazer. Talvez os participantes estejam se remetendo a sua propria velhice, ja que esta
classe foi formada por UCEs de pessoas de 60 anos ou mais, utilizando-se da
comparagdo entre o passado e o presente para definir a velhice. A proxima associag¢do
de mimero 3, apresenta as palavras: pega, parada, casa e depressdo, dando a idéia de que
a velhice “pega” se a pessoa ficar parada, em casa e ficar deprimida; n.° 4 — voltei,
fiquei, comprei, casa e depressdo; n.° 5 — filhos, pais, criei, igual, depressdo; n.° 6 —
mulher; marido, criei, igual, depress@o. As associagdes 4, 5 e 6 indicam que a velhice é
pensada através de elementos familiares como casa, fithos, pais, mulher e marido e criei
dizendo respeito a criar filhos. Associagdo n.° 7 - levar, Deus, igual, depressdo. Na
ultima associagio tem-se a nogdo de que ao levar Deus consigo, o idoso se protege da
depressdo, que Deus € um elemento essencial ao se pensar a velhice.

Com 28,05% do total de UCEs utilizadas pela CHD, a Classe 1 do corpus
“Velhice” foi compartilhada predominantemente por pesquisados pertencentes a0 Grupo
3 (pessoas com 60 anos e mais), ou seja, idosos, tendo como nogdes centrais as
palavras: Deus, filhos, tudo, nada, estudo, feliz, agora, depois, outro e marido. O
envolvimento pessoal dos participantes ao definir a velhice, expresso no contetido desta
classe, esta indicado pela utilizagio dos verbos: tenho, estou, vou, sou, posso € fiz, bem
como por meio do uso dos pronomes possessivos meu € minha € o uso do pronome
pessoal Eu (palavra com maior freqiiéncia e associagio com a Classe 1). Ao expressar
sua experiéncia de vida, os participantes fazem uma comparagio entre passado e
presente, definindo a velhice como fruto de seu trabalho, conquistas e feitos, pelo que
fez por seus filhos e como se encontram hoje em dia e pela ajuda que Deus os deu para
enfrentar as dificuldades da vida. Ao fim desta comparac}io, avaliam a sua velhice como
boa. A velhice é tida como algo dificil, que traz problemas, sofrimento e depressdo caso
a pessoa se deixe invadir, “pegar” por ela, ao ficar em casa, parada e deprimida. Os

participantes ao contrario, ndo se consideram na velhice, ja que saem, fazem muitas
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atividades e se encontram felizes, evitando a depress3o. As associa¢des de palavras € os
nogdes centrais indicam que os participantes pensam a velhice a partir de elementos

familiares como casa, fithos, pais, mulher e marido e a partir da fé e protegio de Deus.

4.3.2 - Classe 2

Na segunda classe do corpus “Velhice” foram selecionadas 134 UCEs, ouv seja,
30,32% do total de UCEs utilizadas pela CHD, apresentando 139 palavras proprias da
classe. Compartilhada por participantes dos Grupos 1 e 2 (adolescentes e adultos),
predominantemente do sexo masculino, esta classe estd organizada em torno de 12
elementos principais, dentre os 23 elementos ou palavras associadas significativamente
a Classe 2, como disposto na Tabela X. S3o eles: velhice, vida, fase, momento, dia,
dificuldade, experiéncia, fisica, processo, idoso, natural e importante. A palavra vocg,
aparece como uma forma de cada participante se referir a si proprio, mantendo um certo
distanciamento ao pensar a sua propria velhice, sem utilizar um pronome possessivo
como minha, por exemplo, o que iria coloca-la mais proxima do participante. Foram
citados varios verbos que indicam agdo, sem tempo definido: passar, ter, viver, entender
e envelhecer. O verbo: caminhando, exprime uma intengdo de processo, continuidade.

Vejamos a tabela.
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Tabela X — Palavras associadas significativamente a Classe 2, corpus
“Velhice” (134 UCEs — 30,32% do total)

Palavras | Freqiiéncia %
Velhice 74 10.87
Vida 65 75.42
Vai 33 4.70
Fase 19 41.49
Momento 13 30.79
Dia 12 4.65
Dificuldade 11 25.93
Experiéncia 10 6.80
Fisica 9 21.12
Processo 9 21.12
Idoso 9 14.16
Caminhando 9 14.16
Natural 9 14.16
Importante 9 9.60

De acordo com as UCEs mais significativas desta classe, a velhice ¢ uma etapa
ou fase da vida. A pessoa nasce, amadurece e envelhece. A velhice é uma etapa da vida
que o individuo esta passando por transformagbes orgénicas e psicoldgicas que o deixa
em constante crise, 0 que varia de individuo para individuo. E um estagio tido como
biolégico, orgénico e psicoldgico em que a pessoa ja construiu a sua vida e sua familia .
E ainda uma fase em que depois de tanto trabalho o idoso terd um descanso, um
merecido repouso em que ird desfrutar do que plantou na juventude. Outro participante
coloca que, para ele, a velhice estd na cabega da pessoa e ndo no mimero de anos que ela
tem de idade. Para outro participante, a velhice s6 ocorre para determinada pessoa
porque ela ndo se cuidou e ndo se preparou. Vejamos os extratos de entrevistas a seguir:

“Velhice é uma... no meu entender, é uma etapa da vida do individuo, que ele estd
passando por transformagdes... orgdnicas e psicoldgicas também, que... faz com que ele
entre em constante crise, mas isso depende muito de individuo para individuo. Tem
individuos que entram na velhice ndo sendo velhos, diz que é o velho jovem, sabe?
Entra na velhice ndo sendo velho, por problemas psicoldgicos, sociais, econdmicos... ja
tem aquele individuo que entra na velhice ja... sabe? Ele esta hiper de bem, estd muito
bem com a vida e mesmo ele estando com idade avangada, ele ndo se sente velho...”
(entrevista 65, participante do sexo masculino, 25 anos, pertencente ao Grupo 1)

“Acho que é uma fase, ele tem que aproveitar muito essa fase de idoso dele, porque na
verdade ele produziu a vida toda dele e agora esté na hora dele colher os frutos. E uma
idade que ele teria realmente que aproveitar.” (entrevista 63, participante do sexo
masculino, 19 anos, pertencente ao Grupo 1)
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A velhice também ¢ qualificada como etapa dificil em que o velho é rejeitado
pela sociedade porque ndo produz mais, porque vem a decadéncia fisica e nio se pode
fazer mais o que se fazia outrora e porque a pessoa de idade fica mais lenta, tem mais
dificuldade no trabalho em fungdo da degradag@o fisica que vai sofrendo com o passar
dos anos. Para outras pessoas, na velhice a pessoa esta caminhando pafa o final da vida,
contrario do que exposto em uma UCE em que a participante coloca que ndo se deveria
encarar a velhice como etapa final da vida, mas como uma etapa que a pessoa esta
passando.

Alguns participantes chegam a confundir velhice com idoso, equiparando-os,
colocando-os em um mesmo nivel. Diante da pergunta sobre o que era velhice para eles
esses entrevistados falaram dos idosos: “pessoas mais velhas, bom de conversar, a gente
fem um respeito muito grande, viveram muito, sabem muito e tem muito para ensinar” ¢
pessoa que ja passou por varias experiéncias, viveu a vida e chegou a velhice. Essa
confusdo ocorreu em quase todas as entrevistas. Tal qual no corpus “Idoso”, apresenta-
se uma certa divisdo entre um idoso ou velho que seria mais jovem e outro considerado
velho. O primeiro € aquele estd de bem com a vida e com ele mesmo, aceita
razoavelmente bem as transformagdes, perdas e crises vindas com a velhice e, embora
tenha idade avangada ndo se sente velho. J& o idoso-velho ou velho-velho, € aquele que
se sente vetho, mesmo que tenha pouca idade, como 50 anos por exemplo, sinta-se
acabado e sem motivagdo. A atividade do idoso, sua movimentagio fisica e mental,
assim como a manuten¢do dos relacionamentos interpessoais sdo as formas que os
participantes dessa classe consideram importantes para se ter uma boa velhice.

Por fim, duas UCEs ddo uma idéia de processo de envelhecimento, pois dizem
que a pessoa envelhece desde que nasceu, desde sua concepgfo € outra, ao citar as fases
que considera que o ser humano passe, até chegar a velhice, o que considera um
processo natural, um caminho para a morte fisica.

“Ah, velhice é uma palavra que a gente denominou o tempo de vida da gente, desde o
nascimento até o fim. Entdo a gente vai envelhecendo desde o momento que a gente
nasceu, desde o momento que a gente foi concebido a gente estd envelhecendo. Tem
muita gente que diz que ndo, mas é verdade. Na minha opinido é. A gente comeca a
envelhecer no momento em que é concebido, porque dai so vai contando os dias para
mais.” (entrevista 17, participante do sexo feminino, 60 anos, pertencente ao Grupo 3)

Procedendo a leitura das entrevistas como um todo, percebe-se que se entende a

velhice como uma fase ou estagio da vida, que tem a caracteristica de ser “inevitavel”,
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de que todos, sem excec¢do, irdo chegar, caso ndo morram antes, nio terio como
“escapar” dela. As caracteristicas apontadas s3o as negativas, de degradacdo fisica da
pessoa, fragilidade, maior lentiddo nos movimentos, condi¢io que nio permitird a
realizacdo de atividades que se fazia quando jovem ou mais jovem. Na velhice ocorre
ainda, a dependéncia fisica ou financeira do idoso para com parentes ou o proprio
Estado, por meio da aposentadoria. Participantes que nio apontam somente a
degradac@o fisica € mental como proprias dessa fase da vida que € a velhice, apontam
para sua parte positiva, qhe ¢ a de adquirir maturidade e experiéncia, bem como maior
tranqiilidade para resolver problemas e discernimento e entendimento sobre as coisas,

qualidades que, segundo os entrevistados, a pessoa nio tem quando mais jovem.
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Dendograma VIII - Dendograma da Classificacio Hierarquica Ascendente relativa

a Classe 2 do corpus “Velhice”
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Lendo-se o Dendograma VIII de baixo para cima, vemos as seguintes
associagdes entre as palavras: n.° 1 — vai, viver, passar, vida e estagio; n.° 2 — velhice,
da, vida, estagio; n.° 3 — final, caminhando, fim, ao, estagio; n.° 4 — estagio e descanso;
n.° 5 — experiéncia, etapa, conhecimento, entendo e fase; n.° 6 — morte, natural, entendo
e fase, fisica, encarar, processo e fase; n.° 7 — dia, espelho, inevitavel e sociedade; n.° 8
— periodo e inevitavel; n.° 9 - termo, complicado e sociedade; n.° 10 — psicologico e
sociedade; n.° 11- jovens, respeito, idosos e dificuldade; e n.° 12 — importante e
envelhecer. Por meio das associagdes apresentadas, depreende-se a compreensdo dos
participantes que compartilham essa classe sobre a velhice. Velhice é viver, passar a
vida, mas ¢ também um estagio da vida em que se caminha para o fim, para o final da
vida (associagdes 1, 2 e 3). A velhice & tambérh um estagio de descanso, etapa em que
se tem experiéncia e conhecimento, que se entende a vida (associagdes 4 e 5). Velhice €
ainda uma fase ou periodo inevitavel, em que a morte fisica é natural (associagio n.°6).
Na associagdo n.° 7, tem-se a idéia de que um dia nés enxergamos no espelho a velhice
tdo inevitavel e que ela € algo que tem a ver com a sociedade. A velhice é um termo
complicado, pois tem dimensdes psicologicas e sociais (associagdes 7, 9 e 10). E
importante envelhecer, mas é uma dificuldade fazer com que os jovens respeitem os
idosos na sua vethice (n.° 11 e n.° 12).

Compartilhada somente por participantes dos Grupos 1 e 2 (adolescentes e
adultos), predominantemente do sexo masculino, a Classe 2 do corpus “Velhice”
apresentou 30,32% do total de UCEs utilizadas pela CHD, sendo a segunda maior clasée
em propor¢do do corpus. Organizada em torno dos elementos: velhice, vida, fase,
momento, dia, dificuldade, experi€éncia, fisica, processo, idoso, natural e importante,
demonstram uma forma de pensar a velhice como uma fase ou etapa da vida que tem a
caracteristica de ser inevitdvel e comum a todos os homens. E um estagio marcado pela
degradac@o fisica, por transformagdes organicas e psicologicas, pela dependéncia do
idoso a outras pessoas € por preconceitos. A pessoa que chega na velhice tem
experiéncia e conhecimento, ja trabalhou, construiu sua vida e familia e agora merece
respeito e descanso. Os verbos utilizados na classe, exprimem ao mesmo tempo, agio e
movimento, como que uma intengdo de processo, de continuidade: passar, ter, viver,

entender, envelhecer e caminhando.
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4.3.3 -Classe 3

Na terceira classe foram selecionadas 96 palavras e 184 UCEs, ou seja, 41,63%
do total de UCEs utilizadas pela CHD. Na tabela XI estdo dispostas as palavras mais
significativas da Classe 3, classe compartithada predominantemente por participantes do
sexo feminino e organizada em torno de 16 elementos principais: nio, velhice, pessoa,
coisa, velho, gente,. idade, cabega, ruim, saide, exemplo, jovem, problema, corpo,
doenga, e nova. Os verbos que indicam agio sdo: querer, considerar e andar. Os verbos

sdo e estdo indicam um estado. Vejamos:

Tabela XI — Palavras associadas significativamente a Classe 3, corpus
“Velhice” (184 UCEs — 41.63% do total)

Palavras | Fregiiéncia x
Nio 135 11.41
Velhice 96 9.79
Pessoa 93 31.06
Coisa 65 15.78
Velho 62 51.72
Gente 57 485
Idade 39 13.43
Cabeca 27 13.41
Sdo 23 10.26
Ruim 21 23.04
Saude 21 19.58
Exemplo 21 9.36
Jovem 17 6.42
Problema 15 13.43
Corpo 13 10.72
Doenga 13 10.72
Estdo 10 5.28
Nova 9 420

Na grande maioria das UCEs significativas desta classe, constata-se a idéia de
que a velhice n3o existe ou de que seja algo da cabeca das pessoas, ou seja, que elas de
uma certa forma criam a sua velhice e podem se proteger contra ela, sem deixar que ela
chegue. Estar ou ndo na velhice ¢ uma questdo de se pensar e se sentir velho. A
justificativa para tais afirmacGes € a de que existem pessoas velhas de idade que sdo

novas de cabeca e de espirito, tem espirito jovem, enquanto que existem pessoas novas
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de idade, mas velhas de espirito. Essas idéias apé,recem em quase todo o conjunto de
entrevistas que compde esta classe. Ao mesmo tempo, a velhice ¢ apontada como algo
que se tem que passar e da qual ninguém escapa. Os segmentos de texto dispostos
abaixo, demostram esse carater relativo que a velhice assume para as participantes:

“Acho que velhice ndo existe, SO existe as pessoas que querem ser velhas de verdade
né? Aquelas que querem ser velhas, sdo velhas. Acho que ndo existe velhice. Tem gente
que quer ser velha mesmo. Fu ndo acho, eu ndo me considero velha, s6 o corpo, a

mente ndo.” (entrevista 18, participante do sexo feminino, 72 anos, pertencente ao
Grupo 3)

Velhice eu acho que é um estado de espirito, eu acho que vocé estd velho por dentro,
porque por fora, todo mundo, a carne como se diz, um dia vai embora. Velhice ¢ um
estado de espirito mesmo. Se a pessoa for jovem por dentro, por fora ndo importa.”
(entrevista 70, participante do sexo feminino, 21 anos, pertencente ao Grupo 1)

“Mas idade esta na cabega de cada um né. Ndo sdo os anos que contam a idade, eu
tenho um modo de vida eu fenho um modo de ser... mais ou menos isso. S6 a idade
passou, os dias passaram.” (entrevista 8, participante do sexo feminino, 60 anos,
pertencente ao Grupo 3)

Como na Classe 2, nesta classe se confunde a velhice com o idoso, dizendo que
s6 é velho quem quer, ndo existe o velho, velho é quem esta com a saude debilitada,
pessoas que se consideram velhas, participantes que dizem se sentir bem com a idade ou
que ndo se consideram velhas ou se acham muito jovens, ele ¢ como mogo ou € um so
durante toda a vida, sem diferenga. Essa confusdo se da, nio somente nas UCEs mais
representativas, mas também em muitas outras da classe. Relata-se que com saade o
idoso pode fazer tudo o que quiser e entdo sua velhice pode ser boa, nio atrapalha
ninguém de viver bem. Pode-se observar essa confusdo no extrato de texto abaixo:

“A velhice para mim sdo aqueles que estdo desanimado de tudo. Vocé vé, para eles
nada estd bom, eles estdo desanimado, esses estdo velhos. Esse é o velho. Para mim a
velhice, é aquele que desistiu de tudo, reclama da saide, da vida, da familia, entdo
para mim esse é o velho.” (entrevista 31, participante do sexo masculino, 75 anos,
pertencente ao Grupo 3)

Em algumas das UCEs mais significativas os participantes apontam para o fato
de que surgem problemas na velhice e indicam os cuidados necessarios para que o idoso
se previna deles, como se preocupar mais com alimenta¢do e exercicios, cuidando
methor da saide do que quando se € jovem e o fato de que a velhice muda o tipo de vida
pela pessoa ndo poder fazer tantos esportes ou ndo pratica-los no ritmo anterior. Estar de
cabeca branca e ter problemas da cabeca, sendo esclerosado, s3o coisas que assustam e
preocupam as pessoas ao pensar em chegar na velhice. Participantes adolescentes e

adultos que compartitham o contetido da classe, apontam a degradag@o fisica como fator
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preocupante e definidor da velhice. A velhice se caracterizaria ainda, pelo fato da
pessoa deixar de fazer o que gosta, deixar de fazer o que fazia antes, ou seja, de que a
pessoa tera que mudar todos os seus habitos e gostos devido as dificuldades fisicas que

a velhice proporciona.

Dendograma IX - Dendograma da Classificagio Hierarquica Ascendente relativa a

Classe 3 do corpus “Velhice”
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c4 Ccorpo | ————————————— o ——— e + i |
C4 mud+ j—m——m + | |
C4 desanimt [ mm e R + I
C5 cabec+ - e + I
C5 exist+ | —m——————— + |
CS velh+ e o F—
C7 pesso+ R I + |

C5 ach+ = + [

C4 espirito = T ————t

C4 sent+ |——————————————— e + |

C5 idade | -—————————————————— e ——————— +

C4 exemplo+ |~ +

No Dendograma IX, tem-se a ilustragdo da relagdo entre as palavras que compde
a Classe 3. Lendo-se de baixo para cima temos as seguintes associa¢des de palavras: n.°
1 - exemplo, idade, espirito, velho(a), deveria, doenga; n.° 2 — acho, pessoa(s), velho(a);
deveria e doenca; n.° 3 — existe, cabega, desanimado(a), deveria e doenga; n.° 4 — muda,

corpo, deveria e doenga; n.° 5 — jogo, gosto, ruim, coisa, jovem e doencga; n.° 6 — gente €
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jovem; n.° 7 — precisa, saude, dancar, considero e doenga; n.° 8 — comer, andar, dangar,
considero e doenga; e n.° 9 — normal, problema e doenga. A palavra que retine todas as
outras € doenga, que, somado a outras associagdes, sugere a nogio de que a velhice pode
ser comparada a doenca. A velhice estd associada a exemplo, a idade e ao espirito velho
de quem nela esta, bem como a doenga (associagdo n.° 1). Logo apés vem a idéia de que
a pessoa velha € a que estd doente, desanimada e que deixa a velhice existir em sua
cabega (associagdes 2 e 3). Na velhice o corpo muda, vém as doengas e é normal ter
problemas (associa¢Ses n.° 4 € 9). Para que nio haja doenga na velhice ou ela nio tenha
forga, a pessoa precisa cuidar da salide, comer, andar e dangar (associagdes 7 e 8).

A Classe 3 do corpus “Velhice” é composta essencialmente por participantes do
sexo feminino, reunindo 41,63% do total de UCEs utilizadas pela CHD, configurando-
se a maior classe em proporgdo deste corpus. A énfase nesta classe ¢ a de que a velhice
¢ uma coisa da cabega, do espirito da pessoa ou um estado de espirito, 0 que permite
que pessoas tenham idade avangada, mas sejam jovens, tenham um espirito jovem e por
isso ndo podem ser consideradas velhas ou na velhice. Ao contrario, existem pessoas
novas de idade mas com um espirito de velhas. Estar ou n3o na vethice ¢ uma questdo
da pessoa se pensar e se sentir velha, esta atrelada a capacidade do individuo de se
manter ativo € animado. Salienta-se ainda, que na velhice a pessoa nio pode mais fazer
as atividades que fazia anteriormente e que gosta, devido a degradacdo fisica que a

acompanha.

4.3.4 - Conclusio dos resultados

A Classificagio Hierarquica Descendente realizada pelo programa ALCESTE,
abarcou uma parte bastante significativa do corpus “Velhice”: 79,14% do total de
UCEs, organizadas em trés classes, sendo a terceira delas a de maior representatividade
em propor¢do as outras, composta de 41,63% do total de UCEs utilizadas pela CHD,
seguida da Classe 2, com 30,32% e da Classe 1, com 28,05% do total de UCEs. O
conteido das classes se mostrou diferente quanto a faixa etaria (Classe 1,
predominantemente do Grupo 3 e a Classe 2, predominantemente participantes dos

Grupos 1 e 2) e a diferencas de género (Classe 2, essencialmente do sexo masculino e
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Classe 3, predominantemente do sexo feminino). As trés classes mostraram-se bastante
articuladas e ricas em contetido, compartilhando de alguns aspectos e sendo especificas
em outros.

As trés classes resultantes da Classificagdo Hierarquica Descendente do corpus

“Velhice” expde aspectos diferentes a cerca da velhice:

e Classe 1: a velhice ¢ tida como resultado da comparagdo entre presente e
passado, da condig@o atual de familiares, principalmente filhos e da protegdo
e fé em Deus;

e Classe 2: a velhice é pensada como uma fase da vida, inevitavel e comum a
todas as pessoas, marcada pela degradagdo fisica, por mudangas fisicas e
psicologicas, pela dependéncia e preconceitos, na qual se adquire
experiéncia, conhecimento e maturidade;

e Classe 3: a velhice ndo existe, ¢ definida como algo da cabega da pessoa,
depende de que ela tenha um espirito de jovem ou de velho, é uma questio
de se pensar e se sentir velho, manter-se ativo e animado.

Vejamos no capitulo de discussdo de dados, como essas trés classes se articulam

entre si.
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5 - Discussio dos resultados

“Para mim ndo existe a velhice, porque eu acho que
a gente so é velho quando quer ser velho. Quando
ndo quer ser velho ndo é, porque... a gente ndo fica
velho, ele sempre é wm s6.” (participante da

pesquisa, sexo feminino, 72 anos)

As representagdes sociais sdo tentativas sociais de explicar, teorizar e tornar
claro e acessivel aos grupos e individuos, uma idéia, um fato, uma situagdo, um objeto.
Busca-se coletivamente, formas de angariar informagtes e dados que possam auxiliar na
concretizagio, na ancoragem e na objetivagdo de algo. Pois bem, iniciamos a discussdo
dos resultados referentes a estimagdo da idade para se considerar uma pessoa como
idosa e logo ap6s apresentamos a discussdo dos resultados referentes ao corpus “Idoso”
pois, embora esteja atrelada a idéia que se tem de velhice, € a idéia de idoso que fornece
os dados mais concretos para se pensar a velhice, é o idoso que concretiza as
caracteristicas que a velhice assume. Pode-se dizer que as representagdes sociais de
idoso e de velhice encontram-se imbricadas e quase que indissociadas, tanto que foi
dificil para muitos dos participantes desta pesquisa, separar uma e outra, € por vezes
alguns deles as definiram de maneiras semelhantes. E do tema “Idoso” que se pode falar
com maior facilidade, haja visto a quantidade de falas produzidas sobre esse assunto,
comparada a de velhice, pois € ele que concretiza as caracteristicas da velhice, € ele
quem podemos ver e € com quem podemos nos relacionar (no caso de adolescentes e
adultos) e, recorrer as experi€ncias pessoais (no caso dos idosos). A velhice entretanto, é
algo mais distante, ndo s6 no sentido de que nem sempre a percebemos como uma etapa
da vida, mas no sentido de que ¢ uma idéia mais abstrata, menos palpavel do que a idéia
que se tem do idoso. A velhice € distante ainda, por se constituir um tema que reporta as
pessoas a sentimentos € pensamentos que envolvem questSes temidas por muitos: a
passagem do tempo, doencas, limitagcGes, morte, perdas, soliddo, etc. e assim se torna

um assunto que causa certa resisténcia e temor.
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5.1 - Discussdo dos resultados acerca da estimagdo da idade para

considerar uma pessoa como idosa

A resisténcia apresentada pelos entrevistados no momento de estimar uma idade
para considerar uma pessoa como idosa € bastante compreensivel, nio so6 pela
responsabilidade que envolve essa estimagdo, mas também porque coloca os
entrevistados frente ao problema de se projetar na velhice, considerar a possibilidade de
um dia ser um idoso. Para os idosos este sentimento é mais presente, na medida em que
estdo muito mais proximos da velhice e porque, como veremos na discussio sobre as
representacdes sociais de idoso e de velhice, os participantes negam ou camuflam o fato
de serem idosos e de estarem na velhice. A resisténcia em se determinar uma idade para
o inicio da velhice e de encontrar um consenso sobre o assunto, ocorreram também nas
pesquisas de Neri (1991), Santos (1996) e Ploner, Michels, Oliveira e Strey (1999).
Diante desta negagio, cofno determinar uma idade para considerar uma pessoa como
idosa, sem que Os proprios participantes fossem afetados? O resultado foi que os idosos
colocaram mais adiante a possibilidade de serem idosos, aos 70 e 75 anos. Alguns
colocaram até mesmo a idade de 80 anos. Ja adolescentes e adultos estabeleceram as
idades de 60 a 65 anos como referenciais para se considerar uma pessoa como idosa, o
que ¢ compreensivel e esperado, pois como vimos anteriormente, a dindmica da
passagem do tempo so € sentida quando se compara presente e passado € no caso destes
grupos, o presente é o tempo mais focalizado em seu cotidiano, bem como na sociedade
de um modo geral. De qualquer forma, essa ndo foi uma tarefa facil para nenhum dos
grupos, ja que os confrontou ndo s6 com responsabilidades e com projegdes que teriam
que fazer de sua propria velhice e da velhice de outros, mas também com sentimentos
conflituosos diante da possibilidade eminente da morte e da perda de pessoas queridas,
da chegada de doengas e da debilidade fisica e até mesmo da dependéncia de alguém, o
distanciamento do trabatho formal e outros tantos fatores e mudancgas que envolvem a
vivéncia da velhice.

Os participantes definiram a idade em que entendiam que a pessoa poderia ser
considerada idosa pois estaria dependente, nd3o teria mais tanta saude, energia e
disposi¢do, estaria cansada, desanimada, dependénte e fragil, ou seja, exatamente a
visdo do “velho”, aquela pessoa que carrega todas as caracteristicas ruins da velhice,

como veremos na discussdo a seguir. Diante disso, foi importante para os participantes
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de cada grupo estabelecer uma idade distante daquela que possuem hoje, para que assim
evitassem esse perfil de idoso que caracterizaram.

Os dados que justificam a escolha das idades, corroboraram com os resultados
obtidos tanto no corpus “Idoso” como no corpus “Velhice”, no sentido de se ponderar
que a idade ndo determinaria o fato da pessoa ser idosa ou nio, j4 que como os
participantes haviam dito anteriormente (a0 serem questionados sobre 0 que pensavam
da velhice e do idoso), a velhice é uma coisa da cabega, depende do espirito de cada
pessoa, de como ela se comporta, pensa e sente a idade passar. O fato da idade
apresentar diferentes conseqii€ncias para cada pessoa, ou seja, dela variar de pessoa para
pessoa, abre caminhos para que um individuo que tenha muita idade seja jovem de
espirito e outro que tenha pouca idade seja velho de espirito. Para comprovar tais
argumentos, Os participantes recorrem a historias e exemplos de si proprios (no caso dos
idosos) e de seus avls, parentes, amigos ou conhecidos (no caso de adolescentes e
adultos). Os participantes diziam a todo momento, que muitas pessoas idosas parecem
jovens € que muitos jovens parecem velhos. Essas coloca¢des parecem indicar uma
contradicio entre as imagens ou até mesmo as representagdes sociais que os
participantes t€m do idoso e do jovem e a experiéncia pessoal de ser idoso ou jovem ou
de conhecer e se relacionar com pessoas assim denominadas.

Por fim, a estimacdo das idades mais avangadas, como 80 e 90 anos teve como
justificativa por parte dos participantes da pesquisa, 0os avangos tecnologicos e de
condi¢gdes de vida que permitiram melhor qualidade de vida, tratamentos médicos e
estéticos que amenizam as dificuldades e marcas da velhice. Essa questdo faz parte do
processo de construgdo das representagdes sociais do idoso e da velhice, na medida em
que os avangos cientificos, as novas formas de intervengBes para adiar os efeitos da
velhice ou trazer o rejuvenescimento, bem como os diversos cuidados com a saude € a
estética, a maior longevidade da populagdo e outros tantos fatores, s3o utilizados nas
conversagdes diarias e nos relacionamentos interpessoais do cotidiano, como fontes de
informagdo que podem estar contribuindo para a mudanca ou reformulagio das
representagdes sociais da velhice, do idoso e quem sabe, do envelhecimento como um

todo.
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- 5.2 - Discussdo dos resultados do corpus “Idoso”

5.2.1-Classe 1

Na Classe 1 do corpus “Idoso”, compartilhada especialmente por participantes
do grupo de idosos e por pessoas do sexo feininino, o conteiido de maior énfase € o que
explicita uma idéia de idoso a partir de aspectos familiares e dos papéis exercidos dentro
da familia, tendo como nogGes centrais as palavras: casa, filhos, mde, pai, familia,
filho(a), mulher e v0, dados encontrados em outra pesquisa do mesmo género
(Guimarides, 1997), bem como em pesquisas em que a familia é citada como essencial
na vivéncia da velhice (Marcon, 1997; Lopez e Cianciarulo, 1999; Ploner, Michels,
Oliveira e Strey, 1999). Os participantes relataram momentos de sua vida, como se
constitui e se relaciona sua familia e como se sentem em relagdo a ela, ou seja, nesta
classe pensa-se o0 idoso a partir das relagbes familiares € do envolvimento afetivo das
idosas com seus familiares, dando-lhes os referenciais do que é ser idoso. Salienta-se
portanto, a importancia Que a familia assume na velhice, no sentido de manter o bem-
estar do idoso, assim como o comportamento do idoso € entendido como essencial no
sentido de ele seja alegre e ativo, bem como se faga importante e querido pelos
familiares, garantindo uma boa convivéncia entre eles.

A nogdo de sofrer ou do sofrimento do idoso, surge como um elemento
importante na classe, ja que as idosas entendem que o idoso sofre ou pode sofier, tanto
no asilo como em casa, sozinho ou com filhos e isso € algo ruim e feio tanto para ele
quanto para os familiares, mostrando um entendimento de que a vida do idoso ndo é
facil, j4 que, por sua maior dependéncia, doengas ou dificuldades outras que tenha,
acaba por ficar a mercé de alguém, da familia ou de institui¢des e isso normalmente lhe
traz sofrimentos. N3o sofrer na velhice, segundo os participantes, depende da qualidade
do relacionamento que o idoso trava com os seus familiares. _

O uso significativo de verbos explicando o que o idoso deve ou ndo fazer,
coloca-o como um dos grandes responsaveis por sua situagdo na velhice e por estar ou
ndo no asilo, j4 que deveria ter educado bem seus filhos, ser precavido guardando
dinheiro, manter bom relacionamento com filhos, noras ou genros, netos, etc., servbem
disposto, fazer atividades, sair, evoluir, acompanhar as mudancas do tempo, da

sociedade e da familia, fazer, falar, etc.. O asilo ndo ¢é tido como uma opg¢do distante
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como o & no trabalho de Santos (1996) mas como opg¢do de quem ndo tenha tido um
bom desenvolvimento familiar ou financeiro, quem tenha tido comportamentos
reprovaveis ou a quem tenha tido o infortinio de ficar solteiro, ndo ter filhos ou
familiares ou mesmo de quem nio tenha conseguido formar uma boa familia ao longo
da vida que lhe desse suporte e cuidado na velhice. Estar atualizado com o tempo ¢é tido
como essencial para o bom relacionamento familiar assim como para manter a pessoa
jovem, ja que quem para no tempo se torna um velho ou fica mais velho do que esta . A
seguir se expde um extrato de uma entrevista em que essa questio € colocada de
maneira bastante clara.

“Pessoa_idosa... eu acho que a pessoa_idosa ela tinha que evoluir, como o tempo vem
evoluindo, eu acho que ela deveria evoluir também. Porque se ndo, a pessoa fica
parada... e a pessoa ndo pode parar. (...) Conforme vai evoluindo, a gente vai também,
conforme o tempo, porque se Vocé... o tempo ndo pdra, a pessoa ndo pode parar
também. E a mesma coisa, eu comparo a vida com um saldo de baile: o que toca, vocé
tem que pular, se vocé entrou nela, vocé tem que, toque uma musica, toque outra, vocé
tem que ir com ela, se vocé ndo quer parar. Se vocé parou, vocé pdra de vez. Eu acho
que o idoso tem que evoluir acompanhando! Quando as coisas vem acontecendo...”
(entrevista 25, participante do sexo feminino, 78 anos, pertencente ao grupo 3)

Varios verbos ligados a agido foram significativos nesta classe para apontar
aquilo que as idosas relataram fazer ou achar essencial em sua propria velhice e no
cotidiano com os familiares, sendo importantes ainda para indicar e aconselhar os outros
1dosos para serem idosos como elas imaginam: ao lado da familia, envolvidos em seus
papéis e atividades familiares. Nesse sentido € necessario que o idoso procure evoluir,
acompanhar o tempo, as mudangas e atividades de seus familiares para que nio os
atrapalhe ou impeca de levar uma vida normal e para que seja um idoso ativo e feliz.
Percebe-se uma certa imposi¢do de que o idoso so sera feliz caso seja ativo, caso se
atualize no tempo e acompanhe o ritmo e desejos de seus familiares. O idoso que ndo é
assim, ndo merece felicidade pois nio a procura e nfo se esforga e assim ¢é
compreensivel que a familia o coloque em um asilo, como se falou anteriormente. Cabe
relembrar aqui as colocagdes de Debert (1999b), que chama a atengdo para o fato de que
estd se criando uma unica forma de conceber e vivenciar a velhice, forma esta, que
exclui tudo e todos que se apresentem diferentemente dela. E o que parece ocorrer no
depoimento das idosas pertencentes a Classe 1 do corpus “Idoso”.

Cada um a seu modo, de acordo com suas habilidades e historia de wvida,
mostram como evoluiram, contando de seu passado, das dificuldades e sofrimentos

enfrentados e como estdo hoje, suas conquistas em termos de atividades que participam,
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como bailes, coral, pintura, estudo formal, etc., em relacionamentos com outros
companheiros ou com outros amigos, em comportamentos € nas conquistas financeiras..
Talvez por uma identificagio com as mulheres, ou por expeﬁénda propria, as
participantes apontam o elemento “mulher” como importante para se pensar o idoso,
referindo-se aos papéis sociais que a mulher assume na familia, de mie e esposa, mas
também no sentido de que a mulher idosa sofre mais, por ficar mais sO, ja que os
homens morrem mais cedo, os filhos saem de casa quando se casam e ela possui poucos
recursos de subsistir ou de viver a velhice, pois sempre trabalhou como dona de casa. A
mulher ¢ ainda alguém que atrapalha mais do que o homem, ja que comumente realiza
tarefas domeésticas que nem sempre s3o bem aceitas pelos filhos e seus companheiros.
Indica-se o caminho de que o idoso more sozinho ou que busque uma nova unido para
que assim seja feliz sem tanta interferéncia familiar, tendo mais liberdade e
independéncia tanto em sua casa como nas atividades de trabatho e lazer ou mesmo de
que, ao se ver com os filhos, o idoso se adeque ao ritmo familiar deles. De fato, as
mulheres tem uma expectativa de vida maior do que a dos homens e maior longevidade
(cerca de 6 anos segundo dados de Berquo, 1999), tormando-se vitvas mais cedo do que
os homens (Silvestre, Kalache, Ramos e Veras, 1996; Beltrdo e Camarano 1997, é
Berquo, 1999), ocorrendo o que Berquo (1999) denomina de feminilizagdo do
envelhecimento, em que se tem um crescimento da populacdo idosa feminina em maior
ritmo do que a masculina, sendo que as mulheres ficam viivas mais cedo do que os
homens e tendem a continuar sozinhas depois da morte de seu companheiro. Somado a
estes fatores, tém-se que anteriormente a mulher tinha menores possibilidades de estudo
do que atualmente e era educada estritamente para o trabalho em casa e a dedicagdo
exclusiva a sua familia, restringindo seus contatos sociais fora do lar e suas
possibilidades de autonomia financeira. Alguns autores como Debert (1999b) e Ploner,
Michels, Oliveira e Strey (1999) perceberam em suas pesquisas, que a velhice
proporciona um momento em que as mulheres se sentem impelidas a criar suas proprias
regras, a viver uma liberdade sexual e social que antes nio tinham, por estarem
envolvidas em uma vida totalmente regrada, repressiva e restritiva. Esse conteudo foi
encontrado nas falas das idosas entrevistadas nesta pesquisa. Alias, ndo s6 das idosas,
mas também dos idosos. Em sua tese de doutorado, Brétas (1999) discute a maior
facilidade que as mulheres parecem ter diante do advento da aposentadoria, visto que
durante o periodo em que estdo no trabalho formal, coordenam varias atividades ao

mesmo tempo, cultivando interesses e habilidades que as auxiliam na maior
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adaptabilidade tanto &s mudangas na vida cotidiana de maneira geral, quanto aquelas
provocadas pela aposentadoria.

Apresentando 13,86 % do total de UCEs do corpus “Idosos”, o conteado da
classe 1 foi mais compartilhado por participantes do Grupo 3 (pessoas com 60 anos e
mais) e por pessoas do sexo feminino, expressando uma visdo de idoso sob o dngulo da
familia, ou seja, pensa-se o idoso predominantemente dentro da familia e de acordo com
a qualidade das relagbes familiares que estabelece. Para justificar essa idéia, os

participantes recorrem a sua propria historia como ilustragio de ser idoso.

5.2.2 - Classe 2

O que mats chama a atengdo na Classe 2 do corpus “Idoso” é o fato de que os
entrevistados que a compde, predominantemente idosos, relatam que pensam o idoso
pelo que ele faz ou deixa de fazer, por suas agGes. Através delas € possivel dizer se uma
pessoa € ou ndo idosa, é ou ndo velha, ou ainda, que ndo € nem velha nem idosa, tal qual
os proprios informantes, que ndo se consideram nem velhos nem idosos. O conteado da
classe demonstra que o idoso pode ser tanto “velho” como “novo”, atribuindo-se a Deus
e aos cuidados do proprio idoso, a possibilidade de que a pessoa tenha bastante idade
mas permane¢a nova de mente, tendo uma vida feliz e ativa, realizando varias coisas,
inclusive porque se cuida ao fazer essas coisas, coloca-se em movimento e atividade,
ndo permitindo que a velhice chegue.

Por vezes ndo fica definido muito claramente o que € ser idoso, velho e ndo ser
nenhum desses dois, pois, cita-se o idoso ao falar de forma negativa, positiva e ao ndo
se reconhecer como um deles. Os idosos entrevistados sdo unanimes em afirmar que no
SESC ndo existem idosos, mas sim um grupo da Terceira Idade. A recusa em nio se
denominarem como idosos, permite aos integrantes dessa classe nio assumirem as
caracteristicas de conotagdo negativa que esse rotulo pode carregar. A idéia de velho
disposta nesta classe € de alguém que se enxerga como velho e dessa forma ndo se
cuida, entrega-se a monotonia, permanece em casa, nio sai, fica o tempo todo sentado e
parado, esperando a morte. Por ficar tdo estacionado em sua casa e em suas atividades,

esse velho vai morrendo aos poucos. Os participantes que compartilham dessa idéia, por
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sua vez, relatam fazer muitas atividades, estarem o tempo todo em movimento e alegria,
0 que os protege de se tornarem velhos e terem como expectativa somente a morte. Ja o
idoso é aquele que estd em atividade mas se sente mais velho, menos animado e
disposto como outrora. Os participantes ao contrario, sentem-se novos, dizendo que
somente a idade e os anos se passaram, mas ndo passou a sua condi¢io de pessoa jovem,
nova. Vejamos o segmento de texto a seguir:

“O idoso ¢é a idade, ¢ os anos... uns que se entregam aos anos e outros que ndo
admitem ter aqueles anos todos né, ele acha que ele ndo ¢ aquilo que a idade estd
dizendo. (...) O idoso estd na idade, mas tem gente que é velho e tem gente que ndo é.
Com a mesma idade um é velho e o outro ndo é. O velho novo é que estd com o espirito
Jjovem, e o velho é aquela pessoa por a ou mais b, aquela pessoa que se entregou, as
vezes 50 anos, por vicio, ou pela bebida, ou por sono, ou ndo sei o qué, de nascenga,
ele ja tem um espirito de... um espirito de acomodado né, acomoda. Estd com 50 anos e
Jja é velho. Eu acho que a velhice vai do espirito, eu penso: espirito jovem e espirito
velho. O velho é uma pessoa mais acomodada, se entregou a: ‘ah, eu estou velho
mesmo, ndo sirvo mais para nada por causa da velhice’, ndo é? O outro estd morrendo

PR

la e fala: vou fazer e acontecer’.” (entrevista 21, participante do sexo masculino, 70
anos, pertencente ao Grupo 3)

Ao ndo se nominarem como idosos ou velhos, os participantes da pesquisa
componentes dessa classe, propde uma série de cuidados para que as pessoas nio
fiquem velhas, cuidados estes que relatam fazer parte de seu cotidiano. Segundo eles, é
necessario que a pessoa cuide bem da saide através da alimentagio e da higiene, saia,
faga caminhada, dance, jogue, arrume amigos ou faga qualquer coisa: ajude em asilos,
hospitais ou em qualquer lugar, contanto que nio fique parado, faga alguma atividade,
mexa-se, espantando a possibilidade de ficar velho, parado e sentado, esperando a morte
chegar. Mais uma vez se vé o quanto é central para esses participantes, a a¢do da pessoa
idosa, a sua movimentagio como forma de “espantar”, de exterminar a velhice. Tal qual
no trabalho de Santos (1996) em que a autora estudou a identidade dos idosos, velhos
sdo os outros, aqueles vque fazem parte de um grupo de pessoas mais velhas, aquele
grupo que detém as caracteristicas mais ruins e degradantes da velhice. Dados
confirmados por Debert (1999b) quanto a mulheres idosas de programas da Terceira
Idade e homens idosos militantes de associagdes de aposentados. Também corroboram
esses dados as pesquisas de Junqueira (1998), Ploner, Michels, Oliveira e Strey (1999),
Brétas e Oliveira (2000) e Vieira (2001).

Os participantes utilizam a comparagdo entre o passado € o presente para
estabelecer parametros do quanto vivem bem a sua velhice e se encontram bem na idade

e no estado em que estdo, de acordo com o que fazem ou deixam de fazer, fazzam ou
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deixavam de fazer na sua juventﬁde, assim como fizeram os idosos da pesquisa de
Lopez (1999) na cidade de Sdo Paulo e aqueles da pesquisa de Debert (1999b).
Participantes diretos de um momento histérico do estado do Parand em que era
necessario abrir matas fechadas, desenhar as primeiras estradas e construir as primeiras
cidades, esses idosos relatam as dificuldades que passaram, as mudangas sofridas, como
véem o mundo de hoje e o que fazem hoje em dia, comparados aos tempos dificeis de
sua mocidade. Atualmente, véem-se participando de grupos, dangando, saindo,
divertindo-se, namorando e casando e, no caso das mulheres, mais libertas para decidir
por si mesmas as atividades a realizar. Encontram-se felizes, pois deixaram uma vida de
trabalho arduo e continuo, para realizar coisas impensaveis em sua mocidade. Nio se
sentem pessoas velhas, s6 0s anos se passaram. Sentem-se bem, sentem-se novos.

Relembramos que a populagdo idosa que entrevistamos é uma populagdo que
teve uma vida inteira de sacrificios, de trabalho em que lazer e prazer eram dispensaveis
e até mesmo pecaminosos. De repente, em sua velhice, vivem um momento de
experimentar novas atividades, relacionamentos e comportamentos que podem parecer
um pouco distantes da idéia que se tem daquele idoso(a) pacato, sentado em sua cadeira
de balango, fazendo seu croché ou lendo seu jornal. Ao se utilizar quase que de uma
negacdo da velhice, ressaltando apenas seus aspectos positivos e fazendo uma cisdo
entre aquele que é velho e aquele que s6 tem idade, os idosos parecem ter conseguido
uma forma de se proteger contra preconceitos, discriminagdes e retaliagdes diante de
seu comportamento, buscando considerar apenas seus desejos, suas expectativas €
sonhos, sem a imposi¢do clara de limites, ja que independentemente da idade que a
pessoa tenha ela pode ser jovem, pode fazer tudo. “Libertos” dos rétulos sociais
conferidos as classificagdes “velho” e “idoso” ou mesmo se considerando um jovem
(aquele a quem a sociedade permite a experimentagdo de novos comportamentos €
sensagdes), os idosos véem diluir as reclamagGes e retaliages contra a pessoa, que
consegue como que uma carta de alforria para viver a sua velhice como lhe convir.

Com 13,86% do total de UCEs utilizadas pela CHD, compartithadas
especialmente por participantes do Grupo 3, ou seja, pessoas com 60 anos, a Classe 2,
apresenta com maior €nfase e nitidez do que nas outras classes, 0 que 0 idoso ou pessoa
mais vivida ou de idade como os entrevistados colocam, deve ou nio fazer para ser ou
ndo um velho, um idoso ou nenhum dos dois. Trata-se de, a0 comparar presente e
pass'adoc ao se utilizar de histérias de amigos ou parentes, definir o que fazer ou nio

enquanto idoso. S3o receituarios de como comportar-se, definindo uma concepgio de
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idoso de acordo com a presenga ou n3o de atividade constante em sua vida cotidiana,

construindo assim uma classificacio de idoso em idoso ativo e idoso acomodado.

5.2.3 - Classe 3

A Classe 3, detentora de 64,90% do total de UCEs utilizadas pela CHD, € a
classe que caracteriza em maior propor¢do o conteido do corpus “Idoso”, sendo
compartilhada predominantemente por adolescentes e adultos participantes da pesquisa,
que consideram que ser idoso depende da cabega e do estado de espirito de cada pessoa,
sendo que a idade pode passar mas o espirito pode se conservar jovem e em plena
atividade. O conteiido desta classe aponta ainda para o sofrimento dos idosos € o apelo
dos participantes ao respeito e atencgdo a eles, por sua sabedoria € experiéncia de vida.
Como nas outras trés classes, faz-se uma divisdo entre os tipos de idosos. Entretanto,
essa € a classe em que isso aparece nos elementos centrais, no dendograma de
associacdo de palavras e nas entrevistas como um todo. Aqui divide-se os idosos pelo
seu espirito jovem ou velho. Cita-se ainda um idoso em “geral”, que deteria as
caracteristicas mais comuns a todas as pessoas consideradas idosas. Como nas outras
trés classes da-se dicas de como ser um idoso melhor, viver bem e preparar-se para a
velhice.

Nesta classe os participantes definem o velho como aquela pessoa que se sente
velha e o idoso como a pessoa que tem idade avangada, mas que ndo se sente velha.
Para o idoso a idade n3o bonta, ser velho esta na cabega de cada um, o que conta é a
cabeca, pois se a pessoa desanima, “senta ld, s6 vive com a mdo na cabega, pensando
bobagem”, ja esta ou ficara velha. O termo pessoa idosa diz respeito ao idoso de forma
geral, o que engloba tanto o idoso como o velho, é entdo a pessoa com mais idade, a
quem se deve respeito, atengdio e carinho. Em todo momento aparece nesta classe as
nogdes de pessoa e pessoa idosa ou pessoa mais velha, mostrando o respeito dos
participantes para com o idoso, respeito esse que é apregoado nesta classe como o
principal a se fazer pelo idoso. Vejamos o segmento de texto a seguir:

“... depende muito do idoso. Acho que tem idoso que esta super... chega a ser até mais
Jjovem do que o proprio jovem e tem o idoso que realmente se entrega: ah ndo, eu agora
cheguei na velhice e ndo tem nada que fazer, vou esperar morrer. (..) Esse
velho_jovem, esse que continua a ser mais jovem as vezes do que o proprio jovem, eu
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acho que ele vé a vida assim como uma coisa, como eu posso dizer? Ele encara a vida
como uma coisa maravilhosa sabe? Ndo vé dificuldades, ndo fica... sabe, acabado.”
(entrevista 27, participante do sexo feminino, 21 anos, pertencente ao Grupo 1)

Essa idéia de que ¢ relativo ser idoso, depende da cabega ou do espirito de cada
pessoa, vém de encontro com uma concepgdo de velhice difundida atualmente, que
Debert (1999b) denomina de “reprivatizagdo da velhice”, na qual somente alguns
comportamentos € atitudes sdo aprovaveis para viver bem a velhice, comportamentos
estes que dependem do esforgo do individuo. Ao mesmo tempo em que esta maneira de
encarar a velhice favorece novos comportamentos, um posicionamento mais aberto 2
vida, sem as preocupagdes mantidas anteriormente de que o idoso é muito fragil, ja est4
morrendo, ndo tem animo e interesse para mais nada € nem pode ou quer planejar algo,
pode-se incorrer a0 erro de mascarar problemas, doengas, mazelas e dificuldades, n3o s6
fisicas, como sociais, de preconceito, discriminagdo e de dificuldades de relacionamento
com pessoas de outras idades, que pode conduzir a um sofrimento maior e
individualizado: o sentimento de culpa, um sofrimento solitario do préprio idoso e das
pessoas de modo em geral, de ndo estar correspondendo ao prototipo de idoso ou de
juventude proposto pela sociedade e, principalmente, de nio estar atingindo o seu desejo
de juventude e forga, de estar aquém de suas expectativas.

Esse 1idoso mais geral, ou seja, aquele que representa as caracteristicas que todos
os idosos (de espirito jovem ou velho) tém, ¢ definido como alguém que merece mais
cuidado, € carente e precisa de carinho, muita aten¢do, muito respeito e paciéncia,
porque ja viveu muito tempo, porque tem muita experi€éncia para passar para as pessoas,
tem a experiéncia da vida, dados encontrados nas pesquisas de Guimardes (1997) e
Junqueira (1998). A experiéncia € uma no¢do central nesta classe. Os adolescentes e
adultos pesquisados apontam a experiéncia € a sabedoria como tragos marcantes do
idoso. A conversa € tida como necessidade dos idosos e como forma de amenizar sua
caréncia. A pessoa idosa € uma pessoa sofrida, cjue ndo tem o carinho que merece € €
uma pessoa dependente de outro membro da familia.

Compartilhada por adolescentes e adultos (pertencentes aos Grupos 1 e 2), a
Classe 3 € a que carateriza em maior propor¢do o contetiddo do corpus “Idoso” formada
por 64,90% do total de UCEs utilizadas pela CHD. Nesta classe ser idoso ¢ relativo,
depende muito da cabega e espirito de cada pessoa. Os participantes classificam o idoso
jovem como alguém ativo e animado, que ndo se sente velho e o idoso velho como

alguém parado e desanimado, que se sente velho. Fala-se de um idoso em geral, que
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englobaria os outros dois, ¢ sofrido, dependente e principalmente carente, merece
respeito, atengdo, amor e carinho, diante da experiéncia e tempo de vida que possui. O
conteido da classe 3 sugere uma concepgdo de idoso baseada no espirito, no desejo de
cada um em ser ou nio uma pessoa velha e uma visio de idoso em geral carente e
sofrido, com muita experiéncia e tempo de vida, a quem se deve respeito, carinho e

atencio.

5.2.4 - Classe 4

Composta de 7,37 % do total de UCEs utilizadas pela CHD, a Classe 4 é a que
menos caracteriza em propor¢do o conteido do éorpus “Idosb”. Nela se tem a defini¢io
de idoso, apesar de ndo ser tdo rica em contedo e em detalhes, nem tdo bem articulada
quanto as outras classes, e ndo se constituir o centro das atengSes, conferido a
aposentadoria e dinheiro em primeiro lugar e a saide em segundo. Compartilhada por
idosos, a Classe 4 tem como temas centrais a aposentadoria e 0 aposentar-se, bem como
as formas de garantir o dinheiro necessario para a sobrevivéncia como idoso, apontando
as necessidades mais basicas e concretas dos idosos e as condigdes em que vivem.
Dessa forma, a aposentadoria para uns € a precaugio de guardar dinheiro ou adquirir
bens para outros antes de se aposentar, garantiria uma vida boa para os idosos e
aposentados, como o € para os proprios participantes. Em segundo plano, cita-se a
preparagdo da pessoa para ter uma saude boa quando idoso, seja na alimenta¢io (mais
saudavel, natural e regulada), seja por meio de exercicios fisicos e no lazer (identificado
aqui com a danc¢a). Munidos destes cuidados o idoso estaria protegido e teria uma vida
boa, tal qual os participantes e pessoas que conhecem e a que se referem, contando
episodios de vida que reafirmam seus pensamentos.

Quanto as preocupagdes financeiras, os participantes citam as dificuldades
sentidas pelos idosos, considerando que a aposentadoria nio € suficiente para suas
necessidades e que, diante de uma saide fragil e cheio de doengas, necessitando de
varios cuidados médicos e de muitos medicamentos, o idoso ndo tem como se sustentar,
passando por varias necessidades que poderiam ser facilmente resolvidas se o sistema

de sande publica funcionasse corretamente. De fato, os idosos tém maior propensio as
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doencas cronicas e a acidentes ou debilidades fisicas, o que os coloca em situagio
bastante delicada quanto a saide, ja que precisa se utilizar mais do que jovens e adultos,
de assisténcia médica e medicamentosa, acarretando um Onus do qual nem sempre o
Estado se ocupa. Muitos idosos constituem-se chefes de familia, sustentam seus
companheiros e filhos, recebendo, em sua maioria, um salario minimo de aposentadoria,
sendo que a mulher comumente possui rendimentos menores do que os dos homens
(Beltrdo e Camarano, 1997; Berqud, 1999). Como buscar ou ter acesso a lazer com
tantas dificuldades e problemas concretos e basicos assolando suas vidas? Como e
quando esses idosos terdo as oportunidades que os idosos entrevistados possuem? Como
ndo ser sofrido, ndo ter um corpo e por vezes a mente debilitados perante tantas
dificuldades e necessidades vividas por toda a vida? Ja para os idosos da zona rural
nordestina (Santos, 1996) a aposentadoria é tida como um presente e uma bencio que d4
alivio ao esforgo fisico exigido na zona rural e como complemento ao orgamento. De
fato, muitos autores como Silvestre, Kalache, Ramos e Veras (1996), Beltrdo e
Camarano (1997) e Berqué (1999) expressam suas preocupagdes quanto as dificuldades
no setor previdencidrio, no setor da saide e das politicas publicas de forma geral, em °
atender a populagdo brasileira mais envelhecida de forma suficiente e satisfatoria.

Nesta classe, parece-nos que os participantes conseguem visualizar com maior
clareza do que nas classes 1 e 2, as dificuldades basicas que o idoso sente, o idoso mais
carente, aquele que com certeza ndo teria muitas condi¢bes de participar de atividades
como as do SESC, até porque ndo teria como se locomover para tanto. Sdo depoimentos
e uma forma de pensar o idoso bastante realista. Também pareceu haver um
ponderamento maior por parte desses participantes, no sentido de expressar ndo so sua
satisfagdo com a idade e o que vém vivendo como idoso, mas dos limites que possuem,
do fato de que nio podem mais trabalhar como antigamente, de nio serem mais tdo
dispostos e fortes como outrora, colocando com clareza que os idosos possuem limites e
doengas que os afligem. Talvez isso tenha sido possivel justamente por se utilizar de
uma fala mais distante, em que puderam expor seus pensamentos sem se envolver tanto,
servindo quase que de narradores de histérias que ilustravam suas idéias a cerca do
idoso.

Com 7,37% do total de UCE:s utilizadas pela CHD, a Classe 4 do corpus “Idoso”
foi compartilhada por idosos que ao pensar no idoso, remeteram-se as necessidades
financeiras, ao dinheiro e a aposentadoria como formas de garantir uma velhice melhor,

adquirir o que quer ou precisa e de cuidar de sua satde. Enfim, nesta classe se apresenta
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uma visdo de idoso ligada a aposentadoria e garantia de suas necessidades basicas de

sobrevivéncia.

5.2.5 - Conclusdo do corpus “Idoso™: a Representagdo Social do

Idoso

Todas as classes que compde o corpus “Idoso” compartilham dos 4mesmos
conteudos, embora cada um deles assuma maior ou menor relevincia em determinada
classe. Por meio da Classificagdo Hierarquica Descendente, chegou-se a quatro classes
referentes ao corpus “Idoso”, sendo que trés foram compartilhadas predominantemente
pelo grupo de idosos (Classe 1 com 13,86% total, seguida da Classe 2 com 0 mesmo
percentual, e a Classe 4, com 7,37% do total de UCEs) e uma delas foi composta
essencialmente pelos grupos de adolescentes e adultos (com 64,90% do total de UCEs).

Pode-se dizer que se chegou a um micleo central do que os grupos pensam do
idoso, ou seja, do conteudo central que compde a Representagdo Social de Idoso que
estes grupos possuem, e conteidos mais periféricos que assumiram maior relevancia e
presenga para cada um dos grupos, que no caso dos idosos foi subdividido em trés.
Dessa forma, todas as classes citam a familia como essencial na vivéncia de ser idoso,
mas € na Classe 1 que ela é tida como essencial para a qualidade de vida das pessoas na
velhice. Em todas as classes a atividade constante, seja ela fisica, cultural ou social, é
tida como garantia de felicidade e satde para o idoso, mas ganhou maior relevancia na
Classe 2. Ja a Classe 3, enfatizou o fato de que ser ou ndo idoso depende do espirito e
do desejo de cada um, contedo compartithado por todos os grupos. Por fim, todos os
grupos mostraram-se preocupados com a garantia das necessidades basicas dos idosos,
mas foi na Classe 4 que ela tomou maior relevancia.

Ao apresentarem sua concep¢do de idoso, os participantes de todas as classes o
fizeram recorrendo a uma divis3o, uma espécie de classificagdo entre o idoso desejavel
e o indesejavel. Assim, com vocabularios diferentes, definiram um idoso chamado de
velho pelos idosos e um idoso de “espirito velho” pelos adolescentes e adultos € um
idoso com caracteristicas de “novo”, ‘de “jovem” segundo os idosos e um idoso com

“espirito jovem” segundo os adolescentes e adultos. Ambos os grupos fizeram ainda
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uma terceira classificagdo. Para os idosos, eles proprios nio podem ser considerados
idosos, sdo outra coisa... Para eles s6 o tempo passou, sO Os anos passaram. Para
adolescentes e adultos, existe um idoso (aqui denominado de idoso em geral) que é
aquele a quem devemos respeito e ateng3o por sua experiéncia e tempo de vida. Entéo,
classifica-se um idoso como velho, com caracteristicas ruins, debilitado, parado, que
ndo sai, ndo se diverte, ndo ¢ ativo, sente-se velho e por isso espera somente a morte
chegar. O outro idoso € ativo, esta sempre em movimento, nZo € tdo desanimado, pois
tenta ver a vida com alegria e expectativa, sem se sentir velho ou parar no tempo,
esperando seu fim. Esse € o ideal de idoso para os adolescentes e adultos entrevistados.
Nio o é paré os idosos, que pensam ndo serem idosos, serem novos, animados, com
disposicdo e energia, nio se sentem velhos e nem desanimados, fazem muitas atividades
e se divertem. Somente o tempo, os dias e anos se passaram para eles, mas nada mudou, -
continuam jovens. Para os adolescentes e adultos existem questdes que englobam o
idoso com espirito jovem e velho: sdo a experiéncia e tempo de vida que possuem e o
fato de serem dependentes e muito carentes de ateng3o, amor, carinho e cuidados.

Tanto no corpus “Idoso” como no corpus “Velhice”, foram os adolescentes e
adultos que apontaram a experiéncia e a sabedoria como caracteristicas do idoso e
elementos que definem a vivéncia da velhice. E interessante pensar que estes elementos
ndo tenham tanta relevancia para os idosos, que apontaram a atividade como nog&o
central para pensar a vivéncia ser idoso e de estar na velhice. Os idosos parecem estar
reproduzindo um discurso corrente atualmente, de que € preciso ser ativo para ser um
idoso feliz. Os adolescentes e adultos também apresentam o mesmo discurso, mas
retomam e salientam a experiéncia e a sabedoria, como aspectos positivos e definidores
da velhice e ainda, como qualidades que almejam adquirir com a maior longevidade.

Se a idéia de idoso € ancorada em aspectos negativos como doenga, tristeza,
soliddo, estar parado e deprimido, a representagdo social de idoso é objetivada com na
imagem de uma pessoa velha, sentada, adoentada, acabrunhada e solitaria. Se é
ancorado em aspetos positivos como alegria, felicidade, disposi¢do e atividade, a
representacdo social do idoso é objetivada na imagem de uma pessoa dangando,
caminhando, namorando, em plena atividade, que pode ser assim com a idade que tiver,
pois ndo ha limites para ele.

Em todas as quatro classes estava subjacente a idéia de “evoluir”’. Evoluir em
termos de mudangas tanto da sociedade como da parte dos idosos, para que se fornega

condigdes e para que os proprios idosos procurem solu¢Ges para sua soliddo, tristeza,
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doenga, quietude, infelicidade, etc, para que saiam, fagam trabalhos voluntarios,
busquem amigos, jogos e atividades como dangar, caminhar, etc., deixem de ficar
parados, de serem chatos, ranzinzas e vivendo apenas na expectativa de sua morte. A
idéia de movimento também esta presente nas quatro classes, que se utilizaram de
muitos verbos para pensar o idoso através da agdo. Movimento este que se atribui a
sociedade e ao governo para com o idoso, da familia para com ele, do idoso para com a
familia e dele para com ele mesmo. Ou seja, chama-se a atengio para o fato de que o
idoso deve ter maiores e melhores cuidados sim, da sociedade, do governo, da familia e
dele proprio, ou seja, que muitos devem lutar por melhoria de qualidade de vida para os
idosos, mas de que os proprios idosos devem buscar essa qualidade. Sdo os proprios
idosos que chamam mais a ateng@o para este ponto.

As questdes colocadas no paragrafo acima sdo importantes sob duas formas: a
primeira €é a de que chama ao cuidado e respoﬁsabilidade do proprio idoso as decisGes
de sua vida individualmente, mas também para os idosos enquanto um grupo que pode e
deve lutar para garantir seus direitos e que deve se movimentar, encontrar novas formas
de viver sua velhice. Entretanto, tornar o individuo como o unico responsavel por sua
condi¢do como idoso, € incorrer ao erro de criar falsas ilusGes de que n3o ha limitagSes
na velhice que impegam a pessoa de fazer quaisquer coisas e, de que os idosos que ndo
se movimentarem, nio aderirem, pelo motivo que for, a essa conduta preestabelecida
como garantia de uma velhice bem sucedida, sejam discriminados e- punidos com a
soliddo e a falta de assisténcia. O segundo aspecto € o de que ao se colocar a sociedade,
o governo e a familia em pauta ao se pensar o idoso, cria-se a possibilidade de discutir
questdes que saiam do ambito individual e pensar a velhice e principalmente o
envelhecimento, de forma mais complexa e ampla, rediscutindo valores e repensando a
qualidade de vida dos seres humanos como caminho de se chegar melhor a velhice por
meio de um esfor¢o coletivo. Sdo os adolescentes e adultos que mais citam a sociedade,
os preconceitos e discriminagdes que o idoso sofre € o compromisso social de respeitar
e atender melhor os idosos do pais. Essa questio de movimento, da agdo por parte dos-
idosos, € interessante ainda, porque deixa de lado a visdo do idoso parado, quieto,
sentado em seu canto, apatico e atheio ao que acontece a sua volta, da a impulsdo para
que nao fique tdo parado, estatico, escondendo-se ou se sentindo um peso para a familia
ou sociedade, alguém que ndo pode realizar mais nada. Chama-se & vida e a atividade, o

que é muito produtivo. Chama-se a quebrar barreiras e criar novas formas de ser idoso.
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Embora a familia, a sociedade e o Estado tenham sido apontados ao se pensar no
idoso, em todas as classes e com mais énfase na Classe 2, o individuo foi
responsabilizado pelo estado em que se encontra como idoso, seja porque ele “evolui” e
acompanha as mudangas do tempo e da familia ou ndo (Classe 1), seja porque ele
realiza as atividades que deveria para se manter jovem ou n3o (Classe 2), porque ele se
prepara financeiramente para a velhice e tem um estilo de vida adequado ou n3o (Classe
4) e por fim, porque o individuo se mantém com o espirito jovem ou nio, deixa-se levar
pelo desénimo e pela acomodagdo, diminuindo suas atividades e relacionamentos ou ao
contrario, continua vivendo como quando era mais jovem, com disposic;,ﬁo e realizando
muitas atividades.

Houve maior envolvimento emocional nos relatos da parte dos entrevistados
idosos do que dos adolescentes e adultos, que definiram o idoso de forma mais tedrica,
distante e geral. Os idosos recorriam a experiéncias pessoais € de amigos, passadas e
presentes para definir o idoso e qualificar 0 momento em que vivem. O uso de
pronomes foi maior nas classes compartilhadas pelos idosos. Entretanto, foram os
adolescentes e adultos que expressaram maior preocupagio com a situa¢do do idoso,
salientando os problemas que vivem e indicando solugGes, tais como se ter mais
respeito, atengdo, amor, carinho, valorizago e cuidado para com o idoso, que € carente,
sofre muito e ja dedicou muito de si pela familia, pelo trabalho e pelo pais. Sio os mais
jovens ainda, que salientam a experiéncia e tempo de vida, bem como a sabedoria como
principais atributos do idoso. Ocorre que ver o idoso de uma perspetiva positiva, em que
o respeito, a aten¢do, amor e carinho est3o presentes, ndo assusta tanto as pessoas que
ainda ndo chegaram na velhice, como os adolescentes e adultos participantes da
pesquisa, principalmente para quem estd mais proximo dessa realidade como os adultos,
amenizando o impacto que as dificuldades e debilidades fisicas provenientes da idade
provocam nas pessoas. Porém, adolescentes e adultos contornam também esta questio,
recorrendo a uma divisdo entre idoso e velho e idoso velho e idoso jovem, fazendo uma
projecdo de si como um idoso novo, jovem, aquele que é bem disposto, que faz varias
atividades e ¢ feliz, o que ndo € muito distante do que os proprios idosos fazem ao ndo
se aceitarem como idosos. Fala-se de um idoso ativo, que depende da cabecga de cada
um ser ou ndo idoso e de que esse idoso pode ser como Quiser, quase um jovem, porém,
ao analisar os dados com mais cuidado, percebe-se que a visio predominante € a do
idoso como alguém bastante carente, doente e dependente, visio pouco agradavel para

se projetar como idoso. Ver o idoso com pena, como discriminado, coitado, alvo de
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preconceito, denominado aqui de idoso em Ageral, ndo auxilia as pessoas a se
enxergarem como idosas, a se imaginarem envelhecendo. Este tipo de pensamento ndo
as auxilia ainda, ver com maior clareza e aceitar com mais tranqtiilidade os limites do
ser humano, vivenciando as mudancas do envelhecimento de forma mais natural,
recorrendo entdio a negagdo da velhice tal como se apresenta.

As representagdes sociais sdo teorias construidas no cotidiano dos individuos,
em seus encontros interpessoais nos quais se travam conversagdes que vao estruturando
as teorias que a coletividade constréi sobre algo. No SESC Maringi pudemos perceber
que hid um certo intercdmbio entre pessoas de diferentes faixas etarias. La os idosos
possuem um grande grupo de encontro semanal, seja no baile, no coral, grupo de danca
e ginastica, grupo de informatica e estdo em contato freqiiente com pessoas de outras
idades sejam funcionarios, coordenadores, ou outros usuarios do SESC. Mesmo que as
pessoas mais jovens nio conversem com os idosos, elas visualizam sua experiéncia de
dangar, cantar, encenar, aprender pintura, informatica, ginastica, etc., podendo servir de
forga motriz para novos pensamentos e concepgdes sobre os idosos, como pudemos
constatar em diversas entrevistas em que os adolescentes se utilizam de exemplos de
atividades realizadas pelo SESC para definir idoso jovem e velhice boa. Ndo ha um
trabalho constante e sistematico do SESC em encontros entre geragSes, mas se dissemos
anteriormente que esses idosos buscam uma nova forma de vivenciar a velhice, os
outros usuarios do SESC os véem fazendo isso e os comparam com idosos que
conhecem fora dali, fazendo circular novas visdes acerca da vivéncia da velhice. Esse
encontro ¢ interessante e instigou a escolha do local para a pesquisa. Talvez nesse tipo
de encontro esteja uma das chaves a se abrir e a se entrever um novo caminho de se
pensar o idoso e a velhice. Nesse sentido, os idosos possuem papel importante na
construg@o de novas representa¢des sociais de idoso e de velhice.

Diante -das quatro divisbes de segmentos de texto a que se chegou pela
Classificagdo Hierarquica Descendente, de todos os dados apresentados e das discussdes
realizadas, pode-se dizer que as classes indicam quatro aspectos de uma mesma
Representagio Social do Idoso:

e O idoso visto sob o é&ngulo da familia, ou seja, pensa-se o idoso
predominantemente dentro da familia e de acordo com a qualidade das
relagSes familiares que estabelece; |

e 0O idoso pensado de acordo com a presenga ou ndo de atividade constante em

sua vida cotidiana, uma concepgéo de idoso ativo e idoso acomodado;
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e [Uma idéia de idoso baseada no espirito, no desejo de cada um em ser ou nio
uma pessoa velha e um idoso em geral carente e sofrido, com muita
experiéncia e tempo de vida, a quem se deve respeito, carinho e atengio;

e Um conceito de idoso ligado a apdsentadoria e a garantia de suas

necessidades basicas de sobrevivéncia.

5.3 - Discussdo dos resultados do corpus “Velhice”

5.3.1 -Classe 1

Esta foi a classe de menor representatividade em propor¢do as outras duas
“classes do corpus “Velhice”, apresentando 28,05% do total de UCEs utilizadas pela
CHD. Nela, a velhice é pensada por meio da comparagdo entre passado e presente, por
aquilo que os entrevistados fizeram por seus filhos e por sua fé em Deus. Dessa forma,
os participantes desta classe, em sua maioria idosos, recorreram as suas historias de
vida, comparando o passado e o presente, relatando dificuldades, sofrimentos, lutas e
conquistas para chegar na idade em que estfio e da forma como se encontram. Ao fazer
uma avaliagio de sua vida, comparando passado e presente, os idosos constatam muitos
ganhos e consideram sua velhice boa, fruto de seu trabatho, esfor¢co e fé em Deus. As
perspectivas sdo também positivas, na medida em que os idosos relatam querer viver
mais um longo periodo, querem continuar trabalhando e estudando, seguir realizando as
atividades que gostam e alimentando os relacionamentos familiares. Esse dados
corroboram com a pesquisa de Lopez (1999) em que os idosos definiram velhice e
qualidade de vida na velhice, a partir da comparagio que fizeram de seu passado e
presente, bem como com os dados de Debert (1999b). |

Foi comum os idosos salientarem nas entrevistas que trabalhavam duro, com
muitas dificuldades e esforgos, sem tantas facilidades como no momento, em que tudo

era feito manualmente, ndo se tinha luz elétrica, aparelhagens eletronicas, agua
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encanada ou estradas rapidas como agora. Relataram momentos de trabalho pesado e
constante para sustentar suas familias e garantir um futuro melhor para seus fithos,
dados condizentes com a pesquisa de Lopez (1999). Esses idosos vém de um periodo
em que dedicaram a vida ao trabalho e ao cuidado da familia, ndo havendo tempo e
dinheiro para o descanso ou lazer. Sdo pessoas que auxiliaram na construcdo de cidades,
de estados e do pais, com sua luta e coragem. Hoje, com maior tempo livre e com
maiores condi¢des de participarem de diferentes atividades, inclusive de lazer, sentem-
se privilegiados e felizes, reconhecem seu esfor¢o, mas agradecem muito a Deus por
viverem bem sua velhice. Atualmente, os 1dosos se encontram voltando a dangar e se
divertir, vdo ao coral, & danga, a piscina, ao teatro, fazem ginastica, informatica e varias
outras attvidades que n3o tinham anteriormente. Os idosos declaram ainda, estarem com
muita disposicio e energia para viverem muito melhor do que os proprios jovens. Esses
dados sdo semelhantes aos encontrados por Lopez (1999) e Debert (1999b).

O bem-estar, a seguranga e o sucesso dos filhos, é um dos aspectos observados
pelos idosos para se considerarem bem na velhice. Assim, terem garantido boa
educag@o, estudo e recursos financeiros para os filhos, mostra um passado de trabalho e
um presente de tranqiilidade e de sentimento de dever cumprido para esses idosos. As
nogdes de fithos, estudo, marido, casa € mulher, aparecem tanto como elementos
centrais desta classe, como palavras associadas no dendograma, mostrando que a
velhice € pensada nesta classe, a partir de elementos e papéis familiares. Estes dados sdo
semelhantes em varias pesquisas (Guimardes, 1997, Marcon, 1997; Lopez e
Cianciarulo, 1999; Ploner, Michels, Oliveira e Strey, 1999). Os idosos relatam ser dificil
enfrentar a saida dos filhos de casa, que ao criar suas proprias familias, deixam os pais
sozinhos. Isso acontece com maior freqiiéncia em um periodo anterior, mas com certeza
possui grande significado também para os idosos, pois causa certa mudanga no ritmo de
vida familiar, individual e do casal, que precisa readequar sua vida sem os filhos e
acolher outras pessoas na familia, como noras, genros e netos. Os novos arranjos
familiares adquirem bastante importancia na vida dos idosos porque, como sabemos, os
idosos se apoiam nos relacionamentos familiares e a qualidade que assumirdo esses
novos relacionamentos podem trazer certo desgaste ou pelo contrario, motivar e
movimentar a vida dos idosos. |

O fato de se ter uma boa velhice é atribuido a protegdo e acompanhamento de
Deus, responsavel por garantir a satde, felicidade, disposi¢do e energia em “ir em

Jfrente”, “lutar” e “vencer” as adversidades, conseguir educar e formar os filhos ou em
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deixar algo para que comecem suas vidas. Deus € tido ainda como auxilio contra a
depressdo, ja que so sofre desse mal quem ndo se “apega” a ele. Pode-se observar essas
questdes também no dendograma de associagdo de palavras, em que se tem a nogdo de
que quem levar Deus consigo se protege da depressdo. Deus € um elemento essencial ao
se pensar a velhice nesta classe, assim como o foi em outras pesquisas (Goldstein e
Neri, 1993; Santos, 1996; Guimaries, 1997, Ploner, Michels, Oliveira e Strey, 1999).

Nesta classe ndo se define o que € a velhice, confundindo-a com aquele que
concretiza suas caracterisﬁcas, o idoso. Como os participantes desta classe s30 em sua
 maioria idosos, acabam por falar ndio s6 de pessoas que conhecem, mas de si proprios,
daquilo que vivem atualmente. A velhice € tida como algo da cabega e do estado de
espirito de cada pessoa, depende de cada um aceitd-la ou ndo, ja que ela tem espago para
entrar e se fixar quando a pessoa se entrega ao desdnimo, a apatia, ndo sai de casa, ndo
quer fazer mais nada e ndo se cuida, seja na alimentacio, em exercicios ou com
relacionamentos interpessoais. A velhice ndo “pega”, ndo “grava” nos entrevistados,
porque para eles s6 os anos se passaram mas ndo a vitalidade, disposi¢io, capacidade de
viver e realizar o que desejam. A maioria dos idosos participantes desta classe,
relataram estar bem e aceitar bem sua velhice, relatos encontrados também nas
pesquisas de Guimardes (1997), Posada (1997), Lopez (1999), Debert (1999b) e Brétas
e Oliveira (2000). Segue um extrato de entrevista em que o participante declara nio se
considerar na velhice pois ainda é muito ativo para isso:

“Olha, eu para dizer a verdade, eu ndo sei o que é velhice ainda, porque eu ndo me
considero ainda, como se diz... me parece que eu ainda presto para alguma coisa!
(risos) A velhice mesmo € quando a pessoa estd se entregando, ja ndo quer mais
participar de grupo, ja ndo quer, ja perdeu a ... nogdo de tudo, s6 pensa s6 na morte,
pensa so6 em coisas ruins. SO esquenta a cabega. Eu ndo, eu ndo tenho esse problema.”
(entrevista 16, participante do sexo masculino, 64 anos, pertencente ao Grupo 3)

Estar em atividade e a propria atividade sdo defendidas pelos participantes como
estratégias fundamentais para se ter garantia de uma boa velhice ou mesmo para ndo
serem pegos pela velhice, ou seja, para continuarem a ser jovens, dados que corroboram
a peéquisa de Ploner, Michels, Oliveira e Strey (1999). Estes resultados estdo de acordo
com os resultados do corpus “Idoso” em que ser idoso também é uma questio de
cabega, de se pensar e se sentir idoso. No momento em que os participantes dizem que a
velhice pode ser boa se a pessoa souber leva-la e vivé-la, ao sair, dangar, procurar
atividades e dizem que a velhice estd na cabeca de cada um, na cabeca de quem a

“grava” e quem permitir ser “pego” por ela, o proprio idoso acaba por ser considerado o
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principal (e talvez o unico) responsavel pelo estado em que se encontra na velhice, na
medida em que pode optar por querer ou nfo estar na velhice e com ela assumir uma
série de caracteristicas negativas relativas ao idoso. No extrato de texto a seguir, mostra-
se que a velhice ¢ uma coisa da cabeca das pessoas e a importincia da atividade na
velhice: |

“Fu menina, no meu modo de pensar, a velhice, eu acho, no meu modo de pensar, a
velhice, a terceira idade... depende muito da pessoa. Por exemplo, se eu suponho que eu
estou velho, ai eu deixo de aplicar as atividades que a gente tem. (...) A gente poderia
aproveitar as atividades... as atividades, é dangar, fazer gindstica, é passear... porque
eu conhego muitas pessoas_velhas que largam de tudo, entdo eles ficam ai, prostrados.
Entdo eu descobri que a velhice estd por ai. Agora, quando ele faz as atividades que a
gente faz, que o governo estd apoiando nos, entdo a gente tem a cabega de jovem.
Velhice é uma coisa da cabega mesmo. Quer dizer, envelhece o corpo, claro né? Mas,
se for fazer uma psicologia, eu acho que mais é a cabega. Se ele, torno a falar para
vocé, se ele deixa de ir nessas atividades, entdo ele fica velho.” (entrevista 40,
participante do sexo masculino, 70 anos, pertencente ao Grupo 3)

Com 28,05% do total de UCEs do corpus “Velhice”, o conteado da Classe 1 foi
mais compartilhado por idosos (pessoas com 60 anos e mais, pertencentes ao Grupo 3),
apresentando uma visdo de velhice baseada no resultado da comparag@o entre o passado
e o presente dos participantes, de seu desempenho como pais e a evolugio de seus filhos

e por fim, de sua alianga com Deus.

5.3.2 -Classe 2

Compartilhada exclusivamente pelos participantes adolescentes e adultos,
predominantemente do sexo masculino, a segunda classe do corpus “Velhice” é em
propor¢do a segunda maior classe do corpus, apresentando 30,32% do total de UCEs
utilizadas pela CHD. Assim, pessoas com idades entre 13 e 45 anos, expuseram uma
forma de pensar a velhice a partir dos elementos: velhice, vida, fase, momento, dia,
dificuldade, experiéncia, fisica, processo, idoso, natural e importante. A velhice €
definida nesta classe como uma etapa ou fase da vida, em que ocorrem transformagdes
fisicas, organicas e psicologicas e se apresenta com aspectos positivos e negativos. Os
aspectos negativos dizem respeito ao aparecimento de doengas, de desgaste, fragilidade,
envelhecimento fisico e mental, biologico e organico, bem como a transformagio

estética do corpo. Por outro lado, os aspectos positivos salientam mais o intelecto e o
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mental, enfatizando a experiéncia de vida, o0 maior desenvolvimento intelectual, maior
conhecimento, maior amadurecimento ¢ mais facilidade em entender e ver melthor as
coisas que acontecem e 0 mundo a sua volta, dados que corroboram com pesquisas de
Neri (1991); Guimardes (1997); Junqueira (1998); Teixeira (1999) e Eiras (2001).
Vejamos um trecho de entrevista que ilustra os dados acima:

“Vocé tem o fator negativo da velhice que é essa questdo bioldgica, vocé esta perdendo,

biologicamente, todo o seu potencial, por outro lado vocé estd ganhando experiéncias,
ganhando conhecimentos... na velhice. Tem um lado positivo e outro negativo. Seria
isso. Seria uma evolugdo. (...) A evolugdo tanto pode ser regressiva como progressiva.
Entdo, regressivamente, em termos biologicos vocé esta regredindo, estd diminuindo
sua vida, em termos de atividade biologica né? Ai é uma evolugdo... essa é a evolugdo
regressiva. E uma progressiva que seria essa parte de conhecimento, essa parte
espiritual...” (entrevista 71, participante do sexo masculino, 36 anos, pertencente ao
Grupo 2)

A velhice ¢ tida como uma fase dificil ainda, pelos preconceitos e rejeigdo que as
pessoas sofrem. E o momento em que a pessoa se depara com a morte, a perda de
pessoas queridas e a perda do trabalho e das relagSes que ele propiciava. Citam ainda a
dependéncia fisica e financeira para com parentes e 0 proprio governo, por meio da
aposentadoria, como outro fator proprio da velhice. Realmente essas questGes sdo
tipicas da velhice. Como nas pesquisas de Santos (1996), Guimarées (1997) e Ploner,
Michels, Oliveira e Strey (1999), o envelhecimento € sentido e concretizado no corpo.
Os participantes citam as rugas, os cabelos brancos € a mudan¢a da forma do corpo,
como perdas fisicas que ocorrem na velhice € podem ser visualizadas por meio do
espelho. A frase a seguir denuncia a mudanga que ocorre no corpo na fase da velhice,
principalmente a estética, e como as pessoas ndo percebem o tempo passar,
demonstrando claramente como os individuos ndo véem a velhice como fruto de um
processo e dessa forma se enxergam velhos como que num passe de magica:

“Velhice? Chegar no auge da idade madura. E uma fase dificil porque vocé... vem
vivendo o dia a dia como se o tempo ndo passasse. E quando vocé se olha no espelho,
Vocé Vé que o tempo passou e que as marcas dessa passagem ficou no seu rosto, no seu
corpo. Entdo, a velhice é uma fase, eu acredito que seja uma fase muito dificil. E como
se essas marcas ndo fizessem parte do interior, do interior. Vocé... vocé... o seu espirito,
o seu interior, o seu eu ndo envelhece, com o passar dos dias... Mas o seu fisico
envelhece.” (entrevista 26, participante do sexo feminino, 38 anos, pertencente ao
Grupo 2)

A velhice aparece ainda como fase de descanso, momento em que a pessoa tem

direito a um repouso merecido em que ird desfrutar do que plantou em sua juventude,
dados que parecem indicar o desejo dos participantes de que ao chegar na velhice

possam usufruir das “regalias” e tranqiilidade que supde serem garantidas na velhice.
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Por todas as dificuldades que o idoso sofre, pelas doengas e fragilidade que o acometem,
ele precisa de mais atengdo, carinho e respeito do que tem recebido atualmente. Esses
dados corroboram com os resultados da Classe 3 do corpus “Idoso”, em que os
participantes expde sua preocupagdo de que o idoso seja melhor tratado pelos jovens,
familia, governo e sociedade. Em alguns segmentos de texto aparece que na velhice as
pessoas estdo caminhando para o final, ela € a etapa final da vida, o fim. Estas questSes
estdo presentes também no dendograma de associagdo de palavras, no qual a velhice é
associada a estagio da vida inevitavel em que se caminha para o final da vida, “fase em
que a morte fisica é natural”.

Foi nesta classe que se encontrou a idéia do envelhecimento como processo,
nog¢io que apareceu de forma explicita, com as pessoas citando a palavra processo ou de
forma menos clara, por meio do uso de verbos que ddo a idéia de continuidade ou de
explicagdes sobre como se da o desenvolvimento do ser humano. Pdde-se ver isso
através do uso dos verbos (elementos bastante significativos da classe) que exprimem
ou indicam ao mesmo tempo, agdo € movimento, como que uma inten¢do de processo,
de continuidade: passar, ter, viver, entender, envelhecer e caminhando. Algumas UCEs
sugeriram uma idéia de processo de envelhecimento, a0 mostrar que a pessoa envelhece
desde que nasceu, desde sua concepgdo, ao citar as fases que o ser humano passa até
chegar a velhice, processo considerado natural, um caminho para a morte, ou ao falar
que a pessoa nasce, amadurece e envelhece. Essa dificuldade de se reconhecer o
envelhecimento como processo e a velhice como etapa e nio como o envelhecer
propriamente dito, foi constatada em outras pesquisas (Santos, 1996; Guimares, 1997).
Foi dificil até mesmo que as pessoas reconhecessem a velhice como um conceito
diverso da concepgdo de idoso nesta pesquisa, respondendo que a velhice era “pessoas
mais velhas, bom de conversar, a gente tem um respeito muito grande, viveram muito,
sabem muito e tem muito para ensinar” e pessoa que ja passou por varias experiéncias,
viveu a vida e chegou a velhice. Essa confusio ocorreu em quase todas as entrevistas. A
seguir se apresenta um extrato de entrevista que exprime a visdo de envelhecimento
COMO Processo:

“Mas eu acho um processo natural, como a gente nasce... é um bebé, crianga,
adolescente, jovem, adulto... vem a meia_idade, a velhice... Entdo eu encaro como um
processo natural, que a gente vai caminhando para a morte, morte fisica. Ndo que a
gente pensa que vai morrer, mas o caminho da gente é para a morte.” (entrevista 60,
participante do sexo masculino, 36 anos, pertencente ao Grupo 2)
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Ao serem consultados sobre o que era velhice para eles, os participantes diziam
que era uma fase em que a pessoa ja teria constituido sua vida, sua familia e sua
profissdo. Ja teria vivido todas as fases do desenvolvimento humano e chegado a ser
idoso, o que é tido como uma conquista importante. Essa questdo pode estar associada a
dois aspectos: ao respeito dos adolescentes e adultos para com idoso pelo que passou,
pelas dificuldades vencidas, fator que eles proprios comentam, mas pode ser também
uma forma de dizer que o idoso ja teve o seu tempo, ja viveu, teve oportunidades de
fazer o que desejava e que agora é o momento de deixar espago para pessoas mais
jovens. Assinl, da-se um tom mais suave ao afastamento, chamando-o de descanso, de
periodo de aproveitar o que produziu. Pode representar também, o pensamento de que
realmente o idoso ndo possa, ndo tenha mais capacidade de contribuir na sociedade e
deva se retirar. Segundo Debert (1999b), todas essas formas de conceber o idoso
coexistem na atualidade. Nesta pesquisa, elas também ndo parecem ser dispostas de
maneira excludente, mas como um misto de educagdo, respeito, competi¢do e pena.

Compondo a segunda maior classe do corpus “Velhice” em proporgio, com
30,32% do total de UCEs, adolescentes e adultos participantes da pesquisa,
predominantemente do sexo masculino, compreendem a velhice como fase da vida
inevitavel, na qual ocorrem muitas mudangas organicas e estéticas, dadas pela
degradagdo fisica propria desta fase, bem como a dependéncia fisica e financeira do
idoso. Apresentam uma visdo mais realista e menos camuflada da velhice do que as
outras duas classes, apontando os aspectos negativos e aspectos que consideram
positivos, como o acumulo de experiéncias e conhecimentos, maior maturidade e
condigdes de entender e resolver os problemas, devido ao tempo de vida que possuem.
Por isso merecem respeito e descanso. O conteiido da Classe 2 mostra uma concepgio
de velhice baseada nas transformagdes e debilidades fisicas que provoca, considerando-
a como fase da vida inevitdvel, que traz partes positivas como o acumulo de

conhecimento e experiéncias.
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5.3.3 - Classe 3

Compartilhada por participantes da pesquisa do sexo feminino, a Classe 3 ¢
composta por 41,63% do total de UCEs utilizadas pela CHD, sendo a classe que tem a
maior representatividade em proporgdo do corpus “Velhice”. A palavra ndo, somada a
velhice, velho, idade e cabega sd3o essenciais para se entender o conteiido desta classe. O
advérbio de negagdo “ndo”, surge em muitos momentos no conteido desta classe: ao se
negar a velhice como uma etapa de vida, ao se dizer que ela nio tem uma
correspondéncia com a idade cronologica; ao se definir a pessoa considerada velha, por
aquilo que ela ndo faz; e por fim, ao se falar do que o individuo nio pode fazer com
risco de se tornar um velho e entrar na velhice. Por meio da negagio e da relativizagdo
da velhice, as participantes desta classe procuraram torna-la mais amena e aceitavel. O
fato dos participantes da pesquisa tornarem relativo a vivéncia da velhice foi algo
comum as pesquisas de Santos (1996); Junqueira (1998); Debert (1999b) e Santos e
Belo (2000).

Primeiramente, citemos o “nd0” para explicar a negac¢do que se faz da velhice
enquanto uma etapa da vida. Para as participantes desta classe a velhice e o velho ndo
existem, s3o coisas da cabecga, do espirito ou do estado de espirito das pessoas, ou seja,
as pessoas criam a sua velhice e por sua vez, podem despender dela na medida em que
ao se protegerem nio permitem sua chegada. Essa questdo ¢ justificada pelo fato de que
existem pessoas “velhas de idade” que s3o “novas de cabega” e tem “‘espirito jovem”,
enquanto que existem pessoas “novas de idade” com “espirito de pessoa velha”. Esses
dados vao de encontro com a Classe 1 do corpus “Idoso” em que os contetidos mostram
que ser idoso também é uma questdo de espirito, assim como os dados das pesquisas de
Neri (1991), Santos (1996) e Santos e Belo (2000). Outra forma de se utilizar o “ndo” é
quando as participantes colocam que a velhice ndo tem ligagdo com a idade, ndo diz
respeito a passagem do tempo e a idade cronolédgica, dado encontrado também na
pesquisa de Ploner, Michels, Oliveira e Strey (1999). O “ndo” aparece também no
sentido de qualificar aquele que tem o espirito de velho, aquele que € considerado o
velho, aquele que se deixou invadir pela velhice, definindo-o por aquilo que ele ndo faz.
Os verbos “sd0” e “estdo” que indicam um estado, reafirmam essa idéia, ja que se a
pessoa ndo faz, ela é ou estd de alguma forma que ndo é considerada boa para os

participantes. Para nfo se ficar velho ou entrar na velhice, € preciso que a pessoa ndo
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fique em casa e parada, movimente-se, nio fique sentada esperando que algo acontega
ou que a morte chegue, ndo se preocupe com a morte e as doengas, ndo deixe de se
cuidar fisica e mentalmente, ndo desanime e procure fazer o que gosta. No dendograma
de associagio de palavras aparece a no¢3o de que € a pessoa que deixa a velhice existir
em sua cabeca. Vejamos o segmento de texto a seguir:

“A velhice mesmo ¢ quando a pessoa esta se entregando, jd ndo quer mais participar
de grupo, ja ndo quer, ja perdeu a ... nogdo de tudo, sé pensa s6 na morte, pensa so em
coisas ruins. SO esquenta a cabega.” (entrevista 16, participante do sexo masculino, 64
anos, pertencente ao Grupo 3)

Por fim, o advérbio de hegag:ﬁo “ndo”, surge para que os participantes falem o

‘que os individuos ndo devem fazer para se proteger da velhice. A pessoa ndo deve se
sentir velha e doente, bem como n3o deve ficar pensando na velhice, em doenga e
morte, pois isso leva a depressdo, ao desanimo, a apatia e por fim, a morte lenta, ja que
estes sentimentos sdo as portas de entrada da velhice. Nao se pode ainda deixar de
participar de grupos, de se relacionar com outras pessoas, sair, deixar de fazer o que
gosta e nem tampouco desistir ou reclamar das coisas, da vida ou da familia. Para que
essas situagdes ndo ocorram, os participantes ddo conselhos como sair, buscar se
divertir, fazer vanas atividades, conhecer e se relacionar com outras pessoas, manter a
atividade fisica e mental, assim como o espirito de jovem, sendo animado e se mantendo
ativo. Nesse sentido, os verbos (que fazem parte dos elementos significativos da classe):
querer, considerar e andar, indicam a ag3o que os participantes propde a todas as
pessoas para que ndo envelhecam. A atividade como algo positivo para a boa vivéncia
da velhice foi encontrada em Ploner, Michels, Oliveira e Strey (1999), bem como em
Neri (1991). Vejamos a seguir a fala de um idoso que compartilhou do conteido desta

classe:

“Velhice? Eu acho que a velhice a pessoa, se pde na cabega que ele esta ficando velho,

porque eu nunca pensei isso na minha vida. Eu sempre pensei que eu estou assim um
tipo de jovem. Quer dizer, vocé vai perdendo assim um pouco da forga, do vigor né,
entendeu? Mas, se vocé garrar pensar que vocé estd ficando velho, estd ficando doente,
vocé vai morrer, vocé vai morrer mais logo, mais rdpido ndo é verdade? Entdo, eu
acho que o negocio ¢ esse. (...) Mas o negdcio é o seguinte: a pessoa_de_idade ele tem
que sair, se divertir e dancar bastante porque até os médicos apoiam sobre isso ai. Isso
ai é muito bom para a pessoa né?” (entrevista 23, participante do sexo masculino, 75
anos, pertencente ao Grupo 3)

Os participantes mais jovens apontam a velhice como periodo ou momento de
descanso e de se aproveitar, de colher aquilo que a pessoa semeou, plantou durante sua

vida. Eles ainda véem aspectos bons e ruins da velhice. Os aspectos bons dizem respeito
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a conseguir passar por tantos anos e dificuldades, ter mais experiéncia, acumular coisas
boas e ter recordacio do que passou e mais calma para viver. Os aspectos ruins estdo
ligados a debilidade fisica, corpo debilitado e com doengas, ndo ter a mesma disposi¢do
que outrora, a proximidade com a morte e a perda de pessoas queridas e por fim, nio
mais fazer o que fazia na juventude, dados que corroboram com as pesquisas de Neri
(1991), Guimaries (1997), Teixeira (1999), Junqueira (2001) e Eiras (2001). As idosas
que compartilham desta classe, por sua vez, falam da velhice em suas caracteristicas
mais gerais, pertinentes a todos os seres humanos, sem que se sintam nela. Em
determinados momentos porém, recordam-se das limitagGes, mas isso nd3o as impedem
de se considerarem novas, iguais as jovens, pelo menos mentalmente, como se pode
constatar no segmento de texto abaixo

“Para mim ndo existe velhice. Ndo, para mim ndo. Para mim eu acho que ndo existe.

- Me representa que eu ainda sou naquela idade ainda de... de mogo. Entdo depende da
pessoa. (...) Eu me enxergo do mesmo jeito do que quando era mogo. Que a pessoa...
acho que ndo pode, ele ndo pode se entregar.” (entrevista 23, participante do sexo
masculino, 75 anos, pertencente ao Grupo 3)

Apresentando 41,63% do total de UCEs utilizadas pela CHD, esta foi a maior
classe em proporgdo do corpus. Compartilhada predominantemente por participantés do
sexo feminino, a classe demonstra uma concep¢io de velhice baseada na negagido ou
relativizagio da propria velhice que para existir depende da cabega, do espirito de cada
pessoa, da forma como ela se comporte, pense e sinta. De forma geral, define-se a
velhice a partir de aspectos essencialmente negativos, como a degradagio fisica e
transformagdo estética do corpo de quem se encontra na velhice, as doengas, a

dependéncia do idoso para com outras pessoas.

5.3.4 - Conclusdo do corpus “Velhice™: a Representagdo Social da
Velhice

Tal qual na discussdo relativa ao corpus “Idoso”, constata-se no corpus
“Velhice”, um nucleo central definindo o que sejam as caracteristicas da velhice que,

poderfamos dizer, sdo mais compartilhadas pelos trés grupos e especificidades,
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contempladas nas classes de segmentos de texto que compde o conteiido do corpus.
Obteve-se entdo, trés classes de segmentos de texto por meio da Classificagdo
Hierarquica Descendente, apresentando um conteido bastante articulado e rico. A
primeira classe foi composta de 28,05% do total de UCEs utilizadas pela CHD, seguida
da Classe 2, com 30,32% e da terceira classe que apresentou 41,63% do total de UCEs
utilizadas pela CHD, sendo assim, a maior classe em propor¢do do corpus “Velhice”.

Pode-se dizer que todas as classes compartilharam dos mesmos conteidos, mas
cada um deles assumiu maior relevincia em uma das trés classes. Assim, em todas as
classes se relata a percepgdo de que a velhice € uma coisa da cabega, do espirito de cada
pessoa, variando a sua manifestacdo de pessoa para pessoa. Entretanto, foi na Classe 3
que esse conteudo apareceu como noc¢3o central, muito mais enfatizada e explicada.
Outro aspecto comum a todas as classes € a dificuldade dos participantes em discernir
os conceitos de idoso e velhice, considerando-os como sinénimo. Esse aspecto foi mais
enfatizado na Classe 1, em que os responsaveis pelo conteddo da classe, os idosos,
falaram de si mesmos, usando a sua propria vida como exemplo Vpara definir vethice.
Por fim, os aspectos negativos ou pouco desejaveis que envolvem a vivéncia da velhice,
também estiveram presentes em todas as classes, mas foi na Classe 2 que tomaram
corpo. A Classe 1 do corpus “Velhice” apresentou resultados condizentes com os
resultados das Classes 1 e 2 do corpus “Idoso”, ambas compartilhadas pelo grupo de
idosos. As classes 2 € 3 do corpus “Velhice” por sua vez, apresentaram resultados que
correspondem aos da Classe 3 do corpus “Idoso”.

Assim como os participantes tornaram relativo ser ou ndo um idoso, tornaram
relativo ainda, a existéncia da velhice, que ¢ definida como algo que é da cabega, algo
que a pessoa “grava” ou que “pega”, seja por ficar desanimada, triste ou depressiva,
seja por ndo fazer atividades, sair, dangar, conhecer novas pessoas, estar ativa fisica e
mentalmente. Ao se tomar atitudes e se ter comportamentos adequados, as pessoas se
protegem da velhice, permanecendo pessoas com idade mas que nem por isso sd3o
velhas, ao contrario, tem espirito € cabega jovem, ndo se pensando e nem se sentindo
velhas.

Em todas as classes deste corpus ocorreu uma certa confusdo entre os conceitos
velhice e idoso. Ao serem questionadas sobre como concebem a velhice, os
participantes falavam aspectos que dizem respeito ao idoso. Parece n3o ser claro para as
pessoas 0 que seja a velhice, talvez por ser um conceito abstrato, intangivel se

comparado ao conceito de idoso. A Classe 2 foi a que menos confundiu os conceitos e
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que falou mais claramente sobre a velhice em si como algo distinto do idoso. O que
falar entdo de se compreender o processo de envelhecimento, diante de resultados que
mostram a indefinicio sequer do que seja a velhice? O fato das pessoas nio
considerarem a velhice como fruto de um processo de envelhecimento e ndo visualizar
este processo estritamente ligado as limitagGes, doencas, perdas, proximidade com a
morte, degradagdo fisica, etc., permite que a velhice seja vista como algo tio chocante,
resultado pelo qual as pessoas tem a sensagdo de dormir jovens e acordar velhos. Porém,
alguns participantes deste estudo citam a velhice como fruto de um processo ou dio a
idéia de que o desenvolvimento do ser humano se da em um processo. Sera que estes
dados estdo indicando um movimento de mudanga em relagdo as concepgdes de velhice
e daqui a algum tempo poderemos falar em representagdes sociais do envelhecimento
especificamente? Sera que o processo de envelhecer deixara de ser apenas um conceito
teorico do ambito cientifico para adentrar o senso comum? O fato ¢ que muitos dos
participantes desta pesquisa cita‘m informagbes advindas do meio cientifico ou
protagonistas desse meio, como médicos e engenheiros geneticistas, como indicagdes
importantes para se pensar a velhice, utilizando-se da ciéncia para subsidiar as
conversagdes e teorizages sobre o assunto, no ambito do senso comum.

Para adolescentes e aduitos a velhice aparece como uma fase da vida com
caracteristicas bastante negativas, em que predominam as degradac;éés fisicas, as
modifica¢Ges fisicas e psicologicas, assim como a dependéncia e o preconceito. Para os
idosos ela aparece como o melhor tempo de suas vidas, momento em que podem
usufruir a vida e realizar atividades e desejos anteriormente impossiveis. Vindos de uma
época em que somente o trabalho € a preocupagdo com a familia era permitida, em que
se havia pouca liberdade de decisio e pouco lazer, sentem-se felizes de poder sair,
dangar, se divertir, conhecer outras pessoas, estar com amigos, namorar, viajar, enfim,
tomar suas proprias decisdes. Para estes idosos, a velhice trouxe ganhos.

Como esperado, a Classe 1 do corpus “Velhice” foi a que demonstrou maior
envolvimento afetivo com o conteido compartilhado, ja que descreveu a velhice a partir
de seus proprios referenciais de vida. A Classe 2 foi a que se apresentou de forma mais
imparcial, distante e tedrica. Ja a Classe 3, ndo demonstrou nenhum envolvimento
afetivo explicito, na medida em que os participantes nio se utilizaram de pronomes
pessoais, possessivos ou de verbos que demonstrassem tal questdo. Entretanto, a propria
negagéo da velhice em si, a tentativa constante de se enunciar que depende de cada

pessoa ficar ou ndo na velhice, ser ou ndo velho e de que é possivel se prevenir e até
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mesmo se proteger de sua chegada, mostram um envolvimento afetivo grande,
exprimem o medo e a rejeicdo que provoca.

Os idosos possuem um papel fundamental na construgio de outras concepgdes
da velhice, ou melhor, de novas formas de representagdes sociais da velhice e do idoso
j& que, como vimos pelos proprios resultados desta pesquisa, além dos idosos serem
aqueles que concretizam as caracteristicas que a velhice assume, as pessoas 0Os
confundem com a propria velhice, o que indica que uma mudanga de atitude e
comportamento dos idosos pode eliciar novas teorias e concepgdes do senso comum,
sobre o assunto. Nesse sentido, os idosos de hoje, tal como aqueles participantes da
presente pesquisa, buscam quebrar barreiras ao se mostrarem mais ativos, felizes, soltos
e donos de suas decisdes, vivendo novas experiéncias, muitas delas criticadas por outros
idosos € até mesmo pelos mais jovens. Porém, para apresentar estes comportamentos, o
idoso ainda precisa negar os seus limites: “estou novo”, “ndo me sinto velho”, “ndo

&

perco para nenhuma jovem”, negando a propria velhice “velhice ndo existe”, “velhice é
coisa da cabega das pessoas”, “so é velho quem quer”, negando ou camuflando as
dificuldades e os problemas que vivem, ficando mais livres e tranqiiilos para usufruirem
das atividades e comportamentos que se propdem, sem culpa. Entretanto, estes mesmos
idosos vivenciam em seu cotidiano as dificuldades e problemas de seus companheiros,
amigos e os seus proprios; véem seus corpos diferentes; vivem as doengas e perdas de
amigos e familiares, etc., ou seja, sdo obrigados a encarar os limites reais da velhice.
Essa contradi¢do entre o que se pensa ou se diz e a vivéncia propriamente dita, pode
causar muito sofrimento e angustia, ja que o ideal de velhice a que se propde, esta muito
distante da realidade. Talvez nio tenhamos encontrado, enquanto humanidade, uma
forma de viver a velhice mais adequada aos limites e desejos do ser humano. As
conversagdes diarias, base das representagSes sociais, onde se originam e sdo
transmitidas, parecem um caminho bastante promissor para construir uma nova vivéncia
de velhice.

Diante das trés divisbes de segmentos de texto a que se chegou pela
Classificagdo Hierarquica Descendente, de todos os dados apresentados e das discussdes
realizadas, pode-se dizer que as classes correspondem a trés aspectos da Representagio
Social de Velhice: '

e A velhice como o resultado da comparagédo entre o passado e o presente dos

participantes, de seu desempenho como pais e a evolugdo de seus filhos e de

sua confianca em Deus;

.
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o A velhice como fase da vida inevitavel ¢ comum a todos, em que
predominam as debilidade fisicas, as transforma¢des orgéinicas e
psicologicas e dependéncia do idoso. Os aspectos positivos da fase estdo
relacionados a experiéncia, conhecimento e maturidade adquiridas com a
idade;

e Um conceito de velhice baseado na sua negagdo e em torna-la algo relativo,
que depende da cabega e do espirito de cada pessoa, dos comportamentos,
pensamentos e sentimentos que nutre por si mesma. De forma geral, tem-se
uma visdo negativa da velhice, em que predominam a degradagdo fisica, as

doengas, a dependéncia do idoso e os preconceitos que sofrem.
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6 — Consideragdes finais ¢ implicages do estudo para intervengdes
profissionais

FEu ndo tinha este rosto de hoje
Assim triste, assim magro

Nem estes olhos tdo vazios. (...)
Eu ndo dei por esta mudanga
Tdo simples, tdo certa, tdo facil.
Em que espelho ficou perdida

A minha face?

(Cecilia Meireles)

Como pudemos perceber pela descri¢io e discussio dos resultados deste estudo,
ainda ndo se pode falar em representagGes sociais do envelhecimento, ja que os grupos
pesquisados consideram o envelhecimento como algo restrito ao periodo da velhice e
ndo como um processo que se da ao longo do curso de vida do ser humano. N3o se p6de
perceber no relato dos participantes desta pesquisa, uma compreensio do
envelhecimento nestes termos, mas alguns deles descreveram suas idéias a cerca do
envelhecimento humano como um continuum. Nio se pode afirmar se o fato destas
pessoas terem essa visdo deste fendmeno prenuncia uma nova representagio social, mas
isto pode ser deflagrado, pelo menos teoricamente, na medida em que elas representem
em seus grupos, os “pensadores amadores” a que se refere Moscovici, trazendo a tona
suas opinides, idéias, explicagdes e teorias do tema, fazendo circular novas informagdes
e discussbes que suscitem futuras construgbes de representacdes sociais do
envelhecimento e da vethice. '

A representagdo social de velhice nio se configura uma representagdo social
autonoma, mas dependente da representagdo social de idoso, ambas imbricadas de tal
forma que muitos participantes quase n3o conseguiram distingui-las. Sem divida, é
mais facil compor uma defini¢do sobre o idoso do que sobre a velhice, na medida em
que aquele assume um carater mais concreto, real, visivel, que define e objetiva as
caracteristicas que a velhice assume, sendo mais facil formar concepgdes dele do que da
velhice, que € algo abstrato, que diz respeito a uma categoria criada socialmente para se

demarcar o periodo em que as pessoas ficam mais envelhecidas. Esta conclusdo
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corrobora com o que se discutiu acima, de que parece que os participantes da pesquisa
ndo possuem representagGes socials do envelhecimento, pois ambos, velhice e
envelhecimento, sio conceitos mais abstratos, distantes do cotidiano dos individuos e
muito mais presentes no cotidiano do universo reificado, da ciéncia. Pode-se dizer que o
conceito de envelhecimento enquanto processo, ainda permanece restrito ao universo
reificado. Alias, o universo reificado esta no dmago do fendmeno do envelhecimento, na
medida em que foram os proprios avangos cientificos que permitiram maior
longevidade e qualidade de vida a populagdo e € esse mesmo universo que nutre o senso
comum de novas informagdes e fatos que alimentam as representa¢Ges sociais sobre o
tema e as impulsionam a reformulagéo.

Nesta pesquisa, chegamos a uma representagdo social de idoso e uma
representagio social de velhice, compartilhadas pelos grupos de adolescentes, de adultos
e de idosos. Porém, os conteudos que se mostraram mais relevantes nas classes,
transpareceram diferengas tanto de faixas etarias quanto de género. Estes resultados nos
levam a pensar que as representagdes sociais sobre os temas velhice e idoso estdo sendo
bastante compartilhadas nos grupos pesquisados e que estes temas assumem relevincia
cada vez maior para individuos de diferentes idades, ndo so pelo aumento da populagio
idosa e portanto, por mais pessoas estarem experenciando a velhice e outras tantas
convivendo com idosos (como vimos nos grupos pesquisados, em que na maioria dos
participantes adolescentes e adultos mantém contato freqiiente com idosos), mas por
trazer a tona e confrontar individuos e grupos com os diferentes aspectos que envolvem
o envelhecer e a velhice, como as mudangas estéticas, as perdas de diferentes aspectos e
dimensdes da vida, a proximidade com a morte, a debilidade fisica, a dependéncia, etc.,
temidos por todos .

Assim como a morte atualmente € escondida, camuflada e esquecida, também o
¢ o envelhecimento, que s6 é pensado em seu estagio mais avangado, a velhice.
Também ndo o € pensado em suas caracteristicas mais reais e dificeis, sendo a sua
vivéncia relativizada, dependente da cabeca, do espirito de cada pessoa, de sua
disposi¢do em se sentir e pensar como um jovem e em ter comportamentos adequados
que a proteja da chegada da velhice. A velhice acontece com os outros. O velho € o
outro, aquela pessoa que sucumbiu a inatividade, ao desinimo, a apatia, a depressdo €
aos pensamentos e sentimentos negativos. Fala-se positivamente do idoso mas os

proprios idosos n3o se consideram idosos € os adolescentes € adultos almejam ser o



153

idoso desejavel, ou seja, aquela pessoa que tem idade mas ndo tem espirito velho,
conserva-se “nova” por toda a vida.

A atividade € tida como protegdo da velhice e de ser idoso, mas o que é ser
ativo? Quanta atividade € necessaria para viver bem a velhice? Quais os tipos de
atividades mais adequadas? S3o questdes que nem a gerontologia nem os idosos sabem
responder. Estamos deixando de lado a idéia de que a vivéncia da velhice era
homogénea, pois por meio de pesquisas e da propria experiéncia dos idosos, pode-se
perceber que ela ¢ muito heterogénea. Porém, parece-me que estamos novamente
buscando uma homogeneizagdo da vivéncia da velhice, ao colocar que somente em
atividades, em lazer, em diversdo, em meio a varias pessoas, participando de institui¢des
que oferegam programas para idosos e apresentando uma série de outros
comportamentos considerados adequados, a velhice sera bem sucedida. S3o questSes
que merecem maior atengao.

Parece haver uma distancia entre o que se concebe de velhice e do idoso e o que
se vive ou se quer viver, ou seja, tém-se uma representacio social de velhice e de idoso
em que predominam os aspectos negativos, pautada na doenga, na inatividade, morte,
tristeza, soliddo... e uma vivéncia de velhice que é (ou pode ser) mais prazerosa, cheia
de perspectivas e expectativas, tanto para os idosos quanto para adolescentes e adultos.
Ocorre uma cisdo entre o que € compartilhado socialmente e aquilo que é a experiéncia
pessoal. A prépria negacdo dos aspectos reais da velhice bem como sua relativizagio, a
possibilidade de ser ou ndo idosos, chegar ou ndo na velhice, parece servir para criar
novas formas de vivé-la, novos comportamentos e interagdes que ndo existiam
anteriormente. Parece também ser expressio de uma luta dos idosos para serem
reconhecidos como pessoas cheias de vida, que ndo devem ser renegadas a morte ou a
exclusio social, mas que podem ser atuantes, participativas e importantes dentro da
comunidade. Os idosos buscam discutir e viver novas formas de velhice, tentando
consultar e dar vazido a desejos, projetos e expectativas que antes nfio eram possiveis €
exploradas. Sera que esses comportamentos e situagdes criadas pelos proprios idosos,
pelas instituigGes e programas que atendem essa populagio, provocaram ou provocario
mudangas nas representagdes sociais de velhice? Ainda é cedo para fazer tais
afirmacGes, mas é possivel dizer que, conforme pudemos conferir nos resultados desta
pesquisa, outros conteiidos estdo sendo pensados no que diz respeito a velhice e ao

idoso que n3o aqueles baseados apenas nas perdas que a velhice acarreta.
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O individualismo se mostrou o valor basico para se pensar o idoso e a velhice
nesta pesquisa, pois a ancoragem e a objetivagio das representacOes sociais de idoso e
velhice, segundo os entrevistados, dependem do individuo ser ou ndo ativo, viver bem
ou ndo a sua velhice, fazer as coisas certas, ndo ter comportamentos repudiaveis. Assim,
o individuo € responsabilizado pela qualidade que assume a sua velhice. A sociedade,
coletividade ou governo sdo citados, mas de forma periférica e diretamente relacionados
a garantia de necessidades basicas do idosos, com participagdo restrita ao periodo da
vethice. Ao final, o individuo foi apontado como o responsavel por aquilo que fez ou
deixou de fazer ao longo de sua vida ou na sua velhice, por ter uma boa ou ma velhice,
corresponder ou ndo ao modelo de idoso desejavel, sem se tocar em questdes como a
qualidade de vida de toda uma populagio, das condi¢Ges de vida oferecidas no pais, de
como a sociedade se organiza, e outros tantos fatores ja discutidos no norte teorico
anteriormente apresentado, que dizem respeito ao envelhecimento do ser humano de
forma geral. Responsabilizar o individuo pela qualidade que assume a sua velhice, pode
isentar a familia, a sociedade e o governo, do cuidado e preocupa¢do mais especifica
com o idoso, e pode, por outro lado, desarticular os idosos enquanto grupo que poderia
lutar por seus direitos e deveres, buscando melhores condi¢Ses de vida na velhice.

Seguindo as reflexGes realizadas na contextualizagdo do envelhecimento
populacional no Brasil, os resultados desta pesquisa quanto ao relacionamento e
moradia com pessoas de outras faixas etarias, mostram que a populagdo idosa brasileira
esta aumentando e a cada dia teremos mais pessoas residindo e se relacionando com
pessoas idosas, tal qual pudemos conferir nos dados apresentados. Esse fato é muito
interessante ao se pensar em representagdes sociais, ja que o intercimbio entre as
diferentes faixas etarias pode propiciar diferentes dngulos de visdo sobre um mesmo
assunto, assim como maior riqueza de contetdos, ja que cada pessoa, estando em um
momento diferente do curso de v;ida de outra, pode trazer novos elementos a serem
pensados, discutidos e teorizados no cotidiano, originando ou modificando as
representagdes sociais sobre determinado tema. No caso desta pesquisa, o intercdmbio
de geragdes é tido como fonte frutifera de construgo e reconstrugdo de representagdes
sociais sobre o envelhecimento, a velhice ¢ o idoso, que tém na convivéncia entre
pessoas com diferentes idades, um dos referenciais para o senso comum formar suas
concepgdes e dirigir a conduta dos individuos frente a esses objetos e, por isso, €

importante realizar estudos comparativos como este, em outros contextos e populagoes.
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Parece-nos importante no estudo das representagdes sociais do envelhecimento,
acompanhar paulatinamente como este tema vai sendo concebido e como se da o seu
desenvolvimento. Seria salutar pesquisar as relagSes entre grupos de diferentes faixas
etarias, como se ddo os intercimbios de informa¢des e conhecimentos, as interagdes
entre eles e quais seus efeitos na percep¢io e concepgdo do envelhecimento, da velhice
e do idoso, bem como as condutas direcionadas a estes objetos. Diante dos trabalhos
realizados sob a otica das representagdes sociais sobre o envelhecimento e a velhice, os
proximos estudos poderiam focar seus objetivos em aspectos mais especificos sobre os
temas, como por exemplo, na investigagdo do papel que a experiéncia e a sabedoria dos
idosos assumem na concep¢do de velhice que os grupos tém. Outro ponto a se
aprofundar € a tensdo/conflito que existe entre a concepgdo de velhice e a sua vivéncia,
entre esta diferenca estabelecida pelos participantes, entre o ideal de idoso ativo, sempre
jovem e uma realidade de um corpo menos agil, mais cansado e adoentado.

A negagdo das caracteristicas pouco desejaveis da velhice e da velhice em si, foi
o conteudo que mais aflorou nesta pesquisa. Esta negacédo apareceu de forma direta ou
camuflada, estando presente nos relatos dos trés grupos pesquisados. Este resultado tem
grande importdncia no que diz respeito as atuagdes profissionais, ndo s6 com a
populaggo idosa, como também para pessoas de outras faixas etarias, ja que nos trés
grupos os participantes desconsideraram os limites reais do corpo humano e sua
finitude. Ao n3o conceberem o envelhecimento enquanto processo, algo que acontece
durante todo o curso de vida do individuo e, portanto, de tudo o que ele 'vive, pode-se
dizer, que os participantes n3o estdo se preparando para o seu envelhecimento € sua
velhice, sentindo-os como algo exterior e distante de si. O trabalho direcionado a outras
faixas etarias quanto a informag@o e formagZo relativa aos aspectos que envolvem o
envelhecimento como um continuum ao longo da vida do ser humano, seria interessante
para o preparo das pessoas e dos profissionais de forma em geral. E importante que a
equipe do SESC Maringa, assim como os diversos profissionais que trabalham com os
idosos € com a tematica envelhecimento, possam se pautar nestes resultados como
subsidios para sua atuagdo, no sentido de direcionar seus servigos para maior
conscientizagdo dos individuos tanto do envelhecimento como da velhice. Os resultados
desta pesquisa podem servir de subsidios para a criagdo de servigos e programas
destinados tanto aos idosos quanto a individuos em outras falxas etarias, considerando-
se que € importante salientar e promover atividades e programas que se pautem nos

pontos positivos e nas perspectivas que a vivéncia da velhice assume, sem deixar de
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considerar ou tentar camuflar os limites reais, as dificuldades e sofrimentos vividos
nesta etapa da vida. Ja os programas de atividades para idosos, devem contemplar
preocupagdes ¢ atividade, ndo s6 com as suas possibilidades, com as suas capacidades
de reserva e de funcionalidade, mas também com seus limites e dificuldades,
discutindo-os com os idosos, amenizando ou pelo menos colaborando com uma
vivéncia de velhice mais condizente com as condigdes de cada individuo.

As atividades fisicas, culturais ou mentais constantes, foram consideradas pelos
participantes, como centrais para se entender a velhice e como essenciais para se
proteger dela ou para vivé-la bem. Considerar a atividade como o Gnico caminho para
uma boa vivéncia da velhice, pode ndo ser muito construtivo, pois o idoso se debate
com as dificuldades do dia a dia, pois seu corpo nem sempre apresenta boa saude,
disposi¢do ou vigor. Por outro lado, outros aspectos que envolvem a velhice nio estdo
sendo observados, como a experiéncia e a sabedoria. Foram os mais jovens, o grupo de
adolescentes e de adultos, que salientaram a experiéncia como um elemento que define
o idoso e marca a velhice. Os idosos parecem reproduzir um discurso que coloca a
atividade como o centro de suas vidas. Talvez os adolescentes e adultos admirem o
idoso, justamente por entender que possui essas qualidades e estejam chamando sua
atengdio para elas. E importante resgatar esta dimensdo da velhice, bastante esquecida
atualmente, nos programas e Servigos direcionados aos idosos, planejando atividades
que estimulem sua atuag@o na comunidade em geral, para que possam mostrar, utilizar e
auxiliar a populagdo com seu conhecimento, experiéncia e sabedoria.

O fenémeno do envelhecimento e da velhice estio sendo concebidos como
restritos ao corpo, ao fisico, sem que se perceba que ao longo dos anos se processam
mudancas na forma de pensar, sentir e agir dos individuos. Mudam também, a maneira
de administra; os pensamentos, as atividades a realizar, os desejos, os sentimentos, as
perspectivas, assim como ocorre a adaptacdo dos individuos diante das mudangas
advindas com a idade mais avangada, como vimos no norte tedrico sobre o
desenvolvimento humano. Urge revermos estas questdes com maior apre¢o quanto aos
temas envelhecimento, velhice e idoso e ainda, quanto ao atendimento a pessoas idosas.

O envelhecimento humano se apresenta como um fendmeno de &ambitos
individuais e sociais muito complexo. A fragilidade ﬁsicé tipica da velhice faz do idoso
um alvo facil de ser atingido pelas dificuldades e mazelas humanas. Pensar com maior
apreco nos idosos, tentar conhecer sua forma de viver e se tornar empaticos a ele,

conduz-nos a um exercicio de repensar toda a vida do ser humano, percebendo a vethice
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como uma etapa de todo um processo, de um caminho que percorremos durante toda a
vida e portanto, que se apresenta de forma diferente para cada pessoa, configurando um
objeto multifacetado e multideterminado. O fato concreto do envelhecimento
populacional que comegou a ser discutido como algo que dizia respeito somente aos
idosos, atualmente ganha maiores dimensdes, abrangendo a humanidade como um todo.
Tragar novos caminhos para a vivéncia do envelhecimento e da vethice é compromisso

de toda a sociedade.
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8 - ANEXOS
8.1 - Anexo I: carta de apresentagdo ao diretor do SESC Maringa.

Universidade Federal de Santa Catarina
Centro Filosofia e Ciéncias Humanas
Po6s-Graduagio em Psicologia

Florianépolis, 22 de marco de 2001
Senhor Antdnio Vieira
Diretor do SESC Maringa

Por meio desta, vimos solicitar autorizag3o junto a diregdo do SESC Maringa, para realizarmos
uma pesquisa que tem por objetivo conhecer como adolescentes, adultos € idosos concebem o
envelhecimento. O SESC configura-se um local privilegiado para a pesquisa, por ser um lugar onde
podemos entrar em contato com pessoas em diferentes faixas etdrias, fator essencial para o estudo
proposto. '

A pesquisa consiste em realizarmos 78 entrevistas individuais, com duragio de
aproximadamente 30 minutos. As pessoas serdo convidadas a participar da pesquisa, sendo assegurado o
sigilo dos seus dados pessoais. Todos oOs passos a serem scguidos encontram-se explicados
detalhadamente no protocolo de pesquisa que segue em anexo. Caso seja possivel, gostariamos de
solicitar vosso apoio mo sentido de ceder uma sala para a realizagdo da pesquisa, o que facilitaria o
encontro com os participantes e propiciaria um local tranqiiilo e apropriado para as entrevistas.

Os resultados desta pesquisa fornecerdo importantes indicagSes das concepgdes que individuos
de diferentes idades tem sobre o envelhecimento e a pessoa idosa, auxiliando no desenvolvimento de
teorias sobre o tema, contribuindo para os conhecimentos ji existentes ¢ fornecendo subsidios para
organizar atuacdes profissionais.

Esperando contar com vosso apoio ¢ agradecendo vossa atengio,

Cordialmente

Claudia Regina Magnabosco Martins
Pesquisadora e Mestranda em Psicologia — UFSC

Prof. Dr. Brigido Vizeu Camargo
Orientador da Pesquisa e Professor — UFSC
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8.2 - Anexo II: Protocolo de pesquisa.

Universidade Federal de Santa Catarina
Centro Filosofia e Ciéncias Humanas
Po6s-Graduagio em Psicologia

Protocolo de Pesquisa

Titulo:
Representagdes sociais do envelhecimento: um estudo com adolescentes, adultos e idosos usudrios do

Servigo Social do Comércio de Maringd, Parand.

Pesguisadora:
Claudia Regina Magnabosco Martins — Mestranda em Psicologia pela Universidade Federal de Santa
Catarina

Orientador da pesquisa:
Prof. Dr. Brigido Vizen Camargo — Professor da Umvermdade Federal de Santa Catarina

Resumo

O presente projeto de pesquisa tem como tema o envelhecimento. Tem-se o objetivo de saber se
ha diferencas no conteudo das concepgdes do envelhecimento de grupos formados por individuos em
diferentes faixas etarias. O estudo auxiliara com subsidios para as atividades que envolvem individuos de
diferentes idades, fornecendo informagbes sobre como as pessoas pensam este importante processo do
curso de vida do ser humano: o envelhecimento. Este projeto de pesquisa faz parte dos requisitos
necessarios para a obtengio do titulo de Mestre em Psicologia pela Universidade Federal de Santa
Catarina, cursado pela pesquisadora.

Procedimentos da pesquisa de campo
Caso a instituigio aceite a realizagio da pesquisa, serdo solicitadas informages sobre os

participantes das atividades fornecidas pelo SESC, considerando a idade, sexo, salas e horarios em que
eles comparecem as atividades com o intuito de facilitar a execugiio da pesquisa. Far-se-a contato com os
responsaveis pelas atividades, sob a orientagfo da diregdo do SESC, solicitando alguns minutos para gue
se faga o convite aos usuarios daquelé atividade para participar da pesquisa. Ao final da atividade, diante
da manifestacio de voluntérios, marcar-se-a local e horario especificos para a realizagdo da entrevista.
Deverdo ser realizadas 78 entrevistas individuais com usuarios dos servicos oferecidos pelo SESC -
Maringa, distribuidos em trés grupos: adolescentes (13 a 25 anos), adultos (25 a 45 anos) e idosos (60
anos ou mais). Setﬁo selecionados 26 participantes de cada grupo, de acordo com o sexo (50% dos

participantes do sexo masculino e 50% dos participantes do sexo feminino) e a idade (acima citada). As
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entrevistas serdo gravadas em fita K7 para posterior transcri¢do, mediante o consentimento prévio dos
participantes da pesquisa. Serd garantido o sigilo profissional em relacdo aos dados coletados € em
relagdo a0 completo anonimato dos participantes.

Divulgacio de resultados
Com a conclusio da dissertagdo, a pesquisadora se compromete em oferecer a instituicio uma

* copia da pesquisa realizada e uma apresentagio da mesma, em forma de palestra.

Claudia Regina Magnabosco Martins
Pesquisadora e Mestranda em Psicologia — UFSC

Prof. Dr. Brigido Vizen Camargo
Orientador da Pesquisa e Professor — UFSC



167

8.3 - Anexo III: carta de apresentacdo ao diretor regional do SESC
Parana

Universidade Federal de Santa Catarina
Centro Filosofia e Ciéncias Humanas
Pés-graduacio em Psicologia

Floriandpolis, 06 de abril de 2001

Senhor Amauri Ribas de Oliveira
Diretor Regional do SESC Parani

Vimos por meio desta solicitar junto a vossa senhoria, autorizacio para a realizagio de uma
pesquisa nas dependéncias do SESC Maringd, com usudrios dos servigos ali oferecidos. A pesquisa tem
por objetivo conhecer como adolescentes, adultos e idosos concebem o envelhecimento. Maiores
informacgdes podem ser encontradas no protocolo de pesquisa que segue em anexo. O SESC configura-se
um local privilegiado para a pesquisa, por favorecer o contato com pessoas em diferentes faixas etarias,
fator essencial para o estudo proposto. '

A pesquisadora ¢ formada em Psicologia pela Universidade Estadual de Maringa ¢ no momento
cursa 0 Mestrado em Psicologia pela Universidade Federal de Santa Catarina, em Florianopolis — SC, no
qual, sob a orientagio do Professor Dr. Brigido Vizeu Camargo, vem tracandp um caminho de estudo e
investigacio acerca do campo de atuagdo da psicologia social ¢ dos temas envelhecimento, velhice e
desenvolvimento humano. A pesquisa proposta faz parte dos requisitos necessarios para a obtengdo do
titulo de mestre e contempla os temas citados anteriormente.

A pesquisa comsiste em realizarmos 78 entrevistas individuais, com duracio de
aproximadamente 30 minutos. As pessoas serdo convidadas a participar da pesquisa, sendo informadas do
conteudo € objetivo da mesma. Os voluntarios tomardo conhecimento de que a entrevista sera gravada
para posterior transcri¢do, com o objetivo de favorecer o trabalho do pesquisador e a fidedignidade dos
dados ¢ ainda, de que a pesquisadora se¢ compromete em garantir sigilo profissional dos dados pessoais de
cada entrevistado ¢ ética no tratamento dos dados coletados. De posse destas informagses, os voluntarios
terdo a liberdade de participar ou ndo da pesquisa. Todos os passos a serem seguidos encontram-se
explicados detalhadamente no protocolo de pesquisa que segue em anexo. Apds a conclusio da
dissertagdo, a pesquisadora se¢ compromete em entregar a direcdo do SESC Maringd, uma copia da
pesquisa realizada e uma apresentacio da mesma, em forma de palestra.

Os resultados desta pesquisa fornecerdo importantes indicagles das concepedes que individuos
de diferentes idades tem sobre o envelhecimento € a pessoa idosa, auxiliando no desenvolvimento de
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teorias sobre o tema, contribuindo para os conhecimentos j& existentes e fornecendo subsidios para

organizar atnagdes profissionais.
Esperando contar com vosso apoio € agradecendo vossa atencio,

Cordialmente

Claudia Regina Magnabosco Martins
Pesquisadora e Mestranda em Psicologia — UFSC
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8.4 - Anexo IV: Roteiro da entrevista.

Dados Pessoais: Idade e Sexo

Perguntas:

Comuns a todos os participantes:

e O que vocé entende por velhice?

e O que vocé pensa sobre o idoso?

e Se vocé tivesse que estabelecer uma idade para considerar uma pessoa como

idosa, qual seria essa idade?

Para adolescentes e adultos:

e Vocé mora com pessoas idosas? Quem s3o?

e Vocé conhece ou tem proximidade com pessoas idosas? Quem s3o?
Para idosos:

e Vocé mora com outras pessoas? Quem s30?

e Vocé convive ou tem proximidade com pessoas de faixas de idade diferentes
da sua? Quem sio?



