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“Se vocé tem prazer no que faz, vocé nuncavai
ter que trabalhar na vida”. Confucio (600 a C.)

“Quando o trabalho € um prazer, avida é uma
alegria. Quando o trabalho é um dever, a vida
€ uma escravidao”. Maksim Gorki

“A atracéo pelo conhecimento seria minima, se
ndo houvesse tanto pudor a vencer no caminho
até ele. O desejo do saber gerao impeto. Todo
impeto é cego, salvo quando h& conhecimento.

Todo conhecimento é véo, salvo quando ha
trabalho. Todo trabalho é vazio, salvo quando ha
amor. Quando trabalhas com amor, estas unido a

ti préprio, aos outros e a Deus, como quer que O
concebas”. Gibran
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RESUMO

O objetivo deste estudo foi entrevistar profissionais de diversas é&reas que,
basicamente, sentem prazer em suas atividades profissionais. Para tanto, foram
escolhidos, intencionalmente, um mdasico profissional — flautista, um bancario e
musico profissional, um jardineiro, uma comerciaria — gerente de loja, um ator e um
artista plastico. Foi utilizado o instrumento da entrevista semiestruturada, com as
seguintes perguntas basicas:

1. O que significa o trabalho para vocé?

2. Fale sobre a rotina do seu trabalho.

3. O que é prazer para vocé€? Vocé sente prazer no seu trabalho?

As entrevistas foram gravadas e transcritas posteriormente. Houve, também, uma
observacdo do trabalho realizado nos casos do jardineiro, da comerciaria, do
bancario e musico profissional, assistindo aos shows deste Ultimo. No caso do
flautista e do ator assistiu-se a um recital e a duas apresentacbes da peca musical,
respectivamente. Apesar de o artista plastico ndo ter sido entrevistado em seu atelié,
suas exposicdes de pintura foram visitadas. Por meio dessas categorias, pbdde-se
constatar que o trabalho estd intimamente ligado ao prazer quando existe
criatividade. O prazer estd relacionado, também, com o sentir-se amado, pelo
resultado final do trabalho. Dessa forma, quem trabalha com prazer possui interesse
em aprimorar-se, em crescer profissionalmente e pessoalmente, ‘extrojetando’ seu
eu. Apesar de muitas vezes seus trabalhos causarem sofrimentos fisicos, o prazer
sentido € muito maior e mais gratificante, pois sentem-se realizados, amados em
suas atividades laborais. Os resultados da pesquisa comprovaram a importancia do
prazer no trabalho para uma auto-realizacdo do profissional, uma melhor e mais
adequada adaptacdo do trabalho ao ser humano, evitando doencas profissionais.
Assim, resgata-se 0 respeito ao homem no trabalho, ndo somente para alcancar o

aumento da produtividade, mas, sobretudo, uma melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: trabalho, prazer, criatividade, qualidade de vida.



ABSTRACT

The aim of this study was to interview professionals from diverse areas who,
basically, take pleasure in their professional activities. To this end, the following were
selected intentionally; a professional musician - a flautist, a bank employee and
professional musician, a gardener, the manager of a shop, an actor and an artist. A
semi-structured interview format was used, with these basic questions:

1. What does work mean to you?

2. Talk about your work routine.

3. What s pleasure for you? Do you take pleasure in your work?

The interviews were recorded and subsequently transcribed. There was also
observation of the work carried out by the gardener, the manager, the bank
employee and the professional musician, including watching his shows. In the case of
the flautist and the actor, a recital and a musical were witnessed respectively.
Although the artist was not interviewed in his workshop, exhibitions of his paintings
were visited. From these categories it can be verified that work is closely related to
pleasure when an element of creativity exists. Pleasure is also related to feelings of
being appreciated, through the end product of the work. In this way, those who work
with pleasure are interested in improving themselves, in growing professionally and
personally, in bringing out their own identity. Despite the fact that their work can often
cause physical suffering, the pleasure felt is far greater and more rewarding when
there is a feeling of achievement, of being appreciated for their professional activities.
The results of this research demonstrate the importance of pleasure in work for the
self-reslisation of the professional, a better and more appropriate adaptation of work
for human beings, avoiding professional illnesses. Consequently, some respect for
people in their work can be recovered, not only to attain an increase in productivity,

but above all to attain a better quality of life.

Key words: work, pleasure, creativity, quality of life.
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CAPITULO |

O Problema

1.1 Introducéao

O trabadho é uma atividade muito antiga e inerente ao ser humano.

Desde os homens das cavernas essa fungéo aparece fortemente como fator importante davida
Passamos amaior parte de nossos dias envolvidos com o labor.

Porém, muitas vezes o trabadho é uma fonte de sofrimento e néo traz satisfacles, aegrias ou
prazer.

A instifacdo no trabadho, a desmotivecdo para o trabadho é uma preocupacéo dos
esudiosos, pois € um problema que aea muitos trabdhadores, independentemente da
POSiGa0 OU Status que possuem na organizagao.

Essainsatisfacéo é penosa tanto para o traba hador quanto para a organizac2o.

As organizagbes se constroem ou se destroem pelo desempenho das pessoas que nelas
trabaham. N&o se concebem organizagbes estrategicamente vencedoras sem  trabahadores
estrategicamente  vencedores, nem organizagbes motivadas sem  pessoas motivadas, em
consqiéncia, nd ha qudidade sem qudidade de vida no trabdho. (VIANNA,
CARVALHO, apud BURIGO, 1997)

Muitas organizaches tornaram-se ambientes propicios a0 ofrimento do trebdhedor, a
La godia e a0 seu dexrédito, e ndas o trabdho que se presume ser produtivo torna-se
entediante. Diante desse fao e egpecidmente, para evité-lo e evitar para a organizagdo suas
consegiéncias  danosas, muitos gerentes  buscam  incessantemente  programas de  quaidade,
reengenharias, programes de motivacdo, como inidaives isolades objetivando também o
aumento da produtividade e a satisfagéo dos traba hadores.

A FErgonomia visa, badcamente, a adgptacdo do trabadho a0 homem e preocupa-se,
igualmente, se essa dtividade gpresenta sofrimentos ou aegrias.

A Ergonomia busca mehorar os postos de trabahos faigantes, oferecendo aos trabahadores
melhores condigdes de trabaho, vissndo a mehoria de seu rendimento, seu bem-edtar,
evitando acidentes ou doengas ocupacionas.



Segundo a pdcdloga ANA CRISTINA LIMONGI (1999), professora da faculdade de
Adminigraco da USP — SP, 0 s humano passa grande parte do dia acordado e deve sentir
prazer acordado e ndo dormindo. Passa-se grande pate do dia trabdhando e deve-se sentir
prazer com o que sefaz.

No dia 25 de fevereiro dete ano, no Jornd Naciond da TV Globo, enfocourse que
vaios jovens hbritnicos ed@o deixando seus empregos e dtos sd&ios para ganhar menos
dinheiro e trabdhar em paises pobres da Africa e Asa sentindo maior prazer em ver que
estéo gudando outros seres humanos.

Esses trabdhadores ficam mas satisfeitos ao condatar 0s progressos dos dunos de inglés em
paises emergentes, por exemplo, do que traba hando em seus dtos postos na Gré-Bretanha.,

Como se explica tudo is0, se ndo pensarmos que no seculo XXI o que va contar € a
satisfacdo e, sobretudo, o prazer que 0s seres humanos sentirdo em seu trabaho?

Sabendo que nossa vida € efémera, por que ndo a vivermos plenamente, sentindo aegria
também em nosso trabalho?

1.2 Justificativa

Segundo PATRICIO (1995), 0 s humano necesita de momentos de fdicidede e
prazer para“viver saudave”, para“bem viver”.
De acordo com a autora, avdiar a qudidade da vida humana implica conhecer a redidade do
processo de sifacdo de necessdades individuais e coletivas que promovam fdicidade e
prazer a0 s&r humano.
Implica conhecer e compreender como esse s humano interage com a natureza, consggo
préprio e com os demais seres do mundo. Relaciona-se com a quaidade do cuidar da vida

Vivendo nessa roda viva do dia-a-dia, muitas vezes 0 ser humano ndo se da conta de
gudo importante é o bem viver.
Correndo drés da maquina, goressado em cumprir hor&ios impogtos, rotines entediantes, sem
criatividede, o trabdhador vive sem sentir prazer com o seu trabaho.
Até pode sentir certa satisfacdo pela tarefa cumprida, uma meta dcancada, mes trabadha para
ter como pagar 0 dugud no find do més a dimentacdo, a escola dos filhos, enfim, ndo tem
tempo de pensyr em g, de questionar £ seu trabaho é uma fonte de degria e prazer ou |he

traz sofrimento, desprazer ou dor.
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Pretende-se com ede edudo verificar e andisy a exigéncia de profissonais que
efdivamente Intam prazer com seu trabadho, ndo importando as horas utilizadas com essa
aividade, que néo contem tempo para a “sonhadd’ aposentadoria como uma carta de dforria
a s recebida de seu senhor e dgoz, que ndo e Sntam escravos Mas co-participes na
congtruggo de um mundo melhor.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo geral

Invedigar a exigéncia de profissies que priorizan 0 prazer no trabaho, pesquisar
dgumas causss comuns e andisar, por meo de entrevidas, profissonas que possuem
aividades |aborais prazerosss.

1.3.2 Objetivos especificos

1. Através de dementos tedricos e da observacdo empirica, congruir uma definicdo de
prazer no trabaho;

2. Veifica s uma das causas do sentir prazer no trabdho é a utilizacdo da
cridividade, s2 eda concorre para 0 prazer no desenvolvimento de determinach
aividade

3. Veifica s o trabdho, em vez de trazer ofrimento e competicdo, pode sr uma
atividade prazerosa e de aspecto ludico.

1.4 Questdes a investigar
a) O que significatrabaho;
b) O que sgnifica prazer;

¢) Veificar se 0 entrevistado sente pr azer no seu trabaho.

1.4.1 Questdo de pesquisa:
Que aspectos do traba ho humano contribuem para o acance do prazer das pessoas no
exercicio de suas atividades?
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1.5 Delimitacao do estudo

O enfoque do presente estudo € investigar entre seis profissonals seus conceitos de
trabdho e de prazer, e a exigéncia de prazer nos seus trabahos, bem como as  razdes de
senti-lo.

Os profissonas escolhidos foram um mulsco de renome internaciond, um bancaio da
rede plblica e migco, um jardingro, uma comerci&ia — gerente de perfumaria, um ator
profissond e um artista plagtico de grande reputacéo.

Né&o foran condderados outros profissonas ou outras vaiaves como andise
ergondmica de postos de trabaho, problemas de doencas ocupecionais ou acidentes de
trabaho.

Espera-se contribuir demondrando a rdevancia do prazer no mundo do trabadho paa
dcancar uma mehor quaidade de vida do trabdhedor e uma eficaz adgptacdo do trabaho a0
s&r humano.

1.6 Organizacao do estudo

O estudo esta organizado em seis capitulos,

Este capitulo gpresenta a Stuacdo-problema, judifica de forma resumida a importancia
do estudo, definindo objetivos, as quest@es a invedtigar, a questéo de pequisa e a ddimitacéo
damesma

O capitulo Il trata da revisio da literatura, conceituando trabaho, gpresentando
caracteridicas e aspectos principais, a influéncia da Igrga, objetivos do trabaho, evolucdo
histdrica, em dgumas pincdadas pela Histdria, o trabaho hoje, concetuando prazer, o prazer
e 0 corpo humano, sua evolucdo histdrica, em adgumas pincdadas pda Higtdria, hedonismo,
0 prazer e aErgonomia, o prazer da criatividede, trabaho e prazer.

O capitulo Il gpresenta os procedimentos metodologicos utilizados para a redizacéo
do edudo, a sdber: metodologia quditaiva, condderaghes geras, a entrevista, a entrevisa
semi-edruturada, 0 regisro da entrevista, 0os cuidados éicos, amodra, a andise de dados,
materid e méodo, amostra, insrumento, procedimentos.

O capitulo IV trata dos resultados e comentarios.

O capitulo V ocupa-se das conclusdes e recomendagies.

Em seguida, o capitulo VI goresenta as referéncias bibliogréficas e o capitulo VII, os
respectivos anexos.
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CAPITULO Il

Revisao de Literatura

2.1 O que é trabalho?

De acordo com o Diciond&io Contemporéneo da Lingua Portuguesa, de Cddas Aulee,
trabalho é “ ... ocupacdo em alguma obra ou ministério; exercicio material ou intelectual para
fazer ou conseguir alguma coisa. Luta, lida, esforc¢o, labutagéo” . (p.4015)

Sagundo KRAWULSKI (1991), “... esforco empreendido na consecugéo de um fim, o
trabalho € uma atividade tdo antiga quanto o empenho do homem em obter a satisfacdo de
suas necessidades, garantindo, assim, sua sobrevivéncia e a da espécie’ . (p.7)

Paa SAVTCHENKO, mencionado por KRAWULSKI (1991) “.. o trabalho do
homem, as suas condi¢des e seus resultados sdo 0 objeto de estudo de diversas ciéncias. As
ciéncias naturais estudam o aspecto psicolégico e fisiolégico do trabalho e as sociais
analisam-no como um fendmeno socioecondmico” . (p.7)

A Ergonomia, cdétia antropocéntrica, visa a adgptacdo do trabaho a0 s humano,
tanto do ponto de vigta figco como psicol dgico.

Na linguagem cotidiana, a pdavra trabdho possui muitos dgnificados o mas comum
conotando aacdo do homem para sobreviver eredizar-se.

Segundo BUENO, citado por KRAWULSKI (1991) trabaho € “... um termo masculino
que, em sua forma substantiva, quer dizer: exercicio, aplicacdo de energia fisca em algum
servico, em uma profissdo, ocupacdo, mister, oficio, labuta, esfor¢o, esmero, cuidado,
dedicacdo, feitura de uma obra, a prépria obra ja executada, livro, compéndio, escultura,
pintura, aflicdo, sofrimento, parto” . (p.8)

Etimologicamente, a literatura evidenda que a maoria das linguas da cultura europda
goresenta mais de um sgnificado paraa paavratrabaho.

No grego, érgon sgnifica acéo, obra, coisa feita pdo exercicio da acdo, em oposcéo a
aergie (inacd0). Ja aergein quer dizer edar em lazer, sem nada para fazer, e ponos sgnifica
pena, fadiga, trabdho fdigante Exise entdo, uma pdavra para fabricagdo, outra para esforgo
e umaterceiratraduzindo o 6cio, em oposicao atrabaho.
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O laim dassico didingue entre laborare, a acdo do labor, e operare, que corresponde a
opus, obra. Laborare dgnifica trabdhar, laborar, executar, empenhar-s2 em dgo, e também
sofrer, padecer, estar doente, estar em dores de parto, cansar-se, fatigar-se, sucumbir.

Opus refere-se a obra, trabaho, mas tem, também, a conotacéo de penas e riscos.

O francés didingue entre travailler e oeuvrer, dém de tache que dgnifica tarefa, em
itdiano exige lavorare e operare; e o espanhol goresenta trabajar e obrar.

No inglés exigem labour e work, esta Ultima expressando dgo que se faz ou foi faito,
acdo, produto da acdo de uma pesoa, criacdo, coisa feita manudmente.

Em demdp didingue-se entre arbeit e werk, sendo a Ultima idéa de trabdho ou acéo
produtiva

Em todas as linguas indo-européas e, conseglientemente, em suas derivadas, as paavras
equivdentes a labor possuem conotacdo de dor, aribulagéo, esforgp e cansago, enquanto
work ou werk representam criagdo. (ALBORNOZ, ARENDT, apud KRAWUSLKI, 1991)

Em portugués encontramse as pdavras labor e trabaho como sndnimas, no entanto, na
pdara trabdho esdo igudmente implicados os dois dgnificados a realizacdo de uma obra
expressva, criadora e permanente, por um lado, e 0 eforgo rotingro, repetitivo e consumivel,
por outro.

Em nossa lingua, a pdavra trabdho originou-se do laim vulgar tripalium embora sga,
& vezes, asociadaa trabaculum

Tripalium era um ingrumento feito de trés paus agugados, com pontas de ferro, no qud
0s antigos agricultores batiam 0s cereai's para processa-os.

Os dicionaios, porém, registram tripalium gpenas como insrumento de tortura, o que
teriaSdo origindmente ou se tornado depois de seu uso na agricultura

Asocia-2, também, a paavra trabdho o verbo do laim vulgar tripallare que dgnifica
justamente torturar.

Portanto, é da utilizacdo desse insrumento como meio de tortura que a paavra trabaho
ggnificou, por muito tempo e aé os dias auas padecimento, caivero e cadigo.
(ALBORNOZ, BUENO, apud KRAWULSKI, 1991)
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2.2 O conceito de trabalho

Condderado em sua mas ampla acepcdo, o0 trabdho pode ser concebido como o
exercido da dividade humana, quasquer que sgam a efera e a forma sob as quas essa
dividade sga exercida Muitos autores, a0 concetud-lo, enfatizan o fao de que tanbém os
animais, a seu modo, o redizam, mas o trabdho anima, como o das formigas ou das abehas
€ produto de comportamentos indintivos, enquanto 0 que caracteriza o trabaho humano é a
adaptacéo a dtuacles imprevidas e a fabricagdo de ingrumentos, bem como o fato de de ser
consciente e propostad, na medida em que o resultado do processo existe previamente na
imaginaczo do trabalhador. (BRAVERMAN, FRIEDMANN, apud KRAWULSKI, 1991)

a) Caracteristicas e aspectos principais

Como toda acdo humana, o trabalho, normalmente, tem seu ponto de partida
na insatisfagdo.

A extragdo, criagdo, producdo ou transformacdo dele decorrentes ocorrem porgue ha uma
privacdo, uma necessidade, cuja satifagd0 € um passo em um proceso de sucessvas
necessdades.

A necessidade é a mas evidente das caracteridicas do trabaho, apontada pelos autores
gue O concdtuam  quese que judificando sua exigéncia Dentro desse entendimento, o
homem trébdha porque precisa, paa gaattr sua  obrevivenda, como  afirma
SAVTCHENKO, dtado por KRAWULSKI (1991): *“... o trabalho é um companheiro
inseparavel do homem, pois ele é uma necessidade objetiva da suavida” . (p.13)

Alguns edtudiosos assndam uma outra caracterigica marcante do trabdho:  a
organizacéo, em um quadro socid, dardacdo do homem com a natureza

MARX andisou vigorosamente essa rdaco na dividade de trabadho, pois paa de
antes de tudo, o trabaho é um ato que se passa entre 0 homem e a natureza.

Para a maoria dos economigtas liberais, a principd caracteridica do trabaho, como
comportamento essencidmente humano, € a sua utilidade, aspecto que se faz presente a partir
do momento em que passa a s visto como fator de producéo, ao lado da natureza e do capitd
€, conseqlientemente, como criador de riquezas.
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b) Ainfluéncia da Igreja

A lgreja tem-se manifestado, em seus escritos, a respeito do trabalho, ainda
que nem sempre com a mesma conotagao.

Na tradicdo judaicocrigd, o trabdho é consderado como labuta penosa, madicdo a qud o
homem est& condenado pel o pecado, fruto de sua desobediéncia
Assm, a Biblia gpresenta o trabaho como castigo e meio de expiagdo do pecado origind, ao
expressar no Génesis “ Comeréds 0 pdo com o suor do teu rosto”.

As Santes Regras de S0 Bento também tiveram grande influéncia na concepcdo do
trabalho, baseando-se na necessdade de salvacdo do homem e de sua gproximacéo a Deus por
meio dde. E dessa mangira cque os beneditinos, colocando em praica seu lema “ora et
labora” (“reza e trabdhd’), tiveram papd decisvo na reconstrucdo da Europa gpds a queda
do Império Romano.

Com o advento da Reforma Protestante, o trabdho é uma vez mas fortdecido como
chave da vida Entéo, manter-s2 por meio dee € um modo de servir a Deus. As profissies
passam a ser vidas como fruto de uma vocacdo, e o trabdho, o caminho rdigioso para a
sdvacdon. Para a éica do trabdho protestante de Martinho Lutero, trabahar &dua, diligente e
abnegadamente equivale a cultivar avirtude.

No sfculo XIX, a encidica Rerum Novarum, assnada peo Pgpa Lefo Xlll, prodama o
trabdho um modo de expressfo direta da pessoa humana, ndo devendo o Edado deixa-lo a
mercé do jogo automdico das leés do mercado, como uma mercadoria, mas amparalo pdos
critérios de justica e eqliidade.

No entanto, a parte desses conceitos, o trabadho tem Sdo condderado, entre mordidtas e
filésofos, por uns como um ma necessrio ou uma fonte de sofrimentos; por outros, uma
fonte de degria e de prazer; e anda por outros uma necessdade imposta a0 homem peda
prépria natureza, ou um dever imposto pela sociedade.

c) Objetivos do trabalho

Além de propiciar a redizacdo do homem como s bioldgico, o trabaho traz, em seu
bojo, um outro objetivo, qud sga o0 de favorecer essa redizacd no nivd  epirituak
pscolégico. Para 0 dcance desse segundo objetivo, contudo, € necessaio que o trabadho sga
smultaneamente meio e fim: meo, na medida em que o0 seu produto prové a subssténcia
individua e a producdo socid; e fim, enquanto puder proporcionar, em dgum grau, a auto-
redizacdo e o crescimento dos individuos como  seres humanos.
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2.3 Algumas pinceladas pela Historia

O trabaho aravés da Historia

Segundo OLIVEIRA, citado por KRAWULSKI (1991), a higtdria do trabadho tem inicio
guando o homem busca 0os meos de satisfazer suas necessidades. Essa busca e reproduz
historicamente, para que se garanta a sua sobrevivéncia

A sidacdo va sendo aingida e as necessdades ampliam-se a outros homens,
contribuindo, assm, para a criagdo das rdacfes socias que determinam a condicdo higtérica
do trabalho.

a) Pré-Higtoria: surgimento dos primeiros vestigios de trabalho e da agricultura

O trabaho nasceu com o gparecimento do homem na Terra

De acordo com NOUGIER, apud KRAWULSKI (1991), as suas formas edementares
foram criadas vinte ou quinze milénios antes de nossa era, e O Uas formas de execucdo
dteraram-se e diversficaramse, umavez que o trabaho € prdprio do homem.

Para esse autor, 0 pas decisvo da trandcéo da animdidade ao homem ocorre no momento
em que 0 audrdopiteco (0 mas antigo tipo de homo faber conhecido) atrita duas pedras entre
9 com o objetivo de romper uma ddas, fazendo-amais afiada ou cortante.

Até mais ou menos 500.000 anos ards, os homens continuaram vivendo em cavenss e
dimentando-se dos animas e plantas que encontravam ao seu redor, em um dependéncia totdl
daguilo que a natureza oferecia Era uma atitude meramente extretiva, caracteristica do
nomeadismo, mas gue ja condituia uma forma de traba ho.

Se por volta do ano 10.000 aC toda, ou quase toda, a populagdo humana do planeta
anda vivia da ceca, da pesxa e da coleta de frutos dlvedres, a patir de 8000 aC,
goroximadamente, a caca comega a perder sua onipoténcia, como conseqiiéncia de dteragbes
de temperaura e condigdes amodféricas, que foram tornando o cdima mas temperado e
Umido, 0 que velo a ocasionar NOVas OCUPagOES e recursos.

Dessa forma, o cultivo de plantas como processo importante de trabalho comega a patir de
5000 aC no Oriente e invade o Ocidente entre 4500 e 2000 aC, uma economia agricola
desenvolve-se naregido européa, estendendo-se, a0s poucas, por todo 0 mundo.
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A ayicultura fixou o homem a0 wolo, tranformando-o em sedentaio, e tornou-se sua
dividade fundamentd, dada a necessdade de produzir dimentos que viessem a suprir o
egotamento do “estoque’ naturd.

Assm, aterra passou a ser o grande laboratorio e a base da sociedade.

Sggundo dguns higoriadores, a agricultura surgiu gragas & mulheres, que teriam
forcado seu desenvolvimento inicid e colaborado para a superacdo do nomedismo dos povos
cacadores, amedida que se negavam a partir em razéo da maternidade e asssténciaaprole.

Havia a necessidade de fazer uso da natureza de forma mais efetiva Tavez nesse momento o
trabdho tenha <ofrido sua primera divisso, ssgundo a qud o platio ficou sob a
responsabilidade da mulher, cabendo ao homem acaga

Essas aribuigbes cetamente tiveram influéncia da midica e crencas sobrenaturais que
vigoravam a época, as quais associavam a mulher @ mundo vegetd e o homem a0 mundo
animd.

Como eéa era geradora de vidas, deveria gerar também dimentos, em uma divinizagdo do ao
de plantar. (ALBORNOZ, DURANT, NOUGIER, apud KRAWUL K1, 1991)

b) Antiglidade: diversificagéo das atividades e ocorréncia da escravidao

A Antiglidade também esteve ligada aproducéo agricola e apropriedade de terras.

Os gregos distinguiam entre 0 esforgo do trabaho na terra, a fabricagdo do artesio e a
aividade livre do cidaddo que discutia os problemas da comunidede.

O trabdho na terra possuia vaor e pregtigio, pois esabelecia um do com a divindade,
gue rege a fertilidade da terra e os ciclos naturais. De manera semelhante, entre os artesdos a
divisio do trabdho exitia com vidas a qudidade do produto e por causa da diversdade das
cgpacidades e dons, e ndo visando aprodutividade.

O ided do homem livre era antes 0 do usu&io que o do produtor, e a questéo que
prevalecia eraa do bom uso das coisas, e ndo suatransformacdo pelo trabal ho.

Para 0 gregos a didincdo entre os diversos niveis do trabadho humano dava-se em um
contexto socid e culturd em que os expagos domédtico e publico separavam-se radicamente.
Havia 0 espaco da casa, 0 domus, e 0 espago da poli, a cidade, sendo que neta Ultima
efdivava-s2 a democracia dos iguas, dos cidad@os livres que decidian peo debate os seus
negécios.

Assm, 0 exeacicio da pdavra e a discussio dos problemas comuns e ndo o trabdho eram
aividades dgnificativas para 0 homem livre.
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Né s pode deixar de mencionar a primazia do trabdho escravagista no campo,
gerando uma grandeza metropolitana, uma vez que 0 universo greco-romano era centrado nas
cidedes.

Dessa forma, a escravidéo, na Antiglidade, consgtiu na tentativa de excluir o labor das
condigdes da vida humana Como o importante era a vida contemplativa e o0 culto a0 beo,
laborar Sgnificava ser escravizado pela necessdade, escravidéo edta inerente & condigbes da

vida humana

c) l[dade Média: predominio da vidarural e origens da riqueza

A ldade Média trouxe consgo dteragbes em relacdo & épocas precedentes,
especidmente no que diz rexpeito a0 predominio da vida rurd, que lhe foi caracterigtico. Ao
modo de producio escravagista, sucedeurse o feudd, e os trabahadores tipicos passaram a ser
0S SVOS que, por ndo deterem a propriedade da terra, estabdecian uma rdacdo sarvil de
trabaho, produzindo paras e também para todos os habitantes do feudo.
Assm, o trabdho modificourse e apds uma longa persséncia da agricultura como aividade
bésica, gracas a importancia aribuida a terra e a especificidade da méo -de-obra feudd, teve
inicio uma diversficacdo do trabdho, com 0 surgimento ou O renascimento de novas
atividades
Entdo, o comécio e o atesanato fortdeceram-se, a pecudria intendficokrse e as cidades
novamente floresceram, gerando novas demandas de traba ho e formagéo de riquezas.

Segundo  HANNAH ARENDT, mendionado por KRAWULSKI, (1991), na Grédia
antiga, a preméncia da vida tornava funcdo natura o labor na busca de dimentos.
Um homem livre e pobre preferia a inseguranca de um mercado de trabadho que mudase
diariamente a um trabaho regular e garantido, ‘por |he restringir a liberdade de fazer o que
desgjasse a cada dia”. (p.32)

Com o advento do feuddismo ocorreu a tranderéncia des dividades humanas para a

esfera privada, 0 que teve profundas repercussdes na organizacdo medieva do traba ho.
As repercussies apontadas foramse estabelecendo gradativamente, com o fim do mundo
antigo e a inddacdo do feuddismo, pois enquanto a cvilizagdo da Antiglidede déssca
representava a supremacia da cidade sobre 0 campo, dentro de uma economia
predominantemente rurd, o regime feudd que |he sucedeu representou sua antitese, com o
predominio davida rurd.



N&0 se pode decrever com precisio e rigor 0 Sstema feudd, uma vez que as condigbes
encontradas nos lugares em que eraingdado variavam muito.
Dessaforma, o proprio Sstema variava de lugar paralugar.

Algumas caracteridicas fundamentais do trabadho podem s identificadas, tais como: a
vassdlagem, o beneficio e o senhorio, dém da propria edrutura gerd da comunidede dded
feudd.

Podemse citar 0s seguintes aspectos do regime feudd: rurdizacdo da sociedade,
erijecimento da hierarquia socid, fragmentacd do poder centrd, desenvolvimento das
relaches de dependéncia entre sarvo e senhorio, privatizecdo da defesa, dericdizacdo da
sociedade e transformagfes na mentaidade vigente.

Os servos possuiam uma rdacéo de dependéncia que os submetia a0 seu senhor: em
troca da tera paa morar e cultivar, de forma a satifazer as necessdades basicas de
ubsséncia, eram obrigados a redizar uma determineda  quantidade de tarefas para o
proprietario daterra, ndo sendo, portanto, livres para dispor de suaforca de trabaho.

Além da forca de trabaho, deviam leddade e respeito a0 senhor da terra, fazendo pate, de
certamaneira, dos seus dominios.

Porém, em caso de trandferéncia da posse da tera, 0 servo teria outro senhor, mas
permanecia em seu pedago de terra, retratando uma seguranca néo desfrutada pelo escravo.

A sociedade feuda era composta de trés classes. sacerdotes, guerreiros e traba hadores.

Como = tratava de uma era rdigiosa, a lgrga, no seu papd de pretar guda espiritua por
intermédio dos sacerdotes, adquiriu grande poder e equivdente riqueza em teras, 0 Unico
sentido de riqueza que prevaecia na época, uma vez que a terra proporcionava todes as
mercadorias de que se necessitava e condtituia a classe da fortuna.

Os gueareros eram os militares, representantes da nobreza, que se ocupavam da protecdo  em
caso de guerras.

Os trabdhadores, por sua vez, produziam para ambas as outras classes, cultivando as terras
gue arendavam e, também, a propriedade do senhor feudd, em troca de protecéo espiritud e
militar.

A dividade predominante nas propriedades feudas ea a agricultura na qud,
utilizando-se de um dgema de rodizio de terras, produzia-se tudo 0 que era necessaio paa a
vida de seus habitantes. Os feudos eram auto-suficientes, inexigindo o comércio, paises ou
MesIMo um governo centrd.
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Sob o0 poto de vida do crexcimento econdmico, O regime feudd teve grande
importéncia, hga vida 0s progressos dcangados, sendo o primeiro e mas fundamenta a
conquista da producdo de um excedente agricola, consequéncia do aumento da produtividade
No setor em razdo das inovagies técnicas introduzidas.

2.3.1 Declinio do feudalismo: o comércio, os artesdos e o sistema de

corporagdes

O mundo do trabdho da Idade Média foi muito modificado pela descoberta e uso de
novas fontes de energia e de novas técnicas de fabricagéo.

Porém, a ciéncia, a técnica e a indidria, que davam os primeiros pasos, tinham anda um
papd subordinado aagricultura

No entanto, os excedentes gerados pela agricultura forneceram matérias-primas bésicas
para a indidria artesand, 0 que propicia, a0s poucos, O ressurgimento do comércio e 0 avango
da pecuéria e das indigtrias téxtil e de construcéo.

Além do ressurgimento do comércio e da gradativa consciéncia dos camponeses rumo a
liberdade de trabaho, também a progressiva utilizacdo do dinhero e a formagdo des cidades e
da burguesia foram fatores decisvos do rompimento da velha ordem feudd.

O progreso das cdades e 0 uw do dinhero posshilitaram aos atesfos abandonar o trabaho
savil na agricultura e viver do seu oficio, ndo mas paa satifazer suas necessidades apenas,
mas, também, para atender acongtante demanda.

O trabdho atesand caracterizou-se por um aspecto ludico, na medida em que nee néo
s obedecia a nenhum motivo ulterior dém da fabricacdo do produto e dos procesos de sua
criacéo.

O ateso ea livre paa organizar seu trabadho quanto ao plano, comego, forma, técnica e

tempo.
Ao trabadhar, gorendia e desenvolvia seus conhecimentos e habilidades, que impregnavam
todo seu modo de viver.

FROMM, apud KRAWULSKI (1991), de modo samdhante, dfirma que “... na

Histéria do Ocidente, 0 artesanato, especialmente em seu desenvolvimento, durante os

seculos Xl e XIV, constitui um dos climax da evolug&o do trabalho criador” . (p.38)
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O trabdho atesand ndo era gpenas uma atividade (til; dém diso, trazia em s uma profunda
saifacdo, pois, em sua redizacdo, os atifices apefecoavam suas potencididades e
destrezas.

A unidade indugtrid tipica do find da Idade Média era uma pequena oficing, tendo um
mestre como empregador em peguena escaa, trabahando lado alado com seus gudantes.
O trabdho condgtia néo gpenas em produzir os artigos, mas, tambeém, em comercidiza-los.
As mercadorias eram feitas por atesdos profissonas, donos tanto da matéria-prima quanto
das ferramentas utilizadas para trabahé-1a, os quais vendiam o produto acabado.

Idade Moderna: bases da Revolugéo Industrial.

Instalacéo do capitalismo e adocéo do trabalho assalariado

O ingreso na ldade Modena ocorreu acompanhedo de importantes modificagbes
edruturais na sociedade e na economia, resultantes do intenso desenvolvimento atesand e
comercid.

A trandcéo do feuddismo para o capitdismo teve origem na adocdo do mercantilismo,
que consagra a intervencdo econdmica do Edado na agricultura, nas manufaturas e no
COMErCio.

A patir do sculo XV, a saviddo deixou de s a rdagdo de producdo dominante na
Europa ocdentd e desde o sfculo XVI, inddouse a ea ceitdida, cujas principas
caracterigicas foram a producdo de mercadorias e sua circulaggo intendficada por meio  do
COMé&rcio.

Com a ocorréncia da Revolugdo Ciertifica, também a déncia indituiu-se em edreita ligagdo
com oS interesses econdmicos, provendo 0 homem dos indrumentos concetuas que o
cgpacitaram adominar novas fontes de energia

Dessa época @é o find da Idade Moderna, com a Revolugdo Francesa, 0 mundo

ocidenta vivenciou né goenes a trandcdo do feuddismo para o capitdismo, consolidedo
com aRevolugZo Indudtrid.
Nesse periodo, pdo impacto dos acontecimentos, ocorreram também adgumas das dteraces
mas dggnificatives na concepgdo do trabdho e em suas aividades, e princpamente, na
conjuntura  dcio-econdmico-pditico-culturd, langcando a bases paa 0  mundo
contemporaneo.
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2.3.2 A revolucéo industrial

De acordo com GOMEZ et alii, dtado por KRAWULSKI (1991), a patir do século
XVII, o trabdhedor passou a adquirir nome e cidadania desde 0 seu nascimento, pois o labor,
a forma de trabadho emergente, libertou-o0 do antigo tripalium e o colocou em um mercado de
trabadho no qud ir4 dispor de sua forca e ird comercidizar com o capitdista, em troca do
daio.

Segundo  RIOUX, mencionado por KRAWULSKI (1991), a Revolugdo Industrid,
ocorrida a partir do Ultimo tergo do sfculo XVIII, faria a mas profunda mutacdo a afetar o
homem gpds o periodo nedlitico.

Passa-se do trabdho manud para a méguinaferramenta; do atdié ou manufatura para a
féorica, e pouco a pouco, o trabaho cotidiano, a mentdidade, a cultura, enfim, todos os
setores da vida sfo atingidos e transformedos.

FROMM  apud KRAWULSKI (1991), afirma que mudancas sgnificatives na amosfera
pscologica acompanharan a evolugdo econbmica do capitdismo. Um  sentimento  de
inquietude comegou a impregnar a vida, e o trabaho foi cada vez mas s tornando o vaor
supremo.

O desgo de riqueza e de sucesso materia tornou-se a paixéo que atudo absorvia

No sstema de producdo domégtica, 0 medtre atesfo com seus gudantes produziam em
casa, mas dependiam do fornecimento de matéria-prima e néo detinham o excedente.

Assim, 0 atesfo empregava seu conhecimento e sua técnica de producdo e com toda a sua
familia entregava ao negociante ou intermediario o fruto do seu trabaho.

O controle capitdista sobre o trabaho acentuou-se com a reunido dos trabadhadores em um
mesmo locd , 0 que deu inicio ao ssema de fabrica

Dessa forma, 0 negociante e o fabricante tornaramse didintos e a manufatura, que consdia
em uma smples reunido comercid de mulltiplos adiés familiares, tranformou-s2 em uma
fébrica que empregava trabahadores assdariados.

A manufatura gerou a proliferacéo da divisio técnica do trabadho e a ampliacdo da sua
divisio sodd. Além diso, fez surgir uma outra divisio, entre o trabadho de producéo
propriamente dito e 0 de controle e supervisio. Se o trabdho aé entdo condgtia na execugéo
de uma operaco completa, a patir dai comega a s transformar, como no sstor de producéo
téxtil, onde ocorrem 0 desgparecimento da producdo baseada na cooperacdo e a gradud

separacdo entre aquele e o capitd.
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A patir do sfculo XVIII as jornadas de trabaho foram estendidas de 10 horas para 12,

14 ou mesmo 16 horas didrias.
Segundo HANNAH ARENDT, mencionado por KRAWULSKI (1991), durante a Idade
Média raramente se trabahava mais que a metade dos dias do ano, e 0 crescimento do nimero
de horas de trabadho € tipico do inicio da Revolucio Indudrid, quando os trabahadores
tiveram que competir com as méguinas recémintroduzides.

Uma das consegiéncias mas importantes da Revolucdo Indugrid foi a adocdo do
trabalho assdariado, o € a percepcdo de um sd&io em dinheiro em troca do trabaho livre.

Para FROMM, apud KRAWULSKI (1991), com a introdugdo do trabaho assdariado, o
capitdigmo libertou o individuo da aregimentacdo do sstema corporaivo. “ Ele se tornou o
senhor de seu destino, dele era o risco e dele também o ganho. O esforco individual podia
leva-lo ao sucesso e a independéncia econémica. O dinheiro converteu-se em grande
igualador de homens e demonstrou ser mais poderoso do que 0 nascimento e a casta” . (p.50)

A adocdo de uma nova ditude ante 0 esforco e o trabadho como meta por § mesmo foi
inovador: 0s homens passramn a s impdidos para o trabdho, ndo tanto por pressio externa,
mas por compulsdo interna que os fazia traba har arduamente.

Com o0 colgpso da edrutura medievd e o advento do modo moderno de producéo, o
dgnificado e a fungdo do trabdho modificaramse fundamentdmente, especidmente nos
paises protestantes.

A liberdede recémconquidada levou o homem a ingressar em uma aividede feuil, e o
trabaho, de atitude satisfatdria por § mesma e agradave, tornou-se um dever e uma obsess2o.

Dessa mandra, o trabdho passou a s vdorizado, porquanto Sgnificava o cumprimento do
dever, das tarefas, da vocagdo, condtituindo a propria findidade da vida

O fao de as dividades econdmicas terem-se convertido na preocupacdo do homem e
dado 0 cade assumido peo trabdho agpés a Revolugdo Indudrid, de s tornou
gradaivamente mais rotindro e irreflexivo, a medida que o trabdhador passou a executar
tarefas parcdares, limitou-se & execugéo e foi impedido de visudizar o trabdho ou o produto
€m seu conjunto.

Foi criado, assim, um contexto propicio a consolidagdo do trabadho-mercadoria, uma Smples
quantidede de eforgo a ser vendida pdo mehor preco obtido, o qud, por sua propria
natureza, ndo condiz com os interesses do traba hador e asatisfagio pessod.

Os homens sho tratados como “fatores de producéo” e ndo como seres humanos responsaves.
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O homem passou a ser vido como um componente de uma forga de trabdho e viu-se
trandformado de individuo em trabdhador: o trabdho passou a s utilizado como ingrumento
do vaor e dadignidade humana

Paa HANNAH ARENDT, apud KRAWULSKI (1991), na era moderna o trabaho
passou a ser glorificado como fonte de todos os vaores “... a revolugdo industrial substituiu
todo artesanato pelo labor; o resultado foi que as coisas do mundo moderno se tornaram
produtos do labor, cujo destino natural é serem consumidos, ao invés de produtos do

trabalho, que se destinam a serem usados’ . (p.53)

2.3.3 O trabalho hoje

Apés 0 que s convencionou denominar Revolugdo Indudrid foram dterados o
conceto, a natureza e, sobretudo, a or ganizagéo do traba ho.

A patir de entdo, ocorreram as mais profundas transformagbes de que se tém registro
em toda a higdria do trabaho, cuminando com de nos dias auas configurado como
aividade desenvolvida predominantemente de forma inditucionalizada, mediante pagamento
de sdaios e voltada a produtividade e obtencdo de lucros, sob os auspicios da economia de
mercado.

No inicio do século XX, com a implantacdo da organizecdo cientifica do trabaho, os
conhecimentos técnicos do saber operdrio foramhe retirados.

O controle sobre o processo de trabdho foi maximizado e gradaivamente, foram
desgparecendo as outras formes de trabaho, passando a ser consderado como um smples
fator de producéo.

Assm, o0 saber fazer, tipico do ser humano e fonte de seu proprio vaor, progresso e
redizacdo pesod, néo tinha maor importénda, tendo em visa a submissfo individud do
trabahador, por causa da interdependéncia das tarefas que caracteriza o trabaho indudtrid.

Ocorreu, dessa forma, a dienacdo do trabadhador reativamente & concepgdo do processo
produtivo e do produto, tarefa que deixou de |he pertencer.

Citando MOSER , apud KRAWULSKI (1991), “ ... o sucesso da fabrica provém do fato
de ela despojar o operério de qualquer controle sobre o trabalho, desde o de prescrever a

natureza da tarefa quanto a quantidade a produzr” . (p.56)
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Asim, as dividades a desempenhar passram a ser determinadas por imperaivos externocs e
ndo mas por ddiberacdo pessod dos individuos e de acordo com seus desgos de redizacdo
pessodl.

O trabdho passou a s uma dividade predominantemente individud, levando o homem
aumagradua perda do senso de coletividade.

Em consequiéncia da individudidade, hierarquia des tarefas e da propria passividede do
trabdhedor, “ ... 0 trabalho atualmente € um meio para ganhar dinheiro e ndo uma atividade
humana significativa emsi” . (FROMM, citado por KRAWULSKI, 1991, p.60)

O caréer dienado e insatisfatorio do trabaho leva as pessoas a duas reagdes perante ee: por
um lado, o ided da ocioddade totd e por outro, uma hodilidede profundamente araigada,
embora, muitss vezes, inconsciente.

Assm, é o tempo destinado a0 lazer, separado do tempo produtivo, gpds a Revolugdo
Indudrid, que exerce uma fungéo produtiva, ou sga, a de permitir a recuperacéo das forgas e
0 CONsUMoO.

O lazer é entéo, anegacdo do proprio trabaho.

Com o trabdho parcdado, o individuo perde a nocdo do todo, do conjunto, ndo Vvé o
produto acabado, bem como ndo se sente mais responsvel pelo seu trabaho, nem se orgulha
dele.

O trabdho tornou-se degradedo, com a diminacéo da cridividade para grande parte dos
individuos. Ocorreu uma dteracéo radicad do carder do trabaho, que o tornou um processo
gngulamente desnteressante e sam  ggnificado, obrigando os homens a uma disciplina
enervante e embrutecedora, voltada gpenas a0 aumento da produtividade.

Atudmente, dém do provimento da subssténcia, é mider fazer com que o trabaho
saifaca as necessidades pscoldgicas da humanidede uma ddas, a autto-redizacag
configura-se, acima de tudo, como uma tarefa edtritamente pessod.

As posturas encontradas denotam que as perspectivas para 0 mundo do trabaho em que
vivemas hoje gpresentam dois angulos.

Por um lado, vidumbrase a posshilidade de uma red diminuicdo do tempo de trabaho,
em funcdo do avanco tecnolGgico que assumiria grande parte principdmente des tarefas
operacionas, proporcionando mais tempo livre a todos
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Por outro lado, podula-se uma profunda modificacdo na concepcéo de trabdho, que, uma vez
concretizada, sera cgpaz de gerar mudangas nas Suas formas caracteridticas, nos modos de
organizecdo e na findidade, resgatando os agpectos prazeroso e humano que ee comportou
um dia

Nas pdavras de GUERREIRO RAMOS, citado por KRAWULSKI (1991), “... é
imprescindivel e valido o pressuposto de que os estatutos normativos do trabalho néo se
podem confundir com os estatutos normativos da vida humana em geral, embora uns e outros
serelacionent” . (p.68)

Dese modo, é facultado ao homem de hoje recuperar a dimensio subjetiva de sua existéncia,
tracando limites entre seus objetivos pessoas e 0s da organizecdo, sem perder, todavia, a
dimensdo daimporténcia do trabaho na sua formagéo.

Trda-s5, em suma, de buscar uma dncronizacd entre o trabaho e a redizagdo pessod,
pautados por novos critérios de qudidade de vida

Na busca de humanizar as reagbes de trabdho, a qudidade de vida deste deve estar

asnciada tanto a satifacdo dos trabdhadores quanto ao desenvolvimento da organizacéo,
condderando a expectativa de que as pessoes S¥d0 tanto mas produtives quanto mas
satifeitas e envolvidas estiverem com o proprio traba ho.
Assm, a qudidade de vida no trabadho, tomada como uma intervencdo globd, que envolve
toda a organizacdo, requer, necessxiamente, a formaco de uma mentdidede globd que
acredite no limite m&ximo da senshilidede, de uma dividade permanente de fazer bem feito
diante da pegectiva de trandormar o trabdho em prazer, incluindo-o como vetor de
fortalecimento da propriafdicidade. (LIMA, VIANNA, apud BURIGO, 1997)

KRAWULSKI (1991), pdo edudo da evolucdo do conceito de trabdho araves da
higdria, condluiu que muito lentamente de vem perdendo a conotacdo de sofrimento, pois
permite a0 trabahador vantagens dificiimente subdtituivels no tempo livre, como identidade e
autoconsciéncia, status e reconhecimento, contalo com outras pesoas, satifacdo das
necess dades, responsabilidade pelo contelido de suas atividades e uso do seu tempo.

Segundo KANAANE (1995), “... através do trabalho, o homem pode modificar seu
meio e modificar-se a S mesmo, a medida que possa exercer sua capacidade criadora e atuar
como co-participe do processo de construcdo das relacdes de trabalho e da comunidade na

qual seinsere’. (p.22)



O trabdho posi um forte potencid motivaciond sobre a pessoa, a organizagdo e as
outras efaas da vida Esse potencid motivaciond € traduzido fundamentadmente peo
trabalhador em gogtar do que faz e em transforma-lo em fonte de satisfagéo e prazer.

MORAES (1992) resdta que a rdacd do homem com o trabdho € & vezes
conflituosa a0 mesmo tempo em que o trabdho é um fado, da sentido a vidg a0 mesmo
tempo em que ee oferece status, define aidentidade pessod e 0 crescimento humano.

Porém, conhecendo essa rdlacdo conflituosa com o labor, o trabahador pode achar seu ponto
de equilibrio buscando néo somente uma mehor qudidede de vida, mas também, uma
harmonia do trabalho com as outras esferas da vida

2.4 Prazer

No Didon&io Contemporéneo da Lingua Portuguesa, de CALDAS AULETE (1964),
prazer, subgtantivo masculino, dgnifica “... jubilo, alegria, contentamento; sentimento ou
sensacdo agradavel, deleite, satisfacdo, delicia. Boa-vontade, agrado. Distracao,
divertimento” . (p.3234)

Segundo  DACQUINO (1984), prazer, em setido psiquico, € o0 que resulta do
funcionamento equilibrado e coerente do ser humano, nos seus inlmeros aspectos, inclusve
0S corporals, mas, sobretudo, 0s psiquicos.

O prazer nasce da auséncia de inibigdes profundas e de ansiedade injustificada

E uma sensscBo globd de bemestar, que proporciona uma vida indintiva e racionadmente
“sadid’, vivida na liberdede e na serenidade interior.

Resumindo, é a cagpacidade sempre renovada de ssber adaptar-se & Stuagbes mutéveis da
exigéncia, sem car na aflicdo. Quem gorendeu a s comportar assim, expeimenta um
auténtico “ prazer deviver”.

De acordo com SCHUTZ (1974), o prazer € 0 sentimento que provém da redizacdo do
nosso potencid. A redizacdo traz a0 individuo 0 sentimento de que pode defrontar-se com
Sseu meio ambiente 0 sentimento de autoconfianca, de Sr uma pessoa importante, competente
e amorave, capaz de mangar as Stuaches a medida que surgem, de usar plenamente suas
proprias capacidades e de ser livre para expressar seus sentimentos.

O prazer requer um corpo energético e vivo, atosaisfacdo, reagbes produtives e
satisfatdrias com os outros e uma relacdo bem sucedida com a sociedade.
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A primeira &ea de redizacdo é a edtrutura fisca O prazer corpord ndo provém gpenas
de uma condituicdo alética, mas de um corpo que funcione suave e graciosamente, sem
esforco desnecess&io; um corpo no qua as juntas sgam flexivels 0s misculos tonificados,
em que 0 sangue circule vigorosamente, a respiracédo sga profunda e plena, o dimento bem
digerido, 0 gpardho sexud se encontre em bom funcionamento e 0 Ssema nevoso auando
satifatoriamente.

O prazer também é conseqiiéncia do pleno desenvolvimento do funcionamento pessod.

As partes do corpo podem ser treinadas, exercitadas e divadas, os sentidos devem tornar-se
mais agucados para discriminar odores e imagens. A forga e 0 vigor musculares podem ser
aumentados. A percepcdo e a gpreciagdo sensorias devem ser despertados de modo a que
possa s desenvolvida uma maor senshilidade & manifestagbes corporais e aos faos
naturas. O controle motor pode ser cultivado de modo a resultar no desenvolvimento de
habilidades mecénicas e artigticas e em uma me hor coordenacéo e destreza

O prazer surge quando dguém rediza seu potencid para 0 sentimento, para a liberdade
e abertura internas, para a expressfo totd de s mesmo, para poder fazer tudo aquilo de que é
capaz, e para estabel ecer rel agdes satisfatdrias com os outros e com a sociedade.

Quanto mais habilidades forem desenvolvides e usades por um individuo, mais prazer
ede sentirh A fonte mé&xima do prazer € a redizacdo e emprego de todos 0S recursos, O
fracasso no uso deles leva, consequentemente, a uma auséncia de prazer.

PRADO (1998) conceitua prazer da seguinte forma: “... € aquela sensagdo que temos
guando algo nos acontece, ou que fazemos acontecer, que concorda com 0 NosSso ser naquele
momento” . (p.36)

De mandra inversa, “... desprazer e dor sdo sensacfes que temos quando algo
acontece, ou que fazemos acontecer, que discorda do nosso ser naquele momento” . (p.37)
Assm, um prazer de agora, poderd ndo 0 ser dagui a pouco, e aé ser ago deprazeroso no

futuro, podendo o prazer ser temporaio ou néo.

Como 0 NOsso cérebro processa o prazer:

De acordo com PRADO (1998), baseado em informagOes bioldgicas do prof. Esper
Cavdharo, vice-retor da Faculdede Fedad de Medicna de S50 Paulo, “... a endorfina
(endor - em grego, proprio, mais fina, de morfina) entra em producdo com a sensacdo de
prazer, depois cria um circulo vicioso que aguca ainda mais as atividades mentais nos

processos ligados ao prazer” . (p.41)
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Nas pdavras do prof. Eper: “... 0 nosso cérebro cria o seu proprio ‘barato’, produzindo a
sua morfina pura, nas doses certas, e sem efeitos colaterais’ . (p.41)

Por outro lado, a adrendina, substéncia autofabricada pedos animais para mobilizar seus
recursos para agir para poder enfrentar perigos repentinos em fragbes de segundos, se
utilizada em excesso é a causa da doenca do séeulo XX: 0 estresse.

Fdcamente, a adrendina faz ultrgpassar limites e, mentdmente, dota de uma daeza
extraordindria para poder decidir se fugir ou lutar, e como fugir ou lutar.

Normamente a adrendina age energizando, aumentando a tensio muscular, a pressio
sangliinea e os batimentos cardiacos, 0 que, sem exageros, € naura e saudavel.

De outra parte, a endorfina age para contraba ancar a excitagéo provocada pela adrendina

Ela rdaxa, faz baxar a pressio, os baimentos do coragdo e diminui a tensio muscular. E
responsve, também, pelas dividades do Sstema imunol 6gi co, protegendo de doencas.

O ided € a utilizaclo dessss substéndias com equilibrio: adrendina para tirar 0 sr humano da
letargia e prepard-lo paa a agdo, e a endorfina para 0 seu relaxamento e gproveitamento
daquilo que a acéo colocou ao seu dcance.

Em suas pexquisss PRADO (1998), edabdeceu uma rdacdo de iguddade entre a
sensacéo de prazer da criacdo, do prazer do encontro de uma solucdo, sga por intermédio de
pesquisa propria ou de outra pessoa, € anda do prazer do gorendizado, decorrente da
conscientizacgo de que dgo foi gprendido.

Dessa forma, edas trés Stuacles tém a mesma raiz, porquanto “... N0 que concerne ao
cérebro de cada um, todo aprendizado é o encontro de uma solugédo, uma criacao, que resulta
numa certa forma de orgasmo” . (p.42)

O prazer € a mé das motivagdes, é o eemento basico para 0 gprendizado, pois néo s

gorende aguilo para 0 que ndo e estd motivado e a maior motivacéo € a do prazer, o prazer de

saber mais sobre aquilo em que temos prazer de atuar.

2.4.1 O prazer e 0 corpo humano

O comportamento € uma funcdo de todo o sgema nevoso e ndo de uma pate em
particular.
No entanto, a maor pate dos agpectos involunt&ios do comportamento € controlada pelo
sgtema limbico.



Sggundo GUYTON (1982), muito provavedmente a pate mas importante do Sstema
limbico, do ponto de vista comportamentd, sga o hipotdamo.
Muitas das regifes circundantes do sstema limbico, incduindo, especidmente, o hipocampo, a
amigdda e o tdamo, transmitem grande pate de seus snas eferentes para o hipotdamo,
objetivando causx €feitos variados no corpo, tas como o de edimulagdo do Ssema nervoso
autondmico ou de participacdo em sentimentos como os de dor, de prazer, ou em sensacOes
relacionadas afome, ao sexo, araiva

Uma das descobertas de grande importéncia no campo do comportamento € o chamado
sstemade “prazer e dor” ou de “recompensa e castigo” do encéfao.
Em expeiéncias com macacos, cetas aess do mesencéfdo, do hipotdamo e de outras
intimamente associadas a das, quando edimuladas, fazem com que os animas Sntam como
e edlivessem sendo intensamente castigados, experimentando dor muito forte.
Entretanto, a edimulacdo de &eas proximas produz efeito oposto, fazendo com que os
animais experimentem prazer extremo.
Dessa forma, aegdimulacdo gplicada a dgumas &eas pode causar dor intensa e sentimentos de
punicdo; a outras &eas, pelo contrario, prazer e recompensa.
A etimulacdo aplicada & outras &eas do Sgtema limbico pode causar excitabilidade
execerbada, deservolvimento  de  enraivecimento, postura agressva e outras  respodtas
comportamentais.
Por outro lado, outras regides produzem respodas opodas tais como: docilidede extrema,
mans déo e, aé mesmo, amor.

Giro

cingulado
( ii E"f“ 5 Micleos Seplo
IH;::T:'I}S anleriares & mea
da base do talamo [ aa Ilativa o
orhito-
I E pitalamao I Area forntal
pré.aplica

Hipa- -
\ Amigdala

Gire do
il po camipo

Area
piritarms

O sistema limbico



2.4.2 Algumas pinceladas pela Historia

EPICURO faz do prazer o objetivo da vida, mas 0 conceito que ee goresenta lembra
mais uma suave felicidade, uma harmonia afastada de todo traumetismo:

“O limite quantitativo dos prazeres € uma supressdo do sofrimento. Onde ha prazer,
enquanto ha prazer, ndo ha dor, nem sofrimento” ( Doutrines Principais, 111).

“Insuportavel felicidade € a supressdo total do sofrimento” ( Fragmentos, 60).

EPICURO nos diz, também, que o bemestar do corpo é um pré-requisto para 0 bom
funcionamento damente:

“O maior fruto do prazer € aliberdade’.

A distiplina de todos permite a fruicio do prazer por pate de cada um: “ O direito
natural ndo € outra coisa sendo o pacto de utilidade cujo objeto € que ndo nos prejudiquemos
reciprocamente, a fim de ndo sermos prejudicados. Cada um, protegendo-se contra o outro
protege este outro” . (EPICURO apud LEPARGNEUR, 1985, p.18)

Assm, o prazer grego, em sentido amplo, é a ordem socid no que diz respeito ao individuo; a
judtica € amesma redlidade voltada para o outro.

SENECA apud LEPARGNEUR (1985), compaa o prazer a flor que aparece
espontaneamente em uma roga cultivada com verduras. “ Igualmente, o prazer ndo € o salario
nem o movel da virtude, mas seu acessorio; ndo € porque ele da prazer que procuramos a
virtude, mas porque se gosta dela que ela da prazer” . ( p.18)

A fdicidade ndo exdui o prazer e ndo se eguipara abestitude divina
Segundo SENECA apud LEPARGNEUR (1985), os gregos viam nda “... o sinal duma
completa realizagdo de nossa natureza. Um grego, qualquer que sgja a sua concepcao sobre
a esséncia da moralidade, ndo vé outro fim Ultimo para a atividade que ndo sgja a obtencéo e
a conservagdo da felicidade. A medida que se desenvolve a nogéo de responsabilidade moral
da pessoa, a fdicidade de que se trata € menos uma felicidade outorgada do que um estado
merecido” . (p.18)

A mord de Arigtdtdes visa tanbém a fdicidade do “bem agir’ e de seu ujeto: agir
bem-sucedido (ndo mord de puraintencéo), desabrochar.

Didingue oportunamente a vida sensud (vissndo a0 puro prazer), a vida pditica
(visando a governar com sabedoria, grau intermediaio de fdicidade) e a vida contemplativa
(que chegaa unir-se aimpassibilidade do Uno, resarvado auma pequena dlite).



Mas, cada ser humano, agindo conforme seus dons, pode e deve dingir a feicidade que lhe
cabe, sabia administracéo dos prazeres desta vida

LEON ROBIN (1970) declara que: “... os erros sobre a qualidade do prazer ndo
provam que ele ndo sgja 0 elemento divino que secretamente reside em todas as coisas. Se 0s
prazeres da devassiddo ndo fossem prejudiciais a salde, nada haveria a dizer contra eles’.
(P63)

Anunciando aguilo que MICHEL FOUCAULT apud LEPARGNEUR (1985), confirma
paa a Antiglidede “Para Aristétdes, em suma, 0 problema moral € essencialmente o
problema do bom uso dos prazeres e dasdores’ . (p. 19)

“A vida do homem honesto ndo tem necessidade do prazer como de um acréscimo (ou
acessorio), mas possui, em s mesma, o prazer” . (LEPARGNEUR, 1985, p.19) Esse refréo de
Arigtételes censura a busca do prazer pelo prazer. Sem dlvida, goroxima prazer e fdicidede,
elevando o primeiro e conferindo reglismo ao segundo conceto.

N&o concorda como Filebo de Platéo na sua defesa do prazer como bem supremo.
“N&o ha duvida de que o maior prazer esta ligado ao exercicio perfeito de qualquer funcéo
...", obsarvou LEON ROBIN. (1970, p.63)

Antecipando sobre 0 pensamento  critdo e medievd, € importante completar ©
poscionamento éico de Arigtdteles sobre o0 prazer com seu maor e mehor comentariga da
Idede Média, Tomés de Aquino.

S20 Tomés ndo aceitou a idéia de que toda paixdo € nefasta seu propdsito de reconciliar o
mais possivd natureza e graga, como sendo dons do mesmo Deus criador € de suma
importéncia para entendermos sua mord e sua posi¢éo diante do prazer.

Tomés volta a dindmica aidotdica do desgo-motor: as paixdes merecem 0 nome de doenca,
guando se subtraem ao governo darazéo.

O amor é uma paixéo, pa do desgo, sendo a reecdo da mente ante o objeto desgévd, cuja
obtenc&o propicia contentamento e prazer.

Assim, 0 prazer € uma paixd. Nasce da nossa conjuncdo com um bem que nos convem; seu
vaor mord néo pode ser determinedo a priori.

No entanto, somente Deus pode satifazer o apetite humano de bedtitude o prazer é apenas

um bdiza, nada desprezivel.
Outras frases de S0 Tomés de Aquino apud LEPARGNEUR (1985): “ Ninguém pode
viver sem usufruir algumas satisfagbes sensiveis e corporais’; “... sem recolher algumas

satisfagbes em suas atividades virtuosas, 0s homens ndo perseveram’ .



“ O remédio a fadiga da alma, como & do corpo, € o repouso. Repouso da alma € o prazer.
E mister, portanto, remediar a sua fadiga concedendo-lhe alguns prazeres que fazem cair a
tensdo do espirito.” (p. 35)

A Biblia e o prazer
A Biblia fda em fdicidade, chamada pela béncdo dos patriarcas e que leva abeditude

do Novo Testamento.

Entretanto, relata os prazeres da vida di&ia da dimentacdo, do vinho, das oliveiras do
trabalho bem feito, da posse de rebanhos e outros bens, até das bata has ganhas.
lavé, soberanamente fdiz, é fonte de fdicidade da crigtura, por meios das béncéos, beneficios
edons.

O Eden é a mitica projegio do prazer sam pecado em um jardim fechado, do qual devem sar
aguees que acederam a0 conhecimento do bem e do md, iso € do prazer permitido e do
prazer proibido.

Mas, fora do Eden, transgressio merece sancio (culpebilidade atrai o contraprazer): o
trabdho penoso do homem, o pato doloroso da mulher, a luta pda sobrevivénda no seio de
uma natureza ndo t&o amiga quanto antes.

Na Biblia vemos reprovacé a0 pecado como ofensa a divindade, néo uma condenagéo
do prazer por ser prazer.

No Novo Testamento, nitida desconfianca aparece diante da riqueza ou do prazer que
pode dienar, abafar a semente da Pdavra diving, tornar ecravo, desviar os ricos, desonrar O
ser humano.

PIERRE VASSEROT, apud LEPARGNEUR (1985), condui: “ A fragilidade do prazer
€ necessaria para que tenhamos acesso a alegria plena; mas a espessura do prazer nos €
necessaria para que esta alegria sgja real e ndo imaginéria, eficaz e ndo alienante.

O prazer, que é élan dado ao homem para introduz-lo na alegria, € a comida que o assiste
na caminhada para a alegria” . (p.23)

GEORGES DUBY (1981) comenta: “Na Igreja primitiva que se formava no seio da
cultura helenistica, a tendéncia ascética acentuou-se, primeiro sob influéncia dos ritos
sacrificiais em uso em outras seitas.

Desde que a celebracdo eucaristica foi pensada como sacrificio, afirmou-se a necessidade

para os participantes de purificagdes...” . (p.30)
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Dessa forma, deveria haver abstencdo do prazer, pelo jgum e continéncia, antes da celebragéo
dosritos e das fedtas.

ANDERS NYGREN apud LEPARGNEUR (1985), andisa a trandagdo do centro da
mord:

“O sentido do problema moral modificourse no decorrer da Histéria. A maioria das questdes
gue os antigos consideravam de ordem ética, nos parecem fora dela. Ao inverso, a moral antiga
nao reservava lugar algum para aquilo que esti, para nds, no centro da éica. Esta incrivel
mudanca € imputavel, antes de tudo, a influéncia moral do Cristianismo ...

A moral antiga eraindividualista... dominada pelo problema da felicidade.

Os hedonistas afirmam que a felicidade € o prazer do momento; Aristételes disse que é
atividade e progresso moral; os estéicos, que €a é autonomia e independéncia em rdacdo aos
bens exeriores A mandra de colocar a questdo é idéntica, apesar da diversdade das
respostas. Esse € o problema que o Crigtianismo transformou radicalmente. Fez da coletividade
0 ponto de partida da reflexdo moral” . (p.25)

Na Idade Médiatodo e qualquer tipo de prazer era consderado pecado.

Entretanto, o autor medievd que mais contribuiu, com lucidez e excepciond coragem,
para se contragpor a corrente pessmista no tocante ao prazer foi um professor da Universidade
de Paris, MARTIN LE MAISTRE (1432-1481) apud LEPARGNEUR (19%5), que escreveu o
seguinte “ Alguém pode procurar O prazer, primeiro por amor ao proprio prazer, e depois
para evitar de se aborrecer e cair na melancolia causada pela falta de satisfacao” .

O autor evoca Arigtételes que permite o prazer quando “ ... ajuda a saude e a boa condicéo do
corpo e da mente” . (p.36)

Dessa forma, segundo LE MAISTRE, apud LEPARGNEUR (1985), 0 prazer “... pode ser
vivenciado para um fim honesto e portanto, para Deus’ . (p.36)

Apos esxe periodo, muitas correntes surgiram, umas mais e outras menos rigoristas.

O cadidgmo do séoulo XIX foi rigoroso; porém, o liberdismo do fim do séoulo foi muito
md vigo.

A corrente que faz do prazer 0 exo da vida humana e de sua mordidade chama-se
hedonismo ou, evoluido, eudemonismo: gpds ter dominado O pensamento grego primitivo,
regpareceu com maior firmeza com o pragmatismo e utilitarismo anglo-saxéo.

A procura dos prazeres sempre foi objeto de madures reflexfes para otimizar as
estratégias, melhorar os resultados.

Tanto Tomés de Aquino quanto Freud admitem que 0 ser humano age motivado por um
bem que ara sua adividade confirmam Aristdtdes que conddera a aividade ceta e o

prazer unidos “em umaduplaindisolave.”



Nesse movimento de afetividede e desgo (coroado pelo amor e pela caridade), o jdto sa de
S para encontrar 0 Outro, a0 pPaso que ho ao de conhecimento o [Ujeito absorve 0 outro em S
mesMo pela representacdo, 0 conceito ou O juizo.

Hedonismo
A ambiglidade do conceito de prazer permitiu agrupar, ob a denominecdo gerd de

“hedonismo”, véarias linhas filosdficas daramente didtintas.

Segundo a NOVA ENCICLOPEDIA BARSA (1997), “ Hedonismo € definido como a
doutrina que considera o prazer (hedoné em grego) o objetivo supremo da vida” . (p.336)
Surgiu muito cedo na hiddria da filosofias em duas moddidades a primera conddera o

prazer como critério das agdes humanas, a segundatoma o prazer como Unico vaor supremo.

Manifestactes historicas

O priméro pensador que formulou uma tee explicdtamente hedoniga foi Eudoxo de
Cnido, no inicio do sfculo IV aC; condderava 0 prazer o bem supremo de todos os seres.
Fundada na mesma época por Arigipo de Cirene, a exola cirenaca manifestou-se de
maneira seme hante.

Arigipo entendia por prazer uma qudidade postiva, uma forma de satisfacéo tranqila regida
pelos sentidos. Condderava 0 prazer como dgo fugaz e que o homem deveria desfrutar do
presente, pois SO 0 presente pertence a ele realmente.

A ecola de Epicuro propunha um prazer moderado, Unico capaz de evitar ador.

Assim, o prazer epicurista quase que se confundia com aindiferenca ador.

Em Arigdtees, o fim Ultimo das agbes humanas era a fdicidade, em gerd, snbnimo
mais vago e impreciso de prazer.

Como fundamento do comportamento humano, o hedonismo sempre edeve presente na
higdria do pensamento. Foi incorporado a filosofia dos empirigtas briténicos Thomas Hobbes,
John Locke e David Hume.

O briténico Jeremy Bentham, criador do hedonismo moderno ou utilitarismo, foi mas radicd
e pregou a“maior fdicidade para o maor nimero”.
Dessa forma, enquanto as teorias hedonigas antiges olhavam o prazer do individuo, as
modernas  bassiamse em uma concepgédo mais ampla de prazer ou fdicidede. Em primero
lugar eta 0 prazer ou 0 bem-estar da comunidade.
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Assm, o hedonismo moderno dexa de fazer pate de uma éica individud ou egoiga para

integrar-se em uma éica socid.

Tipos de hedonismo

Exigem, bascamente, duas formas de hedonismo - o éico e o pscologico. Segundo
RICHARD B. BRANDT, apud NOVA ENCICLOPEDIA BARSA (1997), um dos filésofos
modenos que mas se dedicaklam ao hedonismo éico, “... uma coisa € intrinsecamente
desglavel (ou indesgjavel) se e somente se, e na medida que, € prazerosa (ou ndo prazerosa)” .
(p. 339)

Quanto a0 hedonigmo pdcoldgico, exisem vaias doutrines classficadas de acordo com
adeterminacdo tempord do prazer.
A teoria do prazer dos fins ou “hedonismo psicol6gico do futuro® sudenta que o prazer
pessod € 0 objetivo find de um individuo.
Bentham, representante desse tipo de hedonismo, &firmou que todo homem — sente-se
inclinado a persaguir alinha de conduta que, acredita, 0 levara améxima fdicidade.
O chamado “hedonismo pscologico do presente’, baseedo na motivecdo prazerosa por meio
do pensamento, conddera que um individuo sente-se motivado a produzir um determinado
estado de coisas se 0 fato de pensar ndasfor prazeroso.
O “hedonismo pscoldgico do passado” defende que a intenddade do interesse de uma pessoa
por um tipo de acontecimento é resultado de satisfagdes passadas. (NOVA ENCICLOPEDIA
BARSA, 1997)

Na mitologia grega 0 deus do prazer, Dioniso, € o proprio exemplo da liberdade, da
busca de prazer e de satisfacéo navida

Dioniso é agude aquétipo que sugere degria, éxtase, entusasmo, indinto naturd, o
goaxonado que tem coragem de ir em busca de outros caminhos, de posshilitar-se a
liberdade. E o adolescente na vida, € 0 curinga, 0 vigante; em ocartas representagdes, ee é o
“louco’, porquanto foge a0 padréo “normd”, quando nNdo s deixa prender por amaras
culturais que o impecam de buscar o que mehor |he faz ser feliz e ter prazer. (PATRICIO,
apud DIMATOS, SILVA & PATRICIO, 1999)

Vem de Dioniso a ingpiracéo vivificadora das capacidades humanas, da autoconfianca,
da sensacéo herdica de poder viver e trabdhar com aegria, contraiando a angidia e o
sacrifido  revivido diaiamente no eemno ofrimento de Prometeu.  (RAMOS, apud
DIMATOS SLVA & PATRICIO, 1999



2.4.3 O prazer e a Ergonomia

DEJOURS (1994) podula: “ ... costuma-se separar a carga de trabalho em dois setores:
a carga fisica de um lado, a carga mental de outro. ... Proponho, para a carga mental,
separar essas duas ordens de fendbmenos e reservar aos elementos afetivos e relacionais um
referencial especifico: o da carga psiquica do trabalho” . (p.22)

Em seguida, 0 autor &firma, bassado em estudos de MONOD, LILLE (1976), que a
nocdo de carga em ergonomia € gerdmente, associada a preocupacdo de quantificacdo e
objetividade.

Entretanto, consderando a carga psiquica, ndo € possivd quantificar uma vivéncia, que
€ antes, de tudo, quditativa
Assm, o prazer, a stidacdo, a frudragdo, a agressvidade ndo podem ser medidas por
nUmeras, pois tém um carédter subjetivo.

DEJOURS divide a carga psiquica em podtiva e negdiva, Sdientando que, s2 um
trabaho permite a diminuicdo da carga psiquica, e é equilibrante.
Por outro lado, se ele se opde aessadiminuicdo, éfatigante.
Nese tipo de trabdho a energia psiquica acumula-se, tornando-se fonte de tensdo e
desprazer, a carga psiquica cresce até que gparecem afadiga e a petologia
Inversamente, o trabdho equilibrante, ou sga um trabdho escolhido livremente ou
organizado livremente, oferece, na maoria das vezes, vias de descaga mas adaptades &
necessdades o trabaho torna-se um “meo de rdaxamento’, a tad ponto que uma vez a tarefa
terminada, o trabdhador sente-se mehor que antes de téla comegado. Como exemplo, é o
trabaho do artista, do pesguisador, do cirurgiéo, quando estéo satisfeitos com seu trabaho.
Podula-se, entdo, a exigéncia de uma carga psiquica negdiva do trabadho, ou de uma
“descarga psiquica’ de trabalho.

Nas paavras de DEJOURS (1994),

“... para transformar um trabalho fatigante em um trabalho equilibrante precisa-se flexibilizar
a organizacdo do trabalho, de modo a deixar maior liberdade ao trabalhador para rearranjar
seu modo operatério e para encontrar 0s gestos que o capazes de lhe fornecer prazer, isto €,
uma expansdo ou uma diminuicdo de sua carga psiquica de trabalho. Na falta de poder assm
liberalizar a organizacgdo do trabalho, precisa-se resolver encarar uma reorientacdo
profissonal que leve em conta as aptiddes do trabalhador, as necessidades de sua economia
psicossomética, ndo de certas aptiddes somente, mas de todas, se possivel, pois o pleno
emprego das aptiddes pscomotoras, psicossensoriais e psiquicas parece ser uma condicdo de
prazer no trabalho” . (p.31 e 32)
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2.4.4 O prazer da criatividade

Segundo D’ACQUINO (1992), “... 0 que caracteriza 0 homem ndo é apenas a razao,
mas também a capacidade de superé-la, mediante a criatividade. De fato, criar € ir além dos
limites do racional, ou pelo menos, do comum; é sair do isolamento de S, para ir ao encontro
do outro; € entrar no futuro, na eternidade. Por isso, pode-se falar de criatividade, no campo
da arte ou da pesguisa cientifica” . (p.92)

Conforme 0 mesmo autor, a criatividade esté ligada acamada mais profunda do ser humano.
Basdia-se em uma dividade do inconsciente com a participacéo do consciente.

Assm, a criaividade € a aivacdo de pulsdes erdticas sublimadas, que levam o ser humano a
ir dém das respogtas cosumeiras e comuns, efetuando ago insdlito.

De acordo com o autor citado, “... 0 Eros ndo é somente uma pulsdo humanizante,
enquanto portador do amplo leque afetivo. E também um impulso interior que estimula a
fugir dos esteredtipos e dos convencionalismos do consciente, inventando novos esquemas
fantésticos e possibilitando exprimir, sob a forma de simbolos, auténticos contetidos
inconscientes’ . (p.92)

A pesoa crigtiva vive a propria redidade interior e exterior, reagindo a da de mandra
peculiar, enquanto dabora pulsdes e informagbes de forma diferente daguela outra, néo
crigiva

Assm, é atiga quem, vivendo intensamente uma emocdo, consegue  exprimi-la
concretamente, a fim de manifesté-la e tranamiti-la aos outros.

Quando o Eros consegue um certo nivel de sublimagdo, edimula a pessoa a um processo
crigtivo. Para que isso aconteca € necessio que o consciente estga aberto aos impulsos do
inconsciente.

As manifestagdes da criatividade sGo multiformes por causa das diferencas existentes
s0b 0 aspecto quditativo e quantitativo da vocagéo criativa (D' ACQUINO, 1984)

Assm, deve-e levar em conta ndo somente 0S componentes conscientes, mas também, o
nivel de motivaghes inconscientes e conscientes.

A cridividede nfo é um aributo peculiar de poucos individuos excepcionas esta
presente em todos. O que os distingue € o grau de intensdade com que amanifestam.

Por fazer parte de todo ser humano, a criatividade necessita ser individudizada e incentivada
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De acordo com edudos de PRADO (1998) sobre cridtividade chegou-se a condusio
gue “... todo ato criativo, toda nova idéia somente acontecia quando a atividade envolvida
eraprazerosa’ . (p.13)

A cridividade é consegiiéncia que gparece quando uma pessoa atinge um ato nive de
prazer em uma determinada dividade.

Isso s deve a0 fao de que paa gerar dgo novo, NOSSO c&rebro necessita de um banco de
dados e o regectivo dominio sobre e€e adquirido por meo de Vv&ios e condantes
gprendizados.

E o gorendizado eta ligado a0 prazer naguela atividade.

E preciso 0 dominio sobre 0 assunto para que se possa ter uma visio abrangente e divagar, e
gue dessa divagacéo nasza dgo de novo.

Além disso, afagulhaintuitiva é de fundamenta importancia para a criaividede.

Quanto maior 0 dominio, maiores S0 as posshilidades de uma nova conexéo de idéas
aguela percepcao forado tradiciond que caracteriza uma criagéo.

A crigividade manifesta-se também fora da producdo de uma obra de ate ou de uma
invencdo dientifica, uma vez que cridivo € todo pensamento e toda acéo que sublimam a
pessoa, afastando-a dos ingdintos arcai cos e tornando-amais humana

Até mesmo o trabdho pode sr um meio de grdificacio crigtiva A ate é formulacéo
fantéstica; o trabaho é red, entretanto, todos tém, em comum, a tendéncia para a ordem, a
harmonia, a beleza, mediante o gperfeigoamento dos meios expressvos.

Segundo D’ACQUINO (1984), o atesio que cria um lindo objeto, ou 0 camponés que
cultiva um bom produto agricola, sfo protegonites do proprio trabaho, ndo executores
passivos, eles tranamitem ao que produzem sua redidade interior, sua persondidade.

Além de trabdhar com os bragos trabdham com a mente (e por iso, tanbém com
crigividade).

Confirmando o autor citado, a pessoa que pode ver sau esforgo transformedo em ago
concreto ou um beneficio direto, ou sga, pode ver o produto find, decorrente de seu trabaho,
possui maor cridividade, uma vez que sente maor prazer a0 rediza sua  dividade
profissond.

O mundo indudridizado que, muitas vezes, ndo respeita as necessdades pscoldgicas
do trabahedor, dienando-lhe a persondidade com trabahos extremamente repetitivos, oS
guais dispensam sau esforgo mentd, conseqlientemente impede que venham & tona seus

edimuloscriativos.



Aquilo que s produz é determinado por precises ingrugdes de outrem, sem que o trabahador
tenha uma paticipacdo dirda Isso da margem a0 automatismo, a frudracdo, fdta de
motivagdo, desadaptaghes, despersondizacBes, seguidas, também, de descompensacOes
neuroticas (ps cossomeatismaos).

De acordo com D’ ACQUINO (1984):

.. relacionar-se com os outros pode fomentar ou frear a criatividade. O amor quase sempre a
aumenta, pois produz entusiasmo, euforia, dinamismo, hiperatividade. Justamente porque cada
um de nos possui, ho inconsciente, uma “ potencialidade criativa’ prépria, o amor entendido
como dimensdo ludica, como momento de fantasia, como relacionamento dindmico e fecundo, é
um reflexo e uma manifestagdo fundamental dessa mesma potencialidade. Quem ama, cia ndo
apenas porque procria (ou sga, cria a vida), mas sobretudo porque, na comunhdo afetiva,
produzem-se interagbes de maior humanidade. De fato, ao harmonizar dois inconscientes, o
amor multiplica a criatividade, resultando disto muito mais que o nascimento biolégico dos
filhos. Afinal, qualquer tipo de amor contribui para estimular a criatividade, dado que todo ato
de amor é criativo. Somente 0 6dio ndo cria, antes destrdi.

Néo temos experiéncia da morte fisca, mas conhecemos bem a psiquica, que consste em
perder a esperanca, 0 amor, nutrir-se 4 de ddio, perdendo toda criatividade para o bem

O dinheiro, 0 sucesso, 0 poder, a ‘intedigéncia aliada ao sdlicio’, representada peas
calculadoras, s8o apenas paliativos, quando um individuo perdeu a capacidade de criar.

A pior desgraca que pode advir a humanidade € um mundo sem artistas’ . (p.111 e 112)

A improvisacdo € uma forma de expressio da criatividade.
NACHMANOVITCH (1993) comenta

“Num certo sentido, toda arte é improvisacdo. Algumas improvisacles §i0 apresentadas no
momento em que hascem, inteiras e de repente, outras sA0 ‘improvisagbes edtudadas,
revisadas e reestruturadas durante certo tempo antes que o publico possa desfruta las.

Mesmo quando ecreve misca O compositor esta improvisando (ainda que apenas
mentalmente). SO depois ele vai refinar 0 produto de sua improvisagdo, aplicando a e técnica
e teoria. ‘Compor’, ecreveu Arnold Schoenberg, ‘€ retardar a improvisagdo; muitas vezes nao
e consegue ecrever numa velocidade capaz de acompanhar a corrente de idéias’ Obras de
arte acabadas, que admiramos e amamos profundamente, sdo, num certo sentido, vestigios de
uma viagem que comegou e acabou. O que alcangamos na improvisagdo € a sensacéo da
prépria viagem’ . (p.19)

Dessa forma, 0 essencid da improvisagdo € a livre expressio da constiéncia quando
desenha, escreve, pinta.ou toca o materid bruto que emerge do inconsciente.
Cota-s2 que um dos dunos de Bach perguntou-lhe “ Professor, como € que o senhor
consegue pensar em tantas melodias?” E Bach respondeulhe “ Meu garoto, minha maior
dificuldade € evitar tropecar nelas quando me levanto pela manhd” . (NACHMANOVITCH,
1993, p17)



Exige, também, a fanosa teoria de Michdangdo sobre a escultura a estéua ja esta contida
na pedra, sempre esteve na pedra desde o principio dos tempos, e o trabaho do escultor é vé
la e libeta-la, retirando, cuidadosamente, 0 excesso de materid. (NACHMANOVITCH,
1993)

A literatura sobre a criatividade fda de experiéncias de ruptura, de insight aguma coisa
imprevisivd sdta de dentro do ser, desbloqueado de dgum impedimento ou medo, remetendo
asensacao de dareza, poder e liberdade.

Tudo iso gera um incrived prazer e uma enorme degia E um  prazer, segundo
NACHMANOVITCH (1993), que “néo seigudaanada neste mundo”.

E continua “ O processo criativo € um caminho espiritual. E essa aventura fala de nos, de
nosso ser mais profundo, do criador que existe em cada um de nds, da originalidade, que ndo

significa o que todos nés sabemos, mas que € plena e originalmente nés’ . (p.24)

2.4.5 Trabalho e prazer

S. FREUD, citado por NUNES (1998), definiu trabdho e prazer como principios
aquétipos, contreditorios entre d, fundando uma dudidade anditica que marcou toda a
tradicao recente de articulacdo entre esses topicos.
Paa ege autor, principio do trabdho é o principio da redidade, ou sga, a necessdade
ontolégica imperativa do homem em prover sua exigéncia materid e dda produzir a cultura e
adivilizaco.
De acordo com a pdestra de NUNES (1998). “.. este principio da realidade,
consubstanciado na organizacéo do mundo do trabalho e das determinagdes da sociedade,
seria 0 oposto ao mundo marcado pelo principio do prazer, determinante de uma origem
primordial definida em termos de plenitude e realizacdo erdtica, libidinosa, sem sancles e
coercles sociais’ .
Asam, segundo FREUD a natureza prazerosa do homem teria Sdo superada pela natureza da
redidade civilizatoria, fundamentada em sangBes e representagBes rdigiosss e moras,
adorangendo o controle da sexudidade (producio de sentidos) e a organizagdo do mundo
meteria produtivo. O trabaho seria a negacdo do prazer.



Para MARCUSE apud NUNES (1988), em sua obra “A Idedlogia da Sociedade
Indudrid”, a socdedade eigiu 0 mundo do trabadho dienado, sufocando a potencididede
erdtica e criadora do trabalho. Busca explicar na histéria socid a dissociagdo entre o trabalho
gue rediza 0 s humano, ao tranformar a natureza, e o trabaho dienado por forca das
expressies historicas e politicas das contradi¢des da soci edade de classes.

Assm, o homem é trabdho, € cgpacidade criadora e inovadora, que ‘extrojetd do que faz a
plenitude do que deé

Entretanto, no decorrer da organizacdo das forgas produtivas e em conseqliéncia de
processos econdmicos e politicos, o trabadho dexou de ter sua carecteristica reveladora,
tonendo-s2 0 agoz das pesas, aoropriado por condrugdes socias  expropriadoras e
exploradoras. O trabadho, segundo a conferéncia de NUNES (1998), “... j& ndo representa o
homem, fetichiza-se na mercadoria e reificase 0 homem, clivado de s, que ndo se reconhece
nos produtos que sua acao erige e faz existir” .

De acordo com 0 mesmo autor: “... 0 trabalho na sociedade atual continua a ser o grande
catalisador de energias humanas a mobilizar nosso potencial criativo, erético, afetivo e
intelectual em favor do processo mecéanico de viabilizagdo material da sobrevivéncia” .

A exploragdo dessas potencididades quditativas pdo universo do trabdho cria em gerd,
uma variedade de rdacdd quantitativa do homem com a sua sexudidade na mesma proporgéo
de sua perspectiva de relacdo com a producéo material de sua sobrevivéncia

O esforgo do ser humano em busca do prazer é o grande articulador das agdes humanas.

A reciacdo continua e dindmica produzida peo trabadho no mundo do homem, e em
muitos casos peo homem no trabaho, repercute na vivénda e dgnificacéo de sua sexudidade
e na sua ditude ante a busca do prazer. De outra parte, a intervencdo da sexudidade e do
prazer € importante na composicao do sentido do trabaho na vida do ser humano.

Desde os tempos mais remotos da exigéncia do homem  pode-se perceber a multiplicidade de
sentidos que as tarefas entendidas de a guma forma como traba ho tém apresentado.
Essas formes de entendimento tém dependido da cultura e do momento histérico-palitico de

cada época.



Muitos estudiosos preocuparamtse em definir 0 que seria o trabaho na perspectiva
humana, dém de buscar entendé-lo como necessdade socia, mord e econdmica
KARL MARX em “O Cagitd” assm define trabdho: “... é a condicdo indispensavel da
existéncia do homem, uma necessidade eterna, 0 mediador da circulacdo material entre o
homem e a natureza” . (paestrade NUNES, 1998)

De acordo com a conferéncia de NUNES (1998), “... a Sexualidade sofre influéncias
estruturais, a0 mesmo tempo que repercute as relagdes do homem com o trabalho este
envolvimento mituo alia o prazer como fator e a0 mesmo tempo o efeito destas duas
dimensdes primeiras’ .

A sxudidade é agui entendida como conjunto des dividades humanas em gerd e que
possuem diferentes formeas e sgnificagdes.

Dessa forma, a sexudidade etd sempre aberta a novas significagBes, novas experiéncias de
sentido, gpresentando-se, potencidmente, como 0 critério de percepgdo da dimenstio do
trabaho e da concepcdo da reacéo deste com o prazer.
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CAPITULO Il

Metodologia Qualitativa

3.1 Consideracdes gerais

MARTINS e BICUDO, apud MARTINS (1998), explican que diferentemente da
pesquisa quantitativa, a quditativa busca uma compreensdo particular daquilo que estuda; néo
s preocupa com generdizagles, principios e leis. O foco da sua atengdo é centrdizado no
especifico, no peculiar, buscando mais a compreensito do que a explicagdo dos fendmenos
estudados. Esses autores comentam que muitas perguntas sfo feitas, no melo académico, com
rdacdo a essa metodologia Uma ddas é a seguinte “Como € que O pesquisador pode
descobrir as qualidades essenciais a serem estudadas?’ Essa € uma questdo congtantemente
formulada aqueles que fazem pesquisa quditaiva A resposta néo € dada a partir de padrOes
de procedimento preestabeecidos como corretos paa 0 desenvolvimento da pexquisa  Essa
resposta, segundo os autores, depende da intuitividade e da habilidade do pesquisador. 1s0
porque as técnicas e o0s recursos por ee usados podem ou ndo focdizar as caracteriicas mais
sgnificativas do fendmeno; o pesquisador subditui as corrdlagbes edtetisticas pelas descrigdes
e as conex0es causai's objetivas pelas interpretactes.

Sobre a questdo do quantitativo versus quditativo, MINAYO & SANCHES, apud
MARTINS (1998), pesquisadores que Utilizam, respectivamente, metodologia quditaiva e
quantitetiva de pesquisa, pontuam que, do ponto de vida episemoldgico, nenhuma des duss
abordagens € mais cientifica do que a outra E perguntam: De que adianta ao investigador
utilizar ingtrumentos dtamente sofisticados de mensuracdo quando estes ndo e adeguam a
compreensio de seus dados ou ndo respondem a perguntas fundamentais? E respondem que
uma pesguisa, por s quantitativa, ndo se torna “objetivd’ e “mdhor”, ainda que s prenda a
manipulagdo  sofisticada de insrumentos de andise, caso deforme ou desconheca aspectos
importantes dos fendmenos ou processos edtudados. Advertem que, da mesma forma, uma
abordagem quditaiva em 9 néo garante a compreensio em profundidade. Os autores rebatem
a texe de véios etudiosos que, do ponto de vida centifico, colocam, em uma exda a
abordagem quantitativa como sendo a mais pefeta dassficando estudos quditetivos apenas

como “subjetivisn, impressdes ou, no maximo, dividades exploradrias’. Comentam, anda,



gue 0 edudo quantitativo pode gerar questfes para serem gprofundadas quditativamente e
vice-versa

As goroximeghes quantitetivas de pesquisa enfatizan a posshilidede de chegar a
principios explicativos e generdizar para grandes populagbes. (HOLMAN, citado por
MARTINS, 1998)

Os méodos quditativos produzem explicagbes contextuals para um pequeno nimero de
cans, com uma énfase no dgnificado — mais que na fregliéncia — do fendbmeno. O foco é
centrdizado no especifico, no peculiar, dmgando sempre a compreensio do fenbmeno
edudado, gerdmente ligado a crengas, motivagdes, sentimentos e pensamentos da populagéo
esdudada. (SHMERLING, SHATTNER & PITERMAN, mencionados por MARTINS, 1998)
As técnicas quditativas podem proporcionar uma oportunidede para as pessoas revelarem
sus sntimentos (ou a complexidade e intensdade ddes). Além disso, 0 modo como as
pessoas fdam sobre sues vidas € importante, a linguagem usada e as conexOes redi zadas
revelam o mundo como € percebido por das. (SPENCER apud MARTINS 1998)

Paa HOLMAN, citado por MARTINS (1998), a pexquisa quditativa pode ser
paticulamente Util em dStuagbes em que vaidvels rdevantes eou seus efeitos ndo SO
aparentes ou quando 0 nUmero de sjeitos €ou dados obtidos so inaUficientes para andise
edatidica Ainda conforme o autor, na pexquisa quditativa, os sujeitos podem vaia em
tamanho — de um individuo aé grandes grupos — e o foco do estudo pode variar de uma acéo
paticular de uma pessoa ou pegueno grupo para a fungdo de uma complexa indituicdo. Os
invesigadores est@ preocupados com as crengas, motivegbes e agbes das pessoss,
organizagdes e indituigdes. Os méodos de investigagd0 incluem entrevida (edtruturades,
semi-estruturadas e abertas), observacdo (externa ou participante) e andise de maerid
estrito. Cita como exemplos cdésscos os estudos antropoldgicos sobre culturas, os estudos
sociol 6gicos de indtituigdes e os estudos psicol dgicos de comportamentos.

Quando se tem como objeto de estudo o proprio homem, a rdacdo de conhecimento se
estabelece entre igua's, pois 0 objeto e 0 sjeto do conhecimento coincidem.

Assm, o citério de dentifiddade passa a ser a intersubjetividade, pois o conhecimento
€ congruido pdo sdto e pdo objeto em uma redacdo didética conforme CELERI,
mencionada por MARTINS (1998). Essa autora pontua que trés sGo 0s aspectos que permitem
caacterizar uma abordagem quditativa O primero € de carder episemoldgico, e reaciona-
% avisio de mundo implicita na pesquisa, ig0 € 0 pesquisador que e propde a redizar uma
pesquisa quditativa busca uma compreensio subjetiva da expeiéncia humana. O segundo
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agpecto diz respeito a0 tipo de dado que se objetiva coletar, igo € dados ricos em descrigdes
de pesoas, Stuagdes, acontecimentos, vivénciass E o tercdro rdaciona-se ab méodo de
andise, que na pesquisa quditativa busca compreensdo e significado e néo evidéncias.

3.2 A entrevista

3.2.1 Consideragdes gerais

Mas do que em outros indrumentos de pesquisa que, em ged, edabdecem uma
relacdo hierarquica entre o pesquisador e 0 pesquisado, na entrevista a rdacéo que s cria é de
interacd0, havendo uma amodfera de influéncia reciproca entre quem pergunta e quem
responde. (LUDKE & ANDRE, apud MARTINS, 1998). Para essas autoras, a grande
vantagem da entrevida sobre outras técnicas € que ela permite a captagdo imediata e corrente
da informacdo desgada, praticamente com quaquer tipo de informante e sobre os mais
variados topicos.

De acordo com as adtoras, como a entrevita redizase a cada vez de mandra
excdusva, sga com individuos ou com grupos permite corregbes, elarecimentos e
adeptacbes que a tornam eficaz na obtencdo das informagbes desgadas. Enquanto outros
ingrumentos tém seu destino sdado N0 momento em que saem das médos do pesquisador que
os daborou, a entrevita ganha vida ao inicia-s2 o didogo entre o entrevigtador e o
entrevistado.

Conforme LUDKE & ANDRE , mencionados por MARTINS (1998), ha uma s&ie de
exigéncias e de cuidados requeridos por quaquer tipo de entrevita Em primero lugar, um
repeito muito grande peo entrevigado. Esse regpaito dde envolve desde um locd e horéio
marcados e cumpridos de acordo com a conveniéncia aé a pefeita garatia do dglo e
anonimato em relacdo a0 informante, se for 0 caso. Iguamente respeitado deve ser 0 universo
proprio de quem fornece as informagles, as opinides, as impresdes, enfim, o materid em que
a pesuisa eda interessada. Ao lado do respeto pea cultura e pdos vaores do entrevigado, o
entrevidedor tem que desenvolver uma grande capecidade de ouwvir aentamente e de
edimular o fluxo naturd de informagdes por pate do entrevidado. Essa esimulagédo néo
deve, entretanto, forcar 0 rumo das respodtas para determinada diregdo. Deve gpenas garantir
um dima de confianca, para que o informante dnta-se a vontade para  expressar -se
liviemente.



A entrevista supde uma conversacéo continuada entre participante e pesquisador; 0 tema
ou 0 acontecimento sobre que versa foi escolhido por este Ultimo, por ser conveniente ao seu
trabdho. O pesguisador dirige, pois, a entrevida, eda pode seguir um roteiro previamente
estabelecido, ou operar gparentemente sem rotero, porém, na verdade,  desenvolve-se
conforme uma Sstematizacdo de assuntos em que O pesquisador edtd interessado. A captacéo
dos dados decorre de sua maior ou menor hebilidade em orientar o informante para discorrer
sobre o tema; € este que conhece 0 acontecimento, Suas circungtancias, as condigdes auas ou
histéricas, por té-lo vivido ou por deter a respeito informagBes precioses. (QUEIROZ, apud
MARTINS, 1998)

A entreviga permite 0 acesso a dados de dificil obtencdo por meio da obsarvacéo direta,
tas como sentimentos, pensamentos e intencdes. O propdsito da entreviga é fazer com que o
entrevidador 2 coloque dentro da perspectiva do entrevigado. (PATTON, mencionado por
MARTINS, 1998)

E preciso ressdtar que na entrevisa ndo ha posshilidede de se estabelecer uma
separacdo nitida e asséptica entre 0 pesquisador e 0 entrevistado nem entre 0 pesquisador e o
tema que ee estuda. (ZANINI, apud MARTINS, 1998)

BATISTA, ctado por MARTINS (1998), define entrevida como uma conversa a dois,
feita por iniciaiva do entrevidador, destinada a fanecer informagbes pertinentes para um
objetivo de pesquisa, e centrada em temeas pertinentes a esse objetivo.

Exigem trés tipos de entrevida a entrevita edruturada, ou fechada, a semi-estruturada
e aentrevigtalivre ou aberta

3.2.2 A entrevista semi-estruturada

Entrevida semi-edruturada, em gerd, € aguda que pate de certos questionamentos
bésicos, apoiados em teorias e hiplteses, que interessam a pexquisa € que, em seguida,
oferecem amplo campo de interrogativas, fruto de novas hipdteses que véo surgindo a medida
gue se recebem as regpodtas do informante. O entrevigado, seguindo espontaneamente a linha
de sau pensamento e de suas experiéncdas dentro do foco principd colocado peo
investigador, comega a participar na eaboragio do contelido da pesquisa. E (il enfatizar que
essas perguntas fundamentals que condituem, em pate, a entrevita semi-estruturada, SGo
resultado ndo somente da teoria que dimenta a aco do investigador mas, também, de toda a

informacdo que ele j& recolheu sobre o fendmeno que Ihe interessa.
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Na entreviga semi-estruturada, LUDKE & ANDRE, mencionados por MARTINS
(1998), propdem que s tenha o cuidedo de manter a “atencéo flutuante’. O entrevistador
precisa estar aento ndo apenas (e ndo rigidamente, sobretudo) ao roteiro preestabdecido e &
repodas verbas que va obtendo ao longo da interagdo. HA toda uma gama de gestos
expressOes, entonagles, snais ndo-verbals, hestagbes, dteragbes de ritmo, enfim, toda uma
comunicagdo ndoverba cuja captacdo é muito importante para a compreensdo e a vdidacéo
do que foi detivamente dito. N&o € possivel ecdtar plena e Smplesmente o discurso
verbaizado como expressio da verdade ou mesmo do gue pensa ou sente o entrevistado.

E necessaio andisar e interpretar esse discurso a luz de toda aguela linguagem mais gard e
depois confronta-lo com outras informagtes da pesquisa e dados sobre o informante.

TRIVINOS, citado por MARTINS (1998), destaca que o comego da entrevisa esta
gerdmente marcado por incetezas O pesquisador ndo sabe se dcancara 0s propdsitos
levantados em seu estudo, com as respodtas do entrevistado. O entrevistado, por sua vez, néo
tem anda cdaeza sobre o topico a ser desenvolvido nem uma relacdo de confianca com o
pesquisador.

BOTEGA apud MARTINS (1998), lembra que a entreviga conditui-se em uma

relacdo humana e que ao e tratar de rdagbes humanas ndo se pode desconsderar a exigéncia
dos fendbmenos de tranderéncia e contratrandferéncia que, embora privilegiados pda
pscandise por serem  utilizados neta como indrumentos técnicos de obsavacdo e
compreensdo, estdo presentes em todas as rel agoes.
Enfatiza a importéncia para o pesquisador da utilizacdo de seus sentimentos em beneficio da
pesquisa Os dados emocionais do entrevistador néo devem s desprezados, em nome de uma
observacéo fria e digante, muito pelo contr&io, devem ser levados em conta, transformando-
se em dados de vaor paraa pesquisa

O campo pscoldgico € edruturado peo sujeito entrevistado. Segundo OCAMPO &
ARZENO, mencionados por MARTINS (1998), o entrevidador deve intervir com oS
Seguintes objetivos.

a auiliar e estimular 0 entrevidado a iniciar ou continuar a entrevita, quando este
néo souber como proceder;
b) permitir a continuidede da entrevita quando Stuacbes de blogqueio ou padisagéo

urgirem em razéo de um aumento de angudtia;



52

C) invesigar acerca de deeminadas questdes que nd foram  referidas
epontaneamente e que s condderadas de importéncia, ou acerca de contradicOes,
ambiguidedes e verbaizaghes confusas ou obscuras.

SIMIONI, LEFEVRE & PEREIRA, citados por MARTINS (1998), comentam que
nes pequisss quditativas o indrumento de colea de dados denominado “roteiro de
entrevigd’ deve sofrer modificagdes sucessvas, em decorréncia da aplicacéo de pré-testes.

As questfes devem s goresentadas com a findidade de agoroximar o entrevisado da
problemédica em tda No caso de 0 objeivo que s pretendeu dcangar ndo s dingido, o
entrevigador deve daborar nova questéo, que permitird goroxima-lo do dvo propodo.
Portanto, nesse roteiro, 0 pexquisador utiliza-se das questGes como um guia orientador para
aingir os objetivos propostos para cada pergunta.

As perguntas podem tanto s modificadas como acrestidas de outras, dependendo do rumo
das respostas do entrevistado.

3.2.3 O registro da entrevista

LUDKE & ANDRE apud MARTINS (1998), ressdtam que as duas principais formas
de registro suscitam muitas discussOes entre os especidistas a repeito de seus defetos e
virtudes.
S0 das a gravacéo direta e a anotacdo durante a entrevista A gravagdo tem a vantagem de
regisrar todas as expresdes orais, imediatamente, deixando o entrevistador livre para prestar
toda a sua atencdo ao entrevistado. Por outro lado, a gravacdo SO registra as expressies orals,
deixando de lado as facias, 0s gestos, as mudancas de postura, e pode representar, para dguns
entrevigados, um faior condrangedor. Nem todos s mantém interamente a vontade e
naturais a0 ter sua fda gravada Outra dificuldade em relacdo a entrevida gravada € a sua
transcricdo para 0 papd. Essa operacdo € badtante trabahosa, consumindo muitas horas e
produzindo um resultado ainda badtante cru, ido € em que as informacBes gparecem anda
indiferendiadas, sendo  difidl diginguir as menos importantes dagudlas redmente  centrais.
Sera necessria uma comparagdo desse materiad com a gravagdo para e edtabedlecerem as

prioridades, com o auxilio, é daro, damemoria do entrevistador.



O regidro redizado por melo de notas durante a entrevida certamente deixard de cobrir
muitas das coisas ditas e olicitard a aencdo e 0 esforgo do entrevistador, dém do tempo
necessio para ecrever. Mas, em compensagdo, as notas ja representam um trabaho inicid
de sdecio e interpretacio das informagdes emitidas. E indispensivel que o entrevistador
disponha de tempo, logo depois de terminada a entrevida, para preencher os daos deixados
nas anotagies. Se deixar passar muito tempo, certamente perderd aspectos importantes.

Sobre o regisro dos dados, TRIVINOS, mencionado por MARTINS (1998), recomenda
a gravagcéo da entrevida, anda que sga cansdtiva sua transcricdo. A gravagdo permite contar
com todo o materid fornecido pelo informante, 0 que nd ocorre com a utilizagdo de
anotacOes.

SIMIONI, LEFEVRE & PEREIRA, citados por MARTINS (1998), também
recomendam que o0 materid da entrevita sga gravedo em fita magnética A fda dos diversos

ujeitos deve ser transcrita de forma a recuperar aintegralidade dos depoimentos.

3.2.4 Os cuidados éticos

Nas entrevigtas, como também em quaquer outra forma de abordar os informantes é
necessxio lembrar que a experimentacdo com seres humanos SO pode s feita mediante
consentimento. (HOSSNE & VIEIRA, apud MARTINS, 1998)
E o consatimento que tranforma o que sxria smples uso da pessoa em participagio
consciente dessa pessoa em um empreendimento  cientifico. Convém ressdtar, no entanto, que
a asdnaura do paticipante no rodapé de um formulaio néo sSgnifica, necessariamente, que
este tenha consentido em participar da pesquisa.
Quando == discute consentimento do sUjeito na experimentacdo com seres humanos, € preciso
digtinguir “formul&io de consentimento” de “ consentimenta”.
O formul&io de consentimento € um documento legd, asinado pedo paticipante ou por seu
representante, que protege tanto o pesquisador como a indituicio em que = rediza o
expaimento. Esse documento deve fazer pate do protocolo de pesquisa e deve ser redigido
de forma smples, porém precisa JA 0 consentimento do suj@to néo tem natureza legd, mas
sm ética Para obter 0 consentimento do participante em potencid do experimento, é preciso
gue 0 pequisador explique toda a Stuacdo para essa pessoa, de forma smples, mas exala SO
assim essa pessoa poderd decidir, com pleno conhecimento de causa, se participard ou néo do
experimento.



Urge destecar que a pdavra consentimento implica a idéa de aitude tomada por livre e
esponténea. vontade, mas ndo implica a idéia de aitude tomada com pleno conhecimento dos
fatos.

Por essa razéo, ssgundo HOSSNE & VIEIRA, mencionados por MARTINS (1998), muitos
autores inggem, audmente, na necessdade de obter o “consentimento esclarecido” do
paticipante, paa deixar cdao que este deve ndo gpenas concordar em paticipar do
experimento, mas tomar essa ditude plenamente consciente dos fatos. Vde ressdtar que a
expressio  “consentimento  esclarecido”  traduz, melhor do que a expressio “consentimento
pos-informado”, a idéa de que o consentimento deve ser obtido ndo gpenas apos informacéo,
mas gpGs esclarecimento.

3.2.5 Amostra

Para MINAYO, citada por MARTINS (1998), dguns cuidados devem s tomados com
0 processo de amodragem, com O objetivo de refleir a totdidade em suss mlltiplas
dimensdes.

- privilegiar os sujeitos que detém as informagbes e experiéncias que O pesquisador
desgaconhecer;

- considerar um ndmero suficiente para a reincidéncia das informacOes,

- excolher um conjunto de informantes que posshilite a goreensio de semelhangas e
diferencas.

CELERI apud MARTINS (1998), dienta que uma questdo importante diz respeito a
representatividade dos sujeitos escolhidos para a coleta de dados. Na a@bordagem quditativa o
critéio de representatividade nd0 € numéico, pois a preocupacdd hdo € com a
generdizacdn. A preocupacdd do pesquisador et no gorofundamento e na abrangéncia da
compreensio do objeto de estudo.



3.2.6 A Analise dos dados

Para LUDKE & ANDRE, citados em MARTINS (1998), andisar os dados quditativos

dgnifica “trabdhar” todo o materid obtido durante a pesguisa A tarefa de andise implica,
em um primero momento, a organizacdo de todo o maerid, dividindo-o em partes,
rel acionando essas partes e procurando identificar tendéncias e padrdes relevantes.
Em um segundo momento, essas tendéncias e padrBes sfo reavdiados, buscando-se relactes e
inferéncias em um nivel de abdracdo mais devado. O trabadho de codificagdo resulta em um
conjunto inicid de caegorias que sré0 reexaminadas e modificadas em um  momento
subseqiiente. E quando, por exemplo, categorias relacionadas B0 combinadas para formar
conceitos mas doangentes ou iddas muito amplas SSo  subdivididas em  componentes
menores para facilitar a composicdo e goresentacéo dos dados. A cdlassficagdo e organizagéo
dos dados prepara uma fase mais complexa da andlise, que ocorre @ medida que o pesquisador
va relaar os seus achados. Para goresentar os dados de forma clara e coerente, de
provavemente terd que rever as suas idéas inicdas, repensi-las, reavdia-las, e novas idéas
podem entfo Ssurgir nesse processo. A categorizagio, por § mesma, nd esgota a andise. E
preciso que O pesquisador va dém, ultrapesse a mera descricio, buscando redmente
acrescentar algo a discussfo ja existente sobre 0 assunto focaizado. Para tanto tera que fazer
um esforco de abstracéo, ultrgpassando os dados, tentando estabelecer conexdes e relagbes
que possibilitem a proposicéo de novas explicagdes e interpretaces.

LUDKE & ANDRE, mencionados por MARTINS (1998), sdientam que, a0 s
descrever um  fendmeno observado, procura-se representar os  diferentes e & vezes
conflitantes pontos de visa presentes nde. Quando a Stuacdo suscita opinides divergentes, o
pesquisador va procurar trazer na destrico essa divergéncia de opinides, revdando anda o
Seu préprio ponto de visa sobre a questdo. Desse modo, permite aos usu&ios do estudo que
tirem suas proprias conclusdes sobre agpectos contraditérios. Como nunca serd possivel
explorar todos os angulos do fendmeno, a sdecdo de agpectos mas importantes e a
determinacgo do recorte € poais, crucid paradingir os propdsitos do estudo.

Paa QUEIROZ apud MARTINS (1998), a andise, em seu sentido essencid, sgnifica
decompor um texto, fragmenta-lo em seus ementos fundamentais, io € separar claramente
os diversos componentes, recorta-los, a fim de utilizar somente o que € compdived com a

sintese que se busca.



PATTON, dtado por MARTINS (1998), comenta que a interpretacdo, por definicéo,
envolve ir dém dos dados destitivos. Interpretacdo Sgnifica aribuir dgnificado para o que
foi encontrado, oferecer explanagbes, desenhar concdusbes, extrgpolar ligdes, fazer
inferéncias, condruir ligagbes, impor ordem, lidar com explicagbes rivas, desconfirmar casos
Tudo is0 € egperado e goropriado conforme o pesquisador rediza a interpretecéo e faz dara a
diferenca entre a descricéo e ainterpretacéo.

Sobre a criacd0 de categorias, PATTON apud MARTINS (1998), enfatiza que ... ese
esforgo de detectar padrfes, temas e categorias € um processo cridivo que requer julgamentos
cuidadosos sobre 0 que é redmente relevante e sgnificativo nos dados. Como as pessoes que
andisam dados quditativos ndo tém testes edtatisticos para dizer-lhes se uma observacéo € ou
néo sgnificativa, €as devem basear-se na sua propriainteligéncia, experiéncia e julgamento.

Segundo WILLMS & JOHNSON, ditados por MARTINS (1998), paa andisx e
interpretar dados  quditativos nd ha formulas, ndo hd meos de replicar perfdtamente o
processo anditico de pensamento do pesquisador; ndo ha regras a ndo ser utilizar da mehor
manera a cgpacidade intelectud, para representar fidmente os dados e comunicar 0 que ees
revdam, segundo o propdsito do estudo. Isso ndo sSgnifica que ndo exitam sugestdes para
nortear a andise de dados Mas sugestGes de procedimentos ndo S0 regras, requerem
julgamento e criaividade. Como cada edtudo quditaivo € Unico, a goroximacdo anditica
utilizada serd também dnica Como a obtencdo de dados quditaivos depende, em quaquer
estégio, do treino, insghts e cgpacidades do pesguisador, a andise quditativa depende, em
Ultima andise, da capacidade anditica e do egtilo do pesguisador. O fator humano € a grande
forcae afundamentd fragueza tanto na coleta de dados como na andise quditativa.

SIMIONI, LEFEVRE & PEREIRA, mencionados por MARTINS (1998), propdem,
paa a andie de dados quditativos a utilizacdo de dgumaes figuras metodoldgicas, sendo
uma delas o discurso do sujeto coletivo (DSC), que condgte na reunido, em um SO discurso
dntese, de vaios discursos individuais emitidos como reposta a uma mesma quetdo de
pesquisa, por sujetos socid e inditudondmente equivadentes ou que fazem pate de uma
mesma cultura organizaciond e de um grupo socid homogéneo na medida em que os
individuos que fazem parte desse grupo ocupam a mesma ou posgdes vizinhas em um dado

campo socid.
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Resumindo, o DSC € como s o discurso de todos fose o discurso de um. Em termos
metodolégicos, ese processo deve ser trangparente, gparecendo, sempre que possivel, a0 lado
dos discursos individuais dos sujetos, com vidtas a que a necessria arbitrariedade presente na
Sua construcdo possa ser avdiadae, sefor o caso, refutada pelo leitor.

BARDIN (1977) comenta que a andise de contelido € um conjunto de ingrumentos
metodolGgicos cada vez mals sutis em condante gperfeicoamento, que se aplicam a discursos
(contetido e continentes) muito diversificados.

Como esforgo de interpretacdo, a andise de contelido oscila entre os dois polos do rigor da
objetividade e da abundancia da subjetividade.

Quanto a categorizacdo, BARDIN (1997) define como “.. uma operacdo de
classificagdo de elementos constitutivos de um conjunto, por diferenciacdo e, seguidamente,
por reagrupamento segundo o género (analogia), com os critérios previamente definidos. As
categorias sdo rubricas ou classes, as quais retinem um gupo de elementos (unidades de
registro, no caso da anélise de conteido) sob um titulo genérico, agrupamento esse efetuado

em razao dos caracteres comuns destes el ementos’ . (p. 117)

3.3 Material e método

3.3.1 Amostra

A populagio pesquisada neste estudo foi composta por sEis profissonas de diversas
aess, a sber: um muidco profissond — flattida, um banc&io e midco profissond, um
jardingro, umacomerci&ia— gerente de lgja, um ator e um artista plastico.

A exoha da amodra foi intenciond, levando em condderacdo a vantagem gque a
utilizacdo desse tipo de amostra contemplava redundéncia de informagbes, uma vez que as
profissdes escol hidas estavam intimamente ligadas a0 tema do presente estudo.



3.3.2 Instrumento

Utilizouse o indrumento da entrevista semi-estruturada, que se desenrola a partir de um
esguema basco, porém néo golicado rigidamente, permitindo que a entrevidadora, a propria
mestranda, faga as necessrias adaptagies a partir dos dados que va obtendo do entrevistado.
(LUDKE & ANDRE, QUEIROZ, BATISTA, apud MARTINS, 1998)

O roteiro bésico da entrevigafoi:

1) O que sgnificao trabaho para vocé?

2) Fde sobre arotina do seu trabaho.

3) O que é prazer para vocE? \VVocé sente prazer no seu trabaho?

3.3.3 Procedimentos

Os entrevitados foram contatados durante suas aividades habituas a comerci&ia, o
banc&rio e misico profissond e o jardingro ou apos suas performances em Horiandpalis o
mulsico profissond e o aor, e no caso do atida plégico, na vépera de seu vernissage em
Horianbpalis
Entdo, recebeurse 0 “consentimento esclarecido” e foram marcados o locad e hor&io para a
entreviga

As entrevigdas foram redizadas no periodo de outubro a dezembro de 1998 em
Horiandpalis, sdvo ado artista pléstico que foi redizadaem Joinville,
Os locas das entrevigas foram escolhidos pelos entrevisados, na sua maioria Seus proprios
locais de trabaho, com excegdp do musico profissond — flatiga uma sda do hotd em que
etava hogpedado em Horiandpalis e do atita plagtico, uma sda na casa de sua méde, em
Joinville

As entrevigtas foram gravadas e transcritas posteriormente.

Houve, também, uma observacdo do trabdho redizado, nos casos do jardingro, da
comerci&ia, do bancario e musico profissond, assstindo aos shows deste Ultimo.
No caso do flattiga e do aor assgtiu-se a um recitd e a duas apresentagdes da peca musicd,
respectivamente.
O atiga pladico ndo edtava em seu adié e ndo tinha maeid digoonived condgo, ndo
podendo, assm, s observado em seu trabaho. Porém, suas exposiges de pintura foram
vistadas.



CAPITULO IV

Resultados

4.1 Trabalho e prazer
(Definicéo: o trabaho é redizado com prazer)

Trabdho € uma grande degria, um contentamento maior, um grande prazer interior. O
trebalho € necessiio a todos, pois coloca o cérebro a funcionar. E preciso amar o trabaho.
N& s pode fazer nada sem trabaho, com o objetivo da satifagéo das necessdades materias
e da criacdo de dgo. A musica oferece um maior prazer, uma grande degria interior, enfim, o
santir-me inteiramente vivo.

O prazer do dever cumprido e cumprido com prazer. (o flautista)

Fotografial — O Flautista



O trabdho redizado no banco dgnifica sobrevivénda, € um meo de sobreviver. Néo
dgnifica dgo feito com degria ou prazer. Prazer no trabadho ndo snto em tempo integrd,
gpenas a satisfagdo pelo dever cumprido, umameta aingida ou o aendimento bom ao diente.

JA a musica oferece mas prazer do que o outro trabaho no banco, € quase como um vicio,
uma coisa gostosa de fazer. E tocar, € misica, € cantar. E viver da misica (o bancério e
mUsico profissional)

Sem trabaho, a gente ndo é nada. O trabdho purifica a dma da gente, faz crescer,
amadurece. Egte trabaho (ajardinagem) me da muito prazer, € o que meredizadiaadia

(ojardineiro)

Trabaho, dém de sar uma renda, € 0 essencid na vida Nao é somente a parte financera mas
prazer. A vida é o traba ho; ndo saberiaviver sem trabahar.

E aender as pessoas, € conversar, explicar, € o vender, sabe, esse é o prazer. Entdp, passo o
diatodo e eu néo vgo passar. Esse é 0 que € o prazer. Esse € 0 que € 0 prazer.

E fago isso com prazer, com certeza, nunca tento passyr assm nada negativo. Porque, &
vezes, tu ndo estas bem, claro, acontece dias. Mas, na hora que tu entra aqui, na hora que tu
estés conversando com o dliente.. tu tem que ser outra, tem que passar 0 bom, o prazer. E,
reslmente, € 0 que a gente sente.

Se eu sao em férias, eu Ndo saio nunca trinta dias de férias, eu sempre pego parcdado, porque
gnto muitafdta ( a comerciaria e gerente de uma perfumaria)

Trabaho € producdo, 0 meu prazer eta em produzir aquilo e 0. O trabaho em teetro,
por exemplo, € um prazer muito grande. A mlsica, tocar piano, eu sempre toquel e toque por
prazer. O piano € um grande amigo. Tem esse processo, absolutamente reflexivo, prazeroso,
relaxante... (o ator)

Quando eu fdo em prazer, eu sSnto muito prazer no meu trabdho, muito prazer em
viver e nas minimas coisas, no ao de viver, eu faco disso um prazer. Me da muito prazer o
rame-rame do dia a dia dentro do meu trabaho. Trabaho € isso para mim, é ficar o dia todo, o
tempo todo ligado ao centro do meu universo que € o cavaete, que € a pintura.

Ese ritmo de trabdho € um peiodo em que me snto muito produtivo, ai redmente estou
numa concentracdo muito forte e total entrega apintura. O trabaho é um profundo prazer.



61

O meu prazer é visud, pdaminhaformagdo ou deformacéo de artista pléstico.

Entéo, eu acabo dando os trabahos para mim, sou eu o chefe, escravo, gerente e office-boy,
porque todo o trabadho que eu fago eu acabo fazendo litariamente e o trabdho do pintor é
um trabaho litéio, e acaba s bagando, €e acdba se bagtando, de ndo precisa de mas
ninguém, de fica egoida, de fica solit&io. E precisa tdvez diso para poder ter uma
concentracdo maior. Porque eu queria a essa paxdo pdo trabdho, eu queia me
comprometer de tal forma, que eu queria sobreviver, viver para o trabaho.

Se dguém me oferecesse um emprego mas tranqlilo, mas leve e ganhando muito mais, eu
néo aceitaria Eu queria ter um casamento eterno com a minha intencdo de atisa Eu queria
depender, para sobreviver, da arte.

Porque ai, eu sabia, na época, que a minha entrega seria maior. Eu iria me entregar de corpo e
ama Eu acordo muito cedo, seis horas da manhd, e vou para o0 adier e trabdho aé as sete,
oito horas da noite, todos os dias e isso me da muito prazer.

Apbs todo o sofrimento fisco para redizar o trabdho do paind, em Curitiba, com frio, dentro
de um gdpd gdado, de quaro, me aratando em cima de mil e poucos azulgos, pintando,
chegava no hotd completamente dolorido, & nove horas da noite Tomava remédios paa
dores musculares, com joeheiras de jogedor de futebol, no find, a pee sau toda do jodho, o
déadico do jodho aras aoriu feridas, chagas nas minhas pernas, cdo de gpoiar a méo, andas
de vomito por causa do chero datinta, enfim, sofrimento fiSco, cabegaamil.

Mas, me deu muito prazer. Me deu prazer. E uma coisa meio sadomasoouista, me deu prazer.
(o artista plastico)

Fotografia2 — O Artista Plastico
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4.2 Prazer e criatividade
(Definicéo: utilizando a cridividade o prazer no trabaho é maior)

Com a criacdo sSnto um prazer totd. Utilizando a cridtividede dentro da improvisagéo
Snto muito prazer e ndo esquego o que oferece degria e satisfacdo intima. (o flautista)

A musca oferece totd liberdade de criacdo; no banco é diferente, € um trabaho mais
sisudo, mais rotineiro, € preciso respeitar va&rias e vaias regras, tu ficas muito metddico.
Na misica é possive vigar mesmo e no banco é quase o contraio, pois € necessaio seguir as
instrucdes, fazer as coisas como tém de .
Asim, ndo se tem o direito de ser criativo no banco, sendo dguém comega a desconfiar. Nos
finas de semana, quando saio do banco, me Sinto vivo.
Mesmo que a musica ndo dé retorno financeiro, € ago prazeroso, gratificante, em que se pode
criar, enfim, seredizar como pessoa
Procuro criar em cada mulsica, fazendo uma interpretacéo diferente da origind. Jamais tu vas
cantar umamusicado mesmo jeito.
Entdo, iss0 é muito gostoso, poder criar, improvisar. 1s0 é que € legd e damuito prazer.

(o bancério e misico profissional)

Fotografia3— O Bancario e Musico Profissional



Na jardinegem utilizo a imaginacéo, a criatividade, ndo importando o tipo de servigo.
N&o sou muito de escolher servigo; gparece um sarvigo, vou e fago.
As vezes, pego um savigo que é SO mao e ndo tem mesmo como comegar. N&p sa por onde
comegar a fazer este servigo, a me sento, olho e vou comegar por agui e quando eu vego, ja
acabe 0 servico, estou cansado.
Eu vou di com meu dho, é aqui que va, quantos Metros para ca a grama € agui. Fca tudo na
cabega E volto outro dig, fica tudo na cabeca
Esse negdcio de plantar, pegar assim plantar e jogar di e colocar terra por dma € a mesma
coisaque estar enterrando dguém. N&o diz nada
Eu digo: tomara que tu venhas muito linda, eu sempre digo e das est@ sempre bonitas, as
plantas.
Temisso al, 0 contato fisico da pessoa que esté lidando com outro ser vivo que é aplanta.
E parece que tem um anjo sempre do teu lado, uma pessoa di sempre do teu lado, sempre te
dando forgca e energia. (0 jardineiro)

Com ceteza sempre crio, sempre inovo, sempre vou buscar uma coisa diferente, para
mogirar coisas diferentes, ndo adianta ficar namesmice.
Buscar produtos novos para a pefumaia e com os dientes também. Tanto com o produto,
sempre buscando produtos novos, todo mundo quer novidades e também, com os dientes,
mosirando, gpresentando coisas diferentes, ssmpre criando.
Eu me encontro muito agqui, entdo eu venho, é uma coisa asim que eu tenho vontade de sar
de casa pravir traba har.
E tem pessoas que saem de casa e véo trabdhar por ter de ir, sa 14 por fdta de opcdo ou néo
s acha em outra Eu nép, eu saio de casa assm, pensando, vou pra casa pensando o que tenho
que fazer, 0 que tenho que resolver. Entdo, estou sempre em fungéo, amanhd quero fazer uma
coisa melhor, sabe, entéo é diferente.

Tenho toda a liberdade para criar, muito prazer. ( a comerciaria e gerente de uma perfumaria)

A gente tem a oportunidede de fazer muita coisa improvisada, pesquisy em cada
cidede, brincar coisas novas, induir informagdes novas, piadas novas, enfim...
A gente regiondiza muito, a gente locdiza, melhor dizendo, 0 egpetaculo, cria indusve,
intimidade para quem esta assigtindo.



N&o tem rotina no trabaho, para ese caso, ndo. Porque também vocé trabaha com uma coisa
que é maravilhoso na vida do ser humano enquanto producéo, que € a criaividade. Isso é que
€ o fundamenta da histéria, entéo a arte, de um modo gerd, Ihe damuito isso.

E o trago do desmantdamento que eu me sinto depois de eu produzir dguma coisa, e pensar,
entdo é assm, vocé ddira, vocé cria, vocé sente confortavel, e sente que vocé etd se
projetando, eu sao de mim quando fago issn. Isso € que é prazer redizado, ese prazer
absolutamente é totd. (o ator)

Fotografia4 — O Ator

Tdvez eu sga um privilegiado, porque eu tenho no trabdho a criagdo. Eu penso o

tempo todo no trabaho, porque tavez, o meu trébaho também é um trabdho generoso, € o
ato de criacdo.
Mas, a cridividade também vocé pode gplicar, eu snto que € possivd e é dao, que é
possivel, vocé gplicar no dia a dia, nas minimas coisss, aé na hora de fritaa um ovo, s 14
invés de botar s6 sa, pde um pouco de aglicar também, ou na maneira de se vedtir, na maneira
de s banhar. O prazer no trabaho eda ligado a0 prazer da vida, eu acho que é por ai. Nem
sempre € possivel sentir sempre o prazer, mes divia a caga do dia a dig va diviando um
pouco. E tentar do que vooé estgja vendo melhorar um pouquinho.



A orgia é comecar a pintar trinta ou quarenta quadros ab mesmo tempo. Apds andar de metrd,
ir a0 supermercado, voltaao atdier para mudar dgum detahe dos quadros.

Entéo, ficaatinta molhada em cima da seca; € o requinte da pintura, espera secar para raspar.
Comparando com a culin&ia, as lembrancas, necessarias a pintura, B0 temperos de um prato
Qost0sD.

Normdmente, o tema muda, mudam as cores mas ndo muda o atista; é somente um outro
enfoque.

Quando vou paraum cavaete e velo umatela em branco, o quadro ja esta pronto.

(o artista plastico)

Fotografia5 — O Artista Plagtico



4.3 Prazer e sentir-se amado
(Definicéo: a necessdade de sentir-se amado parater um prazer maior)

No inicio minha preocupecd era a de agradar a todos Hoje s8 que € muito dificl, o
importante € agradar amaioria. Pela experiénciajasa o que iraagradar meu publico.
O publico é sempre bom; o artista deve chegar ao publico.

Tenho muita degriaem agradar amaioria. (o flautista)

Aquda coisado publico e do paco é dgo smplesmente mégico, é fantégtico.
E depois que = comeca a se goresentar no paco, a pesoa va e descobrindo e vendo a
degria que causa nas outras [@ssoas. Ai tu queres mais e mais. E quase como um vicio, uma

coisa gostosa de fazer. (0 bancario e musico profissional)

Tu vais fazer uma coisa, vas fazer um sarvigo, a depois termina aquele servigo, tu ficas
fdliz. Vocé redizou aguele trabaho, vocé é capaz de fazer dguma coisa paraa sociedade.
As vezes eu ndo tenho condigbes de trabahar, porque ndo tenho estudo, mas, de repente, Voo
tem o dom de dguma coisa, onde vocé va, faz agqude savico e a as pessoas dizem: “pod, foi
o Femando quem fez agude servico di!”. Ai, tu olhas pra trés e redmente, eu tenho
condigdes de fazer dguma coisa, onde as pessoas notam.
Ai tu vais a um locd que as pesoas te ddo vaor assm, “gostel, 0 teu servigo € Gtimo!”,
vaoriza aguilo que etés fazendo. Todo mundo €ogia quando passa di. Até um americano
pasou di, era uma mulher americang, |a da Cdifdrnia, da fadou mais ou menos e eu entendi,
a gente entende um pouco inglés, né Ela fdou di, da deu dtos dogios a0 meu savico.
Parabéns mesmo! Ela fdou um pouco brasilero, um pouco americano, olha da deu dtos
eogiod Trabadha muito bem, obrigado.
Iss0 guda muito, uma pessoa te da um dogio. (o jardineiro)

Mas eu me encontro mesmo é assim com o publico, assm, caraa-cara e vendendo. E,
principdmente, cosméticos, adoro. O produto traz prazer em g, tu vende, tu golica na pessoa
também, tu mostra, tu vé que ea godta, de e olha e fica bonita
E um perfume, é uma coisa pra da se sentir bem. Ent2o, é diferente. E cada um se encontra.
Eu me encontro muito agui, entdo eu venho, € uma coisa assim gue eu tenho vontade de sar
de casa pravir trabahar. (a comerciaria e gerente de uma perfumaria)



67

2

P
=
ES
L 5
L]
'f'

. e

..j
N,

-4y - R o4
I

_.' ,..lf ‘* . -.k\ \ﬁ

Fotograf|a6 A Comercidria e Gerentedeuma Perfumarla

O trabdho em teatro, por exemplo, € um prazer muito grande, obviamente, se vocé é
aplaudido, se vocé é aceito, como qualquer coisa, Ndo precisava ser O teatro.
Quando eu fui, tive um parecer absolutamente honroso do Tribund de Contas do Edtado da
Bahia, quando eu fui gerente adminidraivo-financero do meu 6rgdo, aquilo sau publicado
no Di&io Cficid, aguilo ndo poderia ter me dado mas prezer dentro do trabdho que fiz. O
que fiz foi tecnicamente certo, atingiu, excedeu as expectatives que €es estavam esperando ou
gue o0 Orgdo ja tinha feito antes, entdo foi publicado um dogio. Aquilo para mim é como s
tivese eda casa lotada e todo o mundo gplaudindo de pé Entdo, para mim isso néo tem
diferenca
Entdo, eu tinha essa coisa, toda uma redizagdo muito diferenciada, porque eu redizo aguee
trabaho, eu componho uma pega por exemplo, toco, as pessoas gostam, pronto, eu estou feliz.
Mas aquilo fica, tem um sabor de eernidade, entendeu, 0 gque as outras pessoas me déo. Elas
me trazem aguda sensacd0 momenténea, por mais reflexo que das venham a ter para a
posteridade, futuramente, médio ou longo prazo, enfim, sga 14 dependendo do tipo de acéo
que sga. (o ator)



Entdo, desses onze acabou sobrando eu como pintor e fiz diso carera, profissio e
vida
L4 em Pais eu tenho sda de vidtas, tem sda de jantar, tem sda de tdevisio, tem sda de
tudo, mas, acdbam as vidtas no find da noite, todos enfiados no atdier, tomando a sadeira
no asdier, porque no asdier é que tem mas dma, tem mas energia, € que tem mas coisa pra
ver, tem mais curiosidade.
Mas, com habilidede, acadbe eu fazendo e fabricando as minhas proprias abotoaduras, para
fazer charme para as menininhas, devia ter treze ou quatorze anos. Entéo, eu fazia as minhas
abotoaduras de madera, com formas, com massnhas e com tudo e que era um pretexto para
seduzir e mogtrar para.as menininhas.
Ai comeca essa coisa que a gente va crescendo e va percebendo, todo tipo de trabaho que
vocé faz, na verdade, é para iso, para seduzir, pra seduzir um publico, para vocé se sertir
aceito, pravoceé se sentir amado, pra vocé sentir-se admirado.
Entéo, esse tipo de coisa eu acabe levando a sério, néo €?
Quer dizer, acabel levando a s&io em todos os sentidos Tavez sga anda aguee menininho
gue queria seduzir e ndo pode e ndo quer, e nega a comprar tal abotoadura igud ade todos,
ou aguee ténis igud ap de todo mundo; acaba comprando polanas e bengdas e ridengotes
dos antiquérios para, quando chegar numafesta, ser notado.
Mas, ndo importa, me faz prazer, me da prazer. (o artista plastico)

4.4 Prazer e dinheiro
(Definicdo: amehor utilizagdo do dinheiro quando se trabaha com prazer)

Com o dinhero da misica aproveito para ir a outros shows, compro CD ou fita, enfim,
vou ashows de bons artigtas, gasto com o dinheiro damusica o que metraz prazer.

(o bancario e musico profissional)

Tudo 0 que eu tenho ganho hoje, eu tenho meu gpatamento bem mobiliado, tenho meu
carinho que ta |4 precisa de uma reforma, mas tudo das plantas, das flores, da parte vegetd,
tudo me guda
O que me remunera para comprar 0 gue eu quero € o trabaho da jardinagem. O outro é para
fazer dgumas compras, pagar dgumeas contas de luz, telefone...

Al tu recebes aqude dinheiro e te da prazer em gagta-lo.
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Redmente, vde a pena trabdhar. E outra coisa, trabahar com prazer e receber aguele
dinheiro bem pego.

Vou contar uma coisa também trabadho com pintura, em dias de chuva Um dia pintea uma
grade, lave agrade, passe lixa, deixe bonita e pinta.

Na hora de receber o dinhero, ai 0 dono da casa achou que eu tinha cobrado demais, que o
dinheiro que e me pagou néo vaia o srvigo que eu fiz.

Ai fui vigar, precisai ir a Curitiba fazer uns exames, eu tinha feito uma drurgia em Curitiba,
fui fazer umarotina de exames. N&o é que eu perdi ese dinheiro que eu recebi no trabdho?

Pague a passsgem e fique com o refo do dinheiro, pague o Onibus chegue em Curitiba,
cadé o dinhero, fique sem dinhero. Ainda bem que tenho uma cunhada que mora & e me
pagou avolta (o jardineiro)

Os outros entrevigados né possuem outros tipos de aividades profissonas. Assm,
néo podem comparar a mehor utilizacdo do dinhero proveniente de diferentes formes de
trabaho.

4.5 Prazer e interesse em aprimorar-se

(Definicdo: anecessdade de crescer, gprimorar-se quando se trabaha com [razer)

Onde estou penso e vivo a masica, desconcentrando-me em uma lgja, por exemplo, e
ouco umamusica Ai paro e fico prestando aencéo, imaginando como tocar amisica ouvida
As viagens ocorrem, também, em um plano mas devado. Se, por exemplo, estou tocando
misca rdigiosa, snto uma paz proveniente de entes mas evoluidos enfim, energias
melhores. (o flautista)

Procuro criar em cada misica, fazendo umainterpretacéo diferente da origind.
As pessoas chegam e fdam que ndo é assm que se canta essa musica.. Ndo tem que exidtir a
obrigacdo de s cantar uma mlsca do Chico Buarque, por exemplo, no mesmo tom. A Elis
Reging, uma das maores intérpretes de mudca da histéria do pais, dava uma interpretacéo
Unica para cada cancéo, para cada musica.

Jamais tu vais cantar um misicado mesmo jeito. (0 bancario e masico profissional)



E uma vida que esa di, da quer respirar, estar em contato com o sol, com a daridade,
tudo iso, entéo a gente, eu & fazer issn. Nunca me ensnaram. Eu etude, li muitos livros
obsarvo muito em outros lugares que vou, em outras cgpitas que eu vou e vgo muita
reportagem também pelateevisio, video.

Eu ainda tenho que entrar nessa parte de estudar um pouco o tempo de duragdo de uma flora

A gente sabe que, colocando uma flor em um ambiente que €a goda de sol, a gente sabe que
ela dura muito tempo. O tratamento que a gente vai dar, a éoca de adubacéo, botar uma terra

boa, estar sempre cuidando dela, ndo deixar as pragas tomarem conta...

Aqui em Horiandpadlis por exemplo, eu tinha uma certa paixdo, vontade de um dia pegar na
Prefdtura para fazer cidade ficar linda de flores, fazer uns jardins bem bonitos, ja tém
adgumeas coisas. Eu gostaria de entrar nesse ramo. Futuramente, quem sabe.

Pretendo fazer faculdade no ano que vem. Estudar novamente para me agperfeicoar cada vez
mais, porque a gente tem que melhorar. A gente néo pode parar. (0 jardineiro)

o o

Y s

Fotografia7 - O Jardinero

Entdo, fiz dguns curos, mas eu me interesso pelo produto, porque SO se vende
conhecendo.

Entéo, se eu conhego bem o produto, eu passo seguranca para o diente e vendo o que eu
quiser. Esse é 0 negocio. Esse € 0 segredo. Se tu ndo conhece, tu N0 passa seguranca para a
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cliente, éa fica insegura. E se tu ndo, é isn, é bom, é agradavel ou é um produto gue va te
dar o resultado, a pessoaleva sem dlvida

O maior segredo € a seguranca que tu passa.

Procuro fdar com a pronincia correta os nomes dos perfumes franceses, porque tu tens que
passar 0 certo para o cliente,

E daro que vérias vezes des vém e pedem diferente, mas tu também néo podes corrigir.

Entéo, tu pronuncia Eles perguntam: ‘mas como s fda esse pafume? Tu, pdo menos, o
nome deles, tu tens que saber. Procurar sempre faar o correto.

E, cada vez, a gente quer sempre mehorar, é claro, né? (a comercidria e gerente de uma

perfumaria)

E, eu fago a temporada de verfo e saio, porque eu tenho uma s&rie de outras coisas que

eu quero fazer também, que me redizam também, coisss que néo tenho feto muito, por
exemplo, tocar, € uma coisa que eu faco com freqiiéncia e com o falo que eu estou vigando,
ndo fago. Se eu posO encontrar um piano agui, como tem um agui ho teatro, eu sento, eu
toco, entdo vem uma coisa mas de ddete Eu tenho uma coisa muito pessod com rdacdo a
musica
A musca tem esse traco muito mais forte, a redizacéo € diferente. Ndo é 30 0 pensar, ndo € o
ao intdectud de compor ou de tocar dmplesmente, de executar, de trabdhar bem o
indrumento tecnicamente e da platéia receber bem, de aplaudir, ovacionar, ou querer VOcé
sempre, mas tem o dgnificado da propria misca, entendeu, Nd0 € 0 som do gplauso, sfo oS
sons que eu produzi, ent3o a coisa que vem mas de dentro. E muito mais forte. A pessoa se
expoe.
O trabdho musicd é muito especid, a forca em s do trabalho musicd é diferente. O que fica,
aquele som que Ihe acompanha S2o as notas que lhe acompanham. Por isso eu digo, tem tudo
IS, eu combino, isw, entéo sga, eu fago um trabadho intdectud absolutamente, eu produzo
aquilo, transformo numa partitura, sento e toco, as pessoas adoram, pronto, € perfeito. Mas
aquilo paa mim, o prazer daguilo, a totdidade daguilo, eta muito antes Porque assim, eu
produzi aquilo, todo mundo viu, godtou, eu também godd, t4 tudo muito bem, prazer
absolutamente feito. SO que aguilo me emociona sempre e va Ser sempre um prazer ouwvir
aquilo. Aquilo néo va me remeter a0 gplauso que eu tive antes, aguilo me remete a cada
indante que eu ougo. E s tem ou ndo tem adguém ouwvindo. Ela em &, paa mim, € um
complemento. (o ator)
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E uma vida de sacerddcio, mas ndo é reduso em um convento. Ai essa vida mundana
gue também me excita e preciso dda Porque da acdba retornando para a minha pintura
Todas essss vivéndias que passel pda tdevisio, pda aquiteura, pea publicidade, peo
humor, passel anos fazendo desenhos de humor para imprensa, jornas, revidas brasleras, eu
acho que tudo isso acdbou refletindo na minha pintura As figuras que povoam os meus
quadros sf0 personagens dessas Vivéncias.

Quando em Pais esou no metrd escuro, gente, gpertado, frio, ndo importa, estou com meu
caderninho, desenhando tipos que estou vendo dentro do metrd, quando vou ap restaurant,
mesmo sozinho ou em grupo, eu edou também com caderninho desenhando  penteados,
gestos, ditudes, comportamentos, pefis quando ndo esou com caderninho, estou com meu
olhar de fotdgrafo, registrando essas imagens que, depois, vao fazer parte daminha pintura.

Entdo, € um exercicdo condante do dia a dia, 0 tempo todo, estou trabdhando paa o meu
quadro, para a minha pintura, olhando a maneira como a moga sentou, como da cruzou as
pernas, como virou a cabega, tudo isso @ é um exercicio condante que faz pate do meu
trabaho. E isso da prazer.

E, conversando com Millér, eu acho que e me deu uma pdavra mégica, que foi que de
disse ‘observe, fique em edado de adao o tempo todo, de observacdo, porque € a que a
gente va tendo ingpiraches e va tendo a posshilidade de contar coisss e acabel levando a
S0 iSO e é essa a minha ditude o tempo todo, mesmo quando estou na praia pegando um
0lzinho ou dentro do metrd ou do restaurant ou na fila do cinema, ou do supermercado, eu
estou vendo 0S outros, compreendeu, porque B0 as pesuas que me excitam, no bom sentido;
digs exdtacdo ndo tem mau sentido, SO tem bom.

Eu fico usando essas imagens que est@ prontas na minha frente, ndo precisa buscar
ingpiracdo no céu ou no inferno, elas etdo a seu lado. E isso me encanta

Eu vigo muito de trem também e nunca sento, eu percebi is, € aé um cacoete, pela propria
formacdo ou deformacéo de artida plagtico, eu ndo sento na jandla paa ver a pasagem, eu
acabo sentando no corredor para ver as pessoas. As pessoas no corredor e ai batendo papo
CcoOm as pessoas, al puxa conversa, porque a entra um lado nosso, também braslero, que néo
aglienta ficar cdado, ndo consegue ficar quietinho, que ja quer conversar, ja quer saber da
vida do outro, j4 d& pdpite e jA se mete, e tudo iss0 va enriquecendo. E 0 ser humano,
porque, na verdade, eu sou gpaixonado pelo ser humano. (o artista pléstico)
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4.6 Comentérios

Andissndo as caegorias agoresentadas, pode-se observar que o trabdho estd
inimamente rdlacionado com prazer quando 0 ser humeno pode utilizar a cridividade, a
improvisacdo pararedizar ou gorimorar suas atividades profissonais.

Entéo, a pate maerid ou financeira fica reegada a segundo plano, uma vez que a pesoa
poderia aé trabahar naquilo que gosta sem nem mesmo pensar em obter ganhos monetérios.

E o receber dinheiro paa redizar dgo que faia, com prazer, sem nem mesmo pensar em
cobrar.

O pagamento por seu trabaho é uma mera conseqiiéncia e Néo o objetivo principd.

Até mesmo aguees que possuem mas de uma forma de trabdho utilizam de uma maneira
mais sadia a remuneracéo do que é feito com prazer.

O satir-se amado, 0 prazer de seduzir as outras pessoas também é assndado peos
entrevisados como  ponto  essendid no  trabaho redizado com prazer. E um feedback
importante e aumenta a auto-estima, pois 0 sr humano s vé no produto find, externiza seu
eu e pode sentir 0 prazer que propicia & outras pessoas, sendo parte integrante do seu
trabaho.

O prazer em gorimorar seu trabaho, crescer, criar, ter novas idéas € fundamentad para
guem trabalha com prazer, utilizando sua cgpacidade e gptiddes de forma integra, sentindo-se
vaorizado no que rediza

Assm, as aividades profissonas dos entrevidados S8 condderadas como prazer e
degriadeviver.

Vivem seus trabahos mais como criagd — ergon — e néo como phonus ou tripalium ou sga,
como sacrificio e sofrimento.

O processo de redizacdo do trabdho e a trandformacdo que este ao pemite sfo téo
gratificantes quanto o produto find.

O processo e 0 produto permitem a comunicaggo, externizando suas persondidades.
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CAPITULO V

Conclusbes e Recomendacdes

5.1 Conclusdes

Desde os primordios 0 ser humano eteve ligado ao trabdho. O trabaho faz pate da
essncdia do homem.

DEJOURS (1993) dfirma que a dividade profissond néo é sO um meo de ganhar a
vida, mas também uma forma de insercdo socid, em que aspectos psiquicos e fiscos etéo
fortemente implicados. O trabaho pode ser um fator de deterioracéo, de envelhecimento e de
doencas graves, mas pode também condituir um fator de equilibrio e desenvolvimento. A
posshilidade da segunda hiptese esta vinculada a um trabadho que permita a cada individuo
diar & necessdades fisicas 0 desgo de executar atarefa

Sggundo a teoria desenvolvida por FERGUSON (1996), a humanidade caminha em
direcBo a um novo paradigma, sob novos vdores quediona-se a gldria do maeridiamo
econdmico. Esse novo paradigma tem como uma das principas carecteridicas a luta das
pessoas para encontrar  sentidos e objetivos mas devados no trabadho, refletindo a
necessidade e 0 desgo de desenvolver o labor que sga veiculo de transformacdo pessod e
também sodid. (DIMATOS, SILVA & PATRICIO, 1999)

O socdlogo itdiano DOMENICO DE MAS (1999), em suas vindas a0 Brasl, tem
fdlado muito na criatividade, no tempo livre paraintrospeccéo e novasidéias.

Dessaforma, aadministracéo do tempo é fundamenta paraa criaividade.
O s humano de hoje tem mas tempo que seus antepassados mas 0 adminidra md e vive
correndo; a sensac@o de ndo ter tempo € enorme.

O presente estudo tinha como findidade principd encontrar profissonais que trabaham
COm prazer em suas atividades.

Eles utilizam criatividede, improvisagéo, sentemse reconhecidos e amados, tém vontade de
gorimorar seu trabaho, ndo importando seus ganhos financeiros.

Assm, tudo o que é redizado tem um novo sabor, a pessoa sente cada vez mais vontade de
trabdhar, mdhorar seu nivd de desempenho, produzir mas e mehor, cumprindo a sua
verdadeiravocagéo: ade ser feiz e viver bem.
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A utilizacdo da cridividede € fundamentdmente, um aspecto importante do trabaho humano,
que contribui para o dcance do prazer das pessoas, no exercicio de suas aividades.

Esperase que 0 proximo século sga voltado para a Etica e a Estética, respetando a
natureza, naqua o ser humano estainserido, sendo parte vitd.

N& s conceberd mas 0 s humano escravizado pelo seu trabaho, infeiz, recdcado,
vdendo, sobretudo, 0 sr  fdiz com seu labor, sentir prazer, dentro de um novo paradigma,
€m gue 0 maisimportante € ser e ndo ter.

Utilizando a cridividade o trabdhador passaia a se ver no produto find, trazendo maior
liberdade para o processo de traba ho.

VINCENT VAN GOGH dizia “ As emocles sdo, por vezes, tao fortes que trabalho sem
ter consciéncia de estar trabalhando”. O prazer de trabdhar, de criar dgo novo, de
‘extrojeta’ seu eu € tdo forte que a pessoa esguece que esta trabahando, confundindo
trabaho com divertimento.

A vida € um dom precioso, € um presente Unico. O ser humano nasce pag,
primordidmente, ser fdiz.

O trabdho, dgo téo importante na vida, deve s encarado como fonte de adegria, bemestar e
fdicdade, como forma de gorimoramento do s humano para que de possa s mehor e

crescer junto aos seus seme hantes e a0 seu Criador.

5.2 Recomendacdes

Aprofundar este trabaho, procurando entrevisar outros profissonas, com o objetivo de
reforgar 0s conceitos gpresentados.

Pesquisar formas de conscientizagdo e tomada de decisfo para as empresas adaptarem
mehor o trabadho a0 ser humano, com a findidade deste sentir maior prazer em seu trabaho,
aumentando, conseqlientemente, a sua produtividade.

Conscientizar os trabdhadores para a importancia de sentir prazer no trabaho, fazendo
pate do produto find, demondrando sua persondidade, deixando 0 seu eu no produto, para a
mehoria da quaidade de vida

5.3 Sugestdes para Futuros Trabalhos

Aprofundar esses conceitas com o objetivo de criar um modeo prético para o aumento
do prazer no trabaho nas organi zagbes modernas, aumentando a criatividade e a qudidade de
vida do trabahador.
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CAPITULO VI

Anexos e Entrevistas

ALTAMIRO CARRILHO: flautista, compositor, arranjador e maestro.

A pequena cidade de Santo Antdnio de Pédua (Estado do Rio) jamds poderia imeginer
gue agude menino, que preferia tocar uma pequena flauta de bambu feta por de mesmo,
seria um dia um misico téo famoso. Dotado de uma capacidade crigtiva sem limites, que de
explora aé hoje Altamiro improvissva sons maravilhosos Essa caracterigtica o tornou
inconfundive.

Além da misca de s interessou também pela manipulacdo farmacéutica e, desde
muito cedo, trabahava na farmécia de seu tio.

Quando a familia mudouse para NiterGi, aos doze anos, Altamiro comegou a trabahar
em uma famécia Sua mé reclamava que €e quase ndo hrincava, mas de levava a s&io o
gue o pa dizia sobre como 0 saber Ndo ocupa espaco e e dividia entre os estudos, a faamécia
e cdao, amisca As brincaderas, deixava para os finais de semana

No entanto, Altamiro encontrou-s2 na misica, pois eda lhe oferecia maor prazer, uma
grande degriainterior, enfim, 0 sentir-se inteiramente vivo.

Durante dez anos consecutivos, foi premiado em cinqlenta troféus, concedidos pea
imprensa  egpecidizada como “O mehor flautista, melhor compositor, melhor conjunto
regional, melhor arranjador, melhor diretor musical e melhor disco” .

Suacarrerainternaciona comegou em 1963, quando se gpresentou naltdia, Francae
Portugd. No ano seguinte, esteve na Inglaerra, aconvite daNBC e BBC de Londres, para
gravacao de programas especias.

Em seguida, mostrou sua arte no Egito, Alemanha e Libano, patrocinado pela ONU.

Em 1966, aconteceu sua turné pela RUssa, onde permaneceu trés meses e recebeu
critica como o melhor soligta de flautim do mundo, o que deixou-0 muito emocdionado.

Dois anos depois, patiu para o México, em uma temporada que deveria ser de vinte
dias mas que, de fato, foi de um ano, ta 0 ucesso obtido.

Em 1969 fez extensaturné pelos Etados Unidos.

Viajou, goresentando seu traba ho, por mais ou menos quarenta e dois paises.
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Possui mais de sessenta gravagles, dgumes deas feitas nos Edtados Unidos, México,
Franca, 1tdia, Alemanha e Inglaterra

No Brasl, suas gravagies premiadas sdo: Antologia do Chorinho 1 e 2, Antologia da
Flauta, Antologia das Cangdes Juninas, Classicos em Choros 1 e 2 e Bem Brasl.

Extremamente rdigioso, Altamiro sentese um insrumento de Deus que, grauitamente,
Ihe presenteou com esse dom musical.

O trabaho, para e, é encarado como umagrande aegria, um contentamento maior.

Ele faz dgo com grande prazer interior. Onde esa pensa e vive misica, ap ponto de
desconcentrar-s2 em umaloja, por exemplo, se ouve qualquer misica

Al para efica prestando atencéo e imaginando como tocar a musica ouvida

“ O trabalho € necessario a todos, pois coloca o cérebro a funcionar. E preciso amar o
trabalho. N&o se pode fazer nada sem trabalho, objetivando a satisfacéo das necessidades
materiais e da criagéo de algo.”

Perguntado sobre o catidiano do seu trabaho, Altamiro comenta que néo tem roting,
pois seu trabaho é redizado em locd e hora diferentes. Ele costuma vigiar muito para
gpresentar seu trabaho.

Suas viagens ocorrem, também, em um plano mas devado. Se por exemplo, exa
tocando misgca rdigiosa, sente uma paz proveniente de entes mais evoluidos, enfim, energias
melhores.

Altamiro sente muito prazer a0 redizar seu trabdho, principadmente porque consegue
cia. Com a ciagédo de sente um prazer totd. Utilizando a cridividade dentro da
improvisacdo ele sente muito prazer e ndd esguece 0 que oferece degria e satisfaco intima

No inicio, sua preocupacéo era a de agradar a todos. Hoje sdbe que € muito dificil; o
importante é agradar amaioria. Pela sua experiénciaja sabe 0 que ira agradar seu publico.

“ O publico é sempre bom, o artista deve chegar ao publico.”

Assm, o atista tem muita aegria em agradar a maioria E “0 prazer do dever cumprido

e cumprido com prazer”, em suas paavras.



ROGERIO JOSE FERNANDO LESSA: gaticho, bancério e musico profissional.

Trabdha no Banco do Brasl S/A, em Horiandpolis (SC), ha onze anos. Atudmente,
trabdha na &ea de suporte de savicos gerals, contabilidade, administracdo do prédio da
agéncia, expedicdo de maotes e devolucdo de cheques, exercendo a subgtituico de gerente de
expediente. Seus dientes sfo todos 0s sgtores do banco e drgdos como a engenharia e a
Uperintendéncia

O trabdho ggnifica sobrevivéncia, € um meio de sobreviver. Nao sgnifica dgo feto
com degriaou prazer.

Sua rdina de trabdho ndo é “das mehores nem das piores’, em suas pdavras. “O
trabalho ndo é muito massacrante, ndo é uma coisa triste ou deprimente. E um dia a dia
normal de uma empresa. E preciso trabalhar, cumprir as metas da empresa e atender as
pessoas da melhor maneira possivel” .

Quanto a prazer no trabdho néo sente em tempo integrd. Exigem momentos quando
consegue dingir uma meta, por exemplo, ou aender bem um diente. “ Tu notas uma certa
satisfagdo, ai a gente sente um certo prazer. E apenas uma satisfagdo pelo dever cumprido,
cumprir uma exigéncia da empresa” .

“Na verdade, sou musico profissond, a me redizo bem com a misica, canto nos fins
de-semana em bares, shows; ai me realizo com essa outra profissao”.

Dexde sua infancia, quando Rogéio via um atista na TV, pensava “Quero ser isso
amanhd@” . E depois que se comega a e goresentar no palco, a pessoa va e descobrindo e
vendo a degria que causa nas outras pessoas. “ A tu queres mais e mais. E quase como um
vicio, uma coisa muito gostosa de fazer. E tocar, € misica, é cantar. E viver da misica’ .

Sem nenhuma dlvida, ete trabaho oferece mas prazer do que o outro no banco.
Rogério usa o trabaho no banco como um suporte para poder encarar a outra profissio que é
amusica. E dificil sobreviver somente com amuisica, 0 banco € um suporte financeiro.

Por outro lado, exige uma diferenca na utilizacdo do dinheéro vindo como resultado do
trabaho no banco e aguele proveniente damusica

A sa sudentacdo provém do dinhero do banco (indusve Rogé&io guda

financairamente suafamilia).
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Com o dinheiro da midca gproveta para ir a outros shows, compra um CD ou fita,
enfim, va a um show de um bom atiga Em suas pdavras, “... gasto com o dinheiro da
mUsica, 0 que metraz prazer” .

A muisica oferece totd liberdade de criagdo; no banco é diferente, € um trabaho “ ...
mais sisudo, mais rotineiro, é preciso respeitar varias e varias regras, tu ficas muito
metodico” .

NamUsica é possive “vigar mesmo’ e no banco € quase 0 contraio, pois é necessaio
seguir asingtrugdes, “fazer as coisas como tém de ser”.

Assm, néo setem o direito de ser crigivo no banco, sendo dguém comeca a desconfiar.

Nosfinas de semana, quando sa do banco, Rogério sente-<e vivo.

E umaterapia, pois quando sai do banco, esuece que ele existe.

“Na sextafeira, vou cantar por ai, extravasar tudo e depois vem a depressio, a volta para o
banco na segunda-feira. E um sacrificio, ter deir para la de novo.

O banco é a minha cruz. Nao odeio, mas o0 banco néo gjuda a ter prazer, ndo oferece condicao
e ndo se pode fazer nada para mudar, tem de seguir o rumo, o fluxo dos acontecimentos’ .

A dudidade de profissies e aividades lhe faz bem. Uma coisa liberta a outra, por
exemplo, se “ ... estou chateado no trabalho, chego em casa, ouco ou toco misica e ai, da o
balanco exato para a coisa” .

Mesmo que amusicanéo lhe dé retorno financeiro, € dgo prazeroso, gratificante, em
gue se pode criar, enfim, seredizar como pessoa

“ Aquela coisa do publico e do palco é algo simplesmente magico; € fantastico” .

Rogéio sente-se mais misgco do que banc&io, uma vez que néo tem vocagdo para as
aividades no banco.

Fdando sobre mlsca e improvisscdo, Rogério <dienta que procura criar em cada
mUsica, fazendo uma interpretaco diferente da origind.

“ As pessoas chegam e falam que néo é assm que se canta essa musica ... Ndo tem que existir a
obrigacdo de s= cantar uma misica do Chico Buarque, por exenplo, no mesmo tom. A Elis
Regina, uma das maiores intérpretes de misica da histéria do pais, dava uma interpretacio
Unica para cada cancdo, para cada misica.

Jamaistu vais cantar uma misica do mesmo jeito.

Ent&o, iss0 € muito gostoso, poder criar, improvisar. 1sso € que € legal e da muito prazer” .
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LUIZ FERNANDO PIRES: gaucho, paisagista e jardineiro (floreiro).

Autdnomo, faz projetos de jardins e 0s executa
Perguntado sobre a significacéo do trabaho, Fernando pondera que € uma parte da vida,
locd de crescimento, “ ... saber que trabalhando vocé vai ter muitas coisas e, sem trabalho, a

gente ndo é nada. O trabalho purifica a alma da gente, faz crescer, amadurece” .

“Tu vais fazer uma coisa, vais fazer um servigo, ai depois que termina aquele servico, tu ficas
fdiz Vocé realizou aquee trabalho, vocé é capaz de fazer alguma coisa para a sociedade. As
vezes eu ndo tenho condicBes de trabalhar, porque ndo tenho estudo, mas, de repente, vocé tem
0 dom de alguma coisa, onde vocé vai, faz aquele servigo e ai, as pessoas dizem: ‘P9, foi o
Fernando quem fez aquele servico ali!” Al, tu olhas pra tras e, realmente, eu tenho condicdes de
fazer alguma coisa, onde as pessoas notanT’ .

Fernando tem véias profissies mas 0 que €e mas goda é a pate de pasagismo,
gardinamento, mexer com a terra, “... fazer terra, fazer muda de flor, folhagem, semente, ver
aquela plantinha germinar ali; é uma vida que esta ali” .

Fernando também trabalha com musica, tiramasica, toca, 8 vezes anoite, insrumentos
como cavaquinho, banjo e percusséo.

Sua principd profissio € a de auxiliar de enfeemagem em um hospitd de Horianopalis;
fez curso especifico e concurso paraingressar no hospital.

Em suas paavras. “ E uma profissdo que eu gosto assim. Gosto de fazer aquilo que fago
ali, lidar com material de cirurgia. E uma coisa que ja venho trabalhando héa vinte anos’ .

O materid € usado num paciente, em umacirurgia que foi executada, ai 0 materia volta
paramim e eu tenho que deixa-1o de molho em um produto quimico, tirar 0 sangue para
deixa-lo mais limpinho, &, depois, passo uma escova no materid.

De repente, € materid de edufa ou autodave, a tu tens que acomoda-lo em caxa
metdica para ederilizar na estufa ou em campo de pano para colocar na autoclave. Ai faz a
edterilizagdo do materid.

No outro dia tu j4 entrega aqude materid de novo para sr usado em outro tipo de
crurgia

Tem vé&ios tipos de materiass ...

Perguntado sobre a ratina de trabdho na jardinagem, Fernando enfatiza que um dia é
diferente do outro.



Na jardinagem de possui véios dientes diversos tipos de jadins jardim  suspenso,
floreiras, campo aberto, canteiros de prédios ou casas.
Assm, 0s projetos sfo bem diferentes.

“Entdo, ali, a gente tem que bolar, ver como vai ser, 0 que vai colocar de planta, se a planta
gosta de pegar sol, se é folhagem ou flor, qual tipo de flor que vai, se €la gosta de receber

bastante agua, se ndo gosta de receber agua ...

Entdo, a gente trabalha assm com aquele amor que tu sabes 0 que estas fazendo. Tu realmente
estas lidando com aquela flor, olha flor € para colocar nesse cantinho, porque ai €a vai se
dar bem, o habitat dela € aqui.

N&o adianta pegar uma planta do sol e colocar na sombra, ea ndo vai ter desenvolvimento.

Ela vai ficar ali, o desenvolvimento dela vai ficar parado, ndo vai desenvolver, ndo vai dar flor,
as folhas ndo véo ter aquele brilho. Tudo isso influi muito no local aonde vocé vai colocar uma
folhagem ou uma flor. E uma vida que esta ali, da quer respirar, estar em contato com o0 sol,
com a claridade, tudo isso, entéo a gente, eu sai fazer isso. Nunca me ensinaram. Eu estudei, i

muitos livros, observo muito em outros lugares que vou, em outras capitais que eu vou e veo

muita reportagem também pela televisdo, video.

A gente vé entre um pais e outro, tu vé a diferenca de uma flor daqui do Brasil.

E de Floriandpolis, inclusive. Aqui em Floriandpolis o clima é muito ruim para flor.

As flores duram pouco.

Eu ainda tenho que entrar nessa parte de estudar um pouco o tempo de duracdo de uma flor. A
gente sabe que, colocando uma flor em um ambiente que da gosta de sol, a gente sabe que €a
dura muito tempo. O tratamento que a gente vai dar, a época de adubacdo, botar uma terra
boa, estar sempre cuidando dela, ndo deixar as pragas tomarem conta ...

A mesma coisa uma pessoa, Se tu ndo te cuidar, se tu andares muito com os pés na umidade, te
da um resfriado, uma infeccdo urinaria, talvez, tu ja vaister de ser medicada.

A mesma coisa a planta. Se tu molhares demais, vai dar uma causa de uma bactéria nela, se tu
molhares de menos, €la vai morrer porque esta seca, ela gosta de agua, da umidade.

Este trabalho me da muito prazer. E o que me redliza dia a dia. Tu sabes que eu trabalho na
salde. E vem com esse problema financeiro, € uma coisa que eu também nao ligo para o
problema financeiro. Se eu tenho hoje um pouco, fico com esse pouco. Entdo, amanha comeco a
trabalhar com uma florzinha, pronto, aquilo ali ja me ajuda. Nem que eu ganhe pouquinho, mas
jame ajuda.

Tudo o que eu tenho ganho hoje, eu tenho meu apartamento bem mobiliado, tenho meu
carrinho que ta 14, precisa de uma reforma, mas tudo das plantas, das flores da parte vegetal,

tudo me ajuda.

E também, um pouco de mim, porgue ndo fosse de mim ... As plantas ajudam muito.

O que me remunera para comprar 0 que eu quero € o trabalho da jardinagem. O outro é para
fazer algumas compras, pagar algumas contas de luz, telefone, ...

Vamos supor, eu estou trabalhando na casa da tua mée agora, hoje Al eu recebo aquele
dinheirinho, também temisso, eu sai que €a vai pagar.

As vezes a gente recebe um dinheiro mal pago, que a pessoa diz Ah!l, mas de fez aquele servico
num dia e ganhou R$ 50,00. P, foi muito dinheiro para pouco servigo. A pessoa ndo valoriza
aquele sarvigo que tu fizeste com tanto carinho. Al, tu pegas o dinheiro e nem sabes como
gastou, tu gastas de assm, que nem agua.

Al quando tu vais a um local que as pessoas te ddo aquele valor assm, ‘gostel , O teu servico é
6timo’, valoriza aquilo que estas fazendo. Ai tu recebes aquele dinheiro e te da prazer em
gastélo.

Realmente, vale a pena trabalhar. E outra coisa, trabalhar com prazer e receber aquele
dinheiro bem pago. A pessoa te pagar.

Vou contar uma coisa: também trabalho com pintura, em dias de chuva. Um dia pintel uma
grade, lavei a grade, passai lixa, deixel bonita e pintei.



Na hora de receber o dinheiro, ai 0 dono da casa achou que eu tinha cobrado demais, que o
dinheiro que ele me pagou néo valia 0 servico que eu fiz

Ai fui vigjar, precisal ir a Curitiba fazer uns exames, eu tinha feito uma cirurgia em Curitiba,
fui fazer uma rotina de exames. N&o € que eu perdi esse dinheiro que eu recebi no trabalho?

Paguel a passagem e fiquei com o resto do dinheiro, peguei o 6nibus, cheguei em Curitiba,
cadé o dinheiro, fiquei sem dinheiro 14 Ainda bem que tenho uma cunhada que mora |a e me
pagou a volta” .

Na jadinagem, Fernando utiliza a imaginecdo, a cridividade, ndo importando o tipo de
sarvico. E dfirma

“ ... N80 sou muito de escolher servigo, aparece um Servigo, vou e fago.

As Vezes, pego um Servico que é s mato e ndo tem mesmo como comegar. Nao sai por onde vou
comecar a fazer este servigo, ai me sento, olho e vou comegar por aqui e quando eu veo, ja
acabel 0 servico, estou cansado.

Eu uso aimaginacao, a criatividade.

Muitos paisagistas calculam o ni e um m para ca. Eu vou ali com meu olho, € aqui que vai,
quantos metros para ¢4, a grama € aqui. Fica tudo na cabega. E volto outro dia, fica tudo na
cabeca.

As vezes passo sempre por um jardim que estd muito mal cuidado, converso com aquelas
plantas, aqudas flores que estéo mal cuidadas, um dia ainda venho aqui cuidar de vocés.

Vocés estdo muito mal cuidadas

Entdo, um dia passo ali e dou meu telefone para a pessoa, o sindico, 0 zelador ou o dono da
casa ou e mesmo me V€ trabalhando em algum lugar e diz N&o queres trabalhar |a na minha
casa? Ai, quando vou la — P9, j& passai por essa casa e ja tinha vist o estas plantas.

Converso muito com as plantas, com as flores, acaricio elas. Um contato que se tem com elas,
tem que ser bem carinhoso. Tem que agarrar uma planta, uma flor, plantar com carinho.

Esse negdcio de plantar, pegar assm, plantar e jogar ali e colocar terra por cima € a mesma
coisa que estar enterrando alguém. N&o diz nada.

Eu digo: tomara que tu venhas muito linda, eu sempre digo e eas estdo sempre bonitas as
plantas, né? Ai, eu coloco muito adubo quimico, ndo muito, dependendo da época, com esse
calor nao pode, se ndo maltrata muito a parte da raiz da planta.

As pessoas que lidam com os animais, também.

Os médicos principalmente. Tem muitos médicos que sdo carinhosos com os pacientes, tratam

bem e ai, tu te sente bem indo num médico.

Aquela médica, aquela ginecologista me tratou tdo bem, como dizia, da mulher com mulher. Ou

um médico com uma paciente mulher. Ai tu vé€ aquele carinho que a pessoa tem contigo. Agora,
tu vai num médico, como sei de algumas pessoas, agora falando na parte éica que a gente nem
devia tocar. A gente sabe, ouve as pessoas comentarem — Ah, aquele médico foi tdo grosseiro

comigo, nem conversou comigo direito, nem me examinou, hem passou a Mao em mim, parecia
gue estava com nojo de mim.

Temisso ai, o contato fisico da pessoa que esta lidando com outro ser vivo que € a planta.

Tu vé assm uma planta que esta com uma doenga, um tipo de pulgéo, sai 14, um tipo de uma
doenca, tem varios tipos. Ai tu vai tratando aquilo ali, coloca um veneno, tu tens que usar um
pesticida para matar aquilo ali. Ai tu vai vendo que a planta vai renovando as folhas, ai tu

coloca uma camadinha de terra nova, tu v& que cada dia, eu fago assm, ndo sei se as outras
pessoas fazem, cada dia ou cada semana, tu vai 14, olha €a, estd saindo uma folhinha, ja eta
se recuperando, ja esta se reanimando a planta e quando tu v&, de um dia para o outro, €a ja
esta cheia de folhas novas, ai tu vé o que é a natureza e 0 que se pode fazer por uma planta.

E da faz muita coisa pela gente. Muita gente ndo sabe o que uma planta faz pela gente, o ar,

renova o ar. Entéo, a gente tem que fazer isso sempre, cuidar da natureza.

Aqui em Floriandpolis, por exemplo, eu tinha uma certa paixdo, vontade de um dia pegar na
Prefeitura para fazer essa cidade ficar linda de flores, fazer uns jardins bem bonitos; ja tem



algumas coisas. Agora, €es ja esdo dando mais valor ao jardim Antigamente ninguém
valorizava. Podia ver como os jardins eram feios. Agora, a Bera-Mar j4 etd com outro
aspecto. Tem muito a melhorar.

Eu godtaria de entrar nesse ramo. Futuramente, quem sabe. Pretendo fazer faculdade no ano
que vem. Edtudar novamente para me aperfeicoar cada vez mais, porque a gente tem que
melhorar. A gente ndo pode parar. Agronomia, lidar com a terra. JA lide muito tempo com
plantas. J& tive até duas floriculturas, mas néo deu certo” .

Perguntado sobre a exigéncia de edigma sobre sua profissfo, Fernando pondera que
antigamente existia

“Na minha pessoa ndo. Agora, vou a qualquer lugar, digo o que eu fago, assumo, adoro fazer
iss0, mas, antigamente, até meus parentes, quando falava nisso, ficavam falando, achando que
profissdo que tenho até hoje, que eu fago jardinagem, era coisa mais para pobre, s pobre
fazia esee servico. Entdo, ndo tem nada a ver. Toda a vida eu fiz e disse para des, s ees
quisessem aceitar, aceitavam. E eu sempreia fazer.

Até um cunhado meu (da parte da minha mulher) desviava, em vez de passar por uma rua, e
passava pela outra.

As vezes, eu estava carregando uma flor ou uma caixa de flor ou talvez até uma enxada mesmo.
Eu ando assm no centro. Eu ando com uma enxada, com uma tesoura na Iméo, ando com uma
caixa de flor pelo centro da cidade. Para mim é a coisa mais natural que existe. Que é que
estou fazendo de errado? Eu acho até que estou fazendo uma coisa bonita. Muitas pessoas me
elogiam muito pela smplicidade que eu tenho. E uma calma que ja carrego, talvez por trocar
uma certa energia. Porque eu também dou uma certa energia podtiva para as plantas. Nao é s
dizer que tu estas tirando energia ddas. E uma troca de energia, né?

A terra sm, a terra te faz bem. Agora, e tu para a terra? Tu vais renovar a terra, colocar umas
minhoquinhas ali. Botar agua, pois se tu ndo colocar agua na terra ela vai morrer, vai estar
morta.

As vezes eu fico pensando, as vezes estou executando uma musica, trabalhando até com as
plantas, porque a gente pensa muito, lidando com a planta, com a folhagem, com o canteiro ali,
tu estés pensando em algumas coisas.

Aconteceu isso comigo, aconteceu aquilo comigo. E parece que tem um anjo sempre do teu
lado, uma pessoa ali sempre do teu lado, sempre te dando forca e energia.

As vezes, tu estds cansado, sera que ndo vou conseguir fazer este servigo? Al e eda ali,
aguela pessoa, um ser ali, tu imagina quem possa s, talvez um pai, uma mée que ja morreu,
ou umirmao, ou até um Deus das flores ou uma deusa, pode ser também, né?

Entao, eu me sinto bem, eu ndo tenho nada.

Eu apoio, apoio quem for trabalhar com isso, dou o maior apoio, ajudo, quem sentir alguma
dificuldade em usar algum tipo de adubo eu ajudo. Eu ndo tenho esse negdcio, porgue eu sei
fazer, ndo vou ensinar ninguém

Futuramente eu também quero ensinar talvez até criancas que estdo nessa vida largada ai.
Talvez eu tenha até um projeto das pessoas contratarem um profissonal para ajudar a ensinar
a plantar alguma flor, como fazer. Tirar as criancas da rua e fazer um trabalho assim,
exatamente.

Eu andava fazendo: tudo o que era jardim que eu ia fazer eu arrancava assm, a pessoa que me
contratava me diza: — olha, Fernando, tu tira esse coqueiro agui e bota fora, faz o que tu
quiseres com €de, tira aquela cheflera, aguela arvore, agquela palmeira, ai eu pegava o meu
carrinho, botava tudo em cima e levava para uma pracinha |4 da Coloninha, aonde eu moro, no
bairro de Fatima com Coloninha, numa pracinha deserta, sem nada, sd cimento, terra e areia,
né. Al eu comecel a plantar tudo o que eu arrancava dos prédios, das casas, que ia para ser
jogado fora, eu fazia um sacrificio e plantava 1. Mas €es, aguela pobreza que tem 14 pra
baixo, tem uma favela pra baixo, eles iam la e quebravam tudo. E eu insidtia, ia la e botava de
novo e eles ficavam rindo da minha cara. E um palhago que ta |a fazendo aquilo 14, nés vamos



|4 pra arrancar, ndo adianta. E eu insstia. Até que ainda tem mais algumas 14, alguns ficos,
que estdo vindo, com muita dificuldade, mas estdo vindo.

E eu sempre fago isso nas comunidades aonde eu vou. Vou sermpre plantando uma plantinha ali,
boto ali. Quando eu morava na Floresta |14, tanto eu lutei para fazer uma praca la e nunca
consegui, olha que eu batalhei. Agora fizeram uma praca |a.

Lidar com a comunidade néo é facil.

Na parte do jardim, nesses dias um sindico me pediu para fazer um orcamento de um prédio,
fazer um projeto.

Mas, ai eu fiquei ali, como é que eu vou fazer isso. E t&o complicado. Ai tu vé o projeto da
construcdo, ai eu tive que ver a hora que ia passar o sol, eu fiquei ali sentado, que hora vai
passar 0 ol aqui para eu ver o que eu vou fazer, se vou botar planta 14, é porque tem que saber
iss0. Aqui na casa da tua mde em fique também um monte de tempo vendo o0 sol. Al 0 sol
passou, eu calculel a hora. Ele passa das 10:00 as 14:00 horas 0 sol, no verdo vai passar de tal
hora atal hora. Tem que calcular isso, vai ter de molhar a planta.

E esse prédio que fui fazer, fique ali cuidando, cuidando, cuidando. Foi esse da esquina, podes
ver que lindo, foi esse que eu fiz ali. E vé as plantas que fiz ali, estdo até hoje. Dois anos as
flores esto dando flor. Ai todo mundo diz assm: - Ah, isso ndo vai dar, vai norrer com esse
calor ai. N&o, foi bem calculado.

E hoje me sinto fdiz Passo ali, dou manutencdo nas plantas, tou ali até hoje, fazendo
manutencdo. E estd cada vez mais bonito. Todo mundo eogia quando passa ali. Até um
americano passou ali, era uma mulher americana, la da Califérnia, da falou mais ou menos e
eu entendi, a gente entende um pouco inglés, né. Ela falou ali, ela deu altos €ogios ao meu
servigo. Parabéns mesmo! Ela falou um pouco brasileiro, um pouco americano, olha da deu
altos ogiosd — Trabalha muito bem, obrigado. Cada vez aprendendo mais. 1sso gjuda muito,
uma pessoa te dd um elogio” .

Fernando principiou a contar como comegou a trabahar com jardinegem, como sentiu
motivacdo para ese tipo de trabaho.

“Depois que eu casdl, a minha vida ndo estava muito bem, eu trabalhava s no hospital e
edava passando um certo tipo de dificuldade financeira. Ai eu disse: vou comecar a cortar
grama. Nunca tinha cortado grama na minha vida. Ai cheguel na casa de um senhor |& -0
senhor N&o quer que eu corte sua grama? Ai ee perguntou pra mim: Mas tu tens maguina?

N&o, eu ndo tenho nada, mas em posso conseguir. Al ee disse: quando € que tu podes vir? A
eu disse: eu venho amanha, entao.

Ai fui em casa, arranjei dinheiro, comprel uma tesoura e um facdo e fui.

Al cheguel na casa dde e cortel com tesoura a grama. Quase morri trabalhando. Quase morri
cortando grama com tesoura. Ai peguel o facdo e fiz 0 acabamento na grama lateral, aquee
quadradinho bem certinho, coisa que nunca imagine que ia fazer ayuilo. Ai fiz aquilo ali e o
homem chegou e achou diferente dos outros servigos que as pessoas iam fazer 14, achou o meu
trabalho diferente, gostou muito.

“Gogtel do teu trabalho, quanto €?” Eu disse: ndo sai nem quanto vou cobrar, estou fazendo, é
a primara vez. — ‘Olha, eu te pago tanto.” N&o me lembro na época. Na época era cruzero,
acho que foi uns dez cruzeiros, ndo s quanto ele me pagoul.

Ai comecel. Al ele passou para uma vizinha dele que foi |4 e gostou do servico e assim fui, de
um para 0 outro, de um para o outro. Ai comece a me empolgar com aquilo ali, achando que
eu tinha condigBes de trabalhar mesmo, que era um dom gue tinha e comecel a me aperfeicoar,
comprel uma maquina, uma maguininha dessa tipo da Arno assim, fios de nylon e fui cortando,
fui cortando grama. Hoje ja estou ...

Desde crianca plantava com a minha mae, florzinha, roseira, eu me lembro uma vez, quando eu
tinha uns sais anos, que a minha mée disse assm: ’Ah, eu planto rosa aqui, rosa em penca,
rosara de cerca, €a é tipo buganvilia, vai se entrosando pela cerca e vai dando aqueles botbes
de rosas, aquelas pencas de rosas’ A minha mée diza:’ Eu ndo consigo fazer uma muda.’ Al
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um dia eu chegue:’ Ndo, mas eu vou fazer,’ fui 14, cortei um galho, cravel na terra e, dentro de
uma semang, ja estava tudo brotando. Num ano floresceu tudo. E tem até hoje |4 0 pé de rosa.

A minha mde ja morreu, j4 tenho 42 anos e a rosaira eda 14, a coisa mais linda. Quantos anos
faz ...

Eu quero saber a duracdo de vida das plantas, se depende da gente e 2 a gente for cuidando
sempre da dura bastante anos. Ainda vou estudar mais sobre isso. E interessante estudar a
outra vida, um outro tipo de vida, como é a vida vegetal.

As pessoas ... As vezes eu fico até imaginando quando a pessoa quebra, as vezes eu planto,
como aquela pracinha, plante aquela arvore 14, arranque de um lugar que da estava sendo
maltratada e vou botar na pracinha, porque ai da vai dar uma arvore e todo mundo vai
admirar aquela arvore. E, ali, €la vai durar uma vida toda, ninguém vai quebrar. Ai chego la e
elaesta com um galho quebrado, ou da estd arrancada.

Aquilo ali, olha, bate muito no coragdo. As vezes da até raiva. Ah, se eu pego des, dou uma
xingada” .

Perguntado sobre sua outra paix&o na vida, Fernando faa

“A mlsica também é um veiculo que me deixa feliz. Eu fico muito feliz quando toco. Assm
quando eu tiro uma misica.

Vamos supor, um conjunto toca um samba ou um pagode e, ai, eu gosto daquela letra, daquela
melodia ali, entdo eu chego em casa, pego o CD, tenho que conseguir tirar essa misica. Ai eu
fico ali emcima, serd que é em db, sera que € emré, seré que € emmi. Tiro de ouvido.

Ai, afino o cavaquinho na afinacdo correta, no diapasdo; tem um aparelhinho, ai eu boto na
afinacdo igualzinha da pessoa que esta tocando 14, que tirou a misica, quem té tocando o CD.
Ai me sento 14, afino os ouvidos e fico |4, tiro a misica, ai depois tiro a letra e saio cantando.
N&o digo igual, mas no mesmo tom. O importante € isso, € tu tocar a misica. E canto também.
Mas, as vezes € assm, uma misica tu cantas num ré, por exemplo, a tua voz alcanca um ré, mas
eu ndo consgo cantar em ré, vou cantar em ré menor, en sol menor, em 0l maior agquela
mlsica.

As vezes vou tocar com meus amigos 14, ees tém uma voz meio grave, tua voz € aguda, o tom,
ai consigo achar o tom deles. A gente ensaia muito, fica 14, tocando a misica até tirar. Também
€ uma coisa que eu gosto muito. Claro que é um estilo bem diferente, traz bastante alegria, eu
me sinto muito bem tocando.

Eu também ndo sa seisso ai € uma parte que vem ...

Eu tinha um irmdo que morreu, um irmdo mais velho, que tocava muito cavaquinho, tirava
muita misica. E de morreu novo, né? Ele morreu com cinglienta e poucos anos. Ele morreu
novo. Noés sentimos a falta dele até hoje. Tu v&, ado meu pai, a gente ndo sente tanto. Meu pai
morreu com noventa e um anos. Mas 0 meu pai podia até viver mais, ee era muito forte. E a
minha mé&e morreu com setenta e oito.

Mas, esse meu irmao era muito alegre, era uma pessoa assim que criava muita coisa.

A gente fazia teatro, essas coisas assm, também a gente fazia muita brincadeira.

NOs éramos uma das familias mais bem unidas do lugar onde a gente nasceu, do interior de
Porto Alegre. Entdo, a gente tinha uma familia muito unida.

Hoje, ja ta desunida, cada um para o sau lado; meu pai morreu, ele também morreu esse meu
irmédo, ai cada um comegou a pensar: - Ah, a vida ndo é assim ..., cada um para o seu lado.

Ent8o, hoje, nos fizemos a reunido agora em Porto Alegre, a Ultima vez, agora, que eu estive no
final da semana passada, agora dia 4, dia 5, feriado dos Finados, reunimos 14 50% da familia e
vamos voltar tudo de novo, vamos reativar.

E, porque familia é coisa mais importante que existe, Né?” .



DULCEMARA SOUZA: natural de Bom Retiro (SC), gerente de uma loja de

perfumaria em Florianopolis (SC).

Perguntada sobre o que é trabdho, o que dgnifica trabdho, Dulce responde que
trabalho, dém de ser uma renda, € 0 essencid na vida N& é somente a parte financeira, mas
prazer.

A vida é o trabaho; ndo saberiaviver sam traba har.

Quanto arotina de trabalho como gerente de loja de perfumaria, Dulce comenta:

“ Arotina é corrida, desde as 9:00 horas, a hora que entra até as 19:00 horas.

Primeiro, servico burocratico, prepara tudo, mas precisando atender, vou para o balcéo,
pacotes, € direto, o dia todo, é perfumes, é mostrar, € comprar, € vender e essa € a rotina
diaria’.

Questionada sobre se sente prazer no seu trabaho, ea responde que sente muito prazer.

O que mais aencanta no que faz € o atendimento ao plblico, o didogo.

“ E atender as pessoas, é conversar, explicar, € o vender, sabe, esse € o prazer.

Tenho muito interesse no que fago. E uma coisa que eu gosto.

Ento, eu acho que ndo adianta fazer cursos, se ndo fago o que gosto. Entéo, eu fago, fiz alguns
Cursos, mas eu me interesso pelo produto, porque s se vende conhecendo.

Entdo, se eu conhego bem o produto, eu passo seguranga para o cliente e vendo o que eu

quiser. Esse é 0 negécio. Esse é 0 segredo. Se tu ndo conhece, tu ndo passa seguranca para a
cliente, da fica insegura: Ah, mas serg, sera ... E se tu ndo, € iso, € bom, é agradavel ou é um

produto que vai te dar o resultado, a pessoa leva sem divida. O maior segredo € a seguranca

que tu pasa” .

Dulce teve outros empregos antes deste.

“Trabal he, fizestagio no Banco do Brasil; trabalhel em uma outra perfumaria sd que

diferente, presentes; trabalhei em uma loja também grande que tinha confecgBes, calcados, no
geral, presentes; como caixa em um supermercado; isso em Bom Retiro.

Agora, em Floriandpolis, s nessa perfumaria.

Havia diferenca no trabalho, como prazer. Para mim, sempre foi mais prazer, mesmo nessa
loja que tinha tudo, eu trabalhei na perfumaria.

Nessa lgja eu vendia todos os produtos, mas 0 que meis me interessava era a linha de
perfumaria. Entdo, onde eu me encontrei, foi aqui.

Nesta eu me sinto a vontade, eu vendo e € tudo o que eu gosto. Entdo, passo o dia todo e eu ndo
Vg0 passar. Ese2 é 0 que é 0 prazer. Esse é que é 0 prazer.

Porque se néo, tu fica, ndo vé a hora de ir embora, ndo V& a hora de ir embora; é assm, no
lugar que tu ndo tem o prazer em trabalhar, ndo vé a hora de dar 5 horas, 7 horas para ir
embora. E éassm

Aqui ndo, quando eu veio, pronto, ta na hora deir embora, puxa, mas como passou rapidol”.
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Perguntada s sente saudades do emprego, Dul ce responde que, de forma diferente, sente
saudades de todos 0s empregos que passou, SO que de formas diferentes.
“ Aqui, com certeza, tenho vontade de trabalhar, nossa!
Se eu sa0 em férias, eu ndo saio nunca trinta dias de férias, eu sempre pego parcelado,
porque Snto muitafata’.
Questionada sobre a utilizagdo da criatividade no seu trabaho, Dulce &firma:

“Com certeza, sampre crio, sampre inovo, sempre vou buscar uma coisa diferente, para
mostrar coisas diferentes, ndo adianta ficar na mesmice.

Buscar produtos novos e com os dientes, também, os dois. Tanto com o produto, sempre
buscando produtos novos, sempre, todo mundo quer novidades e, também, com os clientes,
mostrando, apresentando coisas diferentes, sempre criando. E a necessidade em todos os
sentidos” .

A expecidizacdo dalojaé aperfumaria

“ Natura vendemos mais por causa da estética facial.

Importados, nds temos uma grande variedade de perfumes e também trabalhamos com
variedade muito grande em cosméticos e maquilagem. Mais em maquilagem do que cosméticos.
E, depois, a gente tem linhas de shampoos, tratamento capilar. Mas, isso ndo é o forte. O forte
mesmo € perfumaria e a maquilagem. Esse é que é o forte daloja” .

Faando com a prondincia correta os nomes dos perfumes franceses, Dulce afirma:

“... ter eseinteresse, poistem de haver, porque tu tens que passar o certo para o cliente.

E daro que vérias vezes ees vém e pedem diferente, mas tu também n&o podes corrigir.

Entdo, tu pronuncia. Eles perguntam: ‘Mas como se fala esse perfume? Tu, pelo menos, o

nome deles, tu tens que saber. Procurar sempre falar o correto.

E fago isso com muita alegria, muito prazer, com certeza. Nunca tento passar assm nada
negativo. Porque, as vezes, tu ndo estas bem, claro, acortece dias. Mas na hora que tu entra
aqui, na hora que tu estas conversando com o cliente... tu tem que ser outra, tem que passar 0
bom, o prazer. E, realmente, € 0 que a gente sente.

Aqui é muito bom, o ambiente € muito gostoso, muito saudavel” .

Dulce gerenciaaloja

“Aqui é uma loja pequena e, entdo, subordinada a mim, tem uma funcionéria. S5 tem nés.
Depois, tem a proprietaria, a mée dela também e a gente trabalha juntas. Compras, vendas,
banco, importadora, entdo é tudo. A contabilidade é feita pelo ontador. A gente prepara, mas
manda para o contador. E muita coisa’” .

“No estagio do banco, foi muito vélido, era para ser um ano e fiquei mais seis meses, um ano e
meio. Era um lugar que eu gostava, tudo; foi bem diferente.

Mas eu me encontro mesmo € assim com o plblico, assim, cara-a-cara e vendendo. E,
principalmente, cosméticos, adoro. O produto traz prazer em S, tu vende, tu aplica na pessoa
também, tu mostra, tu vé que ela gosta, ela se olha e fica bonita. E um perfume, é uma coisa
para ea se santir bem Entéo, é diferente. E cada um se encontra.

Eu me encontro muito aqui, entéo eu venho, é uma coisa assm que eu tenho vontade de sair de
casa para vir trabalhar.

E tem muitas pessoas que saem de casa e vao trabalhar por ter de ir, sai 14, por falta de opcdo
ou ndo s acha em outra. Eu ndo, eu saio de casa assm, pensando, vou para casa pensando o



gue tenho que fazer, o que tenho que resolver, entdo, estou sempre em funcdo, amanha quero
fazer uma coisa mahor, sabe, entdo é diferente.

Tenho toda a liberdade para criar, muito prazer.

Eu ndo e, sabe, ja pense em fazer uma Universdade, pensei em fazer o vedtibular, mas
pensei, para que eu faria, sabe ... Eu ndo s& assm 0 que eu godaria de fazer. Eu gosto de
conversar, de estar junto, de ver novidades, é diferente.

Tenho muito prazer em trabalhar aqui, eu acho exceente. As pessoas também sdo Gtimas, tanto
cliente como as pessoas ... Isso influencia muito” .

Dulce mora com as pessoas da loja e conversam muito sobre o trabaho.

“A gente vem trabalhar, vai para casa, conversa sobre o assunto da loja. E tudo muito
agradavel. N&o é peso, porque tudo € bom

Entdo, eu chego em casa, as vezes, levo para passar um pedido. E passo e fico, e a gente
conversa, ah, sobre o perfume, passel este aqui, chegou esse, ese € lancamento, a gente fica
falando” .

Questionada sobre 0 Sgnificado de passar um pedido, Dulce explicou:

“.. passar um pedido, é fazer um pedido, passar um pedido de produtos, enfim, fazer
encomenda.

As vezes, nao deu tempo na loja, levo para passar a noite em casa, mas ndo acho problema
nenhum, sabe. N&o interfere no que ganho, quero ficar, ndo fago para ganhar hora extra, ndo
importa, ndo fico para ganhar hora extra. E diferente, eu também ganho diferente. Entdo, é
uma coisa muito boa. Se passar otempo, a gente ganha hora extra.

S hoje eu precisar ficar te atendendo até & uma hora da tarde, eu ndo fico assm, ai, mas eu
tenho que ir embora, ou serd que vou ganhar hora extra, ndo, eu fico te atendendo, sabe, como
s eu tivesse te atendendo em horé&io de ..., ndo apressando, porque dai a pessoa muda. Eu ja
senti em varios locais que tu vai, a pessoa muda, ta agoniada, ndo vé a hora de tu ir embora.
N&o, a gente fica. NGs ficamos. Se entra uma pessoa as sete horas e quer comprar alguma
coisa, a gente atende normal, mostra tudo 0 que tem para mostrar €, se nao comprar nada, ndo
faz mal, ndo forcamos comprar” .

Quanto ao ambiente fisgco daloja Dulce acha que

“ ... é totalmente bom, agradavel, é excdente. Ja foi feita uma reforma, estd mais agradavel ea
gente quer fazer mais um pouco para ficar melhor ainda.

Mas mesmo assm, eu acho muito bom. Para os clientes e para nés. E, cada vez, a gente quer
sampre melhorar, € claro, né?

E como a gente fez essa reforma, vamos querer fazer mais um pouco, sempre nelhorar” .
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FERNANDO JOSE AMORIM MARINHO: baiano, advogado, formado em

Direito e com Mestrado em Direito Administrativo.

Possui cursos de vaios idiomas, € misco e aor. Edeve em HorianOpolis em novembro
de 1998, fazendo pate do eenco da comédia musicd “As novigas rebedes’, encenada pea
Cia Baanade Patifaria, no Testro Alvaro de Carvalho e no Centro Integrado de Cultura.

Em suaentrevista, Fernando comentou:

“Trabalhei no estado da Bahia durante oito anos e meio, mais ou menos, em varics setores. Em
Assesoria Juridica, trabalhei como procurador e trabalhei em cargos comissionados. Fui
asessor de uma Secretaria de Edtado e fui diretor administrativo-financeiro de um outro 6rgéo
da Secretaria de Cultura do estado da Bahia. Além disso, sou professor de linguas
edrangeiras, trabalho com inglés, francés e alemdo. Era coordenador de uma escola; foi meu
Ultimo trabalho burocratico, vamos chamar assm.

Além disso, sou misico. Na realidade o teatro e a vida de ator me apareceu absolutamente de
forma inusitada na minha vida. Porque assim sampre trabalhel em misica. Sempre fui uma
platéa assidua de teatro, né mas trabalhe sempre em teatro como muisico, fazia direcdo
musical para espetaculo, eu toquel para espetaculo de teatro, tal.

Mas nunca tinha me visto nem pensado em ser ator. Tanto que essa area ndo tenho formacao
sigemética, cursos especificos, universdade, nada disso. Isso é uma coisa que fui
desenvolvendo pela prética e por trabalho auto-didatico mesmo, todo trabalho de teatro,
interpraacdo e tal” .

Perguntado sobre o Sgnificado da paavratrabaho, Fernando respondeu:

“Para mim, € a producdo. Eu sai que a nivel de Economia, especificamente, esse trabalho ja
teria que ter um outro indicador, um balanceador financeiro e um indicador econdmico
minimo.

Na realidade, assim, qualquer coisa que eu produza, para mim € trabalho. Eu posso fazer iso
beneficentemente, eu posso fazer gratuitamente, posso fazer benevolentemente, como posso
absolutamente fazer o minimo e cobrar por isso. Isso vai dpender da rdacdo que eu tenha
para quem, com quem me pediu o trabalho ou a finalidade desse trabalho especificamente.

Entdo, eu ja fiz trabalhos na érea juridica, na area musical, na &rea de teatro, na area de
ensino, de varias formas, cobrando muito, cobrando pouco, cobrando dependendo de quanto a
pessoa podia pagar, €da pagou quando quis ou quando pdde ou, simplesmente, ndo cobre
nada. Porque a finalidade era simplesmente produzr.

O meu prazer, na realidade, estava em produzr aquilo e so.

Para mim, é qualquer coisa, inclusive assm, uma informagdo muito mais técnica que dependa
de um conhecimento meu prévio ou de uma letura, de um estudo, de alguma coisa que eu ja
tenha previamente, de um ‘background’ meu, que ndo sga smplesmente a coisa da vida
egpecialmente, iso j4 € um trabalho no sentido mais edtrito, obviamente que qualquer coisa
que eu faca, especificamente que eu produza, que eu saia do meu lado inerte e contribua isso
para um retorno, pode ser a natureza, pode ser a vida social, pode ser o que for, isso para mim
étrabalho.

Pode ndo ter me custado nada. Eu aprendi isso smplesmente pelo fato de estar vivendo, pelo
fato de estar observando, de ter me Sdo passado através do diaa-dia, do contato social, do
contato com o mundo exterior, Simplesmente, eu PoS passar iSO para uma tercera pesoa e
isso ndo deixa de ser trabalho, mas ai eu ja considero uma coisa mais ‘latu sensur’.
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A nive ‘srito sensu’ eu falo uma coisa mais de producdo, mais especifica, mais apurada, que
dependa de algum conhecimento, de algum embasamento técnico, tedrico, etc., enfim, de algum
estudo, alguma pesquisa maior, qualquer coisa. E isso eu consdero trabalho” .

Quanto aratina de trabaho, 0 sau dia-a-dia no trabaho, Fernando comenta:

“ Atualmente estd meio chato, na verdade. O trabalho, especificamente, ndo. A peca no caso, €
0 que Vocé viu, é o que estou fazendo ultimamente.

N&o, ele me da prazer, eu gosto muito, tal, porque para mim a coisa fundamental € assm, vocé
vem ao palco com um objetivo especifico de trabal har uma coisa que Ihe foi passada, ou sga,
vocé tem uma histéria, tem um datus no palco, vocé tem uma fungdo especifica, vocé tem
obrigacio especificamente, vocé tem a nivel de linguagem, em determinado momento vocé
adota um trabalho corporal mais do que o da mascara, né, rosto, outro momento vocé esta no
slencio, seu trabalho € justamente mimico, outro momento vocé tem texto e vocé precisa dar

uma intencdo especifica, e tem que ter uma finalidade especifica, tem que ter uma entonagéo
especifica, outros momentos vocé cria, vocé da uma piada nova, vocé improvisa de alguma
forma, vocé canta, né, entdo o trabalho no caso musical € bemrico, isso, a nivel de linguagem é
muito rico.

Entdo, isso é importante que eu venho para o palco com essa responsabilidade, além do que eu
tenho que cumprir o que eu fiz antes, eu abri uma hilheteria e cobrei para as pessoas assidir

iSO que eu estou fazendo 14 Entdo, assm, o objetivo delas é assistir um coisa de qualidade,
bem feita, onde aquilo tudo sga muito claro, bemfeito e, no caso de uma comédia musical, eu

tenho que trabalhar tudo tecnicamente da melhor forma possivel, o canto, a dancga, etc., além
de ter que divertir o povo. A platéia esta ali para se divertir. E uma comédia musical. Entao,
ela ta ali para dar risada, para se divertir, para ter um momento realmente de entretenimento,
independente da riqueza e da qualidade técnica de cada um desses aspectos que eu apresentei.
Enté&o, eu tenho toda essa preocupacao.

O que eu falo que é chato é que nesse processo de vagem, de turné, a gente passa muitos dias
da semana parado, sem fazer nada, né?

Assim, no caso de Floriandpalis, uma cidade que eu ja conhecia, entdo assim, algumas coisas
nao sAo tdo novas, alguns lugares eu ja Vi, ja conheci, enfim.

Entéo, isso é um can especifico. SO que eu ja venho fazendo isso ha muitos anos. A pega vai

fazer quatro anos em janeiro, mas a gente ja ta trés anos nese processo de viagem, viagem,
viagem, viagem, viagem.

Entdo, quando vocé tem condi¢Bes de parar num lugar e ficar mais tempo, conhecer um pouco
da producdo do local, ainda mais na minha area de teatro e de misica especificamente, eu,

particularmente, vgo os dois lados também. Mas, assm, peo menos na area de teatro, as
companhias de comédia, vocé consegue trocar experiéncia, informacdo, fazer um estudo sobre
as linguagens de interpretacdio de comédia que vocé tem em cada grupo, em cada lugar, enfim.
Vocé vai enriquecendo, vai trabalhando isso, participa de seminario, de ‘workshops, ou de
algum festival interessante. S5 que a gente ndo tem tempo de fazer nada disso. A gente chega,
muito rapidamente passa pela cidade, € um trabalho inclusive de divulgagdo, quando vocé
chega logo, a entrevista imprensa, escrita, falada, televisonada, enfim, ndo lhe sobra muito
tempo. Para isso, muita coisa é voltada, muito programa, vocé tem que divulgar o trabalho,
chegar e edrear.

Quando vocé toma algum félego, vocé ja faz algum contato, j& conhece mais ou menos o povo
da cidade, a aceitacdo, a receptividade do povo e nesse trabalho, vocé consegue identificar
como € que a cidade se comporta a nivel de valores, como € a critica dela, se a sociedade é
mais aberta, mais conservadora, € abre brechas para brincadeiras, vocé tem "feedbacks'

variados com relagdo a isso, 0 comportamento da cidade @mo um todo e, também, do fato de
uma semana vocé ta convivendo com varios de pessoas, Vocé vai a um supermercado, vocé vai
a uma farmécia, vocé pega um taxi, pode pegar um transporte plblico qualquer e visita a
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entidades plblicas e privadas, vai a cinema, teatro, enfim, vé€ o que da para ser feito, o que lhe
sobra de tempo na realidade, ndo €?

Mas isso é muito rapido. Na hora que vocé ta tomando afeicdo ao lugar, as coisas estdo
querendo se inteirar ... tA na hora de ir embora. Ai na outra semana comega tudo de novo. E ai
entra tudo em rotina e isso comega a ficar chato.

E rotineiro a que eu ja estou cansado inclusive, assm O que mais me tem provocado desgaste
em turné ndo tem nada a ver com o trabalho do espetaculo de um modo geral, obviamente a
gente, de vez em quando, tem um problema aqui e ali, uma coisa precisa ser cuidada, limpa, ta
felo, ndo ta bem feito, enfim ...

Mas mesmo até entre a gente se tem uma coisa pequena, se resolve facilmente. O que eu falo é
a rotina, a repeticio de tudo isso. Porque rem o espetdculo em s, como eu disse, a gente tem a
oportunidade de fazer muita coisa improvisada, pesquisar em cada cidade, brincar coisas
novas, incluir informagdes novas, piadas novas, enfim ...

A gente regionaliza muito, a gente localiza, melhor dizendo, o espetaculo, cria, inclusive,
intimdade para quem esta assistindo; eles pensam: ‘puxa, como é que €es tém informacao
tdo egpecifica da cidade, essa coisa que aconteceu, esse acontecimento da semana passada,
uma fofoca social, uma coisa politica e coisas muito especificas do lugar, como podem ser
coisas nacionais, mundiais, enfim, eventos notoriamente ...

N&o tem ratina no trabalho, para esse caso, ndo. Porque também vocé trabalha com uma coisa
que € maravilhoso na vida do ser humano enquanto producgdo, que é a criatividade.

Iss0 € que é o fundamental da histéria, entdo a arte, de um modo geral, Ihe da muito isso.
Obviamente quando a obra esta pronta, definida, tém umas que Ihe permitem vocé ainda mexer
muito durante a apresentagdo, outras nao. Vocé criou, da esti ali estanque. De repente, até
Vocé ndo quer mexer mais. Entdo, o que vocé pensou esti ali descrito, como o trabalho
plastico, muitas vezes, vocé ndo pode estar interferindo o tempo inteiro, outros Sm, mas muitos
deles ndo.

Como determinadas obras mesmo em teatro, a depender do trabalho seu particular, como ator,
mas da direcdo, que é uma leitura externa e que vocé precisa respeitar. Esse me da a
oportunidade de fazer isso, mas uma determinada montagem, por exemplo, eu j4 néo teria
possibilidade de improvisagdo, esse tipo de coisa. Eu, provavdmente, iria ferir as origens, os
principios € inclusive, as caracteristicas préprias do dramaturgo da época, da linha de
interpretacdo. 1sso é uma comédia, eu Ndo posso fazer isso tdo facilmente numdrama.

Entdo, em determinados momentos até a prépria obra vem em defesa mas, pelo menos, vocé
teve a oportunidade de explodir em criacdo até realizar. 1s0 ja € um outro lado, enfim, o que é
importante no final das contas € vocé poder recriar isso.

Mesmo meu trabalho burocrético, ndo tenho reclamacdo. Hoje eu snto saudade da mesma
forma. Eu ia para o trabalho na escola, enquanto coordenador, dar uma aula, fazer
treinamento de professores, ou estar dando alguma aula mesmo de lingua em sala de aula ou
mesmo tocando, nem falo, porque € um prazer absoluto, para mim, absoluto.

Toco piano. Adoro. Como até na area do Direito, ndo tanto o trabalho técnico em Direito, é
mais chato, € uma coisa de envolvimento de policia, lida com a parte mais nojenta do ser
humano, entendeu, enquanto carater e personalidade. Eu, particularmente, tenho restricbes
varias a isn, mas, mesmo até o trabalho que eu faza na administracdo publica, sO pelo
resultado daquilo, de cada agdo, de cada realizacdo, para mim, tem um prazer absoluto em
fazer aquelas coisas e variar aquilo. Nao preciso desenvolver um projeto de uma formula. N&o
exige uma formula Unica para isso. E eu tenho varias formas. Tem criatividade também, da
mesma forma. Entdo, da mesma forma, que eu trabalhava um documento num dia, noutro dia,
trabalhava de outra forma, conseguia 0 mesmo resultado, respeitando as formalidades da
administracdo publica, as formalidades legais, ou sga la o que for, mas eu conseguia fazer de
uma outra forma e, além disso, com as pessoas com quem trabal hava.

Eu ndo fago coisas sozinho, algumas sm, SO, mas muitas outras ndo, depende de uma outra
pessoa, varia o pessoal, varia a forma de trabalhar, enfim, vocé pode recriar o trabalho.



No final das contas, é uma filosofia de vida. Para mim o estar no trabalho, quer sga uma coisa
tdo burocratica e pesada como possa parecer um trabalho na administracdo publica que, na
realidade, ndo é tanto assm. Ela tem muita rotina sem divida, com qualquer trabalho tem

Estou dando exemplo do meu trabalho artistico, estou no palco numa peca de suceso € no
entanto, eu vou dizer que estou enjoado ja e cansado de uma s&rie de rotinas que a gente tem,
desse mesmo trabalho” .

Inquirido sobre 0 que € o prazer e prazer no trabaho, Fernando comenta:

“Prazer no trabalho especificamente e prazer, no geral, é conplicado de dar uma definicdo
especifica.

O que eu posso dizer com relagdo ao prazer € assm: € o trago de desmantelamento que eu me
sinto depois de eu produzir alguma coisa, e pensar, entdo é assim, vocé delira, vacé cria, vocé
sente confortavel, e sente que vocé esta se projetando, eu saio de mim quando fago isso. Entdo,
s eu pretendo fazer alguma coisa, aquilo saiu de mim absolutamente, eu vgo tudo o que eu
quero ali e as pessoas para quem eu estou dirigindo aquilo véem também, para mim esse prazer
€ completo. 1sso € que é o prazer realizado. Entéo, de mim especificamente, independente até de
uma pessoa externa. Entdio, precisa €la entender exatamente aquilo. Se aquilo absolutamente
reflete o que eu desgo, todos os meus anseios, minhas curiosdades, minhas satisfagBes, minhas
vontades, se eu consigo passar aquilo, aquilo me da prazer. Obviamente que em determinados
pontos eu preciso atingir alguém ou um grupo, uma comunidade ou sga la o que for, enfim, se
IS0 € recebido da forma que eu pensel, pronto, esse prazer absolutamente € total.

Mas ndo € o Unico prazer, cono ja disse, o fato de eu realizar o que eu pretendo
especificamente. Diz 0 que eu quero, quem sou eu, me diz de outra forma, se aquilo me diz de
outra forma, aquilo é prazer para mim

Eu s faco as coisas que me dao prazer. Sempre tenho prazer, tanto que assm, por exenplo,
agora € a mesTa coisa, j4 aconteceram outras vezes, 10go, vai acontecer sempre, porque é
a minha posicao, minha postura de vida.

Agora, a pega vai fazer quatro anos, tem todo esse sucesso, € um trabalho muito bom, como
vocé viu, tem qualidade, tal, tal, tal.

Eu, por exemplo, vou estar saindo no inicio do ano que vem. E, eu fago a temporada de verdo e
saio, porque eu tenho uma série de outras coisas que eu quero fazer também, que me realizam
também, coisas que eu ndo tenho feito muito, por exemplo, tocar, é uma coisa que eu faco com
freqiiéncia e com o fato que eu estou viajando, ndo fago. Se eu posso encontrar um piano aqui,
como tem um aqui no teatro, eu sento, eu toco, entdo vem uma  coisa mais de deleite, eu ndo
posO produzr mais coisas, ndo Poso Criar mMais coisas, Snto ter perdido a oportunidade de
fazer outros trabalhos, ndo sb na area de teatro ou na area de misica. Tenho atros trabalhos.
Eu tenho uma coisa muito pessoal com relacdo a misica.

Eu ndo s2 lhe explicar. O trabalho em teatro, por exarplo, € um prazer muito grande,
obviamente, se vocé é aplaudido, se vocé é aceito, como qualquer coisa, ndo precisava ser 0
teatro. Quando eu fui, tive um parecer absolutamente honroso do Tribunal de Contas do estado
da Bahia, quando eu fui gerente administrativafinanceiro do meu 6rgéo, aquilo saiu publicado
no Diério Oficial, aquilo ndo poderia ter me dado mais prazer dentro do trabalho que eu fiz O
que eu fiz foi tecnicamente certo, atingiu, excedeu as expectativas que eles estavam esperando
ou que o0 6rgdo ja tinha feito antes, entdo foi publicado um €ogio. Aquilo para mim é como se
tivese esta casa lotada e todo o mundo aplaudindo de pé. Entdo, para mim isso ndo tem
diferenca. O detalhe é que é assm Situacdo, é muito completa, mas a misica tem uma
coisa absolutamente da divindade por trés, porque é uma coisa também que me acompanha da
infancia.

Eu comece a modrar expressdo musical muito cedo. Eu tinha quatro anos de idade, quatro
anos e pouco. Eu tocava instrumento de brinquedo, eu tirava as misicas que eu owia na
televisio e no radio e reproduza facilmente.



Ent&o, com cinco anos e pouco eu comecel a estudar piano. Entdo, € uma coisa que acompanha
a minha higtéria de vida toda. Eu sempre toquel e toquei por prazer. Eu ndo fui obrigado a
esdudar misica. Entdo, assm, viuse que eu tinha um talento e é assm: ‘vocé vai estudar
misica’, porque eu quero fazer. Eu pedi: ‘eu quero estudar, gosto de piano, quero estudar
piano’.

Entéo, eu tinha essa coisa, toda uma realizagdo muito diferenciada, porque eu realizo aquele
trabalho, eu componho uma peca por exemplo, toco, as pessoas gostam, pronto, eu estou feliz
Mas aquilo fica, tem um sabor de eternidade, entendeu, 0 que as outras pesoas me ddo. Elas
me trazem aquela sensagdo momenténea, por mais reflexo que eas venham a ter para a
posteridade, futuramente, médio ou longo prazo, enfim, sga |4 dependendo do tipo de acdo que
sga. A misica me da um aspecto, a mim pessoalmente, porque eu S8 que e eu fago um grande
trabalho como professor, aquilo vai refletir no trabalho dos meus alunados a vida inteira. Eles
vao ficar adolescentes, adultos, velhos e vao lembrar do professor que eles tiveram ou de um
trabalho bem feito ou de um suporte que eu tenha dado, de uma qualidade de trabalho que eu
tenha feito.

Obviamente que isso também, a msica, eu ndo sa explicar, porque é como se fosse um bergo,
entendeu? Eu tenho esse encantamento ebsolutamente pessoal. O teatro me da muito prazer, as
artes, de um modo geral me ddo muito prazer, tanto ver como produzr. Mas a misica tem ese
traco muito mais forte, a realizacdo € diferente. Ndo é 6 o pensar, ndo é o ato intdlectual de
compor ou de bcar smplesmente, de executar, de trabalhar bem o insrumento tecnicamente,
tal e tal e da platéa receber bem, de aplaudir, ovacionar ou querer vocé sempre, mas tem o
significado da propria misica, entendeu, néo € o som do aplauso, S0 0s sons que eu produz,
entdo a coisa que vem mais de dentro. E muito mais forte. A pessoa se expde muito.

O trabalho musical é muito especial, a forga em s do trabalho musical é diferente. O que fica,
agquele som que lhe acompanha. SBo as notas que lhe acompanham. Por isso eu digo, tem tudo
IS0, eu combino, iSO, entdo sga, eu fagco um trabalho intelectual absolutamente, eu produzo
aquilo, transformo numa partitura, sento e toco, as pessoas adoram, pronto, € perfeito. Mas
aquilo para mim, o prazer daquilo, a totalidade daqguilo, estd muito antes. Porque assm, eu
produz aquilo, todo mundo viu, gostou, eu também goste, t4, tudo muito bem, prazer
absolutamente feito. SO que aguilo me emociona seTpre e vai s sampre um prazer ouvir
aquilo. Aquilo ndo vai me remeter ao aplauso que eu tive antes, aquilo me remete a cada
ingante que eu ouco. E se tem ou ndo tem alguém owindo. Ela em €, para mim, é um
complemento.

E como eu tenho costume de dizer: ‘Hoje eu preciso tocar’.

"O que vocé tem, heim?"' ‘Nada, eu estou precisando tocar’.

Eu tenho uma relacdo de comunicacdo muito grande com o instrumento. Eu me expresso
através do instrumento e eu tenho uma resposta, esse retorno, um feedback imediato dele.

O piano é um grande amigo. Tem esse processo, absolutamente reflexivo, prazeroso, relaxante



JUAREZ MACHADQ: joinvillense, artista plastico.

Juarez Machado nasceu em 1941, em Joinville, no estado de Santa Catarina. Estudou na
Escola de Bedas Artes do Paang em Curitiba, e participou aivamente de seu movimento
artigtico. Em 1966, trandferiu resdéncia para o Rio de Janeiro, intensificando suas atividades.

Além de pintar, fez incursdes pelailustracéo, cenografia, escultura, desenho e gravura.

Recebeu véarias premiagies em sd Oes brasileiros e outros prémios internacionas.

Reside em Paris desde 1986 e tem expodo freglentemente no Brasl, Europa e Edtados
Unidos

A sua obra encontrase representada em vaios museus e em expressvas colegles
particulares.

Sem dlvida, Juarez Machado € um dos grandes expoentes das artes plagticas do século
XX.

Uma frase famosa de Juarez Machado: “ Sofisticadas mulheres, modelos dos meus
desgos e frustragles, tripulagdo imaginaria deste atelier-emocgdo, que navega pelos sete
mares em direcdo a mais uma aventura de uma nova exposi¢ao, onde o Unico porto seguro é
0 prazer da pintura” .

Em sua entrevista no dia 28 de novembro de 1998, em Joinville, Juarez &firmou:

“ Percebo nos amigos da minha idade, esdo entrando na aposentadoria e com uma profunda
felicidade.

Iss0 € mau, ndo significa que ele passou bem esse periodo em que estava trabalhando.

E ai eu pergunto o gque vocé vai fazer agora? Nada. Nada é mau. N&o é com o dinheiro da
aposentadoria que e vai levar uma vida de milionario, barco, passeio, férias. Vai viver pior,
com menos dinheiro e ndo fazer nada. Nem se preocupou em preparar um hobby, levar a s&rio
aquilo em que de sentia prazer: colecdo de sdos, culindria ou pescar, enfim, um hobby,
também nem um hobby de quer fazer porque ndo teve esse periodo em que e trabalhou ndo
Se preocupou em ter uma vida paralda de prazer, de prazer pela prépria vida a ndo ser ver
novela de televisio ou ir a um jogo de futebol, que também ndo é mau, mas é pouco para o
resto que temde vida.

Quando falo desse prazer ndo € s em trabalhar, mas prazer de viver que é maior, até mais
complicado, mais dificil. Vocé encontrar um trabalho que vocé gosta € uma coisa, encontrar
prazer emviver j4 € outra coisa.

Eu acho que essa € uma coisa que talvez va mudar, talvez mude com uma certa consciéncia do
ser humano de sentir prazer de viver.

Quando eu falo em prazer, eu sinto muito prazer no meu trabalho, muito prazer em viver e nas
minimas coisas, no ato de viver, eu faco disso um prazer.

Percebo, quando fiz escola de Bdas Artes, na minha classe, tinha muitas meninas, éramos um
grupo grande, vinte e poucas meninas e onze rapazes na época.

Claro que os rapazes acabaram tomando outros caminhos e acabaram até largando a pintura.
Foram fazer Arquitetura, foram ... Aquilo era uma espécie de estagio, enquanto ndo passavam
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talvez numa universidade, numa faculdade mais nobre entre aspas, pois Belas Artes, ser pintor
na vida ndo da muito status. E melhor ser engenheiro, ser dentista, ser veterinario.

Ent&o, desses onze acabou sobrando eu como pintor e fiz disso carreira, profissio e vida. E das
meninas, muito poucas desse grupo de vinte, acabaram virando professoras de arte e sempre,
quando as encontro, €las tém uma desculpa: ‘Ah, ndo deu porque casd, tive filhos, uma
desculpa ferminina, digamos assm, que também isso mudou desse periodo para ca.

Eu também tive filhos, também fiz comida, também lavel roupa, também cuidel de casa e com
muito prazer. Hoje continua isso, me da muito prazer nos periodos que passo, porque minha
mulher vigja também muito e a gente tem filhos espalhados no mundo.

Tenho uma filha que mora em New York, um filho que mora em Los Angeles e outro filho no
Rio e moramos em Paris, entdo nem sempre a minha mulher esta comigo ou eu com €a, ou
entdo fico eu vigjando.

E me da muito prazer o rame-rame do diaa-dia dentro d meu trabalho. Quando eu falo nesse
prazer do rame-rame do dia-a-dia, como eu vigjo muito, nem sempre tenho ese direito,
digamos assm, de acordar cedo; eu acordo muito cedo, s&is horas da manha e ja vou para o
atelier e trabalho o dia todo e, no final do dia, |& pelas sete horas, eu saio com a minha
sacolinha, vou as compras para preparar meu jantar. E fico fdiz quando estou nesse ritmo, de
todo dia estar fazendo a mesma coisa, pintar que ndo € o mesmo quadro e fazer a minha
comida que ndo é o mesTo prato. E me da muito prazer, de sacola na mao, ir ao mercado,
exolher os legumes, as carnes, 0s peixes e escolher a receita, e continua este prazer de
midurar tintas e sabores e temperos, talvez sgja esse 0 Unico Momento que eu nao pense em
pintura, quando vou para a cozinha preparar 0 meu préprio jantar. E ndo como em pé e ndo
COmo com a mesa e ndo tem a toalha e os crigais e os talheres, ndo importa se o prato €
sofigticado ou ndo. O prazer até de arrumar a mesa e sempre sozinho, a mulher esta vigjando,
as vezes eu fago para um amigo, um casal que chamo.

Mas, nem sempre, porque ai ndo quero perder tempo em preparar um banquete. E um jantar
simples para mim Esse ritmo de trabalho € um periodo em que me sinto muito produtivo, ai
realmente estou numa concentragdo muito forte e total entrega tanto a pintura como nesses
quarenta minutos, digamos assim, que se passar disso ja vira chatice de preparar um jantar,
escolher 0 bom vinho para acompanhar aguele prato. Entdo me da muito prazer.

Estou ansioso em ir embora porque esse ano foi meio atipico, porque passel muito em viagens,
acabel ndo fazendo isso. Apesar de ter agora, passe um més em Los Angeles, fui para ver filho
e fazer uns contatos, ver negécio de trabalho e acabel fazendo isso 14, que também me deu
muito prazer. Montei um atelier no apartamento do meu filho. Acordava cedo e ia trabalhar,
pintar e desenhar. De tarde, saia, museus, praia, tem beas praias |4 e eu sou um homem de
beira d'agua, eu preciso do mar, nem sampre para nadar, mas para estar presente, esse contato
realmente é a paisagem que me satisfaz, que me deixa feliz. Talvez pelo signo de Peixes.

Detesto montanha, ndo sou um homem de montanha, realmente sou um ser de beira d'agua e
preciso disso.

Entdo, uso isso para uma certa energia, sem ser de uma manera religiosa, de uma maneira
muito natural. Sou um bicho de beira d’ agua.

De noite, em Los Angdles, fazia eu a mesma coisa. la ao supermercado para preparar o jantar
para mim e meu filho que chegava da universdade. E sentia muito prazer e senti que ele sentiu
prazer também. A cada dia era a surpresa do prato e conversa e a coisa da mesa. A mesa é um
ponto de encontro, ponto de comunh&o, ponto de bate-papo, uma coisa gostosa. Acabel tarmbém
usando, talvez tudo isso tenha certas ligagbes com a minha vida. Minha mulher é chef de
coznha * Cordon Bleu', estudou quatro anos numa escola muito dificil na Franca ligada a
comida. Eu ndo sou um cozinheiro desse nivel.

A minha comidinha, fago de tudo, mas ndo € nesse nivel tao sofisticado e especializado.

Mas, ese culto & mesa é uma coisa que sempre me acompanhou até na minha prépria pintura,
inclusive a Ultima exposicao em Paris, foi um culto a mesa. A festa continua.

Ai eu botel esse titulo, um pouco ligado ao futebol porque era a éoca da Copa do Mundo e a
gente tem uma certa fama de festeiro e de gostar de tudo isso, ai eu botel o titulo. Mas, é ese
culto ao bom vinho, & boa mesa, a uma certa eegancia da mesa, ndo s o matar a fome mas o
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prazer de ver a comida, de sentir seu aroma, do toque da toalha de linho, do toque do cristal,
da cor do vinho, todo esse culto, foi uma coisa que, talvez, desde crianca também, eu tive
prazer nisso e reclamo, ndo como em pé, ndo entro em lanchonete, ndo como comida a quilo,
porque ai € SO para matar a fome, ai eu prefiro até sentir fome. Se eu ndo posso comer bem, eu
nao como. Talvez ai, por is0 que até eu sga magro.

Pode ser até uma sardinha em lata, um pedago de pdo e manteiga, um copo de cerveja, um
copo de vinho, mas que sga isso com muito molho e com muito charme, com bonito canto, com
luz de velas, ndo precisa ter um bom prato, mas que tenha luz, a ambientacdo. Entdo esse
prazer de comer, ese prazer de pintar, esse prazer de vigiar, sinto também um profundo
prazer, acho que até todo mundo sente.

Apesar de eu vigjar muito e cada viagem para mim ndo precisa ser uma grande ou longa
viagem, posso ir aqui a uma viagem de uma hora de carro, a uma praia dessas, a preparacéo ja
me da prazer.

Entéo, tudo isso esta aplicado ao meu trabalho, a minha maneira de viver o @tidiano” .

Perguntado sobre o que é o trabaho, Juarez responde:

“A palawra trabalho eu acho que ndo é correta, porque trabalho significa suor, horario,
disciplina, responsabilidade, quer dizer, a palavra trabalho é muito ampla.

Eu acabo usando a palavra trabalho com todas essas regponsabilidades e compromissos etc.
etc., mas € um profundo prazer. Eu penso o tempo todo no trabalho, porque talvez o meu
trabalho também € um trabalho generoso, € o ato de criar.

O ato de criar é exremamente angudiante, porque € uma coisa que Vocé ndo manipula,
depende sempre O de vocé. Entéo essa responsabilidade que vocé tem com vocé mesmo € nuito
maior do que vocé ter um patréo, ele te cobrar e vocé enrola o patrdo e ai o trabalho fica uma
coisa diferente.

Entdo, acabo eu dando os trabalhos para mim, sou eu o chefe, escravo, gerente e office boy,
porque todo o trabalho que eu fago eu acabo fazendo solitariamente e o trabalho do pintor é
um trabalho solitério, de acaba se bastando, ele acaba se bastando, ele ndo precisa de mais
ninguém, ee fica egoista, ee fica solitdrio. E precisa talvez disso para poder ter uma
concentracdo maior. Eu passel longo periodo da minha vida trabalhando no coletivo, televisio,
por exemplo que é um trabalho no coletivo, para publicidade no periodo meu de televisdo, de
jornal, redacdo de jornal, que também me dava uma profunda alegria de estar junto com os
companheiros, no final da gravacéo, por exemplo, cinco ou seis horas da manhd, terminava a
gravacdo, a gente ia para um boteco comer um filé, uma cervgja e dormir para acordar ao
meio-dia para ja comegar outra coisa, uns horarios também meio estapafirdios, mas me dava
muito prazer; sampre me deu muito prazer. E até repeti isso em 78, abandonel a televisio, sai
da tdevisio, abandonel a imprensa, abandonei esse tipo de trabalho coletivo para me dedicar
muito a pintura, somente a pintura e ai volta soliddo. Mas agora, coisa de dois meses
atras, inclusive uma das razles de eu estar aqui no Brasil, eu vim para executar um paine que
esta sendo feito para a fachada do novo centro de eventos, aqui em Joinville, Centro de Eventos
Cau Hansen e é pintura sobre azulgo, cerdmica, até cerdmica nossa 14 de Portobdlo, montei
um atdier em Curitiba para executar essa pintura; o paind esta pronto, em dois mess
consegui terminar e vai ser inaugurado em marco.

Teve um problema na parede e tal que des resolveram la e agora também ndo adianta
inaugurar porque € festa, Natal, depois férias, verdo. Entdo, primeira semana de margo € uma
data simpética, porque € o aniversario da cidade, é pretexto para fazer festa. Otimo.

Mas, esse periodo em que, quando eu penss no projeto, quando eu fiquei no meu atelier
fechado, sozinho, comendo as minhas odras que eu adoro muito, eu criei 0 projeto, a maquete,
oqueeuiriapintar.

Mas, quando vim para Curitiba para executar a pintura, éramos uma eguipe, tinha gjudante
para preparar as tintas, para lavar pincéis, para limpar, enfim, tinha uma equipe pequena que
era um atdier meio especializado; é especializado misto, S0 atistas, artesdos, sdo técnicos,



porque eu também ndo conhecia muito a técnica da pintura em cer@mica, porque tem certos
segredos nessa da cozinha, a coznha entre aspas de novo, que faz parte do dia-a-dia, essa
cozinha tem certos segredos, a tinta, por exemplo, da tem uma cor antes de queimada. Depois
de queimada, €la passa a ter a sua cor verdadeira, a preparacio dessas tintas.

Entéo, essa equipe que estava la para preparar essas tintas e fiz ai eu também um laboratorio
de queimas anteriores para ver o resultado dessas tintas e poder decorar eda paleta de cores
para ndo precisar ficar olhando no rétulo que cor iria ficar; eu pintando com aquela cor-de
rosa, digamos assim, que depais de queimada viraria um azul-marinho, eu ja precisava ter isso
dentro da minha alma para poder néo me perder.

Ent8o, foi um retorno smpatico desse trabalho em coletivo. Foi uma coisa simpética, o paind
ficou muito bonito.

Mas, o conviver com os operdrios que faziam parte dessa dficina que também é uma oficina de
vitreaux, eles fazem trabalho em vidro, entdo, na hora do cafezinho, ai senta e toma um
cafezinho, conversa e fala do futebol e fala da beleza da vizinha, néo é da vida sexual dos
outros, das fofocas, da novela do dia anterior, esse tipo também é um relaxamento, o queme fez
muito bem

Sozinho, vocé acaba realmente vivendo o seu préprio umbigo e que fica uma coisa egoista, mas
talvez por eu ter vivido nesse periodo téo grande um coletivo tdo especial que sdo os artistas,
de um teatro, na televisao, acabei continuando esse tipo de coisa, passo periodos hibernando,
fechado na minha gruta, no meu atdier, no meu barco, que eu chamo de barco, porque ai eu
vigjo nos meus delirios e passo periodos nesse coletivo, que 0 momento do vernissage, da festa
de modrar, tem os dois lados.

E uma vida de sacerddcio, mas ndo é recluso em um convento. Ai essa vida mundana que
também me excita e preciso dela. Porque ela acaba retornando para a minha pintura.

Todas essas vivencias que passei pela televisio, pela arquitetura, pela publicidade, pelo humor,
passel anos fazendo desenhos de humor para imprensa, jornais, revistas brasleras, eu acho
gue tudo isso acabou refletindo na minha pintura. As figuras que povoam 0s meus quadros sdo
personagens dessas vivéncias.

Quando em Paris estou no metrd escuro, gente, apertado, frio, ndo importa, estou com meu
caderninho, desenhando tipos que estou vendo dentro do metrd, quando vou ao ‘restaurant’,
mesmo s0zinho ou em grupo, eu estou também com caderninho desenhando penteados, gestos,
atitudes, comportamentos, perfis; quando ndo estou com caderninho, estou com meu olhar de
fotografo, registrando essas imagens que, depois, vao fazer parte da minha pintura. Entdo, é
um exercicio congtante do dia-a-dia, o tempo todo, estou trabalhando para o meu quadro, para
a minha pintura, olhando a maneira como a moga sentou, como ela cruzou as pernas, como
virou a cabega, tudo isso ai € um exercicio constante que faz parte do meu trabalho. E isso d&
prazer.

Quando eu comecel, quando cheguei no Rio em 65, saindo da Esola de Belas Artes, eu tinha
apreendido a desenhar uma laranja. E quando cheguei no Rio eu conheci os grandes
humoristas. Ziraldo, Millor Fernandes, Jaguar, o Henfil tinha acabado de chegar de Belo
Horizonte e a gente ja fez uma grande amizade e fui na época falar com o Millér Fernandes
gue eu tinha que redesenhar 0 meu desenho, porque 0 meu desenho era ligado as artes
plagticas e ndo a comunicacdo imediata do desenho de humor.

Entéo, eu sabia desenhar muito bem uma laranja, pintar muito bem uma laranja, nas nao sabia
contar uma higtéria dda. Eu tinha que refazer 0 meu desenho, a minha pincelada para ndo s
mostrar que era uma laranja e contar alguma coisa dentro do humor.

E, conversando com Millér, eu acho que ele me deu uma palavra magica, que foi que ele disse:
“Juarez, observe, fique em estado de atalaio o tempo todo, de observacdo, porque € ai que a
gente vai tendo inspiragtes e vai tendo a posshilidade de contar coisas, e acabel levando a
sxio isso e é a minha atitude o tempo todo, mesmo quando estou na praia pegando um
solzinho ou dentro do metré ou do ‘restaurant’ ou na fila do cinema, ou do supermercado, eu
esou vendo 0s outras, compreendeu, porgque S30 as pessoas que me excitam, no bom sentido,
alias, excitacdo nao tem mau sentido, sd tem bom



Eu fico usando essas imagens que estéo prontas na minha frente, ndo precisa buscar inspiracéo
no céu ou no inferno, elas estdo a seu lado. E isso me encanta.

Eu vigjo muito de trem também e nunca sento, eu percebi s, € até um cacoete, pea propria
formacdo ou deformacdo de artista plagtico, eu ndo sento na janela para ver a paisagem, eu
acabo sentando no corredor para ver as pessoas. As pessoas no corredor e ai batendo papo
COm as pessoas, ai puxa conversa, porque ai entra um lado nosso, também brasleiro, que ndo
aglienta ficar calado, ndo consegue ficar quietinho, que ja quer conversar, ja quer saber da
vida do outro, ja da palpite e ja se mete, e tudo isso vai enriquecendo. E o ser humano, porque,
na verdade, eu sou apaixonado pelo ser humano.

Eu acho que isso ai € 0 meu trabalho. Essa palavra trabalho € isso para mim, é ficar o dia todo,
0 tempo todo ligado ao centro do meu universo que é o cavalete, que € a pintura.

Ent&o, sho as pessoas que vao me dando isso.

Talvez eu sga um privilegiado, porque eu tenho no trabalho a criacdo, inclusive quando eu vou
para a cozinha, eu também ndo Sigo a risca a receita, eu acabo criando.

“Puxa, ndo tem tomate, como vou fazer este prato sem tomate? Entdo, vai de abobrinha
Ent&o, vocé inventa, ndo &?

Mas, acriatividade também vocé pode aplicar, eu sinto que é possive e, é claro que € possivel,
vocé aplicar no dia-a-dia, nas minimas coisas, até na hora de fritar um ovo, sai 14, invés de
botar s6 sal, pde um pouco de aglicar também, ou na maneira de se vedir, na manera de s
banhar.

Eu adoro banho de banheira, adoro banho de banheira e fago isso todos os dias, quando tenho
tempo de ficar mela hora a duas horas dentro de uma banheira, mas esse banho para mm eu
tento criar um prazer, sabe, ai procuro nas lojas sais e perfumes e tipo de sabonetes, quer dizer,
eu ndo tomo banho para me limpar, eu ndo estou sUjo, eu ndo tomo banho para me lavar, tomo
banho para me molhar, para me perfumar.

Ent&o, esse prazer de se enfeitar também faz parte, talvez seja até um lado muito meu, feminino.
Num vernissage, eu tenho tantos amigos pintores e nem todos os pintores gostam da noite do
vernissage. Eu adoro; eu me sinto uma noivinha. Eu compro roupa nova, eu mando fazer roupa
nova, passo o dia inteiro no barbeiro arrumando o @belo, fazendo a barba, fazendo as unhas,
mandando engraxar os sapatos, comprando cueca nova para 0 Vernissage, que ninguém vai ver
minha cueca, mas € um prazer meu, prazer individual.

N&o sb mogtrar o trabalho, mas se mostrar, como se fosse uma noivinha.

Ai entra outra vantagem do pintor, que no periodo de teatro ndo € o mesmo, quando vocé
mostra num vernissage, teu trabalho esta pronto.

Num teatro ai € que comega. Tem toda uma ansiedade, medo.

Esse tipo de prazer vai muito amplo, até dentro da sua casa, giando vocé enfeita a sua casa,
quando vocé compra uma florznha, por exemplo, eu adoro frutas dentro de casa, talvez eu
goste até mais de frutas, de fruteiras, do que de vasos.

Entdo, na minha casa, no meu ateier, sempre tem frutas frescas que nem sermpre eu as como.
Acabam até apodrecendo na fruteira, mas ndo é para comer, € para decorar, para enfeitar,
para perfumar.

A misica é outra coisa. Eu tenho oficial, oficialmente, eu tenho dois ateliers oficiais, completos,
montado, o tempo todo, que € um no Rio e outro em Paris.

E, em todos os dois tem um radio, com gravador, com fita, com CD, tem misica. Duvido, que eu
sai e eu os dediguel, des estdo ligados, etdo |a tocando, alguma misica, em alguma estacdo
de rédio ou ..., estéo ligados, eu ndo dedigo a misica, porque também é um incenso. Tem gente
que pde incenso na casa, eu ja ndo gosto disso de incenso, porque me enjoa um pouco, ou
acende vela. Eu deixo a misica como uma purificacdo do lar, do epago, ai € a misica que eu
gosto, ai ndo importa.

Mas, € uma coisa que duvido que eu tenha dedigado.

Quando chegar em Parista o radio ligado 14, com certeza. E no Rio, idem.

Para purificar esse canto de anjos entre agpas de cantores e cantoras e criadores de misica
gue eu gosto.



101

Ent8o, todos esses pequenos detalhes eu acho que vao enriquecendo o lado humano da gente;
S VOCcé comegar a pensar na chatice do dia-a-dia da gente é muito chato, € a campanhia que
toca, o telefone, a tarefa, € a licdo de casa que tem que fazer, claro que é.

Mas se vocé botar ai um molhoz nho, um tempero eu acho que melhora. Toda essa chatice de
pagar conta, coisa chata que tem, 0 carro que quebra, a pia que entope, me irrita iso
profundamente, ndo € privilégio mey, irrita todo mundo. Nao &, mas tem que fazer.

Agora, se vocé levar muito a sério s0 iso, ai fica muito chato de verdade. Fica muito chato. O
impogto de renda que cobra.

Aqui no Brasil, o imposto de renda até que é generoso. Na Franca € um horror. Por exemplo,
VOCé tem que guardar tudo o que € papd até sais anos para tras. Tudo, o recibo do ‘restaurant’,
0 guarda-chuvas que vocé comprou, a gasoling, tudo, todos os recibos tém que guardar durante
ses anos. E vira uma papdada que vai se perdendo, vocé tem que se organizar com isso,
separar em padtas e assunto, a gravata que eu compro € numa pasta, a tela que compro é em
outra, porgue isso é trabalho profissional, a tinta, o vinho que tomei, enfim, tem que guardar
tudo porque o Governo pode bater na sua porta e exigir o recibo da bicicleta que vocé comprou
ha quatro anos atrés.

Entdo, é muito chato esse troco. Mas ndo pode fugir, tem que sr assim e guarda, mas também
tenta resolver isso 0 mais depressa possivel para se livrar. E aquela ligio de casa que tem que
s livrar para ndo se aborrecer e ai voltar a pintar, voltar a ir ao cinema, ao teatro, para
escutar uma masica, ler umbom livro, entrar numa livraria.

Paris tem esse privilégio, tem mais livrarias naquela cidade que toda a América Latina. Entéo,
eu sou meio rato de livraria e de museu. Ndo dgnifica eu vou ao museu, ndo. Se eu estou
passando em frente, eu entro e fico quinze minutos, vgo dois quadros, trés, quinze minutos
bastam.

Al, passo em frente & livraria, folheia um livro, um, vé a figurinha num livro, ja € um prazer,
compreendeu, ja é um prazer. Eu ndo perdi muito tempo. Passel em frente a livraria, porque no
caminho que fago tem vérias, entdo entra, olha um livro, 1€ uma orelha de um livro e sai de &
ja legal e diz ‘ese liro € bom'. Ai, volta, compra e |é em casa. Entéo, esse tipo de
comportamento vai enriquecendo, ndo tenho a receita de viver, mas nos meus 57 anos eu tenho
muito prazer em viver, porque eu fago esse tipo de coisa para mim. Ai entra um egoismo, sdo
pequenas presentes que eu tento me dar.

Claro que a gente acaba muito facil por apelo da publicidade, da televisdo, a coisa do
consumo; eu acho que eu sempre acabel me protegendo um pouco dentro disso.

A tdlevisio acaba te ensinando, te impondo essa coisa do consumo, que ai vocé nao vai chegar
a lugar nenhum, porque jamais vocé vai ter dinheiro suficiente para comprar aguilo que esta
na moda, o que é griffe.

Eu agora estou numa felicidade danada, que eu consegui convencer minha mulher de vender o
carro. Nao ter carro € uma maravilha. O meu carro et na garagem ha sete messs. Ha sate
Meses eu Ndo UsD O carro, porgque nao tem onde estacionar, 1a em Paris € um inferno, ndo tem
onde parar o carro. Entdo, vocé sai de carro e fica huma irritacdo, o transito é cadtico, o
estacionamento ndo tem, ndo tem onde enfiar o carro. Da vontade de abandonar o carro no
meio da rua. Porque vocé vai ficando numairritagdo e ndo consegue chegar a lugar nenhum
Entdo, vou de metrd, tranqiilo, barato, rapido, objetivo, na porta e com esse percurso eu
acabei desenhando tipos.

E carro acabo usando no final de semana e acabo alugando um carro meior para carregar
amigos.

Entdo, consegui convencer minha mulher a vender o carro. E um trogo a menos que vou ter
para encher 0 saco; para mandar botar nova plagueta dagquele ano, pagar O seguro, procurar
uma vaga que € uma coisa infernal.

Claro que aqui no Brasl o carro é necessario porque € outra medida, € outro comportamento.
N&o tem metrd, o supermercado € longe.

Vai ser uma das coisas de consumo que vou me livrar. Meu carro é velho, tem dez, onze anos de
idade, muito pouco rodado, novo, na verdade, acabava usando o carro para transportar



quadros e essas coisas todas, na hora de viajar de carro alugava um maior, mais confortavel,
entdo eu também estou tentando me livrar desse tipo de coisas que SO enchem o saco.

E mais um peso, casa no campo; n&o tenho casa de campo, N&o quero ter casa de campo.

Porque quando chega |4, o boiler estragou, a cerca caiu, a cabra do vizinho comeu as plantas,
eu vgo higdrias.

Quando eu congtrui minha casa no Rio, eu congrui uma casa bonita no Rio, que eu vendi agora
h& um ano atrés, também foi uma das coisas que me livrel dessa.

E vendi mal a casa, acabel vendendo mal a casa por eu ndo ter feito dois valores importante,
considerados importantes numa casa, que é garagem, disse’ ndo vou gastar uma fortuna para
congtruir uma garagem para guardar um carro ruim; na época eu tinha dois carros, tinha uma
Kombi, porcaria Kombi que ndo é carro, tinha uma Bdina, uma caminhonete Bdina. Disse
‘PO, ndo vou gagtar muito dinheiro para guardar a porcaria desses dois carros, fica na rua e
ficou na rua, era dentro de um condominio, podia ficar na rua, mas como o carro era ruim,
apodreceu em trés anos, a lata apodreceu. E fique feliz quando apodreceu. E ai andel de taxi.
E vendi os carros podres e andei de taxi.

Entdo, ndo onstrui garagem e ndo congrui piscina. Porque eu vi todos os meus amigos, todos
0s meus vizinhos brigando com o cara que limpa a piscina, brigando com o vizinho que deixou
a arvore que caiu a folha dentro da piscina, que caiu sapo, que caiu Ndo S8 0 que &, ai, tinha
gue cobrir, um trabalho danado. E 0 bom da piscina ndo é a piscina, € a beira da piscina.

A, eu fiz uma super beira de piscina, um deck maravilhoso, com a churrasqueira; faz o
churrasguinho, com as espreguigadeiras e um grande chuveiro, um enorme chuveiro.

A\, ficava apanhando sol, me molhava naquele chuveiro maravilhoso, fazia meu churrasguinho,
batia papo, tomava meu gim tbnica, e ndo tinha a chatice da piscina, porque também sinto um
pouco de nojo de &gua de piscina. Te juro que sinto um pouco de nojo. E um negdcio que me
irrita.

Em Saint-Paul-de-Vence, todos os artistas passavam por 14, desde Picasso, Monet, Degas,
Fernand Léger, todos os artistas passaram por |a e eu fiz esse caminho e aluguel uma bela casa
14, enorme, bonita, sofisticada, cinco suites, garagem para cinco carras, uma enorme piscina.

A primeira coisa, ussi da um més e depois cobri para ndo cair folha e me aborrecer com o
limpador da piscina. E curti a beira dessa piscina. E ndo aluguei casa por isso, por causa
da piscina, por causa da garagem ou das cinco suites. Aluguel pela vista que €a tinha. A vista
dela é que era bacana, que era importante. E que € outro conceito que eu tenho de casa. A casa
tem que ter é a vista. O que interessa da casa é a janda. O lado de fora vocé ndo tem poderes
de mudar. Entéo, eu achel essa casa, que tinha uma visa lindissma, dando para o village, o
interval de Sain-Paul, onde eu via a torre da igreja do século Xll, ela toda murada, entéo € uma
casa que foi maravilhosa. Por dentro, a casa que era bonita e sofigicada, eu mudei
completamente, porgue ai eu tinha poder de mudar, porque era 0 meu espaco.

Compre tecidos da Provence e fiz uma maguiagem na casa pelo periodo que passe, com
cortinas de tecidos da regido, com colchas, com as almofadas, com os estofamentos, e mudel a
casa completamente por dentro, a digposicdo dos mdveis, aquela coisa toda e com os tecidos da
regido.

Montel um atelier, ficou maravilhoso; recebi os amigos e, a casa ficou téo espetacular que o
proprigtario, na hora de eu entregar a casa, acabou comprando esses tecidos que eu mande
fazer, essas coisas ... Porque esse espaco de dentro da casa vocé acaba mudando, vocé faz a
tua maneira, o teu tamanho, a tua necessidade.

Mas, 0 que me interessou nessa casa foi a janda, as jandas que davam para uma paisagem
lindissma. Eu pouco me importei com a piscing, com a garagem ou com as cinco suites. Acabel
usando duas, trés ficaram fechadas. Mas, entdo esse tipo.

Porque eu me lembro, quando eu casel, quando eu casel, minha mulher, na época, ah ... meio
sem dinheiro, comecando a carreira, comegando a vida, jovem, tinha vinte e cinco anos, entéo,
apartamentinho no Rio, tal, aqueles apartamentinhos minimos, quarto e sala, eu disse ‘mas
por que tem que ter sala, com aquele sofa, agquelas duas mesinhas de lado e aquele abajur; ndo
precisa ter sala. Pode ser um atelier aqui nesse espago.’



Porque eu ja tinha percebido que todas as casas que eu vivi que tinha sala, que tem sala, por

exemplo, 14 em Paris, eu tenho sala de vidtas, tem sala de jantar, tem sala de televisio, tem
sala de tudo, mas, acabam as visitas, no final da noite, todos enfiados no atdier, tomando a
saideira, no atelier, porque no ateier € que tem mais alma, tem mais energia, € que tem mais
coisa para ver, tem mais curioddade.

Eu tive um atelier no Rio, na Lagoa, nesse periodo de um casamento e outro, eu morel sozinho,
durante seis anos, num apartamento na Lagoa e ai ndo tinha mulher para me impor uma sala
com sofa e mesinha do lado, e abajur, que eu detesto.

Ai eu fiz um grande atdlier. Bom, esse grande atdlier era uma loucura para garotada que ia 14,
de excola, fazer trabalho de escola, trabalho de colégio, entrevista. Eles ficavam fascinados,

porque a casa que tinha lugar para comer, tinha lugar para vidta, tinha lugar para dormir,
tinha banheiro, tinha cozinha, tinha tudo, mas era um grande atélier.

E era uma coisa que a garotada e os adolescentes que passavam por |4 ndo queria mais ir

embora. Porque era uma coisa magica, uma coisa divertida.

E eu sentia um profundo prazer, vivi fdiz nesse atelier durante seis anos, na Lagoa, com uma
via lindissma. O apartamento também pequeno, mas a visa era importante. O grande
janddo, dando para Lagoa em frente ao Cristo Redentor.

Entéo, esse tipo de preocupacdo eu sempre tive, quer dizer, eu ndo s&i Se quero ter uma bela
casa, eu quero ter uma bela paisagem em frente a minha casa.

Entéo, exigéncia, que acaba também virando caro, porque realmente a vista esta incluida
no preco de um aluguel ou de uma compra de um espago, mas eu fiquel mais preocupado com

isso, que por dentro eu fago a minha maneira, & maneira que eu gosto, a maneira que 0s meus
amigos gostam, a maneira que eu sou feliz

Entdo, esse tipo de coisa sampre foi uma preocupacdo talvez desde peguenininho, aqui em
Joinville, quando eu j& queria ser artista, numa época, huma cidade, numa época que ninguém
queria ser artista, ninguém pensava em s artista. Joinville sempre foi uma cidade industrial.
Hoje ja tem escola de arte, tem museu, tem teatro, festival de danca.

Mas, isso hé& quarenta anos atrés, quarenta e cinco anos atrés, aqui s tinha fabrica.

Entdo, as pessoas eram preocupadas em s engenheiros, s operdrios, s is, ser aquilo e
eu queria s artiga. Ja era aquda coisa diferente, que ndo eram nem muito bem aceita por

uma sociedade, dentro da escola, né os professores no colégio, na época me enchiam o saco.
‘Oh, ser artista ai ndo da futuro, isso ai ndo €, tal.” E eu me sentia mal, ndo tinha ninguém me
apoiando, me aplaudindo na minha intengéo, ndo &?.

E esse tipo de comportamento, quer dizer, ai eu tive que impor, eu quero ser artista, eu vou ser

artista na vida. Porque o Unico que me aplaudiu foi meu pai, o0 Unico que me aplaudiu: ‘Puxa,
que bom!’.

Tinha um lado dele, talvez, camuflado, porque ele desenhava muito bem, ele esculpia muito bem
e era um homem, era caixeiro viagjante, e €e era preocupado com antigliidades, ele gostava de
arte, ele comprava, vocé vé aqui a casa da minha mée, é cheia de pegas antigas, tal, porque de
comprou nesse periodo todo, quer dizer, era um homem muito sensivel e tinha esse bom gosto e

tinha essa preocupacdo em fazer de uma lingtica um banquete, no minimo.

Eu me lembro a minha mae na época em que saiu aqueles saquinhos, porque o leite antes era
em garrafa, depois veio em saquinho, saquinho de plagtico.

Eu era garoto, minha mée guardava aquele plagtico, aquele saquinho e acabava desmanchando
aquele saco e fazia umas tiras para fazer daquilo tapete para botar no banheiro. Essa
aplicacdo, essa criatividade, nas coisas mais smples, era a sobra do saco de leite que virava
tapete do banheiro; isso me fascinava.

E no periodo que eu era garoto aqui em Joinville e que queria ser artista, eu me lembro, as
menininhas, eu correndo atras das menininhas, as menininhas ndo me davam muita bola,

porque era preferivd dar bola para o outro garoto que ia etudar engenharia e herdar a
fabrica do pai.

Entéo, eu disse 'Puxa, eu tenho que caprichar no visual meu’; primeiro muito magro, muito
magrinho, baixinho, magrinho. Os outros garotos ja mais fortes, tal, faziam esporte.

E ai, eu melembro, que a primeira preocupacao foi apreender a dancar bem



Eu levava vantagem sobre os outros garotos, eu tinha umas primas, uma prima que eu gostava,
um ano mais velha do que eu e eu pedi para ela me ensnar a dancar.

Entdo, aos treze anos eu ja dancava muito bem. E, todos os garotos na época, meio timidos,
iam para o baile e ficavam no bar, tomando cuba libra, enchendo a cara, para depois ter
coragem de dancar. Eu ja chegava prontinho, entendeu?.

Sabia dancar, gostava de dancar, gosto até hoje; entdo, j& ia |4, ja tirava a menininha para
dancar e adorava dancar e as menininhas ficavam, 16gico, eu sabia dancar.

Al na época apareceu a moda, 0s garotos todos, de abotoadura de ouro. Abotoadura de ouro,
todo mundo de punho duplo e abotoadura de ouro.

Caramba, eu ndo tinha dinhero, meu pai também, para me comprar uma abotoadura nem de
lata, muito menos de ouro.

Mas, com habilidade, acabei eu fazendo e fabricando as minhas préprias abotoaduras, para
fazer charme paras menininhas, devia ter treze ou quatorze anos.

Entdo, eu fazia as minhas abotoaduras de madeira, com formas, com massinhas e com tudo e
gue era um pretexto para seduzir e modrar para as menininhas.

Al comeca essa coisa que a gente vai crescendo e vai percebendo, todo tipo de trabalho que
vocé faz, na verdade, é para iso, para seduzr, para seduzir um publico, para vocé se sentir
aceito, para vocé se sentir amado, para vocé sentir-se admirado.

Ent&o, esse tipo de coisa eu acabe levando a sério, nao &?.

Quer dizer, acabei levando a sério em todos os sentidos.

Ent&o, na hora de morar, eu quero que a casa sga sob a minha medida, néo quero que a casa
sgjaigual a dosoutros.

Quando eu vou comprar uma roupa, ndo é inclusve a minha prépria maneira de vestir que
virou até uma marca minha, eu ndo vou comprar a roupa na boutique famosa ou que ta na
moda.

Em Paris, eu tenho lojas, antiquarios que eu compro as minhas roupas, € antiquarios, roupas
do século passado, que é roupa usada, carissma. Porque sdo roupas de colegdo, S0 coisas
Unicas. S0 roupas um pouco teatrais, mas me da prazer; talvez sga ainda aquele menininho
que queira seduzir e ndo pode e Ndo quer, e nega a comprar tal abotoadura igual a de todos,
ou aquele ténis igual ao de todo mundo; acaba comprando polainas e bengalas e ridengotes
dos antiquarios, para, quando chegar numa festa, ser notado.

Talvez eu tenha que contar isso para o meu analista, no diva da Psicandlise. Mas, ndo importa,
me faz prazer, me d& prazer.

Ai volta aquela coisa de enfeitar o seu diaa dia”.

Sobre 0 seu dia adia de traba ho, Juarez nos conta

“O caminho, tudo isso ta amarrado. Vocé sente que tem uma linha que comega muito cedo aqui
emJoinville, ou ainda garoto, preocupacao de enfeitar 0 seu dia-a-dia.

E que me da muito prazer, de comprar uma coisa para colocar, para comprar uma coisa para
enfeitar a minha casa, para enfeitar o meu atelier.

O atdier, geralmente, € a menina dos meus olhos. Ai, outra coisa do trabalho que eu sampre
tive preocupacdo em morar no trabalho para ganhar tempo. Para ganhar tempo, ndo é nem
para ganhar tempo, é para ndo perder tempo em transporte, em passagem

Ent&o, morar no trabalho, morar em cima da padaria, quer dizer, vocé esta presente.

Em Paris, meu atelier € no segundo e terceiro andar e moro no quarto e no quinto e no sexto
andar do mesmo prédio.

Ent&o, quando a Eliane, por exemplo, me chama para o jantar, telefona, eu j& tomo banho no
atelier que é no segundo andar e subo nu para o quarto andar, para o apartamento, subo ja nu,
com aroupa j& jogo no saco da lavanderia e subo nu para 0 andar de cima, S8o mais dois
andares para o jantar, ai me visto, ponho um’ robe de chambre’, um pijama, uma bermuda,
sgalaoquefor, parajantar.



Mas, ja subo nu, ja de banho tomado, para jantar, ver um pouco de televisio, bater papo e ir

dormir, compreendeu?.

E me da um profundo prazer nisso, porque ja chego em casa pronto para casa, néo é?

Como ndo tem ninguém no prédio, ndo tem ninguém no prédio, somo nas, eu e a mulher, entdo,
ja subo nu, porque aguele corredor, aquela escada é nossa.

Mas, eu sempre preocupe em morar.

Quando eu fui morar em Curitiba, comecar a minha carreira na Escola de Belas Artes, durante
0 dia eu edudava na Escola de Belas Artes e tinha que arranjar um emprego de noite para
poder pagar a pensdo, pagar a ecola, pagar ..., poder sobreviver. E fui para Escola de Beas
Artes durante o dia e, de noite, tinha que arranjar um emprego.

Qual o emprego que eu poderia conseguir na época de noite. Era dificil, porque néo tinha
emprego disponivel. Era ser |efio-de-chacara de boate, com esse meu fisico borboleta, eu ndo
conseguiria nada, mas a televisdo estava comegando na época 1961, 60, televisio a vapor
ainda na época, comecando, eu disse: ‘Puxa, televisio, €, televisdo ao vivo, comecava as 6:00
h. da tarde e ia até meia-noite, oh, ta ai e € uma coisa que eu vou trabalhar dentro do meu
universo que € a pintura e o desenho’. E, fui trabalhar na tdevisio. Consegui 1a um emprego de
cendgrafo. Primeira providéncia foi arranjar uma pensdo que ficasse justamente entre o
endereco, que ficasse justamente entre a Escola de Belas Artes e a tdevisdo, para eu ndo
perder, evitar pegar condugdo, ndo perder tempo, que eu pudesseir a pé, compreendeu?

E, morel nessa pensdo durante todo o tempo que pase 14

O primeiro atelier foi perto do primeiro emprego que eu consegui em Curitiba, que era na
Gréfica Impressora Paranaense, ai quase em frente em consegui; a minha preocupagdo sempre
era morar 0 mais perto possivel, até que chegou um ponto na minha vida qie eu consegui botar
o trabalho dentro da minha prdpria casa, que é o caso do atelier.

Eu ja tive atdier fora de casa, que ndo deu certo, ndo foi legal, trénsito, transporte, ndo chega
COM 0 MesMo pigue, N80 chega com 0 MesMo pique.

Entdo, apreendi na minha manera de trabalhar que eu tenho que morar o mais proximo, se
possivel, dentro do trabalho, que ai € a concentragdo total.

Claro que, as vezes, enche 0 saco, porque ai vocé ndo se dedliga nunca.

Mas, eu criei normas, quer dizer, eu tenho telefone do atelier e tenho o telefone da casa.

Quando toca o0 do atdier que ndo € que eu ndo quero atender, eu ndo atendo. O da casa
atendo, porque ai virou expediente da casa. Mas, o do atelier, ndo atendo.

Quando toca a campanhia da porta do atelier ndo atendo, que ai é para se proteger, também,
sendo ai fica o tempo todo.

Ent&o, esse tipo de coisa.

E .. eu percebi nessas nossas crises brasleiras que ja vém de anos, ndo € uma coisa nova,
entdo, e de faléncias de certas profissies, eu vgo agora as pessoas até estimularem isso: ‘Ah, o
fulano, perdeu o emprego, mas esta fabricando pastel, fazendo bolinho para fora, fazendo
docinho, a mulher esta fazendo brigadeiro, a outra ta fazendo ndo sai o que, tal.

De repente, € um caminho bom que descobre prazeres do seu passatampo, da sua coisa que
sabia fazer, ndo € ndo levava a $rio e que também da um dinheirinho.

Porque nesse periodo de menino, meu pai era pobre, minha familia ndo tinha grana.

Enté&o, enquanto os outros amiguinhos da rua ganhavam mil brinquedos, na época ndo era nem
de plagtico, eram brinquedos de corda, brinquedos de lata e de corda.

Eu também, meu pai ndo podia dar no Natal.

Eu fabricava os meus brinquedos. Muito criativo. Os meus brinquedos eram téo bacanas, que
eu fabricava para mim e acabava, depois, eu fabricando em linha e vendendo para o
amiguinhos da rua. Caminhdozinho que girava com molgo, que ai eu criava bossa em cima
desses camidozinhos, de madeira cortada, catava pedagos de madeira na rua, em construgoes,
entrava huma construcdo, numa casa, roubava |14 umas maderinhas e faza camidozinho, tal,

mas com borracha, que tinha molgjo, a roda girava, cheia de bossa.

E, pipa, faza muita pipa, fazia pipa com papel de seda e bambu.

Mas, a seda ndo era uma cor sO. Ai, eu fazia com time de futebol, faza com cara de
personagens de histérias em quadrinhos.



Ontem, mesmo, eu encontrel um amigo de infancia, José Carlos Prigter, Zico, que foi um amigo
de infancia aqui, depois a gente se perdeu, ele foi para SGo Paulo fazer Arquitetura, € um
grande arquiteto, est4 agora em Joinville, aqui e, ontem, a gente se encontrou, ele me falou
isso: ‘Puxa, JuareZ, a coisa que mais me impressionou € hoje ee largou a Arquitetura e esta
ligado mais as Artes Pladticas, a gente ia para o rio, vocé, para o rio, tomar banho de tio,
brincar de canoa, tal, rio Bucarein aqui, e eu ficava com um balde, recolhendo barro, ndo é e
levava ese barro para casa, para fazer bonequinhos e personagens e uma cidade inteira que
eu fiz para brincar de carrinho, né.

Eu fiz os prédios, edificios, com esse barro.

E de, ontem, rdlembrou isso, e tem a minha idade, cinglienta e sete anos. ‘Puxa , Juarez, até
hoje eu tenho a imagem daqudlas mascaras’; eu fazia umas mascaras de barro que eram as
caras dos personagens das histérias em quadrinho: Quperhomem, o capitdo Marve, o Batman,
0 Robin, tal.

‘Juarez, eu O conhecia a cara desses personagens na hidimensdo, no pape, vocé passou, foi a
primeira pessoa que me fez ver na tridimensdo, na forma e vocé, ainda pintava, era colorido,
comguache'.

Tinha nove, dez anos por ai. Entdo, os brinquedos meus eram geniais para mim e para os
outros, muito melhor do que os brinquedinhos de corda, ndo é. Eu fazia essas mascaras.

Ainda ontem quando eu fald, disse ‘puxa, que pena, que eu ndo guardei,’ ndo tenho, quebrou,
as coisas se perdeu, acabou se perdendo no tempo e na hidtdria, essas mascaras desses
personagens, que hoje vocé vé o Batman no cinema e na tdevisdo mas, na época S0 havia em
preto e branco na historinha, eu j& tinha passado isso para tridimensdo, en forma de boneco de
barro, tal.

Entdo, foi um negdcio que, talvez tudo isso, comegou naquela época e ndo parou, acabei
aprimorando, digamos assm, néo é

Foi evoluindo, entra um pouco de dinheiro, vocé acaba se permitindo, ndo €,

Uma vez, eu me lembro em Sio Paulo, ja tem uns vinte anos isso, eu mandel um amigo meu,
fabricante de automoéve, fazer um carro para mim. Especial, ndo para comprar, ir na esguina,
eu podia ir na esquina e comprar qualquer carro.

Mas néo, eu disse: ‘eu ndo quero um carro que todo mundo tenha’. ‘ Fagam para mint.

Al desenhel mais ou menos a forma que eu queria, com paralamas assm, pintura de duas cores,
né ele era prateado, 0 corpo do carro era prateado e os paralamas preto, tal, e, ai, na porta
tinha 0 meu monograma em dourado.

Ele fabricou o carro para mim. Eu desenhei e ele fabricou e ai ande com carro, motor de
opala, na éjoca, €e botou motor de opala; o carro andava bem. Era um bom carro. Ele
fabricou o carro para mim

P8, me deu um prazer, eu ter um carro gue ninguém tinha, Unico.

O motor, eu falei: ‘eu ndo entendo de motor, vocé pde o motor que Vocé quiser’.

“Vou botar o motor opala que € legal, tal.’

‘Ta 6timo, o motor ta bom, eu ndo entendo de motor’.

Agora a forma € que me interessava, o visual.

E ai essa coisa, eu acho, que veio do meu pai, que €le passou issO para mim; minha mae
também pintava, ela pintava leques.

Na época, ndo havia o ar condicionado, entéo, as pessoas iam para o teatro, para o cinema,
para missa, para Opera, para sei |4 para onde com leque, num calor aesgracado aqui na nossa
terra, ia tudo de leque.

Ela pintava na seda paisagens, flores, aquela coisa toda. E foram, talvez, os meus primeiros
brinquedos, também, aquela mesa, que ficava, de uma lado o meu pai restaurando os objetos
antigos que ele comprava e, do outro lado da mesa, a minha mée que ficava pintando esses
leques e foram os primeiros objetos que eu brinque.

Ao invés de ter um chocalho, eu peguel num pincel. E comecel a pintar e a brincar, tal.

Entdo, comega por ai, e percebo que des passaram iSO para mm e eu passe IS0 paras
minhas criancas. Os meus trés filhos sdo voltados, estdo todos os trés voltados a isso.
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O meu filho mais velho, tem trinta e dois anos, 0 Rui tem uma produtora de video e televisio,
quer dizer, nesse universo, no Rio, esse € 0 mais velho, mora no Rio.

A minha filha do meio, tem trinta anos, desenha muito bem, faz escultura, fez escola de arte em
Nova lorque, tal e acabou caindo para uma coisa mais moderna, digamos, que é o negécio do
desenho animado, virtual, através de computador, tal, e trabalha loucamente em Nova lorque,
ligada as artes visuais.

E, o meu menor em Los Angeles, que desenha muito bem também, mas acabou caindo no
cinema. Faz universidade de cinema 14, quer ser diretor de cinema e vgo 0s roteiros, passe
agora uma temporada grande com de 14, os roteros que ee escreve, todo com histérico bor,
muito bem desenhado, mostrando as cenas como devemn ser, desenhando 0s personagens, como
0 penteado, a roupa, a gordura, o tamanho, o jeito, o tipo fisico, quer dizer, é completo. Vai ser
um diretor completo.

E, com uma cultura muito ampla; porque é nascido no Brasil, fez toda a sua escola priméria e
secundéria em Paris, faz universidade agora na América, quer dizer, tem uma visdo de mundo
muito mais ampla que, talvez, para mim, tenha sdo mais dificil abertura, porque eu estava
fechado aqui, nesse paneldo de Joinville, entre a Serra do Mar e o morro Boa Vidta, mas eu
ficava sentado na janela do meu quarto, imaginando, que era um outro jogo que eu fazia, ficava
olhando as nuvens no horizonte e ficava imaginando o que teria debaixo daquela nuvem que eu
edtava vendo. Era um jogo que eu fazia, compreendeu, de menino, olhava para o horizonte e via
uma nuvem e ficava imaginando o que teria debaixo, além das montanhas, debaixo daquela
nuvem.

E, jA comecava a vigjar, ja comegava a vigjar entre aspas, né, que foram as minhas primeiras
viagens foram essas, olhando a nuvem e imaginando o que teria debaixo daguela nuvem.

Como é que era a paisagem, como é que era o Vilargo, como é que era ...

E até que um dia eu fui a Sho Francisco, que é a terra do meu pai.

Meu pai nasceu em S80 Francisco e, eu garotinho, sei 14, tinha seis anos, tal, e quando eu
perguntei para meu pai: ‘para que lado é Sdo Francisco? E para |4 . E era uma diregéo que eu
olhava as nuvens, entéo, agora, eu vou ver o que tem debaixo daquela nuvem.

Entdo, eu acho que tomel consciéncia desse poder da imaginagdo; nao tem nada ai de
esotérico, de magico, um poder da sua propria imaginacdo e a sua imaginagdo € o teu
tamanho, eu acho, é o teu tamanho.

S vocé tem uma grande imaginacdo vocé é muito grande. S vocé mediocre, s a tua
imaginacdo é mediocre, ndo €, se a sua imaginagdo é mediocre, entdo vocé é mediocre.

Entdo, a imaginacao, a criatividade, também é um exercicio, vocé tem que fazer todo dia, ndo €,
as peguenas coisas.

Ah, hoje vou me vestir diferente, hoje vou por um caminho diferente para o meu trabalho, umas
coisas smples, vou fazer por um caminho diferente, eu vou me pentear diferente, eu vou mudar
minha voz pegueninas coisas, compreendeu?.

Eu acho que eu tomel consciéncia desse poder de imaginacdo, quando, um dia, eu fui
reprovado no colégio. Eu sai da escola com o boletim reprovado. Eu disse: ‘puta, merda, vou
chegar em casa, vai ser uma tragédia, meu pai vai me encher as claviculas, vou levar cascudo
da familia’, tal, desesperado por ter sido reprovado.

Al, antes de chegar em casa, eu parei hum banco da praga, aqui, do jardim velho de Joinville,
com o boletim na méo, chateado, triste, com medo de chegar am casa, enfim, foi assm, uma
coisa ruim da minha vida reprovacao; 0 Nao Ser aceito é ruim sermpre, nao 7.

‘Ah! Que merda, tal’, sentel no banco e, ai, em frente, tinha um outro banco vazo, banco de
jardim.

Eu disse ‘Ah, eu tenho de fugir, eu queria ser esse banco. Esse banco ndo tem professor, ndo
tem pai, ndo tem mée, ndo tem escola, ndo tem tarefas, ndo tem obrigacbes, ndo tem licdo de
casa, esse banco é que é feliz, ndo é, porque ee t4 parado ai nesse jardim bonito, ele é que é
feliz, eu sou infeliz. Eu quero ser esse banco'.

E, ai, feche os olhos e passe a sr aquele banco. Quando chega uma senhora, senta no banco
com uma sacola de compras, eu senti que da sentou em mim, pelo peso ou tinha frutas na
sacola, eu senti o cheiro das frutas. Eu senti que eu fui o banco durante uma fracdo de segundo.



Porque quando da sentou, eu senti 0 peso dela sentando, o calor da bunda, ndo s&, eu senti, 0
tecido da roupa, a sacola, tal.

E eu fique fascinado com esse poder: de eu poder ser o banco.

‘Bom, se eu poso ser agquele banco, eu poso ser qualquer coisa. Al depende agora da minha
ambicdo. O banco eu ja consegui ser, 6timo, ndo €.

E levantel do meu banco com o boletim reprovado e fui para casa, level cascudo, leve pito, mas
ndo me machucou mMais, Ndo me magoou, porque eu percebi que o tamanho da minha
imaginacdo era grande e eu poderia ai, agora, usar a meu favor, néo é.

S eu ndo estudava bem no colégio, que eu fizesse ilegalmente melhores colas, para me safar,
compreendeu?.

N&o s s fui mau aluno; eu me protgo, dizendo que tive péssimos professores, que ndo me
entenderam

Claro, que toda intencdo era para provar gque eu era um mau aluno.

Mas, ai, com a minha imaginacéo, eu me protegi. ‘Nao, ndo sou tdo ruim assim, eles que ndo
sao téo bons, para me mnvencer.

E uma maneira de vocé se proteger. Porque ai entra esse negocio de culpa, que é uma carga
pesada.

A nossa educacdo, a nossa formacdo, a nossa sociedade, vai te jogando para dentro desse
fosso, que é muito ruim para depois vocé sair.

Eu sd, porque também, ai, em certo momento dificil da minha vida, morte do meu pai, eu senti
gue ndo ia aglentar essa morte sozinho, acabe eu indo para um divd de Psicandlise, para
segurar barra e, durante esse periodo em que eu fiquei fazendo Psicandlise, foi um periodo
muito rico da minha vida, muito importante e que me abriu outros caminhos, outra cabega, foi

bom, foi uma ajuda que eu precisava na época e que foi também uma abertura para outros
caminhos, foi um periodo bonito e que eu me dediquel muito as criangas

Nessa época eu fiz muito livro para crianga, porque eu estava mexendo com o Juarez crianca.
Al eu entendi todas as criangas do mundo, né, ai, eu entendi tudo.

Eu estava mexendo com o Juarez crianga, eu, ja sendo adulto.

Entdo, ai, comece a fazer livros para quele Juarez, que era igual a todas as criangas, ndo tinha
nada de diferente.

Ent&o, comece a fazer livro sem texto, estimulando a imaginagéo, estimulando a criatividade e
0 prazer deviver.

Porque, na verdade, quando eu quis ser o banco, foi, de uma maneira timida, um suicidio. Eu
queria fugir da realidade, ndo é.

Podia cambar para um outro caminho, era um suicidio velado, era um suicidio camuflado,

fugir da minha realidade e da minha reprovagéo, néo é.

Mas, ai, eu descobri um outro caminho. Entéo, foi uma coisa muito boa.

Entéo, ai, esse tipo de brincadeira, que eu chamo, esse tipo nem € brincadeira, tipo de jogo, é
uma coisa que vocé pode fazer todo dia. E que ndo tem nada de religioso, de esotérico, ndo, é
VOCE COm VOCE MesImo.

Porque dentro dessa arquitetura que a gente tem, essa arquitetura, 0 corpo que a gente tem,

nao € a gente acaba vivendo. A gente vive dentro dessa arquitetura, somos nds mesmos. Quer

dizer, a gente pode s casado, pode ter amigos, pode ter outros, mas ndo tem outros
habitantes, vocé ndo consegue fazer ninguém entrar dentro de vocé.

Somos solitarios. Entéo, ai, vocé tem que tentar viver bem dentro desse espaco que € o teu e
enfeitar €le um pouquinho. Com um certo prazer, ndo €&, e a teu favor, quer dizer, a seu favor.

E no trabalho, quer dizer, eu vgo a turma trabalhando, eu vgo as pesoas, as vezes,
reclamando, tal. Disse: ‘puta merda, vocés sdo injustos . Pega uma mulher, uma dona de casa
de uma favela no Rio, para vocé ver o que € que é trabalho. Para subir s6 aguele marro com
uma lata d'dgua na cabeca, cuidar de filho doente, morando mal, sem comida, sem dinheiro,
quer dizer, trabalha muito mais.

Mas, aposto que ela tem uma felicidade que vocé ndo tem, porque ai, chega no Carnaval, €a se
entrega, ta preparando a fantasia, com a maior dificuldade, preparando essa fantasia.

Eu acho queisso que a gente precisa: essa fantasia.



Uma fantasia para trabalhar o ano todo, para chegar um dia e usar essa fantasa. E a fantasa
de carnaval, né, essa fantasa do dia-a-dia.

Mas, eu acho que também as préprias empresas que, muitas vezes, que também as empresas
vém, agora muda, mas vém de um comportamento feudal, de um certo poder, de uma certa
exploracdo do homem, né, trabalha muito e paga mal.

Muda um pouco agora, com um pouco de socialismo, mas € muito devagar ainda. Eu percebo
gue ainda € muito devagar, aqui ho nosso lado de ca no mundo.

Eu vgo na Franca ja € um pouco diferente, ja é diferente. Por ser um pais socialista, ja com
uma tradicio dessa preocupacdo do direito do ser humano, entdo, comega com dles, ja desde a
época da Revolucdo Francesa, as empresas tém um comportamento diferente e estimulam os
seus funciondrios, 0s seus operarios, seus trabalhadores a partir para opgdes, quer dizer, com
clube de reunifes, com clube de festas, com clube de ginagtica, s& 14, ndo tem a receita ideal,
mastemisso, ndo é

Que olhe mais como ser humano, quer dizer, ndo é apenas pagar 0 que é obrigatério, os
direitos obrigatérios, mas tem um certo comportamento do coletivo, do prazer coletivo, réio SO
do trabalho coletivo, do time de futebol, do baile, de um churrasco no fimde semana, um tipo
de coisa assim que aliviam essa carga do dia-a-dia, que € muito chato. As tarefas sdo chatas.
Ninguém vem me provar que nao, claro.

O banco ndo é dos lugares o mais genial. Nunca trabalhel em banco, mas toda a vez que eu uso
um mau exermplo, a gente usa o banco. ‘P06, aqude chato, pd'.

S caixa de um banco deve ser uma chatice, Iégico. Caixa de banco que é um exemplo

pgorativo, que é mau, mas, 0 proprio banco devia se preocupar, quer dizer, as empresas
preocupar mais com es tipo de gente que trabalha nesses trabalhos mais pesados e as
pessoas, quer dizer, o plblico também. Eu sou preocupado com isso.

Quando chego num caixa de banco, eu sempre chego da maneira mais simpética possivel.

Quando eu vou usar 0 servico de alguém, eu tento chegar de uma maneira sempre agradave,
dizendo frases que a gente ndo usa muito na nossa lingua: bom dia, como vai?, por favor,

obrigado, com licenca. Palavras mégicas.

Claro que a pessoa que edta ali no trabalho ta desde manha cedo, com o pé molhado, porque
veio na chuva, o0 sapato esta molhado, ta com dor de dente, tem que sair correndo para casa,
quer dizer, aquelas coisas todas.

Entdo, eu sai disso porque eu vou pegar 0 servico dela e vou-me embora, entdo, eu tento
chegar, quer dizer, esse tipo de coisa também, eu vgo aquilo.

Chega num cafezinho num bar, o cara: ‘Oh psiu, v& um cafezinho ai?” P6, eu acho uma
sacanagem, € uma sacanagem para o cara do bar, para o garcom do bar que ta ali, recebendo
mal, um calor danado, cheio de mosca naquele boteco, compreendeu.

‘Oh psiu, vé um café ai, pd, que merda, ta frio, ta muito aglcar, ta ndo sai’.

Eu tento chegar: ‘bom dia’, sabe um bom dia até meio falso, mas € para compensar os bomdia
gue ele ndo recebeu. ‘Bom dia, por favor, um cafezinho.’

Talvez isso também eu tenha apreendido na Franca. Vocé ndo pede nada |4 antes de dizer: com
licenca, por favor, obrigado, bom dia. Vocé tem que dizer dezessete frases antes, para pedir o
cafezinho e, se vocé pedir sd o cafezinho, ele ndo te atende, €le néo te atende.

O parisense ndo é mau educado, somos nés. Ai é o tal negdcio: ‘ah, mas eu ndo sa falar

francés.” Mas nem precisa. Nao fale francés, fale portugués.

Mas, ele vai entender, bom dia éparecido com a da lingua dele, ele vai entender pela tua cara,
pelo teu sorriso, que € bomdia. ‘Ah, &, ah, € um bom dia de brasileiro, legal’.

Cafezinho, também ndo vai entender. Ai 0 cara aponta |a para a xicara, €le vai entender. Ai diz
obrigado, ele ndo sabe 0 que é mas deve ser ‘merci’, até logo, deve ser ‘au revoir’, ee vai

entender, compreendeu, faga mimica, mas diga em portugués as frases todas, que € bom dizer

bom dia, por favor, obrigado, com licenga, por favor.

Entao, is0 ai alivia a vocé e alivia o outro também.

Ah, brasileiro é muito caloroso. E caloroso, mas tem essa coisa que eu percebo que ndo € legal,
gue ai comega, Se comunica mal, quer dizer, fale portugués, claro que vai ser bem atendido.

N&o fale inglés, ndo gogtam, ndo querem. Por que inglés?.
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Porque a lingua francesa sempre foi a lingua do mundo, foi a lingua da diplomacia, ndo €, a
lingua da cultura. Depois da guerra, como os americanos ganharam, se fossem os alemaes,
edaria todo mundo falando alemdo agora. Entdo, como foi o inglés, ai impuseram a lingua
para eles. Eles até falam, mas, ele ndo preferem, eu percebo |4

Agora, na época da Copa, bateu gente para burro 1& amigos, conhecidos, desconhecidos se
tornaram conhecidos, enfim, passou muita gente.

E, eu percebia muita gente com essa dificuldade da lingua: ‘ah, mas eu ndo sa francés, o meu
inglés é ruim’. Néo fale inglés, mesmo se fosse bom. Fale portugués. Porque o francés tem uma
smpatia pelo bradlero, por coisa gostosa que a gente &, tal.

Ent&o, fale portugués, claro, usando essas palavrinhas. bom dia, ‘ah, mas é de tarde’.

O dia 6 acaba a meia-noite. Fale bom dia até as dez da noite, que ta valendo, fale bom dia
antes de comecar qualquer frase, ai, depois, por favor, um cafezinho, um copo d'agua, ... e vocé
vai ser bemtratado.

Ento, esse tipo de comportamento ndo €, é uma coisa que depende de vocé, vocé pode mudar.
Mas, essa coisa, eu sou gentilissmo com caixa de supermercado, que € outro lugar chato,
pesado, dificil, sujo, barulhento.

O prazer no trabalho esta ligado ao prazer da vida, eu acho que é por ai.

Nem sampre é possivel sentir sempre o prazer, mas alivia a carga do diaa-dia, vai aliviando
um pouco.

Vocé comegar com uma certa digposicio de estar de bom humor, de uma certa alegria; daro,
sampre tem um chato que corta o teu barato, e até desculpar o chato. A toda hora a gente
sarpre esbarra com um, mais agressivo, antipdtico, a toda hora a gente sempre esta
esharrando com alguém assm. E que, as vezes, estraga o dia inteiro. Nao € justo isso. Sabe,
acaba até desculpando, o cara dormiu mal, mulher ndo deu para ele, sai |14, sabe, dar aquela
desculpa para aliviar vocé também, para ndo chegar em casa com carga; Vocé vai
contaminando. O chato contamina mais facil, claro.

E eu tento me proteger. Por exemplo: filme, ndo veo filme que me chateia, ndo veo filme de
horror, ndo veo filme triste, evito, ‘ah, vou ao cinema para chorar’, ndo vou, compreendeu,
evito, até como um avestruz, compreendeu, bota a cabega na terra, para ndo ver certas coisas,
para s proteger. Ver coisa, filme ruim, filme de morte, filme de crianca morrendo; me irrita
isso. Filme de horror, detesto filme de horror.

Entéo, eu agora |a em Los Angeles, meu filho ligado a cinema, entéo, €e teve que ver, e tem
gue ver e eu peguel carona, ai de mesmo falou: ‘pd, pai, vocé s gosta de comédia? ‘Sd'. Néo
quero ver essa chatice, chato, pd, ndo quero, € ruim, me incomoda, nao quero me incomodar,
quer dizer, pde comédia.

Poder ser até burra a comédia, mas € melhor do que ver ...

Entao, ai é o tal negécio.

O meu prazer € visual, pela minha formag&o ou deformagéo de artista plastico.

Mas, esse prazer nao € privilégio meu. E um privilégio de todo mundo que pode saber, € tentar
do que vocé estgja vendo melhorar um pouquinho. E ai tem o prazer auditivo, que € um outro
barato.

Eu tenho um tio, agora, gosto muito desse meu tio, ele ficou cego, agora, ha coisa de um ano
atras. P6, eu fiquel, entrei em parafuso com uma doenca, um troco; ficou cego.

Eu fiquei tdo preocupado, ai, fui procurar o Indituto Benjamin Congtant no Rio, conheci uma
moca 14, legal, que tem um departamento de livros gravados, livros sonoras, para 0 meu tio ndo
perder, e era um cara ligado ao visual, ele, ligado ao visual, critico de cinema, adorava
cinema, foi dono de cinema, de tanto aqie gostava de cinema, chegou a ser dono de cinema aqui
em Joinville, cine Colon. Entdo, era um cara que sentiu o prazer peos olhos. Ai fica cego.
Disse: pd, esse meu tio vai ..., porque ai eu me projetei um pouco nele, esse meu tio vai
enlouquecer. Ai & fiquei preocupado com isso e acabel achando uma moga muito smpatica 14
no Rio, do Benjamin Congant, Indtituto de cegos, e que me arranjou umas copias de livros lidos
epoesaslidas.

Al eu diss ‘puxa vida, isso na Franca deve ter coisas maravilhosas e, ai, achel, vocé compra
jéa pronto, livros maravilhosos em fita.



Ai, como ele entende e fala bem o alemao, ai ache em Paris uma livraria alema, comprei uma
super colegdo, ficou feliz da vida, agora j& me pediu outras.

Esse tipo de prazer de vocé usar, quer dizer, ndo estamos falando do cego, estamos falando de
ser humano, de escutar coisa boa, coisa boa a seu favor, de ver coisa boa, ndo é Freqlentar,
por exemplo, desde pequeno, eu sempre fui um rato de museu. Porque é um programa téo
bacana e téo barato, porque é de graca.

Ai vocé entra |14, vé coisas lindas e eu ndo sou tdo radical de entrar s em museu de pintura, eu
entro em qualquer tipo de museu, porque sempre vou ver coisas maravilhosas. Sempre vou ver
coisas magicas, diferentes, curiosas, néo é.

Ent&o, esse tipo de coisa.

Puxa, quisera eu ser uma fada e, realmente dar, com a varinha de condéo, a receita certa.

N&o sd, estou falando das minhas vivéncias, das minhas experiéncias, compreendeu, que tentar
fazer do dia-a-dia, que é pesado, que é chato, uma coisa diferente, uma coisa melhor, ndo €.

Perguntado se costuma vigiar por outras &ess da arte, Juarez comenta:

“Um periodo da minha carreira eu fiz uma pouco de escultura. A escultura € um trabalho
pesado, € um trabalho que vocé precisa de espaco, de operario para ajudar, € um trabalho que
precisa de dinheiro, porque custa caro os materiais, 0s instrumentos, tal.

Entéo, quando eu sai da Escola de Belas Artes, uma pobreza franciscana, eu acabel indo para
0 Rio, morando mal, num apartamento pequeno de quarto e sala, ai ndo tinha espaco para
fazer escultura, tal, ai foi quando entrei no desenho de humor, né, que ai com um pedaco de
papel, uma caneta de tinta nanquim e uma pena, eu botava para fora as minhas intencdes. Foi
ai que eu entrel no desenho de humor.

Mas, dentro da cenografia, muito, ndo €. Ai, televisdo, para teatro, para cinema mesmo, mas
sempre ligado, quer dizer, essa é a coisa que, quando eu sai de Joinville, ja aqui em Joinville,
no meu primeiro emprego, numa gréfica aqui do laboratério Catarinense, eu desenhava rétulos
de remédios, com dezessais anos.

Porque eu queria, ai essa paixdo peo trabalho, eu queria me comprometer de tal foram, que eu
queria sobreviver, viver para o trabalho, quer dizer. Eu ndo queria....

S alguém me oferecesse um emprego mais trangilo, mais leve e ganhando muito mais, eu néo
aceitaria. Eu queria ter um casamento eterno com a minha intencdo de artiga. Eu queria
depender, para sobreviver, da arte.

Porque ai, eu sabia, na época, que a minha entrega Seria maior. Eu iria me entregar de corpo e
ama

Foi 0 que aconteceu. Se eu arranjasse um emprego que me desse um bom dinheiro, eu ia pintar
aos domingos. Eu ia virar um artista mediocre de final de semana. Eu nédo queria isso. Sabe, eu
Queria ter entrega total.

Eu percebo que as pessoas acham que o pintor, o0 ato de fazer arte ndo é trabalho.

As pessoas ainda ndo respeitam a profissio do pintor. Como posso dizer ...

‘ Ah, vocé ndo esta trabalhando, vocé esta pintando’, vocé néo esta trabalhando.

Mas, nessa minha disciplina de trabalho, ndo de operédrio, porque operdrio até tem direito de
13 e as férias, de lavrador, que ndo tem direito a nada nesse pais, que trabalha mesmo; eu ndo
tou dizendo que operario ndo trabalha, mas que, realmente, sem nada de ninguém

Eu acordo mmuito cedo, seis horas da manhé, e vou para o atdlier, e trabalho até as sete, oito
horas da noite. Paro um pouquinho para comer uma salada, uma coisa leve, para ndo sentir
SONo e Vou até as oito horas da naite, todos os dias e isso me da muito prazer, ndo é.

E é trabalho, porque é compromisso com galerias, com exposicdes, quer dizer, € uma coisa
fiscamente pesada.

Esses dois meses que eu passel pintando esse paind, quando eu falel dessa equipe, eu fiquel
dois meses de quatro, num frio curitibano, dentro de um galpdo gelado, de quatro, me
arrastando em cima de mil e poucos azulgos, pintando. Chegava no hote, completamente



dolorido, compreendeu, tinha uma massagista me esperando para botar a minha coluna em
ordem

Com joelheiras de jogador de futebol que, no final, a pele saiu toda do joeho e, dobrado a
perna, o dagtico do joeho atras abriu feridas, chagas nas minhas pernas, compreendeu?.
Sofrimento fisico; cabeca a mil.

Eu estava navegando naquele espago de 100 m de azulgo com aqueas tintas e, enjoado, com
ansias de vomito o tempo todo, ndo conseguindo comer por causa do cheiro da tinta, ndo € e
ndo adiantava usar mascara, ndo adiantava nada.

Entéo, fisicamente, foi um trabalho arduo, agora, a cabeca a mil.

Quer dizer, ta pintando de gravata. Quando au pinto, pinto de gravata, em cima de um tapete,
muito elegante, tapete persa, tomando meu champagne e minhas odras. Mas, estou
trabalhando. Mas, eu estou botando essas odras, esse champagne e esse tapete para enfetar
este ato do trabalho, de concentracao, tudo isso € para enfeitar. As ostras e 0 que me da prazer,
tal.

Mas, esse trabalho 14 do paind, se arrastando pelo chdo e, realmente, chegava as nove horas
da noite, eu estava podre, ia para uma banheira, ficava dentro da agua quente para aliviar e
tomando remédio contra dores musculares, e de 0s0.

Aqui, na mao, ficou um calo dessa altura, de apoiar a méo. Vou te mostrar as fotos.

Mas, me deu muito prazer. Me deu prazer. E uma coisa meio sado-masoquista, me deu prazer” .

Para 0 atigta, orgia é comegar a pintar trinta ou quarenta quadros ao mesmo tempo.

ApGs andar de metrd, ir ao supermercado, volta ao adier para mudar dgum detahe dos
quadros.

Entéo, fica a tinta molhada em cima da seca; € o requinte da pintura, espera secar para
raspar.

Comparando com a culin&ria, as lembrangas, necessias a sua pintura, S50 temperos de
um prato gotoso.

Normadmente, o tema muda, mudam as cores, mas ndo muda o atisa; € somente um
outro enfoque.

Em suas pdavras “ quando vou para um cavalete e vejo uma tela em branco, o quadro ja

esta pronto” .



