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RESUMO

Diante da constatagio de que trabalho em turnos tem sido objeto de abordagem macroscopica de
ergonomistas e cronobiologistas — em detrimento da analise do impacto das tarefas especificas — e
uma analise eficiente do trabalho real implica que seja enfocado também o comportamento
alimentar do trabalhador, procurou-se, no presente estudo, integrar as areas de ergonomia, nutri¢do
e cronobiologia, tendo-se como objeto o comportamento alimentar dos coletores de lixo da cidade
de Floriandpolis, através da avaliagdo da qualidade da dieta como um todo (comsiderando-se os
requerimentos energéticos, a freqiiéncia e a composigdo nutricional dos alimentos e tipos de
refeicdes consumidas), bem como a distribuigdo circadiana do comsumo calérico e dos
macronutrientes, em relago a natureza das atividades realizadas em diferentes turnos. Participaram
do estudo 66 individuos, 22 de cada turno, representando respectivamente 52,4%, 39,3% e 84,6%
dos coletores de lixo dos turnos matutino, vespertino ¢ notwrno. Na analise ergonémica do
trabalho, proceden-se a analise da demanda e da tarefa, dando-se especial énfase A anélise da
atividade, tendo sido coletados indicadores relacionados ao tipo de trabalho real. As caracteristicas
da populagdo em estudo foram abordadas de forma miltipla, abrangendo, entre outras, dados
demograficos, qualidade de vida, sensagdo de fome e prazer diante das refeigbes, estado
nutricional, requerimento energético diario e gasto emergético no trabalho, estabelecendo-se,
sempre que possivel, correlacbes e inferéncias entre os turnos, € o comportamento de consumo
nutricional e alimentar. Um ter¢o dos garis dos turnos matutino ¢ vespertino foram categorizados
como pré-obesos e os demais trabalhadores foram classificados na faixa de normalidade do estado
nutricional. Independente do turno de trabalho, mais de 50% do requerimento energético diario
correspondeu ao dispéndio na coleta do lixo. O consumo satisfez as necessidades energéticas dos
trabalhadores dos turnos noturno e vespertino, porém no atingiu os requerimentos de 68% dos
trabalhadores do periodo matutino. Em média, os valores estimados para a ingestio calérica em 24
horas ndo apresentaram diferengas entre os grupos. Independente do turno, as dietas consumidas
foram classificadas como excessivas em proteinas e gorduras. Quanto a adequag@o de carboidratos,
as dietas dos grupos vespertino e noturno atingiram a recomendagio minima da OMS, enquanto no
grupo matutino a proporgdo foi insuficiente. No entanto, a distribuigdo circadiana da ingestdo de
nutrientes se caracterizou pelo maior consumo de carboidratos, seguido das gorduras e proteinas.
Entre os alimentos consumidos € que contribuiram com os teores mais significativos de calorias,
proteinas e gorduras na dieta diaria de todos os trabalhadores, destacaram-se a carne bovina, o
frango, as pastelarias, os peixes e frutos do mar, o pio, o feijdo e o 6leo. Quanto ao fornecimento
de carboidratos, distinguiram-se o pdo, o arroz, os refrigerantes, o agiicar, as pastelarias e o feijdo.
As refei¢des classificadas como incompletas foram consumidas com maior freqiiéncia por todos os
trabalhadores. Quanto as refeiches completas, relevou-se que os trabalhadores noturnos as
consumiram com maior freqiiéncia do que os colegas de trabalho dos outros turnos. Por sua vez, os
trabalhadores do turno vespertino consumiram lanches de baixa qualidade, que lhes forneceram
teores significativamente mais elevados de calorias e macronutrientes. Este estudo revelou varias
diferencas interessantes no padrio alimentar dos coletores de lixo, identificando-se ritmos
circadianos de ingestio alimentar nos trés turnos. Evidenciou-se a influéncia dos horarios de
trabalho, da periodicidade de sono e do consumo de lanches, durante as atividades de coleta de
lixo, como sincronizadores dos horarios das grandes refeigdes.



ABSTRACT

Given the realization that shifiwork has been studied only through macroscopic approaches by
ergonomists and chronobiologists - in detriment to the analysis of the impact of specific tasks — and
that an efficient analysis of real work implies that the eating habits of the worker also be studied,
this study seeks to integrate the fields of ergonomics, nutrition and chronobiology. The object of
the study is the eating habits of garbage collectors in the city of Floriandpolis, through the
evaluation of the quality of the diet as a whole (considering caloric requirements, frequency and the
nutritional composition of the foods and types of meals consumed), as well as the circadian
thythms, of caloric consumption and that of macronutrients, in relation to the nature of the
activities conducted in different work shifts. Sixty-six individuals participated in the study, 22 from
each shift, representing respectively 52.4%, 39.3% and 84.6% of the garbage collectors of the
moming, evening and night shift. In the ergonomic study, task and demand analyses were
undertaken, with special emphasis given to the analysis of the activity itself. Indicators were
collected that were related to the type of real work of the garbage collectors, according to their
shifts. Multiple characteristics of the population in study were considered including demographic
data, quality of life, sense of hunger and pleasure during meals, nutritional status, caloric
requirement and energy spent at work by shift, establishing whenever possible, relationships and
inferences between the shifts, the specific activities and the behavior of nutritional consumption
and eating. All of the workers were classified as being within the normal range of nutritional
status, although one third of those working the morning and evening shifts were categorized as pre-
obese. Regardless of the work shift, more than 50% of the daily caloric requirement corresponded
to the energy expended in garbage collection. Consumption satisfied the caloric needs of the
workers of the night and evening shifis although it did not meet the requirements of 68% of
workers on the morning shift. On average, the estimated values for the caloric intake in 24 hours
were not different between the groups. Independent of the shift, the diets were classified as
excessive in proteins and fats, and insufficient in the proportion of carbohydrates for the workers
on the morning shift. However, the circadian distribution, of the ingestion of nutrients was
characterized by the greater consumption of carbohydrates, followed by fats and proteins. Among
the foods consumed which contributed to the most significant protein, fat and caloric content in the
daily diet of all of the workers stood are beef, chicken, fried snacks, fish and sea food, bread, beans
and oil. The most common sources of carbohydrates were bread, rice and soda, sugar, fried snacks
and beans. The meals most frequently consumed by all of the workers were classified as
incomplete. Workers on the night shift were found to consume complete meals with greater
frequency than workers on the other shifts. The workers on the evening shift consumed low quality
snacks, which provided them with high quantities of calories and macronutrients. Clear 24-hour
thythms were identified for the amount eaten and the macronutrients ingested during the day.
Working hours, nature of the activities, sleeping schedules and the consumption of snacks during
garbage collection, were found to be influential as synchromzers of the times large meals were
consumed.



1 INTRODUCAO

A atividade dos trabalhadores da coleta de lixo € caracterizada, basicamente, por
duas situagdes de trabalho potencialmente criticas do pohto de vista ergondémico. Por um
lado, a natureza da tarefa exige capacidade fisico-muscular, habilidade sensério-motora,
desempenho cognitivo e alto gasto energético. Por outro, o trabalho em horarios irregulares
— principalmente o trabalho noturno — determina nestes individuos habitos de vida

dessincronizados em relagio aos ritmos biologicos e sociais da sociedade que os cerca.

A natureza desta atividade despertou a atengdo de estudiosos, tendo sido objeto de
inimeras publica¢Ges cientificas que destacam os acidentes e as doengas ocupacionais a
que estio sujeitos os trabalhadores nela envolvidos. Os fatores de risco sdo multifatoriais,
sendo que os aspectos técnicos (equipamentos, vestimentas), organizacionais e ambientais
(temperatura, umidade, poluigdo) atuam em conjunto com a alta carga de trabalho, a fadiga
visual, muscular e auditiva (Anjos et al., 1997, Duarte, 1998; Poulsen & Breum, 1995;
Robazzi et al., 1992; Silva, 1983).

O trabalho em turnos e noturno tem sido considerado como uma das
manifesta¢des mais contraditorias entre os interesses individuais e coletivos, ocorrendo
com freqiiéncia cada vez maior nos paises industrializados, devido a imperativos técnicos,
caracterizados pelo processo continuo, econdmicos, que buscam a rentabilizacdo de
investimentos; e sociais, decorrentes da prestacio de servigos durante 24 horas (Que’inhec
et al., 1992). Inserem-se, nesta ultima categoria, instituiges tradicionalmente presentes €
absolutamente indispensaveis em todas as sociedades, citando-se, entre elas, as empresas
responsaveis pela coleta de lixo. Em contrapartida, estas atividades se realizam em
detrimento da satide dos trabalhadores envolvidos ¢ do desempenho de suas tarefas,
conseqiiéncia comprovada por diversas publica¢des que tém relatado o aumento dos erros €

acidentes de trabalho durante certos periodos do dia e da noite (Fischer et al., 1993).
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O trabalho noturno e em turnos alternados pode conduzir a patologias
cardiovasculares e gastrintestinais, decorrentes principalmente de uma dessincronizagéo do
relogio biolégico, que prejudica a qualidade e a durag@io do sono, € de um comportamento
alimentar irregular, os quais interferem nas fungdes metaboélicas do organismo. (Lennernis
et al., 1994; Reinberg, 1983).

Nio menos importantes s3o as conseqiiéncias psicossociais ocasionadas pela
marginalizacdo social do trabalhador noturno ou daquele que trabalha em horarios
irregulares. As dificuldades de realizar as refeigdes em familia ou de participar de outras
atividades sociais em comum trazem como conseqiiéncia uma deterioragdo do convivio

familiar e da satisfag@o no trabalho (Duchon & Keran, 1990; Waterhouse et al., 1997).

Ergonomistas € cronobiologistas vém, ha muitas décadas, realizando estudos
sobre a velocidade ¢ o sentido da rotag@o dos turnos, a duragéo e os horarios de atividades;
tais estudos traduziram-se em recomendagdes para a legislago e propostas de intervengdes
nos locais de trabalho (Gadbois & Quéinnec, 1984; Moreno et al., 1997; Rutenfranz et al.,
1989). Quéinnec et al. (1992) consideram que esta abordagem macroscopica tem
prevalecido nos estudos da édrea, em detrimento de uma analise do impacto das
especificidades da tarefa, uma vez que o baixo desempenho noturno tem sido observado
em situagdes bem diferentes, escondendo, de fato, as numerosas disparidades que somente

uma analise do trabalho real permite desvendar.

As pesquisas que integram os aspectos cronobioldgicos ao estudo do
comportamento alimentar de trabalhadores também tém apresentado problemas
metodologicos, entre 0s quais citam-se a desconsideragdo das variaveis inerentes as
condicionantes da tarefa ¢ a generalizagio dos resultados e das discussdes sobre a relagdo
entre as recomendag¢des nutricionais e os horarios irregulares de trabaltho (Gatenby, 1997,
Gibney & Wolever, 1997, Halberg, 1989). Desse modo, tem sido relatado, de forma
generalizada para diferentes categorias profissionais, que os trabalhadores do periodo
poturno € em turnos, em comparagdo aos diurnos, apresentam maior irregularidade na
periodicidade e frequéncia de refei¢des e maior insatisfagdo com os padrdes alimentares
(Hercberg et al., 1983; Niedhammer al, 1996a; Reinberg et al, 1979; Romon-Rousseaux et
al.1985; Smith et al, 1982; Tagaki, 1972; Tepas, 1990).
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Dianté de tais constatagdes, procurou-se, no presente estudo, integrar as areas de
ergonomia, nutri¢do e cronobiologia, tendo-se, como objeto, o comportamento alimentar
dos coletores de lixo da cidade de Floriandpolis, através da avaliagdo da qualidade da dieta
como um todo, considerando-se os requerimentos energéticos, a freqiiéncia e a composi¢ao
nutricional dos alimentos e tipos de refei¢des consumidas, bem como a distribui¢do
circadiana do consumo calérico € dos macronutrientes, em relacdo a natureza das

atividades realizadas em diferentes turnos de trabalho.

Ficam caracterizados, dessa maneira, os critérios de originalidade, relevéancia e
ndo-trivialidade deste estudo, sendo consideradas, igualmente, a auséncia de publica¢des
sobre os padrdes de consumo nutricional dos coletores de lixo em diferentes turnos de
trabalho € a demanda da comunidade cientifica da area de nutrigdo, que tem enfatizado a
importincia da insercdo dos aspectos cronobiologicos nas pesquisas sobre o

comportamento alimentar de trabalhadores.

1.1. Objetivos

Geral

Caracterizar ¢ comparar 0 comportamento alimentar dos coletores de lixo da

cidade de Floriandpolis, em fungdo da natureza da atividade e dos turnos de trabalho.

Especificos

i

a) Caracterizar, através da metodologia da andlise ergondmica do trabalho,
possiveis condicionantes que determinam o comportamento alimentar dos
trabalhadores, em relagdo aos seguintes aspectos da atividade de coleta do
lixo: | ‘

e  Organizacionais;

e  Ambientais;
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e  Técnicos;

e  Cognitivos.

b) Caracterizar e comparar, nos trabalhadores, segundo o turno de trabalho:
e Indicadores de qualidade de vida;
e  Estado nutricional;
e  Requenimento energético diario;
e  Comportamento de consumo alimentar e nutricional;
e  Adequacdo nutricional da dieta;

e Distribuigio circadiana do consumo caldrico € de macronutrientes.

1.2 Questdes investigadas

Geral

Quais sdo as possiveis condicionantes da atividade de coleta do lixo e do trabalho
em turnos que determinam o comportamento de consumo alimentar e nutricional dos

trabalhadores?

Especificas
O trabalho de coleta de lixo executado em diferentes turnos exerce influéncia
sobre:

e A qualidade de vida dos coletores de lixo, considerando como indicadores:

caracteriticas do tipo de trabalho, estilo de vida quanto niveis de satisfagéo
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em relagdio aos habitos de vida; niveis de satisfagdo e prazer em relagdo ao

consumo de alimentos e bebidas durante o trabalho;
¢ O requerimento energético diario desses trabalhadores?
e O comportamento de consumo alimentar € nutricional ?
e A adequacio nutricional da alimentagio habitual ?

e adistribui¢do circadiana do consumo alimentar e nutricional?

1.3 Limitacoes

No estudo serdo utilizados instrumentos que apresentam limitagbes — como as
medidas de apreciagdo hedonica dos habitos de vida e do consumo alimentar, o inquérito

recordatdrio alimentar de 24 horas € o soffware para calculos e avaliagio de dietas.

Na medida de apreciagdo hedonica do consumo alimentar nio se mensuram as
qualidades organolépticas, mas sim o grau de satisfagdo propiciado por um comportamento
de consumo, degustagio ou digestdo. A avaliagio do prazer ¢ uma medida de curto prazo,
pois nela intervém, além das varidveis sensoriais, o aprendizado condicionado pelas
experiéncias pessoais, familiares, sociais € culturais. O sujeito responde por si mesmo a
partir do seu estado no momento e, desse modo, ele pode gostar de um alimento num dia e

rejeita-lo num outro (Issanchou & Hossenlopp, 1992).

Uma das limitagdes do método do inquérito recordatério de 24 horas € a
possibilidade de subestimativa do consumo de alimentos, pois a obtengido de dados que
representem a ingestdo atual depende da memoria do entrevistado e da habilidade do
entrevistador em motivar as respostas, sem interferéncias ou indug¢des, bem como de
efetuar estimativas precisas dos tamanhos das por¢Ges consumidas. Cuidados devem ser
tomados para garantir uma boa confiabilidade e validade do método, tais como aplicagio
de multiplos recordatorios, representatividade da amostra na populagéo estudada, inclusio
proporcional de todos os dias da semana, treinamento das pessoas que realizam a entrevista

¢ aprimoramento do protocolo de entrevista apds um pré-teste (Gibson, 1990).
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No pfesente estudo, foram levadas em consideragdo as recomendagdes da
literatura para garantir uma boa confiabilidade do método do inquérito recordatério de 24
horas, aperfeigoado a partir de um estudo realizado na mesma populacdo (Duarte (1998),

padronizando-se o instrumento e realizando-se treinamento dos entrevistadores.

Os softwares de avaliagdo de alimentos consumidos fornecem valores de
composicdo de alimentos retirados de tabelas baseadas em valores médios obtidos de
analises quimicas de alimentos comercializados em outro pais. Devido a tais diferengas,

ndo € possivel obter dados exatos (Gibson, 1990).

1.4 Delimitacoes

Este estudo restringe-se a investigar o comportamento alimentar, de acordo com
os turnos de trabalho, numa amostra de coletores de lixo da Companhia de Melhoramentos
da Capital (COMCAP), em Florian6polis, e os resultados ndo sdo, em principio,

generalizaveis para outras populagdes.

Avaliacdes nutricionais das refeicdes da empresa fornecedora das refeigdes e da
adequacio fisico-ambiental da cozinha industrial ¢ dos refeitérios ndo foram objetivos de

analise no presente estudo.

1.5 Definicio de termos

Acrofase

Medida de tempo transcorrido entre um instante (fase) de referéncia e a fase na
qual € maior a probabilidade de ser encontrado o valor mais elevado de uma variavel, a

partir da curva senoidal ajustada aos dados. Expressa-se em unidades do tempo (horas,
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minutos, segundos, etc.), dngulo ou episodio fisioldgico (niimero de batimentos cardiacos,

por exemplo) (Marques & Menna Barreto, 1997).
Adaptagdo temporal

Processo de ajuste dos ritmos bioldgicos a ciclos ambientais ou do proprio

organismo (Marques & Menna Barreto, 1997).
Arrastamento ou sincronizacdo

Ajuste temporal de um ritmo por outro ritmo. Refere-se ao processo de ajuste
temporal de organismos a ciclos ambientais. Diz-se que um ritmo esta
arrastado/sincronizado quando mantém relagdes de fase estaveis com o ciclo

arrastador/sincronizador (Marques & Menna Barreto, 1997).
Coleta seletiva de lixo

Triagem domiciliar do lixo para posterior reciclagem e compostagem (COMCAP,
1999).

Cronobiologia

Refere-se ao estudo sistematico das caracteristicas temporais da matéria viva, em
todos os seus niveis de organizacfo. Inclui o estudo dos ritmos bioldgicos como, por
exemplo, as oscilagdes periddicas em varidveis biologicas e as mudancas associadas ao

desenvolvimento (Marques & Menna Barreto, 1997).
Ergonomia

Conjunto de conhecimentos relativos ao homem em atividade € necessérios para a
concepgdo de ferramentas, maquinas e dispositivos que possam ser utilizados com o

maximo de conforto, seguranca ¢ eficacia (Santos & Fialho, 1995).
Esforgo dindmico

Sdo as exigéncias fisicas que o trabalho imp_?)eA como, por exemplo, os
deslocamentos a pé, ritmos de corrida, transporte de cargas, utilizagdo de escadas (Santos
& Fialho, 1995). '
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Esforco estatico

Sdo os esforgos relativos a postura exigida para a realiza¢do de uma determinada
atividade (Wisner, 1972 apud Santos & Fialho, 1995).

Eventos alimentares

Refere-se a todas as ocasides em que sdo consumidos alimentos ¢ bebidas, que
constituiram os lanches e refeicdes realizados ao longo de 24 horas (Lennernds, &
Anderson, 1999).

Fatores de risco

Sdo as qualidades congénitas, comportamentos adquiridos ou condigdes de vida e
de trabalho que limitam a capacidade de adaptagdo de uma pessoa, do ponto de vista da
saude. A existéncia desses fatores, em principio, ndo provoca determinada doenga, mas ha
maior possibilidade de surgir uma enfermidade quando ha um fator de risco (Rutenfranz et
al., 1989).

Fase

Momento determinado de um ciclo. Pode referir-se a um momento pontual, como

o valor maximo de uma variavel (Marques & Menna Barreto, 1997).
Freqiiéncia

E o nimero de vezes em que um fendmeno se repete na unidade do tempo
(Marques & Menna Barreto, 1997).

Glandula pineal

Glandula situada no sistema nervoso central de vertebrados e que produz o

horménio melatonina, segregado na fase escura do ciclo claro/escuro (Marques & Menna
Barreto, 1997).
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Jet-lag

Efeito de alteracdio de fase devido a mudangas de fuso horério provocadas por

viagens transmerndianas rapidas (Marques & Menna Barreto, 1997).
Lambiscar
Comer com freqii€ncia, mas pouco de cada vez (Ferreira,1986).
Livre-curso

Situago na qual sdo eliminadas oscilagdes externas (por exemplo, um laboratorio
sob iluminagdo constante, 24h/dia) dos ritmos bioldgicos nela observados (Marques &
Menna Barreto, 1997). .

Nucleos supraquiamadticos (NSQ)

Par de nucleos da porgéo anterior do hipotalamo que tem sido identificado como
um dos relogios bioldgicos circadianos no sistema nervoso central de vertebrados
(Marques & Menna Barreto, 1997).

Relogio biologico

Estrutura capaz de produzir oscilagdes regulares que sirvam como mecanismos
temporizadores do organismo, cujo periodo sejé relativamente estavel sob diversas
condi¢des de temperatura e que seja capaz de sincronizar com ciclos ambientais (Marques
& Menna Barreto, 1997).

- Ritmo circanual
Ritmo com periodos de 12 (£2) meses (Marques & Menna Barreto, 1997).
Ritmo circadiano
Ritmo com periodos de 24 (+4) horas (Marques & Menna Barreto, 1997).
Ritmo ultradiano

Ritmo cdrh periodos menores que 20 horas (Marques & Menna Barreto, 1997).
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Sincronizador ou agente arrastador

Oscilagdes externas sincronizadoras dos ciclos enddgenos, também denominadas

Zeitgebers (Marques & Menna Barreto, 1997).
Tarefa prescrita

Trata-se do conjunto de objetivos, procedimentos, métodos € meios de trabalho
fixados pela organizagdio para os trabalhadores. E o aspecto oficial e formal do trabalho
(Santos & Fialtho, 1995).

Trabalho em turnos

Refere-se a formas de organizagdo da jornada diaria de trabalho em que as
atividades sdo realizadas em diferentes horarios ou em hordrio constante, porém incomum
(por exemplo, periodo noturno perménente). O turno resulta sempre do fato de que a
mesma atividade deve ser executada em diferentes periodos do dia e da noite, por varios
empregados, em igual jornada. Turmas de empregados podem exercer suas atividades
modificando seus horarios de trabalho periodicamente (uma vez por semana, a cada dois,
trés dias, uma vez por quinzena) ou permanecer sempre no mesmo horario de trabalho: s6
de manhd, s6 a tarde, s6 a noite. A organiza¢io da jornada de trabalho em turnos difere da
escala regular da média da populagdo, sobretudo em relagdo aos horarios de um dia.
Considera-se jornada de trabalho normal, em geral, a divisdo do tempo de trabaltho no
horario entre seié e dezoito horas, com base na semana de cinco dias e nas quarenta horas

semanais (Rutenfranz et al., 1989).
Trabalho noturno

A CLT (Consolidagdo das Leis do Trabalho) dispde em seu artigo 73, paragrafo
2°, que o periodo noturno de trabalho € o compreendido entre as 22h de um dia e as 5h do
dia seguinte.

Trato geniculo-hipotaldmico

Fibras nervosas que ligam neurdnios do talamo (folbeto intergeniculado) ao

hipotilamo (nucleo supraquiasmatico) (Marques & Menna Barreto, 1997).
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Trato retino-hipotaldmico

Fibras nervosas que ligam neurdnios da retina ao hipotadlamo (nucleo

supraquiasmatico) (Marques & Menna Barreto, 1997).
Zeitgeber

Fator ciclico ambiental que promove o arrastamento dos ritmos bioldgicos.
Neologismo alemio que significa “doador de tempo” (Czeisler et al., 1990, apud Marques
etal., 1997).

1.6 Estrutura do Trabalho

Colocado o problema, definidos os objetivos e as questdes a pesquisar €
demonstradas suas limita¢des e delimitacdo na Introdugdo, o presente estudo organizou-

se, nos capitulos subseqiientes, da seguinte maneira:

A Revisdo da Literatura, que incluiu os temas que embasam a formulagio do
problema e as discussdes, tais como o trabalho dos coletores de lixo € os riscos a saude;
comportamento alimentar, aptiddo, desempenho fisico e cognitivo; comportamento
alimentar e ritmos de consumo e comportamento alimentar € estado nutricional dos

trabalhadores em turnos e noturno.

Participantes ¢ Métodos, capitulo no qual sio detalhados os procedimentos a
serem utilizados para a coleta e analise dos dados, incluindo-se o delineamento do estudo,

os participantes € as variaveis a serem estudadas.

Resultados, onde sio apresentados os dados coletados segundo o turno de
trabalho e a atividade dos coletores de lixo, verificando-se possiveis diferengas entre eles e

associagfes entre as variaveis em estudo.

Discussao dos Resultados em que os resultados serdo discutidos em relagdo a

literatura especifica.



28

O estudo encerra-se com Conclusdes e Recomendacgdes, onde se destacam 0s
resultados que podem servir de guia para uma intervengéo, levando-se em consideragdo a
natureza da tarefa e do trabalho em turnos; sugerem-se, ainda, estudos e programas a serem

realizados com esta populagio. Na seqiiéncia, apresentam-se as Referéncias

Bibliograficas € os Anexos.



2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 O trabalho dos coletores de lixo e os riscos a saude

A coleta de lixo domiciliar € uma pratica universal e, embora as caracteristicas
dos sistemas possam variar em funcio das condigdes locais (tamanho da cidade,
capacidade econdmica, tipo de ocupagéo, habitos e costumes, clima, estagdes do ano) e da
utilizagdo de diferentes meios veiculares (de veiculos compactadores a carrogas de tragéo
animal), ela é sempre parte das principais preocupagdes dos administradores publicos
(Anjos et al., 1997, Silva, 1983).

No Brasil, a coleta de lixo domiciliar envolve um numero consideravel de
trabalhadores. Segundo a pesquisa nacional de saneamento basico do IBGE, existiam, em
1989, cerca de 90.000 trabalhadores envolvidos com a coleta de lixo domiciliar. (Anjos et
al., 1997).

Na Europa, nos Estados Unidos ou no Brasil, identificam-se, nestes trabalhadores,
alta incidéncia de problemas gastrintestinais, irritagdo dos olhos e da pele, sintomas de
intoxicacdo organica (resfriados, dores musculares, fadiga, dores de cabega), doengas
pulmonares e da coluna vertebral (Looze et al., 1995, Poulsen & Breum, 1995, Robazzi et
al., 1992).

Alta prevaléncia de hipertensio arterial e também de fatores comportamentais de
risco as doengas cardiovasculares e pulmonares, como tabagismo ¢ alcoolismo, foi
identificada nos garis dos municipios do Rio de Janeiro (Anjos et al., 1997), Ribeirdo Preto
(Robazzi et al., 1992) e Sdo Paulo (Silva, 1983).
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A exposic;io provocada a aerossois e compostos volateis indica que estes
trabalhadores podem estar simultaneamente expostos a agentes miultiplos, tais como
bactérias provenientes do ar e do lixo, endotoxinas, esporos de fungos e bolores,
compostos orgnicos volateis e produtos provenientes do 6leo diesel (Poulsen & Breum,
1995).

Relativamente aos acidentes de trabalho, Robazzi et al. (1992) relataram 332
acidentes de trabalho em 159 coletores de lixo domiciliar do municipio de Ribeirdo Preto,
no periodo compreendido entre 1986 ¢ 1988. Segundo os autores, as partes do corpo mais

lesadas foram os membros inferiores, seguidas dos superiores € da coluna vertebral.

Frings-Dresen et al. (1995a) formularam guias para classificar a sobrecarga de
trabalho dos coletores de lixo domiciliar, considerando a poténcia aerobica, estimada
através do consumo maximo de oxigénio (VO;msx). Os autores recomendaram que um
trabalho continuo de oito horas nio deveria ser realizado numa intensidade superior a 30%

da capacidade individual maxima.

Seguindo esta classificagio, a carga de trabalho foi considerada pesada para os
garis da Holanda (Frings-Dresen et al.,1995b) e do Rio de Janeiro (Anjos et al., 1997).

O dispéndio energético dos garis durante as atividades de coleta de lixo ¢
comparavel ao dos atletas de alto nivel (Duarte, 1998). Neste sentido, considerou-se
importante incluir trabalhos cientificos que mostraram o consumo alimentar de atletas
antes, durante ¢ ap6s as competigdes € treinamentos, bem como os padrdes de ingestdo de
bebidas e alimentos recomendados por comités cientificos da area de nutri¢do esportiva.
Tais achados contribuiram para a discussdo dos resultados sobre o comportamento

alimentar da populagéo deste estudo.

2.2 Comportamento alimentar, desempenho e aptidéo fisica

As pesquisas da 4rea da nutrigdo esportiva tém avaliado a periodicidade € o

consumo alimentar, com enfoque no desempenho dos atletas que necessitam de ingestio
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calérica relativamente alta, para atingirem os requerimentos energéticos elevados e

otimizarem a disponibilidade de carboidratos .

Para atletas e pessoas muito ativas, a recomendagio em termos de contribuigio
relativa dos macronutrientes energéticos, para o valor calérico total da dieta, € similar as
recomendagdes da OMS (1985) para a populagio em geral Contudo, diferengas
quantitativas devem ser consideradas devido ao elevado requerimento energético desta

categoria de individuos (POSITION of the American Dietetic Association and..., 1993).

As necessidades de carboidratos e proteinas devem ser calculadas em primeiro
lugar, podendo, depois, ser estimado o teor de gordura para fornecer a energia adicional
num nivel maximo de 30%.(POSITION of the American Dietetic Association and...,
11993). |

Os carboidratos sdo a principal fonte de energia para o metabolismo muscular e
combustivel primordial para exercicios de moderada ¢ longa durag@o. Contudo, as reservas
endbgenas de carboidratos sdo limitadas, variando entre 1.900 e 2.400 kcal em individuos
saudaveis, € substancialmente menores do que as requeridas em atividades de longa
duracéo (Hawley & Hopkins, 1995).

Os guias canadenses e americanos recomendam que um minimo de 60 a 65% do
consumo caldrico total seja proveniente de carboidratos. Para atletas que realizam
treinamento intensivo em dias consecutivos, a orientago € de que a dieta fornega de 65 a
70% das calorias totais como carboidratos (American College of Sports Medicine, 1991,
apud POSITION of the American Dietetic Association and..., 1993);

Refeigdes realizadas num periodo compreendido entre duas a seis horas antes de
eventos de longa duragio (mais de uma hora), ¢ que fornegam de 85 a 200g de
carboidratos, sdo estratégias recomendadas, sempre respeitando as preferéncias
individuais. O desafio é assegurar que tais ingestdes alimentares nio causem excessiva
sensa¢do de plenitude, resultando em desconforto gastrintestinal durante estas atividades
(Hawley & Burke, 1997).

A disponibilidade de carboidratos durante os exercicios prolongados e de
moderada intensidade, pode melhorar a capacidade de trabalho (Coyle et al., 1985).
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Um consumo fracionado e freqiiente de pequenas quantidades de alimentos que
sejam fontes de carboidratos sfio estratégias recomendadas durante eventos de longa
duragio (Hawley & Burke, 1997).

O consumo freqiiente de alimentos se constitui numa estratégia pratica que permite
o aumento da ingestio energética, reduzindo concomitantemente o desconforto gastrico
causado por refei¢Ges mais volumosas, realizadas em periodos mais espagados (Hawley &
Burke, 1997). Em atletas maratonistas e triatletas, Burke et al. (1991) identificaram uma

freqiiéncia de cinco a nove eventos alimentares por dia.

A importincia do consumo de carboidratos logo apos uma atividade fisica intensa
¢ a de evitar a demora da provisdo de substrato para a célula muscular, além da vantagem
de aumentar a sintese de glicogénio hepatico. Enquanto a glicose e a sacarose produzem
uma taxa equivalente de sintese de glicogénio, a frutose promove uma taxa mais baixa e
lenta porque necessita antes ser convertida em glicose. Além disso, bebidas com frutose

tém sido associadas as queixas de desconforto gastrico em muitos atletas (Reed et al.,
1989).

Coyle et al. 1985 recomendam que a ingestio de carboidratos com moderado a alto
indice glicémico deva ter prioridade na dieta ap6s o exercicio € que os alimentos com
baixo indice glicémico ndo devem contribuir com mais do que 1/3 nas refeigbes de
restabelecimento. Por outro lado, o consumo de carboidratos na forma liquida ou sélida
parece ser igualmente eficiente no formecimento de substratos para a ressintese do

glicogénio muscular (Reed et al., 1989).

No que concerne as proteinas, € sugerido que o calculo das necessidades feito com
base na massa corporal (kg) seja mais apropriado do que o efetuado como porcentagem da
energia total. Neste sentido, € recomendado de 1,0 a 1,5g de proteina por kg de massa
corporal (POSITION of the American Dietetic Association and..., 1993). Pesquisas
sugerem que a quantidade de proteina dietética necessdria para promover um estoque
maximo seja de 1,5g/kg de massa corporal e que o fator limitante para a deposigio protéica
muscular ¢ a ingestdo energética, ¢ nio a protéica (Paul, 1987, apud POSITION of the
American Dietetic Association and..., 1993). Um consumo excessivo de proteinas através

de alimentos hiperprotéicos ou suplementos aminoacidicos € desnecessdrio por nio
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contribuir para a performance atlética e para o aumento da massa muscular (Hawley &
Burke, 1997).

Uma atividade fisica intensa aumenta as necessidades de muitas vitaminas e
minerais e tais requerimentos podem ser atingidos através de uma dieta variada em
alimentos de alto teor de carboidratos, médio teor de proteinas e baixo teor de lipidios, sem
a necessidade de suplementos, cuja eficicia ndio tem sido cientificamente comprovada
(POSITION of the American Dietetic Association and..., 1993).

Entre as recomendagles e estratégias sugeridas pelas associagdes americana €
canadense (POSITION of the American Dietetic Association and..., 1993) para o consumo
de liquidos, destacam-se: duas horas antes de um exercicio de longa duragio devem ser
ingeridos pelo menos de 474 a 592ml, repetindo-se a dose nos 15 a 20 minutos
precedentes; durante os exercicios intensos e independente da sensagéo de sede, o consumo
de liquidos deve ser realizado em intervalos regulares de 30 minutos e seu conteudo deve
fornecer cerca de 24g de carboidratos. Entende-se que, neste periodo, as bebidas
esportivas, que contém carboidratos, sio melhor toleradas do que os alimentos so6lidos.
Para ambientes quentes e imidos, orienta-se a ingestfio freqiiente de pequenas porgdes, ou
seja, a cada 15 minutos, um copo (120ml) de 4gua fresca ou outras bebidas reidratantes.
Para os exercicios efetuados em periodos inferiores a uma hora, em condi¢des de
temperatura moderada, a reposi¢do com agua fria constitui-se numa medida apropriada.
Exercicios de longa duragio ou realizados em condigdes ambientais de alta temperatura e
umidade podem justificar o consumo de bebidas esportivas como parte do processo de
hidratagéo. |

Com o intuito de estimular o consumo de liquidos, as bebidas escolhidas devem
satisfazer o gosto, ndo causar desconforto gastrico, conter fontes de carboidratos que
melhorem o desempenho durante as atividades de longa duragéo e otimizar a velocidade de
absor¢do dos fluidos. Os atletas devem escolher alimentos familiares, que satisfagam o
paladar e que nio causem desconforto gastrico (POSITION of the American Dietetic
Association and..., 1993). |
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2.3 Comportamento alimentar, prazer e desempenho cognitivo

O significado da alimentagio nfo ¢ meramente o de satisfazer a fome ¢ as
necessidades de nutrientes essenciais. Além dos requerimentos nutricionais, tem
importincia a gratificagio das necessidades sensoriais. Em todas as culturas, a nutri¢do
tem um significado social que pode ser fortalecido pela satisfagdo das demandas sensoriais

(Issanchou & Hossenlopp,1992).

O gosto doce do aglcar numa sobremesa, o sabor de preparagdes que incluem
gorduras, sal e condimentos, o prazer de um copo de bebida alcoolica ou de café sdo alguns

exemplos do papel estimulante dos alimentos na vida diaria (Bellisle et al., 1999).

Os efeitos negativos da ingestdo excessiva desses alimentos sobre a saide t€ém
sido objeto de inumeras pesquisas, as quais tém mostrado a associagdo do consumo de
alimentos gordurosos a obesidade e doengas cardiovasculares, o uso freqiiente do agucar a
incidéncia da carie dentaria, o excesso de bebidas alcodlicas a certos tipos de céncer e
prejuizos a performance cognitiva, € um consumo alto de cafeina a efeitos toxicos em

adultos e a0 desenvolvimento de osteoporose em mulheres (WHO, 1990).

Mais recentemente, as pesquisas em nutri¢do humana tém dirigido sua atengao aos
alimentos funcionais, ou seja, ao estudo de propriedades ainda néo bem esclarecidas, tais

como o papel das refeiges e seus nutrientes sobre a performance cognitiva.

As pesquisas sobre a influéncia do comportamento alimentar nas fungdes
cognitivas tém utilizado testes que examinam certas habilidades ou capacidades
concernentes as fungdes de percepgdo, memdria, atengdo, concentrago, processamento de
informagdes, precisdo e velocidade de movimento. Os efeitos dos alimentos ¢ seus
nutrientes sobre a performance de diversas tarefas psicomotoras foram mostrados em
pesquisas que avaliaram o efeito da auséncia de uma das refeigdes principais, regimes de
emagrecimento e freqiiéncia de consumo de lanches (Smith & Miles, 1986a; Smith &
Miles, 1987, Smith et al., 1992).
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Comparando refeiges com alto ou baixo teor energético, Smith & Miles (1987)
relataram que um maior consumo calérico no desjejum foi associado & melhora da
performance na rapidez das reagGes, concentragdo, memoria e lembranga imediata de
palavras. Em outra publicagdo, Smith et al. (1994a) evidenciaram que a omissdo do
desjejum provoca efeitos negativos sobre a performance em todos os aspectos cognitivos

citados anteriormente.

Em oposicdo aos efeitos benéficos resultantes do desjejum, a refei¢do do meio-dia
foi associada a piora da performance de atengdo e rapidez de reagdes (Smith et al., 1992).
Quando o desempenho em tarefas que exigem concentragdo foi comparado entre os
periodos do final da manhi e depois do almogo, os autores observaram maior prejuizo no
periodo apos o almogo, mas demonstraram que este efeito desaparecia com a

administragio de cafeina.

Quanto as refei¢des realizadas no anoitecer, os estudos relevaram uma melhora da
memoria logica; no entanto ndo foram observadas mudangas nas tarefas de concentragéo,

lembranga ou reconhecimento de palavras (Smith et al., 1994b).

Os efeitos da cafeina sobre a satde e performance cognitiva apresentam
diferengas inter ¢ intraindividuais nos consumidores habituais de café e nos nfo-
consumidores, dependendo também da periodicidade de consumo, isto €, se a ingestdo se

der numa s6 dose ou fracionada ao longo do dia (Smith et al., 1992).

Evidéncias sugeriram que efeitos adversos e toxicidade da cafeina sdo
negligenciaveis enquanto a sua concentracdo plasmatica estiver num limite de 20
microgramas/ml. Uma xicara de café contém entre 70 e 140mg de cafeina que, para uma
pessoa de 70kg, fornece uma quantidade de 1-2mg de cafeina/kg de massa corporal,
produzindo niveis plasmaticos entre 1 e 2 microgramas/ml. Portanto, para adultos, uma
dose de cafeina considerada segura seria de 250mg/dia (cerca de 2,5 xicaras de café). A
toxicidade aguda comega quando a concentragio plasmatica ultrapassa os limites de 30-50

microgramas/ml e a ingestio de cafeina € tio alta quanto 500mg/dia (Bellisle et al., 1998).

Foi sugerido que a cafeina possui propriedades colinérgicas que aumentam a

cognicio. A cafeina pode, também, melhorar a atengdo seletiva, e reagdes mais rapidas sdo
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provavelmente devidas a respostas motoras central e/ou periféricas mais rapidas (Smith et
al., 1992, Smith et al., 1994a, Smith et al., 1994b).

2.4 Ritmos circadianos

Nos mamiferos, os ritmos bioldgicos sdo gerados no nucleo supraquiasmatico
hipotaldmico do sistema nervoso central (SNC). Este nucleo recebe aferentes via retino-
hipotaldmico, que é a provavel rota pela qual o ciclo claro-escuro (CE) ajusta o relogio
biolégico, bem como de outras regides do cérebro, particularmente via trato geniculo-
hipotaldmico (Moore, 1992).

As fibras do SNC se projetam ao niicleo hipotaldmico, controlando a regulagio da
temperatura ¢ a secre¢do de hormonios regulando o ciclo sono-atividade, € ao sistema
nervoso simpatico. A produgdo, a partir do sistema nervoso simpatico, € particularmente
importante porque se dirige para a glandula pineal, principal interface entre o ciclo CE e o
sistema nervoso central e enddcrino. A glandula pineal controla a produgdo do horménio
melatonina, sob influéncia da iluminagio, participando do processo de secregéio de enzimas
da via anabdlica e exercendo uma fung¢do estabilizadora do ciclo circadiano governado pelo
SNC (Moore, 1992).

O carater endogeno da ritmicidade biologica foi demonstrado em individuos
vivendo em ambientes isolados, livres de qualquer pista relativa ao tempo, nas experiéncias
denominadas livre-curso. Em tais circunstincias, os horarios no estilo de vida de um
individuo (de acordar, em particular) podem ser determinados somente pelo reldgio
biologico. Neste individuos, a quantidade de tempo entre sucessivos periodos de sono, foi
mais proximo a 25 horas, do que a 24 horas. Estas observagbes originaram o termo
circadiano (do latim — cerca de um dia), implicando que o relogio bioldgico se ajusta
continuamente a um periodo de 24 horas, quando um ambiente normal é considerado
(Waterhouse et al., 1997).
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Outras areas do SNC contém subosciladores que se sobrepdem ao ritmo

circadiano, estando envolvidas na gera¢do de processos ritmicos néo circadianos.

Os ritmos nfio circadianos sdo agrupados em infradianos, ritmos de baixa
freqiiéncia, com periodos maiores de 28 horas, e ultradianos, oscilagdes de batimento
rapido, com periodos menores do que 20 horas. Entre os ritmos ultradianos bem
caracterizados e conhecidos citam-se os da respiragio, de batimentos cardiacos e da
secrecdo de horménios. Entre os infradianos, so citados os ritmos circasseptanos (cerca de
sete dias), detectados em processos de produgdo de plaquetas no sangue de mamiferos
(Marques et.al., 1997).

A endogenicidade dos ritmos proporciona uma capacidade antecipatéria e a
adaptagio temporal consiste na harmonizag3o das fases dos ritmos da espécie com aquelas
do ciclos ambientais. Isto implica que os estados fisioldgicos e comportamentais dos
ritmos estejam associados as fases mais propicias do ciclo ambiental para a sobrevivéncia
da espécie. Esta harmonizagio de fases ¢ alcancada através da sincronizagdo ou
arrastamento, em que o ritmo em livre curso, gerado pelo oscilador interno, tem sua fase €
freqiiéncia ajustadas por um ou mais fatores ciclicos do ambiente. Ao fator ciclico
ambiental que promove o arrastamento dos ritmos bioldgicos, deu-se o nome de zeitgeber,
neologismo alem#o que significa “doador de tempo™ (Czeisler et al., 1990, apud Marques
etal., 1997). '

O trabalho em turnos ¢ as viagens aéreas transmeridianas sdo exemplos em que 0
componente exogeno do ritmo se ajustard imediatamente a mudangas no estilo de vida,

enquanto o relogio bioldgico se adaptara vagarosamente (Waterhouse et al, 1997).

Os efeitos do jet-lag, causados pelas viagens aéreas transmeridianas, sido similares
aqueles causados pelo trabalho em turnos, mas desaparecem mais cedo ¢ freqiientemente
sdo menos severos. Devido 4 rdpida mudanga espago-temporal, ocorrerd uma forte
dessincronizagéio interna e externa no sujeito. A dessincronizagio externa € causada pela
mudanga nos esquemas horarios com relagio ao programa enddégeno do ritmo biolégico. A
dessincronizaqéo interna € causada pela diferente ressincronizagdo dos varios ritmos

biolégicos. Dessincronizagdes repetidas, como acontece com o pessoal que trabalha em
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vdos transmeridianos, ocasionam distirbios do sono e da fisiologia gastrintestinal (Strubbe,
1994).

2.5 Comportamento alimentar e ritmos de consumo

2.5.1 Ritmos sazonais e semanais

Ritmos circanuais, sazonais, semanais ¢ circadianos tém sido identificados como

reguladores do consumo alimentar.

A influéncia de ritmos sazonais na regulagdo da ingestdio de alimentos foi avaliada
por de Castro (1991a) em adultos americanos. O autor observou auménto do consumo
caldrico no outono, em relagio as outras estagdes, como resultado do elevado consumo de
carboidratos, principalmente de sacarose. Foi verificada uma correlagio positiva entre os
intervalos que precederam as refeigdes e o teor calérico destas. Em seus comentarios, o
autor faz um paralelo com a sindrome afetiva sazonal, depressdo manifestada quando a
quantidade de horas de claridade por dia fica abaixo de um certo valor critico. As pessoas
acometidas por essa sindrome demonstram uma resposta exagerada as mudangas das
estaghes, e entre os sintomas relatados merecem destaque o aumento da ingestdo de
alimentos, particularmente os ricos em carboidratos, diminui¢do da atividade € aumento da
duragdo do sono (Marques et al., 1997).

Varia¢des sazonais no padrio alimentar também foram observadas por Bellisle et
al. (1999), num estudo sobre o comportamento alimentar de estudantes franceses, ao longo
de um ano. Neste caso, as mudangas ocorreram durante o verdo, através de um decréscimo
da ingestdo calérica total, de proteinas, carboidratos ¢ gorduras, € um aumento do consumo
de bebida alcodlica. Correlagdes positivas entre o teor calérico das refei¢des € o intervalo
pos-prandial foram encontradas entre os franceses, em contraposi¢do a correlagdo pré-
prandial dos americanos, verificada por De Castro (1991a e b). Correlagdes positivas
também foram verificadas entre o valor calérico das refeigdes e o horario do dia, € com o

numero de pessoas presentes durante os eventos alimentares.
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Relativamente ao ritmo semanal na ingestdo de alimentos, De Castro (1991a)
identificou um aumento de calorias, macronutrientes € de bebida alcodlica nas refeicdes
dos finais de semana, em relagdo as efetuadas durante a semana. Fatores sociais como o
numero de pessoas presentes e a maior flexibilidade na duragfo das refei¢des dos finais de

semana foram evidenciados como os de maior influéncia nos resultados obtidos.

2.5.2 Ritmos circadianos e ultradianos

No homem adulto ocorrem padrles circadianos e ultradianos de ingestdo de
alimentos e ritmos similares de motilidade intestinal, secrecdo de sucos digestivos €
absor¢io de nutrientes ingeridos, concentragdo sangiiinea de glicose, aminoéacidos €
lipidios (Cella et al., 1995; Goo et al., 1987; Lavie et. al., 1989; Mejean et al., 1988,
Wolever & Bolognesi, 1996).

Os fatores que determinam uma ritmicidade na ingestio de alimentos podem ser
de origem enddgena e exdgena. Entre os fatores endogenos citam-se os osciladores
circadianos e ultradianos e as necessidades fisiologicas dos nutrientes alimentares
(Waterhouse et al., 1997).

Um exemplo de oscilador circadiano endogeno é o glicogénio, cujas reservas
podem se esgotar apos 24 horas de jejum. Ritmos ultradianos corresponderiam ao ritmo
normal do apetite, que ¢ determinado, entre outras causas, pela variagdo temporal dos
nutrientes, provenientes dos alimentos, dentro do organismo. Assim, o individuo sente
desejo de comer, isto €, de renovar o ciclo ligado a ingestdo, quatro a seis horas apds cada

consumo de alimentos (Utermohlen, 1993).

Importante enfatizar que neste plano existe uma articulagdo entre o social e o
biologico. Os horarios das ingestdes alimentares variam em fungio dos habitos culturais e
de determinantes sociais, mas a maioria das sociedades o fazem, quando elas tém a
possibilidade material, num intervalo bioldgico comum, de quatro a seis horas (Lluch,
1995).
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Nos fatores exogenos estdo incluidos os fatores ambientais (ciclo claro-escuro),
comportamentais (vigilia-sono), oportunisticos (presenga do alimento, bares, lanchonetes),
habitos (tempo do relogio) e fatores sociais (refeigdes comunitirias, amamentagio)
(Waterhouse et al., 1997).

Outros mecanismos em que a periodicidade das refeigbes pode atuar como
zeitgebers em adultos foram evidenciados nos estudos sobre as mudancas plasmaticas nas
concentragdes aminoacidicas apos ingestdes alimentares ricas em proteinas ou
carboidratos. Neste sentido, foi demonstrado que refeigdes hiperprotéicas aumentam a
concentragio da tirosina em preferéncia ao triptofano, enquanto que as ricas em
carboidratos produzem efeito contrario. Tais aminoacidos s3o precursores dos
neurotransmissores catecolaminas e serotoninas, podendo por sua vez promover a
liberagio dos transmissores que causam o alerta (catecolaminas) ou o sono (serotonina).
Apesar desta hipétese ndo ter sido ainda comprovada, kits contendo dois tipos de pilulas,
uma com tirosina para ser ingerida pela manhi, e outra com triptofano para consumo
noturno, sdo comercializados como indicagio de combate dos efeitos do jet-lag
(Waterhouse et al., 1997).

Estudos de cronobiologia tém sugerido que a eficiéncia metabdlica do alimento
pode ser diferente, dependendo do horario em que ¢ ingerido. A periodicidade da refei¢o
pode afetar o peso corporal, a concentragio plasmatica de varios horménios, a temperatura

corporal, a pressdo sangiiinea e outras fungdes corporais (Lluch, 1995).

Romon-Rosseaux et al. (1993) concluiram que o horario em que uma refei¢do €
realizada afeta a resposta termogénica e pode influenciar no peso corporal. De acordo com
estes autores, a resposta termogénica a uma dieta consumida no periodo da manha foi

significativamente maior do que no periodo da tarde ¢ da noite.

A associacdo entre a freqiiéncia alimentar, o balango energético ¢ o peso corporal
foi estudada por Fabry et al. (1976), em segmentos populacionais da Tchecoslovaquia. Os
autores demonstraram que dietas isoenergéticas consumidas nas trés principais refei¢des do
dia provocaram maior ganho de peso do que quando fracionadas num maior nimero de

vezes, em pequenas refeicdes.
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O papel desempenhado pelos fatores ambientais € enddgenos sobre os ritmos
circadianos dos padrdes alimentares também tem sido avaliado através do estudo dos
efeitos competitivos entre varios sincronizadores, como ocorre com os trabalhadores em

turnos e noturnos.

2.6 Comportamento alimentar e estado nutricional em trabalhadores

noturnos e em turnos

Na Europa e nos Estados Unidos, o trabalho em turnos evoluiu nos altimos 50
anos, estimando-se que atualmente a propor¢do destes trabalhadores seja cerca de 20% da

forga de trabalho nos paises industrializados (Niedhammer et al., 1996a).

No Brasil ndo ha dados representativos para a populagdo, mas numa pesquisa
realizada na regido metropolitana de Sdo Paulo, foram identificados 11% de trabalhadores

em turnos (Fisher et al, 1995).

A 1inversdo do ciclo sono-vigilia, decorrente do trabalho noturno, provoca uma
dessincronizagio interna dos ritmos bioldgicos. Sob uma rotina diurna, estes ritmos estdo
sincronizados para que as pessoas estejam fisica € mentalmente ativas durante o dia e

durmam durante a noite (Rutenfranz et al., 1989).

O trabalho noturno obriga os trabalhadores a efetuarem certos tipos de refeigoes
em horarios n3o-habituais (em particular a noite) e irregulares em comparagio aos horarios
dos dias de folga e aos turnos diurnos. A maioria dos trabalhadores noturnos dormem em
horas correspondentes a pelo menos uma das trés principais refeigdes do dia (Niedhammer
et al., 1996b).

Os distarbios podem estar relacionados a4 quantidade e qualidade do sono, mas
também ao apetite ¢ a digestio dos alimentos, conduzindo a problemas estomacais €
intestinais. O fato de uma refeigdo ocorrer no meio da noite pode causar problemas, pois
existem ritmos circadianos nas fungdes metabodlicas. Durante o trabalho em turnos €

noturno, a atividade dos processos gastrintestinais relacionados a digestio, a absorgdo € ao
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armazenamento ¢ prejudicada. A resposta da secregio de insulina durante a fase ativa ¢
dependente da ingestio de alimentos sob influéncia da atividade do nervo vago, o qual
estimula a absorgdo e transporte efetivo dos produtos alimentares. A atividade do nervo
vago ¢ controlada pelo sistema nervoso central e determina o metabolismo alimentar.
Desde que a influéncia do SNC ndo ¢ modificada, a atividade do nervo vago nio sera a
mesma durante o trabalho noturno, conduzindo entio aos disturbios mencionados. Além
disso, a secre¢do do suco gastrico e biliar, necessaria para a digestdo dos alimentos, €
minima durante a noite. Tais fatos podem causar uma digestdo insuficiente dos alimentos
ingeridos durante a fase inativa, o qual pode também conduzir a alteragdes do processo
digestério acarretando em problemas nutricionais. A adogdo de dietas adaptadas a
periodos adequados € em ambientes claros pode, provavelmente, prevenir muitos desses
problemas (Strubbe, 1994).

Evidéncias epidemioldgicas indicam que as ulceras gastricas ¢ indigestdes sdo

mais comuns nos trabalhadores noturnos do que nos diurnos (Waterhouse et al., 1997).

Todavia, os estudos que focalizaram a relagéo entre o ganho de peso, a obesidade

e o trabalho noturno apresentam resultados contraditorios.

Num estudo de grande escala, realizado na Franga com 18.429 trabalhadores de
saude, Ballet et al. (1982) mostraram que o ganho de peso, desde o recrutamento do
pessoal, foi maior entre os trabalhadores do turno noturno.

Niedhammer et al. (1996b) ihvestigaram a relagdo entre a prevaléncia de
sobrepeso, o ganho de peso € a exposi¢do ao trabalho noturno, num estudo lorigitudinal
(1980 a 1990), conduzido com enfermeiras francesas. Os autores demonstraram uma
relagdo causal entre a exposi¢do ao trabalho noturno, a prevaléncia de sobrepeso (BMI >
26,9 kg/m?) e o ganho de peso (mais de cinco quilos). Esta associagdo aumentava em

funcdo do avango da idade das enfermeiras e do tempo de servigo na atividade.

Ainda os mesmos autores, em outra publicagdo, mostraram a associagido entre o
trabalho noturno e os habitos alimentares. Os habitos alimentares (ingestdo total de
alimentos, composigio das refei¢des, horario e freqiéncia das refeigbes) foram mais
afetados pelo trabalho noturno. N&o foram encontradas associagdes entre o trabalho

noturno e o consumo de cigarros e de café (Niedhammer et al., 1996a).
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No entanto, outras pesquisas com trabalhadores da area hospitalar no verificaram
associagdes entre os horarios de trabalho e a incidéncia de sobrepeso (Bertucat et al. 1989,
Mamelie et al., 1990).

O estudo de Lennernis et al. (1994) mostrou que o trabalho em turnos rotativos
influenciou a distribuicéo circadiana da ingestio energética, mas néo a ingestio energética
total de 24 horas. A transferéncia das refei¢des do perfodo vespertino para o noturno foi
associada com altos niveis de colesterol total € LDL colesterol e baixos niveis de HDL
colesterol. Segundo os autores, a freqii€ncia da alimentagio noturna poderia estar
relacionada a efeitos metabolicos indesejaveis, especialmente no metabolismo lipidico,

aumentando os riscos de obesidade e doenga cardiovascular.

Em outros estudos foi observado maior prevaléncia de hipertrigliceridemia nos

trabalhadores do turno noturno (Romon et al, 1993).



3 PARTICIPANTES E METODOS

Esta investigagdo caracterizou-se como um estudo descritivo, de corte transversal,
eixo temporal contemporaneo, no qual pretendeu-se avaliar e comparar, segundo 0s turnos
de trabalho, o comportamento de consumo alimentar e nutricional dos coletores de lixo da

cidade de Floriandpolis.

3.1 Participantes

Neste estudo foram participantes somente os trabalhadores da coleta de lixo
convencional que efetivamente estavam trabalhando no inicio do més de margo de 1999.
Nagquela ocasifo, a empresa contava com o seguinte numero de coletores de lixo: 42 no
turno matutino (7h00), 56 no turno vespertino (15h00) e, 26 no turno noturno (21h00).
Todos os 124 trabalhadores eram do sexo masculino € foram convidados a participar do
estudo.

A meta era obter a participa¢do de todos os coletores de lixo do turno noturno,
considerando a sua menor representatividade e a hipotese formulada de que este horaro de
trabalho exerceria maior influéncia no comportamento alimentar, principalmente no que
diz respeito a distribui¢do circadiana da ingestio alimentar. Desta forma todos os 26
trabalhadores do turno noturno participaram do estudo, sendo que, destes, quatro foram
excluidos, por nfo estarem presentes no inicio da coleta de dados, devido a problemas de
acidentes de trabalho. O nimero de participantes dos outros turnos foi programado para ser
similar ao do turno noturno, sendo selecionados aleatoriamente. Desse modo, participaram
do estudo 66 individuos, representando respectivamente 52,4%, 39,3% e 84,6% dos
coletores de lixo dos turnos matutino, vespertino ¢ noturno. Todos os participantes

estavam trabalhando h4, no minimo, seis meses em regime de turnos fixos de trabalho.
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A amdstragem foi considerada adequada, uma vez que se garantiu o principio da

representatividade para se realizar um estudo comparativo.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
UFSC (Consenso Nacional de Satde, 1996) e todos os participantes assinaram o

consentimento livre e informado.

Os dados foram coletados nos meses de margo ¢ abril de 1999, ocasido em que foi

realizado o trabalho de campo desta pesquisa.

Critérios de inclusdo

Foram adotados os seguintes critérios para a inclusfio dos sujeitos no estudo:
participar voluntariamente, pertencer a coleta convencional, responder aos inquéritos
alimentares, socioecondmico € de aspectos cognitivos, € submeter-se as medidas

antropomeétricas.

Estudo piloto

Um estudo piloto com 26 garis, associado ao trabalho de Duarte (1998), foi

realizado com o objetivo de aprimorar a coleta de dados.

3.2 Métodos

3.2.1 Andlise ergonomica do trabalho

Para avaliar as condicionantes impostas por uma situagdo de trabalho ao
respectivo desempenho, saide ¢ bem-estar do homem, os ergonomistas valem-se do
- método da analise ergondmica do trabalho (AET). Este método confronta a tarefa prescrita
a atividade realmente desenvolvida pelos trabalhadores. O método ¢ tradicionalmente
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utilizado ¢ inclui as etapas da andlise da demanda, da tarefa e da atividade, incluindo

também o diagndstico e as recomendagdes (Santos & Fialho, 1995).

Consideraram-se, nesta metodologia, somente 0s aspectos que caracterizaram a
populacdo estudada e a natureza das atividades que poderiam influenciar o comportamento
alimentar dessa populagéo, ndo sendo objetivo deste estudo uma andlise ergonomica mais

completa.

Andlise ergonémica da demanda

Na analise da demanda, identificaram-se as principais caracteristicas
socioeconémicas e os indicadores de qualidade de vida dos trabalhadores através da
aplicagdo de um questionario, sob a forma de entrevista com questdes estruturadas,
adaptado de Nahas (1995). Foram coletados dados sobre a idade, estado civil, classe

econdmica, nivel de escolaridade. tabagismo e ingestdo de bebida alcodlica (Anexo I).

Para avaliagdo da classe econdmica, foi utilizado o Critério de Classificagéo
Econdmica do Brasil, que tem a fungio de estimar o poder de compra de pessoas e familias
urbanas, sem pretensdo de classificagio da populagdo em termos de classes sociais.
Considerando alguns itens de consumo, grau de instrugdo do chefe da familia e presenga de
empregada mensalista, obtém-se uma pontuagdo que permite a classificagdo econdmica.
Este critério permite estabelecer um pardmetro confiavel de renda familiar em cada classe,
em termos de média e faixa de renda (ABA/ANEP/ABIPEME, 1999).

Como indicadores de qualidade de vida foram considerados algumas
caracteristicas do trabalho e estilo de vida ( tempo de trabalho na atividade, periodicidade
do sono, ingestio de bebida alcodlica, tabagismo e volume de trabalho), coletando-se os
dados através do questiondrio adaptado de Nahas (1995) e de relatérios da empresa
(COMCAP, 1999).

Outros indicadores de estilo de vida considerados foram a satisfagdo dos
trabalhadores quanto ao estilo de vida, coletando-se dados sobre os niveis de estresse,

satisfag@o no trabalho, vida familiar, lazer, situagdo financeira e qualidade de vida. Estes
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foram obtidos através da aplicacdo de um instrumento com escalas estruturadas em quatro

e cinco categorias (Nahas, 1995).

Para a coleta dos dados de indicadores do estilo de vida relacionados ao
comportamento alimentar, efetuaram-se medidas de apreciagdo hedonica, com o auxilio de
escalas estruturadas em categorias definidas por expressdes verbais, € questdes abertas
(Anexo 2).

Para a apreciacdo heddonica do comportamento alimentar, as variaveis pesquisadas
foram intensidade da fome ¢ sede, sensagdes de gosto, aparéncia, variedade e higiene das
refeicdes oferecidas pela empresa. O procedimento foi baseado numa escala de sete
categorias, utilizada pelo Service de Nutrition et Diabetologie — Hotel Dieu de Paris,
(Bellisle, 1999). No presente estudo, a referida escala foi traduzida para o portugués e
aplicada num pré-teste com 15 sujeitos. Na oportunidade, verificou-se que a escala de sete
pontos para as sensagies de fome e sede causava multiplicidade de interpretagées,
optando-se por utilizar uma escala estruturada de quatro pontos. Quanto a apreciagdo do
sabor e da aparéncia das refei¢es oferecidas pela empresa, € dos lanches realizados em
casa ou em outros locais, foi utilizada uma escala estruturada de sete pontos. Incluiram-se,
também; questdes abertas para a coleta de informagles sobre as sensagdes quanto a

variedade e a higiene das refeigées oferecidas pela empresa (Anexo 2).

Para caracterizar a empresa, o tipo de trabalho e a tecnologia empregada, foram
utilizados dados de relatérios técnicos e de informagdes fornecidas pelas chefias de

Servico.

Andlise ergonémica da tarefa

Na analise da tarefa avaliam-se o trabalho propriamente dito, prescrito de forma
verbal ou escrita, e as condigdes ambientais, técnicas e organizacionais para sua realizagéo
(Santos, 1999). ' |
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Esta aﬁélise visou responder a algumas questdes essenciais para o presente estudo:
. Qual ¢ o tipo de trabalho?

o Quais sdo as fung¢des consideradas?

o Como se da a composic¢io das equipes de trabalho?

o Quais sdo os horarios da tarefa prescrita e do trabalho real?

. Quais sdo os sinais de dificuldades?

Uma reflexio sobre a natureza das tarefas e as condigdes de sua execugdo
contribui para avaliar a influéncia das condicionantes inerentes aos horarios, € a analise do

trabalho real permite obter resultados que podem agravar ou mascarar as variagdes horarias
(Quéinnec et al., 1992)

A tarefa inclui também a consideragdo das normas e padrles de referéncia,
descritos na legislag@o ou na literatura pertinente, utilizados para analise dos dados obtidos
na atividade. No presente estudo, foram utilizados os pardmetros da Organizagdo Mundial
da Satde para avaliagdo do estado nutricional (WHO, 1998) e da adequacdo da dieta
consumida em 24 horas (WHO, 1985), os quais encontram-se respectivamente nas Tabelas
le2.

Andalise ergondémica da atividade

Na andlise da atividade, avalia-se o que o trabalhador efetivamente realiza para
executar a tarefa. Observa-se o comportamento do homem no trabalho, diante das

condi¢des e aos meios que lhe sdo colocados a disposi¢io (Santos & Fialho, 1995).

Nesta etapa, generalizaram-se os aspectos relativos ao modo operativo da coleta
de lixo nos diversos turnos, através de observagdes realizadas durante a atividade da coleta

convencional em varios roteiros nos trés turnos de trabalho.

Nos aspectos organizacionais € ambientais, foram descritas a distribuicio das

atividades em fungfo do turno de trabalho e as caracteristicas dos roteiros de coleta.
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Medidas antropométricas

Foram medidas a massa corporal (kg) e a estatura (cm), por ocasido do inicio do
estudo, e antes do inicio da jornada de trabalho em cada turno. A tomada da massa corporal |
foi realizada com balanga eletrénica, de precisdo, da marca Filizola, com capacidade pa:ra»
150 quilogramas (kg) e escalas com divisdes de 100 gramas, sendo os individuos pesados

com roupas leves.

A estatura foi medida com um estadidmetro portatil, fixado a uma parede ¢ o
valor foi expresso em centimetros. Trés medidas foram obtidas e a média foi utilizada nas

analises.

3.2.2 Avaliacdo do estado nutricional

O Indice de Massa Corporal (IMC) ou indice de Quetelet (kg/mz), obtido a partir
da relagdo massa corporal e estatura (kg/estatura®), foi utilizado para a classificagdo do

estado nutricional.

Foram utilizados os pontos de corte do IMC propostos pela Organizagdo Mundial
de Saiade (WHO,1998) para efetuar o diagnéstico do estado nutricional, segundo a tabela 1.

Tabela 1 - Classificagdo do estado nutricional em adultos de acordo com o IMC
(WHO, 1998).

Baixo peso <18,5
Limite de normalidade 18,5-24,9
‘Sobrepeso >25
Pré-obesidade 25-299
Obesidade grau I 30-349
Obesidade grau I 350-399
Obesidade grau III >40

IMC — indice de massa corporal
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3.2.3 Requerimento energético

O requerimento energético foi estimado através de dados do gasto energético nas
atividades de coleta do lixo somados ao requerimento energético extra-laboral. Este
procedimento foi também utilizado por Minette (1995) para calcular as necessidades

energéticas de operadores de corte florestal.

A estimativa do requerimento ehergético para as atividades extra-laborais foi
realizada através do método da FAO/OMS/UNU (WHO, 1985), apresentada na Tabela 2.
O calculo foi efetuado através dos multiplos da taxa do metabolismo basal (TMB/hora) €
horas gastas na realizagdo de cada atividade. Os valores que multiplicaram a taxa de
metabolismo basal foram baseados nas constantes metabdlicas do gasto energético

despendido durante o sono, atividades leves e tempo restante, fornecidas por WHO (1985).

Tabela 2 — Estimativa didria do gasto energético dos coletores de lixo nos dias de trabalho

Atividade de trabalho * - -
Atividade leve > 1,7
Tempo restante 6 14
Total 24

! Fator atividade — valores padriio extraidos de WHO (1955), para os oomponentm do gasto energético
despendido no sono, atividade leve e tempo restante.

2 TMB (Taxa de Metabolismo Basal) / hora. O calculo da TMB foi feito em fung:ao da faixa etdria e peso
corporal atual (P), conforme a equagfio para homens com idade entre 18 ¢ 30 anos: 15,3P + 679, e, com idade
entre 30 e 60 anos; 11,6P +487. (WHO, 1985). Para os individuos com sobrepeso (IMC = 25), o valor de peso
considerado na equagfio foi aquele correspondente a um IMC de 24,9 kg/m’, correspondente ao limite de
normalidade (WHO, 1998), conforme recomendado por Sachs (1997).

? O niimero de horas gastas nas atividades extra-laborais (sono, atividade leve, tempo restante) foi obtido através
de perguntas ao entrevistado sobre o mimero de horas por dia gastas para dormir, realizar atividades leves,
moderadas ou intensas, atividades de lazer ¢ tempo restante (Anexo 4).

* Os valores do gasto energético na atividade de coleta de lixo basecaram-se nos dados fornecidos por Duarte
(1998).

* Atividade leve — foram consideradas leves as atividades ocupacionais extralaborais, realizadas por todos os
garis da amostra estudada. Segundo a FAQ/OMS/WHO (WHO, 1985), estas atividades incluem o gasto
despendido em caminhadas, estudo ou outros servigos leves, efetuados em posiglio sentada ou de pé durante
75% do tempo e movimentando-se nos 25% do tempo restante.

¢ Tempo restante — sio as atividades que determinam um custo minimo do gasto energético. Neste item se
inserem as atividades domeésticas leves, assistir televisfio, ler ou estudar sentado e higiene pessoal.
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O gasto energético nas atividades de coleta de lixo foi avaliado por Duarte (1998),
nos meses de junho e julho de 1997, numa amostra de 26 coletores de lixo, dos quais 11
eram participantes do turno matutino, oito do vespertino € sete do noturno, os quais
também participaram do presente estudo. Os calculos foram efetuados através de equagdes
de regresséo, com dados da freqiiéncia cardiaca (FC) e do consumo de oxigénio (VO2). A
FC foi medida através do aparelho Polar Night Vision, durante dois dias de trabalho. O
VO2 foi medido em laboratorio através do aparelho “Teem 100” (Aeroesport) durante um

teste de esforgo em esteira rolante com cargas progressivas.

Na Tabela 3, comparam-se os dados das condigdes ambientais de temperatura (°C) -
e umidade relativa (%) na cidade de Florianopolis, durante os meses de junho e julho de
1997, ocasiio em que o gasto energético dos coletores de lixo foi avaliado, € nos meses de
marco e abril de 1999, periodo do trabalho de campo do presente estudo. A consideragdo
destes dados torna-se importante, uma vez que podem influenciar as atividades, o gasto
energético € a perda de liquidos no organismo. Os valores referentes aos meses de margo e
abril de 1999 foram fornecidos pela EPAGRI (1999). O peso médio de lixo por gari nos

dois estudos mostrou-se equivalente.

Tabela 3 — Condigdes ambientais de temperatura (°C) e umidade relativa (%) nos meses de
junho € julho de 1997, e de margo e abril de 1999

Média
1)) o

Minimo

Maximo

DP- desvio padrio
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Destaca-se uma tempefatura média mais elevada em margo de 1999, e amena nos
meses de abril de 1999 e junho/julho de 1997, mas estas diferencas ndo chegaram a ser
importantes para influenciar variagdes no gasto energético (McArdle, Katch & Katch,
1985). Em rela¢do a umidade relativa, os valores encontrados em 1997 € 1999 foram

semelhantes e, independente do periodo, sdo considerados bem elevados.

3.2.4 Comportamento de consumo de refeicoes, lanches, alimentos e nutrientes

Para a coleta de informagdes sobre a alimentagdo, foi utilizado, sob a forma de
entrevista, 0 método do inquérito recordatério alimentar de 24 horas. Este método ¢
bastante utilizado para estimar o consumo médio habitual ou atual de alimentos por
individuos ou grupos populacionais, ¢ os dados dos nutrientes ingeridos podem ser

utilizados para comparag¢des com outros estudos (Gibson, 1990).

Os inquéritos foram aplicados por cinco entrevistadores, sendo quatro
nutricionistas € um bioquimico, que realizaram um treinamento em conjunto para utilizar
recursos qué estimulassem a memoria do entrevistado, conduzir a entrevista numa
abordagem indireta sem comentarios ou julgamentos e garantir uma interpretagdo uniforme
das porgdes ingeridas (Gibson, 1990). Utilizou-se a técnica de entrevista empregada nas
pesquisas sobre consumo de alimentos da Disciplina de Nutrigdo do Departamento de
Medicina Preventiva da Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP), incluindo-se, no
Anexo 3, um guia para treinamento dos entrevistadores. O protocolo foi submetido a um

pré-teste e entdo padronizado.

A aplica¢do do inquérito alimentar de 24 horas (Anexo 4) consistiu em solicitar
que o sujeito relatasse a quantidade e o tipo de alimentos e bebidas ingenidos nas 24 horas
precedentes ao momento da entrevista. Procurou-se obter descrigéo detalhada dos horarios
e locais de refei¢Ges, bem como do tipo, quantidade, receitas, modo de preparo e de cocgdo
dos alimentos € bebidas consumidos em casa, no refeitdrio da empresa e em bares que
faziam parte do roteiro de trabalho. Os horarios relativos a hora de dormir e de acordar,

bem como das atividades realizadas durante 24 horas, também foram registrados (An€xo
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4). As informagdes registradas pelo entrevistador eram imediatamente revisadas para a

corregdo de imprecisoes.

O inquérito foi aplicado a cada sujeito durante trés dias nfo consecutivos de
trabalho, incluindo-se um dia de segunda ou terga-feira e dois dias entre quarta-feira a
domingo. Os dias da semana foram assim estabelecidos para estarem representados os de
maior volume € tempo de trabalho (segunda ou terga-feira) em relagdo aos demais, de
quarta-feira a sabado ou domingo. Os sujeitos foram entrevistados em sala reservada da
empresa, sempre antes do inicio da jornada de trabalho, nos turnos matutino, vespertino, e
noturno, durante os meses de margo e abril de 1999. A entrevista do inquérito recordatorio

durava em média 40 minutos.

As quantidades dos alimentos e bebidas foram estimadas pelo entrevistador a
partir das informagdes dos individuos em medidas caseiras, valendo-se do auxilio do
Registro Fotografico para Inquéritos Dietéticos (Brasil — Ministério da Satde 1996) e de
utensilios de uso comum (pratos, xicaras, copos e talheres) de varios tipos € tamanhos, os

quais estavam dispostos sobre uma mesa.

Para a padronizagdo das medidas caseiras, utensilios de uso comum foram
utilizados para referenciar as por¢des dos alimentos e bebidas de consumo mais freqiiente
(café, leite, agucar, margarina, geléia, maionese, arroz, feijdo, farinha de mandioca,
refrigerante, sucos de frutas). Estes utensilios foram adquiridos no comércio e eram
similares aos utilizados por uma subamostra de 15 sujeitos, os quais, em fase preliminar a

aplicacdo do inquérito, se prontificaram a trazé€-los de suas casas para demonstragio.

Para padronizar a quantidade de aguicar adicionado no café € nos sucos de frutas,
de margarina, maionese e geléia no pdo, e do dleo para temperar as saladas, foi simulada
uma situa¢do ja demonstrada por Sachs (1997). Numa subamostra de 15 participantes
(cinco para cada turno de trabalho), estes eram solicitados a utilizar os produtos da maneira
mais semelhante possivel & costumeira. Os recipientes que continham os produtos foram
pesados previamente e, depois que todos realizaram a simulagdo, calculou-se a quantidade
média utilizada. Os valores obtidos foram de 7,5g de agucar para cada 100 ml de café, 15g
de agticar para cada 250g de suco de frutas preparado em casa, 5g de margarina ¢ de geléia
para cada 25g de pdo francés ou de fatia, 13g de maionese para cada 50g de pao tipo
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“hambirger” ou “cachorro-quente” ¢ 5,5g de 6leo para temperar uma porgdo de salada de

alface e tomate, disposta em prato tipo “de sobremesa”.

Para estabelecimento do peso dos alimentos preparados pela empresa fornecedora
das refei¢des, pesou-se¢ separadamente cada preparagdo pronta na montagem dos
recipientes tipo marmitex. Estes valores de peso representaram a média da quantidade de
cada alimento que compunha cinco marmitas a serem distribuidas para os trabalhadores em
cada turno de trabalho. Os dados foram utilizados quando o entrevistado relatava que havia
ingerido a quantidade total, metade ou a terca parte de detérminada preparagéo presente na

marmita.

Todos os procedimentos de pesagem foram efetuados em balanga de precisdo da
marca Precision PR 1000 NW com sensibilidade de 0,01g e capacidade para 1.000g.

Para estabelecer a equivaléncia em peso (g) do tamanho das porgdes dos
alimentos e preparagdes ndo incluidos na padronizagéo referida anteriormente, foi utilizada
a base de dados do Programa de Apoio a Nutri¢do, desenvolvido pela Escola Paulista de
Medicina (Angdio et al., 1993). As preparagdes de todas as pastelarias doces e salgadas
foram efetuadas para a quantificagio das porgdes unitarias, conforme as receitas fornecidas

pelos bares, seguindo-se 0 método proposto por Mc Kance & Widdowson (1991).

Os alimentos, prepara¢des e bebidas relatados em cada um dos trés inquéritos
individuais foram repassados para o do Programa de Apoio a Nutri¢do (Angdo et al.,
1993), para o célculo da ingestdo caldrica, quantidade e distribui¢do (%) de calonas
fornecidas pelos macronutrientes (proteinas, carboidratos e gorduras). As composi¢des dos
alimentos e preparagdes ndo contempladas neste banco de dados foram retiradas da tabela
elaborada por Pinheiro et al. (1996). |
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3.2.4.1 Consumo didrio de refeicoes e lanches e aporte de calorias e

macronutrientes

Foram considerados eventos alimentares as refeicdes e lanches que ocorreram

num intervalo minimo de 30 minutos (Bellisle, 1999, De Castro, 1997).

Com a finalidade de categorizar os eventos alimentares em refeigdes e lanches, foi
utilizada a metodologia de Lennemnis et al.,(1999), baseada na combinagdo dos grupos

alimentares, os quais diferem entre si com respeito a composi¢do ou ao perfil nutricional.

Esta metodologia foi elaborada para ser aplicada com dados alimentares
(alimentos e horério das refeigdes) obtidos nos métodos recordatério de 24 horas, diario
alimentar ou métodos de histéria alimentar, tendo sido empregada em pesquisas dietéticas
com trabalhadores em turnos (Lennernis et al., 1993a, 1993b), pacientes com ulcera de
membros inferiores (Wissing et al., 1998) e estudo retrospectivo de idosos.(Sindevall et al.,
1996).

Optou-se por esta classificagdo, uma vez que uma categorizagdo subjetiva do tipo
“café da manhd”, “almogo”, “refei¢des principais”, ou “entre as refei¢des”, dificultaria o
estudo da ritmicidade, pois, em relagdo a outras categorias profissionais, a tarefa dos
trabalhadores em turnos determina irregularidade na periodicidade e freqiiéncia de
refei¢Ges (Lennernis et al., 1999).

Os alimentos. bebidas e preparagfes prontas foram incluidos em cinco grupos
alimentares, categorizados qualitativamente segundo a densidade e perfil nutricional
(Quadro 1).

Destes, trés foram compostos por alimentos de alta densidade nutricional, ou seja,
alto conteudo de nutrientes essenciais por unidade de energia, e dois grupos com baixa
densidade de nutrientes, representados pelos grupos agucarados e bebida alcoolica,
popularmente denominados de calorias vazias. No grupo dos alimentos agucarados foram
incluidos o aguicar adicionado aos sucos, café, bem como todos os doces, balas, sobremesas
e chocolates. As gorduras adicionadas foram distribuidas nos alimentos, bebidas ¢

preparagdes em que foram utilizadas.
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Quadro 1 — Categorias de grupos alimentares de acordo com a densidade e perfil
nutricional dos grupos de alimentos (modificado de Lennernés et al., 1999)

Protéicos de origem Alta densidade de Proteina e gordura
animal nutrientes e energia animal, ferro, zinco e
calcio
{ Energéticos Alta densidade de Amido, proteina
nutrientes € energia vegetal, fibra alimentar
Reguladores Alta densidade de Fibra alimentare,
' nutrientes ¢ baixa carotenoides e acido
densidade energética ascorbico
Pastelarias E Alta densidade energética | Amido, gorduras
e de gorduras animais e vegetais
| Agucarados, bebidas | Alta densidade energética | Agiicar, gordura e
| alcodlicas e baixa densidade de alcool
nutrientes

O consumo de refeigdes e lanches foi analisado através da inclusdo dos grupos

alimentares em sete categorias de eventos alimentares.

Os critérios para classificagio dos eventos alimentares em lanches e refeigoes,

segundo a combinagio de grupos alimentares, sdo apresentados no Quadro 2.

Quadro 2 — Critérios para a classificagdo dos eventos alimentares segundo a qualidade
nutricional, a partir da combinagdo dos grupos alimentares do Quadro 1
(modificado de Lennernis et al.,1999)

atb+c ‘ S " Reféi§56 completa

a+b . Refeig¢do incompleta

atc ~ Refeigio menos balanceada
b+c Refeigdo vegetariana

“aoubouc | Lanche de alta qualidade
(aoubouc)+ (d) e/ou (¢) Lanche de qualidade mista
(d) e/ou (e) A Lanche de baixa qualidade
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3.2.4.2 Consumo didrio de alimentos e aporte de calorias e macronutrientes

Apos o tratamento dos dados pelo sistema computadorizado de calculo de dietas,
os alimentos e bebidas foram codificados e classificados em grupos alimentares,
utilizando-se a proposta de Sachs (1997), modificada através da inclus@io de mais um
grupo, o de pastelarias, por ser identificado como de grande consumo na populagdo
estudada.

Os alimentos foram categorizados em sete grupos, segundo as fontes de energia e
nutrientes em reguladores, energéticos, pastelarias e bolachas, protéicos de origem animal,
acucarados, bebidas alcodlicas e gorduras. Segue abaixo a listagem dos alimentos que

compuseram 0Ss grupos.

e Reguladores: hortaligas folhosas, hortalicas ndo-folhosas, frutas, sucos de
frutas.

e Energéticos: pies; feijdo, arroz, macarrdo, massas, batatas, aipim, farinhas,

sopa com cereal;

e Pastelarias: pastelarias doces (bolachas recheadas, pdes recheados, bolos,
tortas, preparagdes empanadas), pastelarias salgadas (“coxinha de galinha”,
rissoles, empaddes, pastéis, bolachas de aperitivos € outros salgadinhos

preparados & base de frituras);

e Protéicos de origem animal: carnes (bovina, suina, aves, peixes € frutos do
mar), embutidos (mortadela, presunto, linguica e salsicha), ovos, laticinios

(queijo, leite).
e Acucarados: agucar de adigdo, chocolates ¢ balas, doces.

o Gorduras: oleos vegetais, gorduras vegetais (margarina), gorduras animais

(toucinho), molhos tipo maionese.

o Bebidas alcodlicas: vinho, cerveja, caipirinha e vodka.
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3.2.4.3 Aporte didrio de calorias e macronutrientes

Para a analise da composicdo total da dieta (24 horas), as varidveis referentes ao
consumo calorico e de macronutrientes foram classificadas em trés categorias: adequada, -
insuficiente e excessiva, conforme recomenda¢do da Organizagio Mundial de Saude

(WHO, 1985) (Tabela 4).

Tabela 4 — Critério de classificacdo do valor calorico total (VCT) e da adequagdo
energética percentual dos macronutrientes em relagdo ao valor caldrico total
(WHO, 1985)

Carboidratos <55 55-77 >77
Lipidios <15 15-30 > 30
Proteinas <10 10-15 >15

VCT <90 90-110 >110

3.2.4.4 Ritmos circadianos dos eventos alimentares e do consumo calorico e de

macronutrientes

‘A analise cronobiolégica dos ritmos :circadianos de ingestdo- dos nutrientes foi
efetuada através de analise descritiva conforme recomenda Benedito-Silva (1997). Para
esta anélise, a série temporal dos dados foi representada graficamente com os valores
médios de ingestdo calérica e de macronutrientes obtidos a partir das médias dos grupos,

em intervalos de uma hora.

Como os dados foram coletados por mais de um dia, construiu-se um plexograma
com os valores médios e intervalos de confianga correspondentes a cada ponto da medida.
Para a determinagio dos pontos de medida agruparam-se os eventos alimentares realizados

nos horarios representativos para o periodo da madrugada (00h01 — 05h00), da manha
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(05h01 — 11h00), do meio - dia (11h01 — 16h00) da tarde (16h01 — 19h00) e da noite
(19h01 — 00h00), calculando-se os valores médios e os intervalos de confianga ao nivel de
95%.

3.3 Analise dos Dados

A descrigdo das variaveis demograficas, habitos de vida e niveis de satisfagdo dos
trabalhadores, segundo o turno de trabalho, foi feita através de estatistica descritiva, sendo
os dados apresentados em tabelas de distribuigdo de freqii€ncia, incluindo nimeros

absolutos e respectivas porcentagens.

Os valores absolutos e porcentuais de calorias totais e dos macronutrientes dos
itens alimentares que compunham cada evento alimentar foram repassados para um
programa desenvolvidlo em EPI INFO 6.0, através do qual foram efetuados o

gerenciamento e a analise estatistica dos dados (Dean, Dean, Columbier et al. 1994).

Os valores médios do consumo caldrico ¢ de macronutrientes dos grupos de
trabalhadores, segundo o turno de trabalho, foram obtidos com base nas médias

individuais.

A alimentag@o habitual nos dias de trabalho, durante os meses de margo e abril de
1999, foi caracterizada pela freqiiéncia de consumo dos grupos de alimentos € eventos
alimentares realizados em 24 horas. Foram apresentados a freqii€ncia, os valores médios,
os desvios-padrdo, os erros-padrio e os valores maximos e minimos do valor caldrico total

¢ teores dos macronutrientes proteinas, gorduras € carboidratos.

A v_ariag:ﬁo, entre os tumos de trabalho, do wvalor caldrico total e de
macronutrientes consumidos em 24 horas, nos grupos de alimentos € nos eventos
alimentares (refei¢des e lanches) foi testada através da diferenca entre as médias dos
grupos, sendo calculados os intervalos de confianga e efetuada anélise de varidncia através
de ANOVA. A anailise de varidncia foi efetuada com duas modalidades de teste: o

paramétrico através de estatistica F, ¢ o nfo-paramétrico através do teste de Kruskal--
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Wallis, quando as varidncias entre os grupos foram heterogéneas pelo teste de Bartlett’s.

(Levin, 1987). Os turnos de trabalho foram considerados como principal variavel

independente.

Para todas as avaliagGes um nivel de probabilidade de 5% foi utilizado para

indicar significincia estatistica.

As referéncias bibliograficas aparecem no texto na forma recomendada por
BASTOS et al., (1998).



4 RESULTADOS

4.1 Analise ergonémica do trabalho

Andlise da demanda e da tarefa

Atualmente, o servico de coleta domiciliar de residuos sélidos urbanos ¢
realizado, na cidade de Floriandpolis, por duas empresas: a COMCAP e uma empresa

privada que efetua a coleta no sul da Ilha de Santa Catarina.

A COMCAP ¢é uma empresa de economia mista, cuja acionista majoritana € a
Prefeitura Municipal de Florianépolis (PMF). O Departamento de Limpeza executa a
coleta de residuos domiciliares (lixo) — na forma convencional ou seletiva —, os servigos de

varri¢do, remogao de entulhos, rogagem e a capina.

A coleta do lixo, em 90% da cidade, ¢ feita de maneira convencional, isto €,
material acondicionado sem critério de selegdo dos residuos sdlidos. Em alguns batrros a

coleta € do tipo reciclavel.

Apresenta-se, no Anexo 5, a quantidade (em toneladas) de lixo coletado pelo
sistema convencional nos periodos matutino, vespertino e noturno, referente ao periodo de
margo de 1998 a maio de 1999. Cabe destacar que, nos meses de dezembro, janeiro €
fevereiro, o peso de lixo aumentou, em média, para 4.000 toneladas mensais e que, durante

todo o ano, o peso do lixo apresentou-se sempre maior para o turno vespertino.

Para a coleta convencional, a COMCAP envolvia a participagdo de 200
empregados, sendo 150 coletores de lixo e 50 motoristas (COMCAP, 1999).
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A atividade do trabalhador em questdo — coletor de lixo — esta incluida na CBO-
Classifica¢@o Brasileira de Ocupagdes (Ministério do Trabalho, 1994), no grande grupo 5 —
trabalhadores de servigo de turismo, servigos hospitalares, serventia, higiene e beleza,
seguranca ¢ trabalhadores assemelhados, € no subgrupo 5.52 — trabalhadores de servigos de
conserva¢io ¢ limpeza de edificios e logradouros publicos, sendo descrita, de forma
resumida e detalhada, respectivamente, como:

“Coleta o lixo acumulado em logradouros publicos e outros locais,

despejando-os em veiculos e depositos apropriados, a fim de contribuir para a
limpeza desses locais.”

“Percorre os logradouros, seguindo roteiros preestabelecidos, para recolher
o lixo; despeja o lixo amontoado ou acondicionado em latdes, em caminhes
especiais, carrinhos ou outro depdsito, valendo-se de esforgo fisico e ferramentas
manuais para possibilitar seu transporte. Pode transportar o lixo € despeja-lo em
locais para tal destinados. Pode desempenhar suas fungdes em veiculos
motorizados ou tracionados por animais.”

Os coletores de lixo da COMCAP estio inseridos na categoria de limpeza publica,
representada  pelo Sindicato dos Trabalhadores do Servigo Puablico Municipal de
Florian6polis — SINTRASEN. O contrato de trabalho prevé uma carga horaria de 40 horas
semanais. Na época do presente estudo (margo e abril de 1999), o salario base era cerca de
R$ 490,00, variando em fungfio do tempo de servico e do turno de trabalho. Além do
salario base, os trabalhadores recebem pelas horas extras (100% em dias normais € 200%
em feriados) € um adicional para o servigo noturno. Outros beneficios sociais incluem
servigo médico, ticket lanche, auxilio creche, adicional de insalubridade e periculosidade,
alimentag@o ¢ vale transporte (Jornal do SINTRASEM, 1998).

O servigo médico da empresa segue as normas do Programa de Controle Médico e
Satude Ocupacional (PCMSO), previsto na legislagio do Ministério do Trabalho. Dentre as
agdes de satde, sdo realizados, periodicamente, ou quando necessario, exames médicos e
complementares, vacinagio anti-tetinica e programa de conservagdo auditiva. Para os
candidatos 4 admissdo através de concurso publico, sdo efetuados testes de aptidao fisica,

com provas de esfor¢o e de resisténcia fisica.

De acordo com o Codigo Nacional de Atividade Econdmica do Ministério de
Trabatho, a COMCAP teve, em 1995, sua atividade enquadrada no grau de risco 3 (escala
de um a quatro). (COMCAP, 1999).
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A COMCAP participa do Programa de Alimentagdo do Trabalbador (PAT),
oferecendo almogo, jantar e ceia, respectivamente, ao pessoal do turno matutino,
vespertino e noturno. A prestagdo do servigo alimentar € terceirizada a uma empresa de
alimentacdo coletiva, que emprega um nutricionista responsavel por todo o processo, da
aquisi¢io dos géneros ao transporte das refei¢des. Segundo este profissional, o valor
nutritivo das refei¢des seguem as normas do PAT, fornecendo um minimo de 1.400 kcal e

6% de NdpCal (relagdo entre calorias e proteinas liquidas) (PAT, 1987).

As refeicOes sdo oferecidas uma vez por dia, durante ou apos o término do

trabalbo, como melhor convier aos esquemas de horarios e as cargas de trabalho diarias.

As tarefas prescritas pela empresa aos garis sdo apresentadas no Anexo 6, em

termos de deveres, obrigagdes e recomendagoes.

A coleta ¢ realizada cinco vezes por semana, em trés turnos de trabalho, o
matutino (07h00 —14h00), o vespertino (15h00 — 22h00) e noturno (21h00 — 04h00), em
esquema de tarefa, isto ¢, com roteiros preestabelecidos, sendo que os trabalhadores

podem terminar suas atividades antes do horario previsto.

Em todos os turnos, a coleta do lixo ¢ realizada por equipes de trés a quatro garis,
os quais jogam os residuos em caminhdes de grande (15m’) e pequeno porte (10m’), com
capacidade para acondicionar e transportar respectivamente, 6.000kg e 4.000kg de residuos

solidos urbanos.

Caracteristicas da populacio estudada

Na tabela 5, apresentam-se os dados socioeconémicos dos trabalhadores incluidos

no estudo.
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Tabela 5 — Namero ¢ porcentagem de individuos, segundo a faixa etéria, estado civil, nivel
educacional e faixa de renda familiar, de acordo com os turnos de trabalho

TURNO DE TRABALHO
VARIAVEL TOTAL
N (%)
Faixa etaria
20 -29 34 51.5
30 -39 27 40,9
> 40 5 7,6
Estado civil
Casados 56 (84,8)
Nivel educacional
Primaério incompleto 12 (18,2)
Primério completo 11 16,7)
12 grau incompleto 24 (36,4)
12 grau completo 11 (16,7)
2 grau incompleto (7,6)
2° grau completo (4,6)
Faixa de renda familiar
RS$)!
(263 — 496) 17 (25,8)
(497 — 1.064) 39 (59,1)
{1.065 — 1.770) 10 (15,1)

L Critério de Classificagio Econdmica do Brasil (1998)

A idade média da amostra dos individuos do turno matutino foi de 31,9 anos, com
desvio padrdo de 6,5 anos € amplitude de variagéo de 22 a 43 anos. No turno vespertino, a
idade média foi 30,4 anos, desvio padrdo de 6,0 anos com uma faixa de variagdo entre 23 €
44 anos. Os individuos do turno noturno apresentaram idade média de 28,3 anos, desvio

padrdio de 6,1 anos, e os limites superior e inferior foram de 20 € 44 anos. Estas diferengas
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de idade ndio foram estatisticamente significativas quando foram comparados os grupos de

trabalhadores segundo o turno de trabalho.

Indicadores de qualidade de vida

Na tabela 6 resumem-se os dados relativos a qualidade de vida no trabalho, os
quais se referem aos meses de margo € abril de 1999, ocasifio em que os valores médios da
temperatura ambiental foram de 25,4°C e 20,9°C, ¢ os da umidade relativa, de 80,5% ¢

82,2%, respectivamente nos meses considerados (dados fornecidos na tabela 3).

Tabela 6 — Indicadores de qualidade de vida no trabalho relacionados ao tipo de trabalho
real dos coletores de lixo, segundo os turnos de trabalho. Margo ¢ abril de
1999.

- TURNO DE TRABALHO

VARIAVEIS

Horas de trabalho real’
Média
Min
Max v
Peso médio (T) de lixo/més'
Peso médio (T) lixo/gari/dia’
! —Dados fornecidos pela COMCAP (1999)

O tempo médio de trabalho nos diferentes turnos deveu-se s caracteristicas dos
roteiros e & distAncia percorrida entre estes e o aterro sanitario onde € realizada a déscarga

do lixo.

Apresentam-se na tabela 7 as caracteristicas do estilo de vida, relativas ao tempo

de trabalho na atividade, periodicidade do sono e consumo de bebida alcodlica.
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Tabela 7 — Caracteristicas do estilo de vida dos coletores de lixo segundo o turno de
trabalho relativas ao tempo de trabalho na atividade (anos), duragéo do sono
principal (horas) e consumo de bebida alcotlica (doses).

Meédia (}) desvio padrdo (DP), valor minimo (Min) e maximo (Max).

TURNO DE TRABALHO

Tempo de trabalho

(anos)
Heoras de sono

Doses de bebida

alcodlica !

Final de semana

Dias de semana

¥~ 1 dose = ¥; garrafa de éef\}eja, 1 >e ou 1 dose de nisque ou cachaga
p < 0,0001 para as horas de sono

Relativo ao tabagismo, foram identificados oito fumantes no turno matutino

(36,4%), 12 no turno vespertino (54,5%) e nove no periodo noturno (31,0%)

A tabela 8 mostra indicadores de estilo de vida, através do relato de como os
trabalhadores dos trés turnos expressam sua satisfagdo em relagdo ao nivel de estresse, a0

lar, ao trabalho, 4 qualidade de vida e a situagdo financeira.
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Tabela 8 — Indicadores de estilo de vida quanto ao nivel de satisfagio dos trabathadores
em relagfio a estresse, lar, trabalho, lazer, qualidade de vida e situagéo
financeira, segundo os turnos de trabalho

TURNO DE TRABALHO

Auto-relato Total
N (%)

Nivel de estresse V
 Raramente 30 (@54)

As vezes 28 (424)

Sempre 5 (7,6)

Excessivamente 3 (4,6)
Satisfaciio no lar

Bem e muito bem 57 (864)
Satisfa¢io no trabalho

Bem ¢ muito bem 56  (84,8)
Satisfa¢do no lazer

Bem e muito bem 61 (924)
Qualidade de vida

Boa e 6tima 45 (68,2)
Situagﬁo financeira

Muito ruim e ruim 9 (13,6)

Regular 33 (50)

Boa - 24 (36,9)

Os indicadores do estilo de vida em relagiio ao comportamento alimentar, sdo

apresentados na figuras 1, 2,3 ¢ 4.
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Apresenta-se, na figura 1, a distribui¢do dos individuos, segundo o turno de

trabalho e as sensagdes de fome, antes, durante e depois do trabalho de coleta do lixo.

B muita fome
@ fome

O pouca fome
O satisfeito

% DE INDIVIDUOS

M Vv N M Vv N M A N
ANTES DURANTE DEPOIS
TURNO DE TRABALHO

Figura 1 — Distribuigdo (%) dos individuos segundo os turnos e os relatos de sensacdo de
fome, antes, durante e depois do trabalho

A figura 2 apresenta a distribuicdo dos individuos segundo os relatos de sensagio

de sede, antes, durante e apds o trabalho.

B muita sede
H sede

H pouca sede
O satisfeito

% DE INDIVIDUOS

DURANTE DEPOIS
TURNO DE TRABALHO

Figura 2 — Distribui¢do (%) dos individuos segundo os turnos e os relatos de sensagio de sede,
antes, durante e depois do trabalho
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Apresenta-se, na figura 3, a distribuicdo dos individuos segundo o turno de
trabalho e os relatos de sensagdes de prazer relacionadas ao sabor e na figura 4 as opinides

referentes a aparéncia das refei¢des oferecidas pela empresa.

vﬂnatutinoi}
B Vespertino |
HNoturno |

% DE INDIVIDUOS

ruim as vezes bom bom

SABOR DAS REFEIGOES

Figura 3 — Distribuigdo (%) dos individuos segundo os turnos e o prazer relacionado ao sabor
das refeicoes oferecidas pela empresa

70?

BOJ
8 s0-
- }
(@]
= 404
o) S
Z 304 B Matutino |
u B Vespertino |
= 20 mNoturno |

104

ruim as vezes boa boa
APARENCIA DAS REFEI(}OES

Figura 4 — Distribuigdo (%) dos individuos segundo os turnos e o prazer relacionado a aparéncia
das refei¢des oferecidas pela empresa
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Analise da atividade

Aspectos técnicos, organizacionais e ambientais

A coleta do lixo foi realizada por equipes de trés ou quatro garis, as quais,
segundo o turno de trabalho, diferiram em nimero, em funcdo da produgfio de lixo nos
roteiros preestabelecidos. Desse modo os tumos matutino, vespertino € noturno eram
formados por cinco, dez e cinco equipes, respectivamente. A produgio de lixo nos roteiros do
periodo vespertino, seguida pela dos roteiros do periodo noturno, tem sido sistematicamente mais
elevada do que no matutino, determinando, portanto, a carga média de residuos coletados por

gari.

Em todos os turnos e independente do roteiro percorrido, segundas e tergas-feiras

foram os dias de maior acimulo do lixo.

Os coletores de lixo do turno matutino recolheram, em dias alternados, o lixo
produzido no norte e leste da ilha de Santa Catarina, incluindo 10 roteiros de praias €
outras dreas ndo litoraneas e dois roteiros no centro da cidade, serviddes, ruas estreitas, €
escadarias.

As regides nio litoraneas sdo caracterizadas pela baixa densidade populacional e,
em geral, o lixo ¢ depositado em lixeiras coletivas, com grande distdncia entre elas,

exigindo que os garis corram varios quilometros em trechos néo pavimentados.

As praias sdo caracterizadas por ruas pavimentadas e com grande concentragdo de
lixo nas areas comerciais € de restaurantes. Verificou-se, nas praias, a existéncia de alguns
contentores de duas rodas, maior quantidade e melhor embalagem do lixo do que nas areas
ndio litoraneas. A coleta torna-se morosa porque ¢ realizada de porta & porta € os garis
percorrem os trechos alternando ritmos de corridas e caminhadas. Nos roteiros de
serviddes (ruas estreitas € sem saida) onde os caminhes nfo tiveram acesso, 0s garis

despenderam maior esforgo no carregamento e levantamento do peso.
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Na area residencial, o lixo foi coletado em dias alternados ¢, diariamente, na zona
comercial. Nestes roteiros foram identificados por ruas pavimentadas, grande trinsito de

veiculos, lixo bem embalado e poucos contentores de duas rodas.

Os coletores de lixo do turno vespertino recolheram, em dias alternados, o lixo da
area urbana residencial e de servidoes e escadarias e, diariamente, o da zona comercial.
Estes roteiros sdo caracterizados por ruas pavimentadas, grande transito de veiculos, lixo
bem embalado e poucos contentores de duas rodas. O distanciamento entre as lixeiras era

menor € o0s garis correm menos do que os do turno matutino.

No turno noturno, a coleta do lixo foi realizada diariamente com cinco equipes,
compostas de quatro garis Nestes roteiros foram percorridas regides centrais da cidade,
onde o fluxo de veiculos era intenso, encontrando-se muita concentra¢éio de lixo, o que
evidencia grande esforgo de levantamento de peso, apesar da presenga de muitos

contentores de duas rodas nos condominios residenciais.

4.2 Estado nutricional

Na tabela 9 apresentam-se os valores da massa corporal (kg) e do indice de massa

corporal (IMC), dos trabalhadores, segundo o tumo de trabalho.

Tabela 9 — Valores da média (x), desvio padrdo (DP), valor minimo (Min) e maximo
(Max) da massa corporal (kg) e do IMC (kg/E%), segundo os turnos de
trabalho ' _

Massa corporal (kg) IMC (kg/E*)

TURNO (3(_) DP Min Max (Y) DP Min Max
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Em média (}), todos os grupos de trabalhadores encontram-se na faixa de

normalidade de IMC, ndo sendo encontradas diferengas estatisticamente significativas
entre eles. Todavia, quando analisada a distribui¢8o dos individuos segundo a classificagdo
do estado nutricional (Tabela 10), observa-se que cerca de 1/3 dos trabalhadores dos turnos .
matutino e vespertino eram pré-obesos, salientando-se, ainda, que nio foram encontrados

individuos desnutridos.

Tabela 10 — Namero e porcentagem de individuos segundo o estado nutricional € os
turnos de trabalho

ESTADO NUTRICIONAL

TURNO Normal Pré-obeso Obeso

N (%) N (%) N (%)

TOTAL 47 71,2 18 27,3 1 1,5

4.3 Requerimento energético

Gasto energético no trabalho

Na tabela 11 apresentam-se os valores do gasto energético (kcal/dia) no trabalho

em fungdo dos turnos de trabalho.
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Tabela 11 — Valores da média ()—(), desvio padrio (DP), valores minimos (Min) ¢
méaximos (Max) do gasto energético (kcal/hora), do tempo (horas)
despendido na atividade e do gasto energético no trabalho (kcal/dia) da
populagdo estudada, segundo os turnos de trabalho

GET (keal/h) ! Horas gastas no trabalho GET

- (keal/dia)
Turno
(¢) DP Min Max (x) DP Min Max (x)

GET Gasto energenco no trabalho
~ Valores de gasto energético por hora, determinados por Duarte (1998)

A tabela 12 fornece os dados relativos a0 requerimento energético diario dos garis,

segundo o turno de trabalho.

Tabela 12 — Valores da média (E) ¢ desvio padrdo (DP), valor minimo (Min) € méaximo
(Max) do requerimento energético diario (kcal/dia) dos coletores de lixo,
segundo o turno de trabatho

Reqileriménto energético (kcal/dia)

Média
Desvio padrio
Minimo

Maximo

Salienta-se que o requerimento energético médio do grupo matutino foi maior do
que nos outros grupos, mas uma diferenga estatisticamente significativa so foi encontrada

entre 0s grupos matutino e noturno. (p<0,0001).
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Na figura 5 esta representada a contribuigéo relativa dos componentes do gasto

energético diario para o requerimento energético total diario da amostra estudada.

O Tempo restante
[ Outras atividades
B Sono

M Trabalho

Matutino Vespertino Noturno

Figura 5 — Contribuigio (%) dos componentes do gasto energético ao requerimento energético
diario (kcal/dia) dos trabalhadores, segundo o turno de trabalho

4.4 Comportamento de consumo de refeicoes, lanches, alimentos e nutrientes

4.4.1 Consumo didrio de refeicdes e lanches e aporte de calorias e

macronutrientes

As refeicdes se definiram, prioritariamente, em fungdo de serem constituidas por
alimentos de alta densidade nutricional, mas estas também foram, por vezes,
acompanhadas por bebidas e outros alimentos de baixa densidade nutricional. Eventos
alimentares foram denominados lanches quando somente uma das categorias de alta
densidade nutricional esteve representada, ou ainda quando somente alimentos e bebidas

de alta densidade energética e baixa densidade nutricional foram consumidos.
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As tabelas 13, 14 ¢ 15 apresentam a freqii€ncia média diaria de consumo dos
diferentes tipos de refeigdes e lanches e respectivos valores médios de calorias e

macronutrientes fornecidos aos trabalhadores dos turnos matutino, vespertino € noturno.

Os valores da média e desvio padrio de calorias (kcal/dia) e macronutrientes
(g/dia) consumidos pelos grupos matutino, vespertino e noturno sdo apresentados no
Anexo 7.

Tabela 13 — Freqiiéncia e qualidade nutricional das refeigdes e lanches consumidos por
trabalhadores do turno matutino, de acordo com os teores médios de calorias
(kcal/dia) e macronutrientes (g/dia)

Macronutrientes(g/dia)

Eventos alimentares Freqiiéncia kcal/dia  Proteinas - Gorduras Carboidratos

53 3564  160,5 1333 407.6
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Tabela 14 — Freqiiéncia e qualidade nutricional das refei¢bes ¢ lanches consumidos por
trabalhadores do turno vespertino, de acordo com os teores médios de calorias
(kcal/dia) e de macronutrientes (g/dia)

Macronutrientes(g/dia)

Eventos alimentares Freqiiéncia kcal/dia  Proteinas Gorduras Carboidratos

Tabela 15 - Freqiiéncia e qualidade nutricional das refeigbes € lanches consumidos por
trabalhadores do turno noturno, de acordo com os teores médios de calorias
(kcal/dia) e macronutrientes (g/dia)

Macronutrientes(g/dia)

Eventos alimentares Freqiiéncia kcal/dia  Proteinas Gorduras  Carbeidratos

m—pr——

TOTAL 6.2 3.045 154.8 142,7 503,5
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Diferehg:as estatisticamente significativas no valor nutricional das refei¢Ges e
lanches, entre os turnos, foram observadas para as refeicdes completas e lanches de baixa
qualidade.

Os trabalhadores do turno noturno ingeriram refei¢es completas de maior valor
caldrico (p=0,001) e teores de proteinas (p=0,0001) em relagdio aos grupos matutino e
vespertino. Por outro lado, os grupos dos turnos noturno e matutino ingeriram refeigdes
completas com teores similares de gorduras, e significativamente maiores do que o grupo
vespertino (p<0,0001). O grupo noturno ingeriu, neste tipo de refeigdo, mais carboidratos
do que os grupos matutino e vespertino, mas as diferengas nfo foram estatisticamente

significativas.

Em contrapartida, os trabalhadores do turno vespertino consumiram lanches de
baixa qualidade, cujo perfil nutricional mostrou diferengas quando comparados aos colegas
dos turnos matutino e noturno. Neste sentido, os trabalhadores do turno rvespertino
consumiram lanches de baixa qualidade caracterizados pelo maior valor calérico (p=0004),
de proteinas (p=0,004), gorduras (p=0,02) e carboidratos (p=0,0001).

A figura 6 apresenta a contribuigiio (média e erro padrio) dos diferentes tipos de
lanches e refeigdes para a ingestdo total de calorias dos trabalhadores nos diferentes turnos
de trabalho. Refei¢cdes menos balanceadas, vegetarianas e lanches de alta qualidade néo

foram incluidos na analise devido a sua baixa freqiiéncia.

Os valores da média e desvio padrio de calorias (kcal/grupo/dia) e
macronutrientes (g/grupo/dia) consumidos nas refeigdes e lanches, pelos grupos matutino,

vespertino € noturno, séo apresentados no Anexo 7.
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4.4.2 Consumo didrio de alimentos e aporte de calorias ¢ macronutrientes

As tabelas 16, 17 ¢ 18 mostram a freqii€ncia de consumo dos sete grupos
alimentares e o aporte didrio de calorias ¢ dos macronutrientes (proteinas, gorduras e

carboidratos), dos trabalhadores dos turnos matutino, vespertino € noturno.

Tabela 16 — Freqili€ncia € consumo médio diario dos grupos alimentares, segundo o valor
calorico total (kcal/dia) ¢ o teor de macronutrientes (g/dia), dos trabalhadores
do turno matutino

Energéticos 5,4 1.234 35,6 18,0 228.,8

Protéicos (animal) 45 1.230 108,9 77,0 20,3
Agucarados 6,3 448 2,0 0,9 91,0
Pastelarias 0,7 287 1.6 12,1 37.1
Gorduras 2,2 174 0,1 193 0,7
Reguladores 1,9 110 1,7 1,2 25,1
Bebida alcodlica 0,05 81 45 49 4.6

' Total . 3.564 160,5 - 1333 407,6

Tabela 17 — Freqiiéncia ¢ consumo médio diario dos grupos alimentares, segundo o valor
caldrico total (kcal/dia)e o teor de macronutrientes (g/dia), dos trabalhadores
do turno vespertino

Energéticos 6,3 1.347 413 17,9 250,6

Protéicos (animal) 3,9 975 822 62,0 16,9
Agucarados 6,1 517 23 3,7 108,6
Pastelarias 09 351 103 15,6 37,1
Gorduras ‘ 2,5 182 0,3 19,9 1,9
Reguladores 1,9 151 23 1,1 35,7
Bebida alcodlica 0,9 26 - 52 6,7 36

Total 3.619 1438 » 126,9 4544
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Tabela 18 ~ Freqiiéncia e consumo médio diario dos grupos alimentares, segundo o valor
calérico total (kcal/dia) e o teor de macronutrientes (g/dia), dos trabalhadores
do turno noturno

Energéticos 6,6 1.207 36,7 145 2292

Protéicos (animal) a7 1.019 86,1 61,5 263
Agucarados 5,9 517 2,7 2,5 114,5
Pastelarias 1,1 491 15,8 24,1 53,3

Gorduras 3,3 275 0,3 30,2 1,9
Reguladores 3,8 272 52 2,0 63,8
Bebida alcodlica 1,1 164 8,0 8,1 14,5
Total 3.945 154,8 142,7 503,5

Distingue-se, nos dados das tabelas apresentadas que o consumo médio de
calorias, proteinas, gorduras e carboidratos — fornecidas pelos alimentos energéticos foi
significativamente mais elevado para os vespertinos do que para os matutinos € noturnos.

(p=0,0001).

Na figura 7 ilustra-se a contribui¢do caldrica (%) dos grupos alimentares, ao
fornecimento de energia didria para os trabalhadores dos turnos matutino, vespertino e

noturno.
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45 -

40 4 'mMatutino |
| B Vespertino

354 | M Noturno ‘

% CONTRIBUICAO CALORICA

Energéticos Pastelarias Protéicos Acucarados Gorduras Bebidas
alcodlicas

GRUPOS DE ALIMENTOS

Figura 7 — Contribuigio relativa (%) das calorias fornecidas pelos grupos de alimentos ao valor
calérico total da dieta dos coletores de lixo, segundo o turno de trabalho. Média e erro
padrao

A compilagdo dos dados de consumo permite a identificagdo, na figura 8, dos
alimentos mais consumidos, segundo sua participagdo quanto ao fornecimento diario per
capita, de proteinas, gorduras e carboidratos, em fungéo dos turnos de trabalho. A fim de
facilitar a compreensdo dos dados apresentados, foram relacionados nominalmente os
alimentos que apresentaram maior freqiiéncia de consumo e teores de macronutrientes, € 0s

valores dos demais foram condensados e apresentados nas figuras como “outros”.
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PROTEINA GORDURAS

CARBOIDRATOS MATUTINO
VESPERTINO
NOTURNO
] gado Bl iaticinios
[] frango ] pastelaria
[] peixes e B acucar
frutos do mar Bl refrigerante
B feijao [ dleo
] arroz B margarina
B péo B outros

Figura 8 — Contribuigo relativa do consumo dos alimentos mais importantes quanto ao fornecimento
diario percapita de calorias (kcal%) e macronutrientes (g%).
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4.4.3 Aporte didrio de energia e macronutrientes

Nas tabelas 19, 20 e 21, alinham-se os valores das medidas resumo (medidas de
~ tendéncia central e de dispersdo) das varidveis que caracterizam o padrdo alimentar usual
dos individuos dos turnos matutino, vespertino € noturno, considerados no total em 24

horas.

Tabela 19 — Valores da média (Y) ¢ desvio padrdo (DP), valor minimo (Min) € maximo
(Max) das variaveis dietéticas da alimentagdo dos trabalhadores do turno
matutino

Ingestfio calérica (kcal) 3.564 4894 - 3.348 3.782
Adequagao calérica (kcal) 85,5 11,6 60,1 1052
% calorico de:
Proteinas _ 18,6 3,3 17,2 20,1
Gorduras 34,4 4,9 32,2 36,5
Carboidratos 47,0 6,2 - 443 49,7

kcal = quilocalorias

Tabela 20 — Valores da média (X) ¢ desvio padrio (DP), valor minimo (Min) e méaximo
(Max) das variaveis dietéticas da alimentagdo dos trabalhadores do turno
vespertino

Ingestio calérica (kcal) T 3.620 538,2 3.377,3 3.854,5
Adequagio caldrica (kcal) 93,9 13,8 68,4 114,1
% calérico de: _
Proteinas ' 16,3 23 15,2 17,3
Gorduras 32,0 4.4 30,0 33,9
Carboidratos 51,7 5,9 49,1 54,3

kcal = quilocalorias
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Tabela 21 - Valores da média (5(—) e desvio padrdo (DP), valor minimo (Min) € maximo
(Max) das variaveis dietéticas da alimentagdo dos trabalhadores do turno
noturno

Ingestdo calorica (kcal) 3.945 829 3.587 4322
Adequagio calorica (kcal) 1083 22,6 66,6 145,1
% calérico de: '
Proteinas 15,8 2,0 14,9 16,8
Gorduras , : 32,7 4.4 30,7 34,7
Carboidratos ‘ 51,4 53 49,1 53,8

kcal = quilocalorias

Relativo a ingestdo calorica as andlises ndo demonstraram diferengas

estatisticamente significativas entre os grupos.

Comparando-se as variaveis dietéticas entre os turnos, observou-se que, em média,
a ingestdo caldrica estimada em 24 horas para os individuos do turno noturno foi maior do
que a dos turnos matutino e vespertino, mas a diferenga ndo foi estatisticamente

significativa.

Destaca- se uma diferenga estatisticamente significativa entre a adequagéo calérica

da dieta consumida pelos grupos matutino e noturno (p<0,0001).

Em média, a contribuigio relativa de proteinas ao valor caldrico total da dieta foi
maior para trabalhadores do turno matutino que para os grupos vespertino € noturno, sendo

esta diferenga estatisticamente significativa (p<0,05).

Por sua vez, o percentual calorico dos carboidratos constatado na alimentagdo dos
grupos vespertino e noturno foi significativamente maior do que o percentual consumido

pelo grupo matutino (p<0,05).
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As tabelas 22, 23, 24 ¢ 25 apresentam a distribuigdo dos trabalbadores segundo o
turno de trabalho, a adequagdo caldrica e a adequagdo dos macronutrientes na dieta usual

em 24 horas.

Tabela 22 — Nimero e porcentagem de trabathadores segundo o turno de trabalho e a
adequagdo caldrica da dieta em 24 horas

ADEQUACAQ DE CALORIAS
TURNO DE
TRABALHO  Insuficiente Adequada Excessiva Total
N (%) N (%) N (%) N (%)

TOTAL 27 (40,9) 28  (424) 1 (167 66 (100)

Tabela 23 — Namero e porcentagem de sujeitos segundo o turno de trabalho e a adequagdo
protéica da dieta em 24 horas ‘

ADEQUACAO DE PROTEINAS

TURNO DE Insuficiente Adequada Excessiva Total
TRABALHO

N (%) N ____(%) N (%) N (%)

& R SR chk RIS

TOTAL @73) 48  (727) 66  (100)

]
|
[wry
= -]




86

Tabela 24 — Ntmero ¢ porcentagem de sujeitos segundo o turno de trabalho e a adequag@o
de gordura da dieta em 24 horas

ADEQUACAO DE GORDURAS
TURNO DE Insuficiente ~ Adequada Excessiva Total
TRABALHO ' :
N (% N %) N ) N (%)

TOTAL - - 16 (242) S0 (758) 66  (100)

Tabela 25 — Numero e porcentagem de sujeitos segundo o turno de trabatho ¢ a adequagdo
de carboidratos da dieta em 24 horas

ADEQUACAO DE CARBOIDRATOS
TURNO DE Insuficiente Adequada Excessiva Total
TRABALHO
N {%) N (%) N (%) N ; (%)

TOTAL 54 . (81,8) 12 (182) - - 66  (100)

4.4.4 Distribuicdo circadiana dos eventos alimentares e do consumo caldrico e

de macronutrientes

Representa-se graficamente na figura 9 a distribuigdo circadiana dos eventos
alimentares realizados, em intervalos de uma hora, por trabalhadores dos turnos matutino,

vespertino e noturno. Os alimentos e bebidas consumidos nos diversos eventos alimentares
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foram expressos como calorias totais € como calorias protéicas, de gorduras e carboidratos

(média).

Visualizam-se também os periodos de sono principal e de trabalho na coleta do

lixo dos grupos, segundo o turno de trabalho.

Os valores absolutos (média e desvio padrdo) de calorias (kcal) e o percentual
calérico proveniente dos macronutrientes, em intervalos de uma hora, estio apresentados

no Anexo 8.

Considerando-se como ponto de corte, os eventos alimentares de, no minimo,
200kcal, a observagdo da distribui¢do dos eventos ao longo das 24 horas, permitiu detectar

os picos de maior consumo para os trabathadores dos diferentes turnos.

Neste sentido, os trabathadores do turno matutino tiveram seis picos de maior
ingestdo calorica, nos horarios das 07h00 (260 kcal), 10h00 (393 kcal), 12h00 (211 kcal),
13h00 (539 kcal), 2000 (445kcal) e 21h00 (363 kcal).

O trabalhadores vespertinos apresentaram oito picos hordrios, as 09:00h (209
keal), 10h00 (411 kcal); 12h00 (636 kcal); 13h00 (354 kcal), 18h00 (229 kcal), 21h00 (268
kcal), 22h00 (268 kcal) e 23h00 (236 kcal).

A distribui¢do circadiana relativa ao grupo noturno apresentou sete picos nos
horarios das 12h00 (398 kcal); 13h00 (505 kcal); 16h00 (247 kcal); 19h00 (299 kcal),
20h00 (253 kcal); 23h00 (281 kcal) e 24h00 (283 kcal).

O café da manhid foi realizado no inicio da manh3d (06h00-07h00) por
trabalhadores do turno matutino € mais tarde por trabalhadores dos turnos vespertino e
noturno (09h00-10h00 e 10h00-11h00, respectivamente).

Independente do horario de trabalho, o almogo realizou-se em horarios fixos, em
torno das 12:00 e 15:00 horas.

O jantar foi realizado mais cedo pelos trabalhadores do turno matutino (20h00 —
21h00) que por aqueles dos turnos vespertino (21h00-23h00) e noturno (23h00-01h00).
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Ao considerarmos a contribuigfo relativa (%) das calorias das refei¢Ges e lanches,
realizadas durante o periodo de trabalho, ao VCT diério, os trabalhadores do turno matutino
consumiram em torno de 45% entre as 8h00 e 15h00; os do turno vespertino, cerca de 37%

entre as 16h00 e 22h00; e os do periodo noturno, 27% entre as 22h00 e 03h00.

A tabela 26 mostra a contribui¢do relativa (%) da freqiéncia das refeigdes ¢
lanches, ao total de eventos alimentares realizados por dia, em fungfo dos turnos de
trabalho. |
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Figura 9 — Distribui¢do circadiana da ingestdo de calorias e de macronutrientes (kcal/hora/
pessoa), em intervalos de uma hora, segundo os turnos de trabalho. Média (X)
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Tabela 26 — Distribuigdio da freqiiéncia (%) dos eventos alimentares (refeigbes e lanches),
realizados durante a madrugada, pela manhi, ao meio-dia, & tarde, e 4 noite,
segundo os turnos de trabaltho '

Eventos alimentares
/periodo

Refeicoes

Madrugada
Manhd
Meio-dia
Tarde
Noite

Lanches

Madrugada
Manhi

Meio-dia

Tarde

Noite

Todos os lanches

Todas as refeigSes

TOTAL

A figura 10 ilustra o plexograma, com os valores médios e intervalos de confianga,
das variaveis dietéticas da alimentacio, correspondentes a cada ponto da medida. Cada .
ponto da medida representa os eventos alimentares realizados durante a madrugada, de

manhi, ao meio-dia, de tarde e de noite.

O consumo calérico ¢ de macronutrientes variou significativamente ao longo do
dia, indicando ritmos circadianos de ingestfio entre os trabalhadores dos diferentes turnos
de trabalho.
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No periodo da manh3, os trabalhadores do turno matutino, sistematicamente,
consumiram refei¢des e lanches de maior valor calérico e de macronutrientes do que os

individuos dos turnos vespertino e noturno (p < 0,01).

Ao meio-dia, foram os individuos do turmo vespertino que ingeriram refeigdes e
lanches de maior valor caldrico (a custas das calorias protéicas e das gorduras) em relagdo
aos dos turnos matutino e noturno (p<0,05). No entanto, neste periodo, nfo foram
observadas diferencas significativas entre os turnos, relativamente ao consumo das calorias

fornecidas pelos carboidratos.

No periodo da tarde, os trabalhadores do turno noturno consumiram refeigdes e
lanches, cujos valores de calorias totais e de macronutrientes foram significativamente

maiores do que aqueles relativos aos individuos dos turnos matutino e vespertino (p<0,05).

Durante a noite, os individuos do turno noturno ingeriram refei¢des e lanches de
maior teor calorico (as custas da maior contribui¢do de gorduras e carboidratos), quando
comparados aos outros turnos. No entanto, as diferencas no tocante ao consumo de

gorduras so foram significativas entre os turnos noturno e vespertino (p<0,05).

De madrugada, como esperado, os trabalhadores noturnos realizaram eventos
alimentares, cuja magnitude caldrica e de macronutrientes foram significativamente

maiores do que para os individuos dos turnos matutino e vespertino (p<0,01).
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5 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Em termos descritivos, o comportamento alimentar representa uma combinagio
de agdes as quais ndo se restringem aos aspectos quantitati\zos e qualitativos dos alimentos
ingeridos, incorporam também a procura € a aquisi¢io de alimentos que precedem o ato de
se alimentar, as condig¢des ritmicas e ambientais que acompanham as refeigdes, € os
fendmenos pré e pos-ingestivos. O comportamento alimentar € complexo em suas fungdes,
visto que no homem ele parece estar sujeito a trés tipos de demanda: Energética, isto ¢
bioldgica, porque ele determina o primeiro termo da equagio energética, participando em
sua regulacdo; hedonistica, isto € afetiva e emocional, porque se constitui em fonte de
prazer, recompensa € bem estar.; simbolica, isto € psicologica, relacional e cultural, ja que
se constitui em poderoso vinculo social € o consumo de alimentos esta subconscientemente
relacionado ao processo de maturagio de personalidade. Estes fatores nfo agem

isoladamente, mas sempre em combinagdo ou interagdo. (Basdevant, 1993)

Tendo em vista esta complexidade, buscou-se a integracdo dos conhecimentos das
areas de ergonomia, nutri¢io e cronobiologia para melhor compreender o comportamento
alimentar dos coletores de lixo que trabalham em diferentes turnos na cidade de
Floriandpolis, realizando-se um estudo observacional sobre a qualidade de vida e o

comportamento de consumo de refeigdes, lanches, alimentos e nutrientes.

5.1 Qualidade de vida dos coletores de lixo em funcdo da natureza da

atividade e dos horarios de trabalho.

O trabalho ¢ feito na rua, onde o fluxo de veiculos € intenso, € a coleta do lixo, em

90% da cidade, ¢ feita de maneira convencional, isto é, material acondicionado sem critério
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de selegdo dos residuos sélidos, dificultando o trabalho dos operadores de lixeiras e

gerando doengas ocupacionais, principalmente lesdes corporais € intoxicagdes.

Ndo raras vezes 0s garis sdo solicitados a trabalhar em horas extras, ou mesmo em
outros periodos, em funcdo do aumento da produgdo do lixo, ou da elevada taxa de
absenteismo, ocasionada pelos acidentes de trabalho. Neste sentido, Duarte (1998) mostrou
que, entre 1987 e 1997, cada gari da COMCAP teve, em média, um dia parado para cada

més de trabalho, € que ocorreram 75,5 acidentes para cada _l .000 dias trabalhados.

Marasciulo & Silva (1998), através de um levantamento retrospectivo de 20 anos
dos prontudrios médicos dos garis da COMCAP, analisaram a expectativa de vida
profissional constatando mudanga de fungdo em 25,42% dos trabalhadores. A idade média
dos garis em atividade foi de 29,8 anos, e no momento da mudanca de funcgdo foi de 35,7
anos. A principal causa de mudanga de atividade foi ocupacional (86,7%), havendo entre
estas um predominio de doengas profissionais (78,96%), em relagdo aos acidentes de
trabalho (21,04%). Um baixo tempo de profissdo também foi observado para os coletores
de lixo do municipio de Campinas (Ilario, 1989), e Sdo Paulo (Silva, 1983).

No presente estudo a maioria dos trabalhadores do turno noturno (68,2%) situou-
se na faixa etdria entre 20 e 29 anos com um tempo de trabalho médio na empresa de 2.4
anos. No turno matutino encontram-se os garis mais velhos e que trabalham, em média, ha
mais tempo na empresa (7,6 anos), enquanto os vespertinos ja estavam desempenhando
estas atividades ha 4 anos. Ressalte-se, todavia, que essa distribuigéo etaria foi provocada
pela empresa que, ha trés anos, realizou mudangas na sua politica de 'recursos humanos,
distribuindo os garis de mais idade e tempo de trabalho nos turnos matutino e vespertino, ¢
alocando os mais novos, que haviam prestado concurso publico recentemente, no turno
noturno.

Relativamente ao nivel educacional, considerando os garis de todos os turnos,
cerca de um terco freqiientou as séries iniciais do 1° grau, mais da metade (53,1%) cursou

séries seguintes do 1° grau, embora somente 16,7% o tenha completado.

No Rio de Janeiro, numa populagio de garis estudada por Anjos et al. (1997), foi
identificado que a maior parte dos trabalhadores (57,2%) havia completado pelo menos o 1
grau, e apenas 1,6% nunca havia freqiientado a escola (Anjos et al., 1997).
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A classificagdo econdmica utilizada neste estudo permitiu verificar que a maioria
dos trabalhadores de todos os turnos (59,1%) tinham uma renda familiar mensal que se

situava na faixa de R$ 497,00 — 1.064,00, nos meses de margo e abril de 1999.

O salario-base na empresa girava em torno de quatro saldrios minimos, sendo
considerado um dos mais altos no pais, segundo estudo comparativo realizado pela
COMCAP. Para os garis cariocas ¢ paulistas, foram relatados salarios-base de trés salarios
minimos (Anjos et al., 1997, Robazzi et al.,1992).

5.1.1 Estilo de vida e niveis de satisfacdo dos coletores de lixo

Em relagdo ao tabagismo, 43,9% dos trabalhadores de todos os turnos eram
fumantes. Esta frequéncia foi mais alta do que a relatada para os garis cariocas, dos quais
35,7% eram fumantes (Anjos et al., 1997), e também superior se comparada com o0s
principais estudos de prevaléncia de tabagismo no Brasil, que apontam para a populagio
brasileira um indice de tabagismo de 32, 6% (Waissmann et al., 1995 apud Anjos et al.,
1997).

- Em oposi¢éo aos dados da literatura, que associam maiores indices de tabagismo
ao trabalho noturno (Duchon & Keran, 1990), este estudo identificou no turno vespertino a
maior porcentagem de fumantes (54,5%). Sublinha-se, entretanto, que entre os
participantes do turno noturno se encontravam 0s mais novos € que os estudos sobre
tabagismo no Brasil, vem apontando para uma queda deste indice na populagdo mais

jovem.

Quanto ao estado nutricional da populagéo estudada, a maioria dos trabalhadores
ficou situada na faixa de normalidade de IMC, mas cerca de 27,3% deles classificaram-se
como pré-obesos. Dados similares foram encontrados por Anjos et al. (1997), os quais

identificaram sobrepeso em 24,6% dos coletores de lixo do Rio de Janeiro.

Quanto & duragdo de sono principal, identificou-se que os garis do tumo noturno
tiveram, em média, significativamente menos horas de sono (6,2 horas) do que os colegas

vespertinos (8,7horas) € matutinos (7,3 horas). Estes achados se identificam aos de
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Rutenfranz et al., (1989), os quais relataram que os periodos de duracdo do sono sdo, em
média, de sete horas e meia antes do periodo matutino, de nove horas depois do vespertino
e de seis horas depois do turno noturno. Para os trabalhadores de mina de superficie, nos
EUA, Duchon & Keran (1990) observaram que o tempo médio de sono para os turnos

matutino, vespertino e noturno foram de 6,9 horas, 7,3 horas e 5,8 horas, respectivamente.

Em relagdo a4 qualidade do sono, os trabalhadores do turno noturno foram os que
apresentaram mais queixas, relatando que ndo .conseguiam dormir logo que chegavam em
casa apos o trabalho e tiravam cochilos durante a tarde, acordando repetidas vezes, devido

a claridade e ao barulho ambiente.

Rutenfranz et al. (1981) enfatizaram que a qualidade do sono diurno ¢ inferior a
do sono noturno devido 4 ndo-adaptagdo dos ritmos bioldgicos a essa inversdo do trabalho

noturno e repouso diurno.

Quanto a ingestdo de café entre os coletores de lixo, a quantidade média
consumida foi maior para os matutinos (média=317 ml, DP=147.2 ml), do que para os
noturnos (média=265 ml, DP=177,0) e vespertinos (média=258 ml, DP=215.9), valores
que correspondem em medidas caseiras, de uma xicara a uma xicara ¢ meia. Esses
resultados n3o ratificaram, pois, os de outros estudos que associaram o aumento do
consumo de café ao trabalho realizado no periodo noturno (Duchon & Keran, 1990;
Waterhouse et al.,1997).

As pesquisas tém mostrado que a ingestdo de cafeina, na maioria das situagoes,
conduz a uma melhora do desempenho cognitivo, particularmente a rapidez de reagéo,
memoria, vigilancia e psicomotricidade (Smith et al., 1992, Smith et al., 1994a, Smith et
al., 1994b). Os efeitos toxicos da cafeina podem aparecer quando a ingestdo de café for

superior a duas xicaras e meia (Bellisle et al, 1998).

Segundo os dados coletados nesta pesquisa, os garis, pelo menos durante o
periodo do estudo, ingeriram quantidades de café que ndo ultrapassaram as doses limites de

cafeina, segundo os relatos da literatura.

O uso do 4lcool e da cafeina tem sido uma pratica comum entre os trabalhadores
em turnos € noturnos, para promover o sono € o alerta, resultando em anormalidade do
sono (Tepas, 1982).
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Considerando-se toda a amostra estudada, a maioria dos trabalhadores sente-se

estressados raramente (45,4%) e as vezes (42,4%).

Em todos os turnos, a maioria dos trabalhadores sente-se bem e muito bem em
relacdo ao lar, ao trabalho € ao lazer; também inseriram nos niveis bom e 6timo a sua
qualidade de vida. Cabe ressaltar, ainda, que no acompanhamento de alguns roteiros de
trabalho, observou-se que os garis de todos os turnos eram bem-humorados, alegres e

dispostos.

Santos (1993), em pesquisa etnoldgica sobre as emogdes € sentimentos dos
coletores de lixo da cidade de S&o Paulo, relatou que os trabalhadores em questio
referiram descontentamento com o salario em funcio da natureza da atividade que
executavam, problemas familiares na relagdo com a esposa e filhos, sensagdo de mau
cheiro e indignac8o frente a populagdo que ndo facilita o seu trabalho. Entre os aspectos
positivos da atividade, os garis paulistas citam o trabalho em equipe, o fato de trabalharem

na rua, com alegria, bem-estar ¢ descontragéo.

5.1.2 Estilo de vida e niveis de satisfacdo e prazer em relacdo ao consumo

alimentar durante o trabalho

Em relagdo a sensagdo de fome antes do trabalho, mais individuos do turno
matutino (68,2%) do que dos periodos vespertino (27,3%) e noturno (31,8) classificaram
seu estado como satisfeito, isto €, sem vontade de comer. Em contrapartida, as sensagdes
de fome e de muita fome foram relatadas por 40,9% dos trabalhadores do turno vespertino
e3 1,8% do turno noturno. Comparando-se a distribuigéo destas sensagdes entre os turnos,

as diferengas ndo foram significativas.

Durante o trabalho, a classificagdo das sensagées de fome se mostrou
relativamente uniforme entre os turnos, destacando-se que as expressdes “com fome” e

“com muita fome” foram relatadas por cerca de um ter¢o dos individuos.

ApOs o trabalho, comparando-se a distribuicdo das sensagdes de fome entre os
turnos, a categoria “satisfeito” apareceu em 28,6% dos matutinos, 7,1% dos vespertinos e

64,3% dos noturnos. A categoria “muita fome” foi encontrada em 26,7% dos matutinos,
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60% dos vespértinos e 13,3% dos noturnos. Estas diferencas foram estatisticamente

significativas (p<0,05).

A comparagdo desses resultados indica que mais pesquisa € necessaria para
correlacionar estes indices de auto-relato aos dados de consumo de alimentos e nutrientes

para que inferéncias seguras possam ser estabelecidas entre estas variaveis.

Bolli et al. (1984, apud Utermohlen, 1993) referem-se ao efeito do amanhecer,
resultante do aumento da secregdo dos horménios hiperglicemiantes durante o periodo
noturno, que elevam a glicemia durante o sono. Ao despertar, as taxas sangiineas de
glicose sdo relativamente elevadas, ocasionando, entre oﬁtras, a propriedade de adiar a

sensacdo de fome (Bellisle et al., 1999a).

Como era esperada, as sensagdes de sede e de muita sede, durante o trabalho,

foram relatadas por mais de 80% de todos os individuos dos diferentes turnos.

No acompanhamento dos roteiros, observou-se que os garis bebem refrigerantes
adquiridos nos bares e dgua de tomeiras. Verificou-se, também, o habito comum entre eles

de trazerem de casa garrafas térmicas de café com leite agucarado.

Este comportamento pode ser interpretado como uma estratégia utilizada pelos
garis para reporem as perdas de liquidos no organismo. Neste sentido, Duarte (1998)
observou que alguns coletores de lixo da COMCAP perdem peso apos as atividades de

coleta de lixo, enquanto outros apresentam aumento de peso.

Apés o trabalho, mais da metade dos garis dos turnos matutino € noturno
classificaram sua sensag3o de sede nas categorias “sede” e “muita sede”, enquanto no turno

vespertino estas categorias foram expressas por apenas 45,4% dos sujeitos.

Uma atividade muscular elevada conduz a um aumento na produgdio de calor
corporal, que ¢ dissipado, em parte, através da produgéo de suor. A desidratagdo tem um
efeito adverso sobre a for¢a muscular, tolerAncia a atividades de longa duragfo e
coordenagio motora, aumentando o risco de céibras, exaustio pelo calor, com ameagas
para a vida (Costill et al., 1974, apud POSITION of the American Dietetic Association
and..., 1993). '
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O significado da alimentagdo ndo ¢ meramente o de satisfazer a fome e as
necessidades de nutrientes essenciais. Além dos requerimentos nutricionais, tem

importéncia a gratificagéo das necessidades sensornais. (Issanchou & Hossenlopp,1992).

A grande maioria dos sujeitos dos grupos matutino (59,1%), vespertino (72,7%) €
metade daqueles do grupo noturno classificaram o prazer relativo ao sabor das refei¢ées

nas categorias “bom” ¢ “muito bom”.

Quando solicitados a classificar o prazer em relagdo a aparéncia das refei¢des
oferecidas pela empresa, as sensagdes relatadas pelo pessoal matutino e noturno se
dividiram entre as categorias “ruim” e “boa”; em contrapartida, a categoria “boa” foi

expressa por cerca de dois tercos dos individuos do grupo vespertino.

Ao expressarem, através de perguntas abertas, suas opinides sobre aspectos
relativos a variedade da comida oferecida pela empresa, mais de 80% dos individuos de
todos os turnos relataram pouca variedade com relagdo ao tipo de alimentos e de
preparagdes, sendo que cerca de um tergo deles reclamaram da falta de verduras cruas.

Todos os individuos se manifestaram pela inclusdo de d4gua ou sucos nessas refeigoes.

Durante o procedimento de coleta de dados na empresa de servigos de
alimentacdo coletiva, verificou-se que as marmitas eram compostas sempre de um tipo de’
came, arroz e feijdo € de um complemento a base de batatas, aipim ou legumes refogados.
Verduras cruas, sobremesas e liquidos ndo eram oferecidos. Observou-se, também, que os
refeitérios da COMCAP sdo desprovidos de bebedouros com agua potdvel, € que os garis

usualmente tomam agua da torneira ou ingerem refrigerantes durante as refeigoes.

5.2 Requerimento energético em funcio da natureza da atividade e dos
turnos de trabalho

A natureza da atividade em si mostrou-se similar nos trés turnos de trabalho,

incorporando o esfor¢o de andar e correr em superficies planas, aclives e declives,
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determinando esfor¢o muscular intenso para levantar e carregar massas diferenciadas,

acondicionadas em sacos plasticos, latas ou contentores de duas rodas.

Observou-se, também, em todos os turnos, que os garis efetuavam a pratica que
denominaram de amontoamento: retiram o lixo das lixeiras, carregando-o até um ponto, €
depois fazem novamente o levantamento do peso para depositd-lo no caminhfo. Esta
pratica tem sido criticada pelos engenheiros de trabalho da empresa, uma vez que
consideram tratar-se de um esfor¢o duplo e desnecessario. Além disso, notou-se que alguns
garis realizam maior esfor¢o do que outros, pois enquanto dois permanecem no estribo do
caminhio, outros realizam o trabalho da coleta, mas esta distribui¢do de tarefas parece ser

compensada pelo revezamento na descarga do lixo no aterro sanitario.

Os roteiros percorridos e as quantidades de lixo coletadas s@io diferentes,
determinando particularidades que possivelmente tiveram repercussoes sobre o gasto

energético no trabalho € no comportamento alimentar.

Em média, a estimativa do gasto energético no trabalho para os garis do turno
matutino (2.489 kcal/dia) foi maior do que para os do periodo vespertino (2.215 kcal/dia) e
noturno (1.859 kcal/dia). Estas diferengas podem ser resultado do tempo médio
despendido nas atividades do periodo matutino (6,2 horas), em relagdo ao do periodo
vespertino (5,5 horas) e ao do noturno (4,8 horas). Além disso, as caracteristicas dos
roteiros determinaram, para os trabalhadores do turno matutino, maior ritmo de corrida do
que para os dos périodos vespertino € noturno. Por outro lado, apesar de correrem menos,
os trabalhadores dos turnos vespertino ¢ noturno imprimiram maior esforgo no
levantamento e transporte de carga, uma vez que, entre as caracteristicas dos percursos
desses turnos, evidenciou-se maior concentragdo de lixo, em fun¢do da densidade

populacional dessas areas.

Duarte (1998) observou a intensidade de trabalho dos garis da COMCAP
verificando que eles trabalham a 38,7% do gasto energético maximo (Gemax), mas com
uma grande variag3o: 24,2 a 55,2%. Os garis trabatham, em média, 6h21min, num ritmo de
38,67% do gasto energético médio. Na maior parte do tempo, eles trabalham numa
intensidade abaixo de 50% do VO,max, mas em 21% do tempo (81min) de um dia
trabalhado, a intensidade estd acima de 50% do GEmax e por um periodo curto de tempo,
trabalham acima de 70% do seu maximo. Neste sentido, segundo os guias formulados por
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Frings-Dresen etal. (1995a) para classificar a sobrecarga de trabalho dos coletores de lixo
domiciliar, considerando a poténcia aerdbica, estimada através do consumo maximo de
oxigénio (VO,max), pode-se considerar que, durante certo periodo de tempo, a carga de
trabalho dos garis da COMCAP ¢ pesada. Os garis de Floriandpolis trabalham numa
intensidade de moderada a alta e com um grande gasto caldrico, mas em termos de grupo

possuem um bom nivel de aptiddo cardiorespiratoria.

Os coletores de lixo deste estudo apresentaram um requerimento energético diario
alto, sendo, em média, maior para os individuos do grupo matutino (4.167 kcal/dia), do que

para os dos turnos vespertino (3.853 kcal/dia) e noturno (3.652 kcal/dia).

Enfatiza-se que, independente do turno de trabalho, mais de 50% do requerimento

energético diario dos coletores de lixo correspondeu ao dispéndio na coleta de lixo.

O requerimento energético destes trabalhadores difere sobremaneira da
recomendacio calérica média individual de 2280 kcal para certos segmentos
populacionais do Brasil, segundo o Estudo Multicéntrico sobre Consumo Alimentar,
realizado em cinco cidades brasileiras de grande densidade populacional. (Galeazzi et
al.,1997) No referido estudo, a avaliagdo da razfio entre o consumo energeético € a taxa
estimada de metabolismo basal mostrou valores acima de 1,5, que € o valor esperado em

populagdes sedentarias.

Os coletores de lixo se constituem, portanto, numa categoria especial de

trabalhadores do ponto de vista de suas necessidades nutricionais.

O alto dispéndio energético dos coletores de lixo, durante as atividades laborais, €
comparavel ao gasto relatado pai'a atletas, cujo custo energético durante a fase de
treinamento intensivo gira em torno de 40% do seu requerimento total (Hawley & Burke,
1997).

Quanto i adequagdo caldrica da alimentagdo dos coletores de lixo, verificou-se
que, em média, a ingestdo do grupo de trabalhadores dos horarios vespertino € noturno
satisfez as suas necessidades de energia; porém os requerimentos do grupo do periodo

matutino nio foram atingidos.
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No entanto, a adequagdo ou a inadequagdo da ingestdio caldrica destes garis frente
aos padrdes recomendados pela OMS (WHO, 1985), a nosso ver, ndo tem valor absoluto:
ndo significa que eles sistematicamente consomem dietas assim classificadas, uma vez que

tanto o gasto quanto a ingestdo podem variar diariamente.

Além disso, quando se analisa a classificagdo do estado nutricional dos garis,
evidencia-se que os trabalhadores do turmo matutino, em sua maioria (71,2%), estdo na
faixa de normalidade, identificando-se, inclusive, que 27,3% deles foram classificados na

categoria de pré-obesidade.

5.3 Comportamento de consumo de refeicoes, lanches, alimentos e nutrientes

em func¢io da natureza das atividades e dos horarios de trabalho

Em termos de consumo de refeicdes e lanches, observou-se que, em média, a
freqiiéncia total de eventos alimentares efetuados por dia pelo grupo noturno (6,2) foi
maior do que a dos turnos matutino (5,3) e vespertino (5,5).

Independente do turno de trabalho, as refeigdes incompletas foram realizadas com
maior freqiiéncia e contribuiram com o maior valor caldrico € de macronutrientes para o

total do dia do que as classificadas como completas.

Quanto aos lanches, os de qualidade mista contribuiram com maior proporgédo de
calorias ¢ de quantidades de macronutrientes para o consumo total em 24 horas dos
trabalhadores dos turnos matutino € noturno. Por outro lado, foram os lanches de baixa
qualidade que apresentaram as maiores contribuigdes relativas ao consumo em 24 horas

dos trabalhadores do turno vespertino.

Em termos de valor energético, as refei¢des contribuiram com 81% do VCT
ingerido pelo grupo matutino, € com 73% do VCT dos grupos vespertino € noturno. Todos
os lanches realizados pelos trabalhadores matutinos somaram 19% do VCT, enquanto os
dos turnos vespertino e noturno forneceram 27,5% e 27,4% do VCT.
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Estes achados se identificam aos relatados por Lenernnds et al (1993) em alguns
aspectos. Os autores avaliaram, na Suécia, o consumo de refeigdes e lanches efetuados por
16 trabalhadores em turnos rotativos, € observaram uma freqii€ncia de eventos alimentares
de cinco a sete vezes por dia. As refeigdes classificadas como incompletas foram realizadas
com maior freqiiéncia do que as completas. Refei¢des menos balanceadas, lanches de alta
qualidade e de qualidade mista tiveram baixa freqiéncia. Diferentemente do que ocorreu
na presente pesquisa, os autores ndo encontraram variagdes significativas entre os turnos,
para qualquer tipo de refei¢do ou lanche, bem como na distribuigdo percentual dos
macronutrientes. As refeicdes completas (44 — 50%) e as incompletas contribuiram com a
maior parte da energia entre os turnos e os lanches forneceram 13 a 18% do valor calérico

total diario, principalmente os caracterizados como de baixa qualidade.

A freqiéncia de eventos alimentares realizados pelos coletores de lixo deste
estudo também se identificou a de atletas maratonistas e triatletas, para os quais t€m sido

encontrado uma freqiiéncia que varia entre cinco a nove eventos (Burke et al., 1991).

Estudos realizados em outros paises também relataram, a exemplo dos achados do
presente estudo, que os trabalhadores noturnos € em turnos alternados exibem
comportamento alimentar peculiar, caracterizado pelo aumento do habito de lambiscar
(Ballet et al., 1982; Estryn-Behar et al., 1989; Waterhouse et al., 1997).

Comparando-se os turnos quanto as contribuigdes relativas das calorias fornecidas
nos diversos grupos alimentares, em relagdo ao valor calérico total (VCT) diario, destaca-
se que os alimentos energéticovs e protéicos foram os principais fornecedores de energia
para os trabalhadores em todos os turnos, seguidos dos agucarados, das pastelarias, das
gorduras de édiqio, dos reguladores e da bebida alcodlica.

Dentre os alimentos protéicos de origem animal, a carne bovina destacou-se como
a principal fornecedora de energia, seguida do consumo de frango, para os individuos nos
trés turnos de trabalho. E interessante salientar o elevado consumo da carne bovina, cujo

teor energético se equiparou a ingestdo de pao € arroz.

Os peixes e frutos do mar ocuparam posi¢do importante em relagdo ao

fornecimento de energia, proteinas e gorduras, para os trabalhadores de todos os turnos.
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Torna-se impo'rtante destacar que, nos meses de margo e abril, estes produtos foram

comercializados a prego mais acessivel em fungdo da maior oferta.

O consumo de alimentos agucarados forneceu aos trabalhadores dos turnos
noturno e vespertino valores médios de calorias e de carboidratos mais elevados do que aos
matutinos. Estimou-se que dos carboidratos totais ingeridos pelos garis de todos os turnos,
21% provém dos alimentos categorizados no grupo dos agucarados. Caracteriza-se dessa
maneira um consumo relativamente alto de carboidratos simples, se levarmos em conta que
a OMS (WHO,1990) recomenda que a ingestdo de agucares simples ndo ultrapasse a 10%
das calorias provenientes dos carboidratos, No entanto, ao considerarmos as orienta¢des
dos guias americanos e canadenses, esta propor¢éo parece adequada para individuos que
tém alto dispéndio energético durante suas atividades. (POSITION of the American
Dietetic Association and..., 1993).

Chamou a atengdo o elevado consumo de refrigerantes em todos os turnos
considerados. Em média, os individuos do turno noturno beberam maior quantidade
(677,7ml, DP=359,0ml) do que os do vespertino (571,9ml, DP=217,8ml) e os do matutino
(403,1ml, DP=285,1ml). Estas diferengas de quantidade entre os turnos foram
significativas (p=0,01).

Os agucares fornecidos pelos refrigerantes, agucar, pastelarias e doces podem ser
considerados como uma estratégia de que os garis langam méo para suprir o alto gasto
energético € as demandas de reposi¢do de estoques de carboidratos, durante ¢ apds as

atividades de coleta de lixo.

Hawley & Burke (1997) relevam que o consumo de fontes de carboidratos
simples, incluindo as bebidas esportivas, frutas, pdes, bolos e doces de confeitaria,
constitui-se numa estratégia recomendada para compensar o alto requerimento energético ¢

de carboidratos dos atletas.

O acentuado consumo de refrigerantes na populagdo brasileira foi também
evidenciado no Estudo Multicéntrico de Consumo Alimentar, o qual, em relagéo aos dados
de outros dois importantes levantamentos feitos no Pais, um em 1974 (Estudo Nacional da

Despesa Familiar) e outro em 1987 (Pesquisa de Orgamento Familiar), apresentou vanagio
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positiva nos mimicipios de Campinas, Rio de Janeiro, Goidnia e Ouro Preto (Galeazzi et
al., 1997).

Sublinha-se, também, entre os garis de Floriandpolis, a alta ingestdo de calorias e
de gorduras das pastelarias doces e salgadas, em todos os turnos. Estas foram consumidas
geralmente na lanchonete da empresa e nos bares, € se constituem, segundo os relatos dos
trabalhadores, numa maneira pratica de petiscar durante as atividades de trabalho. O
consumo calorico deste grupo foi maior para os trabalhadores noturnos, mas as diferengas

entre os turnos nio foram significativas.

Evidencia-se a baixa freqiiéncia de consumo dos alimentos reguladores por todos
os trabalhadores que participaram desse estudo. O grupo de trabalhadores dos turnos
matutino € vespertino apresentaram um a freqiéncia média diaria de 1,9, enquanto no
grupo noturno verificou-se que a freqii€ncia média diaria era de 3,8. Sucos e frutas foram
mais consumidos por trabalhadores noturnos do que pelos garis dos periodos matutino e
vespertino sem diferenga significativa entre os turnos. Vegetais folhosos e néo-folhosos
tiveram frequéncia diaria de consumo insignificante entre todos os trabalhadores. No
estudo dos habitos alimentares dos garis cariocas, foi encontrado que apenas 3,2% tinham
dieta adequada quanto ao consumo de frutas, vegetais e fibras, € a grande maioria (87,3%)

necessitaria aumentar a ingestfio desses alimentos (Anjos et al, 1997).

Neste sentido, torna-se importante que a empresa fornecedora de refeigdes para os
garis, inclua em suas preparagdes hortaligas folhosas e nio-folhosas, frutas e sucos, uma

vez que os garis se manifestaram favoraveis a esta pratica.

O consumo de bebidas alcodlicas contribuiu com menos de 5% de calorias ao
VCT diario, apresentando variagBes ndo significativas entre os turnos. Estes dados se

opdem aos relatos do alto consumo entre os garis de Sdo Paulo (Silva, 1983).
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5.4 Adequagio nutricional da alimentacio em fun¢io da natureza e dos

horarios de atividade

Pelo fato de as recomendagdes nutricionais para a populagdo em geral ndo
especificarem as adequagdes dos macronutrientes para pessoas muito ativas, torna-se
interessante discutir, também, estes dados em fun¢io das recomendagbes para atletas e
pessoas de atividade fisica intensa (POSITION of the American Dietetic Association
and..., 1993). |

A ingestdo calorica em 24 horas, proveniente da alimenta¢@o dos coletores de
lixo, ndo apresentou diferengas significativas entre os turnos, cujos valores médios e faixas
de varia¢do minima e maxima (tabelas 19, 20 e 21) se comparam ao consumo calérico
médio de atletas do sexo masculino, os quais, dependendo do tipo de atividade, ingerem
entre 3.600 e 6.000 kcal (Burke et al, 1991).

Quanto a contribui¢do dos macronutrientes ao valor caldrico total em 24 horas, as
dietas dos trabalhadores de todos os turnos classificam-se como excessivas em proteinas €
gorduras, em relagdo aos valores recomendados pela OMS (WHO,1985) ¢ aos guias
americanos e canadenses (POSITION of the American Dietetic Association and..., 1993).

Em média, a proporgdo de gorduras na dieta dos garis variou entre 34,4%, 32,0%

e 32,6%, respectivamente, para os garis dos turnos matutino, vespertino € noturno.

Estes valores parecem caracterizar o padrio alimentar da populacéo do Sudeste €
Sul do Brasil, uma vez que foram similares aos observados nos estudos de consumo
individual das cidades de Campinas e Curitiba. Na cidade de Campinas, foi identificado
que a proporgio de lipidios da dieta variou entre 29,5% e 32,8% nos individuos até 64
anos, enquanto que, na cidade de Curitiba, a dieta dos homens de 26 a 45 anos apresentou

uma proporgao de gorduras na dieta em torno de 35% (Galeazzi et al., 1997).

Levando-se em consideragdo a recomendagio da OMS (WHO, 1985), a propor¢io

de carboidratos da dieta dos garis do turno matutino classificou-se como insuficiente,
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enquanto os trabalhadores dos periodos vespertino e noturno mostraram, em média,

adequagdo ao valor minimo de 50%.

No entanto, em fun¢@io das orientagdes dos guias americanos € canadenses, a
estimativa da proporg¢do de carboidratos na alimentagdo consumida pelos garis de todos os
turnos foi insuficiente, uma vez que a recomendagio ¢ de que um minimo de 60 a 65% do

consumo calérico total seja proveniente de carboidratos.

Em termos de quantidade de carboidratos, a orientago € de que, independente do
consumo energético total, 500 a 800g de carboidratos por dia (2.000-3.200 kcal) sdo

necessarios para manter os estoques maximos de glicogénio muscular (Zachwieja, 1991).

Assim, considerando a média de consumo diario de carboidratos, os garis do turno
noturno ingeriram quantidades adequadas a tais recomendac;ﬁes (503,5 g/dia) que, todavia,
~ ndo foram plenamente atingidas pela ingestdo estimada para os do periodo matﬁtino
(407,6g/dia) e vespertino (454,4g/dia).

5.5 Distribuiciio circadiana do consumo alimentar e nutricional em func¢fio da

natureza das atividades e dos horarios de trabalho

Este estudo revelou varias diferencas interessantes no padrdo alimentar dos
coletores de lixo que trabalham nos diferentes horarios, identificando-se ritmos circadianos

de ingestio alimentar nos grupos de trabalhadores no mesmo turno € entre os tré€s turnos.

Em todos os turnos, os ritmos de ingestdo de nutrientes no decorrer do dia se

caracterizaram pelo maior consumo de carboidratos, seguidos das gorduras € proteinas.

Analisando-se os dados dispostos na tabela 25 e na figura 10, distinguem-se, entre
os turnos, as contribui¢des da freqiiéncia das refei¢cbes e lanches realizados durante as
atividades de coleta de lixo, bem como as contribui¢des de calorias totais € de carboidratos

‘dos diversos eventos alimentares.
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Nos coletores de lixo do turno matutino, a ingestio de carboidratos foi mais
elevada no periodo da manh3 (durante suas atividades), seguido do periodo da noite e do
almogo (p<0,05). No tocante a ingestdo de calorias totais, o consumo foi relativamente
alto durante as atividades de coleta de lixo € ao meio-dia; entretanto, neste caso, as

andlises ndo indicaram diferencas estatisticamente significativas.

Os coletores de lixo do turno noturno apresentaram comportamento de consumo
semelhante aos do turno matutino, ingerindo durante as atividades de trabalho alimentos e
‘bebidas, cujo valor calérico foi significativamente maior (a custa das calorias dos
carboidratos) do que no periodo da tarde (p<0,05), porém de igual magnitude ao do meio-

dia.

Por outro lado, os coletores de lixo do turno vespertino apresentaram um
comportamento de consumo durante as atividades de trabalho diferente do praticado pelos
garis dos periodos matutino e noturno. Para os vespertinos, a ingestio de calorias totais e
de carboidratos foi significativamente menor durante a tarde € a noite, periodos em que

realizam suas atividades, do que nos horarios do meio-dia. (p<0,05).

Uma possivel explicagdo para a ocorréncia destes comportamentos de consumo
alimentar pode encontrar sustentagfo a partir dos achados cientificos que evidenciaram a
endogenicidade dos ritxnds biologicos, inclusive nos seres humanos. Estes atuam como
osciladores circadianos e ultradianos das necessidades fisiolégicas dos nutrientes
alimentares, sendo que ja foram bem demonstrados os ciclos de subida e descida das taxas
sangiiineas de glicose ¢ de horménios que regulam a sua disponibilidade (Mejean et al.,
1988, Waterhouse et al., 1997, Wolever & Bolognesi, 1996).

A endogenicidade proporciona a espécie uma capacidade antecipatoria que lhes
permite organizar recursos ¢ atividades, bem como uma harmonizagéo das fases dos ritmos
biolégicos com aqueles dos ciclos ambientais. Desse modo, as transi¢des entre os estados —
como do sono a vigilia ou do jejum a ingestio — na verdade sdo preparadas
progressivamente antes que o individuo se acorde ou se alimente (Czeisler et al., 1990,
apud Marques et al., 1997). A harmonizagdo das fases ¢ alcangada através de agentes
sincronizadores do ciclo ambiental (claro-escuro) — os zeitgebers — que, no homem, sdo

reforgados por outros ciclos nfo-geofisicos, os quais promovem mudangas ritmicas por
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influéncia das atividades fisicas, sociais, mentais e ingestdo de alimentos (Waterhouse et
al., 1997).

Ressalta-se, entretanto, que estes achados sobre os sincronizadores endogenos em
seres humanos surgiram com experimentos em laboratorio, em que varios fatores sio
controlados. No entanto, estudos sobre o comportamento de consumo e ritmos
circadianos de ingestdo de nutrientes em populagdes vivendo em seus ambientes naturais —
os chamados estudos naturalisticos — também mostraram a possibilidade da obtengéo de
dados sistematizados e evidentes em tais pesquisas (De .Castro, 1987a ¢ b; De Castro,
1997; Bellisle, 1999).

Neste sentido, voltando aos ritmos de ingestdio de nutrientes apresentados pelos
coletores de lixo dos turnos matutino e noturno, durante suas atividades, pode-se também
citar os trabalhos relatados por Hawley & Burke (1997), no capitulo da revisdo da
literatura, sobre a necessidade de consumo de carboidratos para os atletas. Os autores
ressaltam que o principal efeito do consumo de alimentos durante os exercicios € o de
manter a concentragdo plasmatica de glicose, sustentar as altas taxas de oxidagdo de

carboidratos e poupar o glicogénio hepatico.

Correlagdes entre a magnitude caldrica das refeigdes e o intervalo de tempo que as
antecedem (pré-prandial) e as sucedem (pods-prandial) nfo foram realizadas, mas pode-se
interpretar que os trabalhadores do turno vespertino, durante o periodo de trabalho e a
noite, tiveram eventos alimentares de menor teor energético € de macronutrientes do que os
dos outros turnos, devido ao consumo calorico relativamente alto na refei¢io do meio-dia,
que precede suas atividades. Neste sentido, Coyle et al.,(1985) relataram que uma refei¢ao
rica em carboidratos, consumida antes de uma atividade fisica intensa (a exemplo do
comportamento dos garis do turno vespertino), aumenta significativamente o teor de

glicogénio hepético e muscular.

Os estudos que enfocaram os ritmos circadianos de ingestdo em trabalhadores em
turnos, descritos a seguir, apresentam dados comparaveis ao presente trabalho, pelo menos
no tocante aos seguintes aspectos: a ingestdo calorica em 24 horas ndo apresenta variagdes
entre diferentes turnos, mas a distribui¢do de calorias e macronutrientes se diferencia ao
longo do dia; identificagdo de ritmos circadianos de ingestio; manutengdo do horario do

almogo independente do horario de trabalho; aumento do comportamento de lambiscar no
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periodo noturno. Por outro lado, identificam-se diferengas, entre estes estudos € o
presente, quanto 4 contribui¢io dos macronutrientes a dieta, bem como quanto as suas

variagdes ao longo do dia.

Reinberg et al. (1979) avaliaram o comportamento alimentar de trabalhadores de
uma refinaria de 6leo da Franga, através de um estudo cronobioldgico em sete homens,
dos quais cinco trabalhavam em turnos. Todos os sujeitos, independente do turno de
trabalho, mantiveram o horario das principais refei¢des (almogo e jantar). Estas refei¢oes
se caracterizaram por um maior percentual de caloriaé provenientes das proteinas e
gorduras. Somente os padrdes de ingestfio de carboidratos foram modificados pelo tipo de
horario de trabalho, tendo sido observado um comportamento de lambiscar no turno
noturno. Entretanto, a ocorréncia de tal comportamento nio resultou numa mudanga
importante, seja na média da ingestdo calérica em 24 horas ou na porcentagem de calonias

protéicas.

Hercberg et al. (1983) avaliaram o comportamento alimentar de enfermeiras num
hospital em Paris, observando que a ingestdo calérica média diaria ndo se mostrou
diferente nas trés equipes (matutina, vespertina e noturna), mas as diferengas foram
significativas para a distribuigio dos nutrientes. Nos turnos matutino ¢ noturno, as
pessoas consumiram refeicdes mais ricas em lipidios e com teores mais baixos de

carboidratos do que o pessoal do periodo vespertino.

Os estudos de Reinberg et al. (1979) e Hercberg et al. (1983), ambos realizados na
Franga, refletem bem o padrio de consumo alimentar da populagio francesa relativo a
maior ingestio de gorduras. Estudos mais recentes sobre os habitos alimentares desta
populagdo tém sistematicamente apresentado dados que mostram que a dieta tem um
percentual de gorduras da ordem de 38 a 43% (Drewnowsky et al. 1996). Os estudos sobre
padrdes de consumo alimentar realizados no Brasil indicam uma proporgdo que varia entre

30 a 35% de calorias provenientes de gorduras (Galeazzi et al.,1997).

Romon-Rosseaux et al. (1985) estudaram o consumo alimentar e a distribui¢do da
ingestdo caldrica segundo os horarios do dia € de trabalho em 138 trabalhadores de uma
industria de vidraria pa Franga, dos quais 93 eram trabalhadores em turnos. Os autores

relataram que os horérios de trabalho nfo influenciaram a periodicidade do almogo e do
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jantar, mas determinaram mudancas nos horarios do café da manhd e dos pequenos

janches.

Tagaki (1972) estudou a relagdio entre o trabalho em turnos e os horérios €
freqiiéncias de refeigdes entre 1.300 trabalhadores de industrias japonesas. O autor
constatou que os horarios de trabalho influenciaram significativamente os das refei¢Ges,
mas os trabalhadores conservaram o habito de realizar trés refeicdes diarias. Os horarios do
café da manh3 e do almogo sofreram mais a influéncia dos turnos do que o do jantar. Os
trabalhadores dos turnos matutino e noturno omitiam o café¢ da manhi ou o almogo, ou
ainda as duas refei¢Ges poderiam se constituir numa so, sendo que a refei¢do noturna

apresentava uma tendéncia a ser realizada mais tarde, nos horarios caracteristicos da ceia.

De Castro (1987b) identificou ritmos circadianos no comportamento alimentar de
estudantes americanos (8 homens e 30 mulheres), relatando que as calorias totais ingeridas,
bem como a contribuigio relativa dos macronutrientes varia significativamente ao longo do
dia. Neste estudo, as ingestdes do periodo da manhd se caracterizaram por maiores teores
de carboidratos, enquanto o consumo do meio-dia foi relativamente maior em proteinas, €,

a0 anoitecer, em gorduras. O ritmo de ingestdo caldrica aumentou do comego para o final
do dia.

A integracdo das areas de nutrigdo, ergonomia e cronobiologia no estudo do
comportamento de consumo alimentar exige que se considere 0s seus pressupostos.
Assim, ndo se pdde relatar € comparar os estudos sem fazer referéncia ao periodo do dia,
do ano, aos fatores climaticos, geograficos, culturais, socioeconémicos, ao tipo de_
populagdo estudada e a natureza do trabalho real, os quais influenciam sobremaneira os
habitos alimentares.

Diversos estudos realizados com trabalhadores em turnos rotativos € noturno
mostraram, a exemplo dos achados do presente estudo, que o comportamento de consumo

alimentar pode variar em fungfo dos horarios de trabalho.

Distinguem-se, entretanto, que, ao se comparar os resultados, deve-se levar em
considera¢io que foram realizados em outros paises, com particularidades diversas das

encontradas na cidade de Florian6polis.



6 CONCLUSOES

Permite-se concluir através dos achados do presente estudo que fatores
exogenos, tais como a natureza da atividade (que determina alto dispéndio e
consumo energético e aumento da freqiiéncia dos eventos alimentares), horarios
de trabalho, outros fatores oportunisticos (presenga do alimento, bares,
lan