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RESUMO

LEUCZ, Jdlia. Ambiente de trabaiho das Salas de Aula no Ensino Basico
nas Escolas de Curitiba. Florianopolis, 2001. 86p. Dissertacéo (Mestrado em
Engenharia de Produgdo) — Programa de Pos-gradua¢do em Engenharia de
Produgdo, UFSC, 2001.

O objetivo desta dissertagéo foi verificar se as escolas do Ensino Basico de
Curitiba, dispdem de ambiente fisico de trabatho adequado para o
desenvolvimento do ensino, se as salas de aula seguem recomendacdes
minimas exigidas na construgio, se os professores t&m conhecimento sobre
estes fatores fisico-ambientais que primam melhorar a qualidade do ambiente
de trabalho. Para a execugdo do trabalho, fez-se uma revisdo bibliografica e
uma pesquisa de campo. Na revisdo bibliografica procurou-se referenciar os
autores que tratam do tema escothido. A pesquisa de campo teve, por objetivo
especifico, coletar dados sobre o conhecimento € as preocupacdes dos
professores em relacdo ao ambiente em que trabalham, especificamente, a
sala de aula. Para tal fim, elaborou-se um questionario com perguntas
fechadas e algumas abertas, que foi aplicado para professores nas escola de
Curitiba no ensino pdblico e particular. Juntamente com esta pesquisa, fez-se
uma pesquisa observacional sobre os fatores fisico-ambientais e construgdo
das salas de aula. Nas mesmas escolas, fez-se a medicéo do ruido em sala de
aula. Os dados coletados, foram analisados cientificamente com auxilio de
“software” e interpretados & luz do referencial tedrico e normas em anexo. Os
resultados obtidos, permitiram efaborar uma proposta para futuras pesquisas.

Palavras-Chave: Ambiente de Trabalho na Sala de Aula.



ABSTRACT

LEUCZ, Jdlia. Ambiente de trabalhc das Salas de Aula no Ensino Béasico
nas Escolas de Curitiba. Floriandpolis, 2001. 86p. Dissertacdo (Mestrado em
Engenhdria de Producdo) — Programa de Pés-graduagdio em Engenharia de
Produgédo, UFSC, 2001.

The objective of this dissertation was to verify whether Elementary Schools in
Curitba have the adequate work environment for teaching development,
whether classrooms obey the least recommendations demanded at the
construction and whether the teachers acknowledge these physical ~
environmental factors that aim to improve the quality of the work environment:
In order for the work to be carried out a bibliographical revision and a field
research were made. The bibliographicat revision intended to merition authors
that deal with the chosen theme. The field research aimed to coltect information
about teachers’ knowledge and concerns about their work environment, that is,
specifically, the classroom. For such purpose, a questionnaire containing
closed and open questions was elaborated and applied to teachers at both
private and public schools in Curitiba. Together with this research an
observation research about physical - environmentat factors and ctassrooms
construction was made at the same schools. The incidence of roise inside
classrooms was measured. The coltected date was analyzed scientifically with
the help of software and interpreted by the theoretical reference and norms.
Through the results here obtained a proposal for future researches and
prevention against unsatisfactory physical - environmental factors could be
altowed.

Key words: Atmosphere of Work in the Room of Class.
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RESUMO

LEUCZ, Julia. Ambiente de trabalho das Salas de Aula no Ensino Basico
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Engenharia de Producdo) — Programa de Pds-graduacdo em Engenhari
Produgao, UFSC, 2001,

Curitba, dispdem de ambiente fisico de trabalho adequade para o
desenvolvimento do ensino, se as salas de aula seguem recomendacdes
minimas exigidas na construcao, se os professores tdm conhecimento sobre
estes fateres fisico-ambientais que primam melhorar a qualidade do ambiente
de trabalho. Para a execugdo do trabalho, fez-se uma revisao bibliogréfica e
uma pesquisa de campo. Na revisZo bibliogréfica procurcu-se referenciar os
autores que tratam do tema escolhido. A pesquisa de campo teve, por objetivo
especifico, coletar dados sobre o conhecimento e as preocupagdes dos
professores em relagéo éo ambiente em que trabalham, especificamente, a
sala de aula. Para tal fim, elaborou-se um questionario com perguntas
fechadas e algumas abertas, que foi aplicado para professores nas escola de
Curitiba no ensino publico e particular. Juntamente com esta pesquisa, fez-se
uma pesquisa observacional sobre os fatores ﬁsico—ambientais e construcao
das salas de aula. Nas mesmas escolas, fez-se a medigao do ruido em sala de
aula. Os dados coletados, foram analisados cientificamente com auxilio de
“software” e interpretados a luz do referencial tedrico e normas em anexo. Os

resultados obtidos, permitiram elaborar uma proposta para futuras pesquisas.

Palavras-Chave: Ambiente de Trabalho na Sala de Aula.
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CAPITULO | - INTRODUGAQ

“Toda educagdo consiste, em Ultima andlise, em levar ¢
educando a estabelecer em si a complementacéo ou
sintese do seu ego e do seu Eu, que parecem antiteses
mas que pedem e devem constituir @ grande sintese da
vida humana. Autoconhecimento e auto-realizacéo sdo

a chave da verdadeira educacéo.”

Huberto Rohden- Educacdo do Homem Integral

1.1 O Ambiente de Trabalho

Neste estudo, pretende-se comentar algumas quéstées sobre a
aprendizagem, com a finalidade de se relacionar téo fortemente com o ambiente
escolar. Embora, ¢ estudo das teorias que explicam o ensino-aprendizagem néo
seja foco principal de interesse dessa dissertacdo, mas uma abordagem sintética
torna-se necessaria.

A educacio é compreendida, desde as épocas mais pri.rhitivas, como meio
de transmisséo de todo o patrimdnio sociocultural do homem & suas geracgdes

mais novas.



“Vista em seu vbo mais livre, a educagdo é uma fragdo da experiénci

o

endoculturativa. Ela aparece sempre que ha relagBes entre pessoas e intengdes
de ensinar e aprender. Intencbes por exemplo, de acs poucos modelar a crianga,
para conduzi-la ao ser modelo social de adolescente e ac adelescente, para
torna-lo mais adiante um jovem e, depois um adulto. Todos os povos sempre

traduzem de alguma maneira esta lenta transformagdo, que a aquisigdo do

saber deve operar. Ajudar a crescer, crientar a maturagdo, transferma em

K

tornar capaz, trabalhar sobre, domar, polir, criar como um sujeite social, a cbra

1

AQ, (1981, p.24)
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Esse modo amplo de definicdo mostra como historicamente o ser
humaneo vislumbrou a Educagido. Apesar de maneiras transformadoras serem
adotadas, nessa ou naquela época, como melhores ou piores, para desenvolver
as possibilidades do novo homem, e a despeito da influéncia do papel familiar ou
da comunidade nesse processo de ajuda ao crescimento, reconhece-se que é
pelo ensino regular que se da o aprender sistematico

Nao se pode eliminar do contexto educacional a relagée professor e aluno,
os ensinamentos basico e os mais complexos, os dados memorizados € o
continuo crescimento da pessoa, fruto da interacdo desses elementos e de um
conhecimento, agora, possuido pelo aluno.

No desenvolvimento do ser humano do future, tanto o aspecto do o que se

ensina, como se ensina, e ¢ onde se ensina, tem 0 mesme valor. E no aspecto do

1

onde se ensina, que se concentra esse estudo. Sua preccupacaoe crienta-se

especialmente, na investigacdo do ambiente escolar em Curitiba. Este ambiente
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objeto de estudo scb aspecto fisico, como: ambiente lumineso, ambiente sonoro,
ambiente vibratério, ambiente arquitetdnico, ambiente térmico.

Dessa forma, essa dissertacdo desenvolve-se, rﬁais especialmente, com os
fatores fisico-ambientais, dentro da sala de aula no Ensino Basico em Curitiba.

A quase auséncia de estudos sobre o ambiente escolar em Curitiba, torna-se
um campo delimitado para as pesquisas desta dissertacdo. Também, por ser um
assunto que relne uma variedade complexa de &reas de conhecimento,
passando pela fisiologia, acustica, fisica, ergonomia, anatomia, medicina,
arquitetura, psicologia, didatica e outros estudos especificos. Por esse motivo,

7

arefa facil analisar a questao do ambiente escolar.

-

nao é

Os aspectos referentes a construcdo das salas de aula s&o contemplados na
pesquisa e a partir do conhecimento de normas, sugestdes e exigéncias gque lhes
sd0 pertinentes. No tocante a esse aspecto questiona-se se ha preocupacdc com
os fatores ambientais nas escolas por parte dos érgéos competentes.

Analisa-se estes aspectos ambientais na sala de aula a partir das
informacdes obtidas nas escolas, vivéncia pessoal na profisso, questionarios
abertos realizados com professores e outros da drea de educagdo, uma analise
observacional, feito esse todo levantamentc com intuito de se obter uma nogéo
sobre a densidade dos conhecimentos dos docentes com relacdo as questbes
ambientais nas organizagdes de ensino em Curitiba.

Para se obter melhor qualificacéo do ambiente escolar e buscar o conferto do
professor e alunc e, para gue ocorra um ensino- aprendizagem com mais

qualidade, deve ser cbjeto de estudo dos profissicnais da Educacao.
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salas de aula no Ensino Basico em Curitiba, para, posteriormente, se chegar a
sugestdes de aprimoramento.
A fim de orientar este estudo, formulou-se as seguintes questdes

relacionadas com o objetivo estabelecido:

m

a) Existem problemas no ambiente escolar, especialmente em salas de aula,

0 Ensino Basico em Curitiba?

3

b) Os professores vém sendo preparados para a relevancia desse cuidado
com ambiente escolar na pratica pedagogica?
c) A construgdo das salas de aula em Curitiba, seguem recomendagdes

minimas exigidas?
1.3 As Hipoéteses do Estudo

‘Tendo em vista a problematica e os objetivos, desenham-se as seguintes
hipdteses de pesquisa:
a) Os fatores fisico-ambientais a construgcdo das salas de aula em Curitiba,
ndo seguem recomendagfes minimas exigidas pela (FUNDEPAR).
b) Nas organizagdes do Ensino Béasico em Curitiba, n&c ha discussbes ou
estudos sobre os problemas ambientais nas salas de aula, mas ha
preccupagcac per parte dos professores e outros profissionais de educacgéo

em relacao ao tema.
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1.4 Os Objetivos do Estudo

Considera-se importante tracar quatro objetivos gerais, gque permitam
orientar a pesquisa de modo a torna-la consistente:
1) Conhecer as condi¢des atuais do ambiente fisico escolar nas salas de
aula em Curitiba.

2) Verifi

car a densidade de informagdes sobre o assunto que possuem os

profissionais de educagdo em Curitiba.

£
0]

3) Verificar come sdo enfrentados esses problemas ambientals em sala
aula no dia-a- dia.

4) Verificar se a construgdo das salas de aula em Curitiba seguem
recomendacgdes minimas exigidas pela Fundacéo Educacional do Estado

do Parana (FUNDEPAR).

1.5 A Metodologia e os Procedimentos de Pesquisa

Considerando-se o que se levanta como problema no ambiente escolar e ¢
qgue se estabelece como objetivos, torna-se necessario, como primeiro passo a

elaboracdo do referencial tedrico, para o apoio & pesquisa pretendida. Esse

O
Q
(o]

e

referencial tedrico divide-se em algumas vertentes basicas: a descriga
ambiente escolar sob aspecto de uma visae holistica, descrigdo da construgdo da
sala de aula e seu aspecto fisico e descricdo dos fatores fisico-ambientais sob

aspecto ergondmico.



A partir do momento em que se referenciam as tecrias explicativas dos
processos dos fatores ambientais e de suas implicagbes no processo ensino-
aprendizagem, em que se compreende como atuam na sala de aula, pode-se
estabelecer os critérios que direcionam os passos da escolha da amostra, da
coleta dos dados, dos seus resultados e das consideragdes pertinentes como
contribuicdes académicas.

Opta-se pelo encontro da metodologia qualitativa em virtude do objetive ser
de cardter observacional para investigar o0 ambiente escolar em Curitiba,
envolvendo professores, pedagogos para levantar o nivel de informactes sobre a
problemética do ambiente escolar em sala de aula e a relevancia desse aspecto
no processe ensino-aprendizagem.

Na primeira fase, coletam-se informagdes sobre o ambiente escolar em sala
de aula. Analisa-se quais os fatores ambientais que mais prejudicam o processe
ensino-aprendizagem.

Na segunda fase da pesquisa, que relaciona-se com a obtengéo de
informacdes dos pedagoges, que atuam na formacéo dos professores, sobre ©
ambiente escolar e sua interferéncia no ensino-aprendizagem. Opta-se por aplicar
um questiondric formado de duas perguntas para trés profissionais de educacgao.

Na terceira fase, consulta-se, mediante o usc de questiondrio aberto, os
professores na busca de informagdes que traduzam o conhecimento sobre o
ambiente escolar e seus fatores interveniente no processe ensino-aprendizagem,
bem como, sugestbes que os professores possam a'presentar neste sentido.
Nesta fase de pesquisa, faz-se também uma andlise observacional no que diz

respeitc a construgéo da sala de aula e os dados s&c corganizados em um



Fundacao Educacional do Estado do Parana (FUNDEPAR).
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ESTRUTURA DA DISSERTACAQ

Capitulo ! - Introducdo

Este capitulo divide-se em seis itens:

No primeiro item, O Ambiente de Trabalho, apresentou-se aquilo que
caracterizamos por problema maior no ambiente de trabalho e algumas
constatacdes que nos levam a delimitar os problemas.

No segundo item, Problema Central da Pesquisa, trata dos desafios que nos
levam a uma reflexdo sobre os principais problemas que envolvem o ambiente
escolar.

O terceiro item, Objetivos do Estudo, apresentou-se a proposta, o que se
propde a fazer para minimizar os efeitos dos problemas levantados.

O quarto item, As Hipéteses do Estudo, apresentou-se solugdes possiveis
para os problemas propostos e contribuigdo cientifica no estudo dos problemas.

O quinto item, Metodologia e procedimentos de Pesquisa, apresentou-se a
descricdo sucinta da pesquisa, de como sera executada cada etapa desta
dissertagao.

O sexto item, As Abordagens, apresentou-se as consideragdes finais sobre

os problemas e as hipéteses da pesquisa.



Capitulo Il — Referencial Teorico

Neste capitulo, apresentou-se uma analise comentada do que ja foi escrito
sobre ¢ ambiente de trabalho, fatores fisico-ambintais, sobre as normas e
recomendacdes utilizadas na construgdo de escolas, sobre o mobilidrio escolar,
sobre a estrutura do Ensino Bésico de acordo com a LDB. Todas estas teorias
procuram mostrar os pontos de vistas convergentes e divergentes de diverses

autores.

Capitulo lll- Pesquisa descritiva

Nesta parte apresentou-se o perfil dos participantes, o tamanhe da amostra,
bem comc a metodologia de pesquisa utilizada e a descricdo dos dados

levantados.

Capitulo IV - Analise e Discussao dos Resultados
P

Apresentou-se a andlise dos dados levantados e apresentagdc de

conclusBes obtidas com a realizagdo da pesquisa nas escolas de Curitiba.



Capitulo V - Conclusdes e Recomendacdes.

Apresentou-se as conclusfes desta dissertacdo, as sugestbes para
minimizar os problemas do ambiente escolar, sugestdes para os curscs que
formam professores e recomendactes para continuacéo de futuras pesquisas.
Referéncias Bibliograficas.

Nesta parte, relatou-se os materiais de consulta utilizados desta pesquisa.
Anexos.

Relatou-se os tipos de anexos utilizados nesta pesquisa. S8o anexadas as

copias do instrumento de coleta de dados, normas da construgdo de escolas,

tabelas sobre os fatores fisico-ambientais e mapa das regides educacionais.
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CAPITULO Il —REFERENCIAL TEORICO

Penso 99 vezes e nada descubro
Deixo de pensar, mergulho no siléncio

e toda a verdade me é revelada.

2.1 Ambiente de Trabalho

Na primeira parte deste capitulo pretende-se comentar algumas questbes
sobre o ambiente de trabalhc no seu conceito geral, com a finalidade de se
relacionar tao fortemente com o ambiente escolar, embora, o estudo das teorias
que falam do ambiente de trabalho em geral, ndo sejam foce primeiro de interesse
desse trabalho, mas uma abordagem sintética torna-se necessaria.

Segundo SANTOS & FIALHO (1997), por meio de ambiente de trabalhc
entende-se tudo o que estd relacionado as condigdes fisicas, quimicas e
bioldgicas ambientais que podem exercer sobre os trabalhadores condicionantes
sobre suas atividades de trabalho. Os fatores ambientais interessam 3 ergonomia
na medida em que dificultam a execugdo de uma tarefa, seja ac nivel de

percepgio de um sinal, seja ao nivel da elaboracdo das respostas.
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Segunde VERDUSSEN(1978), as caracteristicas de um ambiente de trabalho
refletem de maneira expressiva as qualidades do Administrador, dizendo do seu
cuidado, visdo e formacao profissional. Um local de trabalho, seja um escritério,
uma oficina, uma -sala de aula, deve ser sadic e agradavel. O homem precisa
encontrar ai condi¢des capazes de lhe proporcionar um maximo de protecdo e, ao
mesmo tempo, satisfacae no trabalho. Mais ainda, o ambiente deve poder cumprir
uma finalidade social de educar, criando no homem habitos de higiene e de ordem
gue ele venha estender ao seu lar. Um ambiente de trabalhe é o resultado de um
complexe de fatores, materiais ou subjetivos, todos importantes e que, tantas
vezes, s&o tdc faceis de serem atendidos. Entretanto, o custo de qualquer
melhoria ambiental é investimente altamente ren , pagando-se regiamen
com o censeqiente aumento de produtividade, redugéo dos acidentes, doengas
ocupacionais e abstencionismo, além de proporcionar um melhor relacionamento
empresa-empregado.

Certamente que, em muitos casos, as proprias caracteristicas do trabalho
nac permitem uma otimizacdo das condigdes, pois, obviamente, nc se pode levar
o ruido de uma calderaria ou a temperatura de uma l-arhinagéo aos niveis que
seriam de desejar, mas deve ser feito sempre o melhor possivel dentro das
limitacBes existentes e as deficiéncias intransponiveis compensadas por outros
meios.

Ao arquiteto de hoje cabe grande parcela de responsabilidade na criagéo de
adequados ambientes de trabalho. Os edificios industriais devem aliar 2
funcionalidade um aspecto agradavel e convidativo, acolhedor mesmo. Nao mais

as linhas frias, agressivas, antes encontradas, lembrando em cada detalhe ser ali



um local exclusivamente de trabalho, onde ¢ homem nada mais era do que um
secundério complemento da maquina. Uma construcdo alegre, clara e limpa

predispde favoravelmente o espirito das pessoas, ajudando a encontrar satisfagdo

n 0 de suas atividades. lluminacdo, aeracio, espagos abertos, areas
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internas de circulacéo, s vé; pontos importantes a serem considerados no projeto
dos prédios. Refeitdrios e recintos de lazer devem merecer do arquiteto especial
ateng2o, pois representam uma boas predisposicao psicol ogica dos funcionarios.
Banheiros e vestidrios, adequadamente dimensionados a populagdo, limpos e
funcionais, cooperam no sentido de educar o trabalhador, dando-lhes habitos mais
saudaveis, que certamente levardo para suas casas. Também os patios externos,
se agjardinados ou gramados, ajudam muito, pelo efeitc relaxante que
proporcionam.

QOutro ponto é a conveniéncia ou ndo de musica ambiental. Certamente que,
neste caso, 0 elemento primordial a considerar € o tipo de atividade desenvolvida
no local. Claro que algumas. Por necessariamente ruidosas ou por serem
essencialmente mentais, contra-indicam totalmente a existéncia de musica.
Qutras, entretanto, que requerem desempenho automatico e repetitivo, podem ter
na musica um bom meio de amenizar a monotonia. O nivel sonoro, entretanto,
deve ser adequadamente estabelecidc, sem o que ¢ resultado e
contraproducente. Por outro lado, a sele¢do das musicas devera partir dos

proprios trabalhadores, para que estejam de acordo com as preferéncias do grupo.

@)

empresaric esclarecido compreende que estes detalhes, que alguns

poderiam supor supérfluos, sdo na verdade um excelente investimento, pelo

melhor desempenho dos homens que, certamente ocorrerd, além do significado
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social que tém. Naturalmente, indUstrias hd que, por suas caracteristicas propria
tornam dificil criar ambientes de trabalhos agradaveis, mas juntamente estas &
que devem receber maiores cuidados naqueles setores, tais como: refeitdrios,
banheiros, dreas de lazer, onde os trabalhadores possam encontrar compensacado
as condi¢des adversas do servico.

Um ambiente de trabalho, entretanto, em sua acepg¢ac mais ampla, ndo é o
resultado exclusivo do atendimento a fatores materiais; €, realmente, um complexe
de detalhes, por vezes bem subjetivos, mas que se somam para proporcicnar ou
nao um estadoe de satisfacao.

Por mais que sejam atendidos os requisitos materiais, néc podem ser

esquecidos outros pontos, de vital importéncia e que podem pesar mui

e
=
0
£
-3
0
0o
o
[

o homem se sinta integrado na organizagdo a que serve, para que haja espirito de

-

equipe e moral do grupo, é necessario que exista uma fluente comunicagao dentro
da empresa, tanto vertical como horizontalmente.
Criar um ambiente de trabalho adequado, acclhedor e mais alegre, é facil;

depende s de um bom senso, largueza de visdo e, sobretudo, de respeito pela

dignidade humana.

2.2 Ambiente Escolar e a Aprendizagem

O mundo esta passando por um processo de grandes transformagdes, neste
novo milénio, entre elas os avangos cientificos que multiplicam as informacgdes,

a

influenciando os sistemas politicos, econdmicos e sociais. Esses avanges refletem
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nas sociedades e também nos ambientes de trabalho, nos individuos e nas
organizactes CARDOSO (1999).

Segundo JOHSON & MYKLEBUS (1983), para o processe de aprendizagem
ocorrer de um modo eficiente, ha necessidade de convergéncia de pelo menos
dois paradmetros: a integridade dos sistemas neuro-psico-emocionais € uma
oportunidade adequada. O jovem aprende e recebe informagdes por meic de seus
sentidos, pelos seus sistemas receptores. Basicamente, a aprendizagem se da
via audicde e visdo, pois esses s80 os principais canais para a aprendizagem
simbdlica. A integridade dos mecanismos sensoriais é condicdo basica para a

ocorréncia de aprendizagem normal. Paralelamente para que ocorra a

uma pessca tenha excelentes potencialidades, se néo houver uma oportunidade
adequada, a aprendizagem ndc se processa eficientemente. Pode-se dizer que
entre essas oportunidades adequadas encontra-se ambiente fisico.

Dentro de um conceite psiconeuroldégico de aprendizagem, segundo 0s
autores acima citades, que descrevem a aprendizagem como sendo o resultante
de um processe intra e intersensorial, verbal e ndo verbal. Este processe inicia-se
pelos sistemas senscriais auditivos. Entdo forma-se um caminho onde as
informacdes sdc convertidas em outro tipo de informagdes, espontaneamente. A
aprendizagem sob o prisma psico-neuro-sensorial & basicamente formada a partir
do funcionamento semi-autdnomo, ou do funcionamento coordenado, ou do
funcionamento simultaneo da audigdo, da visdo e do tato. Cada um desses
sistemas pode funcionar de maneira semi-independente de qualquer um dos

outros dois. Qutra forma de caracterizar a neurclogia da aprendizagem é ressaltar
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que o cérebro precisa receber, categorizar, armazenar e integrar as informagfes
para definitivamente aprender.

Torna-se de interesse um breve comentério de como o ambiente pode
interferir na aprendizagem. Sabe-se que 0 ambiente escolar deve ser organizade
de tal forma que permita que a crianga ou adulto com um certo grau de
distrabilidade possam executar as suas tarefas sem tanta interferéncia. As salas
de aula, com excesso de ilustragdes, enfeites e gravuras penduradas nas paredes
podem promover uma estimulacdo visual excessiva, levando o estudante a
distracdo. O mesmo ocorre com as estimulacbes auditivas em excesso, que
também pode promover a distracdo. A sala de aula deve estar livre de estimulacao
visual e auditiva, pois as criangas distraidas tendem a responder a sons
estranhos, tais comoe os saltos de um sapato em um corredor, 0 som do vapor de
um radiador. As salas de aula de tamanho reduzido, em geral, também interferem
pela proximidade. Quando ndo se tem mecanismos internos de regulacido de
atencdo, entdo mecanismos  externos de controle ambiental devem ser

empregados, até que os internos se desenvolvam. Se controles externos n&o séo
aplicados, enguanto os internos ndo estdo consolidados, haverd pouca
aprendizagem

Segundo LURIA (1988), o ato de ensinar ndo € um simples repassar de
informagdes do professor ao aluno. E um processo muito mais complexo, envolve
emogdes e sentimentos. Desta atividade participam professores e alunos, de
idade cronolégica e psicoldgica diferente, mas que ocorre num mesmo espage
fisico organizacional e cultural. Por isso € necessério de condi¢des ideais para

concentrar-se, sentir o bem-estar, sentir-se seguro e estar atento. O ensino-
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aprendizagem deverad desenvolver-se em ambientes planejados para servir de
estimulo no desenvolvimento dos jovens.

Até aqui explicou-se sobre pessoas ditas normais e aprendizagem formal.
Mas deve-se lembrar que dentro de uma sala de aula comum é possivel de ter
algumas pesscas que possuem certos graus de alteragbes senscriais, de
memdria, de inteligéncia, de maturagdo motora ou mesme estrangeiros, e que
constituem um aspecto importante a ser considerado. Segundo FINITZO-HIEBER
(1981), ha uma filosofia educacional constituida de principios, onde pessoas com
alteraches sensoriais t&m direito a uma educacdo formal adequada. Como por
exemplo as pessoas surdas tem direito & educacao forma! e podem chegar a altos
graus de exceléncia académica. As barreiras sociais devem ser guebradas no
caso das pessoas portadoras de deficiéncias sensoriais. As pessoa portadora de
qualquer deficiéncia, podem ser enquadradas em programas regulares de
educacdo. E mais um motivo que o ambiente fisico escolar deve ser
criteriosamente plangjado e as consideragbes especiais devem sempre ser
consideradas.

Segundo CARDQOSO (1999), as cores ou falta de pintura nas paredes, ma
iluminacdo, excesso de frio ou calor, ma ventilagdo, trepidacdes, ruidos,
ambientes escolares improvisados, sdc condigdes extremamente  prejudiciais
para ¢ processo de ensino-aprendizagem.

Para que ocorra com &xito a tarefa prescrita do professor, deve-se possuir
um ambiente fisico que lhe permita circular livremente, sem limites internos

circunscritos, possibilitando uma interagdo explicita com os aluncs, numa



conjunga@o de movimentos reciprocos, sem distingdes em qualquer direcio ou
sentido. (NOTICIAS DE ERGONOMIA, CHILE, 1998).

Atualmente, os fatores fisico-ambientais e seus problemas, sdo objetos de
estudo da Ergonomia, com o intuito de melhorar as condi¢bes de trabalho com
mais eficiéncia e precisao.

Qs fatores fisico-ambientais, nd3o s30 os uUnicos fatores importantes no
desenvolvimento do processo ensino-aprendizagem. Qutros fatores didatico-
pedagégicos tém mesma importancia. Mas, é nesse ambiente fisico que se
estabelecem as ligagGes entre o professor e aluno, ligacbes essas sim,
fundamentais para realizar © processc ensinc-aprendizagem com qualidade.
Também se d& maior importancia porque € objeto de estude desta dissertagao.

Tudo é importante na sala de aula. Tudo, inclusive seu aspecto sua cor, seu
cheiro, seus sons, o chdo, as paredes, o teto, natureza circundante. Todos esses
aspectos marcam fortemente a formacgée do educando.

Quanto maior o conforte estabelecido no ambiente fisico escolar e quanto
melhores forem as condigbes, maiores sdc as possibilidades de fortalecimento
das relagdes entre as pessoas que nela trabalham e vivem. E uma questio de

acréscimo da qualidade de vida dos educadores e educandos.

2.3 Construcao da Sala de Aula e seu Aspecto Fisico

Levantando-se as normas que dispde sobre as construgdes das salas de

aula verifica-se a existéncia, no Estado do Parana, de recomendagfes basicas
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para a execugdo de escolas, sugeridas pela Fundac&o Educacicnal do Estado do
Parana (F UNDEPARV). Observa-se que s&o recomendagdes e ndo normas oficiais.
Essas recomendacdes referem-se as exigéncias ambientais relacionadas a sala
de professores, almoxarifado, sala de aula de ensinc infanti, fundamental e

classes especiais. Abaixo transcreve-se o texto onde se recomenda as exigéncias

O~

ambientais da sala de aula, gue € o objeto de estudo desta dissertacao, excetua-
se desse estudo os outros ambientes que fazem parte da escola

“Sugere-se que as salas de aula devam ter uma area minima de 1,20m? por
aluno, pé direito minimo de 2,70m (viga-piso), pé direito minimo de 3m (laje ou
forro-piso), érea de iluminagdo minima de 1/5 da area do piso, area de ventilagéo
minima de 1/10 da area do piso, iluminagio natural a esquerda da louza, vista de
frente, ou iluminagdo zenital, ventilagdo cruzada obrigatdria através de pequenas
aberturas localizadas na parte superior da parede opostas a das janelas, paredes
de acabamento de cor clara, até a altura do peitoril com acabamento semi-
impermeavel, existéncia de laje ou forro obrigatério, iluminag&e incandescente ou
fluorescente, nivel de iluminacao de 300 lux, carga acidental a ser prevista de 300
Kgfffm?* piso no minimo 5¢cm acima do nivel de circulagdo, verga maxima de 1/8
do pé direito, acesso & sala pela frente, junto ac quadro-verde e colocagdo as
paredes com excegio da para do quadro-verde, o usc das cores tem as seguintes
recomendacdes: a pintura somente deverd ser iniciada apds a cura completa do
reboco ( cerca de 30 dias), seguir rigerosamente as instrugbes do fabricante
guanto ao uso dos materiais em geral e cartela de cores. Essas recomendagdes

estdo contidas em anexo nesta dissertagédo.” FUNDEPAR (1989).
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do detalhamento das sugestdes

diminuir os efeitos do ruido interno ou externo.

Estas mesmas recomendagdes basicas da (FUNDEPAR) também séo
seguidas na execugdo de escolas municipais e particulares. Apesar de escolas
particulares seguirem projetos de arquitetcs de sua prefe eréncia, sempre se
devem adequar a estas recomendagdes minimas exigidas por este 6rgéo do
Estado do Parana. Primeiramente, devem ser aprovados  esses projetos

particulares pela Lei de Zoneamento pela Secretaria de Urbanismo de Curitiba

5y

Finalmente, para liberagdo do seu funcionamento, é expedido o alvara pe

W
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cretaria Estadual de Educacdo. Informagdes fornecidas pelo (IPPUC)

Q

e Pesquisa e Planejamento de Curitiba.
A Associagado Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) fixa os niveis de ruide

compativeis com conforto acustico, em ambientes diversos através da Norma
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egistro (NBR) 10.152 de dezembro de 1987 referente a escola. A
tabela mostra valores correspondentes ac conforto acustico dado pelo valor
minimo e o valor superior indicativo do nivel aceitdvel para a finalidade, conforme
mostra a tabelan® 1 em anexo.

Segundo a concepgdo descrita por NEUFERT (1981), a superficie da
construgdo deve ser de 2,0 a 2,5m® por aluno. A superficie de rea ocupada

individualmente por aluno deve ser maior ou igual a 1,5m% O pé direito,
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observando-se uma profundidade de 6 a 8m, deve ser de 325m a 3,75m. A
iluminacdo escolar deve ser através as janelas, porém, se for excessiva deve-se
utilizar persianas, que a tornam mais uniforme, evitando o que se chama de
- deslumbramento. No caso de iluminagdo elétrica, pode-se usar a luz direta,
difundida ou fluorescente.

O quadro-de-giz deve ser iluminado, preferencialmente de forma indireta com
luz especifica. O nivel de iluminacdo geral requerido para os recintos escolares é
de 500 a 750 lux. A climatizacéo da sala de aula deve manter-se entre 19 e 23
graus centigrados. Da mesma forma, a diferenga da temperatura entre o piso ¢ a
cabec¢a do aluno sentado, ndo deve ser superior a 5° C. Quando entrar calor
excessivo pelas janelas, este deve ser atenuado com o usc externo de toldos ou
persianas de laminas. Também podem ser usades vidros fundi.dos ou laminados
de cor ligeiramente verde-azulado para proteger contra o calor. Estes vidros
deixam passar scmente 57% do calor, enquante que o vidro incelor, comum, deixa
passar 85% de calor. As janelas da sala de aula de ventilagdo, teréo dimensées
tais que permitam a rdpida circulagcdo do ar sem arrefecimento importante das
paredes. A ventilagao lateral sem tiragens forcadas € a mais conveniente. Com a
cubicacdo normal das salas de aula 6m"> por aluno, o ar deve ser renovado de 3 a
5 vezes por hora. O volume de ar por aluno deve serde 3,6a4,0 m>.

Todas estas consideragfes acima expostas estéo consubstanciadas na obra
de Neufert, que dedicou uma parte do seu estudo a pesquisa do ambiente fisico
escolar.

A construcdo da sala de aula deve ter caracteristicas que priorizem certo

grau de conforto para professores e alunos, relacionados aos fatores fisicos. O
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meio ambiente interfere naquilo que se aprende e de certa forma determina as
acbes do homem sobre o munde. O estude do espago- fisico da sala de aula
consiste em um tdpico de fundamental interesse para a prética pedagdbgica. O
ambiente pode tante construir-se num facilitador de ensinc-aprendizagem como
pode fornecer obstaculos para ocorféncéa normal deste processo. Portanto, os
cuidados com a construgdo das salas de aula constitui um tdpico de interesse para
s educadores. A formacéao dos professores em educagdo, nao deve negligenciar
informacbes sobre aspectos fisico-ambientais, pois a educacdo deve ser
direcionada ac tedo, ambiente e pessoas.

A finalidade deste estudo é a verificacdo dos fatores fisico-ambientais nas
escelas de Curitiba e a posterior comparagdo dos resultados obtidos com cs

limites sugeridos peles autores e determinados pelas normas e recomendagoes.

2.4 Mobiliario Escolar

Um programa de qualidade na educagdo, visa analisar os critérics de
compra, o controle de qualidade, o uso e preservacdo do mobilidrio
escolar,(FUNDESCOLA (1999).

No processo de aquisicdo de mobilidrio escolar devem ser considerados
critérios pedagoégicos, ergondmicos, econdmicos, ecoldgicos e tecnolbgicos.

A otimizagdo dos recursos relativos ao mobilidric e equipamento para as

salas de aula estd associado a avaliagdo de todas as etapas de um processo, gue
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tem inicio desde o momentc da decis@o da compra até a avaliagdo do
comportamento do mobilidrio dentro da sala de aula e sua manutencgao.

Foram desenvolvidos métodos para tornar © processo do mobilidrio mais
transparente por meio da moralizagéo da faée de aquisi¢éo, organizacdo, da fase
de producdo e acompanhamento da fase de recebimento e
manutencao, (FUNDESCOLA 1999).

Em 1997, a ABNT editou duas normas referentes ao mobiliario escolar.

A NBR 14006 — Mobveis Escolares — Assentos e Mesas para instituices
educacionais — Classes e dimensdes.

A NBR 14007 — Modveis Escolares — Assentos e Mesas para instituigbes
educacionais — Requisitos que tratam de recomendagdes ergondmicas (postura) e
antropométricas (dimensdes).

O programa, FUNDESCOLA (1999), além de dispor de recursos financeiros
destinados a aquisi¢do de mobiliario, também esta promovendo um programa de
grande envergadura para a melhoria de qualidade técnica de mobiligrio escolar. O
programa tem o propdsito de otimizar a utilizagdo dos recursos disponiveis, por
meio da divulgacao de metodologias e de critérios, com o intuito claro de modificar
a postura dos consumidores - representado pelas secretarias estaduais,
municipais e membros da escola - junte ao fornecedor, para exigir a qualidade do
produto final.

No processo de compra do mobilidrio escolar devem ser avaliades pregos,
qualidade, esforgo fisico, tipos de usudrios, adequacdo as atividades didaticas,

durabilidade, conservag@o, manutencdo e reparo, mas é essencial, que todos cs



fatores sejam analisados de forma integra. Isto tudo deve ser feito no processo
inicial , ou seja, no designe do mobiliario.

De modo geral, na escola publica brasileira, quando o assunto é mobiliario
escolar, o que se verifica é a adaptagdo das criangas as carteiras escolares
disponiveis, pois apenas um Unico tipo de mobilidrio é adquirido para atender a
diversas faixas de tamanho dos alunos. Uma mesma sala atende usudrios de 7 a
18 anos ou mais.

Por isso, & necessario estabelecer um estudo de medicao, levantamento

antropométrico, avaliagdo quanto as atividades desenvolvidas pelos alunos
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ula: escrita, leitura, desenho, observacao, trabalhos individuais € em

grupo, para gue possam ser avaliados os principais requisitos anatdmicos,
posturas e dimensdes

O aluno deve ser concientizado da importancia da preservagéo do mdve!
escolar. Levar o alunc a pensar no mobiliaric como um bem a ser preservado.
Combater a degradacao fisica. Pois a principal causa do desgaste e degradagédo
do mobilidrio escolar estd associado 20 usc incorreto e ao vandalismo. E
fundamental, que o aluno seja concientizado da importancia da preservagio do
mobvel escolar.

Para atender as exigéncias da Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo
Naciona!l, No 9.394/96, um alunc passa na escola obrigatoriamente, 200 dias
letivos, de no maximo quatre horas didrias durante aproximadamente 11 anos de
educacao, sendo a maior parte deste tempo, sentado.

Por essa razdo, o mebilidrio escolar é sem duvida um elemento essencial e

de suma importancia na sala de aula para realizar o processo educacional, pois é
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responsavel pelo conforto fisico e psicoldgico do aluno, favorecendo ou
prejudicande ¢ aprendizado.

Segundo FUNDEPAR (1999), o Centro de Designe do Parang, desenvolveu
o estudo, projeto e execugdo das novas carteiras escolares.

O novo mobilidric escolar estd sendo substituido, gradativamente, pelo
mobilidrio antigo e equipando as salas de aula da rede publica de uma maneira
mais eficiente. O novo produto é constituido de mesa e cadeira em trés tamanhos.
E considerado um dos mais econdmicos em relacdo a custos, manutencdo e
durabilidade. Os méveis sdo fabricados a partir de estrutura de tubos de ago de
seccdo circular, pintados em epoxi. O tampo, assento e encosto sdo de madeira
compensada com revestimento melaminico texturizado. O tampo € mais amplo, os
cantos arredondados e bordas boleadas. Mas o ponto alto do projeto é o novo
espace para a guarda dos livros e cadernos livrande o espaco inferior da cadeira
para a guarda de mochila, deixando um &timo espago livre para ¢ manejo de aluno
na escrita.

De acordc com Neufert (1974), o mobilidric depende do tipo de atividade a
ser desempenhada, € as suas dimensdes devem ser levadas em consideragéo ©

tamanho e a faixa etaria do aluno.

2.4 1Distribuicéo do Mobiliaric Escolar em Curitiba.

Segundo o coordenacdo do Departamento de Suprimento de material

didatico da FUNDEPAR, o material escolar ¢ fornecido quando a escola for recém
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construida. Esta distribuicZo da-se seguindo um livreto préprio, chamado “Guia do
diretor”.

No caso de uma escola precisar repor o mobilidrio, é feito um inventario
pelo diretor do estabelecimento, onde devem constar os mdveis a serem
recuperados e 0 méveis a serem substituidos ou completados. Este documento,

entdo, é enviado a FUNDEPAR, para depois serem tomadas as necessérias

A lista do mobilidric escolar fornecido para equipar uma sala de aula
normal, compde-se de:

Im armario de ago de duas portas.

\IE
-

b) Uma cadeira polipropilenc e uma mesa para o prefessor.
c) Carteira e cadeira escolar (conjunto) para o alunc.

d) Carteira escolar para deficientes fisicos.

D
~—

Um ventilador de teto.
As escolas particulares mobiliam as salas de aula com moéveis  fornecidos
pela escolha livre de fornecedores obedecendo 0s mesmos critérios os das

escolas oficiais, porém, a qualidade dos moveis & guase sempre superior o das

2.5 Estrutura Didatica da Educagéo Basica

De acordo com as Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional, instituida pela

Lein® 9.394/96, envolve escolas de diferentes niveis, a saber



a) Educacac Infantil que constitui-se no primeiro nivel da educagdo basica e sua

finalidade é o desenvolvimento integral da crianga até os seis anos.

7

b) Ensino Fundamental que é o segundo nivel da educagao basica, com duragdo

minima de oito anos |

c)Ensino Médio que é a etapa final da educacdo basica com duracdo minima de

trés anos.

d) Educacdo de jovens e adultos que sera destinada aqueles que nao tiveram

acesso ou continuidade de estudos no ensino fundamental e médio na idade
ropria. Também prevé que os jovens e adultos poderdo concluir 0s ensinos

fundamental e médio pela via dos cursos e exames supletivos.

e) Educacdo Profissional que ndo corresponde como um nive!l de ensino, mas

como um tipo de formacado que permeia toda a vida do individuo em idade

profissionalizante produtiva.

f) Educagdo Especial nadc se insere na estrutura didatica da educa¢io basica

pois é tratada em um capitulo especifico, artigo 58, na Lei de Ensino Basico

oferecida preferencialmente na rede regular de ensino, para educandos

pertadores de necessidades especiais.

g) Ensinc a Distancia que é uma forma diferenciada de comunicagdo pedagégica

e de interacao professor — aluno, que usa novas técnicas de comunicacado escolar

A Educacao a Distancia ou ndo — presencial, pode ser usada em todos os niveis e

modalidades de ensino, envolvendo da educagdo infantil ao ensino de pés-

graduacao e permeando todo o processo de educacgdo de varias idades.

A Educacao a distancia ndo se coloca em um nivel especifico da estrutura

didatica do sistema de ensino, mas pode desempenhar um papel auxiliar,
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complementar ou principal na educagdo formal e na educacgdc n&o-formal,
podendo assumir diferentes modalidades: desde o ensono por correspondéncia , a
teleducacado, via radio e televisdo, até os sistemas integrados, envolvendo ensino
por computador, ensino via multimidia e hipermidia, ensino via redes locais, ou
nacionais ou internacionais {Internet) até as escolas virtuais
Em razdo dessa estrutura diferente do Ensino a Distancia, 0 ambiente
escolar, especificamente a sala de aula, onde se desenvolve o ensino a distancia
deverd apresentar um mobilidric e ambiente diferenciado a de uma sala

tradicional, adaptado-se a cada modalidade

2.6 Fatores Fisico-Ambientais

Segundc HIDA(1993), os fatores fisico-ambientais, podem afetar a saude, a
seguranca e o conforto das pessoas. Para cada uma das varidveis ambientais ha

certas caracteristicas que sdc mais prejudiciais ao trabalthe. Cabe ac projetista

conhecer essas limitagdes e, na medida do possivel, tomar as necessarias

precaugbes para manter os trabalhadores fora dessa faixa de risco.
Os fatores fisico-ambientais que mais interferem num ambiente de trabatho

s30: ruido, iluminagao, clima, vibragdes, ventilacdo e propria arquitetura.

2.6.1 Ambiente Sonoro

s

Segundo HDA(1993), fisicamente, o ruide é uma mistura complexa de



diversas vibracdes, medido em uma escala logaritima, em uma unidade chamada
decibéis (dB). O ouvido humano é capaz de perceber uma grande faixa de
intensidade sonora, desde aquelas proximas de zero, até poténcias
10.000.000.000.(10)"® superiores, equivalentes a 130 dB. Esse é o ruido
correspondente ac avido a jato, é praticamente 0 maximo que ¢ ouvido humano
pode suportar. Acima disso situa-se o limitar da percepc¢ado dolorosa. Os ruidos
serao tanto mais perigosos, quanto maior for a sua intensidade, quanto mais altas
forem suas freqiéncias e gquanto maior for a sua pureza. Os ruidos intensos,
acima de 90 dB, dificultam a comunicacéo verbal, as pessoas precisam falar mais
alto e prestar mais atencao, para serem compreendidas e tendem a prejudicar
tarefas que exigem concentragdo mental e tarefas que precisam de atencgéo,
precisdo e velocidade. Os resultados tendem a piorar apds duas horas de
exposicdo esses ruidos intensos. O ruido intenso também produz aborrecimento,
tensao, dores de cabeca, queda de desempenho no trabalho e o numero de erros
aumenta significativamente. O tempo de exposi¢do para ruidos de até 80 dB, o
trabalhador pode estar exposto durante toda a jornada de trabalho, sem nenhuma
conseqiiéncia grave . Acima desse nivel, comega surgir riscos para o trabalhador,
principalmente na faixa de 2.000 a 6.000 Hz. A exposicdo maxima para ruidos de
4.000 Hz, com 100 dB é de apenas 7 minutos.

A consegiiéncias mais evidente do ruido é a surdez, que pode ser surdez de
conducao que resulta de uma redugde da capacidade de transmitir as vibragoes,
a partir do cuvide externo para o interno e a surdez nervosa que ocorre no cuvido

interno, devido a reducdo das células nervosas. A surdez pode ainda ser :



temporaria, que pode desaparecer com o descanso didric e permanente de
carater irreversivel.

Segundo ROESER & DOWNS (1981), um nivel razodvel de ruido em sala de
, deve corresponder a 35 dB (A) e, em salas de aula para
deficientes auditivos, deve estar em torno dos 30 dB (A). A medig¢ao do ruide pode
ser medido de diversas maneiras. Segundo (ABNT), 10.151, Associacde Brasileira
de Normas técnicas, dispde de detalhada descricdo sobre a medicdo do ruido
utilizando-se 0 medidor de nivel sonoro designado de sondmetro. Para se medir
ruido em sala de aula, basta um sondmetro pequeno, portatil, que é efetuada por
um audiologista educacional ou um consultor. em acustica. O audiologista pode
escolher entre trés filtros, para medir o ruido, dB(A) dB(B ) e dB(C). O filtro do tipo
(A) € o mais largamente utilizado porgque corresponde melhor a2 resposta de
freqliéncia do ouvido.

Segundo SANTOS & MATOS (1996), explanam que existem os medidores
convencionais e os integrados. Os primeiros apresentam circuitos de resposta
Slow e Fast e capacidade de integracdo de resposta em tempo. de muito curta
duracdo, quase instantaneo.

Os sondmetros do tipo, integrados, apresentam um circuito de integragido de
respostas para Leq ( nivel equivalente), sendo indicado para registrar a presséo
sonora num tempo maior.

A Norma Brasileira de Registro (NBR) 10.151 (1987), recomenda a utilizagéo
da escala de compensacéo (A), para medicao do ruido interno.

O méximo de ruido ambiental desejado para a aprendizagem, para as

criangas com audicdo normal, € de 35 dB. Com 25 estudantes e um professor, o



nivel de ruido pode chegar a 80 dB, equivalente a ruidosos datilégrafos em um
escritorio, valor duas vezes maior que € aconselhavel,

Em SANDERS, decumentado por KATZ (1 89) descreve as condigdes de
ruido nas escolas, em seu estudo descobriu nivsis de ruido entre 52 dB e 69 dB,

em 40 sala de aula de ensino fundamental e superior. Segundo o autor, as salas

de

O

ula que apresentam condigdes acusticas boas para ouvintes normais, nem
sempre fornecem estas mesmas condicdes para 0s ouvintes especiais.
Normalmente, esse grupo necessita de um nivel de pressdo sonora acima de 20
dB a mais que os ocuvintes normais.

Segundo RUSSO(1993), fornece uma tabela onde da idéia do que significam

alguns ruidos para o ser humano e a possibilidade de se levantar questdes sobre

o nivel de ruido em sala de aula. A tabela n° 2,-encontra-se em anexo.

2.6.2 Ambiente Luminoso

Segundo VERDUSSEN (1978), o correto planejamento das luzes e cores,
contribui para aumentar a satisfagcéo no trabalho, melhorar a produtividade, reduzir
a fadiga e os acidentes. A eficiéncia luminosa de uma fonte de luz depende da
qualidade de radiaci&o que ela emite dentro da faixa visivel. A intensidade da luz
que incide sobre superficie de trabalho é expressa em lux. A luminancia ou britho,
guantidade de luz que é refletida para os olhos, é medida em lumens por Watt, ou
Lm/W, que deve ser suficiente para garantir uma boa visibilidade. Para

r

determinar a quantidade de luz, € necessério distinguir a luz ambiental. O
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contraste entre a figura e o fundo também & importante. A luz ambiental de 10 a
200 lux é suficiente para o ambiente onde ndo hé& tarefas criticas. Como os

poésitos. O minimo para visualizar obstaculos ¢ 10 lux. Uma

, estudo em sala de aula, montagem de pecas, aplicam-se as
seguintes recomendacgdes:
a)uma intensidade de 200 lux para tarefas com bom contrastes, come a
leitura de letras pretas sobre um fundo brancoe;
b)é necessario aumentar a luminosidade a medida que o contraste diminui

se exige a percepcao de pequenocs detalhes;
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aior para reduzir as diferencas de brilho no campo
visual,

d)as pessoas idosas e com deficiéncia visual requerem mais luz.

Para as tarefas normais usa-se intensidade luminosa de 200 a 800 lux. Para
tarefas especiais usa-se intensidade luminosa de 800 a 3.000 lux, entretanto,
deve-se ter cuidado porque o nivel de iluminagio muito alto provoca fadiga visual.

Os tipos de lampadas, de acordo com a forma de produgdo da luz:

a) lampadas incandescentes ou de filamento, este tipo de lampada tem

vida util  relativamente curta, altamente sensivel a vibragbes
rendimento luminose, baixa pressao e tem boa fidelidade de cores;

b) lampadas fluorescentes, tem vida util longa, de cerca de 15.000 horas,

luminoso, tem pouca reproducdo de cores, € uma lampada de descarga;
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mercurio, tém vida longa, de facil manutencdo, toleram tenséo ac serem

acesas, demoram a atingir o iluminamento, tém bom rendimento, emitem
luz branca;

d) lampadas multivapores metalicos, tém continua descarga de alta

ressado, tém bom rendimento, boa repro:
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e) lampadas a vapor de soédio, s&o de baixa e alta pressio, t&ém bom
rendimento, as lampadas de baixa pressio irradia uma luz
monocromatica amarela, tém péssima reproducdo de cores, tém um
aspecto cadavérico, as ldmpadas de alta pressao, tém iluminamento bem
mais alto, a luz é branco-dourada, tém uma grande penetragdo nos

nevoeiros, lugares poluidos, tuneis, o rendimento luminoso é elevado;

f) lampadas mistas, s2o combinagdes de lampadas incandescentes e de

vapor de mercurio.

Segunde SANTOS & FIALHO (1997), a avaliagdo da iluminacio sobre o
trabalho pode ser avaliada a partir de um certo nimero de critérios. O Mais
....por*ante desses critérios, sem duvida, a percepgao por parte do trabalhador dos
sinais de trabalho. A iluminacdo é considerada, entdo, como uma das varidveis
que condicionam a percepcdo, uma varidvel dicotémica. Luz suficiente x luz
insuficiente. Qutros critérios que dizem respeito ao désempenho do sistema
homem — tarefa, também foram utilizadas para avaliar a influéncia da iluminagao
no trabatho: ritmo cardiaco, piscamento dos othos, tensdo muscular, opinido

subjetiva, etc.
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26.3As Cores

Segundo IIDA (1993), a correta distribuigéc de cor, contribui para a melhoria

das condigdes fisicas do trabalho e para a adequagio do homem a maquina e ao
seu entorno. A cor também exerce influéncia significativa nos aspectos
relacionados & iluminacdo natural e artificial. A aplicagdo de cores claras em
grandes superficies, como contrastes de quadros para identificar maquinas e

funcdes, alem de resultar em economia de consumo de energia em até 30% a

aumento de produtividade na ordem de 80 a 90 %, pode reduzir as ocorréncias de
ofuscamento e fadiga visual. As cores transmitem mensagens e predisposicies a
determinados estados de espirito. Podemos usa-las para tornar mais agradaveis
o0s ambientes de trabalho ou amenizaf condigcdes menos favoraveis de certas
tarefas, como a meneotonia. Assim , uma sala de repouso, uma sala de a‘u!a de
uma escola, terdo predominancia de cor ou combinacido de cores que melhor
condicionem o homem as caracteristica da funcao.

Existem estudos comprovados da influéncia das cores sobre o estado
emocional, produtividade e a qualidade de trabalho.

O homem apresenta diversas reagdes a cores, que o podem deixar triste ou
alegre, calmo ou irritado, o vermelho, o laranja e o amarelo sugerem calor,
enquanto o verde e o azul sugerem frio. Cores avermelthadas sugerem alegria e

satisfagdo. O preto, quando usado s6, € depressivo e sugere melancolia. Assim

uma simples mudang¢a da cor em uma embalagem provoca um aumento de venda
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de trabalho ou amenizar condigdes menos favoraveis de certas tarefas, como a
monotonia. Assim, uma sala de repouse, um gabinete de .reuniées, sala de aula de
uma escola, um hospital ou uma oficina terao predominancia de cor ou
combinacdo de cores gue melhor condicionem o homem as solicitagdes ou
caracteristicas da fungdo prevista para o local.

Estados de pressdc ou melancolia, cansago visual, sdo consegléncias
comuns a2 permanéncia prolongada ou a permanéncia prolongada ou a realizagdo
de atividades em ambientes em que a escolha das cores ndo atendeu 2
observacdo de seus possiveis efeitos. Uma cor conveniente, por outre lado, é
capaz de aumentar a produtividade e reduzir de muito a taxa de acidentes e de
abstencionismo em uma atividade.

Se compararmos uma oficina moderna com as de alguns anos atras, entre
outras diferencas, veremos ressaltar o uso bem mais racional das cores, tornando
o ambiente mais acolhedor. Nao mais temos hoje aquela sensagao opressiva,
determinada pelo maquinario tornando pesado e sombrio pela pintura preta, que
era a usual. Ao contrario, predominam agora as cores claras, tornando o ambiente
maior e fazendo as maquinas parecerem leves e elegantes. Da mesma forma,
uma selecido e combinagio conveniente de cores pode tornar um recinto “maior’,
mais “alto” ou mais "acolhedor”, corrigindo desproporcdes dimensionais. Quando
nos lembramos que pelo menos um tergo de nosso dia é passado no local de
trabalho, cresce a importancia do fato dele ser ou nao agradavel. O estado de
- animo, ao fim de uma jornada, dependera - e muito — de como nos influenciou o

ambiente.



Mesmo no campo da medicina, vemos as cores serem usadas no controle de

condigBes emocionais, em que o paciente, dependende do caso, sera mantidc em

1

z

ambientes cuja cor possa ajudar a despertar de apatias ou acalmar excitagbes. E
a cromoterapia. Os hcspitais também perderam aquele aspecto frio, depressivo,
resultante do abuso do branco, predominando agora cores alegres, condicionando
psicologicamente o doente de maneira favoravel.

Segundo IDA(1993), o uso de cores, nos ambientes de trabalho, deve ser
cuidadosamente planejado, junto com arquitetura e a iluminagéo, de modo que o
conjunto seja harmobnico. As paredes, as maquinas, 0s equipamentos de
transportes e até os utensilios e ferramentas individuais deverdo seguir as cores
planejadas.

De acordo com MILLS (1992), o carater de um ambiente depende da
iluminacace e da cor. Nas escolas devem-se utilizar cores claras, com uma reflexéo

de aproximadamente 30% a 40%. Pequenas areas de pintura, dentro do todo da

sala de aula, devem ter cores intensas para fornecer maior alegria e variedade.

2.6.4 Ambiente Térmico

Segundo VERDUSSEN (1978), a temperatura € um ponto que deve merecer
¢ maior cuidade, quando se busca criar adequadas condigfes ambientais de
trabalho. Ha temperatura que nos da sensagdo de conforto, enquanto outras,
serem demasiado elevadas ou demasiado baixas, tornam-se desagradaveis ou

até prejudiciais 2 saude. Certamente que muitos fatores pesam para que uma
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temperatura seja agradavel ou n&o, quer humanos ou fisicos. Assim, dependendo

do estado geral, da idade da raga, de habitos, uma mesma temperatura podera
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de umidade do ambiente e a velocidade de Cn(‘;u!u(}au GO ar poderéo fazer com

que uma temperatura ssja mais ou menocs suportdveis. Ha entretanto, limites

Os meics de medigdo dos fatores térmicos ambientais sdo: para medir
temperatura no ar, usa-se ¢ termdmetro de mercirio em graus Celsius; para medir
umidade do ar usa- se psicrbmetro ou higrometro para medir velocidade de

circulac&o do ar, usa- se anemobmestro de pas e para medir calor radiants, usa- se

Segundo SANTOS & FIALHO (1997), as principais variagdes que afstam as
trocas térmicas do organismo humano com o meio ambiente exterior sdo: a
temperatura do ar, velecidade do ar e temperatura da superficies( paredss, {eto &
solos). A partir das modificacdes destas varidveis é possivel reduzir, ou mesmo
suprir os efeitos incdbmodos provocados sobre o trabalhador. Para obter sssas
mogaiticagbes, pode-se agir diretamente sobre o ambiente térmico (reducgdo das
fontes de calor ou fric), ou na interface entre os trabalhadores e o ambiente
térmico (ciimatizacdo progressiva, rotagdo de pessoal, bebidas adaptadas

O equilibrio térmico do corpo humano é alcangado quando a temperatura do
ar situa-se enire 25° ¢ 29° C. Abaixo dessa faixa de temperatura, o corpo

humano, através do mecanismo da termo-regulagdo, sofre uma vaso-contracio,

reduzindo a circulagdc sanguinea com conseqlente manutencdo da sua

temperatura central. Ao contrério, acima dessa fasxa de temperatura, o corpo sofre
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uma vasmdéiatag{éc, facilitando a sua refrigeragdc pelo aporte sanguinec e
mantendo a sua temperatura central. O mecanismo do termﬁ—regu acéo &,
relativamente, limitadc em ambos os casos. Se a temperatura do ambiente for
muito elevada ou muito baixa, o organismo ndo consegue manter a temperatura
central do corpo em torno de 36° C, ocorrendo uma desregulacio térmica.

No que diz respeito & sensacéo de conforio térmico, dependem de inimeros
fatores: idade, vestuaric, habitos sociais, ca.amv._istéc*s individuais, stc. Podem
ser consideradas como 6timas, para maioria das pessoas, as temperaturas que,

no verao, situam-se entre 20° e 23° C ¢, no inverno situam-se entre 18° e 21° C.

variadas as temperaturas. Assim, nas tarefas mais intelectuais, a .nﬂ cia &
porém, pode-se constatar uma perda significativa da atencio em
temperatura acima das de conforto térmico.

A presenca de temperaturas slevadas traz, para o homem, conseqgiéncias

-h
(]
e
1Y
o

do sua saude, desequilibric orgénico pela perda

CD

agua € sal,

disturbics nos sistema circulatério, convulsdes, caibras . Também faz aumentar a

possibilidade de acidentes e afeta a produtividade.

ventilado, mesmo que n&o contenha fonte de poluigéo. A taxa de renovacao de ar

o~ . —_ 1= RN | Y —_ Pl P — P e = i
depende da natureza do trabatho, devendc ser malor para os trabathos mais
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pesados. Esta renovagdo de ar para cada tipo de trabalho é demonstrada na
tabelé ne 4 que encontra-se em anexo.

Em sala de aula, onde a ventilagdo natural é uma situagdo comum, a
diminuic@o da qualidade de purificagdo do ar é proveniente de um conjunto de
materiais inertes, cuja fonte de emisséc pode ser interna ou externa. Dentro das
internas encontra-se a acumulagdc de pesscas, a acumulacdc de solventes e

outros produtos usados na fabricag&o de moéveis, produtos usados na manutencio

On

de limpeza, p

b

de giz etc. As fontes externas tém direta relagdc com a

contaminagdo ambiental da cidade, corregos, rics, fabricas etc. (NOTICIAS DE

o~ . [ -3 - - — - 1 -~
Recomenda-se, em uma sala de aula, nZc deva haver mais de 50 aluncs por

cada 100m® de superficie do solo. Indica-se também que, por pessoa, durante
cada minuto, se mantenha uma ventilagao de 10 a 15 pés cubicos de ar fresco de
reposigéc. Quando na sala de aula existe sistema de ar condicionado, recomenda-
se que, nos intervalos se mantenha as janelas abertas, para permitir a circulagao

natural de ar.

w

Embora, haja literatura extensa e estudos sobre os fatores fisico-ambientai
em postos de trabalho, hé muita escassez de pesquisa e estude sobre a atuagdo

desses fatores ambientais em escolas, principalmente em sala de aula.
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publicacéo internacional que estabelece limites de eXposicao a vibragbes para os
trabathadores, foi a Norma 1SO no 2631 de 1978, gue apresenta valores maximos
suportaveis para ¢ tempo de um minuto a 12 horas de exposigéo nos ambientes
que haja vibragéo.

Embora haja extensa literatura sobre danos causados por vibragbes, sabe-

se relativamente pouco acerca do modo pelo qual tais vibragdes atuam. Também

vibragGes na sala de aula.
A partir das premissas tedricas descritas até aqui, o que se elabora a seguir
é a pesquisa descritiva sobre fatores fisico-ambientais na sala de aula e

construgao das salas de aula no Ensino Basico nas escolas de Curitiba.



CAPITULO 111 - PESQUISA BESCRITIVA |

QUADRO 1 — Distribuicdo das escolas de ensino fundamental e médio de Curitiba

por regides
Regides | Escoias Eécolzas Escolas Total por
 Escolas Municipais Estaduais Particulares Regido
Matriz 01 21 58 80
Boa Vista 17 29 12 58
Santa
18 15 o7 40
Felicidade
Cajuru 14 20 06 40
Boqueirdo 17 22 11 50
Bairro Novo 15 10 0 25
Pinheirinho 15 15 05 35
Portéo 26 32 19 77
Total Geral 123 164 118 405

FONTE: FUNDEPAR (2000)
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QO universo da pesquisa limitou-se as escolas da Regido de Curitiba

abrangendc escolas municipais, estaduais e particulares, do ensino fundamental e

Dentre as escolas municipais encontramos 123 escolas no total, de escolas
estaduais encontramos 164 e das particulares um total de 118, no total geral
encontramos 405 escolas, conforme dados fornecidos pela FUNDEPAR (2000),

conforme demenstrou-se no quadro 1.

Do total do universo de escolas, foram Ilimitadas para a pesquisa
observacional da sala de aula e questionario especifico aos professores, 15
escolas, sendo 5 municipais, 5 estaduais e 5 particulares, sob o critéric de
acessibilidade. Quanto ao questiondric aos pedagogos, quanto & influéncia do
ruido em sala de aula, foram selecionados 3 universitdrios do ultimo anoc de

pedagogia, com carater descritive e metodologia qualitativa,
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idido em 4 partes a primeira para a obtengao de

para averiguacac das condigdes da sala de aula, o terceire para o guestionario do

professor da sala de aula observada e o quarto para a avaliagdo dos pedagogos
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3.1 Avaliacéc do Ruido em Sala de Aula

O ruido foi analisado nas quinze escolas de Curitiba, a partir da técnica de
documentacao intensiva via observagdo e questionario, medigdo efetuada com o
aparelho de medicio de ruido, marca BRUE! & HJAER, tipo 2231 com BZ 7110,
utilizando-se as condigdes sugeridas pela Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT 10151), utilizando-se o nivel equivalente Leq. As salas de aula

encontravam-se em atividade com aluncs e professores.

Efetuado as medicGes em quatro pontos distintos da sala, chamados na

presente pesquisa de Ponto 1, Ponto 2, Ponte 3 e Ponto 4, utilizando-se as
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eq, Lmin, Lmax e Lmo. Conforme demonstra-se



QUADRO 2 — Medicdes de ruido nas escolas

ESCOLA1 ESCOLA 2 ESCOLA 3
Ponto 1| Ponto 2{Ponto 3 {Ponto 4| Ponto 1 [Ponto 2 | Ponte 3| Ponto 4| Ponto 1 | Ponto 2| Ponto 3| Fonto 4
Tipo | dB (A) | dB (A) | dB {A) | dB {A) | dB (A} | dB {A) | dB {A) | dB {A) | dB {Aj | dB (A} | dB (4} | dB {A)
Li0d 77 76 82 78 85 83 82 83 75 75 76 75
L50 70 69 74 70 81 69 79 79 71 70 70 70
L80 63 82 70 62 75 62 73 74 83 63 63 63
Leg 72 71 78 73 81 71 79 79 70 70 7i 7i
Lmin 58 60 62 58 72 70 70 72 60 60 &1 60
Lmax| 86 86 86 84 94 86 84 86 76 78 81 78
Limo 7l 62 72 72 80 80 80 78 70 68 68 70
ESCOLA 4 ESCOLAS ESCOLAB
Ponto 1 [Ponto 2{Ponto 3| Ponto 4| Ponto 1| Ponto 2 | Ponto 3| Ponto 4| Ponto i | Ponto 2| Ponto 3 | Ponto 4
Tipo | dB (A) | dB (A) | dB (A) | dB (A) | dB {A) | dB (A} | dB (A) | dB () | dB (A) | dB (A) | dB (A) | dB (A)
Li0 75 7 81 81 58 70 68 68 81 7% 73 72
LSO 69 70 72 74 62 63 63 63 75 72 69 63
L90 63 63 64 69 54 57 57 58 70 68 67 64
Leg 71 72 76 76 63 65 64 64 77 72 70 69
Lmin 61 58 60 64 52 55 55 57 68 60 63 64
Lmax{ 78 86 38 86 68 70 68 68 84 76 74 76
imo 68 68 72 74 84 80 62 82 72 72 68 68
ESCOLA 7 ESCOLA G ESCOLAS
Ponto 1| Ponto 2| Ponto 3| Ponto 4| Ponto 1 {Ponio 2 | Ponio 3| Ponto 4{Ponto 1 | Ponto 2| Ponio 3 { Ponto 4
Tipo | dB (A) | dB {A) | dB (A) | dB (A) | dB (A} | dB (A) | dB (A) | dB (A) | dB (A) | dB (A) | dB {A) | dB {A)
L10 81 75 73 72 75 77 81 81 69 69 69 66
LSO 75 72 69 68 69 70 72 74 66 65 63 63
L90 70 68 67 64 63 63 64 69 63 62 61 60
Leg 77 72 70 69 7i 72 76 76 66 66 66 64
Lmin 68 60 63 64 61 58 60 64 60 60 60 60
Lmax| 84 76 74 76 78 86 88 86 70 70 84 68
Lmo 72 72 68 68 68 68 72 74 64 62 62 62
ESCOLA 10 ESCOLA 11 ESCOLA 12
Ponto 1| Ponto 2| Ponto 3 | Ponto 4| Ponto 1| Ponto 2| Ponto 3| Ponto 4| Ponto 1 |Ponto 2| Ponto 3| Ponto 4
Tipo | dB {A) | dB (A} | dB (A) | dB (A} | dB (A} | dB (A} | dB (A) | dB (A) | dB (A) | dB (A) | dB (A) | dB (A)
L10 85 88 84 78 76 70 70 73 74 65 70 75
L50 7 74 76 76 66 65 65 68 65 B0 64 70
Loo 66 658 73 68 62 62 62 63 63 65 61 65
Leg 79 82 80 74 69 o7 67 69 70 72 66 72
Lmin 65 65 72 65 60 60 60 80 62 58 60 B4
imax 85 88 84 78 78 72 72 76 74 68 70 76
Lmo 74 74 76 72 64 64 64 68 64 64 65 71
ESCOLA 13 ESCOLA 14 ESCOLA 15
Ponto 1 | Ponto 2| Ponto 3 | Ponto 4| Ponto 1{Ponto 2| Ponto 3| Ponto 4|Ponto 1 |Ponto 2| Ponto 3| Ponto 4
Tipo | dB (A) | dB (A) | dB (A) | dB (A) | dB (A) | dB (A) | dB (A) | dB (A} | dB (A) | dB (A) | dB (A) | dB {A)
L10 72 62 68 63 73 70 70 73 72 62 68 63
LS50 57 59 61 59 66 65 65 68 57 59 61 58
Lg0 53 53 55 53 62 62 62 63 53 53 55 53
ieq 66 58 63 58 63 67 67 89 66 58 63 59
Lmin S0 50 50 50 60 60 60 60 50 S0 50 50
Limax| 72 68 70 66 78 72 72 76 72 68 70 66
Lmo 58 58 58 58 64 64 64 66 58 58 58 58




Zscola 19
Escela 14 =
Escola 13
Escola 12
Escola 11
Escola 10 os—— e ————————s YL Olmo || |
Escola 9 OLeq }
Escola 8 gmnmmmw&mmﬁ4x&wmmwwum 73,5
Escola 7 e Ly 73
Escola & el 71,5
Escola 5 ]
Escola 4 173,5
Escola 3 0,5
Escola 2 S
Escoka 1 75,5
5.5253545570657'08090
Conforme resultados apresentados no quadro 2 e grafico 1, percebe-se 2
Escola 2 apresentou a maior média de Leq (77,5) e Lmo (79,5) e 2a Escola 132 15

as menoras médias de Leq (62,5) e Lmo (88).



De acordo com a ABNT o minimo permitido de ruido no interior de sala de
aula, equivale a 50 dB(A), portanto, todas as escolas encontram-se acima do ruido
estabelecido por Lei como normal e nac prejudicial ac processo de ensino-

aprendizagem.

3.2 Pesquisa Observacional das Salas

Elaborade uma relacéde a fim de descrever o revestimento e material
empregado na construgdo da sala de aula, caracterizando assim os fatores fisico-

ambientais da sala de aula.

QOs resultados obtidos s&o divididos por tipo de escola conforme é

demonstrado nos quadros abaixo.

QUADRQ 3 — Analise das paredes

Tipos e Estados Municipai Estaduai Particuiar Total Gerii
ocorréncias | % total | ocorréncias | % total | ocorréncias | % total

alvenaria 5 33,33 5 33,33 5 33,33 | 100,00%
madeira 2 13,33 1 6,667 0 0 20,00%
com reboco 3 20 2 13,33 4 26,67 | 60,00%
revestimento acustico 0 0 0 0 0 0 0,00%
isolamento térmico 0 0 0 0 0 0 0,00%
sem isolamento térmico 5 33,33 6 33,33 5 33,33 | 100,00%
sem revestimento acustico 9 33,33 ) 3333 5 33,33 | 100,00%
icom rachadura 0 0 4 26,67 1 6,667 | 33,33%
isem rachadura B 33,33 1 6,667 4 26,67 | 66,67%

Denota-se pelo quadro acima que todas as paredes s&o de alvenaria (100%),
n&o possuem isclamento térmico e acustico (100%), havendoc uma maior
ocorréncia de rebocos (26,67%) nas escolas particulares e um maior niumero de

rachaduras (26,67%) nas escolas estaduais. As escolas municipais néc possuem
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rachaduras em nenhuma das salas (33,33%), seguido de 2667% das escolas

particulares.

QUADRO 4 — Analise das janelas

Tipos e Estado Municipal Estaduai Particular S otal Giral
ocorréncias | % total | ocorréncias | % total | ocorréncias | % total
madeira 0 0 0 0 1 6,667| 6,67%
simples 1 6,667 1 6,667 1 6,667 | 20,00%
dupla 4 26,67 4 26,67 3 20 73,33%
anti-ruido 0 0 0 0 0 0 0,00%
vidro branco 5 83.33 5 33.33 2 13,33 | 80,00%
vidro especiai colornido 0 0 0 0 0 0 0,00%
isem cortina 0 0 0 0 0 0 0,00%
com cortina de pano 3 20 4 26,67 3 20 66,67%
icom veneziana 2 13,33 1 6,667 2 13,33 | 33,33%
icom persiana de l18mina 0 0 0 0 0 0 0,00%
com toido i 6,667 0 0 1 6,667 | 13,33%
isem toldo 4 26,67 S 33,33 4 26,67 | 86,67%

Conforme o resultado obtido a maioria das janelas sdo duplas (73,33%), com

vidro branco (80%), cortina de pano (66,67%) e nado possuem toldo (86,67%).

Havendo ocorréncia de apenas 1 escola municipal e 1 escola particular com toldo

QUADRO 5 — Anédlise das portas

Tipos e Estado Municipai Estadual Particuiar Yotnh Sarsi
ocorréncias | % total | ocorréncias | % total | ocorréncias | % total

envernizada 3 20 2 1833 5 33,33 | 66,67%
pintada 2 13,33 3 20 0 0 33,33%
simples 5 33,33 4 26,67 3 20 80,00%
dupla 0 0 0 0 2 13,33 | 13,33%
abre para dentro 5 33,33 5 33,33 5 33,33 | 100,00%
labre para fora 0 0 0 0 0 0 0,00%

Conforme resultado acima, a maioria das portas sdo envernizadas (66,67%),

do tipo simples (80%), abrindo para dentro (100%).
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QUADRO 6 — Analise do pisc

Tipos e Estado Municipai Estadual Particuiar Total Geral
ocorréncias | % total | ocorréncias | % total | ocorréncias | % total
com taco de madeira 3 20 4 26,67 3 20 66,67%
lcom borracha 0 0 0 0 0 0 0,00%
laie 2 13,33 0 0 1 6,667 | 20,00%
tébua 0 0 1 6,667 1 6,667 | 13,33%
acima do nivei circuiagao 4 26,67 i 6,667 4 26,67 | 60,00%
junto ao nivel circulacao i 6,667 4 26,67 1 6,667 | 40,00%

O resultado acima demeoenstra que a maioria dos pisos encontrados nas salas
s&o de taco de madeira (66,67%) e acima do nivel de circulagéo (60%). As
escolas estaduais apresentam piso junto ao nivel de circulagdo em sua maioria

com quatro ocorréncias.

QUADROQ 7 — Analise do teto

Tipos e Estado Municipai Estaduai Particular oGt
ocorréncias | % total | ocorréncias | % total | ocorréncias | % total
ha 3 20 4 26,67 3 20 66,67%
néo ha 0 0 0 0 0 0 0,00%
de madeira 2 13,33 0 0 1 6,667 | 20,00%
de laje 0 0 1 6,667 1 6,667 | 13,33%
tratamento especial 4 26,67 1 6,667 4 26,67 | 60,00%

Conforme resultade acima percebe-se que a maioria das escolas possuem
teto (66,67%), possuindo tratamento especial (60%). Sendc as escolas municipais
e particulares com maior incidéncia de tratamento especial no teto, com quatro

ocorréncias cada.



QUADROQ 8 — Analise da cor do teto

. Municipai Estadual Particuiar
Tipo Total Geral
ocorréncias | % total | ocorréncias | % total | ocorréncias | % total

claro(a) 5 33,33 4 208,67 5 33,33 | 93.33%
lescura 0 0 0 0 0 0 0,00%
varias cores 0 0 0 0 0 0 0,00%
sem pintura 0 0 1 6,667 0 0 6,67%
semi-impermeavel 0 0 1 6,667 4 26,67 | 33,33%
pintura simpies 5 33,33 3 20 1 6,667 | 60,00%

Conforme resultade acima a maioria das escolas (93,33%) possuem o teto
em cor clara e pintura simples (60%). As escolas particulares possuem quase em

sua totalidade pintura semi-impermeével nc teto, com quatro ocorréncias

(26,67%).
QUADRO 9 — Anélise da cor da parede
Tipo Municipai Estadual Particuiar AP
ocorréncias | % total | ocorréncias | % total | ocorréncias | % total

claro(a) 5 33.33 4 26,67 5 33,33 | 93,33%
escura 0 0 0] 0 0 0 0,00%
varias cores 0 0 0 0 0 0 0,00%
sem pintura 0 0 1 6,667 0 0 13,33%
semi-impermeavel 0 0 1 6,667 4 26,67 | 33,33%
pintura simples 5 33,33 3 20 1 6,667 | 60,00%

O quadro acima demonstra que a maioria das escolas possuem pintura na
cor clara nas paredes (93,33%), sendo pintura simples (60%). As escolas
particulares possuem em quase sua totalidade pintura semi-impermeavel nas

paredes (26,67%), com quatro ocorréncias.
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QUADROQ 10 — Analise da cor do piso

Tipos Municipai Estadual Particuiar Total Geral
ocorréncias | % total | ocorréncias | % total | ocorréncias | % total
ciaro{a) 1 6,667 0 0 2 13,33 | 20,00%
escura 3 20 4 26,67 2 13,33 | 60,00%
varias cores 0 0 1 6,667 1 6,667 | 13,33%
sem pintura 1 6,667 0 0 0 0 6,67%
isemi-impermeavel 0 0 0 0 0 0 0,00%
piniura simples 0 0 0 0 0 0 0,00%

O resultado acima demonstra que a maioria da cor do piso é escura (60%).
Sendo que as escolas particulares possui duas ocorréncias para pise na cor clara

(13,33%) e uma ocorréncia para varias cores (6,667%).

QUADRO 11 — Analise do quadro de giz

: NMunicipali Estaduai Particular
Tipos Total Geral
ocorréncias | % total | ocorréncias | % total | ocorréncias | % total
verde 5 33,83 4 26,67 5] 33,33| 93,33%
preio 0 0 i 6,667 0 0 6,67%
a pincel 0 0 0 0 0 0 0,00%
embutido na parede 3 20 3 20 3 20 60,00%
pendurado na parede 2 13,33 2 13,33 2 13,33 | 40,00%
iluminacéo indireta 5 33,33 1 6,667 4 26,67 | 6667%
iluminacéo direta 0 0 4 28,67 i 6,667 | 33,33%
iluminacéo natural & esquerda 3 20 4 26,67 4 26,67 | 73,33%
nao ha ilum. nat. a esquerda 2 13,33 1 6,667 1 6,667 | 26,67%

A maioria das escolas apresenta quadro de giz na cor verde (93,33%),
embutido na parede (60%), com iluminagéo indireta (66,67%) e iluminacéo natural

a esquerda (73,33%). As escolas



QUADRO 12 — Analise da ventilagdo da sala

Tipos Municipal Estadual Particuiar Seital Baral
ocorréncias | % total | ocorréncias | % total | ocorréncias | % total
com ventiiagao cruzada 4 26,67 1 6,667 3 20 53,33%
sem ventilacdo cruzada 1 6,667 4 26,67 2 13,33 | 46,67%
com ventilacdo artificial 0 0 2 13,33 2 13,33 | 26,67%
sem ventilacao artificial 5 33,33 3 20 3 20 73,33%

35

A maioria das salas nao possuem ventilagao artificial num total de 73,33%,

enquanto que as salas das escolas municipais possuem um indice total (100%),

enquanto que a ocorréncia de ventilagdo cruzada o

M
s

re na maior parte das

escolas municipais, com quatro ocorréncias (26,67), e nas particulares com trés

ocorréncias (20%).

maioria, quatro ocorréncias (26,67%), nas escolas estaduais.

QUADRO 13 — Analise da iluminag&o

. Municipal Estadual Particuiar
Tipos Total Geral
ocorréncias | % total | ocorréncias | % total | ocorréncias | % total
incandescente 1 6,667 Z 13.33 0 0 20,00%
fluorescente 4 26,67 3 20 5 33,33 | 80,00%
boa iluminacio natural 3 20 < 20 8 20 | 60,00%
ma iluminacio natural 1 8,667 2 13,33 2 13,33| 33,33%

A n&o ocorréncia de ventilagio cruzada ocorre em sua

Conforme resultado acima demonstra-se que a maioria das escolas possuem

iluminacae do tipo fluorescente (80%) e boa iluminagéo natural (60%) QUADRO
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14 - Area de oxigénio por aluno

Escola Municipal

Saia |Metragem| Aiunos | O,por Aiuno (m°)
Sala 1 56 30 1,866667
Sala 2 37,8 30 1,26
Sala 3 56 33 1,69697
Sala 4 2 29 2,482759
Sala 5 56 30 1,866667

Escola Estadual
Saia |[Metragem| Ailunos | O, por Aiuno (m’)

Sala 1 64 45 1,422222
Sala 2 49 33 1,484848
Sala 3 42 42 1
Saia 4 48 42 1,142857
Sala s 44 88 45 0,997333
Escola Particular

Sala M’ Alunos | O, por Aluno {(m°)
Saia i 51,2 41 1,24878
Sala 2 48 40 1,2
Sala 3 41,9 40 1,0475
Sala 4 68 35 1,942857
Sala b 64 32 2

Conforme quadro acima percebe-se que a escola estadual possui um
elevado indice de alunos por metragem quadrada, chegando a administrar 0,99m>

de oxigénio por aluno na sala 5.

3.3 Pesquisa Observacional com os Professores

A fim de efetuar um questionamento scbre o ambiente da sala de aula, a
partir do conhecimento intelectual e sensitivo do professor, foi elaborade um
questionario aos professores a fim de averiguar a ocorréncia de problemas fisico-

ambientais no interior da sala de aula. Demonstrando os seguintes resultados:



QUADROQ 15 — Carga horaria e pericdo de trabalho

Carga Horaria |Municipal|Estadual Particular| Total (%)
3 h/isem 0 0 2 13,33
4 hisem 1 0 2 20,00
5 hisem 0 i 0 6,67
6 h/sem 0 1 1 13,33
8 h/sem 4 3 0 46,67
Periodo Trabalho |Municipal Estadual|Particular| Total {%)
Manha 3 i i 33,33
Tarde 2 0 2 26,67
Manha/Tarde 0 1 1 13,33
Tarde/Noite 0 3 1 26,67

Conforme demonstra o resultado acima, a maioria dos professores trabalham
8 horas por semana (46,67%), na sua maicria no turno da manhéa (33,33). As

escolas particulares possuem um maior alternancia de carga horéria e periodos.

QUADRO 16 — Quanto a formac&o superior e especializacdo

Formacdo Superior |Municipal | Estadual | Particular | Total (%)
Sim 3 5 5 86,67
Nao 2 0 0 13,33
Especializacdo |Municipal| Estadual | Particular |Total (%)
Sim 1 2 5 53,33
N&o 4 3 0 46,67

Conforme demonstra o resultado acima a maioria dos professores possuem

formacao superior (86,67%), sendo 53,33% com especializagéo.

particulares em sua totalidade possuem professores com formagac superior

especializagao, as escolas estaduais a maioria possui formagae superior.

As escolas



QUADRO 17 — Quanto 3 existéncia de ruido externo

Ruido Externo| Municipal | Estadua! | Particular | Total (%)
Sim 0 5 1 40,00
Né&o 2 0 4 40,00
Nao Sei 3 0 0 20,00

38

A maioria das escolas estaduais afirmam possuir ruidos externos que

perturbam o andamento das aulas, com cinco ocorréncias, enquanto que as

escolas municipais e particulares alegam em sua maicria (60%) a negacdo e o

desconhecimento da existéncia de ruidos externos. A principal reclamacdo das

escolas estaduais encontram-se na circulagdo de alunos nos corredores e barulho

de trénsito em geral (buzinas, énibus, automdveis, etc.)

QUADRO 18 - Quanto a temperatura térmica da sala de aula

Temperatura Municipal| Estadual |Particular| Total (%)
ha equiiibrio térmico durante o verdo e A
Eicr 0 1 2 20,00
fica muito frio durante o inverno mas no 0 0 2 13.33
verdo a temperatura € agradavel :
fica muito quente durante o verdo mas 1 0 0 6.67
no inverno a temperatura é agradavel g
fica muito calor durante o verdo e muito
iTio durante o inverno % s 3 80,00

Conforme quadro anterior a maioria das escolas municipais e estaduais, com

guatro ocorréncias cada, afirmam que a temperatura no verdo é muito quente,

enquanto que é extremamente fria no inverno, enquanto que as escolas

particulares possuem uma maior ocorréncia de equilibrio térmico e frio em

eXxcesso Ne inverno mas no verao com temperatura agradavel.
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sentam niveis baixos de cansaco
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Conforme os dados representados no grafico acima encontramos um maior
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particulares como municipais (33,33%), ao passo que encontramos um

de ir embora para os professores das escolas

elevado de mal-estar 2 von

estaduais (20%).
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QUADRO 20 — Existéncia de algum aspecto arquiteténico a ser

ter mais conforto em sala de aula.

[ Py e ]

Modificagdo de algum ;. 1icinall Estadual |Particular| Total (%)

aspecto arquitetonico ] o
Sim 2 4 2 53,33
Nao 3 1 , 3 46,67

Conforme resultade demonstrado pele quadre 20, encontrames uma maior
solicitacdo para alteragdo de ambiente externo para as escolas estaduais e
particulares, num total de 53,33%. Nas escolas municipais, os professores acham

nao ser necessario em sua maioria (46,67%)

transferéncia da escola em virtude do barulho e vibragbes advindas do transito da
rua, além da posigéov do quadro que causa reflexo. As reivindicagbes dos
orofesscres das escolas municipais s&o um ventilador e a mudanca da posigéo do
quadro negro para perto da porta. Os professores das escolas particulares
solicitam a mudanca de posi¢ao da porta e quadro negro e também a mudanca da

escola para um local mais tranqgUilo.

QUADRQO 21 — Quanto ao repasse do conhecimento dos aspectos fisico-

ambientais durante a formacéao profissional

a:;*l’:ﬁ:‘g;;‘fﬁﬁgfﬂ?:s Municipal| Estadual [Particular| Total (%)
Sim 0 0 1 6.67
N30 3 5 1 80,00
Nao Sei 2 0 3 33,33




Conforme exposicdo do resultado no quadro acima, encontramos um total
desconhecimento sobre os r requisitos fisico-ambientais para construgdo de uma
sala de aula, tanto para os professores das escolas municipais e estaduais, nas
particulares encontramos apenas uma ocorréncia para o conhecimento dos

requisitos fisico-ambientais.
3.4 Pesquisa Observacional Pedagégica

A finalidade da elaboragcdo de um questiondrio, com duas questdes
subjetivas sobre os fatores fisico-ambientais da sala de aula, com pedagogos
envolvidos com a formacdo de professores, numa amostra limitada a trés
professores do cursc de pedagogia. As questbes possuiam carater subjetivo,
incentivando a explanag&o do problema. A primeira questio diz respeito ao
posicionamento do corpo docente acerca da interferéncia dos fatores fisico-
ambientais, no processo ensinc-aprendizagem. Obtendo-se as seguintes

respostas:
Professor A

O estudo dos fatores fisico-ambientais é importante, pois pode interferir e
muito na aprendizagem dos alunos. Conhece-se a influéncia das cores sobre as
pesseas. Alguns ficam mais agitados quando estao em ambientes de cores vivas.
Quanto ao ruido, observo que em dia de chuva, 0s alunos ficam muito
barulhentos. Tambem observei que uma boa luminagdo sala de aula € muito
importante para o ensino-aprendizagem. Acho que todos os fatores ambientais

em sala de aula sdo importantes para realizar um ensino de qualidade.
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Acredito que o estudo desses fatores ambientais na sala de aula sejam
importantes e deve haver muita interferéncia no processo ensino-aprendizagem.
Hoje, se comenta até de estudos orientais que falam da influéncia do ambiente

sobre a disposigdo do individuo para diversas atividades.

Eu acho importante que esses fatores ambientals sefam levados em conta no
momento em que se planegja a construgéo da esc E muito dificil dar aula com
barulhe no corredor ou proveniente de outro lugar, € impossivel fazer 0s alunos
manterem a atengdo a aula. Acho que outros fatores ambientais como: a luz, a
temperatura, © ar que respiramos, tudo ¢é importante na sala de aula,

principalmente para prevenir doencas futuras e ter mais efic
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aprender.

A segunda questdo questiona a ocorréncia de repasse de informacbes
durante a formagdc para docéncia, quanto a relevancia e ao cuidade com o
ambiente para a facilitagdo de um processo de ensino-aprendizagem. Obtendo-se

as seguintes respostas:

Professor A

Acho que os cursos de Pedagogia e magistéric em geral deveriam ter por

habito ou incluisse em seus curricules a discussdo sobre os fatores ambientais em
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sala de aula. Também os cursos de Pos-Graduacdo deveriam dar importéncia a
esses fatores ambientais e sua interferéncia no ambiente de trabalho e ser

humano.

Professor B

Creio que se o assunto for estudado pode ser verificado que até solugdes
simples podem mudar o ambiente escolar e auxiliar no processo ensino-
aprendizagem. Acredito que isso seja uma questdo que envolve a melhoria da

qualidade de vida das pessoas.

Professor C

Sem duvida, o estudo do ambiente de trabalho nos cursos de Pedagogia e
em todos 0s outros que formam professores € de grande valia e acréscimo de
qualidade de vida para o professor e aluno. Cada vez mais se fala nas relagbes
das pessoas com 0 meio ambiente e acredito que discussfes a esse respeito

sefam de real importéncia para os educadores.

Tais respostas alertam para o fato de que durante a formagao académica
ndc ha explicitacdo quanto aos cuidados no ambiente fisico, possuindo
conhecimento na drea de terapia alternativa como a cromoterapia e a Feng Shui.

Desconhecendo totalmente as pesquisas cientificas referente ao ambiente

escolar.



65

DISCUSSAQO DOS RESULTADOS

— ANALISEE
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O quadro de giz encontra-se em sua maioria com iluminacido natural 2
esquerda, mas ha 26 67% de ocorréncias de ndo haver iluminagio a esquerda,
num total de 4 escolas, duas da rede municipal, uma da estadual e uma da
particular. Sendo as da rede estadual possuindo iluminagao direta em sua maioria.
A ma iluminagdo propicia uma queda no rendimento do processc ensino-

aprendizagem nos alunos e alterando o nivel de aproveitamento dos professores.

Quanto a ventilagdo encontramos 7 salas sem ventilacdo cruzada, e 11 salas
sem ventilacao artificial, 0 que demonstra uma falta de renovagace do ar do interior
da sala predispondo os alunos e professores & poluigdo local (pd de giz e poeira
em geral), podendo ocasionar doengas no futuro ou agravar as ja existentes, como

0 caso da asma e rinite alérgica.

Quanto & area de volume de ar por alunc encontramos a maior discrepancia
de dados, enquanto NEUFERT exige uma &rea de 3,0 24,0 m°, encontramos nas
escolas municipais, estaduais e particulares o méaximo de 2,4 m® por aluno. Isso
implica numa saturacdo de oxigénio poluido dentro da sala de aula, propiciando

mais um agravante quanto 2 exposi¢cdo de doengas como asma e rinite alérgica

Quanto 2 exposicdo soncra, encontramos dados de ROESER & DOWNS
(1981), os quais alertam para um nivel razodvel de ruido em sala de aula
tradicional, correspondente a 35 dB (A), a propria ABNT sugere a ndo superacgdo
do limite maximo .de 50 dB(A) para a sala de aula.

a medicdo efetuada nas salas de aula demonstrou os niveis de

Entretanto

Leq e Lmo com o minimo de 58 dB(A) e maximo de 79,5%. Esse fato implica na



67

do

to

o rendimer

inc-aprendizagem dos alunos e I

profissional da educagio, pedendo gerar ansiedade, nervosismo, dores de

cabeca, can

do
ol N

a éarea

enguanto

escolas particulares,

nas

cao

0]
N

ia

(&)

espe

o
=2

|

Q

super

ser requisitos basicos de

trada nas escolas municipais. Nas escolas particulares encontramos um alto

H

[~}
o

om carga h

Q

o)
D

L.

b

ofesso

i

Q
«

0}

otatividad

[ .

Q

indice d

o carge em outras escolas, em paralelo.

Onibus e

rua de

to da

Iy

ansi

excessivas pelo tr

racdes

, provocando vib

n
L

exter

s, encontrande também co

o]
o

veiculos pesad

mudanca

o dos professores estaduais a

3
a

. Sendo a maior reivindicag

arac
LA Al

nas par

cola estaduais,

Ces NAas es

o

vibrag

[
b=

don
A A

r
I
'

u

ri
4

As conseqiéncias do alto nivel de

im

depois de um dia de trabalho, ocasicnando nos professores estaduais

escolas municipais

Quanto & questado da temperatura no interior das salas de aula encontramos

dio a inexisténcia de isolamento térmice, deixando o

rd
re

estrutura do p

na prépria

que ocasiona também o estresse de alunos e professores, degradando o processo

de ensino-aprendizagem.



68

As maiores reivindicagdes de melhora nas condigées'do ambiente fisico das
escolas fundam-se no barulho externc, principalmente nas escolas estaduais,
corroborando com os resultados obtidos quanto 2 existéncia de ;uido e vibragdo.

Com relagdo ao conhecimento dos professores quanto aos requisitos fisico-
ambientais da sala de aula, a maibria desconhece o estudo da drea, o que
colabora com a resposta do questiondric aplicado aos pedagogos, os guais
indicam possuir conhecimento minime da area, correlacionando-c as areas de

misticismo e terapia alternativa.
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CAPITULO V - CONCLUSOES E RECOMENDACOES

A presente pesquisa deixa claro um problema gravissimo dentro das
instituicbes educacionais de Curitiba. Normas e Leis regidas por InstituicSes
Governamentais come a FUNDEPAR, Fundacdo Educacional do Estado do
Parana, ndo estio sendo efetivadas em sua integra no interior das salas de aula.

Nesta dissertacdo, nac se teve intengdo de se propor medidas distantes da

realidade escolar, e nem mesmo de descartar uma sala de aula tradicional. Nao

se procurou trazer uma Unica verdade, mas compartithar a flexibilidade.

O que se encontra atualmente é um descaso quanto as questdes fisico-
ambientais no interior das salas de aula, mesmo a pesquisa observacional ser
efetuada sob uma pegquena parcela do universe da Regido de Curitiba, pode-se

obter uma boa nogde da valorizagdo dos requisitos estabelecidos pela Lei.

Com relacdo ac material fornecide pela FUNDEPAR quanto & construcdo das
salas de aula € necessaric salientar que este foi embasado na pesquisa de
NEUFERT, entretantc muitos itens desse pesquisador ndo foram relevades
durante o processc de confecgdo legal das normas no Parana. Independente de
critérios quanto 2 situagdo econdmica e das classes atuadas, encontramos

escolas particulares que ndo seguem o regulamento a risca.
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O material bibliogréfico da pesquisa demonstrou que as questdes fisico-

ambientais reduzem o rendimento escolar do individuo, seja este aluno ou

proporcionando um ambiente mais tranglilo para manter um indice mais eficaz de
aprendizagem e ensino. Sendo evidente esta condicdo minima a fim de predispor
uma maior concentracdo na aquisicde de conhecimentos, sabendo-se ainda, que
o aluno deve ser visto como um todo, com emogdes e sensagdes, as quais podem
incentivar um maior aproveitamento escolar. Com um ambiente calmo, tranqilo,
com boa iluminagdo, temperatura ideal e sem ruides externos, o rendimento tanto
do alunoc como do rofessor tendem a aumentar s:gnsﬂ cativamente, caso contrério

reduzird a nivel proporcicnal, gerando ansiedade, nervosisme e desmotivagdo

guanto ao estudo.

Afirmacdes estas passiveis de comprovagdo a partir dos resultados obtidos
com os professores das escolas estaduais, os quais apresentam elevados indices
de desanimo, cansaco e estreésse, ao ponto de chegar em sala de aula sentindo

mal-estar e vontade de ir embora, devido ao ruido intenso.

Portanto, as hipdteses da presente pesquisa fundamentam-se a partir da

afirmacao positiva de que: As escolas ndo sdo construidas conforme regimentos
da FUNDEPAR, e, ocorre reducdc no rendimento tantc de alunos como

professores o fato de ndc haver equilibrio fisico-ambiental dentro da sala de aula.



O total descaso ao assunto faz-se visivel perante os resultados da pesquisa
com 0s pedagogos, s quais inferem conceitos de Feng Shui (cultura oriental) e
Cromoterapia (terapia alternativa), quanto ac equilibrioc do ambiente.
Desconhecendo as nogBes basicas da ergonomia, assunto este tdo difundido
atualmente devido as inimeras exigéncias do INSS as empresas, pelo elevado
indice de portadores de LER — LesBes por Esforcos Repetitivos, doenca
caracteristica de profissionais da drea de informética. Ha toda uma ciéncia, a
ergonomia, estudando os fatores que declinam a produtividade dos funcionarios. E
mesme assim, os pedagogos afirmam que as caracteristicas fisico-ambientais
devem ser levadas em consideracéo devide teorias da cultura oriental ou terapia

alternativa.

-

QO gue se apresenta portanto, é um total quadro de alienag3o, tanto para os
engenheiros responsaveis pela liberacdc das estruturas escolares como pelos
educadores, pior ainda quando elevamos esse fator as entidades governamentais

gue deveriam ater-se & completude dos regimentos escolares.

Sugere-se que os cursos que formam professores, em especial, os de
magistério e de pedagogia, precisam promover discussdes e estudos em relacéo a
esta tematica, pois acredita-se que 0 ambiente escolar interfere  no processo

ensinc-aprendizagem.

Dentro de uma visdo sistémica ou holistica o estudante deve ser conectado
com o mundo externo e com ¢ seu € com O seu proprio mundo interno

compreendendo suas inter-relagées. Formar professores dentro deste preceito é
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tornar sua atuacdo como pessoa e profissional mais consistente e com maior
qualidade de trabalho e vida. Refletir sobre as questdes do meic ambiente & de

certa forma ampliar a consciéncia sobre ¢ mundo do qual somos parte integrante e
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a, sob qualquer aspecto, na
formacao de professores, & acrescentar conhecimentos e abrir novos espacos

para pesquisas criativas.

Os depoimento dos professores, nesta pesquisa, acentuam a urgéncia

0}

necessaria formacao dos professores com uma visdc mais global e que contemple
a reflexdo sobre a interferéncia de fatores fisico-ambientais que podem prejudicar

o aprender a aprender.

Cabe aos professores encontrar caminhos que alem de tornarem seus
alunos intelectuais e competentes, busquem uma qualidade de vida digna

respeitando o individuo e procurando sua formagao para a cidadania.

Em relacdo ao ruido no ambiente escolar, ndo se tem a pretensdo ou
possibilidade de eliminar por completo, mas deve-se procurar minimizar cs efeitos

acusticos que - interferem negativamente no ambiente escolar.

Primeiramente, ha necessidade de se reavaliar as normas e sugestdes de

O

construcao de sala de aula, que estas normas reavaliadas contemplem o cuidad
com a questdco acustica das salas de aula. Enfatiza-se que os profissionais

precisam ser enformados e sensibilizados para esta problematica.



Outros cuidados, também devem ser tomados para poder reduzir o nivel de

ruido em sala de aula:

a) uso de material de construgdo e acabamento com maior coeficiéncia de

absorgao sonora nas paredes;

b) usc de janelas com vidros duples, com boa vedacéo ou janelas com sistema

anti-ruido;
c) portas duplas ou com tratamento acustico e fechamento adequado,

d) uso de pisos com material mais absorvente;

A

teto com tratamento acustico;

N

as carteiras e as cadeiras nac devem ter as pernas de metal, e se tiverem o
contato diretc do metal com o chio, deve ser evitade com ¢ uso de borrachas

ou material que amortize ¢ arrasto ruidoso,

g) disposicao de alunos de tal forma que possa ser minimizado o efeito de

distancia critica em fung¢do do afastamento da fonte sonoera;
h) evitar salas com ndmero elevado de alunos.

Estas medidas podem melhorar, significativamente, a vida dos que ali
trabalham e estudam. Sobretudo, podem auxiliar 0s alunos com perdas auditivas,
alunos estrangeiros, alunos idosos, auxiliar os alunos com alteragbes de

aprendizagem, diminuir a distrabilidade, evitar o estresse e desgaste fisico em
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Na presente pesquisa, pretendia-se, ainda, realizar a medigac da circulagéo
de ar em sala de aula, ou seja, constatar qual é ataxa de renovagdo de ar seria
encontrada nas salas de aula analisadas. Também, pretendia-se fazer uma
investigacdo e andlise mais detalhada sobre a influéncia de cores e suas reacgdes

no ambiente escolar.

Isto, ndo foi possivel, por falta de profissionais disponiveis para auxiliar,

debater, dispor-se para efetivacdo de testes e medidas especificas para a

realizacac de resultados finais.

De acordo com os objetives desta dissertagéo propde-se alguns estudos
especificos relacionados com o ambiente escolar. Recomendagbes sugeridas

para futuras pesquisas:

um estudo detalhado de cada fator fisico ambiental que compbe o ambiente
escolar como: ambiente luminoso, sonoro, térmico, de ventilagcio, vibratdrio e uso

das cores;

um estudo geografico-arquitetdnico sobre a construcdo das escolas para
que proporcione ambientes dimensionados de forma a oferecer espages

suficientes para circundar e efetuar as tarefas necessarias ;

um estudo sobre o uso do material didatico-pedagdgico na sala de aula, com
o objetivo de adaptar este material as exigéncias do mundo atual e as exigéncias

dos futuros profissionais;
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um estude sobre a fonolegia para os profissionais da educacée no sentide de
prevencao, preservacic e manutengdo da saide vocal para os profissionais da

educagdo que usam a voz come 0 instrumento de trabalho;,

um estudo postural dos profissionais da educagcdo em relagdc ac seu
trabalhc em sala de aula com o objetivo de proporcionar maior qualidade de vida
evitando o aparecimento de doengas ocupacionais € LER (Lesbes por Esforgos

Repetitivos).

Porém, o que se constatou durante a anadlise observacional em relacéo ao
comportamento dos professores da rede publica estadual, que eles estéo
imbuides de mais alto espirito de luta pela melhoria de educagio, s&o os que mais

reivindicam e clamam pela educagéo mais justa no seu sentido geral.

Portanto, essa pesquisa serve de alerta e prenuncio para novos estudos
guanto a atual construcdo das escolas, regimentos e exposicdo dos direitos do
aluno e do professor quante ac estudo e trabalhe num ambiente mais equilibrado,
buscando o aumento da qualidade de vida do aluno e do professor. Estudo esse
que retornard com os futuros profissionais, os quais terdo maior facilidade no
processo cognitive de aquisigéo de conhecimentos, bem como, ac professor que
se sentird mais motivado a exercer a sua profissdo de educador e formador de

cidadaocs.

Finalizando, recomenda-se um trabalho em conjunto, multidisciplinar, entre
Pedagogos, Fonocaudidlogos, Médicos e Engenheiros que pode provocar

atitudes e agles que desencadeiem projetos importantes na Educagéo,
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especialmente no que se refere a construcédo do ambiente escolar mais adequado

favorecendo a todos os que dedicam grande parte do seu tempo de vida a escola.
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ANEXO 2 — TABELAS



NIVEL DE RUIDO

- TABELA1

‘Locais: Escolas

| Nivel de Pressio

Curva de Avaliacio

sonora (dB) | de ruido (NC)
- Biblioteca, sala de
musica, sala de 35 - 45 3 - 40
‘desenho
Sala de aula e
laboratério 40 - 50 35 - 4
Circulagio 45 - 55 40 - 30
Fonte: NORMA 10.152 - ABNT




Ruidos ¢ seus valores

médios em dB ( A) Tabela

2

Nivel subjetivo do ruido

descrigdo do ambicnlce

Nivel de dB (A) - Encrgia W/em?2

Cimcra ancética, descrio.

0 10-16

Muito silencioso respiragio normal.regio 10 10-15

polar scmvento
Movimento das folhas de »

Stencioso anvores, sussurro, estudio de 20 10 - 14
grivagdo, noilc no campo, 30 10 -13
quarto de dormir
Sala dc aula ideal, escritorio ,

Tranqiilo idcal. ruidos casciros, conversa 40 10-12
telefonica, torncira gotcjante, 50 10-11
cscntério movimentado calmo,
¢ restaurante calmo -

Conversagio cntre varios, canto
dc pissaros, radio. TV. em volume o0 10 - 10
Modcerado médio, miquina de cscrever, choro de 70 10-9
-crianga ¢ rua de movimento médio.
Auto-cstradi. grito. escritorio muito
Baruthento barulhento. caminhio dicsel. fabricas 80 10-8
orquestra sinfonica, aspirador de po 9 10-7
liquidificador.
Industria mecinica.cortador de grama,
Muito barulhento fundigio. tecelagem. marcenaria, foncs 100 - 10-6
ouvido cm volume méiximo discoteca. 110 10 -5
buvina de carro.sirenc.carro de corrida. 120 10-4
motocicleta. ' '
Perfuratriz, maniclo pncumatico, limiar 130 10-3
dc dor. decolagem de avido a jato. tiro 140 10- 2
Estrondoso dc revolver ' 150 10 -1

Fonte: Russo (1993)




NiVEIS DE ILUMINACAO RECOMENDADA PARA ALGUMAS TAREFAS TiPICAS.

( TABELA 3)
TIPOS ILUMINAMENTO | EXEMPLOS DE APLICACAO
RECOMENDADO (luy
Ilaminagio geral 20 50 iluminag¢do minima dc corredores
para locais de almoxarifados. zona dc
estacionamenio,
pouco uso
100 - 150 escadas, corrcdores, banhceiros. zonas
' de circulagio.
Fabricas, escritérios, hospitais
200 - 300 escolas, restauranics.
» Iluminagio geral trabalhos manuais médicos, leitura
em locais de trabalho 400 - 600 montagens dc automoveis, indistria
e confccgdes, sala de primeiros
SOCOITOS.
1.000 — 1.500 trabalhos manuais precisos, montagem
_ de pequenas pegas, componentcs
eletronicos, desenhos detalhados.
' Tluminagio localizada trabathos minuciosos € muito detalthados,
: 1.500 - 2.000 manipulagio de pecas pequenas ¢

complicadas, trabalhos de relojoarias.

Fonte: Lida ( 1995)




VOLUME DE AR E VENTILACAO NECESSARIA PARA DIVERSOS TIPOS DE

DE TRABALHO. ( TABELA 4)
Natureza de tra_balho Volume de ar Renovagdo
(m’ por pessoa) do ar (m’/h) -
- Muito leve | 10 ', 30
' Leve ' 12 ' 35
~Moderado 1 15 ' 50
- Pesado i R i 60

Fonte: Lida (1993)
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A PESQUISA

ORIENTACAO PARA RESPONDER QUESTIONARIO.
Caro Professor:

Este questionario faz parte de uma pesquisa para conclusio do curso de Mestrado
em Engenharia de Produgo pela Universidade Federal de Santa Catarina.

As informacdes aqui prestadas, serdo mantidas em sigilo absoluto.

Nio havera, no relatorio final da pesquisa a identificagao das pessoas que
participam da enquete € nem do estabelecimento educacional.

E importantissimo que vocé, caro professor, oferega dados verdadeiros para nao
prejudicar a pesquisa e os futuros objetivos que se propde a alcangar e poder methorar,
alguns fatores fisico-ambientais em sala de aula.

Contando com a sua colaboracio, antecipadamente agradego. -

Pesquisadora: prof® Julia Leucz

QUESTIONARIO SOBRE FATORES-FiSICO-AMBIENTAIS EM SALA DE AULA.

A- Dados de ordem pessoal

1- Escola séries que leciona---------- Grau---------
2- Carga horaria de trabatho----—-—- nimero de alunos p/ sala
3- Periodo de trabatho
4- Formagdo superior
5- Especializagio ( )sim ( )ndo

B- Dador de ordem profissional

1-Na sua sala de aula ha ruido externo que perturba o seu trabalho no processo de ensino-
aprendizagem?
( ) sim ( ) ndo ( ) ndo sei

“No caso afirmativo, este ruido ¢ proveniente de que?

2-Como ¢ o ambiente térmico da sua sala?

( )ha equilibrio térmico durante o verao e inverno ‘

( ) fica muito frio durante o inverno mas no verao a temperatura ¢ agradavel

( )fica muito quente durante o verao mas no inverno a temperatura ¢ agradavel.

( ) fica muito calor durante o verdo e muito frio durante o inverno

3-Algum momento, vocé professor, constatou em sua sala de aula se ha algum tipo de
vibragoes?



( ) sim ( )ndo ( ) ndo sei
Em caso afirmativo, essas vibragdes sio provenientes de qué?

4-Como vocé sente-se apOs um dia de trabatho em sala de aula?
( )normal ( )cansado( ) muito cansado ( )nervoso ( ) com dor de cabega ( ) a noite com
insonia ( ) desanimado ( ) estressado ;

5 — Ao entrar em sua sala de aula, vocé sente:
( )bem- estar ( ) mal-estar ( ) vontade de ir embora,

5- Em sua sala de aula ha algum aspecto arquitetdnico que possa ser modificado para ter
mais conforto?

( )sim ( ) ndo

Qual?-

6- No seu curso de formagio profissional vocé recebeu orientagGes sobre estes aspectos
fisico-ambientais como: iluminagdo, ventilagdo, ruido, vibragdes, cores.
( )sim( )ndo ( )ndo sei. '



PESQUISA OBSERVACIONAL
Descri¢io do revestimento e material empregado na construgio da sala de
aula e analise dos fatores fisico-ambientais na sala de aula.

parede janelas portas piso
() alvenaria ( )madeira () envernizada ( )com taco de

: madeira.
( ) madeira ( )simples () pintada ()com borracha
() ¢/ reboco () dupla () simples () laje
() revestimento () acima do nivel

acustico ( )anti-ruido ( )dupla de circulagdo.
()isolamento térmico () vidro branco () abre p/ dentro () tabua
( Ycom rachadura () vidro especial ( )abre p/ fora
colorido

( )sem rachadura () sem cortina

() com cortina de pano

() com veneziana

() com persiana de lamina
() com toldo

(

) sem toldo

teto cor

() ha claro/a ——----—-—- — () teto () parede () piso

()ndo ha €SCUra ---=---------==- () teto () parede () piso

() de madeira varias cores----—--- - () teto () parede () plso

() de laje sem pintura-------—--- ()teto () parede () plso

() trat. especial semi-impermeavel--- () teto () parede () plSO
pintura simples------ () teto () parede () piso



quadro de giz ventilagao

iluminacio

() verde - ()com ventilagado cruzada
natural

() preto ()sem ventilagdo cruzada

() a pincel () com ventilagdo artificial

() embutido na parede () sem ventilagdo artificial

() pendurado na parede
() iluminagdo indireta
() luminagdo direta
() iluminag@do natural

a esquerda

( )incandescente

())fluorescente
() boa iluminagdo natural.

metragem da sala

( ) acesso pela frente do quadro de giz -

( ) acesso pelos fundos da sala.



QUESTIONARIO PEDAGOGICO.

1- O Sr.(*) considera que fatores ambientais inadequados no ambiente escolar podem
interferir no processo ensino-aprendizagem? Em caso afirmativo, acredita que o estudo sobre
os fatores ambientais no posto de trabalho do professor seja assunto de relevincia para os

profissionais envolvidos com a educagao?

2 — O Sr.( %) ja abordou e discutiu sobre estes fatores ambientais nos cursos de formagdo de
professores em qualquer nivel? Acredita que esta discussdo poderia ser significativa para a
melhoria da qualidade de vida do professor e aluno, assim como melhoria da qualidade do

ensino-aprendizagem?
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Tédas as medidas em cm

ESCOLAS
Na Alemanha fizeram-se importantes Investigagdes s8bre a estatura das criangas. A. Spiess, de Frankfurt, mediv mais de 15 000 estudan-
tes, tendo verificado que cerca de 295 tinham estatura inferior a 1,10 m, cerca de 97.6%, entre 110 m e 1,79 m e cerca de 0,4%,
1,80 ou mals. A estatura dos estudantes apresenta, pois, uma diferenga mdxima de 70 em.

Carteira com banco fixo

' ldade
A A= H
T L 5
8 B=1*% H
T ]
2 1 Cam'hh H
%_ 7
D l D=thom 8
' e - E - H 9
. 10
.L" Famth K
WF' 11
1 Gely, M
g.ﬂ-.?_ 12
Ty e
T
K K=t H 14

Cadeiras ¢ mesas sdltas
Fundo do assento o 35
Inclinagdo das costas da cadeira para trds 1 : 12

Estatura H

107,5
12,5
1175
1225
127,5
132,5
137,5
142,5
147,

152,5

Estaturo <116 116-124 | 124-132 | 132-141 | 141-150 ] 150-160 ] 160-170 >170

ldade em anos é 7-8 8.9 9-10 10-12 12-14 14-16 >16

Tamanho das carteiras “>(7) I n n [\ v vi vii Vi
A = Altura do assento 30,2 323 347 a7z 39.8 42,6 4546 48,6
B = Altura da beira da carteira acima do assento 19,5 20.6 21,9 23.2 24,6 26,0 27.6 29,2
C = Desnivel da carteira 5,9 .59 59 5.9 6,2 6,2 6,2 6.6
D = Altura em relacdo & bate 55.5 58.7 62,5 66,4 70,6 75,0 79.8 84,5
£ = Altura da base 15,0 15,0 15,0 15,0 15,0 15,0 15,0 15,0
F = Altura total 70.5 73,7 77.5 81,4 85,6 90,0 94,8 99.5
G = Largura da mesa (medida inclinada) 35,0 35,0 36,0 37,0 38,0 39.0 40,0 41,0
H = Largura do assento - 24,0 24,0 25,5 27,0 28,5 30,0 32,0 34,0
J = Dist. entre o espaldar ¢ a beira do tampo 22,0 23,5 25,0 26,6 28,3 30,0 318 33,6
K = Entrante do assento na carteira 3 3 3 3 4 4 4 4
L = Profundidade total 62,3 63,8 66,3 48,9 723 74,9 77,6 80,3

Mesas e bancos soltos > @
h = Altura da mesa 56 60 66 71 74 76 78 78
b = Largura da mesa 45 50 50 55 55 55 60 - 60
s = Altura do assentc 36 40 42 44 45 46 48 48

Tamanho do assento 33x3S 35x38 35%x38 37 x 40 37 x 40 40 % 43 40 X 43 40 x 43

. Inctinagio do tampo da

carteira 22a31°(1:6a1:4)

Distancia horizontal, positiva ou negativa, entre a
beira do assento ¢ do tampo da carteira (distdncia
normal — 4 ¢cm}

Até hd pouco tempo era corrente nas escolas o mobilidrio fixo. Os
novos métodos de ensino requerem mesas e bancos moveis. Este
‘mobilidrio deve estar proporcionado & estatura das criargas, uti-
lizdndo-se bancos e carteiras de altura reguldvel (dos que hd uma
grande variedade de modelos), ou dispondo em cada aula bancos
e carteiras de alturas diferentes de acérdo com a estatura das crian-
¢as que as utilizam. As tabeias anexas indicam o tamanho adequado
do mobilidrio para as diferentes idades escolares.

As dimensdes dos bancos devem estar de acdrdo com o tamanho
do corpo da crianga » tabela. Profundidade do assento, aproxi-
madamente, */; do comprimento da coxa ou !/, da estatura. Altura
do assento igual & distdncia entre o joelho e a planta do pé com a
perna dobrada, isto é cerca de %/, da estatura. O plano do assento
inclinar-se-d ligeiramente para as coétcls_ da cadeira = (3.

Distincia entre as costas da cadeira e a beira do tampo da
carteira igual ao comprimento do ante-brago, ou seja, !/, da estatura.

As costas da cadeira ndo costumam chegar ao assento, pois sdo
formadas por travessas que vdo até a altura do quadril, ou até o
centro da regido lombar.




Ordenagdo de
mesas e cadei-
ras sbltas

Classificagdo dos escolares por idades: grupos: | de 6 anos; Il de
7 anos; 11l de 8 e 9 anos; IV de 9 e 10 anos; V de 10 a 12 anos;
Vi de 12 a 14 anos; Vil de 14 a 16 anos e Viil de mais de 16 anos.

) 17, ano 2. ano 3" anc 4", ano
:
T 10% do | 30% do 107 do M 30% do 1N
_g" 60y do li 607 do W 507 do I 50'. do IV
& 30y do 1 104 do IV 40, do IV 0¥ do V
5% ano 6°. ano 77, ano 8°. ano
107 do It 30% do IV 507 do V 20% do V
§ 50X, do iV 40% do V 404 do VI 50, do VI
2 4. do V 30 do Vi 10, do VI 30, do VI
2
o 9. ano 10°. ano 11", ano 12", ano
“ 50%, do VI 20, do VI 10 do VI 10, do VI
304 do VIl S0/ do VI 50 do VI 40y, do Vit
20%, do Vil 30% do Vil 40, do Vil 50, do Vil
P k. i i
[T | -, PO (
1

Janela alta de contraluz para

Ventilagdo transversal por .
- uniformizar a iluminagdo

¢cima do corredor

Luz unilateral superior e
baixa. A pala de betdo pro-
tege os vidros da incidéncia
direta

O teto inclinado proporciona
uma iluminagie mais uni-
forme que em()

Os quebra-sol difundem a.
luz e evitam a incidéncia
direta

< 1 4 de il H 3
p! 1
zenital, clarabdia de teto

Aula dupia com ventila¢do transversal ¢ iluminagdo bilateral

ESCOLAS

Os méveis soltos, principalmente as cadeiras, permitem o agrupa-
mento em tddas as formas desejadas e facilitam a limpeza. Os
gastos de manutengdo sdo. porém, maiores. a ordenagdo mais
dificil, ocupa-se maior espago e provoca-se mais barulho, que com
assentos fixos.

A carteira com assentos fixos tem o inconveniente de obrigar
ao aluno a se inclinar quando, por qualquer motivo, deve-se le-
vantar. Para evitar éste inconveniente, pode-se efetuar na carteira
e no assento uns eortes de serra que penetrem de 8 ou 10 cm, ou
entdo utilizar carteiras com a parte anterior rebativel ou de cor-
rer ou ainda, as usuais com assentos rebativeis. Toédas estas
solugdes jé ndo tém grande aceitagdo, ddndo-se hoje em dia pre-
feréncia & carteira de dois lugares com assentos fixos, na qual
os alunos, ao se levantarem, permanecem em pé nos corredores
definidos pelas filas de carteiras.

Espag¢o necessario

Superficie de construgdo, 20 a 25 m* por aluno.
Superficie de aula, conforme as normas gerais, = 1,5 m?* por
atuno; de preferéncia: 2 m? ou 6 m?.

Pé-direito
das aulas: depende das condigbes de iluminagdo, determinadas

pelo ambiente exterior (arboriza¢do, edificagdo). Com profundi-
dades de local de 6 a 8 m, alturas de teto de 3.25 a 3,75 m.

P p———

K Uluminagdo

—— .
Parede principal de iluminagdo, sem pilares exteriores e com o me-

nor numero possivel de apoios intermédios, para conseguir a ilu-
mina¢do uniforme do local, sem deslumbramento. Anteparo baixo,
de 60 a 80 cm (aitura das mesas e das carteiras). Janelas rasgadas
até o teto, istd &, sem dintéis visiveis. Recomendam-se prismas
refratores de vidro, persianas e outros dispositivos difusores de
luz que tornam a iluminagdo mais uniforme > pdgs. 98 a 102 ONE
A iluminagdo excessiva (deslumbramento) e a radiagdo calorifica
reduz-se com toldos e persianas exteriores. Porém.. as constru-
¢des fixas de protegdo sdo preferiveis (beirais; brise-soleil) b ®
e (@D : T e

Com profundidades de local de 6,50 ou mais metros ter-se-é tam-
bém ILz da direita para uniformizar a iluminagio - @, ®. @-
Alturas de anteparo destas janelas de contraiuz = 1,20 m, corren-
temente de 2,00 a 250 m < (@. &), (@- Os tetos inclinados
oferecem boas condigdes de reflexdo, de distribuigdo e de difusdo
da luz - (@ a (3); deixam a luz chegar até o corredor do
fundo. ——

lluminacao elétrica

Luz direta, ligeiramente difundida, ou luz fiuorescenie. Os qua-
dros negros encerados ferdo luz propria. A luz indireta ndo é re-
comenddvel devido a pobreza de sombras.

Aquecimento

Dos 230 dias aproximadamente do curso escolar, 165 entram no
periodo de aquecimento e 65 no periodo cdlido. Portanto, o aque-
cimento é necessdrio -» pdg. 66. Considere-se além disso o iso-
lamento térmico > pdg. 80 e a ventilagdo > pdg. 76. (No nosso
pais esta proporgdo ndo é vdlida dado seu clima cdlido).

"Ventilagio

As janelas de ventilagdo terGo dimensdes tais que permitam a
rapida circulagio do ar sem arrefecimento importante das pa-
redes. A ventilagdo lateral sem tiragens forgadas é a mais conve-
niente. Com a cubica¢do normal das aulas. 6 m® por aluno, o ar
deve ser renovado de 3 a 5 vézes por hora.

Nos Estados Unidos introdu-

Volume de ar Entrada de ziv-se a ventilagdo artificial
disponivel ar por aluno combinada com o aquecimento
por aluno & por minute («Unit-Ventilator») com entra-
da de ar névo, morno ou refri-

3.00°m3 0.8 m3 gerado, até 1 m?® por aluno e
6,00 m3 06 m por minuto. O rendimento des-
9,00 m3 0,48 ms tas instalagées torna supeérfluas
15,00 m3 0,31 m3 as aberturas de ventilagdo nos

panos de vidro. )
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Distribui¢do conveniente
das janelas de acdrdo
com a profundidade das
carfeiras. Escala 1 :200

Comparagdo das dife-
rentes exigéncias em lo-
cais para avlas.

Escala 1 : 400

L
IR

E
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@ Disposicdo corrente

- 170
Fr0+ 70+ 2.4 _3

=

S

5.00

Dimensdes minimas de uma
avla segundo as Normas ale-
maes -» &&. Escala1:200

==kl

=a===E=]

508 1.20 460+ 1.80 :

==li====}

@ Larguras correntes das aulas,
segundo g largura das cartei-
ras. Escala 1:200

:!- o
&
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ESCOLAS
FORMA E TAMANHO DAS AULAS

Atualmente considera-se como normal na Alemanha:

Superficie da aula para 45 alunos, 6 x 9m . . . 54,0 m?
Pé-direito: 3,20, melhor 350 m . . . . . . . ... =1900m?
Intervalo entre carteiras “» @, a=>b=>50cm

Superficie por aluno . . . . . . .. ... 1,0 m?
Superficie por aluno nas classes superiores . = 1.2m?
Volume de ar poraluno . . . . . . . . . .. =35a40m?
Temperatura normal 18°, com aqueciments superior 15°
Dimensdes e distribuigio das aulas especiais > pdginas 218 e 219.

=
=

A Associagdo de Professores de Leipzig preconiza para aulas de

36 a 40 alunos = (:

Superficie da aula: 65 x85m . .. .. ... . =5525m?
de preferéncia 70 x 90 m . . . . .. . = 63,00 m*~

Volume de ar por aluno, com 3,5 m de pé-direito . 5,50 m?®

]

As Normas de Hamburgo para a construgdo de escolas estabelecem
para aulas de 25 alunos > &

Superficie: 6,5 x 8 m, aitura de feto 3,6 m. Além disso deve-se dis-
por de outra superficie ao ar livre com as mesmas dimensoes
(assentos moveis).

Os Reformadores da escola sviga > <&z indicam como conveniente
para aulas de 48 alunos:

Superficie: 8 x 8,5 m, pé-direito 3,4 m.

Cadeiras méveis, espago ao ar livre como o anterior.
Superficie de janelas: '/; a !/; da superficie do solo.
Janeias retangulares, rasgadas até o teto e de pardﬂéito baixo;
cristais Vita.

Disposigdes ministeriais polacas - &7.

/

De (® a indicam-se seis exemplos de distribuigdo de uma aula
com cadeiras e mesas séltas. Segundo Moser, Arq. (Suiga). Es-
cala 1 : 400.

Como base para o cdlculo das dimensdes das aulas com bancos

fixos, aceita-se o espago ocupado por aluno 60 x 80cm. A targura da

aula deduz-se do nimero de espagos em fila mais os corredores ne-

cessdrios de 60 cm de largo. Resultam larguras de 4,2- 4,8-5,4-8,0

(normal) - 6,6-78e84m (mdx.). Conforme a largura, decidir-se-d
o pé-direito para que se cumpram as prescrigdes sbbre a incidéncia
minima da luz ~» @2, a menos que a aula esteja iluminada por
clarabdia.

Se se utilizarem carteiras com assentos rebatfveis, o aproveitamento
da superficie depende do nimero de corredores entre as fileiras de
carteiras. O corrente sdo dois corredores, mais raramente trés,
mdximo quatro - (©.

O comprimento da aula deduz-se do numero de filas de carteiras,
a razdo de 80 cm de profundidade cada uma, mais 80 cm de corre-
dor entre a Gltima fila e a parede do fundo, mais 2,20 a 2,35 m de
espago entre a primeira fila e a parede frontal. Pode-se assi
tribuir convenientemente as janelas -» (1) equidistantes dos eixos
dos pilares. Constroem-se as paredes divisérias (tabiques ou pare-
des ligeiras) apoiadas ne solo, de maneira que se possam efetuar
modificagdes posteriores sem custo excessivo. Os comprimentos da
aula, obtidos na base duma profundidade de 80 ¢m dtribuida as
carteiras, de 9,62 ou 9,75 m correspondem a um espago de 10 m
enire eixos de paredes transversais, de vez e meia ou de uma vez,
e as distdncias normais entre eixos de janetas de 1,25, 2,50 e 500 m
< (D). O corredor posterior de 80 cm permite, em certos casos,
a colocagdo de uma fila mais de carteiras.

A largura dos pilares enire iqneﬁ:s depende do sistema de cons-
trugdo (com betdo armado 2 25 c¢m, com tijolo, vez e meia) e da
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Com aula ao ar livre

ura das paredes divisorias fransversais. > pdgs. 111 e 118,

Para o cdiculo da superficie de locais, convém tomar como médulo
um tergo da aula normal de 54 me,

i
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efJeJedoJo] [pfrat. del
UDOD"GC’DOD ‘ ensino Aula
oJefe0=(1=0
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N 7 Vestiirio

i |
Corredor

@ Aulas ligadas por meio de um vestibulo comum com o3
arrecadacdes encaixadas. ilumina¢do bilaterai (por cima
dos vestiérios)

Args.: Yorke, Rosenberg e Mardall

Planta  dentada. Sistema pouco conveniente por falta
de intimidade. Arq.: Carbonara

Escala 1 : 400

Vestiitio

N -

Trabathos manuais

Avias hexag is com tr
trabalhos manuais.

gulares fechados para
Arq.: Brechbihlen

Quatro aulas por andar com ilu-
minacdo bilateral. Os acréscimos
triangulares sdo usados para tra-
balhos de grupo.

Arqs.: Haefeli, Moser e Steiger

ESCOLAS

Aula a0 ar livre
Aula o} off ) o} Qo
aJ of) o«
of of o) o
) Jd 0gg®D
_f_:r = Qg QN
Trabathos manuais  of) o] o) o0
asssssssss]
Corredor

@ Grupo tipo de aula, classe ao ar livre e sala de lrabalhos manuais
Arq.: Neutra

Material
de ensino

Vestidrio

Corredor

Aulas com iluminagdo suplementar por janela alta, que mantem
a intimidade. O espaco triangular entre as aulas ¢ utilizado como
vestibulo, vestidries e arrecada¢do de material. Arq.: Carbonara

Aula ao
ar livre

Galeria coberta

e el e M e el m e dm mmem e hm ot e cd e o - e —————

Aulas hexagonais, com corredor exterior, ligadas em fila pelos
vestibuios-vestidrios. Args.: Gottwald ¢ Weber

!

o
M

&

Wl

Vestidrio

&&

Dul

BB &GS
1ad Aad |
&
a8 &G

Duas avias por andar servidas por caixa de escada comum. Hu-
mina¢do bilateral em cada andar. Arq.: Schuster

Além das gulas normais que explicamos até agora, devemos con-
siderar as especiais > pdg. 218. A organiza¢do. da escola pode di-
vidir as aulas em gerais ou particulares. As primeiras distribuem
cada aluno numa sala determinada que sé abandona para deter-
minados exercicios (gindstica, canto, trabalhos manuais, etc.) e pela
qual passam os diversos professores: nas segundas, cada professor
dd aulas numa sala prépria a vdrias turmas.
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—p— Equidistincia ——

-28
0 80-100"

Pilares ocos

(para instalar canalizagdes)

@ Planta das janelas. Escala t: 100

0—25/—*— 20 2.5/ 3

Pilares de carga

Corredor

Guarda-roupa

- o

— &C

: .
Corredor com portas a&
ambos lados (distdncia 3
entre portas)

2 espelhos + 1 degrau £.62 ¢cm

Espelho 5 17 cm

T

Altura do
Altura da corrimio 65-70

balaustrada 1,0-1.1

Armirio

Guarda-roupa I’
no peitoril

Corredor com

@ portas de um 35
iado (largura
livre)

Com largura>2m
corrimio dupic
central

Vio de escada

212~

ESCOLAS

T Dimensdes minimas segundo as Nor-
mas alemdes sobre igrejas e escolas de
19 de Novembro de 1910.

A\
35

Janela corrediga 0u de guilhotina

<12

—
PR

TR
1

12

Corte vertical
{peitoril de al-
tura normal)

@ Peitoril baixo (reforma sui¢a)

—,

L =

Janela?,

Superficie =1, al/,da superficie do solo. Distdncia entre eixos
de pilares - pdg. 215. Construgdo normal como janelas duplas ou

compostas, com bandeiras superior e inferior > @ e pég. 111,

Entre cada dois pilares de carga coloca-se um postico (que ndo
suporta carga) para a instalagdo de canalizages > ®.

Portas (-» também pdgs. 116 a 119)

Largura (vdo B) 209 e melhor 1,0 m para aulas normais; nas
salas grandes, de acdrdo com a sua capacidade, tal como se explica
mais abaixo para a dimensdo C dos corredores. Constroem-se as
portas de largura superior a 1.40 m com duas folhas. Sentido de
abertura, para fora em diregdo & saida ou 4@ escada.

Altura do tranco 0.75 a 1,10 m, conforme a idade dos alunos.

Ndo se admitem movimentos em sentido contrdrio.
Salas para mais de 300 pessoas = 2 saidas e 2 escadas.
Salas para mais de 800 pessoas > 3 saidas e 2 escadas.

As portas ficam convenientemente alojadas em rebaixos - ® a
(® para ndo obstruir o corredor. Pela mesma razdo ndo se colo-
cam portas frente a frente = (@.

Corredores

Largura (Bf) = 2,0 m para uma s6 avla
=25 mem corredores com aulas de um lado, 3.0 m
com aulas dos dois lados.

Largura livre ao abrir as portas (€)= 1.0m. Calcula-se a razdo de
0,7 m por cada 100 pessoas. de 100 a 500 pessoas
+ 0,5 m por cada 100 pessoas, de 500 a 1000 pessoas
4+ 0,3 m por cada 100 pessoas, a mais de 1000.

Assim, por exemplo, para aulas com 1200 ocupantes, a largura

livre das portas (B) e dos corredores (C) serd
§x07+5%x05+2x% 03=66m

ou seja dois corredores de 3,3 m de largura livce.

Altura dos corredores = 2,2 m.

Socos lavdveis até uma altura = 1,3 m.

Escadas (~> também pigs. 120 a 124)

A partir de 3 degraus é obrigotéria a balaustrada. Com largura
= 1,40 m corrimdo em ambos lados (a largura é medido entre os
corrimdos).

A largura (BhH calcula-se igual & largura livre (C) dos corredores.
Com largura = 2 m dividir-se-d longitudinaimente com corrimdo
duplo central de vdo interior = 10 cm —» (i) (trago interrompido).

Largura do patamar (Bp) = 1,20 m; o resto calcula-se pela mesma
férmula que a largura livre dos corredores.

"



18F + 418

Corrente de

segumnq%

S

2125815

Avlall

—Armirio®

Guarda-roupa enire
as salas de avla.
Escala 1 :200

As po-:3s abrem para fora

L C) ;
1,20 .70460
- 25

@ Retretes numa fila

clelelel

3

1120 4 200~ ¢ 1204
[ 40 -

Retretes em duas filas,

15++45

e

em tridngulo

As vézes
--outra porta

Vitrine Guarda-roupa

@ Corte do corredor

Escala 1 :
Pilares

af

15-20 ++| +30-40

Vitrine Guarda-roupa

Planta do corredor
Escala 1

100

ESCOLAS

Guarda-roupa

A instalagdo mais simples consiste em colocar cabides nas paredes
do corredor ou entre as salas de avla = (D) e (V). &s vézes com
correntes de 1 m de comprimento para prender 0s casacos. pas-
sando-as pelas mangas e fechando-as com um cadeado - (V).

.Se se dispor de pouco espago podem-se colocar os cabides trian-
guiarmente - (2.

Nas construgdes modernas aproveitam-se os panos de parede entre
os pilares da parede interior do corredor para a colocagdo de vi-
trines; os cabides para a roupa ficam na outra parede por debaixo
das janelas altas = (@) e (3). O pavimento dos corredores deve
ser hidrdulico e com um canal ou esgbto para evacuar a dgua que
pinga das roupas nos dias de chuva; o soco ou a parede do
guarda-roupa revestir-se-d de azulejos ou se esmaltard. Nas
escolas de construgdo moderna colocam-se muitas vézes roupeiros
ou guarda-roupas de 35 cm de largura, 40 cm de profundidade e
1,80 m de altura, com porta e fechaduras para irés alunos cada um.

Nas escolas inglesas modernas costuma-se dispor guarda-roupa
entre as salas de aula, para uma ou duas turmas: éste serve lam-
bém de vestibulo para a saida ao exterior. Em certos casos o guarda-

v-l - roupa tem uma janela interior paraa iluminagdo do corredor ~» ®.
420 -30

: 100

As portas abrem para dentro (preferivel}
N .. .

R Tabique p
: a meia altura

- 1,40 4 1
- 280

@ @ Relretes ¢ urindrios

Instalagdo de refretes
num canto do edificio. -
A antecdmara recebe ar
fresco pela janela do
quarto de limpeza.
Escala 1:200

1,60 41,20+
s 4.00

Jell

>r&5~ 1.
- 225 —

Retretes numa fila

:

40 «

{:

40+

A

1,40 4

Nas grandes escolas convém instalar um guarda-roupa geral vi-
giado no andar térreo, junto a entrada principal e & sala de festas,
ilizével também pelos familiares dos estudantes e outras pessoas
que venham assistir ds reunides e festas que se realizem.

Retretes

Dispoem-se convenientemente junto & caixa da escada e sobrepos-
tos em todos os andares. Ficardo separados do corredor por ante-
camara de duas portas (esclusa de ar) na qual se colocam os lavabos
e também se costuma adaptar um quartinho com armdrio para
guardar os utensilios de limpeza e uma pia baixa com vazadouro
de material insensivel & tinta > @.

Os retretes com portas que abrem para fora > ® ¢« ® podem
ser menores (0.3 < 1,2) do que os que dispdem de portas
abrindo para dentro (0.8 < 1.4) - @® a {3- Néo obstante, os
Gltimos sdo preferiveis pois. além de serem mais espagosos &, por-
tanto, de utilizagdo mais cdmoda, a instalagdo de conjunto fica mais

reduzida por se necessitar de menor largura de corredor.

1 retrete para 25 clunos ou 1/, turma.
1 retrete para 40 alunos ou 1 turma.
1 retrete para 5 professores ou 2 professoras.

Urinarios

Largura normal 50 cm, separados por 4!.isurias ov tabiques de
1,2 m de altura.

1 yrindrio para 20 alunos ou 1/, turma.

Lavagem por descarregadores de parede «Erfon acionados auto-
maticamente com a abertura e fécho das porias. .

Nas escolas modernas instalam-se duchas ao lado do gindsio

@Rﬂrdu em duas files > P99- 372.Podem servir de modélo as instalagdes americanas

Quarto de duchas

Retretes

Quarto de duchas

Vestidrio Retretes

@ v @ Retretes e duchas de escola americana

Para rapazes

- (e W@.

Ducha geral para os rapazes “» (W e em cabinas individuais para
as mogas > ).

Parque de bicicletas

Em andar térreo com entrada independente e roupeiro. As necessi-
dades sdo muito varidveis - pdg. 309. Nomero de cabides, de 5
a 75, dos alunos.

Casa de continuo

No andar térreo. junto a entrada principal, para facilitar a vigi-
lancia e informagdo. Nas proximidades, as caldeiras de aqueci-
mento.

Oficina

Junto ao aquecimento, com banco de trabalho. bigorna, tomada de
gds, lavabo e ducha.
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@ Saia de desenho

L 6.00 -

+1,50+
—
s

- 6.00

bof

|

470 470~ 300

470+

1590

160

F1,50 + 2,00 4

Sala de mysica com bancos
transformdveis em mesas

Guilhotina®

70

n.Soe +90+ #1504+ 4

Jo

875

S

4

6,00

[

cortar

o 6.00 -
@ Sala dos professores

"

Corte a-b

®BOOO

-
30
[ 7.50
2~
8 %0-70
70
4

7oE] O] EYo
[} [=) O [+) O

1

Sala de desenho com esti-
radores independentes

+1,50470r1,50

®

@)

3 desenhadores

70w 47065« =~

Fogareiro
para a ¢ola

1

7.56 ferramentas

@ Oficina de carpintaria

8,00

ES
[ 5.00

Cotzinha-escola

cozinha-escola

3

Bancos transformaveis com
espago para 5 cantores ov

6,40

Armarios para

2.0 4

470 470 470+

Vista isométrica da

ESCOLAS
LOCAIS ESPECIAIS

Sala de desenho > (D e (D

Condicdo principal: uniformidade de iluminagdo. Orientagdo: norte
a noroeste. Janelas com peitoril de 1,0 a 2.0 m de altura; contra-
fortes estreitos entre as janelas.

Superficie de uma sala para 40 alunos & razdo de :
80-100 m?

2-2,5 m? por aluno = (D) . . .
Largura dos estiradores 0,50-0,80 normal 0,70 m
Comprimento dos estiradores 080115 . . . . . » 080m
Distdncia entre os estiradores 0,80-1,00 . . . . . » 090 m

Largura da sala 6-8 m, conforme a iluminagdo. Comprimento, con-
forme o nimero de alunos, de 10 a um mdximo de 16 m (local
equivalente a umas 2 aulas). Como os desenhos executados no qua-
dro negro ndo se distinguem bem a uma distdncia superior a 911 m,
ndo devem haver mais de 25 alunos numa sala de desenho. Por
conseguinte:

Comprimentodasala . . . . ... .. ..
Superficie das janelas !/, da superficie do chdo.
Para graduar a luz e evitar o encandeamento dispor-se-do baixo e
por cima cortinas reguldveis (cortinas com corddes duplos). Para
a iluminagdo preferir-se-G, em geral, o sistema indireto com refle-
tores para criar sombras e iluminar modelos. Revestir-se-do as pa-
redes com placas de madeira prensada (encerada) que permitam
cravar estampas com percevejos e desenhar com giz.

11,60 m

Salade masica » D e ®

Afastada das restantes salas para evitar incdmodos e distragdes.
Tamanho de 1!/, a 2 salas e com as filas de cadeiras, se possivel,
ascendentes.

Utiliza-se ds vézes como sala de misica a sala de desenho, sendo
entdo equipada com bancos transformdveis em mesas, e sempre
que as suas condigdes aclsticas sejam boas (relagdo normal entre
os lados 2 : 3) - pdg. 87.

Quadro com o pentagrama, armdrio de 40 ¢cm de fundo para guar-
dar as partituras e arrecadagdo para os instrumentos: ~ !/, da
sala. . :

Oficinas

De preferéncia, em andar térreo ou em caves, porém com boa ilu-
minagdo.

Para a oficina de trabalho do cartic = (®:

Guilhotina. mesa de colar, caldeira para a cola, fogdo a gds. uma
pia grande de dgua e outra pequena com torneiras de brago osci-
lante, prensa de fuso e mé.

Para a carpintaria = (®:

Bancos de madeira rija, armdrios para ferramentas, fogareiro para
a cola, caldeira, mesa, cavalete para chapear, armazém para a
madeira.

Para as oficinas de trabalho de metais:

Tornos de mesa, bancos de serralheiro junto &s janelas, forja, bi-
gorna, dgua e gds - pdg. 277. N

Aula de trabalhos manuais (sala de costura) - @

lluminagdo favordvel por ambos lados. Mesas com dois bancos e
tdbua de madeira rija. 1 mesa para cortar de 0,80 x 2,00 m. Uma
mdquina de coser com luz independente por cada duas alunas. Td-
buas para passar a ferro e para mangas, bastidores, etc. Armdrio
para fazendas e vitrines para exposicdo de trabalhos, espetho de
trés faces. Quadro negro para modelos e desenho de padroes.

Cozinha-escola = (@ ¢ e pdgs. 158 a 167

Do tamanho de duas avlas formando nichos ou compartimentos que
formam como pequenas cozinhas (a gds ou elétricas). Mesas de co-
zinha e lavadouros com mdquinas simples de cozinha.

Biblioteca
Tamanho 1 a 1}/, aulas, de preferéncia junto 4 sala dos professores.

Saldo de festas

Para reunides e sessdes cinematogrdficas, com cendrio ou palco
grande para exercicios de gindstica (com 1.20 m de altura). Ao lado,
um vestidrio.

Superficie necessdria de sala por aluno 0,6 m?.

Sala dos professores (sala de reunides) > ®

Com mesas isoladas, para 4-6 pessoas, que podem-se agrupar for-
mando a mesa em ferradura para as juntas de professores. Armd-
rios para a roupa, nas paredes oy em local separado. Profundidade
dos armdrios 60 ¢m.
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ANEXO 5 - MEDICOES FUNDEPAR



FUNDEPAR Fundacdo Educacional de Estade do Parana

RECOMENDAGOLS BASICAS PARA EXLCUGAO DE ESCOLAS
DIREGAU, SECRETARIA, SALA DE PROFESSORES

EXIGENCIAS AMBIENTAILS

- pe dlrecito minimo: 2,40m,

drca de iluminagao minima: 1/5 de area de piso.
areca de ventllagdo minima: 1/10 da area de piso.
laje ou forro obrigatorio.

i luminagao fluorescente ou incandescente.

- nivel 'de iluminamento: 300 lux.

carya acidental a ser prevista: 200 Kgf/mz.

ALHOXAR I FADO
EXIGENCIAS AMBIENTALS

- pée direito minimo: 2,40m,
drea de iluminagao minima: 1/10 da area do piso.
area de ventilagdo minima: 1/20 da area do piso.

lajc ou forrro obrigatorio.

iluminacao fluorescente ou incandescente./ nivel de lluminamento : 100 lux.
- cargd acidental a ser prevista: 500 Kgf/mz
‘SALA DE AULA/ 19 GRAU, PRE-ESCOLAR E CLASSE ESPECIAL
EXIGENTIAS AMBIENTALS
- arca minima: l,20m2 por aluno.
- pée dircito minimo: 2,70m (viga-piso).
- pé direito minimo: 3,00m. (laje ou forro - piso).
- 3rea de iluminacao minima: 1/5 da area de piso.
- 3rca de ventilagao minima:.1/]0da area de piso. '
= iluminagdo natural 3 esquerda da lousa, vista de frente, ou i luminagao

zenital.
ventilagao cruzada obrigatdria atraves de peauenas aberturas locallizadas na pa.
te superior da parede oposta a das janelas.

parcdes com acabamento de cor clara; ate a altura do peitoril o acabamento dev
ra ser semi-impermeavel.

laJe ou forro obrigatorio.
iluminagao fluorescente ou incandescente.

nivel de iluminamento: 300 lux.

carga acidental a ser prevista: 300 Kyf/m2.



FUNDLEPAR  Fundac3o Educacional do Estado do Parani

piso no minimo, Scm acima do nivel
vergo maxima 1/8 do pé direlto.

acesso 3 sala de sula pela freste, junto ao gyuadro verde.

da circulagao.

colocagao de falxa de madeira com 15cm de larqgura 3 S7cm de altura do plso,

em
todas as paredes com cxcegSo da parede du quadro verde.
BIBLIOTECA/USO MULTIPLD
EXIGENCIAS AMBIENTAILS
pe difcito minimo: 3.00m.
area de iluminacao minima: 1/5 da Srea de piso.
arca de ventilacao minima: 1/10 da 3rea de piso.
iluminagao natural 3 esquerda da lousa, vista de frente, ou iluminacao zenital.

ventilagao cruzada obrigatéria através de pequenas aberturas localizadas na par
te'superior do parede oposta a das Janelas.
paredes com acabamento de cor clara; até a altura do peitori! o acabamento dch
ra ser semi-impermeavel .
aje ou forro obrigatério.
iluminagao fluorescente ou Incandescente.
nivel de iluminamento: 300 lux.

targa acidental a ser previstas: 300 Kgf/mz.

PATIO COBERTO
EX1GENCIAS AMBIENTAIS

pe dircito minimo, sob viga = 3,00m a 3,50, dependendo do tamanho do galpao.

protecao contra chuvas e ventos fortes: solugao arquitetdnica que mais se

adapte a cada projeto especifico - fechamento dos v3os necessarios com alvena-

ria, construgio de beirais, etc.

os ruidos produzidos no galpao n3o dever3o interferir com as atividades pedayo

gicas e administrativas desenvolvidas nos demais ambientes da escola.
vao llvre minimo: aproximadamente 9m, de modo a garantir uma faixa de area con.

tinua dentro do galpio.
nao necessita de forro.

paredes com acabamento se :i -impermedvel .



FUNDEPAR  Fundacio Educacional do Lstado do Parans

Humlinagao incandcscenlv ( ro zaso de as luminarias estarem (ixadas o uma al-

tura superior a 0, ,00m., substituir por Iluminagao de vapor de mercirio),

- nivel de iluminamento: 100 Jyx.

- carga scidental 3 ser prevista: 400 Kgr/m2
- bebedouros obrigatorios.

- ralos sifonado.

- 3rea minima de 0,50m° por aluno.

INSTALAGOES SANITARIAS SEPARADAS PARA CADA SEXO

= 1 vaso sanitirio na instalac3o sanitdria feminina para cada sala de aula com

capacidade de 315 alynos.

! vaso sanitirio mascuyling para cada sala de aula com capacidade de 35 alunos.
A partir de 2 vasos, prever um 1/3 da capacldade

- ¢ obrigatéria 3

lnsta!ada pora mictorio.
instalagao de bebedouros higiénicos nas reas de rncrearao na

relacio de ! bebedouro para cada qrupo de 50 alunos ou fracao desse numero.

¢ obrigatdria a tnstalagao de lavatorios para cada grupo de 100 alunos ou fra

§30 desse nimero.
- pé direito minimo de 2,L0m.
drea de iluminag3o natural minima-de 1/8 do arta do piso.
arey de venti!5§50 natural minima de 1/10 da area do piso.

- piso lavave!l.

parcdes lavaveis até altura de 1.8

U, revestidas e pintadas acima dessa alturg.
iluminagao fluorescente ou incandescente.

nivel de iluminamento 100 lux.

= cargd acidental 3 ser prevista: 200Kgf/m?
- ralo sifonado.

a calha mictSrio devera ser em 360 inox sem emendas.

COZIHHA, DESPENSA
EXIGENCIAS AMBIENTAILS

- pe direito minimo: 2,40m.
= drea de iluminacio minima: 1/6 da 3rea de niso (cozinha).
' 1/6 da 3rea de piso {despensa) .
- area de ventilacao minima: 1/8 da srea de piso (cozinha).

1/8 da drea de piso (despensa).



FUNDLPAR  Fundacao Educacional do Estado do Paranh

loje ou forro obrlgatério.

plso ¢ paredes de material Impermeavel, resistente e frequentes,

lavagens.
tluminagao: fluorescente (cozinha) ou Incandescente. '
incandescente {despensa) .

nivel de iluminamento: 300 Jux {cozinha).
100 lux (despensa).
carga acidental a ser prevista: 200 Kgf/m? (cozinha).

500 Kgf/m? (despensa).
- cuba funda obrigatdria.

DEPOSITO DE MATERIAL DE EDUCAGAO FISICA
EXIGENCIAS AMBIENTALS

- pe dircito minimo: 2,40m.

arca de iluminagao minima: 1/10 da 3rea de piso.
drea de ventllagao minima: 1/20 da 3rea de plso.
paredes com acabamento semi~impermeavel até a altura do peitoril.
lajes ou forro obrigatdrio.

iluminagcao incandescente.

- nivel de iluminamento: 100 Tux.

carga acidental a ser prevista: LOO Kgf/m2.

DEPUSITO DE MATERIAL DE LIMPEZA
EXiGENCIAS AKBIENTAIS

- pe direito minimo: 2,40m,

arca de iluminagao minima: 1/10 da sres de piso.
drea de ventilag3o minima: 1/20 da srea de piso.
paredes com acabamento semi-impermejvel até a altura do peitoril.
- n30 .necessita forro.

iluminagao incandescente.

nivel de iluminamento: 100 fux.

- carga acidental a ser prevista: 300 Kgf/m?.
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CIRCUIAGAD HORIZONTAL
EXIGENCIAS AMDIENTALS
- largura: - minlma de 3,60m,

no caso de circulagoes externas dJe acesso de aly-

nos .

= minima de 1,80m, no caso de circulagoes internas, ou de acordo com

o fluxo de alunos atraves das circulagoes:
I,6Um, comporta o fluxo de alunos até 6 salas de aula.
2,70m, comporta o fluxo de 3lunos de 7 2 S salas de sula.

3,60m, comporta o fluxo de alunos de 10 ou mais salas de aula.

considerar a possibilidade de ampliagao das edificagoes, quando do

dimensionamento das circulacoes.

par des com acabamento semi-impermeivel.

peitoril com altura minima de 1,00m, no caso de circulagoes abertas no 22 navi

mento.

pé dircito minimo das circulagoes cobertas: 2,40m.

- € necessario o uso de forros.

os corredores fechados deverdo ser nrovidos de iluminagao ¢ ventilagdo naturais.

as circulagoes centrais deverdo ser providas de abertura para iluminagao e ven~
tilagao, a cada conjunto de U salas de aula. :

- iluminagao artificial: incandescente.

- nivel de iluminamento: 10U lux.

prever pontos de vigia a cada 10,30m, sendo obriqatdria a colocacao de um ponto

proximo aos quadros de distribuigao. (lluminag3o noturna)

2
carga acidental a ser prevista: 300kgi/m

CIRCULAGAD VERTICAL
EXIGERCIAS AMBIENTAIS

.~ largura: - minima de 3,60m, no caso de circulagées externas de acesso de alunos.
-~ minima de },L0m, no caso de circulag&cs internas, ou de acordo com o
fTuxo de alunos através das circulagoes:

1,00m, comporta o fluxo de alunos até 6 salas de aula.

2,70m, comporta o fluxo de alunos de ] a Y salas de aula.

3,60m, comporta o fluxa de alunos de 10 ou mais salas dc aula.
considerar 9 possibilidade de ampliacao. das edificagoes, quando do di
mensionamento das escadas e rampas,
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altura maxima dos degraus = 17cm,

Nav serdo permitidas escadas com trechos em leque.

os lances de escada nao poder3o ultrapassar 15 deqgraus, sendo obrigqatério a

existencia de patamares com no mininn 1,20m, acima desse numero.

35 cscadas deverao ter corrim3os, instalagos a uma altura constante,

0,75m e 0,B5m acima do nivel da borda do piso dos degraus.

entre

- as escadas com largura superior a 2,70m dever3o ter corrimyo central .

nenhuma porta de sala de aula devers distar mais de 30

metros de -uma escada
de saida.

o0 piso dos deyraus e patamares, bem como o das rampas com declividade superior

a 0% deverdo ser de material nio escorrenadio.

paredes das escadas © rampas com acabamento semi-impermeavel .

- declividades mixima das rampas: 12%.
- iluminagao artificial: incandescento.
- nivel de iluminamento: 100 Jux.

prever pontos de vigia a cada 10,60m, sendo obrigatoria a colocacdo de um ponto

proximo aos quadros de distribuigao. (1luminacao noturna).

.. . : 2 .
carga acidental a ser prevista: 300 kgf/m™,

QUADRA DE ESPQRTES
EXIGENCIAS AMBIENTAIS

localizagao afastada das edificagoes, principalmente das Janelas de.satas de

aula; facil acesso através do galnio.
nos casos de proximidades com divisas, edificagoes ou orandes desniveis, prever
alambrados de protegao nas laterais prejudicadas.

- orientagao HORTE-SUL.

faixas demarcatdrias pintadas no piso, referentes as diversas modalidades de es
portes.

- caimento no piso {0,32) para escoamento das dquas pluviais.

-'iluminagéo: vapor de mercurio {no caso de haver duas quadras somente uma deve-

ra-ser iluminada),

nivel de iluminamento: 7§ 3 90 tux.
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- tarnd acidental a ser prevista: Wno kv;f/mz,

INSTALAGOES

- b projetores/lampada de vapor de mercurio, [ixadas

em postes de concreto.

n
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