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RESUMO

Elementos indicadores para uma pratica pedagogica transformadora: aprendizagem social na
Educagfio Fisica

A presente pesquisa caracterizou-se por ser um estudo teérico de cunho qualitativo, e teve
como objetivo geral, analisar pressupostos teéricos da Educagdo Fisica, na tentativa de obter
maiores esclarecimentos tedrico-conceituais sobre o tema aprendizagem social, e derivar a
partir destes, perspectivas interventoras para a pratica pedagogica da Educagio Fisica Escolar.

O estudo constitui-se de uma andlise critica sobre a situaggo atual da Educagio Fisica Escolar
e os condicionantes historicos que influenciaram esta disciplina; realiza uma andlise da
publicidade esportiva e sua repercussio no mundo vivido dos alunos; faz men¢io ao esporte
de rendimento e as diferengas entre o esporte na escola e o esporte da escola. Contempla um
estudo mais aprofundado sobre a aprendizagem social, uma vez que existe caréncia de
subsidios tedrico/praticos nesta area. Este estudo langa algumas perspectivas para que crise
propalada na década de oitenta seja superada. Como resultado geral pode-se concluir que na
pratica pedagogica da Educag8io Fisica ocorrem aprendizados sociais, mas que ainda nio s3o

o que se deseja quando o objetivo é contribuir para a formagdo de sujeitos emancipados,

‘criticos, participativos e libertos, principalmente quando se trabalha com a perspectiva da
inclusdio. Neste sentido, sugere-se que estudos da mesma natureza sejam desenvolvidos para
que se ampliem os conhecimentos a respeito da aprendizagem social, que ainda sdo escassos

na disciplina, e que contemplem propostas metodolégicas de intervengfo, a exemplo do que

foi anunciado neste trabalho.
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Orientador: Prof. Dr. Elenor Kunz

Universidade Federal de Santa Catarina — UFSC
Universidade do Planalto Catarinense — UNIPLAC
Centro de Ciéncias da Educago - CED

viil



ABSTRACT

Indicative elements for a transforming pedagogical practice: the social act of learning in
‘ “Physical Education”

The present study is a qualitative research whose general objective was to analyze theoretical
assumptions of the Physical Education in an attempt to clarify theoretical concepts about the
act of learning, and from these enlightenment’s, to propose interventions in the pedagogical
practice of the Physical Education. This study analyses critically the present situation of the
Physical Education at school and the historical conditionings that have influenced this subject;
it examines the sportive publicity and its repercussion in the world lived by the students; it
mentions the revenue sport and the differences between the sport in the school the sport of
school and it treats in detail the social act of learning since there is a lack of
theoretical/practical data in this area suggesting some alternatives in order to get over the
crisis of the 1980’s. As a general result, it is possible to conclude that in the pedagogical
practice of the Physical Education, the social act of learning may occur, although not exactly
as it is desiderable when the objective is to contribute for the formation of participant, critical,
emancipated and freed citizens, specially when one works with the perspective of inclusion.
In this sense, it is suggested the development of similar studies in order to enlarge the
knowledge about the social act of learning (there is a lack of studies in this area), studies
taking into account intervening methodological proposals, as it has bean presented in this
work.

Key word: Physical education, sport education, social act of learning,
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INTRODUCAO

O problema e sua justificativa

O problema que fundamenta o presente estudo diz respeito ao esporte
institucionalizado e sua presenca nas aulas de Educagdo Fisica, ja que este, da forma como se.
apresenta, parece mais excluir do que incluir os alunos e alunas na pratica esportiva.

Este esfudo estd embasado empiricamente através da minha vivéncia como aluna
“segregada” pela Educagdo Fisica e também, pela pratica como docente em escolas publicas e
escola particular, em observagdes realizadas nestas escolas, em andlises historicas
(bibliografica), e pesquisa' sobre o tema. Foram observadas para a realizaciio deste trabalho,
as aulas de Educagéo Fisica de uma turma de oitava série. As experiéncias e observagdes
relacionadas ao tema serdo apresentadas e abordadas no interior deste. |

A grande questdo que alicerca este trabalho iniciou ha muito tempo, quando,
enquanto aluna do Gindsio (5 a 8* série do ensino fundamental), em Escola Pablica Estadual,
fui, por diversas vezes “excluida” das aulas de Educagfio Fisica, por nfio conseguir obter o
rendimento, ou nfio apresentar as habilidades que os professores exigiam para o esporte que

estava sendo ensinado.

! Realizei uma monografia em 1996, na qual sdio contempladas questdes sobre diferencas entre meninos e
meninas, papéis sexuais e aulas co-educativas, que foram tteis para as discussdes do presente trabalho.



Pela experiéncia que vivenciei nas aulas de Educagfio Fisica, eu seria a pessoa menos
indicada para ser professora desta disciplina, pois minha trajetéria nesta foi, como salienta
BRODTMANN (1985), a propria carreira do desi;vtente.

Por anos seguidos apresentet atestados frios para nfio praticar as aulas de Educagio
Fisica, e principalmente, para ficar imune & ira da professora e a chacota das colegas, j4 que
qualquer movimento errado provocava tais situacdes, e assim era mais facil suportar a
vontade de jogar, do que a bronca da professora e o0 desprezo das colegas, uma vez que as
aulas nesté época eram separadas por sexo.

E foi assim que cheguei ao 2° Grau (Ensino Médio), e tive que optar por um Curso
Proﬁssionaliéante. Como o Colégio que eu freqiientava s6 oferecia dois cursos no periodo
diumo, tive que optar por um deles (o Colégio oferecia outros cursos no periodo noturno, mas
nessa época eu nem cogitava a idéia de estudar a noite — meu pai jafnajs permitiria).

Os cursos disponiveis eram Magistério e Educacfo Fisica, e eu fui meio que obrigada
a freqiientar o Curso de Educacgio Fisica, uma vez que o Magistério funcionava somente pela
manhi e eu trabalhava neste periodo. Este Curso habilitava profissionais para o exercicio da
docéncia de 1° a 4° série do 1° grau (Ensino Fundamental), na area de Educago Fisica.

Os conteidos abordados nas aulas de Educa¢io Fisica do referido curso eram
predominantemente esportivos, o professor ensinava atletismo, basquetebol, handebol e
voleibol. E ai comegou o meu dilema, pois nestas aulas a participagio era obrigatdria, ndo
havia como apresentar atestado médico num curso profissionalizante que me prepararia para
ser professora de Educagfio Fisica. Ndo restou outra alternativa, sendio participar das aulas,
apesar da falta de habilidade.

Parece ironia, mas na verdade foi neste curso que pude perceber que era possivel
aprender esportes, e que afinal, eu nfo era tdo sem habilidades como me fizeram crer durante

todo o periodo ginasial, 0 que me privou de uma participagdo maior nesta aula.



Imediatamente depois de terminar o 2° Grau, iniciei mmha carreira como professora
de FEducacdo Fisica, numa Fscola Publica Estadual. Apesar da falta de expedéricia, tinha
como objetivo ndo repetif com meus aiunos 0 que ocorreu comigo, para isso tentei tratar o
esporté de forma diferente, ou seja, nfio exigia rendimentos, nem cobrava habilidades que os
alunos néo pqdiam demonstrar no momento da realizagio das atividades.

Opter sempre pof ensinar os movimentos do esp6n¢ e incentivar os alunos a
conseguir melhorar seus mdvimentos, sem, entretanto excluir alguém das atividades por ndo
cortesponder ao esperado. E importanté ressaltar due esta pratica era destituida de uma
fundamentagio tedrica mais coﬁsistente, tratava-se de uma tentativa de superaqéo do
vivenciado, o que hoje entendo como um movimento contraditério.

Apo6s um periodo de quatro anos como professora, tive a oportunidade de ingressar
no Ensiﬁo Superior, que.era meu maior sonho, sé que para isso tive que mudar de cidade e
deixar a escola, mas logo em seguida retomei minhas atividades como professora de
-Eduéa;:io Fisica.

Os ensinamentos da faculdade sé vierani corrobofar uma velha préatica ja conhecida,
ou seja, as aulas das disciplinas especificas eram uma espécie de continuagio melhorada do 2°
Grau Que fredﬁentei, onde o ensino dos esportes era metddico, fragmentado,
descontextualizado de um objetivo maior que ndo fosse o préprid esporte.

Quando se ingressa num curso superior, as expectativas s30 enormes, no‘ meu caso,
‘almejava aprender coisas diferentes das que vinha desenvolvendo na escola, mas o que
ocorreu foi uma confirmago de que o esporte era um conteado hegemdnico &a Educagdo
Fisica. | |

‘Enquanto académica iniciei um envolvimento muito grande com o esporte

institucionalizado, especializei-me em samulas® , 0 que me levou a percorrer uma trajetoria de

? Tarefa de preencher simulas de jogos oficiais, no caso, em jogos de Basquetebol.



doze anos como mesdria de basquetebol, fazendo inclusiize parte da Federagéo Catarinensé de
Basquete.

Apesar de sempre estar ligada ao esporte, nunca pudé aceitar a forma como ele é
tratado nas escolas, pela maioria dos profissionais, uma vez qué o0 esporte escolar é cdpia do
esporte institucionalizado, pois se exige que os alunos reproduzam movimentos, gestos,
submetam-se a aceitacdo de regras preestabelecidas e que foram criadas para uma outra
realidade e adaptada ao espago da escola.

O periodo em que trabalhei como oficial de arbitragem s6 veio a confirmar estes
fatos, e embora néo aceitasse e ndo quisesse fazer igual, acabava‘ por reproduzir na escola o
esporte que aprendi no curso de graduag#io, talvez muito mais por nfio saber fazer de outro
modo, j& que enquanto professora de Educagfio Fisica sempre me angustiei com os
significados, com a forma de tratar o esporte, com as criticas a esta disciplina, mas sentia-me
impotente, sem argumentos teérico-metodoldgicos suficientes para sequer esbocar uma
pratica diferenciada, e continuava a refor¢ar o que tanto negava.

O curso superior que freqlientei ﬁio me ensinou a “ler”, a refletir sobre os. problemas
relativos & area. A técnica era sobefana e apesar de que na década de oitenta, a producdo
teorica da Educagdo Fisica ja anunciava diversas re_eﬂexﬁes e denuncias sobre 0 modelo
vigente, os académicos ficaram alheios, como se nfio houvesse a tdo propalada cﬁse da
Educagfio Fisica, uma vez que os professores da graduacdo nio se manifestavam sobre as
novas teorias da area.

Durante minha graduacfo e atividade profissional, nunca tive oportunidade de refletir
sobre as agdes docentes e como estas eram 8eterminadas e determinantes de um processo
historico, com implica¢Ses politicas, econdmicas e ideologicas. Isto se deve a uma formagio

tradicional, pautada numa concepgdo mecanicista.



Aprendi a reproduzir, sem questionar, nfio tinha o entendimento de que minhas agdes
ndo eram neutras, que ao reproduzir conteudos prontos e estabelecidos, tidos como
verdadeiros estava perpetuando, refor¢ando o que muitos autores ja citaram, ou seja, que a
Educagfio Fisica serviu/serve para manter a ordem estabelecida pelés classes dominantes
(SOARES, 1994).

Hoje, ap6s a oportunidade de freqiientar um Curso de pos-graduagio em nivel de
Mestrado, € possivel concordar com BEBER (1999), quando menciona que os profissionais
de Educagdo Fisica nfio se encontram em condig¢les de propor outras alternativas de ensino
que fujam ao padréio esportivo, uma vez que sua formagio académica foi voltada, quase que
exclusivamente, para o ensino das modalidades esportivas.

No meu caso, existia uma vontade de realizar diferente, mas eu lia os livros e ndo
entendia o que os autores estavam dizendo, ou methor, ndo conséguia transformar a teoria em

prética (leia-se praxis®).

A manutengio da prética pedagogica reprodutora deve-se muitas vezes as
dificuldades que os profissionais (aqui eu me incluo), tém de compreender as leituras, a
dificuldade de relacionar teoria/pratica e a falta de entendimento para encaminhar os trabalhos
de outra forma.

Hoje acredito que os professores de Educacfio Fisica por ndo terem perspectivas do
que fazer e como fazer acabam resistindo a8 mudanga, além ¢ claro, de outras questdes, como a
falta de materiais, espago fisico, baixos salérios, etc..

HA que se ressaltar ainda, que na maior parte das escolas publicas Estaduais os
professores nfio contam com a existéncia de apoio pedagégico de um Supervisor, por

exemplo, due promova discussdes e estudos sobre os problemas da area. Esta situagfio ¢

3 Entendendo praxis como o processo de ago, reflexdo, agdo...



agravada ainda, pelo fato de que quando existem estes profissionais (Supervisor,
Administrador, etc.), estes possuem formag#o em outfas areas de conhecimento.

No entanto, apesar de tudo o que foi mencionado, nunca houve de‘ minha parte
acomodacdo e/ou aceitacdo das injusticas provocadas pelo modelo esportivp e social, que
exclui, que classifica os individuos em fracos/fortes, aptos/inaptos, ricos/pobres, etc..

Entendo que a Escola, e neste caso especifico, a Educacfio Fisica, deveriam garantif
0 acesso a todos os individuos neste processo e,d‘ucativo, sendo que garantir acesso esta longe
de legitimar na escola a exclusio e as classificages que comumente ocorrem através do
esporte.

Para isto é necessario entender que 0 homem e a mulher sfo seres histdricos e
culturais, que sdo produtos e produtores de sua historia e; principalmente, que os sujeitos no
sdo iguais, que tém experiéncias vivenciadas nos mais diferentes contextos, sendo que esta
heterogeneidade, que ¢é uma caracteristica presente em qualquer grupo humano, &
imprescindivel para o processo de interagdo dos alunos e professores, pois, de acordo com
REGO (1995), “os diferentes ritmos, comportamentos, experiéncias, trajetdrias pessoais,
contextos familiares, valores ¢ niveis de conhecimento de cada crianca (e‘do professor),
imprimem ao cotidiano escolar a possibilidade de troca, de repertérios, de visio de mundo,
confrontos, ajuda mitua e conseqﬁehte ampliacfio das capacidades individuais™ (110).

Tendo em vista que todas as questdes por mim vivenciadas, podem refletir a
realidade de muitos outros alunos, ¢ que se torna relevante este trabalho, que busca contribuir
pafa a transformacgdo da Educacdo Fisica. Neste aspecto Paulo Freire muito tem contribuido
em suas obras para a transformagfo da sociedade, que é fundada em desigualdades.

Neste sentido, educadores que se sentem compromissados com esta transformagéo
nfio podem, conforme menciona SANTOS (2000), “se manter indiferentes a fendmenos como

a desumanizag8o crescente a que somos submetidos no estagio atual de nossa economia



politica ‘global’, onde as ondas de excluidos se avolumam assustadoramente a cada
momento”™ .(9).

Préocupé.da, entdo, com a “transformacgfio” da Educa¢io Fisica em uma disciplina
que se preocupe com a aprendizagem social do aluno com vistas 4 sua emancipagfo, fui em
busca, inicialmente, de fundamentagSes tedricas com as quais poderia justificar e legitimar
esta transformac#o. No entanto, esta busca encaminhou-me para muitas leituras,
principalmente fora da area especifica da Educagﬁo Fisica e estas me convenceram que
mudangas concretas na realidade pfé.tica ndo sdo faceis de serem alcangadas.

E necessario dar atengo aos antecedentes histéricos (ver a seguir), da area em
questdo, e principalmente, redimensionar conceitos fundamentais. para que novos
entendimentos possam convencer a populagdio envolvida na pratica questionada, para estas
mudangas. | -

Foi por isto, que esta pesquisa concentrou-se¢ no problema especifico da
Aprendizagem Social em Educagio Fisica, ou dizendo de outra maneira: de que forma a
énfase na Aprendizagem Social em Educagfo Fisica, em especial, a questdo das regras no
esporfe, do aluno fraco, das diferencas entre meninos e meninas, da possibilidade de aulas co-

educativas, etc., pode éncaminhar para uma transformag#o total da Educacio Fisica Escolar?

Os antecedentes histéricos

Em sua trajetoria, a Educagfo Fisica assumiu diferentes significados, respondendo a
diferentes praticas sociais, de acofdo com o que cada momento exigia. Sendo assim, a
Educagfio Fisiéa, como toda. pratica social, foi e continuard sendo constmida efou
reconstruida, dependendo das determinagdes politicas, econdmicas e sociais de cada contexto.

A Educagio Fisica Escolar caracterizou-se basicamente pelos diferentes métodos,

que foram criados fora da escola e aos poucos foram sendo “adotados” por esta Institui¢Ho.



Estes métodos ou correntes, em diferentes épocas fizeram parte da Educagiio Fisica Escolar,
pri'néipalmente na Europa e América.

Eéta disciplina foi ent#o influenciada pela ginastica calisténica de Ling (método que
consistia em exercicios para diferentes partes do corpo, executado ritmicamente e com
rigorosa padronizagdo de movimentos); do método alemdio de Basedow e Guths Muths
(exercicios ginasticos, de inspiragdo patridtico-militar, que privilegiava atividades ao ar livre
com equipamentos); do método francés, criado na escola militar de Joinville-le-Pont (que
inclufa jogos, exercicios posturais localizados, exercicios preparatérios para dominio de
determinados movimentos); ¢ do método natural austriaco de Gaulhofer (enfatizava
movimentos naturais, que respeitam a anatomia do corpo e exclui exercicios que forcem as
articulacSes e os musculos), entre outros.

No Brasil, a Educagfo Fisica Escolar, em alguns estabelecimentos de ensino, iniciou
com a ginastica, que mantinha suas bases na calistcnia, e no metodo alemdo, haja vista serem,
os professores (instrutores) de Educagdio Fisica da época, a grande maioria militares.

Os objetivos que permeavam esta ginastica eram praticamente a preocupagdo com a
saiide ¢ a eugenia da raga, uma vez que grande parte da populagio constituia-se de indios,
negros e mesticos. Pode-se dizer que as origens da Educagdo Fisica brasileira se vincularam
aos discursos médico e militar (KOLYNIAK FILHO, 1996).

Logo a seguir, as mudangas poliﬁcas e econ0micas ocorridas na sociedade exigiram
novos objetivos para a Educagdo Fisica, que, ainda baseada pelo discurso médico-militar,
objetivava o cultivo de valores morais e da preparagio de mio-de-obra para o trabalho, tendo
em vista o processo de industrializa¢dio que se encontrava em franco desenvolvimento no pais.

O término da 2° Guerra Mundial e a deposi¢do de Vargas provocaram outras
mudangas politico-econdmicas, que no caso do Brasil, refletiu-se no crescimento e liberagio

da economia em detrimento ao nacionalismo vigente, no qual houve um aumento dos



partidarios da Escola Nova. Por conta das mudangas do Pos-Guerra possibilitou-se maior
valorizagiio do esporte, 0 que de alguma forma repercutiu também nas aulas de Educacio
~ Fisica. |

Com o movimento escolanovista, a Educagio Fisicé passou a ser valorizada como
parte da educagdo integral (a qual acolheu os exercicios ﬁsicos como fator de disciplina e
saude), e foram colocados em éheque o formalismo e a rigidez dos métodos vigentes, o que
provocou a entrada da Educagfio Fisica Desportiva Generalizada nas escolas.

A Educagdio Fisica Desportiva Generalizada foi o primeifo passo para a disciplina
assumir o esporte (caracterizado pelo tecnicismo/mecanicismo), como parté integrante de seu
curriculo. Neste caso, a Educagfo Fisica Escolar teria como objetivo melhorar a aptide“lo
fisica, aprimorar o condicionamento técnico e tatico, estimular a participagdo estudantil em
praticas desportivas para representar o Brasil em competi¢es nacionais e/ou internacionais
(KOLYNIAK FILHO, 1996).

Na década de 70, percebe-se o inicio de um processo de reflexd3o sobre os objetivos
da Educacfio Fisica Escolar, especialmente no que se refere ao tecnicismo/mecanicismo, que
se tornou hegemdnico nesta disciplina. Pretendia-se, através destas reflexdes, buscar novos
métodos para nortear a pratica pedagdgica. Foi assim que se intensificaram os estudos sobre
psicomotricidade e psicocinética, as quais buscavam desenvolver as capacidades
psioémotoras dos alunos. |

Nas duas ultlmas décadas surgiram muitos autores chamados renovadores,
progressistas, criticos — além da contribuigdo de teses de doutorado e dissertagdes de
mestrado, que provocaram, através da reflexio, uma mudanga de paradigmas entre os
profissionais da 4rea, pois permitiram a estes “pensar sobre” suas praticas pedagogicas e o

papel que a Educagfio Fisica desempenhou ao longo de sua trajetéria (CARLAN, 1997).



10

No entanto estas reflexdes nem sempre deram bons resultados, pois muitas vezes as
metodologias utilizadas pelos professores se mostraram ineficientes para modificar a pratica
da Educagfio Fisica.

Historicamente est4 posta a fun¢fio da Educagfo Fisica e sua relagdo direta com a
saude, a aptiddo fisica e com o esporte institucionalizado. Assim, é possivel perceber o papel
que foi determinado & Educagfio Fisica por longo tempo, uma vez que as fungdes
desempenhadas por esta disciplina estiveram limitadas ao desenvolvimento da aptiddo fisica

“visando a salide e sua estreita relago com a producéo do caﬁital (SOARES, 1994).

Ainda neste enfoque SANTIN (1987), salienta que a Educago Fisica foi colocada
preferencialmente a servigo do esporte. O esporte a que Santin se refere e que se desenvolve
na maioria das escolas, € o esporte institucionalizado, com as mesmas regras, nos mesmos
padres, com as mesmas exi’génci’aS e ideologias do esporte de rendimento,_ que na maioria
dos casos exclui os menos habilidosos, pois as condi¢Ses sdo exigidas a priori, ou seja,
existem pré-requisitos considerados minimos e necessarios para se alcan¢ar sucesso no
esporte.

Empiricamente, percebe-se na escola, que os alunos gostam de praticar esporte, no
entanto, grande parte destes nfio conseguem atender ao nivel minimo dos principios e
exigéncias do esporte — sobrepujanca e comparagdes objetivas®, de rendimento.

E neste aspecto que se situa a relevancia desta pesquisa, pois ela propde uma
abordagem metodologica que nfo exclui o esporte da escola, nem tampouco exclui os alunos
do esporte, ou seja, propde “transformar didético-pedagogicamente™ o esporte de modo que
ele continue a fazer parte do curriculo da Educagfio Fisica, sem entretanto, exigir um
“rendimento obrigatério”, um “fazer” em que os alunos acabem desistindo das aulas de

Educagéo Fisica por ndo alcangarem o rendimento esperado deles.

* Ver a respeito Kunz, Elenor (1991). Educagiio Fisica: ensino & mudangas.
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Com este intuito, o objetivo do trabalho constituiu-se em: analisar pressupostos
tedricos da Educacfio e da Educacio Fisica, na tentativa de obter maiores esclarecimentos
teorico-conceituais sobre o tema da aprendizagem social e, derivar a partir destes,
perspectivas interventoras para uma pratica pedagogica transformadora da Educagéo Fisica
Escolar, especialmente no que se refere ao esporte escolar.

A forma como o ato pedagbgico na Educagﬁb Fisica verh sendo desenvolvido
contribui para o fortalecimento de préticas elitistas, que desprezam muitas contribui¢des para
o conhecimento da atual sociedade brasileira, sendo que os contetidos desenvolvidos nas aulas
se evidenciam como mera instrumentaliza¢fio corporal.

Neste sentido, FREIRE (1986), propde pensar o ato pedagdgico como momentos de
reflex3o sobre a propria existéncia, nas quais, Homens e mulheres “conscientizé.m—se” de sua
condi¢do no mundo, como opressores ou oprimidos, e entendé que se houver uma verdadeira
conscientizagdo/reflexdo, podera ocorrer a libertacdo destes. Esta tarefa, entrefanto, cabe aos
oprimidos, que ao conscientizarem-se, concretizardo a vocagdo ontolégica do homem/mulher,
que de acordo com o autor, ¢ a de “ser mais”.

Alguns dos temas desenvolvidos nas obras de Paulo Freire podem ser adequados e
contribuir com professores de Educacfo Fisica, para promover melhor entendimento e
desenvolvimento da “cultura de movimento”, compr_eendendo que esta é uma manifestagdo
cultural que pode ser tematizada nas aulas de Educagfo Fisica, sendo possivel resgatar um
papel social emancipatério para as agSes dos professores e alunos nesta disciplina.

Buscando a transformacdo da Educagio Fisica, através de reflexdes sobre qual tipo
de aprendizagem social ocorre nestas aulas, e, principalmente, tentando solucionar alguns
problemas especificos desta disciplina, como diferengas entre meninos € meninas e as
habilidades de cada um no esporte; aluno fraco, e a possibilidade da co-educagfo na Educagio

Fisica, ¢ que este trabalho foi organizado da seguinte forma:
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O primeiro capitulo, que trata sobre O desenvolvimento das técnicas esportivas na
escola, busca perceber a Educagiio Fisica Escolar a partir do desenvolvimento do esporte em
nossa cultura, mais especificamente na Instituigio Escolar; resgata sucintamente as
influéncias que fizeram parte génese da Educagdo Fisica Escolar; percebe a entrada dos
esportes no Brasil e a conseqiiente esportivizagdo desta disciplina; analisa o crescimento dos
esportes na Escola, bem como os Decretos que garantirém a sua presenca neste espago e a.
intengdo de tomnar as aulas de Educagdo Fisica uma base para a pirdmide esportiva. Faz uma
relacfio das ideologias présentes na publicidade sobre o esporte e a forma como este é tratado
nas aulas de Educagfio Fisica; traz ainda algumas perspectivas para se desenvolver o esporte
na escola.

O segundo capitulo, Aprendizagem social na Educagio Fisica, busca o entendimento
do que ¢ aprendizagem social, bem como perceber o papel das regras, enquanto tema a ser
discutido pela aprendizagem social; traz os trés niveis da concepg¢fo critico-emancipatéria,
necessarios para o estabelecimento da aprendizagem social que se deseja; vé nas
“encenagdes” uma forma de media¢do para o desenvolvimento da aprendizagem social com
vistas & emancipac8o e 4 libertagdo. Trata dos problemas especificos das aulas de Educagdo
Fisica e que dizem respeito & aprendizagem social, tais como: “alunos fracos”, diferengas
entre meninas e meninos e a possibilidade da co-educagio nas aulas de Educagfo Fisica.

O terceiro capitulo apresenta As observagdes, andlises e discussdes em forma de
conclusdo, e visa perceber os “problemas™ especificos qué ocorrem nas aulas de Educacgéo
Fisica, tratando de refletir como podem ser solucionados ou amenizados pelos profissionais da

area.



CAPITULO I

Ensinar ndio ¢ transferir conhecimento; ensinar exige bom senso; ensinar exige a
apreensdo da realidade; ensinar exige alegria e esperanga; ensinar exige a convicgdo
de que a mudanga é possivel; ensinar exige seguranga, competéncia profissional e
generosidade; ensinar exige comprometimento; ensinar exige saber escutar; ensinar
exige disponibilidade para o didlogo; ensinar exige querer bem aos educandos...
OLIVEIRA’ (1999:121).

O Desenvolvimento das Técnicas Esportivas na Escola

O presente capitulo trata dé perceber a Educagdo Fisica Escolar, a partir do
desenvolvimento do esporte em nossa cultura, mais especificamente no interior da instituigdo
escolar. |

Resgata sucintamente as influéncias que fizeram parte da génese da Educagfio Fisica
Escolar; a entrada dos esportes no Brasil e a conseqliente esportivizagiio desta disciplina;
analisa o crescimento dos esportes na escola, bem como os Decretos que garantiram a sua
presencga neste espago, e a inten¢do de tornar as aulas de Educagfio Fisica numa base para a
pirdmide esportiva.

Faz uma relagio das ideologias presentes na publicidade sobre o esporte e a forma
como este é tratado nas aulas de Educagio Fisica; traz ainda algumas perspectivas para se

desenvolver o esporte na escola.

* Esta citagéio pertence ao sumario da obra de Paulo Freire: Pedagogia da Autonomia, no entanto Oliveira, 1999,
realizou uma montagem dos subtitulos do sumério, transformando-os em citagdo.
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1. Consideracdes Iniciais

Busca-se neste capitulo, perceber a Educagdo Fisica Escolar a partir do
desenvolvimento das técnicas eéportivas, as quais, segundo Ghiraldelli Junior (1992),
ganharam espacgo na sociedade e na Educacgfio Fisica, na década de 20 e 30, atingindo seu
| apice nos anos 60/70, e perduram até 0 momento.

Esta reflexfio sobre o esporte torna-se significativa, uma vez que este fendmeno e/ou’
pratica social foi/é legitimado como conteudo da Educagfo Fisica Escolar, no entanto, néo ¢
possivel deixar de contemplar, mesmo que sucintamente, as concepgdes médico-higienista e
militar, uma vez que estas estiveram presentes na génese da Educagfio Fisica Escolar,
podendo-se dizer, até mesmé, que a referida disciplina surgiu a partir destas instituigdes.

Existem, segundo ARANHA (1989:13), diversas formas de contar ou analisar a
histéria, neste caso especifico, optou-se por retomar algumas das principais fases da histéria
da Educagfo Fisica, as quais, de alguma forma influenciaram para esta disciplina se tornar o
que é. Sendo assim, seréo. abordados sucintamente, aspectos da influéncia médico-higienista

e militarista, pois estes foram influenciadores do esporte , que é o objeto central desta andlise.

1.1. A influéncia Médico-higienista na Educacio Fisica

Com a expansdo da economia européia, ocorre a desescravizagdo no Brasil, que se
articula também com a imigrag¢do eﬁropéia, torna-se necessario entdo, adequar as condigdes
do pais a esta nova realidade, o que exige um tratamento especial em varias questdes, tais
como a adequagio de espago fisico e a saude pﬁblica Ocorrem alteragdes nos niveis politico,
educacional, econémico e cultural e faz-se necessario buscar “um referencial para
compreender 0 homem brasileiro, quando nfio para construir esse homem...” (GEBARA,

1992:15).
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Este referencial de construgio do homem vinculou a Educagdo Fisica ao saber
medico, e esta colaborou com o discurso higienista e moralista para disseminar habitos de
exercicios fisicos e higiénicos, sendo percebidé como um instrumento na promog¢do da
assepsia social.

As Instituiges Escolares e a Educagfio Fisica contribuiram para manter a ordem
_-burguesa, uma vez que colaboraram com a disseminagio de medidas sanitirias, com a
pedagogia da boa higiene e com a disciplinarizagfo da classe trabalhadora, mecanismos estes,
'utilizados pela burguesia para manter o controle social.

Sobre o pensamento higienista, SOARES (1994), relata que:

O discurso nas classes do poder sera aquele que afirmara a necessidade de garantir as

classes mais pobres ndo somente a saude, mas também uma educagdio higiénica, e

através dela a formacgo de hébitos morais. E esse discurso que incorpora a Educagdo

Fisica e a percebe como um dos instrumentos capazes de promover uma assepsia
social, de viabilizar esta educag@o higiénica e de moralizar os habitos (16-7).

A especificidade da Educacgio Fisica foi utilizada para inculcar idéias e agdes que
correspondiam aos interesses de uma nacionalizagfio e de homens fortes ¢ sadios para o

trabalho, que era uma das exigéncias da sociedade industrializada.

1.2. A influéncia dos Militares na Educacéo Fisica

Os militares também marcaram sua presenca na Educagdo Fisica, tanto que em
alguns momentos, segundo CASTELLANI FILHO (1988), é possivel confundir uma histéria
com a outra.

A tendéncia militarista teve como objetivos a formagfo de jovens bravos, corajosos,
obedientes, impondo & sociedade em geral, padrles de comportalhento baseados na conduta
disciplinar prépria das casernas.

Outro objetivo que permeava a presenca dos militares na Educagfo Fisica era o de

assegurar a “militarizag8o do corpo”, no sentido de legitimar a nova ordem social, ou seja,



16

implantar um modelo politico nacional, ¢ assim como a higienista, preocupava-se com a
saude, tanto individual quanto publica, mas seu objetivo principal era o de preparar jovens
capazes de suportar o combate, a luta e a guerra. Agia como seletora de elites, como um 6rgdo
adaptador dos mdividuos, colaborando com ¢ depuramento da raca, eliminando os fracos e
premiando os fortes.

A Educagdo Fisica foi acusada de servir como um 6rgdo adaptador dos individuos,
entretanto nfio foi a unica, uma vez que todas as instituicdes escolares também foram
responsaveis por tentar inculcar nos individuos habitos de uma sociedade ideoldgica,
hafmoniosa e por ocultar deliberadamente ou néo a diviso de classes, que foi ocasionada pelo
modo de produg#o capitalista.

E importaﬁte ressaltar que nos dias atuais ¢ comum observar a presenga das
abordagens militares na forma de se disciplinarizar os corpos nos modernos métodos de
condi;:ionamento fisico, quando se exige dos individuos a sua completa exaustdo; nas proprias
academias e escolas, 6n‘de os exercicios sfo rebetidos infinitas vezes para se alcangar o corpo

“malhado” que a midia veicula como modelo de perfei¢do ou como sindnimo de satide.

1.3. O Surgimento do Fendmeno Esporte e a Educaciio Fisica

Para maior esclarecimento sobre a entrada do esporte nas praticas da Educagdo Fisica
Escolar, foi necessario uma retomada historica sobre o assunto. Assim, buscou-se os séculos
XVIII e XIX, que por suas grandes mudangas arremessaram a sociedade a uma nova
configuracfo social, politica, econdmica e ideologica, que, pode-se dizer “mudaram” os
rumos da Educag#io Fisica com a entrada do esporte na institui¢8o escolar.

A estrutura social existente na Europa nos séculos XVIII e XIX sofreu mudangas

radicais frente & instalagio do modelo de produgio capitalista, o qual substituiu a produgio
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' artesanal e manufatureira da época medieval ou idade média, pelo sistema de produgio

industrial.

Juntamente com esta mudanga, ocorreu a entrada do esporte nas Escolas Pablicas
européias. Isto ocorreu por intermédio de Thomas Amold, ﬁm pedagogo inglés que
aconselhou a Rainha Vitéria a introduzir esta pratica nos Estabelecimentos de Ensino, com o
objetivo de educar os jovens na virtude e no trabalho arduo, na dis_cipliﬁa e autocontrole, e
também, com o propésito de despolitizar os jovens reformistas (BARROS, 1998).

As idéias de alguns intelectuais da Franga e Alemanha, principalmente do filésofo J.
J. Rousseau, também influenciaram a entrada do esporte nas escolas, pois estes argumentavam
que o esporte poderia provocar resultados positivos na educagfio geral das criangas, tais como
educar para a generosidade, justica e saide; também, e principalmente, pela educagio moral
que o esporte permitia.

E importante lembrar que a escola, até o final do século XVIII era privilégio somente |
das classes dominantes. A classe pobre (lavradores e operarios), n3o tinha acesso a educagio
escolar, sendo que somente a partir do desehvolvimento industrial, quando surgiram
necessidades de mio-de-obra especializada, a classe dominante passou a oferecer escola para
a classe pobre, porém, a educagfio para ambos era diferenciada.

Sendo assim, a escola manteve e reforcou a discriminagio social, pois os pobres
somente_tinham acesso a %colariza_gﬁo primdria, enquanto que para os ricos objetivava-se o
ingresso ao ensino superior, que garantiria a estes, por intermédio também do conhecimento, a
continuagio no poder.

O “fendmeno esporte”, que surgiu com o processo de industrializagfo, por volta do
século XVIII, era praticado como forma de lazer da aristocracia, sendo que no século XIX,

ocorreu uma expansdo deste para outras camadas sociais e a sua institucionalizacdo em 6rgdos
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~ diretivos. O esporte &, portanto, resultado de modificagSes da cultura corporal de movimento
da nobreza e das classes populares inglesas.

De acordo com GUTTMANN (1987), citado por BETTI (1993), as camadas
superiores excluiam os trabalhadores da pratica de diversos tipos de esporte, pois a burguesia
temia que eles desvirtuassem o ethos aristocratico degsua. prética. . __ ..

O esporte moderno propagou-se por todo 0 mundo ocidental, através da influéncia de
Pierre de Fredy — Barfo de Coubertin, que se inspirou na Grécia Antiga e no modelo
educativo das public schools inglesas, pois via neste modelo o ressurgimento da educagfio
corporal grega (BETTI, 1991).

BORDIEU (1983), esclarece que o fendmeno social chamado esporte moderno tem
suas raizes em jogos populares praticados na Inglaterra renascentista, sendo que num primeiro
momento estes jogos tradicionais estiveram vinculados a fun¢Ses religiosas e guerreiras. No
entanto, ao serem incorporados pela a_ristocracia inglesa assumiram novos principios e
adbquiri'ram contomos de esporte, a partir de interesses especificos de classe.

Nesta época, as atividades relacionadas & subsisténcia ocupavam todo o tempo do
trabalhador e ndo permitiam a organizag&o do lazer, exceto é claro, para alguns privilegiados.
Acreditava-se que muito esporte e lazer para a classe pobre ofereceriam perigo a estabilidade
social, além do fato de os operarios se transformarem em esportistas assalariados. Desta
forma, o esporte também foi utilizado para integragfo e controle social (BARROS, 1998).

SOUZA (1991), citada por BEBER (1999), relaciona o esporte a ascensdo da classe
média, que se utilizava deste para afirmar-se na sociedade que se estruturava, € a0 novo
padrdo de vida que se estabelecia.

. O impacto do novo modelo industrial no século XVIII e a introdugio do esporte na
escola contribuiram para a evolugio do chamado esporte moderno e a partir dai foram

definidas as regras, a autoridade do arbitro, o vencedor e o derrotado, sendo que o senso da
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ordem e disciplina que o esporte exigia auxiliaria no desenvolvimento da organizagio do
trabalho industrial (CASHMORE, citado por BARROS, 1998).

Os fatos, o sistema de ag3o, a estrutura da sociedade, da Escola e da Educagéo Fisica,
o préprio sentir, pensar ¢ agir sdo conseqiiéncias de uma trajetoria historica. Os individuos
foram e sdo influenciados e inﬂuenciador&s' désta histéria, como conséqiiéncias ocorrem
transformagdes nos grupos e em todo o sistema social a que estes individuos pertencem, sendo
que a Educagdio e a Educagdo Fisica, enquanto integrantes deste sistema nfo ficaram alheias a

estas transformagses.

1.4. A esportivizacio da Educacio Fisica

Ao final do século XIX surge o esporte moderno no Brasil, que inicialmente teve sua
préatica vinculada as camadas altas da sociedade, sendo que‘ somente mais tarde as camadas
médias (trabalhadores) tiveram acesso a esta pratica social.

Com o término da Segunda Guerra Mundial, o esporte teve um rapido crescimento
quantitativo e, através da cultura européia, que provocou uma nova configuragio social, este
passa a ser um elemento hegemonico da sociedade e da Educagfo Fisica.

As condigdes naquela época eram todas favoraveis a entrada do esporte no Brasil,
haja vista ser um periodo de desenvolvimento industrial, de estruturagio dos meios de
comunicagio de massa (que influenciaram/influenciam de maneira muito forte o esporte de
competicdo), e da conseqiiente urbanizagio da populacdo (BRACHT, 1997).

A Educagio Fisica Desportiva Generalizada® foi aos poucos, substituindo as
concep¢des médico-higienista e militar presentes na Educagio Fisica, pelo esporte, que

passou a ter maior énfase nas aulas desta disciplina.

§ Método que procurou incorporar e valorizar as atividades esportivas como conteudo privilegiado das aulas de
Educagfio Fisica. Tem como caracteristica principal a iniciacio dos alunos em diferentes esportes, diminuindo o
formalismo dos métodos de gindstica e apelando para o prazer de jogar. (Kolyniak Filho, 1996).
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A génese da Educagio Fisica no Brasil, formulada a partir de indicagdes médico-
higienista, sofreria de acordo com GEBARA (1992), ja no inicio do século XX, a introdugio
dos esportes modernos. “Os desportos, introduzidos no Brasil por diferentes formas,
industrias, ACMs, escolas superiores, grupos de imigrantes, viriam crescentemente compor o
universo conceitual definido pelo termo ‘educagio fisica’ (21). |

Assim, o desporto de alto nivel, de competi¢io ou de rendimento, torna-se o
elemento norteador das a¢des da Educagfo Fisica Escolar. Tal fato deve-se também ao avango
cientifico ocorrido nas dreas de Fisiologia do exercicio, da Biomecénica, do Treinamento
Desportivo, entre outras; todas no sentido de buscar methorias ou aperfeigoar as performances
dos atletas. Estas dreas, entretanto, norteiam-se no interesse tecnolégico e de rendimento e
parecem esquecer-se da dimensdo social que envolve os seres humanos. |

Esta tendéncia esportiva, passa a idéia de que os individuos podem promover-se
através do desporto representativo, no sentido de conquistar vitérias para o pais,
principalmente num periodo em que o Brasil encontrava-se fragilizado politicamente, fazia-se
necessario transparecer um clima de progresso. E, neste aspecto, a Edﬁcaqﬁo Fisica Escolar
através do esporte desempenhou um importante papel, qual seja, o de ajudar na reconstrugio
do pais, ou ainda, de construir o Brasil Grande que todos desejavam.

Com a predominéncia da tendéncia tecnicista no setbr educacional, a educagdo fisica,

que ja estava seguindo orientagdes de uma visdo tecnicista de outras areas do

conhecimento (...), passa, na 6tica deste mesmo modelo, a ser-subordinada ao esporte
competitivo, sendo atualmente denominada por n6és como Educagfo Fisica Tecnicista

ou Método Tecnicista de Educagéo Fisica (BEREOFF, 1999:23).

A hegemonia do binémio Educagéo Fisica Escolar/Esportes tornou-se majs forte no
Brasil na década de 40/50, o que provocou maior subordinagdio da Educagdo Fisica Escolar ao
esporte. Isto se deu também, por estratégia dos govemantes, que através dos programas
MEC/SEED, introduziram os Jogos Escolares para primeiro, segundo e terceiro graus, hoje,

ensino fundamental, médio e superior.
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Esta forma de tratar a Educagfio Fisica Escolar, restringindo-a somente a aptidio
fisica e a0 esporte, esteve colada, segundo CARLAN (1997), a concepgio biologica, pois
privilegiava “a produtividade, o rendimento, a capacidade de desenvolver methores condigdes
de se atingir resultados fisicos e técnicos nas diversas modalidades esportivas” (17).

Assim, percebe-se que os objetivos que nortearam e justificaram a Educagfo Fisica
no Brasil, estiveram primordial e tendencialmente relacionados a melhoria e ao
aprimoramento da aptiddo fisica do homem.

Se os objetivos (jue delinearam a Educagfio Fisica Escolar s6 previam a melhoria das
condigdes fisicas dos individuos, pode-se perguntar o que foi realizado com relagdo aos
projetos que visam a transformacio social destes sujeitos, no sentido da ndo aceitagdio das
condi¢des dadas, das regras prontas, onde o aluno torna-se objeto e ndo sujeito das agdes?

Um boletim do MEC, em 1969, trazia como prioridade aos brasileiros, mais
especificamente, aos professores de Educacgfo Fisica, alguns direcionamentos:

. procura-se elevar o nivel e o conceito do professor de Educagfo Fisica,
incentivando-o0 ao estudo, a pesquisa, a elaboragdio de trabalhos e planos que sdo
difundidos entre leigos e licenciados(...); quer se dar ao professor de Educag#o Fisica
a convicgdo de que ele, por forga da profissdo, ¢ um condutor de jovens, um lider e
néo pode aceitar ser conduzido por minorias ativas que intimidam, que ameagam ¢,

as vezes, conseguem, pelo constrangimento, conduzir a maioria acomodada, pacifica
e ordeira (FERREIRA, apud GHIRALDELLI JUNIOR,1992:31).

A Educagdo Fisica e consequentemente o desporto, recebiam apoio politico por no
minimo dois interesses, quais sejam, o de contribuir na formagio do Brasil Grande e o de
“atuar como analgésico no movimento social”, no sentido de entreter a populagio, evitando
movimentos sindicalistas e principalmente o §cio, coisas que s6 viriam a prejudicar os planos
politicos de reconstrugdo do pais.

Assim, o professor de Educagfio Fisica teria a tarefa de através das atividades
esportivas, desarticular e afastar os trabalhadores de possiveis movimentos classistas, que

viessem a perturbar a paz e os planos de reconstrugdo do pais.
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Neste contexto, o esporte era utilizado para “canalizar energias™, atuar como
profilaxia, ou como uma atividade que desviaria a atengdo da populacdo para outros fins,
como fica claro na fala de SOUZA:

...se fatigarmos o corpo e orientarmos o espirito sem rumo do desocupado, do ocioso,

ele buscara a recupera¢io no leito, no descanso e ndo no bar, nas esquinas (...). Se

dermos ao operario de corpo cansado, ap6s uma jornada laboriosa, uma atividade
desportiva sadia, o seu repouso serd bem mais reconfortante, sofreando nele, por
vezes, a revolta contra os patrdes, contra a propria atividade funcional. Se na Escola
aplicamos uma atividade fisica adequada, ajudamos os jovens a suportar os
desajustes familiares. Quanto mais quadras de esporte, menos hospitais € menos
prisdes. Quanto mais cal¢do, menos pijamas de enfermos e menos uniformes de

presidiarios... (apud GHIRALDELLI JUNIOR, 1992:32).

KOLYNIAK FILHO (1996), salienta que a partir de 1969, sob a égide da ditadura
militar instaurada em 1964, a Educacdio Fisica Escolar assume o esporte como referéncia
fundamental para o seu planejamento curricular. Essa orientag3o provocou a continuidade e a
valorizagio do esporte enquanto conteudo educacional e fez parte de um projeto tecnicista,
destituido de reflexfio critica, permeado por um patrulhamento ideolégico, afastamento de
professores criticos e censura em livros didéticos.

Todos esses fatores, segundo o autor, estiveram relacionados a uma politica
econdmica e educacional internacional, onde ocorreu o “célebre Acordo MEC-USAID,
articulou-se também a Politica Nacional de Educagdo Fisica e Esportes, definida pela Lei
6251/75” (KOLYNIAK FILHO, 1996:44-5).

Através desta lei, caberia & Educagdo Fisica melhorar a aptiddo fisica da populagio,
aumentar a participagio estudantil e popular em praticas desportivas e ainda, promover o
aprimoramento técnico dos desportistas, tendo como objetivo melhorar o desempenho das
representagfes nacionais em competigdes internacionais.

HARVEY & PROULX, citados por BARROS (1998), levantaram através de um

estudo os motivos para a intervengéo do Estado nos esportes, quais sejam: 1°) Salvaguardar a

ordem publica; 2°) Melhorar a condigdo fisica da populagdo, relacionando-o com a satde e o
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bem estar desta; preparagfo fisica para o servigo militar e aumento da. produtividade do
trabalhador; 3‘°)’ Refere-se ao prestigio Nacional - a preocupagfio com as medalhas olimpicas,
além do prestigio nacional, que possibilita também o aumento do senso de nacionalidade dos
individuos.

O préprio governo foi responsavel, atra\.fés de Leis, Decretos e Pareceres, por
garantir a hegemonia dé esporte de rendimento nos programas de Educagio Fisica Escolar,
pois impds a aptidio_ fisica como referéncia para tais programas, inclusive no ensino do 3°
grau, tornando o esporte “como um objeto Unico, € em posi¢do absoluta” (BEREOFF,
1999:23).

Em 1969 foi assinado o Decreto 705 que obrigou a pratica da Educac¢do Fisica em
todos os niveis de ensino, é em 1971, o Decreto 69.450, regulamentou essa obrigatoriedade,
deterAminando como contetido predominante das aulas de Educago Fisica, a partir da 5° série
do 1° grau - a iniciagdo esportiva, e fixou a aptiddo fisica como referéncia absoluta para a
prética da disciplina.

Destaca-se também como marco histdrico relevante para a andlise da hegemonia
esportiva na Educagdo Fisica brasileira, a Lei de numero 6.251, de 1975, onde o Ministério de
Educagdo e Cultura cria a Plano Nacional de Educagdo Fisica e Desportos (PNDE), onde o;
estimulos ao desporto estudantil, de massa e de alto rendimento aparecem como ag¢des
articuladas e condutoras da idéia que visava aumentar 'o quadro de medalhas olimpicas
brasileiras.

Com esta lei criam-se, além dos Jogos Escolares Brasileiros, convénios com outros
paises para realizagio de estagios de aprimoramento esportivo para alunos que se destacavam
nestas competi¢cdes. Estas medidas e estes estimulos ao Desporto Escolar, vém desde ento, se
repetindo a cada fracasso do Brasil nos Jogos Olimpicos, como se pdde ver nos recentemente

realizados Jogos Olimpicos de Sidney.
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‘Esta absolutizagio do esporte e da aptiddo fisica também pode ser percebida, no final
do governo militar, através das Diretrizes Gerai‘s para a Educacio Fisica/Desportos-1980/85,
que especificam em seus objetivos: |

I - Aprimoramento da aptiddo fisica da populagéo;

H - Elevagéo do nivel dos desportos em todas as 4reas;

1II - Implantacio e intensificagdio dos desportos de massas;

IV - Elevagdo do nivel téenico-desportivo das representagdes nacionais;

V - Difuséo dos desportos como forma de utilizagdo do tempo de lazer.

Nas aulas de Educagfio Fisica, o contetdo passou a ser'quase que exclusivamente o
esporte, que priorizou a especializagio dos alunos | em uma modalidade especifica, ndo
oferecendo oportunidades a estes de experienciar outras modalidades esportivas.

Embora a Educagfio Fisica Escolar seja sindnimo de esporte de rendimento, no
sentido da expectativa de que através dela sejam preparados os futuros atletas que podem
premiar o pais com medalhas e froféus, a legitimagfio era/é alcangada mais pelo fomento a
saude que dela se espera, como mostra o primeiro item acima das Diretrizes.

No entanto, a prova de que isto ¢é falso, vé-se explicitado nas mesmas Diretrizes,
" quando trata da questdo dos alunos dispensados da pratica da Educagdo Fisica, ou seja,
somente aos mais aptos e perfeitos fisicamente ¢ recomendada a pratica de atividade ﬁsica
Estes sfo, portanto, a populagfio mais segura para a tarefa primeira da Educagfio Fisica: a
busca e o fomento do talento esportivo, conforme salienta BRACHT (1997), “é ifnpo,ﬂante,
citar que o desenvolvimento da instituicdo esportiva nfo se d4 independentemente do da
Educagfio Fisica: condicionam-se mutuamente. A esta é colocada a tarefa de fornecer a ‘base’
para o esporte de rendimento. A escola é a base da pirdmide esportiva. E o local onde o
talento esportivo vai ser descoberto. Esta relagfo, portanto ndo é simétrica...” (22).

Sempre existiu a interferéncia do Estado no esporte, no entanto, os investimentos

nesta 4rea foram insuficientes em termos de equipamentos, instatagdes e recursos humanos
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O esporte foi/é utilizado pela midia por tratar-se de uma atividade abrangente e
muitas vezes irresistivel, pois mexe com a subjetividade das pessoas — os cuidados com o
corpo, a emogdo, a imaginagdo, 0 gosto pela competigio, a paixdo — mas é utilizado
principalmente pelo que significa em termos de retorno econdémico e ideolégico.

Este retorno econdmico e ideoldgico é muito grande, pois geralmente o publico se
mostra receptivo aos apelos publicitarios, e principalmente, o publico ¢ fiel aos seus idolos, ao
seu time e isto se reflete no consumo de produtos por eles anunciados.

Enquanto sabemos que a reaiidade da populagiio brasileira em geral ¢ de
precariedade, as empresas utilizam-se dos atletas para vender os seus produtos e as suas
ideologias, mascarando a dificuldade de ascensdo social, através da utilizagdo de materiais
esportivos utilizados pelos atletas. Com esta mascara, as empresas ganham bilhdes as custas
dos atletas, do publico e do esporte.

POZZ} (1998), reflete sobre o fato de que “imagens de um Michael Jordan fazendo
acrobacias com um ténis Nike tém por objetivo passar a mensagem de que toda a genialidade
e performance do atleta se devem também ao ténis que ele usa e recomenda, o que transfere
automaticamente a credibilidade do atleta ao produto” (121).

De acordo com FEIJO (1998), o espeticulo esportivo ajuda a populagio a escapar da
realidade, pois a vida real para a grande maioria é dura, sem graga e monétona,. além de
injusta e desgastante, assim, “... a partida bem jogada mobiliza a concentragfio do espectador,
transportando-o para um mundo de magia. N&o € por acaso que uma copa mundial de Futebol
¢ transmitida pela televisdo de quase duas centenas de paises, aprisionando a atencfo de
centenas de milhdes de espectadores (...) O grande espetaculo do esporte fornece ao

espectador a cota de vitérias que a vida lhe negou...” (115).



26

sociais concretas fossem atingidas, situagdes estas que variam de acordo com cada momento
histérico.

Conforme menciona OLIVEIRA (1994), “a producfo tedérica da Educacgio Fisica
brasileira sofreu um impulso significativo a partir do inicio dos anos 1980. A Educagdo Fisica
torou-se, efetivamente, um espaco multidisciplinar em busca de sua compreensio como
pratica social” (26).

Este pensamento com apoio na literatura critica procura retratar a Educagfo Fisica
brasileira dentro de uma perspectiva histérica, politica, social e econdmica. Pensamento que,
alis, ndo atingiu e nem surgiu da Educagdo Fisica, como explica FERRAZ (1999):

Com o fim do regime militar, surge um grande movimento de redemocratiza¢fo e de

busca de ampliagfo da cidadania. Isto fez proliferar no meio académico uma forte

penetragdio dos discursos criticos, calados até entfo e, particularmente, os discursos
de abordagem marxista. Na Educagfio Fisica ndo foi diferente, e, no inicio da década
de 80, comegam a surgir as primeiras obras de conteido mais critico, com caréater de
protesto e denuncia dos papéis que a Educac¢fio Fisica havia se prestado, servido de
instrumento para difusfo ideoldgica e de interesses politicos em prol de uma minoria |
privilegiada. De forma que foi um marco na introducfo de abordagens de carater
social e politico na area, as quais deram origem a uma série de artigos, ensaios e
livros (1230).

Este breve retrospecto 3 histéria teve como objetivo perceber como o esporte de

rendimento entrou na Escola, como conteudo legitimo da Educagfo Fisica.

1.5. A publicidade e o esporte

As relag8es entre esporte e publicidade existem ha muito tempo, mas se tornaram
mais evidentes nos fins do século XIX. O desenvolvimento e a euforia ideolégica centrada na
idéia de progresso, juntamente com a influéncia dos centros industrializados impulsionaram

~os meios de comunicagio de massa, transformando-os em grandes recursos comerciais.

o &sporte‘,‘ enquanto fendmeno social veiculado pela midia foi aos poucos sendo
introduzido e se transformou num bem de consumo, e assim se foi legitimando cada vez mais

o sentido moderno de esporte (RODRIGUES, 1997).
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para dar suporte aos preceitos constitucionais e proporcionar verdadeiras oportunidades de
participagfio, ou, como desejavam os governantes, elevar o nivel dos esportes.

Os meios de comunicagio de massa também contribuiram com os Governos neste
aspecto, pois permitiram, de acordo com RODRIGUES (1997), que o esporte fosse utilizado
como forma de camuflar ou mesmo propagar o discurso ideolégico de valorizagio da Nagio.
Houve um incremento ao esporte de alto rendimento, e buscava-se a massificaco do esporte,
pois acreditava-se que era da massa que se extraia a “elite esportiva”,

Embora néo seja possivel deixar de evidenciar que esta tarefa (busca de campedes),
nunca se realizou de fato na maioria das escolas publicas brasileiras, pois‘,a minoria destas
escolas contou com material, equipamentos e espacos fisicos e tempo adequados para que Sta
finalidade fosse atingida.

As escolas que conseguiam trabalhar o esporte promoviam “turmas de treinamento”™,
ou seja, os alunos que se destacavam eram selecionados pelos professores de Educagdo Fisica
para treinamentos em clubes ou escolinhas.

Esta reflexfio, no entanto € necessaria, pois apesar de ndo se conseguir conquistar os
resultados esperados pelos governantes, o fato € que a “inten¢d0” de transformar a escola em
“celeiro” de atletas se fez/faz presente.

E interessante também salientar que neste periodo j4 existia uma corrente que
criticava 0 modelo de Educagfio Fisica tecnicista, € 0 governo, entretanto, mostrou-se
indiferente a esta critica (BEREOFF, 1999).

A partir da década de 80, quando muitos profissionais de Educagfio Fisica iniciaram
seus estudos de pos-graduacgiio (lato e stricto-sensu) em Educacgio Fisica e em outras areas,
como a Educagfo, por exemplo, teve inicio uma série de questionamentos sobre qual papel
social a Educacdo Fisica Escolar desempenha ou pode desempenhar, apontando necessidades

de transformagdes no “fazer” e no “pensar” dos profissionais da drea para que mudangas



28

Quando surge do anonimato algum atleta, quase sempre por mérito proprio, a midia e
as empresas logo tratam de “adoté-lo”, tirando-o do “anonimato™ e os endeusam diante da
populagdo, que se mostra embevecida e agradecida por mais um talento descoberto.

No entanto, ndo se pode deixar de evidenciar os objetivos que estdio por trds desta
“boa agdo” dos empresarios. S#io inumeros os produtos, as marcas € servicos que sdo
comercializados pbr intermédio desta adogdo de times e atletas.

As empresas investem alto no esporte porque tém um retorno financeiro também
Aalti‘ssima, pois quando uma equipe esté prestes a disputar um titulo, estd levando consigo uma
marca, uma empresa, e esta ajudando a vender um produto.

Neste caso, o esporte é um suporte para a. economia das empresas, é uma fonte de
renda fenomenal, pois além de poderem debitér seus gastos no Imposto de Renda, os
empresarios tém sua publicidade garantida e prolongada pelo tempo que durar o jogo ou a
competi¢do. As empresas tém acesso a um tempo de publicidade que ndo poderiam ter, caso
tivessem que pagar por ele.

Um exemplo do fato acima citado ¢ a Multinacional Parmalat que como muitas
outras empresas, em virtude de sua associagéio com um time de futebol, conseguiu até 1995
mais de oitocentos titulos com seu nome impresso na midia, e mais de mil horas de exposig¢fo
em televisdo com a participagdo do time em campeonatos e outras reportagens.

Segundo POZZI (1998), para conseguir esse mesmo resultado apenas com inser¢des
pagas, seria necessario a empresa desembolsar dezenas de vezes mais com verbas de
propaganda.

Assim, o pacto estd perfei‘to:' os atletas tormam-se garotoé—propaganda, relagdes
publicas, destacando-se nacional ou internacionalmente, com todas as glérias; e as empresas
vendem seus produtos e obtém seus lucros. Esta forma de fazer esporte perdeu todo o caréter

com o qual foi idealizado, pois se tornou uma mercadorizagio.
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Entretanto, de acordo com SILVA (1985), as empresas buscam o atleta para
supervalorizar o produto/marca/servigo, o que acaba por anular a figura deste atleta, que se
torna uma “embalagem de luxo”, portanto, descartavel a qualquer momento.

Através da publicidade que gira em torno dos esportes e consequentemente dos
atletas, as pessoas vivem num mundo de utopia, ou seja, cria-se uma ilusdio de vitérias,
conquistas, cria-se um imaginario social no qual nfo existem derrotas, perdas e danos.

Os atletas que vendem as imagens/marcas se mostram bonitos, saudaveis, de bem
com a vida, como se nio houvesse dores, treinamentos exaustivos, contusdes, promovendo a
tdo propalada alienagfio do esporte e no esporte, onde as agdes sdo quasé que robotizadas e os
atletas esquecem-se de si proprios.

A publicidade consegue passar a falsa idéia de que as pessoas podem ser felizes e
conquistar vitoérias usando tal ou tal produto, tal ou tal marca. E com isto, conseguem vender
suas marcas a pobulagﬁo sedenta de poder que, no entanto vive num estado lastimavel de
pobreza de tudo; pobreza de alimenta(:io, de vida digna, de educagfo, de valores, etc..

E importante refletir sobre o porque as empresas investem tanto em esporte se ndo &
pelo unico fato de que seus lucros séo enormes. Por que brigariam as empresas para poder
patrocinar esta ou aquela competi¢io? “Essas empresas ndo ‘empatariam capital, caso o
retorno ndo lhes fosse assegurado e, com isto, a possibilidade de novos anunciantes e
consumidores. (...) a audiéncia é diretamente proporcional ao lucro, tanto para o veiculo,
quanto para o anunciante, e isto significa vitéria” (SILVA, 1985:47).

Este esforgo tem ¢é claro uma justificativa, segundo POZZI (1998), estda em jogo um
mercado de mais ou menos US$ 5 bilhdes em calgados e roupas esportivas, sendo que nos

EUA, os gastos com patrocinio’ sdo liderados pelos esportes, num total de 66%, contra 34%

7 Patrocinio, de acordo com Pozzi (1998:116), significa a provisdo de recursos de todo tipo por uma organizagio
para o direto suporte de um evento (esporte ou artes) ou de interesse social (educacional ou ambiental), com o
propésito de associar diretamente a imagem da empresa/produto com o evento. O patrocinador usa entfio este
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divididos entre festivais e pacotes de entretenimento, musica, artes € associagdes relativas a
causas nobres.

As empresas, entretanto, nfo sdo as unicas beneficiadas pela publicidade, pois o
patrocinio que estas oferecem ¢ uma garantia financeira para alguns atletas, pois permite a
estes treinarem cada vez mais, possibilitando inclusive que eles dediquem um tempo maior a0
esporte.

Néo se quer aqui negar que a publicidade em torno dos esportes tem sua importancia,
até porque muitos atletas nio sobreviveriam sem patrocinadores, e estes recursos na maioria
das vezes sdo vitais e unicos para times e atletas, no entanto nio é possivel deixar de refletir
sobre questdes como a dos excluidos do esporte, por exemplo, que pelo fato de o Brasil ndo
possuir uma infra-estrutura que permita a todos os atletas se desenvolverem técnica e
financeiramente, muitos destes, que poderiam ser promissores acabam ﬁ;:ando pelo caminho,
~ou seja, pela falta de condigdes muitos talentos abandonam suas carrejras esportivas para
garantir a sua sobrevivéncia e da propria familia.

E entdo necessario refletir sobre uma poli'u'cé, em que ocorra uma justa div‘iséo de
recurso‘s, uma infra-estrutura que contemple esses casos de excluso (que s@o a maioria), que
ndo ganham nada, em detrimento de uma minoria que recebe muito.

Assim, percebe-se que existe uma ideologia de dominagio e controle por tras da
publicidade esportiva. Estas campanhas estimulam a competi¢do, que é um dos suportes do
sistema capitalista, que impSem modismos, que passam a idéia de que o consumidor ao
adquirir determinado produto podera conquistar vitoérias, ter uma vida diferente, etc..

Pode-se perguntar o que o esporte espetaculo ou a publicidade em tormo do esporte
tem a ver com a escola? Sabe-se que estes tém uma repercussdo muito grande na vida dos

individuos e também nas aulas de Educacfo Fisica, pois as criangas entram em contato com o

relacionamento para atingir seus objetivos promocionais ou facilitar ¢ dar suporte a seus objetivos globais de
marketing.
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esporte, por intermédio da midia (principalmente a televisfio), aht,es mesmo de experiments-
lo, invertendo, segundo BETTI (1999), a relagfio histérica entre jogo. e esporte, ou seja, elas
aprendem o esporte ,forinal antes de vivenciar o ludico.

Com isto, \}é-se que “padrdes técnicos mais elevados tornam-se referéncia para
criangas e jovens, o que de um lado forgard a elevagdo do nivel de habilidades, pois as
criangas aprendem por imitag8o, mas por outro lado, coloca paradoxos: como ali:ahgar 0 ﬁivel

técnico do esporte profissional nas escolas?” (BETTIL, 1999:90).

E esta publicidade de cunho ideolégico, politico, econdmico e de sﬁpremacia do
esporte que sé ter;l que denunciar na Escola, ou melhor, tem-se que contextualizar com os
alunos sobre estes fatos, para que estes tenham clareza dos ideais que permeiam o esporte e
ndo se deixem envolver por ele a tal ponto de nfio conseguirem distinguir entre o real e 0
imaginario, entre o que é e ndo é possivel de se conquistar através do vesporte.

Esta reflexfio permite também negar aos alunos a condigiio de consumidores passivos
de “mercadorias produzidas pela industria cultural corporal-esportiva, mas sim como sujeitos
capazes de construirem, de forma participativa, critica e criativa, seus proprios processos de
incorporagdio, em suas vidas, de parte daquilo presente no universo dessa dimensio cultural”
(CASTELLANI FILHO, 1998:15).

E notorio que existe uma enorme diferenca entre o esporte espetaculo, difundido pela
midia e as possibilidades de realizago deste pela escola, professores e alunos, mas ocorre que
os alunos ja entram para a escola impregnados das ideologias do esporte de rendimento, sendo
assim, os professores precisariam estar contextualizando estas informagdes e, através da
reflexdo critica, ressignificé-las para que o esporte realmente tenha o seu espago na escola.

Lembrando, mais uma vez, que a Educagfio Fisica Escolar com seus principais
objetivos de busca e fomento do talento esportivo, constitui-se, dentro do sistema esportivo

como uma das principais agéncias de publicidade do esporte e em especial para o
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“consumismo” desenfreado de tudo o que se vincula pela propaganda ao esporte. E aimagem
do esporte espetaculo criada pela midia e que se estende a toda forma de publicidade
vinculada a ele que é refor¢ada nas aulas de Educaco Fisica.

Pela publicidade que o esporte recebe pela midia, atualmente, ele determina, de certo
modo, os interesses e preferéncias de milhares de jovens e criangas no mundo todo com
relagdo as atividades esportivas. Mesmo porque, a midia trabalha com a idéia iluséria de que
“todos podem se transformar em campedes™.

Com a aproximagfio da ultima olimpiada do século (setembro/2000), percebe-se,
mais uma vez, a midia refor¢ando a idéia da crianga que treina, ou seja, quanto mais precoce
se iniciar nos treinamentos, mais chance ela tem de se tornar um atleta olimpico.

Este tipo de publicidade que o esporte recebe pela midia, mostrando, especialmente,
que nele o jovem consegue éxito apenas pela sua capacidade de agir, independente de
contextos socioculturais, influencia certamente uma forte socializagdo para a submissdio as
regras do jogo esportivo e daé necessidades do treino.

Portanto, o professor de Educagdo Fisica percebe a sua tarefa para a, ainda forte
tendéncia da esportivizagdo, leia-se: busca e fomento do talento esportivo, instrumentalizagfo
técnico-esportiva, tremendamente facilitada, 0 que também se traduz em aprendizagem social,
porém nfio a que se deseja. Isto, certamente, se constitui num dos mais fortes entraves para
uma “prética transformadora” na Educagdo Fisica, em especial, para uma atividade que
priorize a “aprendizagem social” com vistas & emancipagfio, objeto de investigagio deste
trabalho.

- Estas reflexdes, no entanto, nfio t&ém o objetivo tnico de criticar o esporte enquanto
fendmeno social (construgio histérica), e que € bastante significativo para a sociedade, esta

critica é relativa a predominancia esportiva que ocorre na escola, que ainda ¢ vista por alguns
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profissionais, como um espago adequado para legitimar os objetivos (competigio,

performance, etc.), da Institui¢io Esportiva.

1.6. O esporte de rendimento

Pretende-se neste momento, realizar uma abordagem do esporte na forma como ele
se apresenta no contexto mundial, e que pode fofnecer uma imagem imediata do que ele &,
is_to €, uma imagem do esporte de rendimento, sendo que este afeta, ou tem uma relagdio muito
direta com o esporte realizado na escola.

O periodo de desenvolvimento industrial foi um grande estimulo para o esporte de
rendimento, pois através dele pretende-se garantir uma relagio entre energia consumida e
trabalho a realizar, 0 que consequentemente gefavo aumento de produgdo, sendo que a ciéncia
e a técnica, atuando no esporte, seriam responsaveis por garantir este processo.

A respeito de esporte de rendimento KUNZ (1996), esclarece que, “quando falamos
de Esporte de Rendimento ¢ claro, queremos nos referir a um tipo de esporte ‘que é
sistematicamente treinado com o objetivo de participar periodicamente em competigdes
esportivas, e € por este motivo também denominado de esporte de competi¢éo” (97).

Neste sentido, os termos “rendimento” e “competi¢io” quando citados estarfio
referindo-se a0 mesmo assunto. Isto porque, na competi¢do esportiva a légica se orienta na
sobrepujanca, ou seja, vencer € convencer, com a constante melhora de resultados. E no
principio de rendimento atrelado a ele, a l6gica € idéntica, ou seja, no esporte de competico,
o rendimento almejado n#o é o posstvel ou o 6timo, mas 0 maximo.

Para BRACHT (2000),

no sistema esportivo' o proprio rendimento maximo tornou-se o objetivo a atingir.

Desta forma, os meios (técnicos) alcangam grande centralidade neste sistema. H4 um

enorme investimento no desenvolvimento técnico que permitird 0 maximo de

rendimento, que permitira, por sua vez, sobrepujar o adversario. Esta 16gica aparece
ja no processo de iniciagdo esportiva, de forma muitas vezes inconsciente (xvi/xvii).
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Quando se fala em esporte de rendimento, logo se associa o esporte a resultados, a
acles eficientes, a produgfio, pois este se refere também a competigdo. Neste caso, o
rendimento torna-se a caracteristica fundamental, a verdadeira esséncia do esporte. Os
resultados sdo fundamentais para se solidificar o prestigio do esporte e dos atletas junto a
sociedade e aos governos, que apoiam, valorizam, consideram da maxima importincia que
estes resultados sejam atingidos, para contribuir com o desenvolvimento do pais.

Como conseqiiéncia destes resultados, destas agOes eficientes, sfo “criados™ os
her6is, os campedes olimpicos, que além de medathas e troféus trazem para a sociedade e para
a aula de Educagdo Fisica, toda uma gama de outros valores, que estio carregados de
implicagdes politicas e ideol6gicas. Dentre estas implicagdes, pode-se destacar a “ciéncia ¢ a
técnica™, a “superioridade cultural” e a “exaltagfo racial”.

As medalhas conquistadas pelos “ditos™ her6is nacionais passam a falsa idéia de
poder, de vitoria, como sé fosse possivel a todas as pessoas atingirem esta posi¢do de
destaque. Com isto se passa também a idéia de que através do esporte as desigualdades sociais
desaparecem.

SANTIN (1996), argumenta que estas exploragdes ideolbgicas estdo presentes como
uma ameaga aos valores humanos originais das criagBes e praticas esportivas, pois na maior
parte das vezes, “o rendimento ¢ dirigido para resultados exteriores ao proprio esportista”
(41). Assim, o atleta ¢ transformado em “instrumento de trabalho”, onde a quebra de recordes
¢ o principal objetivo, desvalorizando-se até o préprio corpo deste atleta.

Este fato ¢ verdadeiro 4 medida que se percebe no mundo esportivo, que os atletas
parecem ndo ter identidade propria, so manipulados e obrigados a uma produgio e uma
competéncia que muitas vezes ndo sio capazes de desempenhar.

Como exemplo, pode-se citar o caso recentemente ocorrido com dois jogadores que

atuam num conhecido time de futebol, que foram “cobrados” pelos torcedores e chefes de
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torcida, pelas péssimas atuagBes no referido clube. Estes atletas sdo cobrados a um fazer, a
realizar uma atividade/tarefa ¢ no momento estdo encontrando dificuldades para atingir a
competéncia que lhes é exigida.

FELIO (1998), cita que “as pressdes que o atleta de alto nivel sofre sdo tantas e tio
grandes, que ndo ¢é de se admirar as ocorréncias de alcoolismo e do abuso das outras drogas. O
ambiente da competi¢io é neurotizante, desumanizador” (105).

Isto ocorre também por causa do principio de rendimento de um modelo social,
cultural e esportivo, que torna o rendimento obrigatério. O rendimento passa a ser constituidor
de sentido para toda e qualquer “atividade/tarefa” que se realiza.

Em outras palavras, o historiador SANTOS (1997) analisa as p_réticas esportivas
relacionadas & energética corporal e 4 natureza, constatando que na modernidade, a relagdo
energética com o corpo e com a natureza tomou-se predominante, “na medida em que este
conjunto de disciplinas chamadas de esporte olimpico — cujo exercicio ¢ baseado em uma
- concepgdo que nada mais é do que aquela dos sistemas dindmicos — tornou-se exemplar para o
exercicio de qualquer atividade esportiva™ (12).

Assim, argumenta ainda SANTOS, o esporte moderno é modelo para qualquer
praticante, quer sejam atletas profissionais ou praticantes do lazer, tanto individual ou
coletivamente, e se funda na idéia da forca, de velocidade, de aceleracio, de trajetoria, de
resisténcia e “de outras, pertencentes éo mesmo dominio conceitual” e, em conformidade com
estas idéias basicas, as no¢des de destreza fisica, de coordenagiio e de resisténcia, de desgaste
e de esforgo fisico sdo igualmente essenciais. “Qualquer que seja a disciplina, 0 desempenho
deve ser medido, avaliado, calculado, traduzido em nimeros™ (12).

E nisso que consagra o principio de rendimento de que esta se falando e baseado
neste principio de rendimento ¢ determinado também o grau de liberdade individual de cada

sujeito ou grupo, nas diferentes instincias e institui¢des sociais.
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Segundo KUNZ (s.d: 1), falar de rendimento significa falar da produgdo ou
realizacfio de uma atividade bem sucedida, e para uma atividade ser ou n3o bem sucedida, ela
depende da vontade e da competéncia do fazer dos envolvidos. A competéncia do fazer se
determina pela relacio mutua entre a capacidade de fazer ¢ o grau de dificuldade da
“atividade/tarefa”. Esta capacidade determina-se pela comparagio entre diferentes individuos
quando da realizacdo de uma mesma "‘atividade/tarefa”” e, a dificuldade desta; ¢ determinada
pela comparagéo entre as diferentes “atividades/tarefas” de individuos ou grupos semelhantes.

KUNZ exemplifica que na aula de Educagfio Fisica, a competéncia do fazer de cada
aluno, ;;ode ser medida a partir dos resultados conquistados por eles proprios, ou, a
competéncia pode ser medida comparando-a com a alcangada pelos “melhores” da sua faixa
etaria ou grau de treinamento.

O que geralmente ocorre na Escola € que se busca, ou adota-se o segundo aspecto, o
qual se baseia nos principios do rendimento da sociedade em que vivemos, que privilegia a
competi¢do, a concorréncia ¢ o individualismo, e buéca como conseqiiéncia a vitoria € o
sucesso. |

O esporte desde a sua origem (Amold e Coubertin), esteve vinculado aos ideais do
trabalho, dos lucros, do econdmico. Esses vinculos obedecem aos interesses da ordem social
vigente, onde “o esporte ¢ praticadé com tecnologia avancada e com o objetivo do alto
rendimento, e dirigido por interesses econdmicos, politicos e ideolégicos” (SANTIN,
1993:94).

O esporte ¢ utilizado pela esfera econdmica como um bem de capital, como
possibilidade de aplicagSes financeiras, pois gera muitas indudstrias que atuam na construgfio €
confecgdio de materiais € equipamentos necessarios as praticas esportivas.

No que se refere aos interesses. politicos, os governantes utilizam o esporte como

meio de ascensfio, promogdo e muitas vezes para justificar sua boa ou md administragfio. “Os
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vencedores nos estadios e ginasios, ringues e tatames, pistas e piscinas sfo transformados em
porta-bandeiras e forcas de sustentagfio de governos e regimes politicos” (SANTIN, 1996:44).

Segundo FEIJO (1998), é muito dificil acabar com os objetivos que envolvem o
esporte de competi¢do porque,

infelizmente, a cultura do vencer a qualquer prego ainda vai perdurar, por muitos

anos. Primeiro, porque os maleficios que ela causa somente s3o percebidos por uns

poucos. E, quando sdo percebidos, quase s6 os efeitos sdo detectados, sem a

consciéncia das causas profundas. Segundo, porque a maioria dos envolvidos com o

desporto de alto nivel s3o individuos que d3o importancia a a¢do, nfo se interessando

muito com a reflexfo. As causas da desumana pressdo que os desportistas sofrem s3o
de natureza filoséfica. Terceiro, porque a quantidade de dinheiro e de poder politico
envolvida com o desporto profissional ¢ to imensamente grande, que a simples idéia
de mudanga é interpretada como ameaca, pelos beneficidrios. Apesar de todos os
6bvios pesares, na cabeca de muitos lideres do desporto de alto nivel, sem

competicdo acirrada ndo ha salvagfo (105).

As aulas de Educagfo Fisica que utilizam o esporte como base de suas atividades na
Escola servem de veiculo de divulgagiio, como uma agéncia de propaganda para o esporte de
rendimento. Porém, esta propaganda serve muito mais para induzir ao consumo do esporte
(através da compra de materiais esportivos, vestuario, da assisténcia de praticas esportivas nos
meios de comunicagéio, etc.), do que para a propria pratica esportiva.

Toda esta forma de rendimento transforma o homem e a mulher numa miquina, num
organismo de produgfio, num autdmato em busca de resultados. S3o editados perfis de atletas
e quem ndo se moldar a estes perfis, automaticamente sera excluido do esporte de rendimento.

-Neste tipo de atividade, as condi¢Bes sdo exigidas a priori, 0 que exclui das praticas
esportivas, basicamente a grande maioria da populagfo, que nfio possui os pré-requisitos
minimos necessdrios para estas praticas. Neste caso, somente os portadores de bidtipos
favoraveis terdio acesso ao esporte de rendimento, sendo que a Educagfio Fisica deve garantir
0 acesso a todos os individuos.

Desta forma, se evidencia o carater de exclusfo que tanto se fala no esporte, onde

uma minoria se sobressai, confirmando-se a hierarquizagio e elitizagfio social citada por
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GHIRALDELLI JUNIOR, entre outros. Enfatiza-se que através da superagio iﬁdividual todas
as vitorias serfio conquistadas, como se esta fosse uma conquista de todos e pudesse ser
pardmetro de melhoria da qualidade de vida.

Este tipo de esporte, entretanto, nfo é o esporte que possa ser praticado por
“consumidores comuns”, ou ainda, pelos “simples mortais”, como ¢é caracterizada a maioria
das pessoas que gostam e praticam esporte, seja na escola ou fora dela. No entanto é este
esporte que serve de modelo, ou melhor, é este esporte que orienta as praticas dos
profissionais de Educagfio Fisica nas escolas, apesar de se perceber que “a maioria dos alunos
nfo conseguem atender o nivel minimo dos principios e exigéncias deste esporte” (KUNZ,
1996:96).

Apesar disto, o esporte praticado na escola diferencia-se do esporte de rendimento
apenas pelos baixos resultados alcangados pelos alunos, pois os principios s30 0s mesmos —
“sobrepujan¢a e comparagdes objetivas”. |

Neste sentido, ADORNO (apud KUNZ, 1996), afirma que:

O esporte ¢ um fendomeno social que pode ter duplo sentido, de um lado, pelo fair

play, pelo companheirismo, pelo respeito aos mais fracos, etc., ele pode fomentar a

anti-barbérie e o anti-sadismo social, mas por outro lado, através de muitas de suas

formas e processos de desenvolvimento (treinamento e competi¢fo), ele podera
promover a agress3o, a brutalidade e o sadismo, e isto tudo, muitas vezes, numa dose

"maior em pessoas que nem se dedicam a ele de forma pratica, com todas as suas
exigéncias e disciplinamentos, mas como meros espectadores (96).

Assim, entende-se que, se o esporte a ser utilizado na escola visar o primeiro sentido
a que se refere Adomo, ¢ possivel que esta pratica ou este fendmeno social faga parte da
Educagdo Fisica Escolar.

MARAUM (apud KUNZ, 1991:110), analisa teoricamente o sistema desportivo a
partir de dois principios basicos, que orientam todo o sistema esportivo universal, apoiadas na
competigio € na concorréncia, que segundo o autor, superam toda e qualquer outra

intencionalidade nas a¢des esportivas.
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Estes principios se resumem em:

1%) A sobrepujanga, onde cada praticante tem em vista a superagio do adversario ou
de st proprio, onde o recorde € o dpice de tudo o que acontece no mundo esportivo €, na
aceitaciio da idéia de que qualquer equipe tem possibilidade de vencer um confronto
esportivo. Neste caso, a autora v€ o esporte como uma forma pervertida e corrompida de luta,
onde o objetivo dos esportes fica reduzido a idéia de vencer sempre, de sobrepujar o
adversario;

2%) O principio das comparagBes objetivas, ou seja, 0 esporte exige rendimentos
objetivos comparados e a necessidade de se oferecer chances iguais a todos nas disputas
esportivas. Nesse sentido, o esporte segue as mesmas regras de experimentos cientificos, pois
mede valores mensuraveis.

Por este motivo, os locais das praticas esportivas devem obede;:er a padrdes rigidos,
ou seja, uma pista de corrida existente em Florianépolis deve ser rigidamente igual a uma
existente em Toquio ou em Lages, por exemplo.

Para o contexto da Educacdio Fisica Escolar e a pratica do esporte, torna-se
importante observar como estes principios s3o seguidos a partir de tendéncias ou expressdes
destas, como. o Selecionamento® entre melhores e piores para as diferentes modalidades
esportivas; a Especializagdo’, onde alunos e alunas s3o orientados a seguir apenas uma ou no
maximo duas modalidades esportivas; e a Instrumentalizag@o™ pelo tipo de condicionamento
fisico exigido para cada modalidade e pelo proprio vestuario onde, também, cada modalidade

se apresenta de um modo diferente.

& “Em geral, os alunos sdo, de forma consciente ou inconsciente, selecionados, classificados pelas suas
habilidades/inabilidades esportivas” (Kunz, 1994:110).

® “Quando do aluno ¢ esperada uma boa técnica esportiva, um alto grau de rendimento esportivo, existe a
imediata necessidade de se reduzir a0 méximo o repertorio de ofertas em relagio s modalidades esportivas
(op.cit:111).

10 Refere-se a instrumentalizagfio corporal. “As modernas teorias do treinamento esportivo, juntamente com a
medicina do esporte desenvolveram um enorme complexo de medidas para conseguirem sucessivos acréscimos
na performance esportiva” (op.cit:11-2).
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Para que esta padronizagdo, em detrimento das possiveis diferengas individuais e
culturais tivesse valor e importéncia, também vno contexto Escolar, o esporte teve um aliado
muito forte através dos conhecimentos desenvolvidos pela modema ciéncia e tecnologia.
Assim, as ciéncias experimentais impuseram 3 Educacgfio Fisica uma visdo de homem-
maquina, formado por pegas anatomicamente separaveis, comandados pelas leis da mecinica.

Para manipular as funcGes bioldégicas do esportista, a medicina do esporte
desenvolveu teorias, como a bioengenharia, que realiza experimentos, sempre no sentido de
medir, comparar, de obter melhorias na performance, nos rendiinentos dos atletas.

Poftanto, o esporte de rendimento ¢ entendido também como sendo esporte de elite,
pois parte da premissa de que existe uma forma ideal de movimento, e todas as modalidades
esportivas se orientam a partir desta forma de movimento buscando o rendimento maximo.

Nas agées concretas no mundo dos esportes, assim como na sociedade, as exigéncias
para o rendimento s@io apoiadas pelo principio do aumento do rendimento. Assim, em busca
de um progresso almej‘am-se rendimentos cada vez maiores. |

E esta idéia do progresso no Esporte que agjudou a ﬁansformar 0 esporte de

rendimento num produto de mercado altamente valorizado e que se apresenta assim,

como uma mercadoria que, como qualquer outra mercadoria de alto valor, ndo pode
ser vendida com qualidade inferior, o que justifica inclusive o uso de Doping e outros

tipos de medidas inumanas para melhorar o rendimento em atletas (KUNZ, 1996:99).

O esporte de rendimento seleciona e discrimina os individuos por suas limita¢Ses
biolégicas e fisiolégicas, como a idade, a obesidade; por habilidades; como os mais lentos, e
ainda pela insuficiéncia de performance esportiva. Tudo passa a ser avaliado pelo “modelo
binario”: “apto-inapto”, “bem sucedido-fracassado”, “atlético-patético”, etc. (KUNZ, s.d. p.1).
Neste caso, o esporte compreende o individuo somente pelos seus aspectos anatomo-
fisiolégicos.

O fomento ao esporte de rendimento na escola sempre lesaré os alunos de alguma

forma. O que se espera da escola, ou neste caso especifico, da Educagfio Fisica Escolar, é que
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ndo compactue com este tipo de esporte, que ndo selecione, ndo discrimine, que ndo venha
lesar os educandos por se tratar de uma pratica tecnicista, mecénica, e selecionadora.

Esta forma de fazer esporte (mecénica e seletiva), nas aulas de Educagdo Fisica,
oferece também, uma forma de educagfio, a educaco para a submissio e o conformismo, e
assim sendo, nfio deve ser a forma de educar ou a aprendizagem social que se busca ou que se
espera da Escola, pois a educagfio que se deseja deve se dar a partir de uma agio comunicativa
entre alunos e professores, € que conduza & libertagio da ignorincia e das amarras da
submissdo e manipulaggo.

Neste caso, a Educag@o Fisica Escolar, legitimando e refor¢cando a repeti¢do dos
movimentos automatizados, mecénicos e fragmentados, que sfo exigidos pelo esporte de
rendimento, ndo estara contribuindo para uma educagfo transformadora, para a emancipagio
dos individuos, para a democracia, estard educando sirﬁ, mas para a omissfo, para a
disciplinarizagio destes sujeitos.

O esporte de rendimento se constitui num produto de consumo de elevada exigéncia,
que se inspira no sistema econdmico e produtivo da sociedade industrial. Da forma como ele
se constitui, n&o se pode permitir que ele entre na Escola, mais especiﬁcamente, nas aulas de
Educagio Fisica.

Isto ndo deve significar que na Escdla e na Educagdio Fisica ndo se deva trabalhar
com o sentido de rendimentos, j4 que estes sdo desejaveis e devem ser almejados pela Escola
e pela Educacfio Fisica, inclusive pelo esporte. O que se esta questionando, s&o os principios
do rendimento, que na escola, na Eduqagﬁo Fisica e em especial através do esporte, obedecem
a mesma logica dos principios de rendimento das sociedades industriais capitalistas, ou seja,
tem como base a competi¢io e a concorréncia, € com isto a valorizagdo do mais forte.

Na escola e na Educaggo Fisica deve se perspectivar um rendimento sem, no entanto,

atender ao apelo de um rendimento obrigatorio, pois 0 que ocorre na escola é que “a Educagdo
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Fisica Escolar, através especialmente do ensino dos esportes, acompanha o modelo de busca
dos rendimentos no sentido obrigatério, quando centra suas atividades no treino e na imitagiio
da forma de um fazer técnico e padronizado” (KUNZ, s.d: 2).

Com esta forma de “fazer” o esporte na escola, exigindo-se um rendimento
obrigétério, as criahgas e jovens, que geralmente sdo interessadas e gostam de participar das
atividades da Educagdo Fisica e esportes, vio perdendo a satisfagio e a alegria, pois nem
sempre produzem o rendimento esperado, nfio alcangam um saber fazer préprio, pois se
limitam a imitar e reproduzir movimentos.

Neste caso, busca-se KUNZ novamente, para diferenciar rendimento obrigatério e
rendimento necessario. O primeiro, diz ele, orienta-se éxclusivamente nos principios do
rendimento e da competicio que também sdo tipicos das sociedades industriais modernas e
copiadoras deste modelo.

Estes principios do rendimento pressupdem também, a superagio/exploragio
constante do homem pelo homem, da mulher pela mulher, logo pressupdem vencedores
(sempre a minoria), e vencidos (sempre a maioria), pressupondo também injusticas humanas e
sociais. Neste modelo, o rendimento é colocado como algo obrigatorio, exige-se adaptacio a
padr3es estabelecidos e indices preestabelecidos de rendimento.

Entretanto, o rendimento que se almeja na Escola é um rendimento necessario, ou
seja, a Educaglio Fisica e os esportes podem pertencer a0 ﬁmbito da arte, num modo de fazer
sem a obrigatoriedade do render, pode acontecer por livre escolha de atividédes e papéis, sem
ngnhum vinculo moral.

A Educagfio Fisica entraria assim ao lado das realizagGes estéticas como as da

estética musical, de constituicdes imaginarias do musicar ou do simplesmente

brincar. Quando a Educagfio Fisica Escolar se desenvolver a partir da alegria e da
vontade de seus participantes, a partir das infinitas possibilidades de um se
movimentar em diferentes contextos e formas, entdo, um momento constitutivo deste

prazer e desta alegria de fazer é alcangado por um ‘poder render sem precisar’, ou
seja, um rendimento necessario, mas nfo obrigatério (KUNZ, s.d: 3).
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Isto nfo significa que se pretende eliminar a categoria “rendimento” na escola, mas
que 0 mesmo pode ocorrer na perspectiva do “rendimento necessario”, e na Escola como na
Educagio Fisica, este ocorre quando:

as mesmas introduzem nos seus programas de ensino/aprendizagem, tipos de
rendimento que conduzem a educagdo da crianga e do/a jovem a partir do
desenvolvimento das capacidades de auto e co-determinagfo, & capacidade criticae &
capacidade de julgamento de valores — o que significa dizer, também, a capacidade
de distanciamento fundamentado em relagfio as exigéncias de rendimento do
contexto social e esportivo — e finalmente, ao desenvolvimento da capacidade
criativa do aluno (op.cit.:3).

Com isto, quer-se dizer que tanto para a Escola, como para o esporte, deve existir
sempre a possibilidade de uma pratica pedagégica capaz de superar as expectativas sociais de
um rendimento com base nos principios de rendimento da sociedade ou das institui¢Ses
sociais (esporte), que valorizam apenas o que o individuo produz ou o que ele é capaz de
render (KUNZ, 1996:101).

Antes de se analisar especificamente o esporte na escola, vale lembrar, que a critica
que se fez acima sobre o esporte de rendimento, nfo deve levar ao entendimento de que o
ensino do esporte na escola deva abandonar definitivamente os exercicios, os treinos e as
atividades que levam ao desenvolvimento de destrezas esportivas e substitui-las por discursos
pedagoégicos ou sociolégicos.

Né@o. Mas é certo, também, que o esporte assim como ele se desenvolveu
historicamente, e com o seu nivel de exigéncia atualmente aceitos por qualquer praticante,

mesmo as custas de sacrificios fisicos desumanos, nfio pode ser objeto de ensino na Educagio

Fisica sem passar por uma “transformacio didatico-pedagogica”. <
. [N
~ | | | \k
L.7. O Esporte na Escola ;&\(]

Quando se fala em esporte Escolar ou esporte na Escola, pensa-se que este se

constitui numa atividade diferenciada do esporte fora da Escola, do esporte praticado por
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outros individuos, do esporte de rendimento. Mas ele se diferencia em qué? O esporte é
escolar porque é praticado na escola, porque é praticado por alunos, ou porque se consﬁfui
com outras caracteristicas e com outros objetivos?

BRACHT (1997), argumenta que a Educacio Fisica “assume os cédigos de uma
outra institui¢do, e, de tal forma, que temos entfo, nfio o esporte da Escola, e sim o esporte na
Escola, o que indica sua subordinagfio aos c6digos/sentido da instituicio esportiva™ (22).

O autor resume ainda os cédigos da instituigio esportiva em: a) principio do
rendimento atlético-desportivo; b) competicdo; c) comparagfio de rendimentos e recordes; d)
regulamentagfio rigida; e) sucesso esportivo como sinénimo de vitéria; f) racionalizagdo de
meios e técnicas.

Assim, vé-se que estes codigos/sentidos, so transportados e incorporados pela
Escola, que se utiliza do esporte e o intitula como sendo a pratica da Educagfo Fisica, sem ao
menos realizar o trato pedagégico, ou seja uma fessigniﬁcagﬁo pedagdgica, que € diferente de
fazer por fazer, como atividade espontdnea e o ensino visando a formagio mais ampla do

| aluno.

O esporte ¢ também influenciado pelo espago fisico ¢ pelos materiais utilizados para
esta prética, ou seja, independente dos motivos pelos quais ele é praticado, sempre se seguem
as normas e os padrdes do esporte institucionalizado. Esta forma de tratar o esporte na Escola
coibe, segundo KUNZ (2000), uma participagio mais subjetiva dos iﬁdividuos nas préaticas do
esporte.

DIECKERT (1985), séh‘enta que:

O esporte de alto nivel tem suas condigSes provenientes das formas de movimento e

jogo altamente desenvolvidas, das metodologias especiais e da teoria do treinamento,

bem como dos sistemas de condicionamento. A escola apresenta condigbes
completamente diferentes: apenas o aluno normal, e nio o talento selecionado,
apenas o professor de educacfio fisica para todos os exercicios fisicos e nio um

treinador especializado que pode recorrer 4 ajuda e ao apoio técnico do preparador
fisico, do médico, do massagista e eventualmente, do psicologo. Via de regra, a
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escola ndio dispde de recursos financeiros especiais nem de instalagdes esportivas
perfeitas e material suficiente (6).

E obvio que existe uma diferenga muito grande entre o esporte de rendimento, com
treinamentos especializados, acompanhados por técnicos, médicos e massagistas que se
utilizam de instalacdes esportivas proéprias, e a Educagfo Fisica Escolar, que ocorre
geralmente em trés sessdes semanais ¢ em locais quase sempre improvisados. Tanto existe
esta diferenca que € totalmente incoerente a Educagfio Fisica Escolar utilizar-se dos principios
e normas deste tipo de pratica e simplesmente transferi-los para a escola.

Assim, KUNZ (2000), salienta que o esporte de rendimento ou de competigio, do
qual o esporte na escola retira seus principios e codigos € aquele que tem:

- a competi¢do e a concorréncia como principios fundamentais para o seu
funcionamento;

- a onentagdo sempre voltada a producio de rendimentos a partir do modelo
olimpico do mais veloz, mais alto e mais forte (Citius, Altius, Fortius);

- como regras basicas, apenas a sobrepujanga e as comparagdes objetivas e, em
conseqiiéncia, leva a um processo incontorndvel de selecionamento,
especializagfio e instrumentalizagfo;

- os sentidos e significados maximos em sua pratica, quando consegue submeter
totalmente seus praticantes as regras, aos gestos técnicos padronizados e as
exigéncias de resultados mensuraveis, ou seja, valendo-se apenas da fungio
comparativa do movimento humano e;

- sempre locais e materiais padronizados para a sua prética (77).

HILDEBRANDT (1985), menciona que: “sob o ponto de vista critico de educagdo
como educagdio para a capacidade de agfio, o Esporte ndo pode ser considerado nas aulas de
forma parcial, somente dentro de uma visio objetiva...” (34).

O esporte sendo tratado desta forma na escola, ou seja, dando énfase somente a0
aprendizado de movimentos sem contemplar também o sentido subjetivo e critico, perpetua a
condi¢do da Educagéo Fisica enquanto atividade utilitaria dentro da escola.

Além disso, a Educacdo Fisica Escolar, orientada a partir do esporte de rendimento

traz “como conseqiiéncia o fato de que o aluno ¢ visto e tratado na aula mais como — objeto

que como sujeito e individuo” (DIECKERT, 1985:7).
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TUBINO (1992), expde sua critica ao esporte de rendimento, da forma como ele é
utilizado pelas Institui¢8es Escolares:

O principal equivoco histérico do entendimento do esporte-educacio é a sua

percepgdio como um ramo do esporte-performance, ou de rendimento. Nesta

percep¢do equivocada, as competigdes escolares, que deveriam ter um sentido
educativo, em vez disto, simplesmente reproduzem as competi¢des de alto nivel, com
todas as caracteristicas, inclusive com seus vicios, deformando qualquer conceito de

educagdo (31-2).

Embora nesta afirmagio TUBINO se refira a uma critica ao desenvolvimento do
esporte na escola como forma de participagdo em competicSes esportivas, €, ainda assim,
questionavel se o esporte Escolar que prioriza a competigio entre escolas, municipios e

estados com a impregnagfio de espirito esportivo de competi¢&o no imaginario social de todos
como acontece hoje, pode ser uma competicdo com fins educativos ou um esporte
educacional.

Considerando educacional no sentido da emancipagdo e libertagdo e ndo o da
aliena¢fio, uma vez que:

Quando ensinamos esporte a um grupo de alunos, ndo estamos interessados nas

vivéncias individuais e coletivas, ou na construgfo subjetiva individual e coletiva de

sentidos para as tarefas realizadas e que deverdio conduzir a uma aprendizagem, mas
estamos interessados no rendimento visivel do tipo: aprenderam ou nfio aprenderam

o toque de voleibol, 0 jump no basquete, a saida baixa nas corridas, etc. (KUNZ,

1996:102).

Assim, estd se questionando a forma como os conteudos curriculares estdo sendo
desenvolvidos pela Educagio Fisica Escolar, e ndo os contetidos em si, pois se acredita que
uma educag@io que objetive a emancipagdo dos individuos deve primar por uma libertagiio
auténtica, e isto ndo significa “copiar” ou “reproduzir” os gestos mecanicos de determinado
esporte, mas passa também e, principalmente, pela reflexdo desta a¢do.

A libertag@io auténtica de acordo com o pedagogo Paulo FREIRE (1998), ¢ aquela

“que ¢ a humanizagfo em processo, ndo € uma coisa que se deposita nos homens. Ndo é uma
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palavra a mais, oca, mitificante. E praxis, que implica a agio e a reflexio dos homens sobre o
mundo para transforma-lo” (67).

Portanto, o esporte “da™ escola deve proporcionar aos alunos, reflexdes sobre os
determinantes sociais: exclusfio, opressfio, etc., que envolvem o mundo dos esportes e a
sociedade em geral, para que através da aclio reflexiva possa ocorrer a transformacio
didatico-pedagdgica que se espera para o esporte “na” escola.

De acordo com a obra COLETIVO DE AUTORES (1992), o problema da utilizago
do esporte pela Educagfio Fisica Escolar “... deve ser analisado nos seus variados aspectos,
para determinar a forma em que se deve ser abordado pedagogicamente no sentido de esporte
‘da’ Escola e ndio como o esporte ‘na’ Escola” (70).

Dentro de uma concep¢io pedagégica positivista existe a idéia de que a Educagio
Fisica possa ser por si s6 pedagdgica, ou s6 porque as criangas praticando esportes estdo se
educando, como € o caso de um slogan muito difundido pela midia e j4 citado por BRACHT
(1997), “a crianga que pratica esporte aprende as regras do jogo...capitalista” (57).

A mesma coisa acontece com a socializagdo, ou a aprendizagem social, na qual a
crianga desenvolve ou aprende numa aula de Educagfo Fisica, especialmente pelo esporte que
nela praticam, ou seja, pensa-se que esta aprendizagem social, mesmo .nﬁo tematizada ¢
sempre positiva, na afirmacdio da personalidade, na conduta, enfim, no relacionamento entre
alunos e professores.

Na verdade, pode-se dizer que de fato ocorre uma aprendizagem, uma socializagfo,
mas provavelmente para a maioria, muito mais ao desenvolvimento das condi¢des para ser
manipulado, ser submisso, obedecer as regras sem questiona-las e sem poder participar de sua
criagio. Mas serfio estes os valores que se deseja que as criangas € jovens aprendam na
Escola, ou ainda, o querer educar para a emancipagio ou para o acomodamento e a

subordinagio?
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Nas aulas de Educagfo Fisica Escolar parece que ocorrem praticas de esportes e de
atividades fisicas com fins formadores, ou seja, as aulas tornam-se mais um treinamento de
atletas para o esporte que espacos de interagfo, de trocas.

Neste sentido, FREIRE (1998), menciona que “.. transformar a experiéncia
educativa em puro treinamento técnico é amesquinhar‘o qﬁe ha de fundamentalmente humano
no exercicio educativo: o seu carater formador () Educar é substantivamente formar” (37).

E necessério ﬁerceber que o esporte da forma como acontece néo € pedagégico no
sentido da transformagdo, pois quem observa a pratica do esporte nio pode deixar de perceber
o0s equivocos e as concepgdes falhas que acontecem no interior deste, e também das ideologias
de manipulagio que estdo por tras desta pratica social.

Neste tipo de pratica dentro da escola, em momento algum esti se percebendo ou
valorizando as "‘experiéncias vividas” dos alunos, nfio se esta proporcionando a compreensio
do verdadeiro sentido deste esporte para a vida das criangas e dos jovens, conforme menciona
KUNZ (1996): |

A sociedade e o esporte, que pela rigida fixagfio de regras e objetivos consegue

~ oferecer produtos cada vez mais perfeitos, para que inquestionavelmente possam ser
consumidos, rouba com isto, a possibilidade do pensar critico-reflexivo, do criar e do
questionar, aumentando assim a formag¢io de individuos submissos, conformados,

despolitizados (102).

FREIRE (1998), acrescenta ainda que n3o pode haver conhecimento quando os
educandos ndio sio chamados a conhecer, mas a memorizar ou ainda a reproduzir os
conteidos transmitidos ou propostos pelo prof&ssor, pois “nfio realizam nenhum ato
cognoscitivo, uma vez que o objeto que deveria ser posto como incidéncia de seu ato
cognoscente é posse do educador e ndo mediatizador da reflexfo critica de ambos™ (69).

Enfim, o esporte é um fendmeno social de enorme prestigio e expansio no mundo, €

ndo € possivel ignora-lo ou exclui-lo dos contetidos que tratam a Educagfio Fisica Escolar,

porém a pergunta € como introduzi-lo nas aulas, e que tratamento deve ser dado a ele para que
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os principios pedagdgicos critico-emancipatério de uma educagio de qualidade, justa e

democratica possam ser desenvolvidos com todos os alunos da escola?

1.8. Perspectivas para um Esporte da Escola

Com toda a critica apresentada anteriormente para com o esporte, j4 é oportuno
perguntar se este, para uma ﬁducagﬁo Fisica que se quer Critico-Emancipaté6ria, ainda tem
lugar na Escola?

Apesar .de desenvolver noé capitulos finais deste trabalho uma prbposta de
“transformagdo didatico-pedagégica do esporte"™, para atender possibilidades pedagogicas na
| Escola e de uma proposta que se centraliza na importancia da aprendizagem social pela
Educacgo Fisica € o Esporte, é conveniente ja neste instante, tecer algumas considerag¢des
sobre as possibilidades de se desenvolver um esporte da Escola, ou seja, um esporte que ndo
apenas reproduz principios e tendéncias do esporte de competi¢io ou de elite, fora do
contexto escolar, mas se desenvolve a pa;'tir de situagdes e condig:ées individuais e coletivas
dos participantes.

Assim, o esporte da Escola deve ser mais um elemento pedagégico para o professor
de Educagéo Fisica desenvolver conteudos com a finalidade de contribuir com a Escola na
formagfio geral dos alunos. Formag¢do que ndo aliena e torna os educandos submissos e
conformados, mas uma formag¢fo como na idéia de FREIRE, qué os liberte da ignorancia e da
preguica de pensar, além de capacita-los para vida social, profissional e cultural, conforme
menciona KUNZ (2000):

Em lugar de ensinar os esportes na Educagdo Fisica Escolar pelo simples

desenvolvimento de habilidades e técnicas do esporte, numa concepg¢do critico-

emancipatoria, devera ser incluido conteudo de carater tedrico-pratico que, além de
tornar o fendmeno esportivo mais transparente, permite aos alunos melhor organizar

a sua realidade de esportes, movimentos e jogos de acordo com as suas
possibilidades e necessidades (36).

! Proposta metodologica desenvolvida por Kunz,1994, em Transformagio Didatico-Pedagogica do Esporte.
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Da forma como ocorre a Educago Fisica Escolar, os alunos no sdo preparados para
utilizar a pratica esportiva para toda a vida.

Os alunos precisam aprender a praticar esportes na Educagfo Fisica ndo apenas para
atender as exigéncias do professor para esta aprendizagem, mas também aprender os motivos
porque o praticam, como podem desenvolver ainda mais o que ja sabem, quando, onde e com
quem podem praticé—ld fora da escola, que alteragdes deverdo fazer quando as exigéncias do
local e espaco ndo permitirem um jogo com regras oficiais, como organizi-lo para que
pessoas mais velhas e mais jovens, meninas € meninos, mais fortes e mais fracos em
rendimento possam participar desta atividade'.

GONCALVES (1986), ao refletir sobre as aulas de Educacéio Fisica menciona que:

Grande parte das aulas de Educagfo Fisica nfo foge as caracteristicas gerais das

outras disciplinas em relag8o ao controle do corpo. Na maioria das vezes, a aula de

Educagdo Fisica na Escola nf3o constitui, como deveria se esperar momentos de

auténticas experiéncias de movimento, mas sim momentos onde o objetivo

primordial € a disciplina do corpo. Esta é obtida através da realizagdo de movimentos
mecénicos isolados, sem sentido para o aluno, dissociados de afetos e lembrangas,

presos a padrdes e transmitidos por comando pelo professor. O tempo e 0 espago 580

pré-determinados e fixados pelo professor, bem como as a¢Ses motoras a serem

realizadas. Estas, em geral, sdo guiadas por um plano racional elaborado unicamente
pelo professor, distante das experiéncias de movimentos livres que o aluno tem fora

da escola (150).

Faz-se necessario entfio, que a Educagio Fisica tenha um compromisso com o
“saber”, com a pesquisa, com experiéncias diferenciadas de movimento humano, com a
reflexdo, em todos os seus contetidos, inclusive com o esporte.

Neste sentido KUNZ (2000), lembra que:

O conteudo para o ensino dos esportes ndo pode ser apenas pratico. A realidade do

esporte deve constantemente ser problematizada para tornar transparente o que ela é,

e saber decidir sobre o que ela poderia ser. Por isto, além de andlises criticas do

esporte, deve ser oferecida a oportunidade de se tematizar o esporte de diferentes
formas...(39).

12 para mais informagdes a respeito ver Dieckert,1985:11.
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FREIRE (1998), ressalta uma série de saberes que sf0 necessarios a pratica docente,
dentre esses, destaca que o ensino e a pesquisa na prética pedagégica ndo podem ser deixados
de lado, principalmente' quando esta pratica visa um campo de interesse e ndo simplesmente
um objeto de investigacfio. Assim, para o autor, ensinar exige pesquisa porque:

nio ha ensino sem pesquisa e pesquisa sem ensino. Esses que-fazeres se encontram

um no corpo do outro. Enquanto ensino continuo buscando, reprocurando. Ensino

porque busco, porque indaguei, porque indago e me indago. Pesquiso para constatar,
constatando, intervenho, intervindo educo e me educo. Pesquiso para conhecer o que

ainda ndo conheco € comunicar ou anunciar a novidade (32).

O autor déscreve que atualmente se enfatiza a questdio do professor pesquisador,
como se a pesquisa ndo estivesse de alguma forma vinculada ao ato de ensinar. Entretanto,

| considera que este fato é inerente 4 natureza da pratica docente e se configura nas atitudes de
busca continua e de pesquisa por parte do professor, para que este se assuma enquanto
professor pesquisador.

No caso de tematizar o esporte de diferentes formas, pode-se pensar no professor
como instigador do ato de pesquisar, ou seja, incentivar os alunos para ao invés de
“consumirem” tudo o que é veiculado pela midia, a0 invés de reproduzirem, passem a
construir vivéncias, estabelecendo .vinculos com a realidade concreta, que possam produzir
novos conhecimentos e atribuir significados as diferentes atividades realizadas em aulas.

- Assim, o esporte praticado na Escola deveria ser aquele que, sobretudo, passa pela
"transformagdo didatico-pedagogica”, e deveria considerar em primeiro lugar a crianga, o
aluno na prética esportiva, € nfio o esporte para o qual os alunos devam se submeter a ajustes
técnicos e corporais para atender as suas exigéncias. Em segundo lugar este esporte deverd
respeitar e adequar-se ao contexto de sua realizagio.

O contexto em que se realiza o esporte da Escola € a prépria Escola e ndo o clube ou

as pragas esportivas. Isto implica que, além do ajuste das praticas esportivas aos locais e

materiais existentes e criados para as especificidades desenvolvidas, deve entender-se,



52

também, que o contexto do desenvolvimento do esporte da Escola nfo se d4 apenas em .
quadras e locais abertos, mas em bibliotecas ou em salas de aula, pois este deve ser um
assunto ndo apenas para ser praticado, mas também para ser estudado.

Em terceiro lugar, deve ser considerado que para o esporte da Escola valem sentidos
e significados que se constr()erﬁ na propria pratica e ndio sfo impostos pelos valores
adquiridos no contexto da competi¢do e da concorréncia.

Estes sentidos e significados deverdio ser desenvolvidos sempre numa perspectiva
individual e situacional, ou seja, cada individuo e a partir de diferentes situagdes devera
receber a oportunidade de desenvolver sentidos e significados que interessam a todos nas
préticas coletivas, mas, a0 mesmo temp.o,l_ adquirem significa¢do particular de aprendizagem e
de constituigfio de valores na busca de autonomia e satisfagdo no aprender.

O aluno, enquanto sujeito no processo de ensino deve ser capacitado para sua

participagdio na vida social, cultural e esportiva, o que significa ndo somente a

aquisicdo de uma capacidade de agfio funcional, mas a capacidade de conhecer,

reconhecer e problematizar sentidos e significados nesta vida, através da reflexfio
critica. A capacidade comunicativa ndo ¢ algo dado, simples produto da natureza,

mas deve ser desenvolvida... (KUNZ, 2000:31).

Por outro lado, deve-se observar, como muito bem lembra BRACHT (1997), que a
escola em geral assume o compromisso com disciplinas de caréater cientifico, ou seja, saberes
de carater tedrico-conceitual e, diferentemente, na Educacdo Fisica embora ndo se enfaﬁée um
saber conceitual cientifico, esta encerra em seu saber, uma ambigiiidade ou um duplo carater,
por: a) “ser um saber que se traduz num saber fazer, num realizar corporal; b) ser um saber
sobre este realizar corporal” (18). )

Assim sendo, e embora a Educagdo Fisica ao trabalhar com o esporte ndo se
transforma simplesmente num discurso sobre o esporte, mas uma pratica em que para se ter
consciéncia do que se esta realizando, é importante se aprender também a falar sobre os

conteudos que se aprende na escola.

HILDEBRANDT (1985), desta forma, insiste que:
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A Educagdo que esta interessada em um sujeito capaz de atuar, realiza-se com uma
acdio comunicativa. Com isso, entende-se uma acfio que n@o tem por objetivo
transmitir significados, mas sim, visa muito mais a compreensdo das diretrizes e
objetivos de acfio. Através da atuagio na pratica e da reflexdo, deve ser possibilitado
a0 educando uma compreensio do ‘seu mundo’ e da realidade social, uma
conscientizagdo das condigdes, possibilidades e conseqiiéncias de seu agir:
explicacfio e reflexfio propria, em vez de manipulagio. Para isto é necessario encarar
seriamente as criangas € 0s jovens como sujeitos que s3o capazes de atuar em seu

mundo. A agfo pedagogica deve se realizar no horizonte de experiéncias da crianga e

do jovem, para possibilitar a estes amplos conhecimentos, escalas de valores,

modelos de agfio, desenvolvendo sua capacidade de agio (29).

E acima de tudo, deve-se almejar um tipo de esporte que valorize o coletivo, no
sentido da participagfio em grupo e nio fomente o individualismo, como normalmente ocorre
com o esporte que € praticado na escola sem este compromisso a que esta se referindo, e,
assim, apenas reforga as situagdes de conquistas individuais e, sobretudo, a competi¢io entre
alunos. Numa perspectiva de esporte “da” escola, € necessario, de acordo com OLIVEIRA
(1999):

vencer as barreiras do individualismo e da racionalidade pura, o que possibilitara a

conquista da legitimagio humana. As estruturas sociais direcionam e condicionam ao

individualismo. Romper com estas estruturas e procurar a solidariedade, a agfio
mutua ¢ o compromisso social no desenvolvimento das agSes pedagobgicas podera

contribuir sobremaneira no estabelecimento de uma nova sociedade (83).

E claro que a educagdo sozinha, mesmo que utilize diferentes metodologias, ndo dara
conta de provocar grandes mudangas sociais, pois esta nfo possui nem poderes e nem
instrumentos para isoladamente, provocar as transformagdes politicas, econdmicas, sociais e
culturais necessarias; no entanto, esta tem sua cota de responsabilidade no processo de
mudangas e transformagdes sociais, e tem-se que acreditar que ela ¢ uma das instituigdes que
pode contribuir para que estas mudangas se concretizem.

OLIVEIRA (1999), cita que existem possibilidades de intervengdo social através da
reflexdo sobre os contetdos relativos & Educagfio Fisica, mas para isso € necessario deixar de

lado as préticas “mecénicas, refratarias, infundadas e sem relagio direta com a realidade

vivida pelos envolvidos no processo ensino-aprendizagem” (81).
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Enfim, é necessério lembrar, que o esporte da escola como foi abordado acima, s6
tem sentido para a Educagfo Fisica Escolar se ele, além das mﬁdanc;as referidas, estiver
realmente integrado ao projeto politico-pedagdgico da escola.

O desenvolvimento da pedagogia critico-emancipatéria nio € apenas para a
Edﬁcax;ﬁo Fisica, mas para toda a escola, e o profissional de Educagfo Fisica precisa aprender
a discutir sua concepgio educacional com os demais professores, as concepgdes pedagogicas
- e a opgo politico-pedagdgica da propria escola.

Como menciona BRACHT (2000), a mudan¢a da Educagio Fisica esta condicionada
a mudanca da escola e esta a da sociedade e, “para um projeto politico-pedagégico que nio
entende como problematico educar no sentido da integracfio ao sistema societal vigente, a
maioria das criticas ao esporte de rendimento feitas pela pedagogia critica, nio faz sentido”
(xviii).

Por outro lado, a critica & Educagio Fisica e ao Esporte sempre se dirigiu de maneira
genérica, sua problematizacgo ocorreu e vem ocorrendo no sentido de apontar pafa interesses
implicitos em suas praticas que pouco ou nada contribuem para o desenvolvimento de uma
educagfio critico-emancipatéria.

Isto implica, também, que os conteudos da “cultura de movimento”, entre estes, 0
esporte que trata a Educagfo Fisica, segjam também sempre apresentados de forma genérica,
no sentido de apresenta-fos como contetido e oferecer elementos de seu ensino-aprendizagem,
principalmente numa perspectiva critica. Assim, a verdadeira especificidade da Educagio
Fisica fica reduzida a esta “cultura de movimento™ geral e nfo na sua estruturagio sistematica
com niveis de complexidade para diferentes ciclos de escolaridade.

Mais do que isto € preciso cada vez mais refletir sobre as possibilidades de
intervengdo pedagogica, no sentido critico-emancipatério com a Educagéio Fisica, a partir de

alguns elementos pedagoégicos importantes e que no conjunto das reflexdes sobre a prética
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pedagoégica em Educago Fisica, sempre s80 esquecidas em favor de temas mais gerais, como
a questdo da metodologia de ensino, trato do contetido, relagéio professor/aluno, etc..
Esta-se referindo ao assunto que é objeto desta pesquisa e que a seguir serd tratado

mais especificamente, ou seja, a aprendizagem social em Educacdo Fisica.
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2.1. Esclarecimentos acerca da aprendizagem social na Educacio Fisica

A partir das novas propostas para a Educac@io Fisica Brasileira, pensamento
pedagogico renovador (para alguns), surgem inumeras possibilidades de desenvolver a
Educacdo Fisica para atender uma formagdo "critico-emancipatoéria", “critico-superadora®,
"aberta", "construtivista", "sistémica", entre outras.

Todas, no entanto, ocupam-se das perspectivas gerais de como a Educagfio Fisicae o
Esporte deveriam ser desenvolvidos para o alcance da formagfio pretendida. Poucas,
entretanto, ocupam-se de questSes especificas e importantes da pratica pedagégica da
Educagéo Fisica, como é o caso da "aprendizagem social” que aqui se quer dar destaque.

Necessario se faz clarear o entendimento sobre a aprendizagem social que se quer
para a Educaglio Fisica Escolar. A aprendizagem social a que se refere procura tratar a
Educagdio Fisica Escolar como uma pratica “educativo-critica™, diz respeito a estar
constantemente entendendo os alunos enquanto seres sociais ¢ historicos, que se constréem
através das interagGes sociais.

Para FREIRE (1998), as interagdes sdo fundamentais para que os individuos possam
assumir-se como sujeitos criticos:

uma das tarefas mais importantes da pratica educativo-critica € propiciar as

condi¢des em que os educandos em suas relagdes uns com os outros e todos com o

professor ou a professora ensaiam a experiéncia profunda de assumir-se. Assumir-se

como um ser social e historico, como ser pensante, comunicante, transformador,
criador, realizador de sonhos, capaz de ter raiva porque capaz de amar. Assumir-se
como sujeito porque capaz de reconhecer-se como objeto. A assun¢do de nds
mesmos ndo significa a exclusfio dos outros. E a ‘outredade’ do ‘ndo eu’, ou do ‘tw’,

que me faz assumir a radicalidade do meu ‘eu’ (46).

Tratar a Educagfio Fisica desta forma, ou seja, valorizando as interag3es sociais que
ocorrem nesta aula, é estar proporcionando aos alunos varias possibilidades de avangos

sociais, individuais e coletivos, todos no sentido de atingir uma consciéncia critica, uma

aprendizagem que permitird aos educandos encaminhar-se para a sua emancipagdo, ou seja,
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Gosto de ser gente porque, como tal, percebo afinal que a construgio de minha
presenca no mundo, que ndo se faz no isolamento, isenta da influéncia das forgas
sociais, que ndo se compreende fora da tensdo entre o que herdo geneticamente e o
que herdo social, cultural e historicamente. (FREIRE, 1998:59)

2. Aprendizagem Social na Educacio Fisica Escolar

Para melhor entendimento do presente Capitulo, optou-se por dividi-lo da seguinte
forma: o primeiro topico busca estabelecer um entendimento sobre o que é aprendizagem
social; j4 no segundo espera—se‘ entender o papel das regras, enquanto um tema a ser discutido
pela aprendizagem social, sendo para isto necessario estabelecer os trés niveis de competéncia
da concepgdio critico-emancipatéria; pretende-se também perceber as “encenagdes” como
forma de mediagdio no desenvolvimento de uma aprendizagem com vistas a emancipagio
(KUNZ), e a libertagdo (FREIRE). | |

Trata ainda dos problemas espgciﬁqos das aulas de Educagfio Fisica e que dizem
respeito & aprendizagem social, tais como: alunos fracos, diferengas de habilidades entre

meninos e meninas ¢ a possibilidades de co-educagdo nas aulas de Educagio Fisica.
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permitirdo “libertar o jovem das condigdes que limitam o uso da razo critica e com isto todo
o seu agir social, cultural e esportivo, que se-desenvolve pela educagio” (KUNZ, 2000:33).

A esse respeito GONCALVES (1986), argumenta qﬁe “a Educacdo Fisica ocorrendo
em um contexto de interagdio social pode auxiliar o aluno através da reflexdio sobre os
regulamentos, na formagio de uma consciéncia critica, que ¢ a base de toda a a¢fo concreta
transformadora da realidade social” (158).

Para BRODTMANN (1985), aprendizagem social é “o que é planejado e organizado
na escola com o propdsito de influenciar objetivamente a capacidade de agdo e o
comportamento social dos individuos em desenvolvimento” (93). Assim, a aprendizagem
social € tudo o que ocorre a partir disso, mas ndo significa dizer que ela seja sempre positiva.

O autor afirma ainda que: “a perspectiva pedagégica da aprendizagem social visa a
melhoria da capacidade de interagdio social e a que os integrantes sociais se comportem
‘socialmente’, com ag¢des sociais correspondentes a suas idéias e valores” (94).

A concepgdo de "Aprendizagem Social" para a Educagfo Fisica, encontra-se também
em ALLMER (1984), para quem ela:

visa com os alunos, entre outros, o desenvolvimento de capacidades para o

reconhecimento de necessidades subjetivas e coletivas; a capacidade de mediagio

entre, de um lado, os valores e normas dadas do contexto e, de outro lado, suas
proprias expectativas de sentido e significado. Além disto, visa ainda, construir
condigdes emocionais positivas frente aos outros e o desenvolvimento de
capacidades perceptivas para com os processos de dindmica de grupo, etc. Isto tudo
dever4, entdo conduzir a uma busca de identidade propria e uma competéncia social

(18).

E absolutamente certo que a aprendizagem social se constitui uma tarefa importante
para a escola, em todo o processo de ensino e aprendizagem que o aluno, se confronta na sua
vida escolar. Embora, esta aprendizagem nem sempre seja explicitada, é entendida como “um
produto natural”, ou seja, submete-se as regras de cada institui¢8o social.

Parte-se do principio das experiéncias sociais prévias dos alunos, adquiridas no

convivio familiar, logo, para a “aprendizagem” da conduta social na escola, bastam pequenos
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ajustes, ou seja, a escola pretende ser um prolongamento da conduta e das normas sociais da
familia, precisando, para seu &mbito especifico, especialmente, acrescentar normas e regras.

Por mais paradoxal que parega, quando, de um lado se destaca a importincia da
aprendizagem social na Educagfio Fisica — como neste trabatho — por outro lado, analisando
historicamente a Educagdo Fisica, percebe-se que a pretendida legitimidade desta, como
disciplina escolar, sempre foi baseada na capacidade do desenvolvimento de uma
aprendizagem social — leia-se disciplinamento — para os alunos, portanto, uma aprendizagem
soctal importante para o bom funcionamento de todo o sistema escolar.

Realmente uma disciplina escolar, que no centro de sua atividade pedagogica esta o
movimento humano, pode contribuir muito para com as intengdes de uma educacgio e
~ aprendizagem social na escola. Precisa-se, no entanto, deixar explicito que a educagfo ¢ esta
aprendizagem social nfio sirvam para submeter alunos as regras e normas impostas pelas
institui¢Ses envolvidas na sua formacfio, mas que atuem no sentido descrito por ALLMER
(1984), ou seja, na forma consciente de uma competéncia social.

Por isto ¢ muito importante que se diga desde o principio que, para além da
aprendizagem sdcial aqui apresentada em forma de questdes tipicas para uma educagiio social
consciente — alunos fracos, co-educagfo, etc. - possa-se apresentar, também, muito claramente
como o ensino da Educagdo Fisica pode ser organizado a fim de evitar uma aprendizagem
social indesejada.

Um dos primeiros aspectos para se explicitar aos alunos e torné-los conscientes da
aprendizagem social como tematica de aula relevante e, assim também, conseguir evitar uma
aprendizagem social indesejada, é certamente alcangado através das discussdes e praticas de

regras.



60

As regras e normas de uma conduta social esperada no contexto sociocultural do
mundo em que vivemos, parece que se tornam mais transparentes ao analisar-se as regras no

esporte.

2.2, As regras esportivas como tema para a aprendizagem social

Se cie fato o esporte, com suas exigéncias fisicas e técnicas, além de uma conduta
especial, alcancada pelo cumprimento as regras estabelecidas pelo sistema esportivo,
concretizam de forma mais ideal e exata os principios como concorréncia, rendimento e
igualdade, entdo é licito que pela Educagiio Fisica e o ensino dos esportes, se ofereca a
oportunidade aos alunos para o esclarecimento destes principios, ensinar ¢ aprender as
possibilidades e os limites destes, bem como a necessidade de trahsformé—los.

A aprendizagem social através dos espbrtes pode se constituir numa importante
forma desta aprendizagem, uma vez que a situagdo social 'dé esporte, que reune um
determinado nimero de pessoas para uma atividade social pratica, permite perceber com
maior transparéncia o tipo de inﬂuéncié social que se estabelece nestas relagdes.

A aprendizagem social a partir desta situa¢io, entdo, deveria acontecer exatamente a \
partir destas relagdes que se _estabelecem com os participantes de uma atividade esportiva,
uma vez que interagdes sociais permitem e requerem, na maioria das vezes, o estabelecimento
de regras que normatizam as diferentes experiéncias sociais para objetivos comuns. Interagdes
bem sucedidas normalmente sfio alcangadas quando as regras da conduta e do agir sdo
estabelecidas de forma flexivel.

Assim, uma das primeiras possibilidades para o ensino da aprendizagem social na
Educagdo Fisica, pode ser alcangada quando for possivel uma melhor compreens3o das regras
que compdem o esporte, e assim transferir esta compreensdo para os sistemas sociais do

mundo em que vivemos.
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Para as regras no esporte pode-se identificar aquelas que sdo bastante conhecidas de
todos que conhecem as diferentes modalidades esportivas, através de sua pratica ou mesmo
como “simpatizante” de uma ou outra modalidade. Sdo as regras codificadas e que se
tornaram mundialmente conhecidas para cada modalidade esportiva, assim, temos as regras
do futebol, do basquéte, do voleibol, do atletismo, etc.. Por intermédio destas regras
codificadas, é que se pode estabelecer o que é ou o que pertencé ou ndo pertence a uma
modalidade esportiva.

Assim, por exemplo, jogar com as mios é essencial para um jogador de basquete ou
handebol, ja para o futebol este movimento é restrito a apenas um jogador: o goleirb. Estas
regras estabelecem o sentido da pratica esportiva em questio..

Assim, alguns autores como DIETRICH/LANDAU (1979), denominam estas regras
como “Tegras constitutivas”. Enquanto que as regras de conduta ou de relacionamento entre
os participantes de um encontro esportivo, suas interagdes sociais, podem ser apreendidas
como “regras regulativas™.

Na tentativa de compreender o esporte e sua relagdo com o rendimento necessario ou
rendimento obrigatério € necessario compreender o Sentido das Regras no Esporte.

Para VOLKAMER (apud KUNZ, 1996), é necessario diferenciar trés planos para
compreender o Sentido das regras no Esporte: o primeiro plano diz respeito as Regras
Codificadas, por meio das quais é rigidamente determinado quando um ponto, um gol, uma
marca ¢ alcangada, um novo recorde € atingido, quando uma bola ¢ considerada fora ou
dentro da quadra, etc.. Estas regras sdo “resultado de acertos ou livre determinagSes: 0 jogo
vai funcionar de tal forma” (100).

Estas regras podem ser apreendidas pela memorizagio, mas nfo garantem que

alguém que nio tenha conhecimento suficiente sobre o esporte consiga joga-lo. As
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informagdes perdem, portanto, o sentido para quem néo tem o conhecimento necessario sobre
o0 esporte em questHo.

No segundo plano, o sentido da Regra “vale para garantir a tenso, a dinamicidade, a
igualdade de chances, a indetermina¢fio dos resultados, ou seja, tudo aquilo que torna o
esporte algo tdo fascinante, tdo empolgante” (KUNZ,1996:100).

E justamente esta surpresa, esta indefinicio dos resultados e das situagBes Que
envolvem o ésporte que provocam a tensdio. Quanto ao ferceiro plano, entende-se que “na
atividade esportiva os. objetivos se baseiam (..) em atitudes inconseqiientes. E esta
inconseqiiéncia que constitui (ou deveria constituir) a esséncia do Esporte e, esta por tras do
pensado ndo dito, ou melhor, ela é o ndo dito do pensado dito” (op. cit: 100).

Para VOLKAMER, o terceiro plano constitui o sentido do sentido, que torna o
segundo plano compreensivel, e se efetiva pelo fato de que nfio é necessario reagir as estritas
necessidades da vida, mas tem-se a liberdade de realizar o “N&o necessario™.

Por fim, parece qué a questdo das regras no esporte, bem como as regras € normas
que caracterizam uma aula ou uma concep¢io de Educagfo Fisica, ainda nfo se tornaram
o-bj?eto de estudo cientifico em nosso meio, fato que s6 vem a confirmar ainda mais a
necessidade do desenvolvimento de uma concepgo de ensino e aprendizagem social para a

Educagfo Fisica.
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2.3. A aprendizagem social ¢ os trés niveis de competéncia na concepciio critico-

emancipatoéria

Na proposta critico-emancipatoria, desenvolvida por KUNZ (1991 e 1994), sio-
abordados e desenvolvidos trés niveis de competéncia: A competéncia objetiva, para a qual
vale que o aluno receba conhecimentos e informagdes especificas de cada area ou regifio do
saber humano. No caso da Educagio Fisica, ele precisa aprender as habilidades praticas das
diferentes manifestacSes da cultura do movimento.

Ja para a competéncia social, o aluno deve receber conhecimentos e esclarecimentos
que possibilitem a compreensdo das “relagles socioculturais do contexto em que vive, dos
problemas‘ e contradi¢ces dessas relagBes, os diferentes papéis que os individuos assumem
numa sociedade, no esporte e, como estes se estabelecem para atender diferentes expectativas
sociais” (KUNZ, 1994:38).

E, por ultimo, para o desenvolvimento da competéncia comunicativa, nio se
considera apenas a linguagem oral, mas, sobretudo, a aprendizagem consciente da linguagem
e da comunicagio corporal e de movimentos. Saber se comunicar ¢ entender a comunicagio
dos outros € um processo reflexivo e desencadeia iniciativas do pensamento critico.

Enfim, para o desenvolvimento destas competéncias, 0 autor pensou num processo
de ensino-aprendizagem que se apresenta na forma de trés categorias, que mesmo nio sendo
desenvolvidas de forma fragmentada, recebem um tratamento especifico em diferentes etapas
do ensino. Estas categorias, que extrai das idéias de Habermas e sua Teoria do Agir
Comunicativo, sdo: trabalho, interacio ¢ linguagem.

Para KUNZ (1994), s%io estas trés categorias que devem conduzir ao
desenvolvimento das Competéncias Objetiva, Social e Comunicativa.

Através da categoria trabalho, visa-se acima de tudo, a competéncia objetiva, onde os

alunos recebem conhecimentos, desenvolvem destrezas e técnicas racionais eficientes,
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aprendem estratégias para agdes competentes. Precisam, enﬁm, “se qualificar para atuar
dentro de suas possibilidades individuais e coletivas e agir de forma bem sucedida no mundo
do trabalho, na profissdo, no tempo livre € no caso, no esporte” (38).

J& para a categoria interagdo, a competéncia social é privilegiada, agindo-se,
conforme acima, no trato “dos conhecimentos e esclarecimentos que o aluno deve adquirir
para entender as relages socioculturais do contexto em que vive, dos problemas e
contradi¢des destas relagles, os diferentes papéis que os individuos assumem numa
sociedade, no esporte, e como estes se estabelecem para atender diferentes expectativas
sociais” (KUNZ, 1994:38).

E, por ultimo, para a categoria linguagem, que privilegia a competéncia
comunicativa, KUNZ (1994), argumenta a necessidade de se entender o movimento humano
numa concep¢io dialdgica, -além de entender que todo o proceséo de ensino-aprendizagem
precisa se desenvolver comunicativamente (no sentido da razio comunicativa de Habermas),

ou dialégicamente ( no sentido da concepgdo dialégica de Paulo Freire).

2.4. As encenacdes como forma de mediacfio no desenvolvimento da aprendizagem social

Para que os alunos tenham oportunidade de assumir diferentes papéis nas aulas de
Educacdo Fisica, DIETRICH/LANDAU (1 990),. BANNMULLER (1997)‘, segundo KUNZ
(2000), desenvolveram uma proposta de trabatho a partir da encenagdo.

No esporte a encenagfio, assim como numa pega de teatro, ocorre porque existem
“papéis pré-determinados, regras a serem seguidas, o desempenho dos papéis depende de um
texto, ou de um livro-texto, em que a abordagem e as ag¢des sdo rigidamente estabelecidas,

especialmente quando se trata de apresentagdes oficiais” (KUNZ, 2000:69).

13 Para saber mais a respeito de encenagio ver Kunz, 2000.
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No que diz respeito as finalidades pedagégicas da Educacfio Fisica, as encenagdes do
esporte auxiliariam a: 1) Compreender melhor o fendmeno esportivo; 2) avaliar e entender as
mudangas histéricas do mesmo; 3) possibilitar o desenvolvimento de diferentes encenacdes do
esporte; 4) possibilitar vivéncias de diferentes encenagles e a interpretagdio de diferentes
papéis; 5) compreender o papel do espectador; 6) conhecer 0 mundo dos esportes que é
encenado para atender os critérios e os interesses do mercado (KUNZ, 2000:69).

Entende-se que estas finalidades se integram perfeitamente as intengdes de uma
aprendizagem social para a emancipagdo na Educacdo Fisica, quando ¢ esta a énfase que se
pretende desenvolver.

Neste caso, menciona KUNZ, va encenagdo permite destacar as trés formas de
manifestagfio pedagodgica do ensino, ou seja, as encenagles do esporte ocorrem em trés
planos: trabalho, interacfo e linguagem.

Assim, o plano da intera¢do ocorre porque o esporte necessita, via de regra, a
participagdo de um determinado nimero de pessoas que se envolvam com um temav(o
esporte).

O plano do trabalho se caracteriza pelo espago fisico a ser utilizado e material pré-
determinado, e ainda, pela necessidade de um programa preestabelecido e ensaios periédicos.

A linguagem consiste no elo de ligacdo entre os dois planos anteriores (trabatho e
interéx;ﬁo), e permite que as encenagdes ocorram em nivel racional de entendimento e
atendam a interesses da educagfo e ao desenvolvimento de todos os alunos.

Em virtude dos condicionantes alienadores e opressores que permeiam todo o
contexto social, e consequentemente, o mundo dos esportes, necessario se faz que a
encenagfo dos esportes, numa aula de Educagfio Fisica que se quer critico-emancipatéria e
que almej‘a uma aprendizagem social para a autonomia e a emancipagfo, ofereca justamente o

contrario, ou seja, que possibilite aos alunos entender, através dos trés planos (trabalho,
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interagdo e linguagem), as exigéncias, as repressdes, as desigualdades sociais, os fracassos, 0s
insucessos que ocorrem no mundo do esporte de competi¢io ou de rendimento, que néo é
diferente da sociedade globalizada.

“Encenar” o esporte na escola permitira aos alunos, compreender ou desenvolver o
esporte com finalidades pedagégicas, educacionais € menos esporte de rendimento, isto é, o
esporte pode ocorrer na escola, sem no entanto se traduzir numa copia irrefletida do esporte
institucionalizado.

Cabe entdo a Educaclio Fisica Escolar, “tematizar criticamente os problemas
inerentes ao esporte de alto rendimento, seus principios e sua comercializagdo” (KUNZ,
2000:71), para que neste espago (aula), ndo ocorram situagdes como as ja citadas
anteriormente, ou seja, consolidagéo c;u reforgo de desigualdades sobiais, vivéncias de
msucessos, confrontos, repressdes, etc.. |

Acreditando que a escola e os professores deveriam almejar como compromisso
educacional para com os educandos a emancipagéo e a autonomia, visando uma sociedade
mais justa e igualitaria, € que se permite dizer que “o problema é descobrir que compromisso
educacional a encenagfio pedagégica do esporte deve assumir quando da presen¢a de um

educador e no espago escolar” (grifo meu) (KUNZ, 2000:73).

2.5. Os problemas especificos na aprendizagem social

A tematica das regras, das competéncias e da encenaglio foram apresentadas com a
inten¢do de ja acrescentar alguns fundamentos teoéricos e possibilidades para a aprendizagem
social na Educa¢do Fisica, antes de apresentar alguns problemas especificos que o profissional
da Educagdo Fisica se defronta no seu dia a dia, e que precisam de uma abordagem especial.

Os problemas especificos que interessam para o tema, aprendizagem social na

Educagdo Fisica, referem-se entre outros, as diferencas entre meninos ¢ meninas e a
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possibilidade da co-educagdo; os conflitos com as diferencas de habilidades no esporte; a
alunos “fracos” na Educagéo Fisica; o conflito das regras e normas dos jogos como da prépria
aula; as decisdes sobre a utilizagcdo do tempo e do espaco para as aulas, etc..

A aprendizagem social na Educagfio Fisica deveria capacitar o aluno de tal forma,
que ele tenha cdndiqﬁes de se integrar no contexto social (no caso uma aula), como sujeito de
responsabilidade consciente para o contexto e agir com autonomia e independéncia, ndo para
as proprias necessidades e desejos, mas para as mudangas e para o desenvolvimento de
condi¢cdes necessartas para um agir integrado e de forma coletiva. Os alunos, portanto,
precisariam desenvolver além da competéncia social, a competéncia objetiva.

Com base em DIETRICH/LANDAU (1979), devem existir cinco principios basicos,
idéias norteadoras, para orientar a aprendizagem social na Educag¢fo Fisica:

1. E sem duvida que na Educagio Fisica e Esporte se realizam diferentes e
tipicés experiéncias sociais. A Educacfo Fisica deveria ser planejada de tal
forma, a fim de que as diferentes experiéncias pudessem ser possibilitadas a
todos os alunos, especialmente as experiéncias que estes desenvolvem
coletivamente.

Em geral, no contexto do esporte como na sociedade, interessa sempre um certo
individualismo, ou seja, os valores e os é&xitos individuais. A Educagdo Fisica deveria
possibilitar experiéncias que reconhecam limites e possibilidades das agdes e condutﬁs
individuais com as a¢des e condutas do coletivo.

A partir do esporte, especialmente, inlimeras experiéncias podem ser verificadas
onde o individualismo se impde ao coletivo. Para uma aprendizagem social busca-se a

superagdo destes principios baseados no individualismo.
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2. A existéncia de regras e normas na aula de Educagfo Fisica como nos esportes
deve ser entendida como uma convengio social, e desta forma, os alunos
poderdo conseguir avaliar e entender o sentido e o significado delas.

O esporte fornece um exemplo muito claro sobre o funcionamento e o valor que sdo
dados as regras. Uma aula de Educagéio Fisica normalmente se inspira nestas para forjar suas
proprias normas e regras.

3. As tipicas hierarquizagles sociais que acontecem na Educagfio Fisica e
Esportes (como vencedor/perdedor, fraco/forte, competente/incompetente,
etc.) se baseiam geralmente apenas em diferengas sociais e corporais dos
alunos, e que podem ser perfeitamente modificaveis, raramente, no entanto,
esta hierarquizagio se identifica a partir de diferentes capacidades de
aprendizagem.

Isto se deve constituir como um dos temas de discussio e estudo na Educagio Fisica
para serem superados, ndo a partir de padrdes de rendimento como os recordes ou como nas
diferengas de idade, mas a partir das condi¢des e possibilidades de aprendizagem de cada um.

Aqui vale a discusso realizada sobre os principios basicos do esporte. Numa aula de
Educagfo Fisica, normalmente, segue-se a mesma logica da competi¢do e da concorréncia o
que gera também as tendéncias do selecionamento, da especializagfo e da instrumentalizag#o.

Os alunos de uma aula de Educagfio Fisica, porém, por suas experiéncias prévias e
condigdes corporais, nunca s3o iguais. Isto favorece as diferentes oportunidades e chances que
cada um podera vivenciar na aula ou no esporte: ter éxito ou conviver com o fracasso.

A "transformagfo didatico-pedagégica” serviria para a superagdo destes problemas e
viria a orientar para uma aprendizagem social. No entanto, no que se refere as outras
atividades da Educagfio Fisica ainda se precisa desenvolver propostas concretas que

contribuam para superar as dificuldades que surgem constantemente em aula.
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4. Para o aluno da Educagdo Fisica e em especial nos esportes deve ser
importante, ndo apenas a execugdo prética das atividades, assumindo o papel
social do praticante, mas, principalmente, de receber a oportunidade de
exercer diferentes papéis sociais. (como do organizador, do arbitro, do
professor, do treinador, etc.).

. Se os alunos devem ser entendidos como sujeitos do processo de aprendizagem, deve
ser oferecida a eles também a oportunidade de assumir diferentes papéis no cenério da aula.

5. Na avaliagfo e andlise das experiéncias sociais é necessario relacionar e
entender as perspectivas de agdio de todos os participantes nas interagles
socials. Aqui interessam especialmente as situagbes de conflito em aula
geradas por diferencas de sexo, de idade, de rendimento, etc, j4 analisadas
anteriormente.

Por isto ¢ aguardado da Educagfio Fisica um sistema de normas flexiveis e
compreensiveis a todos, a fim de que possa contribuir na superagio de mecanismos
repressores, os quais se impdem no contexto da aula de miltiplas formas.

Para as interagSes sociais neste sentido, deve valer também, n3o épenas as @6es e
condutas gerais e objetivas dos participantes, mas principalmente as atividades concretas ¢ a
participagéo subjeti\}a nelas de todos com o seu sentido individual e coletivo, ou seja,
posstbilitando as experiéncias subjetivas dos participantes.

A aprendizagem social na Educago Fisica como vista até aqui, sempre se refere aos
aspectos da interagiio e dos relacionamentos sociais dos atores e das atrizes envolvidos, no
caso, professores e alunos. Nisso foram rglacionados problemas e conflitos gerados pelo
cotidiano e reforcados no contexto da aula e outros novos que se desenvolvem pelas

caracteristicas proprias de uma aula de Educagdo Fisica.
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Também se fez mengiio as perspectivas superadoras destes problemas e conflitos,
embora isto seja um assunto especifico da conclusio deste trabalho. Para concluir este
capitulo da aprendizagem social, necessario se faz ainda refletir sobre os atores e as atrizes
principais das interacles e relacionamentos, sobre as quais se pretende contribuir com uma
perspectiva de aprendizagem social.

Entender os alunos menos como sujeitos abstratos, meros aprendizes e mais como
seres humanos de existéncia sociocultural concreta. Em outras palavras ¢ necessirio saber
mais do aluno e da aluna como crianga, como jovem e de seu mundo vivido que transcende a

Escola.

2.5.1. Alunos “fracos” na Educacéo Fisica

O termo “alunos fracos™ € utilizado por alguns profissionais da Educagfo Fisica, e
esta diretamente relacionado aos objetivos do professor, do que se espera ou se deseja que
cada aluno desempenhe nesta aula. Embora esta referéncia seja utilizada pelos profissionais
da Educagdo Fisica, ela ainda é pouco tratada pela literatura da area.

BRODTMANN (1985), cita que geralmente o conceito “fraco” é especificado como
“fraco em esporte”, “fraco em rendimento”, “inibido em rendimento” (94). Estes alunos sdo
considerados “fracos” por hio satisfazerem de algum modo as expectativas do professor de
Educag8o Fisica.

No entanto, pode-se questionar como se caracteriza um aluno fraco? Como se
percebe esta fraqueza? Elas serfio determinantes a ponto de afastar os alunos das aulas de
Educagio Fisica?

Estas questdes encontram respostas quando os professores dizem que os alunos ndo

conseguem “acompanhar satisfatoriamente o ensino, que € medido pelas solicitagdes objetivas
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dos planos de ensino”. Geralmente ocorre que os “alunos desenvolvidos” sfo diferenciados
dos “alunos fracos”.

- alunos normalmente desenvolvidos satisfarfo plenamente as solicita¢bes feitas
na educacdo fisica...;

- alunos fracos em esporte sfo, via de regra, organicamente sadios. No caso de
causas condicionadas ao desenvolvimento constitucional ou fisico, eles tém
capacidade de rendimento reduzida, ndo podendo alcangar de imediato todos
os objetivos da formagdo esportiva colocados no plano de ensino
(BRINGMANN, 1976, apud BRODTMANN, 1985:95).

No entanto, ¢ necessario que exista um plano de ensino e um projeto politico
pedagogico verdadeiramente comprometido, e mesmo assim ndo se pode determinar que
existam “alunos fracos” na Educacdio Fisica, uma vez que nfio sdo oferecidas as condigdes
necessarias para os alunos superarem as suas dificuldades.

BRODTMANN (1985), questiona se estaria a causa das “fraquezas™ relacionada ao
bidtipo dos individuos, ou em condigdes fisicas desfavoraveis? Neste caso os adiposos, 0s
hipoplasticos (fisicamente subdesenvolvidos) e os leptossdmicos (magros, longilineos), ja
poderiam de antemdo, ser caracterizados como “fracos™, ou a priori, estes sujeitos ndo
estariam aptos?

Entretanto, como muitos autores destacam, os requisitos fisicos desfavoraveis ndo
sdo responsaveis por si s6, pelas “fraquezas em rendimento”, pois nem todos os alunos em
condigdes fisicas desfavoraveis sdo fracos em rendimento na Educagdo Fisica, sem contar o
fato de que os alunos aparentemente fracos na Educagdo Fisica geralmente praticam esportes
fora da escola de forma recreativa, onde os critérios de exigéncia cobrados na escola nio se
fazem presentes.

Neste caso, diz o autor, “a fraqueza em rendimento pode ser caracterizada como
resultado de um curriculo de educagfo fisica obsoleto” (BRODTMANN, 1985:96).

Pesquisas apontam que as experiéncias de sucesso e insucesso na Educagiio Fisica

iniciam bastante cedo, j& desde a educagio infantil. SEYBOLD (1964, apud BRODTMANN,
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1985), discursa sobre a “falta de vontade de rendimento como uma reagfo secundaria de uma
recusa fisica, de deboche para com os colegas, de decep¢fio numa reivindicagio de
rendimento muito elevada, etc.” (96).

A repeti¢iio de movimentos ou das §ivéncias de insucessos provocam uma reagio de
causa e efeito, 0 que vem a estimular o desinteresse pela Educagfo Fisica, “leva a menor
colaboragdio nas aulas, 0 que por sua vez leva a nova diminuigio de rendimento e a nova
vivéncia de insucesso, que leva a outra diminui¢io de interesse em atividade esportiva, etc.,
etc.” (op.cit, 1985:96).

Isto tudo acaba tornando-se um circulo vicioso e para supera-lo é necessario que se
proporcione aos alunos considerados fracos as mesmas vivéncias que aos demais. Nestas |
vivéncias, o rendimento nfo deve ser “obrigatorio”, assim o aluno podera obter éxito na
execucdo das “tarefas/atividades”, para que aos poucos supere os estigmas a que esteve
sujeito e consiga entrar em processo- de transformaggo.

BRODTMANN (1985), afirma que as “fraquezaé em educagdo fisica ndo sdo apenas
um problema de cada aluno fraco, mas também um problema do grupo de relagio no qual ele
atua, quer ou deve atuar esportivamente” (96).

Com isto se quer dizer que os “problemas™ que por ventura possam ocorrer numa
turma devem ser resolvidos pelos alunos que compBem esta turma, juntamente com o
professor.

As agfes e o sucesso ndo podem ser situagdes individuais, mas coletivas, e isto se da
a partir de valores sociais e de parceria nas interagdes.

‘Aluno fraco” é um juizo emergente da interagdo social (e também modificavel), que

recai sobre aqueles alunos que no conseguem realizar principalmente as tarefas

colocadas na aula de educagfio fisica, que ndio dispdem de suficientes qualidades
motoras basicas e prontiddes, conhecimentos ¢ modelos de comportamento social,
para participarem constantemente. Trata-se de um juizo relativamente simplista,
formado como um estere6tipo de movimento, a partir de um grande numero de

experiéncias sociais nas mais diversas situagdes da educagfo fisica no decorrer do
tempo (HARTMANN & ODEY, 1977, apud BRODTMANN, 1985:97).
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Estes estere6tipos sdo construgdes culturais e que tém um peso muito grande sobre os
alunos considerados de rendimento fraco, o que constantemente resulta na desisténcia de
realizar as tarefas solicitadas, acabando por estimula-los a negar e/ou a abandonar totalmente
as aulas de Educagdio Fisica, o que contribuird, além de outras coisas, para torni-los em
individuos sedentérios.

Nio & necessério,‘ entretanto, que isto ocorra na aula de Educagfio Fisica, que deve
ser um espago onde todos os alunos tenham direito as mesmas vivéﬁciaé € possam
experienciar as varias atividades esportivas, sem a exigéncia do rendimento obrigatério, que
acabar levando-os & desisténcia.

Estas classificagdes e esteredtipos sdo dados a priori, por uma cultura € uma
sociedade que marginaliza o diferente — o gordo, o magro, o alto, o baixo, o0 negro, o portador
de necessidades especiais, etc.. Estés, criangas € jovens, ao ingressarem né escola ja “sdo
etiquetadas social-negativamente”, antes mesmo de se perceber o nivel de suas “prontiddes e
capacidades motoras” (BRODTMANN, 1985:97).

Segundo o autor esta constatagio marca o inicio da “carreira de um desistente”, pois
os alunos considerados fracos em rendimento s@o negligenciados, segregados pelo professor e
pelos proprios colegas, que por apresentar dificuldades, nfo recebem as mesmas
oportunidades que os demais, e vdo, aos poucos, sendo excluidos das atividades esportivas e
conseqiientemente da Educagfo Fisica.

As criangas ou jovens que apresentam um desempenho menor que os demais é que
deveriam receber maior atengfio do professor, no sentido de oportunizar a estes, iniimeras
experiéncias de movimentos. No entanto, o que ocorre geralmente é que sio excluidos desta
préatica pedagogica.

Numa entrevista a Revista Isto ¢ (2000), LEITE diz que as crian¢as, quando nio

estdo sendo observadas pelos adultos e se sentem livres, sozinhas ou em grupos,
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experimentam varios tipos de atividades esportivas. “Comegam jogando bola, depois tentam
descobrir quem arremessa algo mais longe, passam a disputar saltos e terminam apostando
corrida” (2). O esporte, diz o autor, é procurado como diversdo.

Isto pode significar, que as criangas antes de vivenciarem a Educagdo Fisica Escolar,
gostam de praticar atividades fisicas coletivamente e que fora desta aula as atividades sdo
realizadas de forma divertida. A aula de Educag#io Fisica baseada nos principios rendimento e
selecionamento, por suas exigéncias, ¢ que acabam afastando os alunos da pratica esportiva.

Os préprios PCNs, no texto relativo 3 Educagio Fisica da 5% a 8* séries, referem-se
da seguinte forma quando mencionam o principio da inclusdo:

A sistematizagdo de objetivos, conteudos, processos de ensino e aprendizagem e

avaliagdo t€ém como meta a inclusfo do aluno na cultura corporal de movimento, por

meio da participagdo e reflexo concretas e efetivas. Busca-se reverter o quadro
histérico da 4rea de seleglio entre individuos aptos e inaptos para as praticas

corporais, resultante da valorizagio exacerbada do desempenho e da eficiéncia (19).

Isto é importante, na medida em que na Educa¢fo Fisica, ¢ em especial pela
utilizagdo do esporte, existe uma permanente hierarquizagiio social (como apto/inapto,
vencedor/perdedor, etc.), que na maioria das vezes é apenas baseada nas diferengas corporais
e possibilidades socioculturais de praticas esportivas e n3o nas diferentes capacidades de
aprendizagem.

AtribuigGes negativas e discriminatorias por ‘outros mais significantes’ s3o acatadas

pelos alunos atingidos no decurso de outras interagdes esportivas € sociais e

introduzidas em seu auto-retrato. As barreiras de aprendizagem social e motoras

existentes vdo sendo reforcadas e fixadas; fica impresso o status de ‘lanterna do
esporte’, desistente, perturbador, desmancha-prazeres e, no melhor dos casos, de

aluno lerdo e desajeitado (PRENNER, 1976, apud BRODTMANN, 1985:98).

Todas estas descri¢des sdo questionéveis, ja que ndo se pode dizer que um aluno que
ndo tenha o bidtipo considerado ideal seja obrigatoriamente fraco em Educag#o Fisica, porque
também depende das solicitagdes exigidas nesta aula. Estas caracteriza¢Bes geralmente

ocorrem quando sfo exigidos determinados rendimentos, considerados “obrigatérios” na aula

de Educagio Fisica.
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As rotulagSes e estigmas tais como “aluno fraco”, ocorrem, principalmente quando a
Educagéio Fisica é orientada a partir dos principios da “concorréncia™ e da “sobrepujanga”,
nos quais os alunos que nfo se encontram dentro dos padrdes exigidos ou ndo conseguem
obter as exigéncias necessdrias para a atividade ou esporte a ser executado, sdo
automaticamente excluidos dele.

BRODTMANN (1985), chama a atengfio ao fato de que a compreensdio de “aluno
fraco” na Educagéo Fisica € de curta abrangéncia, pois considera-se ou pressupde-se que 0
aluno seja fraco porque ndio consegue alcangar rendimentos no esporte ou nas atividades
realizadas nesta aula, e que exclui, ou que néo engloba os aspectos cognitivo e social deste
aluno.

Considerando que os alunos fracos sejam um “problema” para o professor de
Educagio Fisica, pode-se perguntar se os alunos fortes também n#o sdo “problema”; os alunos
egoistas, que se consideram os bons também ndo atrapalham e dificultam o desempenho dos
demais?

VOLCK (1974, apud BRODTMANN, 1985), sugere, como forma de reintegracio
social destes alunos (excluidos) a aula de Educagfo Fisica, além é claro, de todas as
oportunidades de movimento que devam ser oferecidas, procurar “ganhar também estes
alunos para o esporte, capacitando-os a praticar esporte com todos os alunos € a permanecer
ativos nesta prética, por iniciativa propria, depois do periodo escolar” (101).

Considerando que o problema do “aluno fraco” é especialmente de ordem sécio-
psicolégica, entdo precisa-se buscar solugbes adequadas na é4rea da aprendizagem social,
ligadas a mudangas concepcionais” (BRODTMANN, 1985:102).

O autor considera importante a relago entre os educandos, no sentido de que os
alunos considerados normais colaborem com os alunos “fracos”, pois geralmente ocorre que

os alunos experientes nf0 conseguem adaptar o seu saber as situagdes dos mais fracos, uma
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vez que “faltam-lhes via de regra-(...) -, as qualidades fundamentais necessarias para um agir
social correspondente” (HARTMANN & ODEY, 1977, apud BRODTMANN, 1985:102).

A aula de educagfio fisica precisa dar a experiéncia de possibilidades de pratica
esportiva, nas quais ndo domine a inten¢fio de agio “sobrepujanga”, mas cresgam, a
satisfacdo pelo esporte em comum, a vivéncia de experiéncias sensatas e agdes socio-
comunicativas. Ela precisa ser, a0 mesmo tempo, uma aula preparada especialmente
para a autonomia, a co-atuagio e a co-determinagdo dos alunos, oferecendo, como
ensino comunicativamente orientado, oportunidades suficientes para trazer a didlogo
os problemas dos alunos fracos em educagdio fisica, & procura de solugdes em
conjunto (BRODTMANN, 1985:103).

E necessario enfim, que se desenvolvam tematicas numa aula de Educagio Fisica,
através da educacfio com os movimentos, onde as condigSes unilaterais do desenvolvimento
de movimentos possam ser confrontadas.

Para encontrar tais tematicas, precisa-se saber quais sfo as caracteristicas estruturais
dos movimentos que realiza e que denunciam condicionantes socializadoras diferentes para os
Sexos.

Alguns autores, entre os acima citados, argumentam que é necessério observar estas
caracteristicas em fungdo principalmente de campos de experiéncias onde os estere6tipos
sexuais mais se acentuam, como na questfio da:

a) forga, ou seja, da utilizagio da for¢a nas atividades que mais exigem esse
componente fisico; a questdo do...

b) espaco, ou seja, a exploragdo do espago em situagSes em que a pressdo de
uma agdo bem sucedida ¢ muito maior, como na area restritiva do
basquete(garrafiio), na area de gol, etc.; ou ainda do...

c) tempo em idénticas situacSes como no espaco onde existe pressio de
atividades bem sucedidas - posse da bola, timing no langamento, etc.; no
manuseio com objetos e na auto-apresentacdo corporal, ou ainda em

atividades individuais e coletivas, na qual se oferece toda uma possibilidade
de superag@o dos esteredtipos relacionados aos sexos.

2.5.2.Diferencas entre meninos e meninas

A busca de uma compreensdo sobre as diferencas entre meninas e meninos na

Educacio Fisica Escolar, necessita estar orientada pelas teorias de género. Segundo
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SARAIVA (s.d.), estas teorias se encontram no topo dos eixos que norteiam as mudangas do
mundo contemporaneo.

SOUZA (1997:25), também ressalta que as relagdes de género estdo sendo chamadas
para buscar compreender as ciuestﬁes qﬁe se colocam no cotidiano da Escola, mais
especificamente da Educagfo Fisica.

Uma destas questSes, e sobre a qual pretende-se buscar a compreensfio neste
momento, ¢ a diferenca de habilidades ou de prontiddes que existe culturalmente entre
meninos e meninas, a qual se faz presente no cotidiano da Educagdo Fisica Escolar e que
prejudica ou entrava de algum modo o processo de interagfo entre os Sexos.

Neste sentido, a diferenca historicamente tem privilegiado os meninos, na medida em
que a escola, assim como a sociedade n3o tem oferecido a alunos, a homens ¢ mulheres, as
mesmas oportunidades de inser¢do social ab exercicio de cidadania.

Apesar de a escola primaria mista ter sido oficializada nos anos 20 — juntamente com
a Escola Nova, o ensino continuou legitimando a construgdo social diferenciada para o
masculino e feminino (SOUZA, 1997:32).

Estas questdes foram corroboradas através de conteudos de ensino, espago fisico e
das técnicas desenvolvidas na escola, que reforcaram os estigmas e estereotipias tais como: as
meninas sdo mais fracas, menos habilidosas, etc.. ‘

Assim, a Educagfo Fisica, apesar de mista, diferenciava as atividades para os alunos
e alunas, entendendo a mulher cdmo um ser dotado de fragilidade e emogdes, ¢ 0 homem
como um ser dotado de forga e razdo (op.cit.).

Nesse cendrio, foram atribuidas fungSes diferentes a cada sexo, no qual eram
estabelecidos limites de atuagfio distintos, que reforcavam a existéncia de duas “espécies”,
com aptidSes e qualidades particulares: “a0 homem, o cérebro, a capacidade de decisdo, a

razo ludica, a inteligéncia, o direito € o dever de comandar o espago publico; is mulheres, a
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sensibilidade, a delicadeza, os sentimentos, 0 mundo doméstico e cuidado com as criangas”
(PERROT, 1988, apud SOUZA, 1997:32).

De acordo com essa Otica, as atividades realizadas nas aulas de Educagdo Fisica
acabavam por refor¢ar as diferengas entre meninos e meninas, ou seja, reforgava-se a
superioridade do homem e a conseqiiente inferioridade da mulher, o que na verdade é uma
condigdo culturalmente criada. |

O esporte também foi um elemento que veio a contribuir para esta diferenciag#o,
pois as atividades que exigiam maior esforgo eram destinadas aos homens e as atividades
mais leves, mais suaves e que nfo exigiam tanto esfor¢o, para as mulheres. A escola, ao
“copiar” as normas e movimentos do esporte institucionalizado, contribuiu para a perpetuagio
da padronizagfo de gestos para um e outro sexo (SOUZA, 1997).

KUGELMANN (s.d.), salienta que, “Com raras excegdes, esses esportes sio
definidos segundo as especificidades e diferengas de sexo e, freqiientemente, em prejuizo das
mulheres e das meninas” (1).

Estas diferengas, na visio de KUGELMANN (s.d.:Z), sd0 a0 mesmo tempo,
resultado, expressdo simbdlica e causa das relagdes existentes entre os sexos. Assim, “se o
esporte escolar se orienta (e copia) no esporte comércio/de rendimento, estd contribuindo de
uma forma ou de outra, para impedir a igualdade de valores e de direitos entre meninas e
meninos™.

Neste sentido, quando na aula de Educagfio Fisica, o professor propde conteiidos
unilaterais para seus alunos (futebol para meninos e voleibol para meninas), estdo acentuando
e encorajando atitudes que limitam as chances de desenvolvimento de cada sexo (interagdo
social), e ai realmente se vdo as chances de vivenciar experiéncias € adquirir conhecimentos

de um e outro sexo.
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A questdo das diferengas entre meninos e meninas se evidencia, na verdade, em
praticamente todas as tarefas escolares. Professores em geral e ndo apenas na Educagéo
Fisica, devem estar sempre atentos e intervir com esclarecimentos necessarios que auxiliam a
impedir discriminacdes de género, estabelecendo relagSes de respeito pelas diferengas,
somando e complementando o que meninos e meninas tém de melhor, compreendendo o
outro e aprendendo com isto a serem pessoas mais abertas e equilibradas.

E, na Educagéo Fisica, “em vez de provocar a desigualdade, através de constantes
medidas discriminatérias, pode-se ofertar movimentos, jogos e esportes, orientados para uma
superago de limites de género, possibilitando aos alunos uma nova referéncia de identidade-
mundo” (KUGELMANN, s.d: 3).

Uma vez que para REGO (1995), “o desenvolvimento pleno do ser humano depende
do aprendizado que realiza num determinado grupo cultural, a partir da interagdo com outros
indjvidups da sua espécie” (71), é importante estar oferecendo no espago da aula de Educagéo
Fisica situagdes em que os/as educandos possam superar as discriminagles pré-existentes.

O problema das diferengas entre meninos e meninas numa aula de Educago Fisica
ndo pode se tornar, porém, num simples nivelamento por baixo, das capacidades e
possibilidades de ambos os sexos e sim transformar as diferengas em mais um assunto de
aprendizagem, em mais uma possibilidade estimuladora para a ampliagdo da Visﬁd de mundo
dos alunos. Para isto, o que vem se discutindo atualmente em torno da co-educacgio, segue

mais ou menos esta orientago.

2.6. Possibilidades de Co-educaciio nas Aulas de Educacio Fisica

Apesar de serem raras as experiéncias praticas no ensino da Educag3o Fisica que se
orientam na co-educagfo, enquanto uma concep¢do antropolégica de formagdo educacional,

desenvolvida para a superagdo das diferengas e limites relativos as atividades de meninos e
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meninas, pode-se dizer que pelo menos teoricamente, este é um assunto que tem ganhado
espaco na Educagdo Fisica, embora, freqiientemente uma grande maioria dos profissionais da
area tenha demonstrado posi¢des opostas na sua discussio.

Muitos esforgos foram realizados até entéio, de acordo com BRODTMANN (1985),
no sentido de “superar a desigualdade social dos sexos, feita pela representagfio de papéis, em
prejuizo da mulher em nossa sociedade. Aspira-se a uma relagiio comum dos sexos, que se
apdie no principio do direito de igualdade e do agir reciproco” (104).

Nem sempré— a luta pela superacfio da desigualdade social entre os sexos é bem
interpretada, pois se confunde o direito a igualdade de oportunidades e de um agir reciproco,
com lutas feministas, que visam a desvalorizagdo do homem em favor de uma
supervalorizagdo da muther.

E importante ressaltar que ndo ¢ este o objetivo quando se quer proporcionar ou
garantir o direito de igualdade e do agir reciproco para ambos 0s sexos, trata-se de garantir
que as meninas possam vivenciar nas aulaé de Educa¢do Fisica, assim como em outros
ambitos, as mesmas experiéncias de movimentos que 0s meninos, seja na danga, nas
atividades recreativas, no esporte, no trabalho, etc..

O oposto também ¢é almejado, ou seja, que 0s meninos possam participar de
atividades. que culﬁnalmente foram destinadas somente ao sexo feminino, como é o caso da
danga, por exemplo, sem sofrerem discriminagdes ou serem estereotipados com designagdes
depreciativas, como normalmente ocorre.

BRODTMANN & KUGELMANN (1984, apud BRODTMANN, 1985:104), também
argumentam a favor disso, vendo na capacitagio para a pratica esportiva em grupos
heterogéneos de sexo, uma contribui¢do possivelmente importante para a estabilizagdo de

grupamentos em que meninos e meninas, homens e mulheres atuam particular ou
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profissionalmente, na familia, nos grupos de amigos, nos clubes e em outros lugares na area
do esporte.

Nesse - sentido, a Educac8io Fisica deveria oferecer condigSes para que meninos ¢
meninas participassem das diversas atividades juntos, em turmas heterogéneas, onde as
experiéncias de uns pudessem ajudar aos demais a berceber principalmente que o esporte nio
precisa ser praticado visando situagdes de comparagdo, concorréncia e sobrepujanga.

O esporte na escola pode ser praticado no sentido de cooperacfo, de ajuda miitua,
onde os alunos que j& conseguiram aprender um gesto ou movimento mais elaborado possam
auxiliar os colegas que ainda ndo tiveram a oportunidade de aprender; e principalmente, que
estes movimentos ndo sejam utilizados para exclui’; os que ainda ndo conseguiram a mesma
compreensdo ou aprendizagem.

E assim que BRODTMANN (1985:113), diz ser importante a Educagdo Fisica co-
educativa, para que meninos e meninas vivenciem e aprendam como e quantas formas de
esporte, que sdo conhecidas e praticadas por eles somente no sentido de “sobrepujanga” e da
“concorréncia”, podem ser praticadas sob outras orientagdes de sentido e sob outras intengdes
de agdo; e como estas modalidades podem tornar-se atraentes de outro modo.

O processo de socializagfo ¢ responsavel em grande parte pela discriminagio entre
0s sexos, pois muitas vezes nele se desenvolvem e/ou legitimam valores que desencadeiam as
estereotipias sexuais. E nesse sentido que KUGELMANN (apud SARAIVA, 1999), defende

“que o:

processo de socializag@io torna-se, entdo, de fundamental importancia na tentativa de

se entender as experiéncias e tarefas das aulas de Educagfo Fisica, que querem

garantir uma igualdade de direitos entre meninas e meninos, nessa instincia de
socializacfo, tendo-se em vista a possivel emancipagio social de todos. Isso porque,
em fungfo dos esteredtipos, como jé citado, as aulas de Educagfo Fisica oferecem

chances diferenciadas a meninos e meninas, mogas e rapazes, impedindo a igualdade
de condi¢des entre os sexos (34).
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A diferenca de chances para meninas e meninos é outro fator cultural. que influencia
e reforca a conseqiiente estereotipagio de papéis, pois desde cedo estes sio predeterminados e
diferenciados para um e outro sexo, sendo comum quando uma menina demonstra desejo em
jogar futebol, ouvir dizer que isto “é coisa para meninos”, por outro lado, os meninos também
sofrem diferenciagSes, pois muitos deles ao demonstrar vontade de brincar com bonecas ou
casinha, sdo fortemente reprimidos, por se tratar de “brincadeira de menina”.

Segundo KRAPPMANN (apud SARAIVA, 1999); “a discriminax,_:ﬁo sexual em aulas
de Educaggio Fisica é resultado da conformagfo de consciéncias estereotipadas que se dé no
processo de socializag@o das pessoas. Esse € o caminho por meio do qual a crianga, pouco a
pouco, se introduz no repertério de papéis que precisara exercer cdmo adulto participante de
um grupo social” (33).

De acordo com LA ROSA (apud SARAIVA, op.cit.), os esteredtipos influenciam na
percepgio que os individuos tém de si proprios e dos outros, influenciando também nas
relagdes interpessoais. “Essas relagSes configuradas sob a influéncia dos esteredtipos sexuais
repercutem no esporte escolar e nas aulas de Educagio Fisica, interferindo na prética
educativa” (33).

Assim, € que se busca neste estudo valorizar também a competéncia comunicativa de
que KUNZ (1994), fala, para que assuntos como diferengas sexuais, estereotipias, etc., sejam
discutidos em aula, “pois a atribuigfio de valores a estas ou aquelas caracteristicas dos sexos, a
esté ou aquela identidade deve ser problematizada no ensino da Educagfo Fisica e no Esporte,
encarados estes, também, como instancias de socializa¢do do individuo™ (35-6).

Estes assuntos sdo pertinentes  aula de Educag#o Fisica, uma vez que sdo contetidos
relevantes e que se fazem presentes no cotidiano dos alunos, e principalmente, para que
possam ser esclarecidas certas distor¢les culturais que colocam as diferengas entre os sexos

somente ao nivel bioloégico, j4 que OBERTEUFFER e ULRICH (1977, apud
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SARAIVA,1999), consideram que “¢ imperativo que o educador fisico reconhega a origem
real de certas diferencas de sexo e nfio atribua uma razfio bioldgica a fatores de origem
cultural” (36).

Sim, porque € dificil esclarecer a formagfio de uma identidade individual, que se
vincula visivelmente & problematica do género, de alunos e alunas pelas relagdes sociais
destes, quando analisada apenas pelos fatores bioldgicos, psicolégicos ou anatémicos.

Quando se trata a Educagio Fisica apenas como uma atividade momenténea e
desprovida de sentido e significado, que atende somente a parte fisica e orgénica dos alunos,
ou que se resume a pratica de exercicios ou atividades fisicas, esquecendo-se 0 processo
educativo do aluno na sua totalidade, esta se enfatizando uma aprendizagem social “na qual o
individuo apenas interioriza valores de comportamentos sociais, no sentido da manutengdo e
reprodugdo da sociedade” (SARAIVA,1999:36).

Sendo que o desejado € uma aprendizagem social que “tainbém interprete mudangas
de posigdes e de comportamentos, desenvolvendo uma capacidade de agdo social”
(BRODTMANN, 1979, apud SARAIVA, op.cit).

As aulas de Educagio Fisica observadas reforcam o que SARAIVA (1999:24) diz, ou
seja, que geralmente as aulas de Educa¢do Fisica sdo mistas mas as meninas formam um
grupo ¢ jogam voleibol, e os meninos formam outro grupo e jogam futebol, ou outro esporte
qualquer; o conteudo muitas vezes € 0 mesmo, mas o tratamento ¢ diferenciado para os sexos,
o que ndo favorece em nada o desenvolvimento das relagdes intergrupais.

A fim de que as relagdes intergrupais sejam favorecidas, é necessario levar em conta
o que BRODTMANN (1985), diz, ou seja “é preciso que a educagfo fisica numa classe mista,
sobretudo no inicio, transmita a todos as mesmas experiéncias de poder fazer (grifo meu),

e dissolva diferencas de rendimento existentes, ou ndo deixe que se tornem evidentes™ (111).
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Para exemplificar com dados concretos o que normalmente ocorre nas aulas de
Educacdio Fisica Escolar, ou seja, as dificuldades de superar diferencas de sexos que sdo
discriminatorias, e a urgente necessidade das aulas de educagdio Fisica se orientarem na

aprendizagem social, segue, na seqiiéncia, um relato das aulas observadas.



CAPiTULO I

A escola é quase um aparelho de distribui¢@io dos individuos em categorias sociais
pré-determinadas. Favorece os ja favorecidos, exclui, repele os desfavorecidos. Esse
aparelho de distribui¢do oculta sua natureza, apresentando-se como tecnicamente
determinado. Dessa forma, a divis3o social do trabalho determina a divisdo da escola
em duas redes de ensino que levam a reproduc¢fo do proletariado e a reprodugdo da
burguesia em redes distintas™.

CARVALHO (1994), citado por OLIVEIRA (1999:5)

3. Observacdes, Analises e Discussdes em forma de Conclusio

O presente capitulo tem o objetivo de relatar e analisar as observag¢des realizadas na
Escola de Educagdo Basica General José Pinto Sombra, localizada em Lages/SC, no bairro
Guaruja |

Através das observagdes ndo se pretendeu “generalizar” a pratica pedagégica da
Educagdo Fisica, mas estas permitiram estabelecer relag8es com os “problemas™ mais comuns

que ocorrem nesta aula.

3.1. A escola observada

O local escolhido para as observagdes foi a Escola de Educagio Basica General José
Pinto Sombra, que se localiza no Bairro Guaruja - em Lages/SC. Esta escola foi escolhida por

ser muito representativa para a pesquisadora - uma vez que é o local de trabatho desta, e
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também para toda a comunidade do bairro, ja que a escola é um dos pontos de referéncia para
os moradores da localidade. |

A Escola de Educagio Basica General José Pinto Sombra possui cefca de 1.200
alunos e funciona nos turnos matutino, vespertino e noturno, oferecendo desde a Educagfio
Infantil até o Ensino Médio, sendo que conta com 32 turmas de alunos.

Existem trés turmas de 8 série neste Colégio, sendo que uma destas turmas foi a
escothida para as observagdes. Optou-se por observar a 8° série dois, que funciona no periodo
vespertino, por oferecer o horario mais viavel para a pesquisadora.

Esta turma possui vinte ¢ um (21) alunos, sendo onze (11) meninos e dez (10)
- meninas, numa faixa etaria que varia entre treze (13) a dezessete (17) anos.

Quando da chegada da pesquisadora neste estabelecimento de ensino foram
realizados todos 0s encaminhamentos necessarios, tais como solicitagdo a Dire¢do e ao
professor da disciplina, para realizar as observagdes, acerto de horarios, etc.. Também ocorreu
uma conversa inicial com os alunos observados, para esclarecer duvidas, explicitar os motivos
da observagiio, 0 que caracteriza uma pesquisa, etc..

Pelo fato de j4 haver um conhecimento anterior com estes alunos, nio houve
nenhuma inibi¢dio com a presenga de uma pessoa observando-os, e eétes agiram normalmente.
E necessario salientar que a'principio, para as observagdes ndo importavam quais atividades
seriam desenvolvidas, nem as agSes do professor, as observagdes se limitariam as agdes e
reagdes dos alunos e a forma de convivio destes.

No entanto, durante as observagdes e diante de algumas atividades desenvolvidas e
da forma de atuagfio do professor, sentiu-se necessidade de anotar algumas observagdes que
foram pertinentes ao estudo.

Os seguintes pontos fizeram parte das observagdes, embora nem todos tenham sido

registrados:
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- Caracterizagio geral da turma;

- Apresentacgio fisica (material, vestimenta, etc.);

- Condutas durante as atividades, construgio de regras dos jogos e das
atividades coletivas;

- Como é a agdo/reagdio dos alunos diante de aulas direcionadas ou nfo;

- Observagdo da aula como um todo.

Assim, seguem as observagdes ocorridas no periodo de 03/03/2000 a 29/03/2000.

3.1.1. 1° Relatério de Observagio

Aula de Educagio Fisica, observéda no dia 03/03/2000, no horario das 13:30 as
14:15 horas.

Ao ouvirem o sinal de entrada os/as alunos/as da 8 série 2, dirigiram-se para a sala
de aula, onde deixaram seus materiais escolares, responderam 3 chamada e foram para a
quadra da escola.

Enquanto aguardavam o professor que tinha ido buscar o material na sala de
Educagdo Fisica, os meninos ficaram brincando de chutar algumas pedras que se encontravam
no local, e as meninas ficaram aguardando sentadas na mureta da quadra. O professor veio
com o material e entregou uma bola de futebol para os meninos e uma bola de voleibol para
as meninas.

Os meninos prontamente se reuniram e organizaram os times dizendo para as
meninas: - “Saiam que a quadra € nossa!” Ordem a qual as meninas obedeceram prontamente,
sem reclamagdes.

O jogo de futebol transcorreu normalmente, ndo havendo nenhuma interferéncia do
professor, que inclusive, ausentou-se do local. Durante o jogo houve periddicas trocas de
goleiro, pois assim que um menino “tomava” um gol ele deveria sair e outro entrava em seu
lugar. Eles préprios se organizaram estabelecendo as regras conforme ocorriam as situagdes.

Num determinado momento do jogo, um garoto chamado “Everton” fez um gol

contra, e por incrivel que pareca niio houve nenhuma reclamagfo por parte dos colegas, mas
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ele ficou muito contrariado e logo em seguida marcou um gol para seu time, o qual foi muito
comemorado. Alids, é cada gol feito havia muita comemoragfo, com abragos e gritos de
guerra.

Teve um menino que ficou todo o tempo da aula sentado na tabela de basquete,
somente observando, sem participar de nenhuma atividade.

As meninas...

Das dez meninas que fazem parte desta turma somente duas quiseram jogar vdlei, as
demais foram para a sala de aula e 14 permaneceram brincando de “jogo da velha” no quadro
de giz.

o p_rdf‘essor_ que havia se ausentado retornou e comecgou a brincar com as duas
meninas, realizando toques, tapas e manchetes, tentando fazer a bola permanecer no ar.
Passados uns 10 minutos vieram mais trés meninas que ficaram olhando o jogo e apenas uma
delas se encorajou a jogar. Depois de um tempo de jogo quatros meninas desistiram e foram
sentar no gramado, unia delas saiu dizendo: - “Néo adianta a gente ficar se esfor¢ando, vocés
néo sabem jogar”. E assim, o jogo de voleibol acabou.

O professor dirigiu-se a quadra e pediu para um dos meninos sair do gol que ele
queria jogar. O menino resistiu um pouco dizendo que no queria sair, mas pela insisténcia do
professor acabou saindo, muito contrariado.

As 14:10h, o professor avisou que seria o tiltimo lance de jogo, pois j4 estava na hora
de voltar para a sala, houve muitas reclamagdes dos meninos que queriam continuar o jogo.

Quando o sinal bateu o professor recolheu as bolas e os alunos subiram para tomar
4gua e retornaram a sala de aula.

Esta aula observada pode-se caracterizar por uma pratica bastante difundida entre

alguns profissionais da 4rea (na regiio) como “aula livre”, este tipo de aula pode ser também
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conhecido como a aula em que os alunos fazem 0 que querem sem a interferéncia do
professor, caracterizando-se numa prética ndo diretiva, ou ainda como Laisser fair.

Sobre o assunto FREIRE (1986), comenta que a educagio deve ter sempre uma
natureza diretiva, uma vez que o professor deve ter um plano, um programa, um objetivo para

0 estudo em questdo. No entanto, este deve ser um “educador diretivo libertador”, que é
diferente de um “educador diretivo domesticador”.

O educador diretivo libértador, “se move, cada vez mais, no sentido daquele
momento em que se estabelece uma atmosfera de camaradagem na aula” (FREIRE e SHOR,
1996:204).

Durante toda a aula ocorreu uma nitida separagio entre os sexos, meninas de um
lado, meninos de outro. Neste caso, ROMERO (apud SARAIVA, 1999), questiona o papel do
professor de Educagdo Fisica na escola, pois este politicamente reproduz a estrutura social,
afirmando que este “reproduz esta estrutura quandvo ajuda na manutencio. de esteredtipos
diferenciados para meninos e meninas” (27).

A autora questiona se nfio haveria possibilidade deste profissional exercer seu papel
de educador, no sentido de transformar a sociedade, nfo reforgando a separagdo entre os
Sexos.

SARAIVA (1999), realiza uma discussio sobre a necessidade de se compreender 0s.
esteredtipos sexuais e a discriminagdo dos papéis sociais, enquantd produtos culturais,
buscando-se a discussio na Educagfio Fisica e nos Esportes sobre estes esteredtipos, no
sentido de fundamentar e redimensionar as praticas pedagdgicas que agiriam transformando a
relagio entre meninos e meninas, o que viria contribuir para a formagfio de individuos
autdnomos e criticos, e principalmente, sem discriminagdes de papéis sexuais e de género,

entre outras.
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Para a autora, “as vias desse redimensionamento passam pela co-educa¢io na
Educagfo Fisica e enfocam um processo dialégico que esclareca a opressio e a discriminagio
presentes nas relagdes sociais, através de um processo de dominagdo na relagio homem-

mulher”** (op.cit: 29).

3.1.2. 2° Relatério de Observacio

Aula de Educacio Fisica, observada no dia 09/03/2000, no horério das 13:30h as
15:00h.

O professor acompanhou os alunos até a sala de aula para realizar a chamada, e entdo
foram todos para a quadra, onde tiveram novamente uma “aula livre”, na qual os alunos
escolheram as atividades que queriam realizar.

Os meninos novamente optaram por jogar futebol e as meninas preferiram ficar sem
fazer nada. Sentaram na mureta da quadra e observaram o jogo de futebol.

O jogo de futebol transcorreu normalmente, ou melhor, o jogo teve que ser adaptado,
uma vez que as meninas decidiram} jogar basquete, e como sé tem uma quadra na escola o
professor teve que dividi-la a0 meio, para que as meninas pudessem utilizar uma cesta. A
trave foi entdio colocada no meio da quadra para dividir os espa{;os. Os garotos ndo ficaram
nada contentes com a situagio, mas como o professor nfo deu chance para muitas
reclamagdes, a opgo foi aceitar a situagéo.

Assim, as meninas comegaram a brincar de “Vinte € um”, um jogo de marcar cestas.
Eram seis meninas que estavam jogando, enquanto que as demais ficaram na sala de aula. A
brincadeira estava meio monétona e elas ficaram o tempo todo sozinhas administrando suas

proprias brincadeiras.

" Ver co-educagiio.
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Passado algum tempo elas decidiram mudar de atividade, separaram-se em dois
grupos de trés e iniciaram um jogo de basquete com algumas regras que elasA mesmas criaram.
- quando o time adversario fizer uma cesta o outro time cobra na lateral;
- quando uma jogadora da mesma equipe pegar o rebote tem que sair do
garrafdo para poder tentar novo arremesso;
- abola tem que ser passada trés vezes para tentar fazer a cesta.
- pode correr 0 quanto quiser com a bola na méo.

Estas foram as regras colocadas pelas proprias jogadoras, sendo que durante o jogo,
sempre que fosse necessério elas paravam para esclarecer alguma davida. O jogo na verdade
era muito confuso, pois elas mais gritavam, se batiam e xingavam uma & outra do que
realmente jogavam. As duas horas, duas meninas deixaram o jogo dizendo estarem cansadas,
‘sendo que este se resumiu a qua1r§ jogadoras. Passados alguns minutos as quatro garotas
também largaram‘ abola e sairam.

O professor veio pegar a bola para guardar e elas falaram ~ “Pode deixar a bola ai
professor, que nods s6 vamos tomar agua e ja voltamos para jogar™.

Voltando aos meninos, nesse meio tempo ocorreram duas situagBes muito
engragadas, que provocaram muitas gargalhadas por parte deles. Dois meninos estavam
correndo atras da bola, bateram-se e cairam, os colegas nfio deixaram por menos, cairam em
cima, chamando-os de “dona Florinda”, perguntando se estavam maduros, ja que “caiam
sozinhos™.

O segundo fato é que quando chove a quadra fica totalmente enlameada e cheia de
pocas d’agua, e um menino que estava correndo atras da bola, escorregou e caiu totalmente
estendido na lama, ficando todo sujo e mothado, o que o deixou muito irritado e acabando por
sair do jogo.

Os meninos haviam se dividido em trés times, enquanto dois jogavam um ficava

aguardando. Nos times que jogaram primeiro, havia um menino que se destacava dos demais,

era considerado por todos como o “melhor”. Entdo eles falavam: “E s6 marcar o Kiko que o
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jogo td ganho!” Os meninos organizaram-se de forma que quando um time marcasse dois
gols, o perdedor sairia e entraria o time que estava fora.

Com este método o time do garoto “bom” ndo saiu da quadra em nenhum momento,
pois ganhou todas as partidas, caracterizando uma forma de selegfio, de legitimagfo, onde o
“melhor” permanece é os “mais fracos™ acabam saindo fora do jogo.

O professor durante todo o tempo da aula ficou sentado na mureta da quadra,
somente observando, sem fazer nenhuma mtervengdo. No final da aula o professbr disse que
na préxima semana iria iniciar o conteido especifico do bimestre, que é o atletismo. Os
alunos reclamaram e questionaram se n3o poderiam ficar s6 jogando futebol, sendo que o
professor r&spondeu; que “havia um planejamento a ser cumprido” e que ele tinha de “dar
conta”.

No caso especifico da escola observada os contetidos trabalhados s3o: no pﬁméiro
bimestre atletismo; no segundo bim&étre handebol; no terceiro bimestre basquetebol e no
quarto bimestre voleibol, sendo que o professor desenvolve aulas “tedricas” (regras), e
“praticas”.

Um dos “problemas™ comuns a pratica pedagégica da Educagdo Fisica réfere-sé aos
conteiidos, ou a forma como o professor seleciona e organiza os conteudos a serem
desenvolvidos com os alunos, sendo que se percebe que nem sempre estes sdo selecionados a
partir das condigdes objetivas dos educandos, do espaco fisico (realidade de cada escola), e
dos materiais, e existe ainda uma relagfio dicotomizada entre teoria e pratica.

De acordo com LIBANEQO (1985), o campo pedagdgico deveria estruturar-se como
um campo de agdo a partir do conhecimento da pratica social, reelaborando este com um
conhecimento sistematizado, ou seja, o conhecimento historicamente acumulado. Esta forma

de agir garantiria a continuidade do conhecimento da prética social a0 conhecimento tedrico.
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De outra forma, significa dizer que a mediagio do saber organizado do professor
com o saber dos alunos permite a inclusdo de novos elementos que podem reelaborar a
dimensdo critica do aluno e também do professor, proporcionando uma ruptura do saber
limitado e da experiéncia social restrita, ocasionando, de acordo com Libaneo (op.cit.), uma
reagdo sobre a prépria realidade no sentido da transformago.

Neste sentido € que se faz necessario, segundo FORQUIN (1992), a escola (e a
Educagdo Fisica), organizarem seus saberes escolares, pois:

a educagio ndo se limita a fazer uma sele¢fio entre os saberes e os materiais culturais

disponiveis num momento dado da sociedade. Ela deve também, a fim de os tornar

efetivamente transmissiveis, efetivamente assimildveis para as jovens geragdes, se

entregar a um imenso trabalho de reorganizagéo, de reestruturagdo, de “transposigio

didética”. E que a ciéncia do erudito nfo é diretamente cognunicéwel ao aluno, tanto

quanto a obra do escritor ou o pensamento do tedrico. E preciso a intercessio de

dispositivos mediadores, a longa paciéncia de aprendizagens metddicas e que ndo

deixam nunca de dispensar as muletas do didatismo. “Toda pratica de ensino de um

objeto pressupde a transformagfo prévia deste objeto em objeto de ensino” (32-3).

Se existir a busca por uma educagfio libertadora, que oriente os alunos para a
aprendizagem social com vistas & emancipacdo, todos os momentos e situacdes da aula
deveriam ser utilizados para discussdes, tais como na aula obser\}ada, a ndo aceitagdo dos
meninos em dividir o espago da quadra com as meninas; a separagio nitida entre os sexos que
ocorreu nesta aula, a falta de participagio das meninas na aula, etc..

Outro fator que chamou a atengfo refere-se a falta de didlogo entre professor e
alunos, reforgando o que citam BRACHT (1997) e KUNZ (1994), que a Educagfo Fisica é
uma pratica muda, em que os alunos so se exercitam e ndo discutem sobre as situagdes
ocorridas na aula.

As tarefas da aula parecem ser de monopoélio do professor, que ndo trata os alunos

como sujeitos cognoscentes, ou ainda, como menciona Paulo FREIRE (1986), “pessoas que

estdo comigo, engajadas no processo de conhecer alguma coisa comigo™ (204).
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3.1.3. 3° Relatério de Observacio

Aula de Educagio Fisica, observada no dia 16/03/2000, no horario das 13;30h as
15:00 horas.

O procedimento inicial neste dia foi igual a todos os demais. O professor levou os
alunos para a sala de aula e realizou a chamada. Quando terminou, todos levantaram e iam
sair da sala, mas o professbr- advertiu-os que teﬁM» aula teérica. Foi uma reclamagfo geral,
pois ndo queriam ficar dentro da sala cbm “um baita sol que tefn la fora”, entretanto, aos
poucos foram se acalmando e aceitaram copiar a matéria do quadro.

Esta turma de 8° série é uma das menores turmas do Colégio e por isso foi colocada
na menor sala, que mal cabem as carteiras, o espago é muito limitado e quase ndo da para
transitar dentro da sala.

Um fato que chamou a afengﬁo foi o siléncio nesta sala. Ninguém falava nada, o
professor passava a matéria (conceitos e regras do langamento do disco), no quadro e os
alunos se limitavam a copiar, sem nenhuma interrup¢io em momento algum, nenhuma
brincadeira, nenhuma piada, nenhuma risada, nenhuma pergunta, nada, nem pareciam os
alunos que tanto se divertiam no jogo de futebol do dia anterior.

Eles copiaram a matéria durante uma hora, sem parar, o quadro foi apagado vérias
vezes e quando eles pensavam que ia acabar, o professor passava mais e mais matéria, sem
nenhuma explicagfo sobre o contetdo.

A aparéncia dos alunos era de enfado, j& estavam todos cansados, € isto se refletia na
postura dos mesmos, que ficavam totalmente debrucados sobre a carteira, alguns de lado,
outros mudavam 'de posi¢do o tempo todo.

Assim que o professor terminou de passar o conteido no quadro, perguntou se o0s

alunos haviam entendido e/ou relacionado com o que haviam tido no semestre anterior
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(langamento de disco). Alguns falaram que nfio lembravam. Um aluno disse que aquilo tudo
era grego para ele.

Entfio o professor falou que eles entendeniam melhor na prética, que fariam alguns
educativos e em seguida passariam para o langamento propriamente dito. E assim foram para
o patio da escola, onde o professor iniciou o contetido pratico. Pegou o disco e ensinou um
educativo, que consistia em rolar o disco entre os dedos.

A turma ficou toda animada, e fizeram muitas brincadeiras a respeito do disco. - “E

4L

igual a jogar quilica”, “vou te tacar na canela”.

Os meninos se sentiram muito & vontade com o disco e pareciam ter gostado do
educativo, porque levaram tudo na brincadeira. Uns ajudavam os outros. Um menino
perguntou ao professor o que tinha dentro daquele trogo, e ficou sem resposta. Outro menino
falou que aquela “tampa de panela” s6 serviva para sujér a méo deles, e que estava toda
enferrujada. Um outro aluno disse ao professor que ndo poderia “pinchar” aquele
“negocinho”, pois estava com o dedo machucado.

As meninas ficaram num grupo separado com outro disco. Muito timidas e pouco a
vontade com o implemento, diziam ndio conseguir executar o educativo. Das seis meninas,
duas ndo se encorajaram nem a pegar o disco, quanto mais a esbogar 0 movimento.

Para os meninos que ja estavam adiantados, o professor ensinou a fazer o movimento
de “balanceio” do langamento do disco. Havia muitos comentarios enquanto eles executavam
o balanceio: “Olha, nfo vai soltar este tro¢o ai”, ou “olha sé o rebolado dele”. O
relacionamento dos meninos, apesar das brincadeiras, era de bastante camaradagem, quando
um n#o conseguia fazer certo o movimento, os outros ajudavam.

As meninas tiveram atengdo especial do professor, uma vez que sentiam mais

dificuldades para executar 0 movimento. E foram muito comuns observagdes tais como; “Eu
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ndo consigo fazer isso™; “Nao sei fazer, ndo posso”; “Nfo sei fazer, eu nfo tive isto no ano
passado”; “Porque nés temos que fazer isso?”.

A interac@io entre 0s meninos é muito boa, as palavras de apoio sempre se fizeram
presentes. E interessante salientar que junto ao grupo das meninas se reuniram mais quatro
meninos, que por sinal eram os mais timidos e que demonstravam maior dificuldade de
realizar os movimentos. Eles iniciaram as atividades com os colegas e depois ficaram o tempo
todo com as meninas.

Ja entre o grupo de meninas ndo havia o apoio e o coleguismo que havia entre os
meninos, talvez porque nenhuma delas se identificou e assimilou o bastante para ajudar as
colegas. Uma menina fez um comentario interessante: “Eu queria ser professora de Educagio
Fisica, mas ndo entendo porque tem que fazer todas essas coisas”.

Quando o professor se afastava dos grupos os alunos esbogavam lancamentos com
pedras e pedagos de tijolos, sendo que tal atitude era reprovada enfaticamente pelo professor.

A atitude das meninas era de verdadeiro horror aquele implemento, tanto que no
momento em que o professor se afastou para observar os meninos elas jogaram o disco no
chdo, e ficaram conver__sando em circulo, era um movimento até engragado, pois quando o
professor se aproximava elas corriam a pegar o disco e “fingiam” esbogar os movimentos.

O professor passou a demonstrar o “giro” do lancamento, e os meninos j& iniciaram o
movimento. O Eduardo, um garoto que conseguiu executar 0 movimento com pérfeigﬁo ficou
incumbido de ensinar aos meninos que tinham dificuldade, sendo que todos ouviam
atentamente as explicagdes do colega.

Em seguida o professor foi ensinar o giro para as meninas, entretanto elas nio
haviam conseguido realizar nem os gestos anteriores, quanto mais o giro que € um movimento

mais elaborado e depende de um tempo maior para ser apreendido.
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Os alunos que aguardavam a sua vez de realizar o movimento ficavam esbogando
gestos de capoeira, saltos mortais, cambalhotas, sendo que quando o professor se dirigia para
o local, eles paravam para nfio serem réf)reendidos.

As meninas estavam sempre de bragos cruzados e sem vontade de realizar estes
movimentos, que para elas, segundo a prépria fala “sfo muito complicados”.

Os fatos ocorridos nesta aula caracterizaram uma dicotomia entre teoria e prética, ja
que historicamente na Educagfo Fisica foi construida esta relagio dicotomizada, legitimando
que “contetido. tedrico” para muitos profissionais da Educagdio Fisica parece ser as regras dos
esportes, sendo que eéte fato configurou-se na aula observada.

Neste aspecto pode-se reforgar tudo o que ja foi citado nos Capitutos anteriores, ou
seja, que os alunos aprendem as regras do jogo, o que ndo contribui para uma aprendizagem
soctal diferenciada, onde estes possam refletir sobre suas historias de vida, sobre suas proprias
agOes e sobre o sentido de tais atividades para a sua' vida.

Neste caso, o professor continua a reproduzir os conteados que ja estdo prontos e
predeterminados, n3o importando se as regras sobre o lancamento do disco (que € o conteudo
em questdo), servem para os alunos de algum modo ou n#o.

~ Este fato corresponde ao que alguns autores citam sobre a dicotomia teoria e pratica
e a praxis propriamente dita, estabelecendo que realmente ocorre a contradi¢io. sobre este
assunto na escola.

Neste sentido VASQUEZ (1990), citado por DORNELES (2000), menciona que no
século XX se apresentam premissas historicas e as praticas necessérias para ascender-se a

uma consciéncia filos6fica da praxis'™:

"% Vasquez entende préxis como: “uma atividade material humana, transformadora do mundo e do proprio
homem. Essa atividade real, objetiva, é, ao mesmo tempo, ideal, subjetiva € consciente, Por isso insistimos na
unidade entre teoria e a prética, unidade que implica também em certa distingfio e relativa autonomia. A préxis
nio tem para nds um 4mbito tio amplo que possa inclusive englobar a atividade tedrica em si, nem tio limitado
que se reduza a uma atividade meramente material” (apud DORNELES,2000:15).
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Realmente, as contradi¢Ses fundamentais em que se debate a sociedade capitalista

em nossa época chegaram a tal agugamento que os homens sé6 podem resolvé-las e

garantir para si um futuro verdadeiramente humano atuando no sentido criador, isto

é, revolucionario. Hoje, mais do que nunca, os homens precisam esclarecer

teoricamente sua pratica social, e regular conscientemente suas agdes como sujeitos

da histéria. E para que essas agdes se revistam de um caréter criador, é necessario,
também hoje mais do que nunca, uma elevada consciéncia das possibilidades
objetivas e subjetivas do homem como ser pratico, ou seja, uma auténtica

consciéncia da praxis (13).

Pode-se dizer também que esta pratica dicotomizada refor¢a um caréter instrumental
que a Educacdo Fisica recebeu através da visfo tecnicista posta nas leis 5.540/68 e 5.692/71,
que recebe a conotagio de um fazer pratico destituido de significado e sem reflexdo tedrica,
ou ainda, pode-se dizer, uma educagfo mecanica € alienante.

E interessante ressaltar que mesmo quando o objetivo da aula fosse o de treinar
movimentos técnicos, a metodologia utilizada n3o foi correta, pois um movimento
extremamente dificil como € o caso do langamento do disco nfo podeﬁa ser ensinado em
apenas duas aulas, ja que mesmo os atletas tém um tempo maior para seus treinamentos.

Percebe-se que na Educagio Fisica existe uma valorizagio da atividade prética e uma
desvalorizagdo da teoria no contexto escolar, pelo professor e pelo aluno, que nfio admite
perder a aula prética e rejeita a aula teérica, talvez porque ainda entendam estes momentos
separados, e porque a aula teérica se limita ao repasse de regras esportivas.

Assim, KUNZ (1995), apresenta uma concepgdo que propde um entendimento das
relagBes tedrico-pratico dos conhecimentos em Educagio Fisica e Esportes. O autor descreve
sobre a relevancia do saber te6rico para a competéncia do agir pratico com os profissionais
que atuam com o ensino da Educacdo Fisica.

Para alguns/as profissionais de Educagdo Fisica, o saber tedrico tem um valor
restrito, e isto ocorre, segundo KUNZ (op.cit.), por dois motivos: 1) Ao longo da formagio

académica, recebem uma instrumentalizagdo funcional/pratica, ou seja, aplicam receitas,

seguem técnicas nos diferentes contextos de atuagfio da area; 2) Relacionada a sua formagio
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académica, o profissional que atua no ensino escolar ndo tem a preocupagdo em agir
pedagogicamente na sua disciplina de acordo com a compreensdio tedrico-conceitual,
relacionada com temas que dizem respeito a esta area, ficando num circulo vicioso herdado ao
longo de sua graduacfio, ou seja, repetir receituarios praticos.

Assim sendo, os professores e alunos séo vistos como meros consumidores, que
conhecem apenas os efeitos praticos dos contetidos, e como conseqiiéncia destas a¢des, ocorre
a perda da liberdade de pensar e decidir, da capacidade de perceber os problemas sociais e
humanos.

A partir deste enfoque ndo é possivel dizer que nas aulas observadas ocorreu uma
aprendizagem social com vistas a e@mcipaqﬁo ou 4 libertagdo, uma vez que os sujeitos do
processo ensino-aprendizagem (professor/alunos), nfo participaram da construgéo do saber.

Sobre este assunto FREIRE (1998), .menciona que: “nas condi¢des de verdadeira
aprendizagem os educandos v&o se transformando em reais sujeitos da construgdo e da

reconstru¢fio do saber ensinado, ao lado do educador, igualmente sujeito do processo” (29).

3.1.4. 4° Relatério de Observacio

Aula de Educagio Fisica, observada no dia 22/03/2000, no horirio das 13:30h as
15:00 horas.

Os alunos, como de costume dirigiram-se a sala de aula, onde o professor faria a
chamada e encaminharam-se para a quadra de esportes. Os meninos por ja “saberem” e
“dominarem” (segundo as palavras do professor), o lancamento do disco, foram liberados
. para jogar futebol.

Fizeram dois times com cinco integrantes cada um, ficando quatro meninos fora do

jogo. Combinaram que quando fosse marcado um gol, trocariam o time, sendo que houve
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vérias trocas durante a aula, uma vez que fizeram muitos gols. Os goleiros eram fixos, ndo
importando qual time estivesse jogando. -

No que se refere a integragio pode-se dizer que todos os alunos desta turma tém um
bom relacionamento, de respeito, ajuda mitua e ndo ocorrem discussdes, é uma turma alegre e
descontraida e as gargalhadas estfio serﬁpre presentes nesta aula. Existe também muita
gozagio, ninguém pode “pisar na bola”, como eles dizem, que os colegas tiram sarro valendo,

" mas ninguém fica zangado ou chateado.

Enquanto os meninos jogavam bola, as meninas fizeram prova 'préﬁca de langamento
do disco. O professor ensinou o langamento em duas aulas e em seguida realizou a prova. As
meninas se mostravam muito nervosas € apreensivas, pois consideravam que n3o estavam
preparadasye que ndo aprenderam o suficiente para serem avaliadas.

De fato, percebeu-se que a maioria das meninas n3o conseguia sequer esbogar 0s
gestos da modalidade, ja que é dificil coordenar todas as partes do langamento, como o
balanceio, o giro e o langamento propriamente ditos, considerando ainda que o tempo foi
extremamente curto para que se tivesse dominio desta prova do atletismo.

Durante a prova o clima entre as meninas era de compreensdo, elas davam forga
umas as outras, dizendo: - “vai que vocé cbnsegue”; fazendo lembretes do tipo: -“cuidado na
hora da saida do setor”, ou, -“nfo saia pela frente”, -“espera o disco cair no chio para sair do
setor”, etc., dando a entender que se nfo conseguiam demonstrar 0s gestos, a0 menos as
regras haviam assimilado.

A prova das meninas em termos de avaliagio foi um verdadeiro fracasso, sob o ponto
de vista do professor, uma vez que ele desejava que elas fizessem o langamento com perfei¢io
e estas ndo conseguiram alcangar os objetivos.

O professor ficou indignado, fazendo comentarios do tipo: “mas eu ensinei vocés,

nds fizemos duas aulas neste ano, o ano passado vocés ja tiveram esse contetido”.
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No final da prova o professor mostrou a nota de cada uma, que por sinal foram notas
baixissimas, variando de zero a cinco. As meninas ficaram decepcionadas mesmo que o
professor tentasse anima-las dizendo que teriam outras chances para melhorar a nota, antes da
nota bimestral final.

Percebeu-se que o langamento do‘ disco é uma atividade que traz riscos para os
alunos e para o proprio professor, pois os primeiros nfo tém dominio do implemento, s vezes
ele saia pelo lado ‘errado, escapava das méos e “voava” (tendo em vista que o IoéaI é
desprovido de qualquer prote¢do), e por varias vezes passou perto de bater em alunos/as que
estavam passando perto do local onde se fealizava‘ a prova.

As meninas acabaram a prova e foram para a quadra jogar basquete enquanto que 0s
‘meninos vieram realizar a prova. Houve muita reclamagfio, pois os meninos ndo queriam
parar de jogar futebol. Diziam que o sinal ainda ndo batera e eles haviam combinado jogar
uma aula inteira, fato que continuou até o momento em que o professor teve due‘ Segurar a
bola, ndo sem ouvir comentéarios como: “queremos jogar mais um tempo”, “nds combinamos
uma aula inteira”, “bah! Parar de jogar futebol pra fazer esta coisa chata ai!™.

As meninas ficaram num impasse, pois trés delas queriam jogar basquete na quadra
inteira e as outras trés queriam jogar “vinte € um”, pois n3o queriam correr. Por fim decidiram
jogar basquete na metade da quadra, o que “nfio cansaria tanto”.

Levaram uns cinco minutos para decidir as regras que foram: - Ndo pode tocar na
m#o quando estiver com a bola; bola que sai fora é cobrada na lateral;\pode correr com a bola
na mio, ndo pode bater na méo na hora do arremesso.

As meninas possuem muita dificuldade para jogar, pois ndo usam roupas apropriadas
e ainda permanecem com as blusas amarradas na cintura, o que fica sempre caindo e dificulta
0s movimentos, além de que muitas fazem Educagdo Fisica de sapatos ou sandalias de salto

alto, fato que oferece riscos. Apos sete minutos de jogo elas pararam para descansar.
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A prova dos meninos ocorreu num clima de animagfo geral. Quando um menino ia
fazer a prova, os demais iniciavam um coro: “Ana Paula, Ana Paula”, que se refere a uma
menina do Colégio que nfo possui “nenhuma habilidade para os esportes™, “ndo tem a menor
condig¢do de aprender nada”, “ndo tem coordenacio”, “é toda errada”, (segundo as palavras
deles).

E assim, cada vez que um garoto iniciava o langamento, o coro recomegava, teve
inclusive um menino que pegou dois pedagos de madeira no cho e fazia o papel de “maestro”
do improvisado coral.

Observou-se que o clima de nervosismo presente na prova das meninaé nfo se
repetiu com os garotos, que levavam tudo na brincadeira, num clima bem descbntrai_do, Jaque
estes demonstravam mais facilidade na execugio dos movimentos. Um dos meninos se perdeu
na hora do giro e o disco escapou de sua m3o, quase batendo nos que estavam mais proéximos.
O professor solicitou que todos se afastassem do local.

A grande maioria dos meninos conseguiu melhores resultados do que as meninas,
pois estes tomévam o cuidado de seguir todas as regras do langamento, ou seja, entrar por tras
do setor; ndo sair do setor antes do disco tocar o solo, etc., pois tudo isto estava sendo
avaliado.

O professor parou a prova duas vezes para demonstrar .novamente o langamento, fato
que ndo OCoIreu Com as meninas.

As meninas depois de uns 5 minutos de parada voltaram a jogar basquete, sé6 que
passaram a brincar de “Vinte e um”, pois todas se diziam cansadas e este é um jogo mais
parado. O sinal bateu e todos sairam rapido para tomar égué,

As situagdes ocorridas nesta aula conduzem a um questionamento: como estimular
alunos a langar um disco? O que aprendem com isto? Que sentido isto pode ter para a vida

destes jovens? Ou ainda, como disse uma aluna observada: “Porque nds temos que fazer
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isso?”, ou “Eu queria ser professora de Educagfio Fisica, mas nfo entendo porque tem que
fazer essas coisas™.

Agindo desta forma estar-se-a apenas instrumentélizando os alunos com atividades
descontextualizadas de seu “mundo vivido”, ou, conforme menciona OLIVEIRA (1999),
“apenas instrumentalizar os educmdos, sem que OS mesmos conéigam se enxergar como
sujeitos do processo e participantes, € aceitar o ensino apenas como forma de preparo ao
trabatho. Superar essa visdo reducionfsta do ato de educar é tarefa de educadores
comprometidos com novos e dignos patamares para a educagfo” (122).

Se o objetivo da aula de Educagfio Fisica ndo é formar atletas, por quais motivos os
alunos devem reproduzir 0os movimentos dos esportes?

Sobre este assunto OLIVEIRA (op.cit.), também reflete que: “pensar uma aula de-
Educagiio Fisica como formadora de atletas para o esporte performance ou de campedes de
satide, ndo cabe mais dentro dos principios atuais de educagfio. Ele é o espago ideal, na
formagdio de nossos jovens, para a discussdo dos fenémenos culturais atrelados & atividade
motora como um todo” (54).

Percebeu-se durante a aula, principalmente no caso das meninas, que existe uma
dificuldade muito grande em desenvolver os conteudos propostos pelo professor. Talvez
porque os movimentos a serem realizados ja estavam predeterminados, e nfo levaram em
conta as expectativas dos alunos, as condi¢les locais e tampouco se proporcionou uma
compreensio sobre o senﬁdd do esporte praticado, ou o sentido que este poderia ter para a sua
vida.

No decorrer da aula, muitos alunos sentiram-se excluidos pela automatizagdio ou
mecanizacio que a atividade exigia, sentiram-se incapazes de realizar os gestos, pois
necessitavam copid-los, ndo tinham a alternativa de criar novos movimentoé para a

modalidade em questdo.
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Sob este aspecto, KUNZ (1991), menciona que o aluno “é oprimido para apenas uma
forma de conduta, das rea¢Ses padronizadas e estereotipadas. Em conseqiiéncia, tem-se um
tipo de pensamento que se efetiva na razio instrumental ou racionalidade técnica. Isto é, as
relagGes sociéis em seu conjunto sdo norteadas unicamente para a razio instrumental
tornando-se, assim, reificadas™ (23).

Assim, quando se almeja uma formag#o para sujeitos livres e ernaﬁcipados, ndo é
possivel continuar a desenvolver o esporte de forma tradicional, sem a devida
contextualizagdo sobre as questdes referentes também as dificuldades que muitos alunos

encontram para executa-lo.

3.1.5. 5° Relatério de Observagio

Aula de Educagdo Fisica, observada no dia 29/03/2000, no horérid das 13:30h as
15:00 horas.

Como. todos os demais dias de aula, os procedimentos iniciais se repetiram, ou seja,
os alunos foram para a sala onde deixaram o material e responderam a chamada e em seguida
se dirigiram a quadra de esportes.

Neste dia o professor fez um jogo de handebol, para o qual os alunos fizeram times
mistos, com trés meninas e quatro meninos, o desenvolvimento do jogo foi muito interessante,
pois apesar de terem formado times mistos, as meninas ficaram isoladas do contexto da aula,
porque os garotos simplesmente agiam como se estas ndo estivessem presentes na aula.

Ocorria que quando eles passavam a bola para as meninas elas quase sempre
deixavam-na cair e isto irritava muito os garotos que diziam: “Por isso é que ndo da pra jogar
com menina, elas sdo muito lerdas, deixam cair a bola a todo momento, parece que a bola tem

dente”, “Anda lesma, segura esta bola”.
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O jogo que a principio iniciou com meninos € meninas, acabou s6 com meninos, ja
que estas foram saindo no decorrer do jogo, tendo em vista que-os garotos deixaram de passar
a bola para elas, s6 passavam a bola para os meninos, e quando raramente passavam a bola,
nunca permitiam que estas arremessassem ao gol, pois diziam que elas “ndo tinham forga”
parzi marcar gol,

Assim 0 jogo se limitava aos meninos que passavam a bola entre si e arremessavam
somente entre eles, isolando completamente' as meninas desta parte, o que as levou a
desistirem de jogar, pois diziam que os garotos néo passavam a bola, que “ficavam igual
barata tonta”, correndo de um lado para outro sem jogar, que nfo dava para jogar com os
meninos, eles eram muito egoistas, ndo passavam nunca a bola e quando passavam o faziam
com tanta forca que elas ndo conseguiam agarrar e ainda ficavam reclamando. |

Deste mbdo, 0 JOgo que era para ser um entrosamento entre meninos € meninas
tornou-se mais uma briga e discussfo, o que levou as meninas a ficarem o restante do tempo
sem participar da aula. Para os garotos esta atitude de deser¢do deixou-o0s muito contentes,
pois ficaram mais a vontade para fazer 0 Jogo do seu modo, um jogo mais agressivb, sem ter
que se preocupar em bater nas meninas ou ter que jogar a bola para elas.

E interessante acrescentar que o professor limitou-se a apitar o jogo, ndo fazendo
‘qualquer comentério ou tomando alguma atitude sobre todos os fatos ocorridos durante a aula.

Analisando este momento da aula, é possivel perceber que nela esteve presente a
“histérica e cultural” diferenca de habilidades entre meninos e meninas. Os meninos
reclamando que elas eram “fracas”, por seu lado as meninas reclamando da “faita de
compreensdo” e do “excesso de for¢a” dos garotos.

Neste sentido, SHINABAGAR (1989), citado por SARAIVA (1999), afirma que “o
esporte enquanto instituico social desempenha vigoroso papel quando se quer definir

~ culturalmente os papéis masculino e feminino” (83).
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Estes fatos levam a crer que como as aulas sfo, na sua maioria, separadas por sexo,
apesar de ocorrerem no mesmo espago fisico, torna-se mais dificil alcangar a socializagio
entre meninos e meninas. Como est4 pratica raramente ocorre (no caso da escola observada),
os meninos ndo acostumam a ajudar as meninas a superar as suas dificuldades.

Outro ponto a ser referendado é que os “problemas” desta aula nfo sdo tematizados,
ndo se discute a respeito do assunto, 0 que ndo ajuda os alunos a compreenderem o que ocorre
consigo e com os colegas, assim, acabam “excluindo” os “mais fracos” da atividade.

Numa perspectiva critica de-educagdo, deveriam ocorrer consideragdes a respeito de
aprendizagem social, entendida esta como um processo, que na escola, se orienta a partir do
carater pedagogico assumido, e que implica na “assimilagéio e internalizagio intencional de
conhecimento relacionado com os mecanismos de organizag@o social mediante a produgio de
normas sociais coletivamente construidas e o questionamento as regras ideologicamente
instituidas para a manuteng8o da ordem estabelecida” (PALAFOX, 1999:159).

Com isto, almeja-se que os individuos adquiram competéncias (objetiva, social e
comunicativa), que lhes permitam refletir e atuar criticamente sobre as diversas normas, e que
possam optar por adoté-las, cria-las, rejeitd-las e modificd-las, conforme as situagles a serem
aplicadas, sejam estas situagSes formais ou nfo formais.

A aprendizagem social para a emancipagdo ocorrera a partir do momento em que
professor e alunos participarem do processo, tomarem consciéncia de que existem diferentes e
variadas formas de comportamento e participacio, e que estas “provocam a necessidade de
reflexdo para adotar e aplicar coletivamente normas para a realizagiio de atividades cujas
implicagdes sdo individuais e sociais” (op.cit: 159).

Para que seja possivel desenvolver uma proposta de trabalho de cunho esportivo,
visando & aprendizagem social numa perspectiva critica de educagfo, baseando-se também na

metodologia  “critico-emancipatoria”, necessdrio se faz transformar “didatico-
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pedagogicamente” o esporte, sendo necesséario que ocorram algumas mudangas na forma do
professor tratar o processo de ensino-aprendizagem.

Para auxiliar nesta tarefa, ERDMANN (1984), desenvolveu algumas medidas
norteadoras para o fomento a processos de aprendizagem social. Nestas medidas estio
contidas nogdes de como o professor que deseja um processo de aprendizagem social numa
perspectiva critica de educagfio, deveria agir em dmbitos tais como: organizagio do ensino,
tratamento com as tarefas, a importancia das ajudas, observa¢des de regras, solugdo dt::
coﬁﬂitos e avaliagio, enfim, em situa¢des que ocorrem durante a aula de Educaga”,q Fisica.

Assim, como subsidio para o professor que desejar adotar uma forma diferenciada de
desenvolver as aulas de Educagéo Fisica, perspectivando um processo de aprendizagem social

para a emancipagfo, é necessario observar alguns fatores, segundo ERDMANN (1984):

1) Quanto a organizacio do Ensino:

O professor participa com os alunos no planejamento e organizag¢fo das aulas; aceita
e discute as sugestdes; indica possibilidades para os alunos se organizarem de forma
auténoma e assumirem a divisdo de tarefas; encarrega-os para tarefas especiais; propde que os

alunos decidam sobre a organizagfo da ordem; é flexivel com relagfo ao seu plano de ensino.

2) Quanto ao tratamento com as tarefas:

O professor fomenta os trabalhos em grupo, a auto-organizagio, corrige a conduta e
realiza trocas na composi¢do destes; apresenta tarefas com carater de solugfo de problemas
(tarefas livres); fomenta a corregio de movimentos dos alunos; orienta-se no rendimento dos
grupos; oferece oportunidades para a criatividade nas tarefas colocadas ou na utilizagdo de

aparelhos.
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3) Quanto i importincia da ajuda:

O professor esclarece o significado de ajuda mutua (ajudar e ser ajudado); encarrega
os alunos para ajudar quando necessério; oferece sua propria ajuda; aceita e entende tentativas

falhas.

4) Quanto 2 observaciio das regras:

O professor anuncia a abertura de regras; peﬁnite mudangas e criagio de novas

regras; emite comentarios e avalia nio apenas os aspectos bem sucedidos.

5) Quanto 2 solugio de conflitos: .

O professor estimula os alunos para solucionarem os conflitos do grupo; aceita seus
erros; mostra e fomenta disposi¢o para assumir compromissos; fomenta a compreens3o uns

com os outros; sensibiliza-se com os conflitos do grupo.

6) Quanto a avaliacio:

Avalia o rendimento do grupo; destaca as contﬁbuigées individuais no alcance de
objetivos coletivos; fundamenta sua avaliagdo; permite a participagdo dos alunos na avaliagHo.
Assim, estas orientagdes permitem ao professor que desejar nortear suas aulas a
partir da aprendizagem social com vistas & emancipagdo, adaptar e mesmo seguir alguns

direcionamentos oferecidos por ERDMANN.



CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa teve como centro de investigacdo, a tentativa de obter maiores
esclarecimentos tedrico-conceituais sobre o tema aprendizagem social, e também derivar
perspectivas interventoras para uma pratica pedagégica transformadora da Educagfio Fisica
Escolar.

Procurou-sg também, no decorrer do estudo, adotar um procedimento de construgéio
de interagdo social e de respeito a cidadania, entre as observagdes realizadas e
desenvolvimento do quadro teérico. Tais procedimentos foram estimulados principalmente
pelas palavras de FREIRE e KUNZ, que buscam uma educagfo emancipatéria e libertaria.

Este estudo caracterizéu—se como um intenso aprendizado para a pesquisadora, sendo
que a condigdo de “inacabamento™ esteve presente no estudo, pois sem esta a busca deixa de
existir, como também, o interesse € o estimulo i proéura de novos conhecimentos, de novas
conquistas.

Tem-se a certeza de que um estudo nunca se encerra verdadeiramente, pois na
condicdo de inacabamento de Paulo Freire, sempre se estard em busca de novas etapas a
serem vencidas ou superadas, entretanto, por questdes metodolégicas, necessario se faz
.apresentar conclusGes, ou consideragdes sobre este estudo, que, alias, ndo se encerra aqui,
pois almeja-se que ocorram outros avangos, uma vez que a “historia é tempo de possibilidade

e no de determinismo” (FREIRE, 1998:21).
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No decorrer deste estudo, pode-se perceber que, mesmo o esporte ainda sendo o
contetido predominante veiculado nas aulas de Educagéo Fisica, ja anuncia (ha algum tempo),
nuances de transformagdes, de mudangas, no sentido de redimensionar os objetivos das aulas
que norteiam sua pratica pedagogica pelo ensino das modalidades esportivas.

Para que estas mudangas ocorram ndo € necessdrio, entretanto, excluir as
modalidades esportivas da escola, nem almeja-se isto, mas € necessario sim, ressignifica-las,
para que possam atuar no sentido da transformagfio, ou ainda, que os conteiidos sobre o
esporte possam colaborar para uma aprendizagem social com vistas 3 emancipagdo e a
libertagdo dos alunos.

A publicidade e o esporte foram temas necessarios neste trabalho, pois se pode
perceber as diversas formas de manipulagfio que as empresas utilizam para vender seus
produtos esportivos, imagens, etc., através do atleta e do proprio esporte, uma vez que a
maioria da populagfio € apaixonada por este fendmeno, e tudo o que diz respeito a ele mexe
com o imaginario das pessoas, e isto se expressa da mesma forma na escola. |

No entanto, na escola, a publicidade em torno do esporte deve ser utilizada para -
constantes dialogos entre alunos e professores, no sentido de torn-los conscientes de todas as
perspectivas que envolvem este assunto, como por exemplo, que a midia determina, de algum
modo, osinteresses e as preferéncias de milhares de pessoas no mundo, com relagdo a
vestudrios, calgados e atividades esportivas.

Existe também o fato de que a propaganda esportiva colabora com a idéia de que
todos podem tornar-se campedes, independente do contexto sécio-cultural em que estdo

| inseridos e das condigSes econdmicas e culturais diferenciadas a que todos estfo sujeitos.

Estes fatos contribuem para dificultar préaticas transformadoras, primeiro porque

trabalham sob condi¢des de submissdo as regras, instrumentalizagdo e mecanizagio de
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movimentos; e segundo, porque “os meios de comunicagfio de massa estdo por toda parte,
firmemente controlados pela elite dominante” (FREIRE & SHOR, 1986:205).

O topico esporte de rendimento teve como objetivo, perceber que esta modalidade se
faz presente na escola, talvez ndio com a énfase que é dada nos clubes e escolinhas, mas com
as mesmas regras ¢ exigéncias do esporte de rendimento.

O esporte é um conteido presente nas aulas observadas, talvez pofque. ainda se
entenda (docentes e discentes), ou se tenha como referencial para estas aulas, a pratica de
atividades de condicionémento fisico e a aquisicdo de habilidades esportivas, que é uma
heranga histérica da Educag#o Fisica.

Ainda hoje esse é o referencial que a sociedade possui sobre as aulas de Educagio
Fisica e nfo se pode nega-los ou exclui-los, e sim transforma-los, de forma que possam se
fazer presentes nestas aulas, sem, no entanto, utilizar os mesmos principios da competigio e
rendimento.

Existe, segundo varios autores, dentre eles BRACHT (1997), uma representagdo
social, que, alids, vem de longa data, de que a Educacfo Fisica deve preparar os alunos para o
desporto e ser o local especifico para aperfeigoamento do condicionamento fisico. Este fato é
almejado também por autoridades politicas, como é o caso do Ministro da Educagio e
Ministério dos Esportes e Turismo, que recentemente (20/10/2000), em entrevista & repOrter
Eloisa Vilela — Jornal Hoje- Rede Globo - declarou estarem bastante adiantadas as
negociagdes para que a Educagiio Fisica volte a ser obrigatoria nas escolas, e que o Brasil
precisa implementar uma politica de esporte escolar. Embora nﬁo tenha sido aberto
claramente, o motivo pode ter sido a fraca representagdo do Brasil nas Olimpiadas de
Sidney/2000.

Percebe-se assim, que a garantia da permanéncia da Educacdo Fisica na escola se da

por influéncia do sistema esportivo que quer encontrar na escola o talento esportivo para
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aumentar as chances de medalhas olimpicas, e nfo pelo vélor formativo, como contribuigiio a
formacfo total do aluno, fatores que podem ser desenvolvidos quando a aula de Educagiio
Fisica for pedagogicamente bem orientada.

Deseja-se uma mudanga nesta forma de conceber a Educagdo Fisica, nd entanto,
Sabe-se que isto ndo acontecerd de um momento para outro, o caminho a ser percorrido ¢
longo e desgastante, mas necessario, e, sobretudo, exige comprometimento dos docentes, no
sentido de demonstrar constantemente o valor desta pratica pedagodgica na formagio dos
alunos.

Chegou-se a conclusio de que o esporte pode e deve permanecer como contetido da
Educacéo Fisica, entretanto, deve estar permeado por reflexdes sobre os determinantes sociais
como exclusdo, opress#o, etc., que estdo presentes nesta pratica pedagogica.

Entende-se também, que o esporte ¢ um fendmeno social expressivo no mundo todo
e que é impossivel ignora"i-lo ou exclui-lo da escola, mas que para continuar presente neste
espago social, necessita sofrer transformagdes, na qual sejam evidenciados principalmente os
principios pedagodgicos critico e efnancipatério, a fim de que possa ocorrer uma educagfo de
qualidade, justa e democratica.

Perspectivas para um esporte da escola tratou de refletir sobre o esporte escolar de
forma diferenciada, ou seja, um esporte que nfo apenas copia principios e tendéncias do
esporte de competico, que se estabelece fora do contexto escolar, mas que se desenvolva a
partir das situa¢des e das condi¢des individuais e coletivas dos participantes, levando em
conta 0 seu “mundo vivido™.

E a contextualizagio do esporte, ou seja, “aprender a ensinar” os alunos a utilizar a
pratica esportiva para toda a vida, a compreender os motivos porque pode ou deve pratica-lo,

com quem, quando e onde, assim como as alteragdes que podera fazer quando o local ndo for
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o ideal, e principalmente, que pode modificar suas regras, adaptando-as conforme as
necessidades dos participantes.

Outra ressignificacdo necessaria para o esporte da escola é que seus participantes
valorizem a coletividade em &euimento ao individualismo que geralmente ocorre no esporte
instituci’onalizado, sendo que esta ressignificagio € possivel ocorrer através de uma
“transformacio didéatico-pedagoégica” do esporte.

A aprendizagem social na Educagfio Fisica, que é o tema central deste trabalho,
busca entender os alunos como sujeitos do processo de ensino-aprendizagem, ou seja, que
estes sejam levados a aprender valores que os remetam para longe da condigio de
subordinagio e individualismo que geralmente se faz presente no esporte, para uma melhoria
da capacidade de interacdo social, onde assuntos como regras, diferencas de habilidades,
alunos “fracos”, possam ser discutidos e transformados, para serem utilizados coletivamente,
uma vez que também a educagio e. a Educacio Fisica Escolar ndo sio empreendimentos
individuais, mas coletivos.

Assim, foi proposta deste trabalho que sejam utilizadas a competéncia objetiva,
social e comunicativa, desenvolvida por KUNZ (1991e1994), as quais- conduzem ao
desenvolvimento de outras trés categorias, trabalho, interagﬁo e linguagem, que sdo
fundamentais para qualificar os educandos a agir indiyidual e coletivamente, de forma bem
sucedida, tanto no mundo do trabalho, no tempo livre € no proprio esporte.

As encenagbes sdo um destaque especial deste trabalho, porque atuam como uma
formé de mediagdo para o desenvolvimento da aprendizagem social.

Através das encenagdes serd possivel a todos os alunos, compreender o fendmeno
esportivo; avaliar e entender as mudangas ocorridas neste fenémeno social e a possibilidade

do desenvolvimento de diferentes encenagdes do esporte, o que significa dizer que um aluno
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pode vivenciar varios papéis e com isto superar o estigma de “sempre fracassado”, ou
“sempre vencedor”.

Assim, através das encenages a aprendizagefn social estard sendo enfatizada,
também, no sentido de possibilitar, através das trés- categorias (trabalho, intera¢do e
iinguagem), entender e mesmo vivenciar, as exigéncias, as repressdes, as desigualdades
sociais, os fracassos e os (in) sucessos que ocorrem no mundo do esporte ¢ da Educagio
Fisica Escolar.

Alunos “fracos” é um termo utilizado por alguns profissionais de Educacdo Fisica e
que diz respeito ao que se espera que estes desempenhem na aula. Sobre o assuntd conclui-se
que, embora este termo seja utilizado ele ndo reflete a realidade de cada individuo, pois isto
seria acreditar numa concepg¢do bioldgica e admitir que as pessoas s3o o que sfo, que ndo tém
condi¢des de aprender mais além do que ja sabem, ou do que herdaram geneticamente.

Entendendo que o inacabamento faz parte do mundo vivido dos alunos, e que no
processo ensino-aprendizagem & possivel aprender a partir também das interagdes, nio se
pode conceber rotular alunos sob condi¢des exigidas a priori, sem perceber e valorizar todo o
seu processo de aprendizagem.

Ha que se considerar ainda, que estas rotulagdes e estigmas limitam e prejudicam o
futuro dos alunos como participantes da aula de Educagfo Fisica, uma §ez que as
diferenciages acabam por desestimula-los para esta pratica na escola e fora dela.

As diferengas entre meninas € meninos sfo0 um assunto que permeiam a pratica
pedagogica e que prejudicam o desenvolvimento da aula de Educagio Fisica, ixma vez que a
histéria e a cultura diferenciam as atividades para os sexos. Esta diferencga que privilegia os
meninos e é refor¢ada na aula, prejudica também as relagdes, ou o processo de interagdo entre
0S SEeXos.

A utilizagdo de conteudos unilaterais nas aulas de Educagfo Fisica acentua as
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diferenciagdes e diminui as chances de interagdes sociais. Conclui-se a partir disto, que é
necessario que os professores reelaborem a forma de desenvolver as atividades a fim de que
meninos e meninas possam atuar juntos, para uma supera§ﬁo dos limites de género e papéis
sexuais.

Possibilidades de Co-educacdo nas aulas de Educagfio Fisica vem reforcar a luta pela
superagio da desigualdade social entre os sexos, busca oferecer as mesmas oportunidades de
vivéncias para meninos e meninas. Objetiva uma aula sem discriminagdes e separa¢des de
sexo, género, papéis sexuais, na qual meninos possam dangar e meninas possam jogar futebol,
j& que sdo movimentos comuns a todos. Almeja-se situagdes de cooperagio, ajuda mitua, e
principalmente, a incluso de todos nas atividades.

Percebe-se assim, que é importante que a aula de Educacio Fisica seja co-educativa,
para que ocorram outras interagdes de agfio, que contribuam para a emancipag3o e a
autonomia dos educandos.

Assim, através de aulas co-educativas é possivel desenvolver uma aprendizagem
social que capacite os alunos para mudangas de posi¢des e comportamentos, que os levem a
ndo apenas manter e reproduzir os valores da sociedade, mas que sejam participantes dos
grupos sociais em que estdo inseridos.

As observagSes serviram para exemplificar que a praxis da Educagdo Fisica estd
permeada por todos os “problemas” citados no desenvolvimento do estudo, ou seja, pode-se
perceber que as aulas sfo mistas, mas as atividades sdo separadas por sexo; existe uma
evidente diferenciagdo de papéis; ocorreram casos de exclusdo, pois muitos alunos se
considéram “fracos” e “incapazes” de realizar algumas atividades e se excluem
automaticamente, ou se negam a realizi-las.

Muitas vezes ndo € o professor que exclui, mas os proprios colegas ou as proprias

atividades que o fazem. Diante deste fato, deve-se evitar certas atividades que promovam e
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enfatizem diferengas de forga ou supremacia.

Assim, percebe-se que as discussdes ou reflexdes sobre os problemas caracteristicos
das aulas de Educaciio Fisica devem ocorrer constantemente, onde os alunos sejam levados a
compreender que os esteredtipos sexuais e a discriminagfo dos papéis sociais sfo construgdes
histéricas e culturais, portanto, passiveis de serem desmistificadas.

Para que ocorra uma prética pedagoégica transformadora, baseada na aprendizagem
social com vistas a emancipagdo e a libertagdo sdo necessarios alguns encaminharﬁentbs, pois
entende-se que a Educag@io e em especial a Educagio Fisica deveriam oferecer um enfoque
especial & co—educac;éo,’ pois através desta é possivel caracterizar-se uma nova compreensio |
“do sujeito que se move e dos significados que este da ao jogo e ao movimento™
(SARAIVAs.d.:1).

Sendo assim, é importante esta prética pedagogica estar permeada de discussdes tais
como: alunos fracos, diferencas de habilidades entre meninos e meninas, pdpéis sexuais
estereotipados, a opressdo da mulher, a exclusdo através dos esportes, o direito de igualdade
das pessoas na aula de Educac#o Fisica, entre outros.

Neste aspecto a aula co-educativa toma-se fundamental, pois ela oferece “uma
oportunidade de ampliagfio de vivéncias esportivas para ambos os sexos, com conseqiiente
alargamento das capacidades motoras e possivel aquisicdo de condiges para praticas de lazer
atuais e futuras” (SARAIVA, s.d:2-3).

Compreende-se que uma aula de Educagéio Fisica que objetive a aprendizagem social
para a emancipagfo e libertagdo deva ofertar as mesmas oportunidades de vivéncias a todos.

Percebeu-se neste trabalho que possibilidades praticas de transformagdo das aulas de
Educac¢éo Fisica em forma de alternativas, sdo facilmente apropriadas e intro&uzidas nas aulas

pelos professores, o dificil ¢ mudar toda uma concepgio frente as possibilidades educacionais,
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pois se precisa integrar os fundamentos tedricos, como aqui abordados, com mudangas
concretas com a pratica.

Para finalizar, apfesenta—se sinteticamente 0 que de mais relevante se procurou
investigar/propor neste trabalho.

Formulou-se a idéia de que Aprendizagem Social visa com os alunos, entre outros, o
desenvolvimento de capacidades para o reconhecimento de necessidades subjetivas e
coletivas; a capacidade de mediagio entre, de um lado, os valores e normas dadas do contexto
e, de outro lado, suas proprias expectativas de sentido e significado.

Além disto, visa ainda, construir condi¢des emocionais positivas frente aos outros e o
desenvolvimento vde capacidades perceptivas para com os processos de dindmica de grupo,
etc.. Isto tudo devera, entdo, conduzir a uma busca de identidade prépria e uma competéncia
social (ALLMER, 1984:18).

Verificou-se que o conteido das aulas de Educagdio Fisica concentra-se,
essencialmente, sobre o esporte. Esporte que segue as mesmas regras da “sbbrepuja.nga” e das
“comparages objetivas™ e suas conseqiiéncias do “selecionamento”, da “especializa¢do” e da
“instrumentalizag8o”, tipicos do esporte que € treinado por atletas e que tem o claro interesse
de participagdio em competigdes esportivas.

Uma aprendizagem social através deste esporte s6 é possivel pela exclusio e a
vivéncia de fracasso e insucesso dos que dele nfio conseguem participar bem, devido a suas
altas exigéncias técnicas e fisicas. Sdo normalmente excluidos, os alunos considerados fracos
em Educagdo Fisica, o que, especialmente numa aula mista recai sobre as meninas.

KUNZ‘ (1994), considera estes fatos uma irresponsabilidade pedagodgica para
proﬁssionais da Educagﬁo Fisica, que tém o compromisso - por trabalharem em escolas -,
educacional para com todos os seus alunos.

Um ensino que pretende uma aprendizagem social e, que se oriente numa concepgdo
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educacional “Critico-Emancipatoria”, precisa, em primeiro lugar, ndio desconsiderar o ensino
dos esportes na escola, mas procurar formas pedagégicas e metodologicas de superar o
anteriormente expresso.

Entende-se que o melhor, neste sentido, é atuar pela “transformagfio didatico-
pedagogica dos esportes”, onde nfio apenas as regras precisam ser modificadas, mas toda a
sua estrutura de sentidos e significados devem ser reconstruidos para atender a0 compromisso
pedagogico de além do alcance de prazer no fazer para todos, ainda, contribuir para a
formacdo de diferentes competéncias que um agir critico e emancipado exige.

Nesta mesma linha de entendimento para uma aprendizagem social, agora n#o
apenas para e com 0s esportes, mas para toda e qualquer atividade da “cultura de movimento”
a ser realizada em aula, enfatizou-se o ensino pela “Co-educa¢io”. Apesar de ainda faltar
muitos elementos tedricos e metodoldgicos para o ensino desta concepglio de aula na
Educagfio Fisica brasileira, entendeu-se que a sua compreensdo e aplicacio em aula se fazem
urgentemente necessarias.

Por altimo, ficou evidenciada, pelas observagdes de aulas, a urgente necessidade de
introduzir uma aprendizagem social, como acima mencionado. Mas que esta introdugio
aconteca de forma gradual e com convicgio por parte dos professores, para que ndo seja
apenas mais uma alternativa pedagégica, mas realmente uma mudanga de concepgdo geral,
tanto do modo de ensinar como dos contetidos a serem ensinados.

Para finalizar sugere-se que novos estudos sobre o tema sejam realizados para que se
ampliem ainda mais os conhecimentos a respeito de aprendizagem social, uma vez que existe
pouca literatura brasileira sobre o assunto, fato que aumentou o grau de dificuldade na
realizagdo deste trabalho. Existe alguma literatura estfangeira sobre o assunto, vprincipalmente
alemd, sendo que foram hecessérios traduzir alguns textos, 0 que somente ocorreu com a

ajuda do Orientador.
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