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RESUMO

A partir da necessidade de se conciliar educacéo e aspectos socioculturais com as
manifestacbes da sexualidade na adolescéncia, foi desenvolvido um estudo
gualitativo com o objetivo de construir uma proposta pedagogica capaz de
subsidiar o educador na elaboracdo de programas de educagao sexual para
adolescentes por meio de abordagem holistica e sociocultural de carater
participante.

O estudo de campo foi realizado no Colégio de Aplicacdo da Universidade Federal
de Santa Catarina com um grupo de adolescentes da 12 série do Ensino Médio no
periodo de Maio a julho de 2000. A técnica de campo selecionada foi a atividade-
oficina por tratar-se de uma acgdo participante, na qual se processam a producao
de conhecimento e as transformagdes oportunas. O grupo manifestou suas idéias
por meio das falas e dos registros descrivos que viabilizaram a producédo de
conhecimentos bésicos e aplicados.

A andlise de dados trouxe os temas emergentes que se constituiram em itens
fundamentais e estruturantes para delinear e compor o perfli do Método de
ensinar-aprender a sexualidade com o adolescente escolar. Esse método se
apresenta como possibilidade de mudanga, pois retrata 0 desejo dos adolescentes
de como gostariam que os educadores mediassem 0 ensino de sexualidade na
escola. O uso do método participante na arte de ensinar-aprender a sexualidade
transcende a uma metodologia baseada apenas em transmitir informacdes
biologicas. A dialogicidade, a musicalidade e a afetividade surgiram como
componentes significativos para que se efetuasse o desenvolvimento do método. O
método ainda se propBe a questionar 0s preconceitos e a estimular a satisfacao
dos envolvidos.

Finaimente, o estudo revela a sexualidade dentro de uma abordagem histérico
cultural e a submete a uma dimensdo pedagdgica capaz de subsidiar o educador
em seu processo de trabalho e a mediar a sexualidade na adolescéncia, de modo
a transformar a representacéo da cultura sexual.



ABSTRACT

Starting from the need to reconcile the education and the partner-cultural aspects
with the manifestations of the sexuality in the adolescence, a qualitative study was
developed with the objective of building a pedagogic proposal capable to subsidize
the educator in the elaboration of programs of sexual education for adolescents
through approach holistic and partner-cultural of participant character.

The field study was accomplished at the School of Application of the Federal
University of Santa Catarina with a group of adolescents of the 1st grade of the
medium teaching in the period of May to July of 2000. The field technique selected
it was the activity-workshop for treating of a participant action, in the which the
knowledge production and the opportune transformations are processed. The group
manifested your ideas through the speeches and of the descriptive registrations
that made possible the production of basic and applied knowledge.

The analyss of data brought the emergent themes that were constituted in
fundamental items to delineate and to compose the profile of the Method of teach
learning the sexuality with the school adolescent. This Method comes as change
possibility, because it portrays the adolescents' desire of as they would like the
educators to mediate the sexuality teaching in the school. The use of the participant
method in the art of teach-learning the sexuality transcends it a methodology just
based on transmitting biological information. The dialogue, the musicality and the
affectivity appeared as significant components for the occurs of the Method's
development. Its still intends to question the prejudices and to stimulate the
satisfaction of those involved.

Finally, the study reveals the sexuality inside of a historical-cultural approach and it
submits to a pedagogic dimension capable to subsidize the educator in his work
process and to mediate the sexuality in the adolescence to transform the way of
representation of the sexual culture.



1—- APRESENTACAO

Idéias que foram fluindo ao longo da minha vivéncia como académica e
docente, sobre quem somos, nossa Vvida, nossa ética, nossa cultura, nossa
sexualidade e nossa subjetividade vém sendo cotidianamente questionadas no
meio social. Percebo que, se vistas pela otica dos novos paradigmas, as
discussdes e reflexbes processam-se em manifestacdes interativas e socioculturais
que permitem criar novos contextos local/global que levam ao desenvolvimento de
uma consciéncia cada vez menos preconceituosa, abrindo novos espacgos para re-
contextualizar temas que perpassam a cultura contemporanea.

Penso que uma das primeiras tentativas de esbocar o que chamamos hoje
de "novos paradigmas” encontro na obra de Frei Betto, Teihard de Chardin (1992),
Sinfonia Universal, onde o ser humano é considerado o mais perfeito espécie-
natureza e o0 curso de sua biologiaevolugcdo seguiria provavelmente dois

caminhos:

expansao da raca humana, através da perpetuacao da espécie; e

socializagdo humana, que seria regida por energias cosmicas que
favoreceriam a “unanimizacdo humana”. Inicialmente, a humanidade seria
obrigada a “pensar para sobreviver’, passando, entdo, a ‘“viver para
pensar’; logo surgiria a “energia afetiva que colocaria 0s seres humanos
perante a necessidade de se aperfeicoarem mutuamente, amando-se uns
aos outros” (Betto, 1992, p. 59).

Ainda nesta obra é possivel perceber o quanto o homem e a mulher, além
de “dar sentido ao universo”, “sdo o sentido do universo”, culminando ai todo o
processo reprodutivo-evolucionario-afetivo da natureza. Olhar a complexidade da
arquitetura biolégica humana como ser sensivel, emocional, amoroso, sexual, e



relacional nos leva a compreender que o contexto histdrico e soOcio-sexual parece
exprimir toda a complexidade inerente ao ser humano-natureza.

Parece que as preocupacbes humanas, hoje, envolvem além da
compreensdo do universo, a dimensionalidade da emoc&o. A percepcdo de

Teilhard é reforcada pelas idéias de Boff:

Tudo se rediga, pois a emocéo e a sensibilidade encontram suas raizes no universo [...]
elas emergem em nds como articuladoras de uma forca de emogdo tdo ancestral

guanto os elementos primordiais (Boff, 1999, p. 58).

Encontram-se em Patricio (1995) e em Boff (1999) alguns pensamentos
basicos que caracterizam o0 emergente paradigma, chamado de holistico, no

sentido de representar a totalidade das diversidades organicas interligadas:

interligacdo dos seres, passa por uma solidariedade césmico-coletiva,
onde cada ser possui valor proprio;

seres vivem numa dinamica teia de rela¢fes, onde cada um tem seu
papel no universo;

a partir do processo evolucionério, 0os seres adguirem cada vez mais a
consciéncia reflexivalcomplexidade, tornando-os aptos para entender
o significado do universo inteligente/auto-organizante;

a compreensdo dos significados dos fenébmenos naturais se da atraves
da percepcdo da teia de relacdes/rede interconexa/dinamica que se auto-
organiza, embora seja limitada; e

seres sd@o interdependentes, singulares, éticos, solidarios, criadores,

complementares e afetivos.

Minhas vivéncias me levam a acreditar na possibilidade que essas idéias
holisticas possam referendar os entendimentos que permitem a compreensdo do
ser humano-natureza; e também nas interacbes sociais que permeiam 0 seu
cotidiano. Assim, apresento este estudo como uma forma de mesclar a educacgéo e

a cultura, contextualizando-as com a sexualidade que aflora na adolescéncia.



Nesse sentido, o estudo aponta principios béasicos que podem auxiliar o educador
no seu processo de trabalho.

Minha educacdo escolar e a pratica docente sdo produtos do ensino publico
brasileiro. Em 1975 iniciei minha vida profissional como bolsista do Curso de
Biologia da Universidade Federal de Santa Catarina, em uma escola municipal, na
comunidade do Rio Tavares. A inexperiéncia na docéncia me permitiu questionar e
indagar sobre os obstaculos cotidianos do trabalho escolar. A curiosidade do
alunado em desvendar os mistérios do corpo sexual me agucou de tal forma que
passei a “querer” explorar esses aspectos. A partir dai segui por algumas escolas
da rede publica estadual de Floriandpolis, e as indagacdes pessoais e coletivas me
acompanhavam e me provocavam, mas por absoluta falta de formacao
continuavam na interrogacdo. Em 1979 torneime professora efetiva do Colégio de
Aplicacdo da Universidade Federal de Santa Catarina. A proposta pedagogica do
Colégio de Aplicacdo € atuar no ensino, pesquisa e extensdo; entdo, além do
ensino, passei a explorar atividades de pesquisa e extensdo sob a forma de
projetos na area da Biologia. Enquanto docente da Universidade Federal de Santa
Catarina, surgiram algumas possibilidades de participar de eventos na area da
sexualidade. Em contato com 0s novos saberes e crengas acabei me apaixonando
pela area. Deime conta de que desejava trabalhar com o0 ensino de sexualidade.
Percebi que a escola publica brasileira ndo encontrava espaco capaz de promover
reflexdes sobre questdes sexuais devido aos inUmeros preconceitos estabelecidos
pelos padrdes sociais.

Passei a entender a escola como o local ideal para que essas discussfes se
processassem, pois ela agrega um numero significativo de jovens das classes
populares. Talvez a partir dai os jovens possam compreender a sexualidade como
vertente natural e cultural do ser humano. Fui trlhando o caminho da pesquisa
literaria, e propostas de projetos em sexualidade foram sendo elaboradas. Por
inseguranca pessoal em lidar como o tema, busquei formagdo académica na area.
Para que isso fosse possivel, recorri a uma instituicdo privada onde surgia o
primeiro Curso de Especializagdo em Sexualidade Humana da Regi&o Sul do
Brasil — Faculdade Tuiuti/PR e Universidade Gama Filho/RJ.

Devido a minha pratica docente no Colégio de Aplicacdo da Universidade

Federal de Santa Catarina e como Coordenadora do Projeto de Orientagdo Sexual



desenvolvido nas 1%° séries do Ensino Médio, tive a oportunidade de perceber que
0 ensino de sexualidade praticado nessas séries necessitava de reformulacGes
para poder atender & expectativas dos jovens. Assim, no repensar minha pratica
docente e por acreditar que os estudos em sexualidade estdo em franca evolucao,
emergiu a vontade de voltar a pesquisar academicamente. Em 1998 habiliterme a
uma vaga no Programa de PoOs-Graduacdo - Mestrado em Engenharia de
Producédo e Sistemas, area de concentracdo Ergonomia, no Centro Tecnoldgico da
Universidade Federal de Santa Catarina. Escrevi uma proposta de projeto de
pesquisa e encaminhei a Professora Zuleica Maria Patricio. Iniciei os créditos do
mestrado em marco de 1999. Descobri, além de novos conhecimentos e
concepcdes, uma nova forma de fazer pesquisa. A participacdo nas disciplinas de
Método Qualitativo da Pesquisa e na Qualidade de Vida do Trabalhador: numa
perpectiva holistico-ecolégica, mediadas pela Dra. Zuleica Maria Patricio, me
permitiu descobrir novos conhecimentos. Surgiram na minha vida académica a
pesquisa qualitativa participante e o referencial holistico. A partir dai minhas idéias
fluiram e me fizeram perceber a realidade social do ser humano numa viséo
participante e holistica. No Método Qualitativo de carater participante encontro
possibilidades de compreender as concep¢des humanas de modo a ampliar as
teorias e os conhecimentos, “mas especialmente a construcdo de marcos teoricos,
a partir dos proprios dados da realidade estudada e que posteriormente servirdo de
referenciais para outros estudos” (Patricio, 1999, p. 65). Ao tomar consciéncia dos
pressupostos da pesquisa participante e do referencial holistico, percebi que essas
abordagens favorecem a compreensdo das necessidades individuais e coletivas
que o ser humano apresenta em todo o0 seu processo de viver. Adaptar essa visdo
para a educagdo significa que, através do contexto sociocultural dos sujeitos,
compreendemos 0s eventos e passamos a compartilhar os saberes que culminam
na construcdo individual e coletiva.

Passei a compreender que a visdo holistica e as minhas vivéncias docentes,
aliadas a vontade de fazer pesquisa qualitativa participante, me impulsionaram a
investigar “como os adolescentes querem que os educadores desenvolvam o
ensinar-aprender a sexualidade”.

Penso que, em situacdes de ensino e aprendizagem, o fundamental é a

participagdo e a cooperagcdo entre os envolvidos, pautando-se pela organizacéo



das atividades e pela reflexdo dos questionamentos que influenciam no processo
de construcdo dos significados.

O ato de ensinar requer conhecimentos adequados e meios de mediar os
processos de aprendizagem. Para aprender, 0 sujeito necessita adquirir
informacdes e vivenciar situagcbes que Ihe permitam construir conhecimentos
basicos, que ao longo do processo vao se tornando mais abrangentes. Para que o
processo educativo se torne significativo, € necessario investir em acgdes que
estimulem a disposicdo do educador e dos sujeitos para 0 ensinar-aprender, numa
situacdo educativa de dupla sintonia, onde o fundamental € compartilhar saberes e
vivéncias. Essa disponibilidade exige ousadia para se colocarem problemas, se
buscarem solugbes e se experimentarem novos caminhos. O Método de ensinar-
aprender vai possibilitar que os educadores utilizem a metodologia participante e,
dessa forma, desenvolvam o ensino da sexualidade com os adolescentes sob um
olhar holistico e sociocultural.

Por meio de revisdo bibliogréfica, arrolei saberes que foram extraidos de
trabalhos académicos e de referenciais tedricos de diversas areas do
conhecimento, Saude, Ergonomia, Biologia, Psicologia, Sociologia, Historia,
Sexualidade e Educacdo, para constituir a base da fundamentacdo tedrica do meu
estudo. O suporte metodolégico do estudo, numa perspectiva transdisciplinar,
segue a orientacdo da pesquisa qualitativa participante, dos referenciais do
Cuidado Holistico-Ecolégico (Patricio, 1995-1999) e do Nucleo Transcriar/lUFSC
(1996). Esses se preocupam com o ser humano na sua imensa diversidade
natural, especialmente em como realizar desejos e necessidades de “querer”,
“saber/fazer” e ter “prazer/satisfacéo de viver’ em todas as suas formas.

O método do estudo apdia-se no método qualitativo que olha o sujeito como
participante ativo no campo de pesquisa. O estudo participante € uma forma de
pesquisar em que O sujeito é levado a participar de todo o processo de
investigacdo, desde o momento de fazer emergir os temas até o de compartilhar os
saberes. A pesquisa participante é fundamentada na realidade do sujeito e indica

possibilidades de transformacéo tanto no aspecto individual quanto no coletivo.

O pesquisador desenvolve continuadamente um trabalho com reflexao

critica sobre as implicacBes tedricas e metodoldgicas de sua intervencédo e



do processo como um todo. Por isso os conhecimetos originados do estudo

sdo de ordem tedrica e metodoldgica (Transcriar/lUFSC, 1996, p. 17).

O estudo participante utiliza véarias técnicas para levantamento de dados,
desenvolve a andlise e interpretacdo dos dados coletados no campo e apresenta
as devidas percepcoes, de acordo com a literatura especializada.

Considerando a diversidade humana e a importancia do ensino de
sexualidade na escola, percebi que n&o podemos nos limitar a abordar os
conhecimentos relacionados apenas aos aspectos biologizantes e quantificados
pelo método cientifico. Assim como a sensibilidade humana € considerada por
muitos como produto da subjetividade e a sexualidade € movida pela sensibilidade
e emocdo, torna-se necessario que se trabalhem os aspectos subjetivos que estéo
expressos no comportamento e nas atitudes. Portanto, para que se desenvolva
uma educacdo de atitudes, € necessario conhecer diferentes valores -culturais,
poder aprecid-los e vivencia-los, por meio de situacdes pedagogicas que
capacitem os sujeitos a dialogar, questionar e transformar a realidade social.

Atualmente, discute-se, nas academias e na midia, embora de maneira
casual, qual é o eixo basico do “paradigma’ que aborda a sexualidade e que
guestbes ligadas asexualidade estdo embutidas no contexto humano?

Acredito que a construcdo dos saberes emerge dos sentimentos e de
situacdes vivenciadas pelos sujeitos e, dessa forma, favorece o ensinar-aprender,
0 construir-desconstruir, o individual-coletivo e ativa o0 processo educativo.
Possivelmente, ocorrerem mudancas sutis nos modelos soOcio-sexuais vigentes,
desabrochando para um viver mais saudavel, pois parece que a qualidade de vida
da humanidade estad diretamente relacionada ao exercicio da sexualidade, desde
gue sejam atendidas suas necessidades de sobrevivéncia.

Considero a questdo sexual inserida no amago da sociedade e, como
somos incapazes de abdicar da condicdo de seres bioldgico-sexuados, obviamente
as questdes sexuais acabam por permear a vida do ser humano-natureza em
todos o0s seus aspectos. Esses fatores, associados ao sensocomum resgatam a
reflexdo ética e moral que estda presente nas discussbes referentes a sexualidade.
A globalizacdo influencia sensivelmente a percepcdo do ser humano-natureza, ja

gue estamos expostos & informacdes geradoras desse sistema, que nos sdo



bombardeadas por meio da midia. Assim, para trabalhar o processo de
refletir/avaliar essas questdes, este estudo tem a pretensdo de permitir que o0s
educadores desejosos de trabalhar a sexualidade na escola passem a viabilizar a
educacdo de atitudes e, se possivel, em dupla sintonia, de modo que ambos sejam
beneficiados nesse processo.

A construcdo do método educativo em sexualidade, a partir das vivéncias e
expectativas do ser adolescente, vai habilitar o trabalhador-educador, como agente
tipificador dos jovens, a compreender momentos singulares e cotidianos do
contexto socio-historico e escolar, onde a performance de cada um é categoria
fundamental para a transformacdo. Assim, as mudancas ocorridas na escola
refletem no desenvolvimento da consciéncia dos sujeitos e, conseqlentemente,
Nos matizes sociais.

Na verdade, o estudo tem por objetivo apresentar o processo de construir
uma proposta pedagodgica capaz de subsidiar o educador na elaboracdo de
programa de educacdo sexual para adolescentes por meio de abordagem holistica
e sociocultural participante.

Quanto a especificidade da minha pesquisa, além dos referenciais teoricos,
conto com as minhas vivéncias docentes, pois imagino que essas possam
contribuir de forma significativa para a construcdo e transformacéo social do saber,
promovendo melhoria na arte de ensinar-aprender a sexualidade.

A medida gue os dados foram sendo coletados, checados e analisados, fui
percebendo a dificuldade para apresentar todas as “falas”, conhecimentos e as
consideracGes originais e significativas que foram emergindo ao longo deste
estudo. Sendo assim, para que o leitor passa compreender este estudo, os
assuntos sdo organizados, iniciando-se pela Apresentacdc em seguida vem a
fundamentacdo tedrica sobre A Sexualidade: a Educacdo Sexual e o Ser
Adolescente; depois o0 Contexto do Estudo Qualitativo Participante e O
Adolescente: Avaliando e Recriando Idéias e Atitudes; por m, Os Principios
Basicos que Emergiram do Estudo: Reflexdes Finais.

Portanto, a partir das informagbes colhidas na pesquisa-participante, foi
sendo elaborado um método educativo que talvez possa vir a constituir um
referencial tedrico destinado aos educadores que ousarem lidar com aspectos da

sexualidade que perpassam o cotidiano do ser adolescente.



Além do cumprimento das exigéncias académicas, penso que este estudo
vai abrir possibilidades de um viver melhor do ser humano-natureza, em especial
dos educadores, adolescentes e de seus pares. Apontar conhecimentos menos
estereotipados, que permitem olhar a sexualidade de uma forma mais positiva e

tranqglila, representa um produto capaz de incentivar o pensar-fazer, bem como
provocar e subsidiar outras pesquisas ha area.



2— A SEXUALIDADE: A EDUCACAO SEXUAL E O SER
ADOLESCENTE

A sexualidade na espécie humana € vivenciada num contexto biologico e
psicossocial. Nesse sentido, pode-se considerar que a sexualidade permeia todas
as manifestagdes humanas, do nascimento até a morte. E vai adequando-se
durante o desenvolvimento do individuo e, conseqientemente, se aperfeicoando
ao longo de sua existéncia. Desde o surgimento dos primeiros seres, a sexualidade
emerge como uma das “mais importantes e complexas dimensfes da condicdo
humana” (Nunes, 1987, p. 27).

A Histéria da Humanidade coloca que somente em breves periodos a
expressdo da sexualidade apresentou-se como mais liberal. Resgatando a
Histéria da Sexualidade, observo na tradicdo biblica mais antiga que ndo existia
“nenhum desprezo pela natureza sexual do homem” (Vitiello, 1994, p. 5). Era, por
outro lado, percebida como um dos constituintes da natureza humana, pois a
“carne nao significa matéria e sim a propria existéncia [..] a provocagdo de
sensagfes corpOreas ndo era condenada na biblia” (Aragjo, 1997, p. 54). Por
extensdo, o prazer de forma geral e, em especial o sexual, também ndo era
condenado.

No entanto, durante a maior parte da histéria, o exercicio da sexualidade foi

reprimido e negado, principalmente na civilizagdo ocidental.

Para Santo Agostinho, a figura que se tornou a pedra angular de moral sexual
ocidental, a sexualidade s6 se justificaria no casamento, com o intuito de perpetuacéo
da espécie. O prazer sexual foi proscrito por ele passando a ser fonte de pecado
(Aradjo, 1997, p. 55).
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E nesta época que foi produzida a histria referente a chamada mécula do
pecado original, por sermos descendentes de Eva, que induziu Addo a “pecar”
comendo o “fruto proibido”. Dai, para ser virtuosa, a mulher precisaria ser 0 oposto
da Eva-pecadora, ou seja, assexuada. Estava concretizada a associagdo entre
sexo e pecado: Evapecadora e Maria-assexuada, virgem e virtuosa. Os moralistas
subsequentes apenas foram repetindo essa visdo de Santo Agostinho. Entretanto,
devemos fazer uma consideracdo: essas idéias floresceram e se mantiveram
estaveis por séculos e séculos devido a forte influéncia que a cultura cristd exerceu
em toda a sociedade ocidental.

Os tempos mudaram, mas a sexualidade continua sendo alvo de
preconceitos e de atitudes repressivas. A sexualidade, por seus efeitos de
perpetuacdo da espécie, adquiriu um papel fundamental como processo natural-
biolégico que afeta o individual-coletivo. A partir dessa percepgdo, noto que
mudancas afetivas e soécio-sexuais importantes foram se processando e foram
modelando esses padrdes. O estudo sobre a sexualidade tomou um carater
investigativo, apenas nas Ultimas trés décadas, quando as manifestacdes do
comportamento sexual de fato despontaram como um tema merecedor de atengdo
por parte da comunidade cientifica.

A partr de obras referenciadas nesta dissertacdo, que contextualizam a
sexualidade, posso apontar inUmeras pesquisas relacionadas aos aspectos
biologicos, psicossociais, antropolégicos e culturais da sexualidade. Vale
reconhecer que estudiosos como Krafft-Ebing (1880), Ellis (1890), Freud (1890),
Malinowski (1929), Reich (1930), Kinsey (1937), Mead (1948), Masters e Johnson
(1950), Kegel (1952), Foucault (1953), Kaplan (1969) e Lo Piccollo (1969), cada
qgual com sua leitura e pesquisa, contribuiram de forma fundamental para que a
sexualidade fosse se tornando uma importante fonte de investigacdo. Essas
leituras conseqglentemente serviram de suporte para compor as linhas classicas e
mestras que permeiam todos os saberes ja construidos e validados sobre a
sexualidade humana

Toma-se importante ressaltar que algumas obras merecem destaque por
causar maior impacto devido ao seu pioneirismo e contribuicdes no contexto.

Freud, em sua obra Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade, publicada

em 1905, resume de forma interessante e classica o conceito de sexualidade.
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A opinido popular tem idéias muito precisas a respeito da natureza e das
caracteristicas do instinto sexual. A concepcéo geral € que esta ausente na infancia,
que se manifesta por ocasido da puberdade em relacdo ao processo de chegada da
maturidade, e se revela nas manifestacdes de uma atracdo irresistivel exercida por um
sexo sobre o outro; quanto ao seu objetivo, presume-se que seja a unido sexual, ou

pelo menos atos que conduzem nessa diregdo (Freud, 1977, p. 135).

Masters e Johnson, ao pesquisar a anatofisiologia sexual, embasados nos
trabalhos de Freud, Ellis, Reich e Kinsey, constituiram um referencial bésico
desvendando os mistérios da resposta sexual humana. Trata-se de leitura
indispensavel a quem deseja se dedicar ao tema.

Foucault, em sua obra classica sobre Histéria da sexualidade numa
perspectiva filoséfica e histérica, diz que

A sexualidade é o nome que se pode dar a um dispositivo histérico: ndo a realidade
subterranea que se aprende com dificuldade, mas a grande rede da superficie em que
a estimulagdo dos corpos, a intensificagcdo dos prazeres, a incitacdo ao discurso, a
formag&o dos conhecimentos, o reforgo dos controles e das resisténcias, encadeiam-se
uns aos outros, segundo algumas grandes estratégias de saber e poder (Foucault,
1997, p. 100).

Malinowski e Mead, em suas pesquisas e publicacbes, abordaram a
sexualidade sob uma ¢tica cultural e antropolégica.

Kaplan e Lo Piccollo revisaram gquestBes anteriores e realizaram uma nova
leitura, acrescentando conhecimentos aos ja publicados. InovacBes pertinentes
capacitaram ainda mais a comunidade da area a adquirir novos saberes dessa tao
marginalizada e magica questéo que € a sexualidade humana.

Toda a sociedade veio sendo reformulada ao longo dos £mpos, por meio da
ciéncia e dos meios devidamente credenciados. Os questionamentos ousados
foram devidamente tratados e pesquisados. Conseguentemente, houve uma
revolucdo da moral sexual vigente. A questdo da moral sexual nas diferentes
culturas humanas esta intimamente relacionada a repressdo sexual, ou seja, ao
sistema de crencas socio-sexuais vigentes em cada época.
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O progresso que se seguiu a revolucdo sexual nos coloca diante de
verdadeiros dilemas morais, em que se postula que a moralidade acompanha o
desenvolvimento cognitvo, ou seja, 0 ser humano possui capacidade de
elaboracdo de juizos morais adequados a sua capacidade cognitiva, incorporando
principios éticos utilizados para o bem e para o crescimento natural da humanidade
(Biaggio, 1983).

Numa perspectiva abrangente, a sexualidade veio adquirindo seu espaco e
sendo gradativamente mais compreendida, deixando de ser exercida com tanta
repressdo. Dessa forma, pode ser mais bem sentida e vivida pelos sujeitos, desde
gue tenham a ousadia de questionar todos aqueles encaminhamentos que lhes
foram impostos ao longo de suas vidas e que passem a expressar sentimentos,
crengas e emocgoes sobre o0 seu Eu-sexual.

Falar sobre sexualidade € liberar uma série de preconceitos e manifestacoes
relacionados & emagles, afeto, prazer e satisfacdo de necessidades fisiologicas
basicas, de modo a vivencidla harmoniosamente, com responsabilidade e
respeito.

A partr do momento em que a sexualidade for aceita como componente
natural do ser humano, a repressdo provavelmente serd modelada e, quem sabe,
reverterA em beneficio da cultura sexual, que, apesar de apresentar padrdes
variados, tem por objetivo maior a satisfacdo/adaptacdo do individuo ao processo
do bem-viver.

Acredito que, para se olhar a sexualidade, s&o necessarias paciéncia e
disposicdo pessoal para a investigacdo e reflexdo. Percebo que a maioria dos
autores que se preocupam em investigar a sexualidade apresentam um estilo
permeado de sensibilidade e defendem suas idéias de uma forma bastante

significativa.

A sexualidade, como possibilidade e caminho de alongamento de nds mesmos, de
producéo de vida e de existéncia, de gozo e boniteza, exige de nds essa volta critico
amorosa, essa busca de saber de nosso corpo. Ndo podemos estar sendo
autenticamente, no mundo e com o mundo se nos fechamos medrosos e hipdcritas aos
mistérios de nosso corpo oOu Sse 0s tratarmos, aos mistérios, cinica e
irresponsavelmente (Freire, apud Ribeiro, 1993, p. 12).
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A sexualidade é fonte e arena de alguns dos maiores prazeres que homens e mulheres
partlham e, ao mesmo tempo, de muitas das suas mais profundas vulnerabilidades
(Masters & Jonhsons, 1997, p. 31).

O sexo é uma das formas mais profundas de contato entre duas pessoas. E também
uma maneira de ter intimidade e mostrar o amor que se sente [...] quando ocorre a
intimidade sexual, cresce muito a possibilidade de aumentar o prazer e o envolvimento

dessa relacéo e até a alegria de viver (Suplicy, 1988, p. 11).

Referimo-nos ndo apenas a reproducdo e a busca de prazer sexual, mas também a

nossa necessidade de amor e benmtestar pessoal. A palavra incorpora muitos aspectos
psicoldgicos e fatores culturais do comportamento sexual humano. A sexualidade inclui
o0 conhecersse masculino ou feminino e as reagdes a estes sentimentos e os de todos
com quem uma pessoa interage. A palavra engloba os sentimentos de feminilidade,
masculinidade, desejo, satisfagdo, amor, perda, dor, intimidade, soliddo, cuidados,
compartilhamento, toques, ciimes, rejeicdo, auto-estima e felicidade (Vitiello, 1997, p.
29).

A sexualidade é uma qualidade essencialmente humana, ndo podendo ser reduzida ao
nivel da sexualidade do mundo animal [..] Isto nos impulsiona a investigar as formas
pelas quais a sexualidade se constitui em modelo hegemodnico ou tomou contornos
especificos em diferentes épocas historica (Nunes, 1996, p. 7).

Na realidade, para compreender a sexualidade como dimensdo humana e
social, torna-se necessario compreender os movimentos e modelos existentes em
sua estruturacdo. Com a intencdo de olhar a sexuadidade e a educacdo, é
necessario refletir pedagogicamente sobre a possibilidade de incorpora-la ao
cotidiano escolar.

A busca de compreender a sexualidade no ambito pedagdgico nos remete a
guestionar as chances de conjugar sexualidade e educacgdo, possivelmente por
meio de uma abordagem pluralista e interdisciplinar. Trata-se, assim, de um
conjunto de reflexdes sobre as possibilidades de ensinar/aprender a sexualidade
na escola.

Educar é produzir o homem, construir sua identidade social, cultural étnica e produtiva.

A educacdo é o campo de acdo humana, e, consequentemente, toda a sociedade ou
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qualgquer grupo social é uma agéncia educadora. N&o se reduz educagdo a

escolarizacdo ou instru¢do. Educar é construir redes de significacBes culturais e
comportamentos padronizadas, de acordo com o0s cddigos vigentes (Nunes, 1996, p.
73).

Nessa diregcdo, transportar esse entendimento para o ensino de sexualidade
significa abrir possibilidades de aclarar as concepgdes de mundo que as
sustentam. O ensino de sexualidade pode ser olhado como uma necessidade
pedagdgica, no sentido de promover reflexdes capazes de delinear nossa
construgdo como pessoa, desde a infancia, adolescéncia até a vida adulta.

Acredito que mesclar esses entendimentos promove a construgdo de

saberes, e

As ciéncias cognitivas, os modelos co-construtivistas e construcionistas em Psicologia
e em Educacdo ddo énfase ao fato de que, participando nos matizes sociais (que

incluem a ciéncia e a cultura das quais fazemos parte), adquirimos formas de

compreender e participar, metaforas e parametros, eixos cognitivos e destrezas
especificas (Schnitman, 1996, p. 10).

Assim, a capacidade de gerar novos saberes pode dar conta de lidar com as
guestdes culturais e sexuais que estdo contidas no cotidiano social do ser
adolescente. Elaborar agbes educativas voltadas para a educagdo sexual no

Ensino Médio constitui um desafio:

A cada passo esharramos com preconceitos e, ao menor sinal de transformacédo, de
esclarecimento, encontramos resisténcia. Elas estdo dentro de ndés mesmos, educados
numa cultura repressiva em que sexo ndo € um assunto tratado como outro qualquer.

Dai a importancia da educacgdo sexual (Ribeiro, 1993, p. 15).

Para recuperarmos a histéria da educacdo sexual no Brasil, recorro aos
conhecimentos de Guimardes (1995). Desde o inicio do século XX,com objetivos
higienistas e médicos, ja se ventilava a possibilidade da educacdo sexual. A partir
de 1928, as escolas iniciaram programas de educagcdo sexual, que foram
idealizados em um congresso nacional de educadores. Os colégios religiosos

dominavam o0 sistema educacional da elite brasileira, que manteve severa
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represséo a educacdo sexual, em funcdo de suas tradicOes cristds. Apos a década
de 60, surgiram varias tentativas de implantacdo desses programas. A abordagem
da sexualidade foi sendo lapidada e, a medida que as reflexdes foram sendo
processadas, esse ensino foi caminhando para uma educacédo além da informacéo,
de modo a levar os adolescentes a formar conceitos e valores. A partir da década
de 70, ressurgia de forma mais ativa o interesse pelos programas de educacado
sexual.

Entre recuos e avancgos, oficialmente em 1978, a Prefeitura de S&o Paulo
desponta como pioneira e implanta programas de educacdo sexual em suas
escolas. O Programa de Orientacdo Sexual da Prefeitura Municipal de Campinas
iniciou-se em 1984 (Mello, 1999, p. 74).

Nos anos subseqlientes mais e mais projetos para trabalhar a sexualidade
foram abastecendo as escolas. No entanto, a maioria dos projetos fracassava.
Alguns sofriam remodelac¢des e ressuscitavam enquanto outros desapareciam.

Em 1994 as Secretarias Municipais de Educacdo e Saude do Rio de Janeiro
e de Salvador implementaram Projetos de Educagdo Sexual e Cidadania em
escolas da rede (Diaz, 1999, p. 73). Esses projetos, reconhecidos e testados
oficialmente, foram submetidos a um processo de avaliacdo, e, entdo, foi percebido
gue os resultados sistematizados tém servido de base para que se processem
novas mudangas soOcio-sexuais dos envolvidos. Os resultados obtidos a partir da
implementacdo dos referidos projetos indicam como principais dificuldades: o n&o
envolvimento de toda a comunidade escolar, a limitagdo de acesso a participacao
no projeto, a comunicacdo deficiente entre os diferentes atores, a auséncia de
metodologia adequada e a falta de recursos humanos e materiais adequados
(Silva, 1999, p. 69). Como principais fatores facilitadores, foram verificados o apoio
da direcdo, o interesse e a participagdo dos alunos no desenvolvimento dos temas,
o perfil do professor ja “capacitado” e o apoio da familia (Silva, 1999, p. 69).

Feitas essas verificagOes, foi validada mais uma vez a necessidade de se
viabilizar a educacdo sexual nas escolas. A educacdo sexual escolar como um
espaco para re-significar informacdes e atitudes em prol da satisfacdo humana sé
continua acontecendo gracas a dedicacdo cotidiana de pesquisadores e
educadores que vém batalhando e desenvolvendo projetos significativos na éarea.

Os autores, além de sensiveis ateméatica, sdo imbuidos de ousadia e persisténcia
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e passam a constituir a base da fundamentacdo tedrica e metodologica da
educacao sexual nas escolas da rede publica brasileira.

Assim, 0os marcos teoricos que fundamentam a pesquisa foram estruturados
a partir de leituras contextualizando o ensino de sexualidade, em que é abordado o
papel do educador e do adolescente. A fundamentacdo metodologica encontrou
suporte em referenciais que tratam da pesquisa participante de carater dialdgico e
reflexivo. Encontrei contribuicbes e citagbes significativas nas obras de autores
como Minayo, Trivilos, Bogdan e Bicklen, Patricio, Vitiello, Ribeiro, Suplicy e
Guimardes. Os projetos Transcriar/lUFSC, Proposta Curricular da Secretaria
Estadual de Educacdo e Desporto/SC; Como trabalhar a sexualidade na escola -
CA/UFSC; Parametros Curriculares/Ministério da Educacdo e Cultura; Orientacdo
Sexual da teoria a préatica/Secretaria Municipal Educacdo de Bento Gongalves/RS;
e Biologia-sexualidade: Pré-Ciéncias CAPES/UFSC/SEED/SC influenciaram  no
sentido de compor a argumentacdo tedrica e metodologica da pesquisa para
construir o Método.

Imagino que, para defender a idéia de trabalhar a sexualidade na escola, é

importante definir o que significa educacéo sexual:

Educar significa informar, orientar e aconselhar [...] é a parte do processo educativo
especificamente voltada para a formacdo de atitudes referentes & maneira de viver a
sexualidade [..] para tanto deve se apoiar numa metodologia participativa dialgica,
reflexiva e apoiada na realidade sociocultural (Vitiello, 1995, v. 6 n. 1, p. 18-25).

Acredito que esse trabalho pode se pautar nas “necessidades” que sé&o
geradas na adolescéncia para moldar e arquitetar um Método educativo
participativo capaz de servir de eixo basico para o desenvolvimento do trabalho do
educador que desejar ensinar-aprender a sexualidade para o ser adolescente. O
educador, ao tomar conhecimento que o Método emergiu a partir da realidade e
das expectativas dos adolescentes, vai se sentir mais confortdvel e seguro em
abordar essas questbes. Para o entendimento dessa posi¢éo, econtro em Patricio
a seguinte citacdo: “o ser humano é livre para pensar e é capaz de agir, de buscar,
criar e manter recursos para atender suas necessidades de sobrevivéncia e
transcendéncia’ (Patricio, 1995, p. 56).

Numa perspectiva holistica, temos a possibilidade de perceber e
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Conhecer de variadas formas, incluindo técnicas que promovem prazer matuo
(pesquisador-pesquisado), como as pessoas vivem sua historia, compreender os
significados que ddo & suas vidas e a auxilidlas a identificar suas possibilidades e
limitacbes de bem viver [..] possibilita que facamos a mediacdo no processo de

transformacdo dessas limitagbes em possibilidades, através de diferentes técnicas de

educacdo [...] tem abordagem micro, ao se deter no individuo e suas interagfes [...] tem
abordagem macro [...] contexto socioculturais e naturais maiores (Patricio, 1995, p. 48,

grifos meus).

Para tanto, € necessério pensar a escola publica. Como administrar a
realidade da educacdo sexual na escola publica se os programas educacionais
engatinham por falta de recursos humanos e materiais? Hoje € possivel encontrar
diversas justificativas que provocam o imobilismo institucional, pedagdgico e da
insatisfacdo que caracteriza e contagia o cotidiano escolar. E urgente que se
rompa com esse imobilismo reconstruindo saberes pedagdgicos que possam
responder positvamente & necessidades. Portanto, cabe ao poder institucional,
em suas mais diversas esferas, municipal, estadual e federal, assumir seu
compromisso no sentdo de manter a educagdo conforme as exigéncias do

contexto social. Discutir as dimensoes da sexualidade na escola,

E construir possibilidades do tamanho das nossas utopias. N&o resolver e n&o
responder a essas questbes, que se atropelam e se avolumam independentemente de
nossas vontades e opg¢do, é ter consciéncia de que novos desafios e dificuldades irdo
se somar agravando ainda mais o cenario, sobretudo neste momento em que o0s
setores sociais mais conservadores investem na desvalorizacdo dos servigos publicos,
contra as conquistas e comportamentos sociais ocorridos nos anos 60 (Moraes, apud
Ribeiro, 1993, p. 252).

Parece que existe consenso de que € responsabilidade de cada cidaddo e
do Governo dar continuidade ao trabalho de educacdo sexual escolar que ja foi
iniciado, com o propésito de estimular a compreensdo da sexualidade na
adolescéncia.

Atualmente, os Parametros Curriculares Nacionais do Ministério da

Educagdo e Cultura e a Proposta Curricular de Santa Catarina da Secretaria
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Estadual de Educacdo encaminham que o0 ensino da sexualdade deve ser
contextualizado no Ensino Médio; no entanto, observo que a maioria das Escolas
ndo esta lidando com o tema, porque provavelmente existe caréncia de
profissionais devidamente preparados, bem como de uma proposta de ensino
participativo que tenha emergido das necessidades dos jovens.

A literatura aponta que,

Como regra geral, os Pais tém notéria dificuldade em falar de sexo com seus filhos [...]
surge importante inibicdo [...] dificuldades de cunho cultural, que somente serdo
superadas com muito esforco pessoal e grandes lutas internas, pois nés, adultos,
somos inegavelmente filhos de nosso meio e de nossa época, sendo ao mesmo tempo
agentes e vitimas dos preconceitos vigentes (Vitiello, 1998, p. 35).

Em momentos de ensino/aprendizagem participante na area da sexualidade
da adolescéncia encontrei 0 seguinte depoimento:

Mais que aprender conteldos e técnicas e trabalhar o referencial do grupo [...]
conseguem ressuscitar o0 adolescente dentro de nos, reviver nossa adolescéncia e
compreender nosso comportamento, como adulto, em relacdo & adolescéncia do outro;
percebemos nossas limitacbes e possibilidades, o que ¢é preciso manter da

adolescéncia e o0 que precisa ser ainda lapidado (Patricio, 1994b, p. 105).

Partilho desses sentimentos que emergem da nossa vivéncia, pois issO
reforca ainda mais a minha idéia de que, a partir das expectativas e necessidades
dos adolescentes, pode ser criado um Método pedagdgico para facilitar o ensino
de sexualidade com os jovens.

Os encaminhamentos ditados pela proposta dos Paréametros Curriculares
Nacionais-MEC, além de se preocuparem em promover a salde dos jovens e
realizar uma orientacdo sexual sistematizada permeada de discussbes/reflexdes

sugerem gue o trabalho de orientagdo sexual ocorra no

[..] ambito pedagégico e coletivo, ndo tendo, portanto, cardter de aconselhamento
individual [...] isto quer dizer que as diferentes tematicas da sexualidade devem ser
trabalhadas dentro do limite da acdo pedagdgica, sem invadir a intimidade e o
comportamento de cada aluno ou Professor (PCN/MEC, 1998, p. 299).
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Percebo que a Proposta Curricular SEED/SC para o Ensino Médio defende
a educacao sexual nas escolas quando faz a seguinte colocacao:

Vale a pena insistir: a sexualidade é construcdo Unica e exclusivamente humana. S6 o
ser humano é capaz de dar sentido, dar significado, atribuir valores, regulamentos e
normatizar os relacionamentos afetivos, amorosos e sexuais. Cada povo, em cada
tempo e lugar, cria, recria, busca formas para viver e expressar a sexualidade. O que
hoje em nossa cultura parece Obvio, acabado e definitivo, continua em movimento [...]

assim como acontece em outras culturas e num mesmo periodo histérico, porque tudo

esta em constante transformacdo (SEED/SC, 1997, p. 17).

Entendo que a Escola, ao definir como uma de suas competéncias o0 ensino
de sexualidade, deverd buscar recursos humanos e pedagodgicos permeados pela
constante pesquisa e a re-contextualizacdo de temas. Portanto, o Método que ora
temos a intengdo de compor se propde a subsidiar o trabalho do Educador, que,
comprometido em proporcionar mudangas, promove um ensino de sexualidade na
dimenséo biologica, psicossocial e cultural para o Ensino Médio.

Essa proposta de Método pedagbgico para o0 ensinaraprender a
sexualidade pode se estruturar a partir de necessidades e possibilidades dos
adolescentes participantes, cuja busca de significados e a oportunidade de

crescimento pessoal passam a constituir:

A dindmica dos trabalhos buscava refletir justamente e referencial que cada um trazia
para o grupo. Isso significa refletir sobre si mesmo, sobre as dimensfes humanas,
incluindo relacBes quotidianas e com o mundo geral, e o reflexo dessas interagdes na
sua saude integral (Patricio, 1994b, p. 105).

Sob um olhar holistico e ergonémico, temos a intencdo de que esse ensinar-
aprender sexualidade seja percebido como um bem individual a servico do
enriguecimento e crescimento harmonioso da pessoa humana. Assim, a tarefa do
educador de implementar um Ensino Participativo em Sexualidade € ousada,
dindmica e vivencial. Parto do principio de que o homem biolégico € um todo

indissociavel:
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Esse ser, quando vem ao mundo, vem com possibilidades de ser, estar, fazer e ter,
necessitando especialmente no inicio, na infancia e adolescéncia, da mediacdo dos

adultos para crescer, desenvolver e transcender (Patricio, 1995, p. 54).

Possivelmente, a preocupacdo em tornar a vida dos educadores e
adolescentes a mais harmonica possivel envolve compreender os significados que
a relacdo trabalhador/educador e o produto-adolescente atribuem & suas vidas e
destas com o meio.

A pratica educativa participativa centrada no didlogo e voltada para a
compreensdo dos significados promove troca de saberes e mudangas no sistema
de crencas. Surge um clima de satisfacdo e prazer tornando confortavel o
desenvolvimento do trabalho. Parafraseando Patricio (1995), o prazer pode
significar um elemento bésico, a existéncia humana saudavel. Assim, favorece a
interacdo educativa de dupla sintonia, ou seja, ambos educador e adolescente
desenvolvem estados de prazer e satisfacdo abrindo possibilidades de viver e ser
saudavel. O olhar holistico contribui com o educador-adolescente considerando-o
como um todo, nas suas mais diversas interacOes sociais durante todo o seu
processo de viver. As acgles que satisfazem as suas necessidades séo produzidas
individual e coletivamente a partir da disposicdo, do desejo, da cultura e de
possibilidades.

Assim, o ser adolescente deve ser encarado na escola como um ser
humano em formacdo, mas que ja carrega consigo toda uma bagagem biologica e
histérico-cultural que o tornam Unico. Portanto, dispensar um olhar holistico aos
interesses do ser adolescente, da sociedade e da natureza € também competéncia
dos adultos, isto €, da familia e da Escola.

Tannahill (1983) considera que a adolescéncia como categoria foi
elaborada no século XVIII, no bojo da Revolugdo Industrial, englobando grupos de
mesma idade. Desde entdo se percebeu o florescimento progressivo de conflitos
entre adultos e adolescentes que procuravam viver por antecipacdo; inclusive o
exercicio da sexualidade era igualmente precoce. Acredito que as necessidades
sexuais prematuras eram suscitadas pelo préprio contexto em que os adolescentes
eram criados, provavelmente sem os devidos cuidados que essa fase da vida

requer. Os moralistas desenvolviam movimento de protecdo da inocéncia, da
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castidade e da abstinéncia pré-conjugal e combatiam veementemente a pratica
masturbatéria. A expansdo do puritanismo, a dissimulacdo da sexualidade e a
auséncia de conhecimentos entre 0s jovens provocaram e provocam até hoje a
necessidade de esclarecimentos quanto asexualidade.

A “Organizacdo Mundial de Saude — OMS, para fins de padronizagdo, fixa
entre os 10 e 20 anos de idade os limites da adolescéncia” (Vitiello, 1994, p. 148).
Corresponde a fase do desenvolvimento humano situado entre a infancia e a idade
adulta. A adolescéncia — “adolescere” — vem do latim e significa crescer, de acordo
com o dicionario Aurélio (1979). E a fase da vida que se caracteriza por intensas

mudancas biolégicas e psicossociais:

O corpo cresce, novas funcBes surgem, a mente se desenvolve, o ambiente se
modifica, a qualidade das sensagfes afetivas e sexuais se transformam. Tudo isso
provoca no jovem uma série de crises que vao tendo de ser superadas uma a uma,
com maior ou menor dificuldade, sem o0 que o desenvolvimento natural é dificultado
(Moretti e Rovani, 1996, p. 205).

A adolescéncia pode ser compreendida como um periodo situado entre a
maturidade biolégica, que se caracteriza pelo amadurecimento sexual e o
despertar para questdes socio-sexuais e afetivas.

E a fase das descobertas, onde ocorre a exploracio do corpo, do desejo, da
emocdo, do apaixonamento, da atragdo sexual e das fantasias sexuais. A
abordagem da sexualidade com os jovens ndo deve se limitar ao tratamento
somente de questdes biologicas e reprodutivas. Devemos nos reportar ao aspecto
do encantamento dos vinculos afetivos, difundir a sexualidade como mais uma
forma de viver saudavelmente e ndo como a Unica fonte capaz de proporcionar
prazer.

De acordo com Money (1975), a incorporacdo da estereotipia socio-sexual
acentua-se a medida que o individuo cresce, efetua-se a partir do arcabouco
biol6gico, psicossocial e cultural do ser homem — competitivo, agressivo, racional,
forte, seguro, independente, poligamico — e do ser mulher — passiva, delicada,
sensivel, n&o-competitiva, recatada, vaidosa, coquete, monogamica. Esses
aspectos conservadores ainda existem e, infelizmente, ainda s&o tradicionalmente

transmitidos & novas geracbes como valores — verdades incontestaveis — tanto
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gue os individuos que “fogem dos padrfes” sdo marginalizados. A experimentacao
dos vinculos afetiva e amorosa provoca curiosidade sexual, proximidade de
contato corporal, amor, ansiedade e paixdo, e a partir dessas experimentacdes 0s
adolescentes passam a testar os seus poderes magicos de seducao e prazer.

A vivéncia da sexualidade na adolescéncia pode ocorrer de diferentes
formas, de acordo com o contexto social. Através da aquisicdo de conhecimentos
pode haver desde o esclarecimento das duavidas até a transformacdo de
concepcdes. Nesse sentido a escola pode atuar e ampliar o didlogo e a reflexdo, a
fim de elucidar questdes e auxiliar o jovem na superacao de suas dificuldades.

As peculiaridades desse momento de vida do ser adolescente sdo de certa
forma negligenciadas pelo meio social, portanto parece l6gico que os educadores
disponham de principios béasicos que os auxiiem no preparo dos adolescentes
para uma pratica socio-sexual mais abrangente. Entdo, surgiu a idéia de pesquisar-
compor um Método de Ensino Participativo. E indispensavel compartihar esse
ensinar-aprender a sexualidade com a familia. A parceria pode ser estabelecida de
forma que a escola complemente o que é iniciado no lar, suprindo lacunas,
combatendo preconceitos e desenvolvendo o0 respeito pelo corpo e por
sentimentos. O método é participativo na medida em que os jovens, de acordo com
seus contextos, vao construir momentos de transformacdo e compreensdo dos
valores sécio-sexuais.

Os educadores que trabalham na area da sexualidade sdo motivados por
um assunto de profundo significado na vida de todos, pois o tema ainda se mostra
com a fragilidade do novo. Esse desafio desperta, além do interesse e da paix&o, o
“desagrado” no meio escolar, em fungdo dos preconceitos e “vergonha” que s&o
estabelecidos na relacdo educagdo e sexualidade. O posicionamento coletivo da
equipe escolar e da familia interagindo no processo pedagdgico ¢é tarefa
fundamental para a construcdo de modelos socio-sexuais menos estereotipados
(Limae Medeiros, 1999).

Percebe-se que o trabalho do educador e do adolescente no processo de
ensinar-aprender a sexualidade se da a partir da producdo de conhecimento e da
participacdo dos envolvidos, de modo que possam refletir no desenvolvimento de
possibilidades em prol de conviver com satisfacdo e harmonia nesse processo. A

relacdo homem/trabalho construida historicamente foi evoluindo e sofrendo as
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devidas especializagbes profissionais. Consequentemente, emergiram dificuldades
e, entdo, foi surgindo a preocupacdo em adequar melhor as condi¢bes da atividade
do trabalhador. Essa possibiidade em tornar mais agradavel a tarefa do
trabalhador passou a ser investigada pela ciéncia denominada Ergonomia.

Creio que a Ergonomia, através dos conhecimentos ja adquirdos, pode
propor mecanismos capazes de tornar mais agradaveis as condicdes de trabalho
do educador e do adolescente na tarefa de ensinar-aprender.

No dicionario Aurélio (1979) a palavra trabalho significa aplicacdo das
forcas e faculdades humanas para alcancar um determinado fim; e trabalhador &
aquele que efetua o trabalho.

Considerando o homem e o trabalho, Montmolin (1990) aponta a
Ergonomia (gr: ergon = trabalho e nomos = lei, regras) como uma ciéncia que
utiliza as demais ciéncias para dar o suporte necessario capaz de adequar melhor
as condi¢des das atividades humanas de trabalho.

Na histéria da humanidade a convivéncia do homem com a natureza se estabeleceu
através de formas de exploragdo e transformacdo dos recursos naturais [..] utilizou-se

de elementos da natureza (Waltrick, 1996, p. 27).

De acordo com os conhecimentos de Wisner (1994), a Ergonomia se
preocupa com a adaptacdo do homem ao seu ambiente de trabalho.

Considerando o conhecimento, Montmollin (1990) descreve a Ergonomia
cognitva camo aquela que se preocupa em verificar 0S  processos
comportamentais e mentais associados a atividade do trabalhador. A Ergonomia
cognitiva, de acordo com os pressupostos de Montmollin (1990), se preocupa com
a articulacdo dos conhecimentos que provém de canhecimento aprofundado do
trabalho; o saber-fazer baseado na experiéncia do trabalhador; os modos de
raciocinios capazes de resolver problemas que surgem mediante as variadas
situacbes de trabalho; as estratégias cognitivas que permitem a organizacdo da
atividade humana tendo por base a planificacdo, obtendo-se como resultado a
producdo; as comunicacdes, que sdo instrumentos especificos que permitem

acoes interativas homem/trabalho/ambiente.
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Nessa perspectiva, percebo que podemos extrair desses pressupostos a
fundamentacdo necessaria para compor, estruturar e organizar o Método
pedagogico, de modo que as acgbes interativas pertinentes ao trabalho do educador
e do adolescente possam ocorrer da forma mais adequada possivel.

Creio que a intencdo da Ergonomia cognitiva de ativar os processos de
trabalho se encaixa perfeitamente na atividade do trabalhador-educador em sua
realidade, no sentido de buscar "recursos” que o possibilitem desenvolver
adequadamente o trabalho.

A partir de principios holisticos e ergondémicos, a atividade humana de
trabalho € compreendida como um componente fundamental do contexto
sociocultural do ser humano, que tem a pretensao de contribuir para o bem-estar.

Considero o Professor-Educador aquele que efetua um trabalho, ou seja,
um Trabalhador da Educagdo que desenvolve um processo pedagdgico
devidamente planejado, com os respectivos instrumentos de trabalho, e que tem
como produto desse trabalho o saber do aluno. O saber e o saber-fazer sdo
condicbes fundamentais na atividade de trabalho do Educador, que tem por
objetivo 0 produto-adolescente.

Codo escreve que o local indicado para se recuperar essa atividade é a
Escola, onde ha4 um profissional capaz de reconstrui-la: o Professor. “Educar,
portanto, € 0 ato magico e singelo de realizar uma sintese entre o0 passado e o
futuro [...] ensinar o que foi para inventar e re-significar o que sera” (Codo, 1999, p.
43).

Em suma, para o educador, “o processo de trabalho se inicia e se completa
em uma relacdo estritamente social permeada e carregada pela historia [...] onde o
afeto € componente tacito do trabalho” (Codo, 1999, p. 47). Patricio (1995) e Codo
(1999) pontuam a satisfagdo e o prazer como sentimentos que podem ser gerados
no contexto da atividade humana de trabalho.

Assim, o Educador é um ser humano que desenvolve um trabalho, uma
atividade social-escolar e transformadora, capaz de fazer desabrochar o apetite
natural e a criatividade dos educandos para o0 saber. Logicamente, para que se
efetue essa transformacdo, € necessaria uma reestruturacdo da praxis dos

educadores que esteja de acordo com as novas concepcdes do meio escolar.
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Ao mesmo tempo em que o Método, como recurso ergonémico, se coloca
como facilitador do processo pedagdgico, também age sobre o produto-
adolescente, consequentemente ocorre a atividade de dupla sintonia em que o
trabalhador e o adolescente compartiiham a construcdo do saber. A adaptacao
harmonia dessa situacdo tem repercussdo na satisfacdo e bem-estar dos
envolvidos e de seus pares.

O Método educativo se propbe a olhar a atividade do educador e do
adolescente a fim de mediar transformacdes no sistema de crencas e valores do
educador e do adolescente em prol das suas necessidades individuais e coletivas
do viver saudavel. A aplicacdo e o desenvolvimento dos preceitos holisicos e da
Ergonomia cognitiva podem proporcionar melhor desempenho e produgdo no
processo de trabalho, bem como de mais satisfagdo na atividade cotidiana do
trabalhador.

Os preceitos holisticos e ergonémicos do trabalho nos levam a compreender
a atividade humana partindo do pressuposto de que cada gesto estad inserido num
contexto maior. Assim, cada ag¢do humana carrega em si toda a historia da
humanidade e todos os seus significados.

O Educador pode ser entendido como um “construtor e aprendiz’, que
prepara 0s jovens para o desenvolvimento de uma mentalidade conscienciosa. A
concepcdo de Freinet é a de que ‘Somos todos aprendizes” porque buscamos nas
pesquisas brechas e vieses que déem suporte a construcdo de novos saberes. A
“Educacdo ndo é uma formula de escola, mas sim uma obra da vida” (Freinet,
1991, p. 7).

Penso que essas consideragbes permitem olhar a atividade do educador em
sexualidade e compreender que uma das preocupagdes que surgem na escola

pode ser analisada nesta citagéo:

A atitude do professor em relacdo & expressdes da sexualidade dos alunos, no
sentido de acolhé-las, ou repudiadas é fundamental para o direcionamento do trabalho
de orientacdo sexual tendo em vista que é pelas suas atitudes que eles conhecerdo o
seu posicionamento frente a sexualidade, o que, sem duavida alguma lhes servird de
modelo. Por este motivo, mesmo quando ndo falam diretamente e abertamente sobre o

sexo, 0s professores “ensinam” aos alunos valores e condutas por intermédio das suas
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reacbes, nem sempre conscientes, frente aos temas sexuais (SMEDBG/RS, 1999, p.

9).

Assim, o Educador como adulto, portanto a mercé dos preconceitos vigentes
e ainda sem a devida capacitacdo, percebe-se inseguro e, em geral, ndo se coloca
a disposicdo para ensinar-aprender a sexualidade. Entdo, o impasse esta
estabelecido: quem vai ser o educador em sexualidade?

A postura do educador para desenvolver o ensino de sexualidade pode ser
examinada conforme os PCN-MEC na argumentacéo seguinte:

E necessario que o professor tenha acesso a formagZ especifica para tratar de
sexualidade com os jovens na escola, possibilitando a construgdo de uma postura
profissional e consciente no trato desse tema. Os professores necessitam entrar em
contato com suas proprias dificuldades diante do tema, com questdes tedricas, leituras
e discussOes referentes a sexualidade e suas diferentes abordagens [...] reconhecer os
valores que regem seus proprios comportamentos e orientam sua visdo de mundo,
assim como reconhecer a legitimidade de valores e comportamentos diversos dos
seus. Tal postura cria condicdes mais favoraveis para o esclarecimento, e informacédo e

0 debate sem a imposic&o de valores especificos (PCC/MEC, 1998, p. 303).

Mediante os programas “oficiais” de longa duracdo que foram avaliados e
validados, € possivel destacar os seguintes atributos que foram ventilados para vir

acompor

[..] o perfl do educador sexual: a faciidade de contato com os adolescentes, a

instalacdo do dialogo franco e aberto, tolerancia quanto aos varios modelos sdcio-

sexuais vigentes, os conhecimentos adequados extraidos de cursos de capacitagdo
docente e/ou especializacdo na area e a satisfagdo em trabalhar com o ensino de

sexualidade (Vitiello, 1998, p. 36).

Nas avaliagbes das capacitacbes em Sexualidade € comum encontrar
depoimentos positivos quanto a trabalhar a Educacdo Sexual. A criacdo de novas
atividades de ensino aumenta a motivagao dos docentes e melhora a relagéo entre
educador e adolescente. O educador torna-se referéncia na escola e,

conseqguentemente, ocorrem mudancas pessoais, profissionais e familiares.
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Influencia toda a escola, melhorando a qualidade da educagdo global (Campos,
1999, p. 70).
Concordo com os esclarecimentos de Vitiello quanto ao perfil do educador

sexual que seria ideal para trabalhar a sexualidade com os adolescentes de hoje:

E fundamental que o educador tenha sua adolescéncia perto de si, qualquer que seja

sua idade cronolégica, e que conserve sua capacidade de amar. Deve ainda estar ele

bem adequado com sua sexualidade, tendo a coragem de desafiar seus préprios tabus
e preconceitos, reconhecendo suas proprias falhas. Finalmente o educador deve

cultivar em alto grau a tolerancia, furtando-se do julgamento facil (Vitiello, 1994, p. 210).

Acredito que o compromisso de conceber uma proposta pedagdgca passa
por uma reflexdo conjunta com a comunidade escolar e que estas sejam
compativeis com a realidade humana e social de nosso Pais. E interessante olhar
0 desenvolvimento sexual como oportunidade de realizacdo e satisfacdo individual

e coletiva.
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3—0O CONTEXTO DO ESTUDO QUALITATIVO PARTICIPANTE

A pesquisa qualitativa surgiu no inicio da década de 80 com o intuito de
investigar os significados da realidade social dos sujeitos considerando a
representatividade da fala individual que, conforme suas crencas, expressa O
coletivo.

Conforme as consideracbes de Patricio, a pesquisa participante ou
pesquisaacdo € aguela em que o proprio processo de desenvolvimento da
pesquisa produz “além do conhecimento a possibilidade de transformar a realidade
através da educacao participante” (Patricio, 1999, p. 65).

A abordagem qualitativa capaz de investigar a intensidade das praticas

humanas sociais e culturais promove a transformagéo do meio social:

Preocupase com o0s significados, motivos, aspiragdes, crencgas, valores e
atitudes, o que corresponde a um espaco mais profundo das relagdes, dos processos
e dos fendbmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizacdo das variaveis

(Minayo, 1999, p. 22, grifo meu).

Para tanto, considera a participacdo do sujeito como elemento do fazer
cientifico; "deste modo, a selegdo dos problemas a serem estudados emerge da
populacéo envolvida” (Branddo, 1984, p. 52).

Na perspectiva de Bogdan e Bicklen (1994), encontro elementos que
caracterizam os pressupostos da pesquisa qualitativa. Assim:

A pesquisa qualitativa tem o ambiente natural como fonte direta dos
dados e o pesquisador com instrumento-chave.

A pesquisa qualitativa é descritiva.
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Os pesquisadores qualitativos estdo preocupados com 0 processo e nao
simplesmente com os resultados e com o produto.

Os pesquisadores qualitativos tendem a analisar seus dados
indutivamente.

O significado € a preocupacao essencial na abordagem qualitativa.

Parafraseando Minayo e Sanches (1993), a abordagem qualitativa coloca a
subjetividade humana e o simbolismo como forma de compreender essas acdes
através de seus significados. Considera que, a partir da aproximacdo e da
intimidade do sujeito com o processo da pesquisa, a percepcao do fato social
analisado sera mais significativa.

Conforme o referencial do cuidar-holistico (Patricio, 1995), que ¢é
fundamentado por principios da pesquisa qualitativa, a participacdo do sujeito, e 0
proprio ato de pesquisar, “ja desenvolve possibilidades de transformacéo da
realidade em razdo do enfoque educativo que o envolve” (Patricio, 1995, p. 64). A
pesquisa participante, sob a acdo da abordagem qualitativa, proporciona
momentos de interacdo caracterizados pelo processo dialdégico e reflexivo que
aponta a realidade de modo a repensé-la.

A pesquisa participante em torno dos aspectos tedricos e praticos avanga em seus
delineamentos sistematicos, apresenta tentativas muito valiosas, frente aos problemas
da pesquisa qualitaiva e na busca de alternativas metodolégicas para a
investigagdo em educacdo (Trivifios, 1987, p. 118, grifo meu).

As consideracbes apontam que o referencial da pesquisa qualitativa tem
fundamentado em suas crencas que o0 material de investigacdo e andlise da
realidade dos significados situa-se na pratica social e no processo dialégico dos

sujeitos.

A fala dos sujeitos torna-se reveladora de condigdes estruturais [..] a0 mesmo tempo,
possui a magia de transmitir, através do entrevistado, representacdes de grupo
determinadas em condicdes histéricas e culturais especificas (Minayo e Sanches, 1993,
p. 245).
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Na verdade, a abordagem qualitativa trabalha sob a orientacdo de duas
vertentes: numa elabora teorias, metodologias, principios e produtos, e na outra
inventa, ratifica, compartiha saberes e investe sempre na busca de novos
caminhos e desafios.

A pesquisa qualitativa participante na investigacdo com sujeitos humanos se
apdia especialmente nestes principios éticos:

A identidade do sujeitos deve ser protegida; os sujeitos devem ser tratados
respeitosamente e de modo a obter a sua cooperagdo na investigagdo; ao negociar o
aceite para o0 estudo todos os termos devem ser respeitados até a conclusdo do

estudo; ser auténtico quando escrever os resultados (Bogdan e Biklen, 1994, p. 77).

Partindo dessas idéias de Minayo e Sanches (1993), Bogdan e Bicklen
(1994), Minayo (1999), Triviios (1987) e Patricio (1994a, 1995), que apontam a
pesquisa qualitaiva como sendo a mais adequada para a pesquisa dos
comportamentos  sociais, encontro reforco em seus encaminhamentos
metodologicos para compor o Método educativo, a partir da compreensdao dos
significados e das expectatvas do ser adolescente na compreensdo da
sexualidade. A acgdo participante favorece o0 aparecimento de pontos que
normalmente ndo emergem num processo de ensino/aprendizagem rotineiro e
ainda permite a minha atuacdo como pesquisadora, dando-me ampla liberdade
metodolégica para desenvolver o estudo. Essa proposta fecha com a minha
intengdo de construir um método de ensinar-aprender para subsidiar trabalhadores
do Ensino Médio a lidar com o ensino de sexualidade por meio da abordagem

sociocultural participante.

3.1— Tipo de Estudo
Este estudo é caracterizado como qualitativo, na modalidade de pesquisa
participante. A investigacdo dos comportamentos sociais sob o0 enfoque da
pesquisa participante utiliza o sujeito como agente do fazer cientifico, com o
objetivo de promover beneficios individuais— coletivos e educativos.
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O processo de pesquisa participante de conhecer-agir envolve a populacdo
como um todo, € coletivo, € uma experiéncia educativa "que enfatiza a ligacao
teoria pratica, entre conhecer e agir, entre pensar e intervir’ (Branddo, 1984, p.
125). Creio que a dindmica que melhor se encaixa com 0s objetivos da pesquisa
participante € a atividade-oficina, por se tratar de uma vivéncia que se apdia na
realidade do individuo, com o objetivo de transformar e construir saberes.

Conforme os referenciais da pesquisa participante de Minayo (1999),
Patricio  (19951999) e do Nucleo TranscriarUFSC (1996) a observacéo,
organizacéo, reflexdo e analise dos dados ocorreu desde o inicio da pesquisa. O
processo de categorizacdo e a sintese final dos dados resultaram no produto final,
gue é o Método de ensinar-aprender a sexualidade para os adolescentes.

3.2 — Sujeitos, Local e Periodo do Estudo

Na pesquisa participante o “pesquisado” € caracterizado como sujeito que
participa ativamente da pesquisa, desde a identificagdo das necessidades e
expectativas até a verificacdo das possibilidades.

A pesquisa participante com os adolescentes, sob a forma de oficinas, foi
realizada com um grupo de 23 sujeitos-adolescentes que s&o alunos regularmente
matriculados na 12 série do Ensino Médio do Colégio de Aplicacdo da Universidade
Federal de Santa Catarina. Tém em média 15 anos. Sdo 11 do sexo masculino e
12 do sexo feminino. Pertencem aclasse média menos favorecida.

O Colégio de Aplicacdo foi criado, em 1961, com o intuito de desenvolver e
aprimorar 0 ensino, a pesquisa e a extensdo, visando a inovacdes pedagdgicas
para servir de referéncia & escolas da comunidade e, ainda, para ser campo de
estagio aos cursos de licenciatura da UFSC. Desde 1987 vem sendo desenvolvido
nas 5° séries do Ensino Fundamental e nas I° séries do Ensino Médio um projeto
de Educacéo Sexual. Para tanto, foi conquistado o espac¢o de 1h/aula semanal.

A maioria dos sujeitos da pesquisa € aluna desse colégio desde a 12 série
do Ensino Fundamental, portanto ja vivenciou momentos de educacdo sexual na 52

série deste ensino.
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O acesso ao campo de pesquisa foi solicitado (Anexo 1), ao Diretor do
Colégio de Aplicacdo da Universidade Federal de Santa Catarina, a partir do
projeto final de pesquisa. Foi levantado 0 aspecto tempo, pois existia a
necessidade de se ocuparem espagos de 2h/aula para o desenvolvimento de uma
atividade-oficina. A conquista desse espaco ocorreu em funcdo da gentileza e
também da sensibilizacdo de alguns educadores da turma para com a proposta da
pesquisa. Ao ser concedida a autorizagdo, iniciei a pesquisa numa turma do Ensino

Médio do Colégio de Aplicagao, no periodo de junho a setembro de 2000.

3.3— Vivenciando o Processo do Estudo: ainteracdo sujeito/pesquisadora/

ambiente

A pesquisa participante compreende a realidade social a partir do proprio
contexto onde os fenbmenos acontecem. Para tanto, o processo participante
requer um estudo exploratério para subsidiar a entrada, a permanéncia e a saida
do campo de pesquisa. Esses momentos e o tempo para cada um desses passos
dependem das especificidades do estudo. Portanto, orientado pela fundamentacéo
da metodologia da pesquisa participante de Minayo (1999), Patricio (1995, 1999) e
do referencial do nucleo Transcriar-UFSC (1996), o estudo foi desenvolvido em

trés etapas: entrando no campo, ficando no campo e saindo do campo.

3.3.1 — Entrando no campo: a aproximagao e a exploracao
O entrando no campo € considerado por Patricio

[..] como os primeiros momentos de interagdo com o contexto onde serd desenvolvido
0 estudo [..] as acBes desse processo possibilitam conhecer o campo, é identificado
como o periodo da pesquisa exploratéria [...] desde o escolher os sujeitos e negociar

todo o processo incluindo o planejamento participativo [..] a aproximagcdo com O0s

sujeitos, assemelha-se como a um tipo de namoro (Patricio, 1999, p. 69).
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Parafraseando Minayo (1999), a entrada no campo significa o momento em
gue o pesquisador “entra” no campo de pesquisa e € indicado como o primeiro
passo para a aproximacdo com 0s sujeitos, de modo a estabelecer os vinculos
necessarios a uma participacdo espontanea deles. A seguir, deve ser apresentada

a proposta de estudo onde se negocia todo 0 processo investigativo:

E preciso termos em mente que a busca das informacBes que pretendemos obter esta
inserida num jogo cooperativo, onde cada momento € uma conquista baseada no
didlogo e que foge aobrigatoriedade (Minayo, 1999, p. 55).

Minayo (1999, p. 56) pressupde “um cuidado tedrico-metodolégico com a
tematica a ser explorada’, ou seja, que a atividade de pesquisa ndo pode se
restringir apenas a técnicas sofisticadas para a coleta de dados. Deve se
preocupar também com o0s vinculos e 0s compromissos afirmados entre o
pesquisador e o0 pesquisado e, ainda, com uma programacdo organizada de
maneira a compreender o fendbmeno estudado.

No momento de aproximag¢do com 0s sujeitos sdo desenvolvidas técnicas de
observacdo e dialogo de modo que os vinculos possam ser estabelecidos, desde a
apresentacdo da proposta de estudo e de sua metodologia até as questbes éticas.
A identidade dos sujeitos deve ser resguardada.

Conforme a orientacdo dos principios da pesquisa participante referenciada
por Bogdan e Biklen, a entrada no campo de pesquisa foi a mais discreta
possivel, de modo a assegurar que a participagdo e a cooperacdo natural dos
sujeitos na coleta de dados ocorra da forma mais espontanea possivel.

O entrando no campo neste estudo foi o primeiro passo da pesquisa que se
caracterizou pela minha aproximagdo, como pesquisadora, dos sujeitos no campo
de pesquisa. O campo € o0 espaco fisico onde se desenvolve a pesquisa
participante. Apresentei-me pessoalmente e profissionalmente e também expus a
proposta de pesquisa. Nesse momento de interacdo, falei das minhas expectativas
e coloquei-me a disposicdo dos sujeitos para 0 esclarecimento de eventuais
duvidas. Salientei os aspectos éticos pertinentes ao estudo e ainda negociamos o
tempo, a participacdo, 0 consentimento e o compromisso (Anexo 2) dos

adolescentes-sujeitos na pesquisa.
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O Colégio de Aplicagdo tem como rotina escolar prevista no seu calendéario
espaco para que se realize a reunido pedagégica de 12 série do Ensino Médio.
Entdo, ocupei este espago para realizar os encontros com o0s educadores da
turma. Assim, num primeiro encontro, apresentei o0 projeto final de pesquisa ao
corpo docente da turma. E, no segundo encontro, apresentei uma sintese final da
pesquisa, oferecendo aos educadores o0 produto da pesquisa, ou seja, o Método
educativo para trabalhar o ensinar-aprender a sexualidade.

A partir do processo de aproximagdo com o0s adolescentes 0s encontros
foram de 2 horas/aula semanais no campo de pesquisa, € 0 ambiente passou a ser
as duas salas onde as atividades-oficinas foram desenvolvidas.

ApOs esses procedimentos, iniciei o processo de coleta dos dados que,
conforme a orientacdo metodoldgica de Patricio, seria uma das etapas de ficando

no campo.

3.3.2 — Ficando no campo: a permanéncia para coletar, registrar e analisar

os dados

O ficando no campo é entendido pelo referencial de Patricio (1999) e do

Nucleo Transcriar/lUFSC (1996) como o momento em que as técnicas participantes
para a coleta dos dados sao desenvolvidas.

Essas ferramentas, guiadas pelas questbes basicas do estudo, possibilitam levantar
profundamente expressdes verbais e naoverbais do sujeito e identificar seus
significados humanos [..] de tal forma que se consiga chegar 0 mais proximo da
realidade que se quer compreender [..] nos métodos qualitativos entende-se que o
instrumento — a ferramenta — principal € a pessoa do préprio pesquisador [..] seus
processos de razdo e sensibilidade, especialmente 0 uso de sua intuicdo e seus outros

atributos humanos referentes acomunicacéo humana (Patricio, 1999, p. 71).

Na pesquisa participante, o registro dos dados torna-se de fundamental
importancia, ja que consiste essencialmente de um processo descritivo e continuo
na tentativa de compreender os significados do contexto dos adolescentes. Para

tanto, o0 ‘investigador deve estar em permanente estado de alerta intelectual”
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(Trivifios, 1987, p. 157). A pesquisa participante desenvolve-se em “interacdo
dindmica retroalimentando-se, reformulando-se constantemente” (Trivifios, 1987, p.
137), surgindo novas buscas elou recomendagbes para explorar mais
adequadamente o estudo.

Na pesquisa qualitativa, a preocupacdo gira em torno da qualidade dos
dados e ndo da quantidade. Os dados, a medida que vao sendo coletados, sdo
registrados no “diario de campo”, onde se descrevem as notas referentes aos
acontecimentos ocorridos no campo e as notas do pesquisador que tratam das

reflexdes e dos sentimentos a respeito do estudo.

O diario de campo € pessoal e intransferivel. Sobre ele o pesquisador se debruca no
intuito de construir detalhes que no seu somatério vai congregar os diferentes
momentos da pesquisa [...] quanto mais rico for em anotacGes esse diério, maior serd o

auxilio que oferecera adescri¢éo e aanalise dos dados (Minayo, 1999, p. 63-64).

O ficando no campo, na verdade, se caracterizou como 0 segundo passo
deste estudo. Foi quando se iniciou O processo investigativo propriamente dito,
guando foi resgatado o objetivo e 0 método da pesquisa.

A técnica selecionada para dar conta de coletar os dados foi a atividade-
oficina, especialmente por tratarse de um processo participante no qual a
producdo de conhecimentos e transformagdes oportunas se processam. Apoiada
pelo referencial do Nucleo TranscriarUFSC (1996) e Patricio (1995, 1999), a
“técnica de oficina representa um processo de transformacdes, produzido pelo
préprio sujeito, através de atividades de diferentes tipos” (Patricio, 1995, p. 63).
Essa acdo educativa caracterizase por momentos de sensibilizag&o/reflexdo que
favorecem o pensar e o discutir as praticas pedagogicas, tornando-as adequadas
para lidar com os questionamentos dos participantes.

Mediados pela monitora/pesquisadora da oficina e imbuidos de criatividade,
os jovens sao sensibilizados por meio de diferentes técnicas e passam a apontar
temas que emergem do seu contexto histérico-cultural, para constituir o Método
educativo para os educadores-trabalhadores que desejam lidar com o ensino de
sexualidade no cotidiano escolar.

A nova proposta de paradigma indica a importancia da participacdo da

subjetividade na construgdo do conhecimento, valorizando a dimenséo individual-
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coletiva, e essas interagbes, segundo Patricio (1999), colaboram nas
transformacdes que ocorrem nos individuos participantes do processo educativo.
As oficinas concebidas como atividades de aprofundamento de conteldos,

de vivenciar situa¢des, também se propdem a desenvolver a

Pratica corporal que procura resgatar com as pessoas a visdo de ser humano em sua

dimensionalidade [...] afetivo, emocional, sensorial, intuitivo e criativo, o interpessoal e

transpessoal (Patricio, 1999, p. 95).

A partir dos momentos vividos na oficina, pude perceber o quanto aflora de
sexualidade em todo o campo de agdo do ser humano; portanto, deduzi que a
atividade-oficina preenche as condicdes adequadas para abordar essas questdes
de cunho sexual.

Assim, realizei com um grupo de 23 adolescentes 10 oficinas com 2h/aula
cada, onde procurei criar situacbes para que os adolescentes pudessem vivencia-
las e projeta-las no seu cotidiano.

A pesquisa gualitativa participante foi sendo desenvolvida a partir do
momento em que a atividade-oficina n°® 1 (Anexo 4) foi acontecendo. Essa oficina
iniciou-se com a apresentacdo dos participantes, através da técnica da bolinha. A
monitora (pesquisadora) iniciou 0 jogo com a bolinha: falou seu nome, um hobby,
um lazer, uma palavra que traduz sexualidade e suas expectativas. Apds jogou a
bolinha aleatoriamente para um dos participantes e, entdo, este se apresentou da
mesma forma que a monitora e assim todos 0s participantes se apresentaram.

Nesse processo de pesquisa participante, consultando Minayo (1999),
passei a definir estratégias que me auxiliassem no registro dos dados. Os dados
foram sendo registrados em folhas soltas, por mim e também pelos sujeitos. Em
alguns momentos recorri ao uso do gravador. Adotei como exercicio, apds o
término de cada oficina, reunir todas as anotacOes e transcricdes e a elas dedicar
momentos de reflexdo e andlise. Assim, passei a registrar as sessfes no tliario de
campo’ (Anexo 3), chamado por Minayo (1999, p. 63) de “amigo silencioso”. Surgiu
uma forma de registrar os dados, conforme a percepcdo de Patricio (2000), em
momentos de orientagdo (Anexo 3), o que facilitou a anotagdo, a categorizagdo e a

leitura dos dados.
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Todas as oficinas foram sendo realizadas conforme o indicado pelo
referencial do Cuidado Holistico (Patricio, 1995, 1999) e do Nucleo Transcriar-
UFSC (1996). As minhas vivéncias no cotidiano escolar me permitiram mediar as
oficinas, de modo a levantar as expectativas e necessidades do grupo, provocando
a reflexdo e a transformacédo de acdes. Para sistematizar o desenvolvimento das
oficinas, construimos um roteiro de oficina que foi sendo aplicado, testado e
reformulado para cada situacdo que se criou. A variagdo dos momentos ocorreu
em funcdo das necessidades efou dificuldades dos jovens mediante o0s
pressupostos da pesquisa. Nos quadros 1, 2, 3, 4 e 5 apresento as 10 oficinas que

foram desenvolvidas com os adolescentes participantes.
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Quadro 1
Titulo da Momento 1 Momento 2 Momento 3 Momento 4 Momento 5

oficina

- Iniciar a oficina com |- Apresentacéo dos participantes | - Cabe ao monitor mediar o grande grupo, no |- Cabe ao monitor |-Avaliacdo oral
g uma musica para receber | através da técnica da bolinha. O| sentido de refletir as expectativas listadas | mediar o grande grupo, |e escrita nos
§ afetuosamente os jovens | monitor inicia o jogo com a bolinha: fala | no cartaz. Os participantes devem levantar | no sentido de | grupos e
a e compor um ambiente | seu nome, um hobby, um lazer, uma| as expectativas que  julgarem mais | selecionar e aprimorar |socializada no
g agradavel para o | palavra que traduz sexualidade e suas | significativas no processo de trabalhar a|as idéias que surgiram. | grande grupo.
g desenvolvimento da | expectativas. Apds, joga a bolinha | sexualidade com o adolescente. Estas devem ser
S oficina. aleatoriam ente para um dos | - Através da técnica busca de idéias, que | anotadas numa folha|- A despedida
2] - Resgatar o0s objetivos | participantes e entdo este se apresenta | permite explorar a potencialidade criativa dos | de papel pardo, |serda curtir uma
2 da pesquisa. da mesma forma que o monitor e assim | participantes (Antunes, 1998, p. 25), cada| constituindo o cartaz |misica que foi
% - Firmar o compromisso | sucessivamente. O registro de todas as | grupinho-oficina vai novamente pensar | expectativas e o cartaz- | selecionada
=3 com a pesquisa através | palavras que traduzem sexualidade bem | refletir as suas idéias sobre o que considera | ddvidas. pelo grande
$ da carta de aceite. como das expectativas dos participantes | mais adequado no ensinaraprender a |- Perceber o0s itens |grupo.
< - Solicitar a autorizacdo | deve ser feito numa folha de papel| sexualidade do adolescente e vai escrevé-las | emergentes: o perfil do

para uso do gravador pardo. em tiras de cartolina. As tiras serdo fixadas|educador e as duvidas

- Sensibilizar o grande em local adequado. Os grupos véo|dos sujeitos. Retornar a

grupo colocando a apresentar suas idéias ao grande grupo. esses elementos no

importancia do processo préximo encontro.

participante.

- Colocar uma mdsica | - Posicionamentos dos grupos a cerca|- ApOs pensarrefletir os grupos vao fazer | -Pontuar os temas -Avaliacdo oral

suave para receber os | do significado: representar as idéias que emergiram. Para|emergentes da pés|e escrita nos
L5 adolescentes e tornar o | * do ensinaraprender a sexualidade; tanto havera a disponibilidade dos seguintes | quisa: perfil do edu- | grupos e
é:’é ambiente agradavel. * da participagdo dos sujeitos na | materiais: papel pardo, folhas coloridas, [ cador, o ambiente-|socializada no
:Q‘g - A sensibilizagdo do | constru¢do do Método. revista (recorte-colagem), canetinhas, pincel [tempo, os assuntos, | grande grupo.
E_O grande grupo farse-d |- As colocagbes das tiras e do cartaz- | atbmico, lapis, tesoura, canetas, cola, lapis|os “jeitos” e os re
0 © através do resgate do | expectativa criados na oficina 1 foram | de cor, cartolinas, papeldo, folhas secas... e|cursos, vém tomando [- A despedida
%% cartaz-expectativas. lidos. Apbés o pensar-refletir ~ foi [ outros a mercé da criatividade de cada|forma e desde entdo |serd curtir uma
g a perguntado aos grupos se € possivel [ grande grupo. iniciaram o esbogo do | masica que
%g estabelecer relagdo entre o0s posici- | -Cabe a monitora mediar as discussdes. “modelo pedagégico”. sera indicada
5 ° onamentos acima e as colocagGes do| - Os grupos vdo apresentar suas idéias ao |- Selecionaram o | pelo grande
@) cartaz-expectativas. grande grupo. assunto beijo para ser |grupo.

- Anotar & devidas relagdes numa folha
de papel pardo. Checar se estas idéias
que emergiram sdo significa-tivas no
processo de ensinar-aprender a
sexualidade.

debatido
encontro.

no préximo




39

Quadro 2
Titulo da Momento 1 Momento 2 Momento 3 Momento 4 Momento 5

oficina
S - Iniciar a oficina com uma | - O grande grupo selecionou o assunto | - Os grupos véo apresentar suas |- As idéias que|- Avaliagdo oral
g musica suave para| beijo para ser desenvolvido. Os| representa¢des sobre o beijo. surgiram foram [ e escrita nos
3 receber o0s adolescentes | sujeitos devem fazer uma leitura do| - Discutir o ato de beijar nos relacionamentos | acrescentadas ao | grupos e
3 de forma afetuosa e tornar | texto “24 mil beijos”. humanos. cartaz-dividas, para | socializada  no
o 0 ambiente agradavel. - Os grupos vao se posicionar sobre o | - Cada grupo vai pensar+efletir nas duvidas j& | ser  resgatado no | grande grupo.
g - Resgatar os objetivos da | assunto tentando demonstrar uma| listadas e tentar categorizdlas conforme as| proximo encontro.
o pesquisa e, ao mesmo,| maneira de representar a importancia| necessidades do grande grupo. - A despedida
3 tempo o cartaz-davidas. do beijo na cultura ocidental - Os registros serdo feitos numa folha de papel | - Os sujeitos | sera curtir uma
g - A sensibilizacdo do pardo para validar no préximo encontro. elaboraram um | musica que foi
o grande grupo farse-&4 conjunto de itens | selecionada

através de imagens de para compor o perfil | pelo grande

diferentes estilos de deles como grande | grupo.

beijos. grupo.

- Distribuir balinhas para os sujeitos
como forma de demonstrar afeto.

f'g - Colocar uma mdusica|- Cada individuo vai registrar numa| - Cabe ao monitor mediar o grande grupo, no
= suave para tornar of folha suas percepcGes acerca do ser| sentido de registrar e checar se as|- Retomar o cartaz de |-Avaliagdo es-
S ambiente  agradavel. A [ adolescente, a partir dos itens abaixo: caracteristicas que emergiram s&o | assuntos, colocar | crita individual e
g medida que 0s | 1 — CARACTERISTICAS PESSOAIS significativas  para tracar o perfil dos|uma musica e jogar a | socializada  no
o adolescentes forem | defeito adolescentes do grande grupo. bolinha. Quando a | grande grupo.
g chegando serdo | qualidade musica parar deve
2 cumprimentados 0 que mais gosto de fazer ser acrescentado um |- A despedida
% afetuosamente. detesto novo  assunto  aos | sera curtir uma
B - A sensibilizagdo do | o que mais gosto ho meu corpo demais ja | musica que sera
g grande grupo farse-4 | o0 que ndo gosto no meu corpo selecionados ou | indicada pelo
= através das reflexdes | por que eu me amo validar 0s ja | grande grupo.
Ea surgidas na oficina 3. Os| como me sinto como ser adolescente existentes.
(@]

sujeitos vao, mediante os
itens propostos compor o
perfil do ser adolescente
que participa desse grupo.

2 - MOMENTOS ADOLESCENCIA
desafio

alegrias

emogdes

desejos

0 gque quero ser

preocupagdes com a sexualidade
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Quadro 3
Titulo da Momento 1 Momento 2 Momento 3 Momento 4 Momento 5
oficina
- Colocar uma mdusica | - Conforme o grande grupo selecionou | - Solicitar que o0s sujeitos produzam |- Cabe a monitora |- Avaliacdo escrita
suave para tornar 0| abordaremos o tema “o erotismo e a| comentarios das figuras que representam o | mediar o] grande [individual e
%0_ ambiente agradavel. A | sexualidade sempre existiu?’ erotismo nas antigas civilizagdes. grupo, no sentido de |socializada do
=} % medida que os | - Ser4 apresentada uma sequéncia de | - Solicitar que os sujeitos falem sobre suas | selecionar e aprimorar | grande grupo.
<= adolescentes forem | figuras que ilustram o erotismo que| percepgdes acerca da existéncia da|as idéias mais
32 chegando serdo | existia nas antigas culturas; desde a| sexualidade no mundo. adequadas al- A despedida
£ o cumprimentados Idade Antiga, Média, até o século XX. construcdo do Método; |serd curtir uma
o g_ afetuosamente. Serd também abordada a sexualidade essas idéias vdo ser|musica que foi
8% - A sensibilizagdo do| na cultura oriental: indianos, anotadas numa folha | selecionada pelo
-% o grande grupo  far-se-a | japoneses, chineses. de papel pardo para |grande grupo.
° através do resgate do gue sejam retomadas
o cartaz-ddvidas: o] no préximo encontro.
erotismo e a sexualidade - O grande grupo
sempre existiu? selecionou o assunto
corpo sexual
masculino  para  ser
trabalhado nos
préximos encontros.
- Colocar uma mdasica| - Abordar o corpo sexual masculino| - Brincar com tamanhos de pénis: os |- As idéias | -Avaliacdo escrita
=t suave para receber o0s| sob os seguintes aspectos:| sujeitos vdo tracar um grafico com os | selecionadas como | nos grupos e
§ adolescentes e tornar o | modificacdes desde a infancia até a| varios tamanhos de pénis que conhecem e, | mais significativas véo | socializada no
2 ambiente agradavel. idade adulta da anatofisiologia| apés a apresentacdo destes e as devidas | anotadas numa folha | grande grupo.
£ - A sensibilizagdo do | masculina; higiene do pénis/prepucio;| explicagdes biologicas, os sujeitos védo se | de papel pardo.
§ grande grupo  farse-4| a cultura do tamanho do pénis, da| aperceber dos novos significados sobre a| - Os sujeitos [- A despedida
3 através do resgate do | ejaculagdo precoce e da impoténcia. O | biologia/cultura do pénis ndo-ereto e ereto. solicitaram para o|serd curtr uma
g cartaz-duvidas... corpo | prazer masculino. proximo encontro o |musica que sera
g— sexual masculino. - As discussdes e informagbes serdo| - Foi lancado o seguinte desafio para os | corpo sexual feminino. [indicada pelo
g trabalhadas com auxilio de| sujeitos: por que os homens apresentam grande grupo.
@) transparéncias. mais facilidade em desenvolver

adequadamente/tranquilamente
resposta sexual?

sua




- Foi langado o seguinte desafio
para 0s sujeitos:
mulheres apresentam maiores

por que as

Quadro 4
Titulo da Momento 1 Momento 2 Momento 3 Momento 4 Momento 5
oficina
- Iniciar a oficina - Abordar corpo sexual feminino, sob os seguintes |- Para trabalhar a localizacdo da |- Cabe ao monitor |- Avaliacédo
colocando uma mdusica aspectos: modificagdes desde a infancia até a|vagina, himen e clitoris, os | mediar o] grande | escrita nos
suave para receber os idade adulta da anatofisiologia feminina; higiene |sujeitos vdo demonstrar num | grupo, no sentido de | grupos.
° jovens afetuosamente e feminina da vulva e vagina. Conotacdo sexual-|canudo de papel o tamanho da | selecionar e aprimorar
g tornar o] ambiente biolégica da mama e da estética feminina: a |vagina a posicdo do himen e do | as idéias mais [- A despedida
= agradavel. posicdo da midia. Localizacdo da vagina, himen e |clitéris que conhecem; ap6s a |adequadas a| serd curtir uma
2 - Resgatar os objetivos clitéris. Uso do absorvente interno. O prazer | apresentagdo destes e as | confeccdo do Método; | misica que foi
s da pesquisa. feminino. devidas explicagBes biolégicas, | essas idéias vdo ser | selecionada pelo
P - A sensibilizagdo do - As discussdes e informagdes serdo trabalhadas [os sujeitos vdo perceber os | anotadas numa folha | grande grupo
g grande grupo farse-4 com auxilio de transparéncias. novos  significados sobre a|de papel pardo para |entre os CDs que
g através do resgate do biologia/cultura da vagina, vulva, | que sejam retomadas | ficaram a
g cartaz-dividas... corpo himen e clitéris. no préximo encontro. disposigédo do
° sexual feminino. mesmo.
=)
c
]
Ke)
Q
o
()
o

desenvolver
tranquilamente

dificuldades  para
adequadamente/
sua resposta sexual.

Os assuntos e os jeitos de trabalhar a
sexualidade na escola

- Colocar uma musica
suave para tornar o
ambiente agradavel. A
medida que 0s
adolescentes forem
chegando, serao
cumprimentados
afetuosamente.

A sensibilizagdo do
grande grupo farse-a
através do resgate do
cartaz com conteldos
selecionados.

- Sera solicitado que os grupos realizem uma
leitura sobre os conteldos que vieram sendo
selecionados no decorrer das oficinas.

- Acrescentar novos assuntos.

- Validar os contetdos que vém
emergindo no decorrer das
oficinas ja realizadas.

- Cada grupo vai pensarrefletir

novamente nos  assuntos ja
listados e sugerir “jeitos” mais
adequados para que os
educadores possam ensinar-

aprender a sexualidade com os
adolescentes. Os assuntos que
ja foram trabalhados no grande
grupo também  devem  ser
validados da mesma forma que
os demais.

- Cabe ao monitor
mediar o] grande
gupo, no sentido de
selecionar e aprimorar
as idéias mais
adequadas a

confeccdo do Método;
essas idéias vdo ser
anotadas numa folha
de papel pardo para
que sejam retomadas
no préximo encontro.

- Avaliacéo oral e
escrita nos
grupos e
socializada no
grande grupo.

- A despedida
serd curtir uma
misica que sera
indicada pelo
grande grupo.
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Quadro 5
Titulo da Momento 1 Momento 2 Momento 3 Momento 4 Momento 5
oficina
- Colocar uma mdusica - Validar as caracteristicas para compor o| - Em seguida sera distribuido o[- Cabe ao monitor| - Avaliagdo escrita nos
suave para tornar o perfildoeducador. esbogo de um boneco em papel|mediar o grande| grupos e socializada
= ambiente agradavel. - Sera solicitado que os grupos leiam o| pardo e uma folha com todas as |grupo, no sentido de| no grande grupo.
S Cumprimentar cartaz-perfil do educador, discutam as | caracteristicas que ja foram listadas. | selecionar e
§ afetuosamente os caracteristicas listadas e, se necessario,| Cada grupo, a partir desses |aprimorar as idéias|- A despedida sera
S adolescentes. acrescentem novos elementos elementos, deve construir o|mais adequadas a| curtir uma musica que
o - A sensibilizagdo do educador que eles gostariam que | confecgdo do| foi selecionada pelo
> grande grupo farse-4 trabalhasse o] ensinar-aprender | Método. Essas idéias | grande grupo.
5 através do resgate do sexualidade com eles. vdo ser registradas
8‘ cartaz-perfil do educador - Cada grupo apresentou seu |numa folha de papel
que foi aflorando desde boneco. pardo.
o inicio da pesquisa.
- Colocar uma miusica - Validar o espago-ambiente que o0s|- Em seguida sera distribuida uma |- Cabe ao monitor|- Avaliagdo oral e
suave para tornar o adolescentes acreditam ser o mais | folha de cartolina, pincel atdmico, | mediar o grande| escrita nos grupos e
ambiente agradavel. A adequado para trabalhar o ensinar| papel crepom, celofane, papeldo, | grupo, no sentido de | socializada no grande
medida que os aprender a sexualidade. barbante, revistas, cola, tesouras, | selecionar e| grupo.
] adolescentes forem - Serd solicitado que os grupos leiam os| para que cada grupo construa um | aprimorar as idéias
S chegando, serdo registros que ja foram evidenciados pelo | modelo de espaco-ambiente que é|mais adequadas a|- A despedida sera
E cumprimentados grande grupo. considerado adequado para | confec¢é@o do | curtir uma musica que
< afetuosamente. - Discutir as caracteristicas para compor o trabalhar o  ensinaraprender a| Método; registrar as| serd indicada pelo
% - A sensibilizagdo do ambiente  adequado para  que se | sexualidade. idéias numa folha de | grande grupo.
2 grande grupo farse-4 desenvolva o] ensinar-aprender a papel pardo.
8 através do resgate dos sexualidade.

registros que tratam do

espago-ambiente que
os adolescentes foram
apontando desde o]

inicio da pesquisa.
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Com o desenvolvimento das oficinas foram surgindo determinados
elementos emergentes, entdo passei a mediar o grupo, no sentido de fazé-lo
refletir sobre quais 0os elementos que seriam mais significativos para ir compondo
o Método de ensinar-aprender a sexualidade. O grupo passou a expor 0 produto
de suas idéias, especialmente sob a forma de cartazes, que foram sendo
problematizados ao longo das oficinas.

Apbs a exploracdo de cada assunto, sempre gque necessario, foram criados
novos momentos para reflexdo e/ou validagdo dos elementos, como forma de
favorecer os jovens no repensar-fazer suas vivéncias e, ainda, “desenvolver
outras formas de pensar, sentir e viver gerando novos saberes” (Patricio, 1999, p.
95). Assim, em cada uma das ofichas, utilizei técnicas que auxiiavam no
cumprimento dos objetivos da pesquisa.

Desde o inicio do processo participante, os adolescentes foram apontando

elementos e questionamentos, tais como:

Qual seria o0 educador apropriado para dar conta de desenvolver esse
Método?

Qual é o contetdo do método de ensinar-aprender a sexualidade?

Que estratégias 0s jovens apontaram como mais adequadas para
desenvolver o conteldo deste método?

Qual é o perfl dos jovens participantes da pesquisa que foram
compondo o método?

Qual é o espaco, ambiente e tempo adequados para desenvolver esse
metodo?

Quais sdo 0s recursos e materiais necessarios para o desenvolvimento

do método?

Creio que esses elementos sofreram um processo de reflexdo e foram
traduzidos como os temas emergentes da pesquisa.

A pretensdo de ousar e inovar passa pelo ato de associar os principios dos
novos paradigmas com o0 processo pedagogico do ensinar-aprender a

sexualidade.
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Com os dados organizados e devidamente registrados, a leitura de andlise
dos dados foi realizada conforme o referencial de Triviios (1987), Minayo (1999)
e Patricio (1995, 1999) e do Nucleo Transcriar-UFSC (1996).

A analise dos dados nos métodos qualitativos € desenvolvida concomitante a coleta
de dados, visto que se preconiza o0 desenvohmento do tema estudado
gradativamente de forma que um dado oriente a interpretagdo e compreensdo dos
dados, além de, em muitos casos, produzir para outros levantamentos [...] possibilita
ao pesquisador voltar com os dados ao sujeito para validar sua compreensao, suas
impressbes e aperfeicoar aqueles ainda ndo nitidos [..] permite ao pesquisador

perceber o momento de saturacéo dos dados (Patricio, 1999, p. 72).

Segundo as idéias desses autores em pesquisa qualitativa, a coleta, a
andlise e a interpretacdo dos dados caminham lado a lado durante toda a
trajetéria do estudo, especialmente ap0s a coleta dos dados. Passei, assim, a
olha-los atentamente e tentei compreendé-los a luz da realidade, contrastando -os

com os referenciais tedricos, para, entao,

[...] confirmar ou ndo os pressupostos da pesquisa efou responder as questdes
formuladas e ampliar o conhecimento sobre o0 assunto pesquisado articulando-o ao
seu contexto cultural (Minayo, 1999, p. 69).

Para Patricio e a partir do referencial do Nucleo TranscriarlUFSC, o
pesquisador utiliza a intuicdo reflexiva e criativa, buscando identificar as
categorias. Para Minayo (1999), a proposta de “método hermenéutico-dialético”
se preocupa com a fala dos atores sociais, que, situada em seu contexto, € mais
bem compreendida. E necessério articular os dados da pesquisa com 0s
referenciais tedricos para compreendermos os significados do contexto e 0s
objetivos da pesquisa.

Ja a partir da primeira oficina, emergiram idéias e expressdes que foram
sendo analisadas a luz dos objetivos, da compreensdo e das representacdes
socioculturais dos sujeitos e do referencial tedérico do estudo. Entendo que a
andlise dos registros remete & significagdes e que, a partir destas, o processo de

categorizacao remete e aponta para outros pontos emergentes.
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Interpretando Minayo (1999), observo que a palavra categoria € empregada
para classificar e/ou agrupar elementos, idéias ou expressdes em torno de uma
tematica capaz de abranger um todo. A proposta dialética para analise dos dados
proposta por Minayo (1999), que consiste em situar a fala dos sujeitos em seu
contexto histérico-social, permite uma leitura profunda dos registros, que me leva
a contemplar e a responder 0s pressupostos da pesquisa uma vez que aborda as
expectativas dos sujeitos diante de sua realidade. Afirmo que os referenciais
tedricos associados ao processo de categorizar e analisar os dados remete a
saberes e possibilidades que apontam para a construcdo do Método de ensinar-
aprender a sexualidade.

A participacdo dos sujeitos € fundamental para compreender a realidade

social de um determinado contexto, baseado-se em informagdes e reflexdes.

Partindo do principio que toda a transformacdo social passa por processos de
educagcdo e que educar é um processo continuo de ensinar e aprender sobre culturas
e sentimentos humanos, passar de modelos exclusivamente quantitativos para
aqueles que incorporam componentes qualitativos, requer, antes de mais nada, um
trabalho humano: um processo de transformacdo do préprio individuo, de auto

transformacao (Patricio, 1999, p. 77).

Nessa perspectiva, buscamos nos pressupostos que tratam da
técnica denominada oficina meios de agilizar atividades educativas voltadas para
a aprendizagem. Assim, com a participacdo do sujeito e o desempenho do
professor no

[..] papel de mediador e este como ferramentas, diversas técnicas qualitativas de
colher, analisar e produzir dados, esse método caracteriza-se como um processo de
educagdo holistica que se constrdi num movimento participante de ensinar e
aprender, de pensar e sentir, de informar e refletir interdisciplinar, cuja dindmica
mostra um ir e vir de interagfes culturais e afetivas entre os participantes mediados

pelo coordenador (Patricio, 1999, p. 77-78).
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3.3.3— Saindo do campo: agradecimentos e encaminhamentos finais

Patricio considera o0 saindo do campo como o0 terceiro momento da
pesquisa, quando o pesquisador finaliza seu estudo junto aos sujeitos. Nessa
etapa ocorrem as despedidas e agradecimentos e, também, a apresentacdo e
devolugdo dos dados.

A saida de campo deste estudo caracterizou-se como o terceiro e ultimo
passo da pesquisa, que foi destinado a uma reflexdo conjunta do pesquisador
com 0s sujeitos sobre os momentos vivenciados na trajetoria da investigacdo e,
dessa forma, foi se processando a apresentacdo dos dados. Foi um momento de
inimeros agradecimentos e confraternizacdo pela participacdo no estudo.
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4 - O ADOLESCENTE: AVALIANDO E RECRIANDO IDEIAS E
ATITUDES

A literatura aponta como método de ensino aquele caminho pelo qual se
chega a construcdo do conhecimento. Pode ser entendido como um processo de
técnicas de ensino, de forma que os procedimentos utilizados sejam capazes de
permitir que o processo educativo se efetue.

Para Yus, o método que se usa em ensino pode ter o seguinte significado:

Produto de um conjunto de decisGes sobre diversos elementos didaticos constitui um
aspecto pedagégico mais relevante para o professorado, especialmente pelo fato de
gue grande parte de seu trabalho se centra fundamentalmente nesse topico (Yus,
1998, p. 170).

A partir da andlise dos dados e das discussdes e reflexfes surgiram 0s
temas emergentes da pesquisa, que foram tomando forma e desde entdo
iniciaram o esboco do Método educativo que foi sendo projetado segundo as
intencbes dos sujeitos da pesquisa Os temas emergentes da pesquisa,
apontados segundo a percepcdo dos sujeitos, sdo 0s assuntos, os ‘jeitos”, o perfil
do educador e do adolescente, o ambiente, 0 tempo, 0S recursos e o processo de
avaliacdo. O Método pedagbgico prevé e requer assuntos e estratégias
adequadas para que se desenvolva o processo ensino/aprendizagem. Os dados
da pesquisa indicam, além dos assuntos e estratégias, outros elementos que
passaram a ser encaminhados como itens importantes na construgdo do Método
de ensinar-aprender a sexualidade.

Os modelos educacionais vigentes tém sido amplamente questionados. Os
jovens, sendo os atores principais do processo de ensino/aprendizagem, lancam
seu olhar critico sobre a escola e apontam as suas incapacidades. Foi pensado

por Buratto e seus colaboradores (1998), evocar o0 imaginario do jovem a
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participar de forma responsavel, consciente e criativa da solugdo para inovar a
educacdo escolar. Acreditando que 0s jovens possam ser agentes ativos desse
processo, optei pela pesquisa participante com os adolescentes para ir compondo
o Método de ensinar-aprender a sexualidade.

Os Parametros Curriculares Nacionais indicam que a abordagem da

sexualidade deve ser

[...] por meio do didlogo, da reflexdo e da possibilidade de reconstruir as informacdes,
pautando-se sempre pelo respeito a si préprio e ao outro [...] construindo de maneira
significativa seu préprio codigo de valores (PCN, 1998, p. 307).

Pensando nesse encaminhamento, imagino que um método educativo que
se proponha a trabalhar com a sexualidade exige a adocdo de alternativas que
possibilitem criar “espagos adequados” para debater/dialogar as questdes sOcio-
sexuais e, a partir dai, romper as barreiras culturais que permeiam esse contexto.
Creio que, através da atividade-oficina, por se tratar de uma dindmica que se
aplia na vivéncia dos participantes, podemos conquistar esses ‘“espacos de
liberdade e buscar uma outra forma de pensar, sentir, fazer e refletir’ (Guerra,
1996, p. 160).

Assim, a atividade-oficina encontrou na pesquisa participante subsidios
para extrair dos saberes e especialmente das representacbes que trazem as
percepcOes dos adolescentes sobre como o0s educadores podem trabalhar a
sexualidade.

Percebi que o ludico, o afeto e a mdusica sdo ingredientes especiais e
fundamentais no desenvolvimento das dindmicas, de modo que os participantes
vivenciaram momentos de leitura, didlogo, debates, reflexbes e busca de
significados que contribuiram para o re-pensar suas necessidades e expectativas.
A representacdo dos significados foi discutida e trabalhada em funcdo da
convivéncia e da possibilidade de didlogo que foram estabelecidas no espaco das
oficinas, gerando o re-pensar e o0 construir acoes.

Para construir o Método foram utilizados os temas emergentes da
pesquisa que serviram de fio condutor e que serdo abordados a seguir:

4.1 — Dos conteudos & reflexdes tedrico -praticas
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4.2 — O perfil do adolescente

4.3 — O perfil apropriado do educador
4.4 — O ambiente adequado/préprio
4.5 - O tempo-espaco

4.6 — Os recursos e 0s materiais

4.7 - O processo de avaliacdo

4.1 — Dos conteudos & reflexdes tedrico-praticas

Analisando 0 processo participante relatvo & davidas dos sujeitos, foi
verificado que essas provocaram 0O surgimento dos assuntos que foram
aparecendo,desde os primeiros momentos das oficinas. No entanto, a medida que
0 entrosamento e o0 processo de pensar/refletir ia acontecendo, mais e mais
conteados tomaram forma. Com a categorizacdo desses dados foi elaborado o
guadro 6, que apresenta de forma pedagdgica os assuntos que 0s adolescentes

apontaram para compor 0 conteudo do Método de ensinar-aprender a
sexualidade.

Quadro 6

Assuntos

Sentimentos e Respeito: os limites na educagdo dos meninos e meninas,
esteredtipos soOciosexuais, a educacdo sexual na famiia e na escola e os

desentendimentos entre adultos e adolescentes.

O erotismo sempre existiu? A abordagem histérica da sexualidade.

A Pele, o togue, o cheiro e as sensacdes.
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Como sexual masculino: modificagdes na infancia, adolescéncia, vida adulta
e no envelhecimento. Higiene do pénis (preplcio). Cultura do tamanho do pénis.
Influéncia da midia na estética masculina. Resposta sexual: excitacdo, lubrificacao,
erecdo e ejaculacdo. Por que os homens gozam mais rapido? Ejaculagdo precoce e

impoténcia (préteses e viagra).

Compo sexual feminino: modificacbes na infancia, adolescéncia, vida adulta e
no envelhecimento. Higiene da wulva: mucosidades, comimentos e o0 de uso
absorvente. Cultura biologico-sexual do seio e do himen. Localizacdo da wulva
(pequenos e grandes labios, clitéris) e vagina (himen). Ciclo menstrual. Influéncia da
midia na estética feminina. Resposta sexual: excitacdo, lubrificacdo, erecdo e
orgasmo. Por que as mulheres tém mais dificuldade para gozar? Existe ejaculacédo

feminina? E o ponto G?

Construcéo da identidade sexual.

Contracepcao e a gravidez na adolescéncia (abortar ou assumir?).

Doencas sexualmente transmissiveis e AIDS.

Os assuntos que emergiram sdo 0s mais variados, desde os aspectos da
educacdo de género até os sentimentos. Mas 0S que aparecem cCOmMoO as maiores
preocupacdes dos adolescentes sdo os referentes aos aspectos da fisiologia do
corpo sexual, das sensagoes e do prazer sexual.

Junto aos assuntos foi surgindo a expressdo ‘jeitos”. Assim eles
denominaram a maneira pela qual o processo pedagdégico ia sendo conduzido nas

oficinas.

Ahl, professora, explica de outro “jeito”. Se vocé mostrar de outro “jeito”, de repente a

gente entende melhor.
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Aos poucos fui compreendendo o que significa o “jeito” do professor
ensinar para 0s adolescentes. Esse “jeito” seria a forma, as estratégias
pedagbgicas que os educadores podem dispor para que se estabeleca o
processo de ensinar-aprender. E claro que ndo basta apenas aprender as
técnicas, creio que o mais importante seria adapta-las e adequé-las a realidade
dos sujeitos. Quando eles solicitam “jeitos” diferentes, na verdade estdo se
referindo a essa adequacdo, mas, na maioria das vezes, os educadores ndo se
dédo conta dessa possibilidade do ato pedagdgico. Considero que, para trabalhar a
sexualidade com os adolescentes, ndao basta somente a transmissdo do

conhecimento, € necessario que se promova a aprendizagem de atitudes:

A aprendizagem de atitudes requer o reconhecimento por parte dos adultos, das
caracteristicas psicolégicas e sociais dessa fase. E um aprendizado longo, complexo,
contihnuo e & vezes dificl para o adolescente, exigindo do professor a criagdo de
estratégias que possibilitem o desenvolvimento das atitudes desejaveis (PCN-MEC,

1998, p. 77, grifos meus).

Ao analisar e interpretar as “falas”, verifico que 0s sujeitos se preocupam
com a chamada educacgdo global, que se compromete em contemplar ndo s6 os
saberes como também os valores e os comportamentos.

Apresento nos quadros 7, 8, 9, 10, 11, 12 e 13 as “falas” que mostram as
percepcbes dos sujeitos sobre 0s assuntos e 0s “jeitos” que foram sendo

construidos ao longo do processo participante.

Quadro 7

O respeito pelo corpo e pelos sentimentos

O professor deve trazer textos que falem sobre o amor e relacionamentos

afevos na  adolescéncia.  Contar  histérias  sobre  experiéncias  amorosas,

apaixonamento e saudade. Discutir os assuntos, através de algumas cenas oul.
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figuras, que as pessoas podem contar suas experiéncias. Tentar passar para 0s

adolescentes através de exemplos a importancia do respeito na vida das pessoas

Usar algumas formas de mostrar 0 quanto o respeito € importante na convivéncia.
Promover debate, onde os adolescentes possam expor suas idéias sobre o0
significado do respeito em casa, ha escola, com o0s amigos, enfim em todos o0s
lugares. E dificl perceber por que deve haver respeito, mas sabemos que €
necessario, logo podemos falar sobre esse assunto para entendermos melhor seu
valor. O professor pode usar exemplos e solicitar que os adolescentes déem outros

exemplos. Aprendermos a respeitar nosso corpo e sentimentos, sermos  sensatos
para viver bem na sociedade, ndo machucarmos as pessoas.

Quadro 8

Os relacionamentos entre os adolescentes e os adultos na escola e na familia

Devese discutir os limites na educagdo dos meninos e meninas, através de

videos, debates, para percebermos 0 quanto a sociedade influencia na educagdo
dos meninos e meninas, tormando os homens e as mulheres conforme os modelos
jA& um tanto quanto ultrapassados, mas que, infelizmente, ainda é como os pais
educam os filhos assim, de acordo com o0 que a sociedade prevé. A educacdo que
recebemos ainda € muito parecida com a que nossos pais receberam, ou seja, ndo
atualizada. A sociedade ainda molda seus meninos e meninas de uma forma muito
conservadora. O mundo j& mudou, temos que discutir novos encaminhamentos.

Devese debater sobre o0s desentendimentos entre adolescentes e adultos.
Esse debate deve ser também com os pais a respeito da adolescéncia. Através de
debates colocar para os adultos (pais, professores..) que os adolescentes tém que
ser tratados como os adolescentes que s&o.

Por que os adultos se esquecem desse fato?

Por que os pais quase ndo conversam com os filhos?

A educacédo sexual deve ser trabalhada na familia e na escola é
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fundamental que se tenha muito mais informacdes, com uma linguagem simples e
clara, adequada a cada idade. Esperamos que esse trabalho auxiie alguns
professores a trabalharem melhor com o ensino da sexualdade. Precisamos de
informagbes  corretas. As aulas devem ser diveridas e interessantes para

entendermos os significados e, entéo, aplica-los na nossa vida.

Quadro 9

O erotismo sempre existiu? Abordagem histérica da sexualidade

As figuras que a professora trouxe s8o Otimas e divertidas. Entendemos
como era a sexualidade nas culturas mais antigas, brincar com as figuras e ler os
textos ou videos serve para ilustrar ainda mais o eroismo nas culturas antigas.
Deve-se debater esse assunto com o auxiio de figuras, assim temos a chance de

aprender mais sobre nossa sexualidade tdo falada mas ainda misteriosa.

Quadro 10

A construcado da identidade sexual

Deve-se debater 0 assunto com textos, videos, para destrur o preconceito
que é tao forte na nossa sociedade. Através de cartazes, matérias de jornais e
revistas, filmes, documentdrios e, quem sabe, exemplos, podemos entender e
absorver melhor o] significado da homosexualidade/bissexualidade, para
entendermos melhor essa coisa, pois por ai se diz de tudo.. até que é doenca. Deve-

se gjudar a diminuir os preconceitcs, entdo podemos ter mais respeito por essas
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pessoas que tém sua imagem sexual comprometida perante a sociedade.

Quadro 11

O corpo, as sensagoes e o prazer sexual

O toque na pele mostrar por que a pele é responsavel por tantas sensacoes;
pode ser atraves de algum video, modelo ou at¢ mesmo mostrando diferentes
toques/cheiros em diferentes regibes e solictando que se fale sobre as diferentes
sensacbes produzidas. Trazer textos que falem sobre as diferentes sensacbes
erfticas que nossa pele € capaz de produzir. Mostrar como a pele tem associacdo
com a sexualidade.. é importante perceber esse significado.. talvez um video possa

passar isso para os adolescentes.

O compo sexual masculino: através de transparéncias a atividade é massa
porque aprendemos sobre a higiene e crescimento do pénis. A professora mostrou
os tamanhos de pénis adultos.. Importante.. pra gente entender que o tamanho ndo
importa para a satisfacdo sexual... apenas visual. Podem ser usados modelos para
termos uma idéia mais préxina da realidade.

As figuras que a professora usou sao interessantes e ajudam a tirar as nossas
dividas e curiosidades sobre as partes masculinas e percebemos que a sociedade
‘inventa” muitos tabus sobre o tamanho do Orgdo sexual masculino. Aprendemos,
quando a professora explcou a higiene do pénis.. que os guris poderiam fazer xixi
sentados e deveriam enxugar 0 pénis com papel, para secar a urha e ndo deixar
mal-cheiro.

Através de gravuras é bom para esclarecer sobre as partes dos homens e
também sobre as mulheres. Gostariamos de aprofundar ainda mais esses temas...
legal quando a professora falava dos adultos, mas chamava a atencdo o tempo todo

sobre os adolescentes que ainda estdo em crescimento... sendo, podemos ficar




55

preocupados.Temos que ter todos esses esclarecimentos para entendermos sobre

nossa saude e satisfacdo sexual. Podese aprender através de videos, figuras,

transparéncias, modelos.

O compo sexual feminino: € bom usar figuras, videos para esclarecer para as
mulheres e também para os homens sobre os Orgdos femininos. E bom utilizar
modelos para imitar os o6rgdos verdadeiros. Gostariamos de aprofundar ainda mais
esses temas.. Foi interessante porque, através de figuras, tramos nossas dlvidas e
curiosidades sobre as partes femininas e percebemos que a sociedade ‘“inventa”
muitos tabus sobre o corpo sexual feminino, principalmente sobre a estética.
Aprendemos, quando a professora explicou a higiene da wvulva e a localizagdo da
vagina, himen e clitoris. E bem produtivo; aprendemos através de figuras e modelos
sobre a vagina e outras coisas que ficam escondidas nela. Percebemos que ainda
temos a aprender sobre a higiene da wulva, sobre o uso do absorvente intemo e
sobre aqueles ‘“liquidozinhos” que saem em alguns momentos de la. Modelar o

corpo sexual de argila € bom para aprender mais sobre 0 n0sso corpo.

Quadro 12

A contracepcéao e a gravidez na adolescéncia.

O que fazer quando ocorre a gravidez precoce? Abortar ou assumir?

llustrar com exemplos situagBes assim.. e debater até sensibiizar os
adolescentes. Debater. Contar histérias de situacdes de gravidez precoce, colocar
as consequéncias. Quanto mais se falar sobre o assunto, melhor. Assim a gente
pensa sobre o assunto e aprende a se cuidar. Colocar as dificuldades de se ter um
filho quando ainda se € adolescente.

Conhecer os métodos: trazer os métodos e ensinar os adolescentes a usa-

los.Atividade pratica com os métodos, para a gente conhecer os métodos e
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aprender a usa-los e decidir sobre o mais indicado. Mostrar as camisinhas
masculina e feminina. Trabalhar de forma descontraida e clara, apresentar os

métodos, realizar atividade pratica. Debater sobre o0 uso da camisinha como método
mais adequado.

Quadro 13

As doencas sexualmente transmissiveis e a AIDS

Através de vistas a locais que tratam de pacientes com doencas
sexualmente transmissiveisAIDS, para que os adolescentes possam entender o
que € a doenca. O professor pode utlizar videos (documentarios) para ilustrar as
doengas.

Solictar que o0s jovens pesquisem, leiam e falem sobre essas doengas.
Também levar textos explicativos. Mostrar como se pega. Trazer para a escola um
médico, um psicdlogo e um enfermeiro que trabalhem com esses pacientes para
contar as histdrias de vida.. para fazer a gente entender como se da a doenca.
Dramatizar situagbes que mostram a consciéncia do adolescente para 0 uso dos

métodos e da prevencao das DSTS/AIDS.

Penso que num processo participativo de ensinar-aprender a conducdo e a
mediacdo dos trabalhos sdo fundamentais, para tanto os educadores devem se
tornar flexiveis, criativos, dispostos e pacientes. O educador com muito “jogo de
cintura” pode despertar e provocar o interesse dos jovens e ainda proporcionar 0s
devidos esclarecimentos a respeito dos significados que emergem ao longo do
processo.

Inicialmente, os adolescentes mostraram-se curiosos a cerca do trabalho

do educador, dizendo que,

o Professor deve ser criativo, usando filmes, bonecos, chamando a atencdo dos

jovens... tudo de uma maneira simples de se entender. Tirando todas as duavidas
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sobre nosso corpo, sensagdes, gestos, métodos contraceptivos, sentimentos e
fantasias.

Também criticam os “jeitos” com que os professores desenvolvem o saber.

Alguns professores sdo muito chatos... sempre dao aula do mesmo jeito... mesmo que

a gente diga para explicar de outro jeito... eles continuam com aquelas aulas de 10

anos atras... ndo da... tem uns que tém até umas folhinhas ja amarelas... ah!.

Percebi que o importante no processo educativo é administrar bem o tempo
para o desenvolvimento de cada atividade. As atividades devem ser curtas,
variadas e suficientemente cativantes para mobilizd-los. Os educadores devem se
dispor a criar “instrumentos” de ensinar-aprender que estimulem e abastecam o
saber dos jovens. Os sujeitos preferem bater papo, em vez de elaborar idéias
diante de uma atividade que n&o os motive. Quando o astral do grupo passa a se
mostrar “sem saco”, sem paciéncia para continuar a participar, € hora de
interromper e talvez de reformular a atividade ou renegociar o tempo. Se for
solicitada uma atividade que exige maior reflexao/raciocinio, eles preferem nao
dar conta, entdo sugerem outros caminhos, em geral 0s mais curtos e sem muita
elaboragéo. Costumam usar seu poder de sedugdo para negligenciar a tarefa ou
entdo solicitam “jeitos” de reformuld-la. Envolvem-se facilmente em discussdes e
brincadeiras paralelas, o tempo de concentracdo €é minimo e varia
proporcionalmente ao prazer de realizar determinadas atividades.

Os “jeitos” sdo interpretados como as estratégias pedagdgicas
necessarias a composicdo do Método. Os sujeitos em suas falas e colocacbes
deram uma énfase especial aos jeitos que mais os agradam como dinamica de
ensino.

Preferem que a professora proceda a leitura em voz alta de textos e/ou
materiais disponiveis, alegando que assim se ligam mais e que os colegas nao
sabem ler com diccao adequada.

O professor deve trazer textos que falem sobre o sentimento que ocorre na vida da
gente. Ahl... quem tem que ler é a professora, porque ela sabe prender a atengdo da
gente, nas palawas importantes, ela da maior entonacdo e vai explicando coisas
durante a leitura.
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Os sujeitos preferem receber as solicitagbes por escrito, alegando que
esse procedimento agiliza o processo de interpretacdo e/ou compreensdo da
recomendagcdo. A idéia de registrar as consideracdes em letras grandes e
coloridas, no quadro ou em folhas de papel pardo ou tiras de cartolinas teria a

intencéo de socializar e acelerar o processo de conhecimento.

[.] por que a professora ndo entrega isso por escrito? E mais facil entender quando

esta escrito, quando a gente pode ler no papel.

Penso que essa preferéncia foi aprendida desde muito cedo na escola.
Creio que faz parte do senso-comum dos comportamentos escolares. Mexer com
essas idéias requer um tempo para reelabora-las. Inclusive os professores tém
que rever sua postura de educador, reformulando suas técnicas de manejo de
ensino.

Através do ato de ler, reler e observar as consideracdes tecidas, “algo”
acontece, ou seja, desenvolve-se 0 ato de pensar-fazer e, consequentemente,
emergem novas idéias elou saberes. Portanto, precisamos levar em conta o

“querer” do sujeito.

Os professores precisam de atualizagdo para preparar melhor suas aulas... para se
entender melhor... € bom quando se gosta dos conteldos.

Durante o desenvolvimento do pensar-fazer, percebi que eles tém
produzido conhecimento e significados interessantes que passam a ser
acrescentados aos registros anteriores.

O contar ou inventar histérias e citar exemplos pode dar a idéia para
simular situagbes do mtidiano que possam ilustrar os significados dos assuntos a

serem discutidos.

Contar histérias sobre experiéncias amorosas, apaixonamento e saudade, criar
situacbes de brincadeirinha... dramatizar cenas ou textos, a gente aprende um
monte... mas so6 se for legal o assunto.
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Para compor cartazes que expressam o0s significados, os adolescentes
folheiam revistas, recortam figuras e letras, caricaturam, desenham e usam
simbolos estereotipados do ser homem/ser mulher e dos sentimentos. Os
comentarios mostram bem que a cultura do sensocomum, em termos de
sexualidade, é um traco forte e cheio de preconceitos. A simbologia da cultura
machista esta presente nas discussées quando 0s meninos se colocam na
posicdo “j4 sei..”. As meninas se colocam naturalmente e questionam quando

ndo sabem, sdo mais humildes.

N&o tenho dividas... sei tudo sobre sexo.. as gurias é que querem saber. E dificil
falar sobre sexo na frente de um grupo que ndo temos intimidade... por exemplo, as

mulheres se preocupam com 0s sentimentos... 0S guris gozam dessas coisas.

O dialogar sobre os mais variados assuntos com 0S amigos, pais e
professores proporciona lidar com o0s preconceitos. Talvez esse fato possa

redimensiona-los.

A chance do didlogo é boa, pois deixa a gente mais a vontade para falar de

sexualidade... o conversar/pensar permite descobrir novos conhecimentos.

Na visédo do jovem o debater questdes que envolvem a sexualidade tem a

seguinte conotagao:

Debater € a melhor forma, pois as pessoas dizem mais facimente o que sentem e o
gue pensam sobre as suas sensacOes, sentimentos, desejos, intimidade, fantasias e
prazer. Promover debates, possibilitando uma maior exposicdo de idéias. Achamos
gue o debate é a melhor forma de as pessoas falarem o que pensam ou sentem sobre
0 prazer-sexo. E preciso um grupo menor e com intimidade. Debater os sentimentos -

amor através de um filme que trate dessa questao.

O modelar e o construir maquetes e “engenhocas” para mostrar

determinados funcionamentos auxilia na compreensdo dos sujeitos quanto a
compreensao dos significados:
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Professora vem cé... estamos fazendo demonstragdo com essa tiinha como se da a
erecdo do pénis... olha s6... como levanta... e depois cai... ah! Confeccionar simbolos,
para nos fazer entender como funciona o pénis; como ele entra. Localizar a vagina, o

himen, o clitéris num tubo de papel.

O mastigar e 0 comer provocaram uma certa curiosidade, pois a escola
ndo cultva o habito de comer no decorrer de atividades realizadas em sala de
aula. Em funcéo dessa crenga, eles se mostraram confusos mediante a minha

atitude de oferecer-lhes balinhas:

Por que vocé nos deu balas, professora? Hum... que gostoso... thanks!

Creio que curtram as balas, mas ndo entenderam o significado do
oferecimento. Parece que ndo estdo acostumados a pequenas gentilezas que,
porventura, os educadores possam promover. Acredito que esses detalhes
possam articular, desenvolver e despertar o interesse dos jovens para O

conhecimento.

Hum... bala sete belo... que bom!! Posso pegar um monte? Que legal comer balas,

escutar misica e participar da atividade.

A utilizagdo da musica no decorrer das oficinas assim como as balas
causaram uma certa inquietude, mas aos poucos gostaram da idéia, tanto que
levavam suas musicas prediletas para ouvir. Parece que a musica funciona como
um instrumento terapéutico, tornando-os relaxados, tranquilos e menos ansiosos,

portanto mais predispostos para o pensar-fazer.

Professora, massa essa musica... adoro essa mdusica... € linda, tem muito a ver

conosco. Bah! Vocé soube escolher uma musica porreta, € gostoso trabalhar com

musica, principalmente se for o som do Renato Russo.

Apresentar transparéncias com figuras atrativas sempre envolve e motiva

0sS sujeitos para o pensar/refletir/aprender.
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Importante ver essas figuras... porque podemos entender que a sexualidade sempre

foi importante na vida do homem.

As gravuras, quando despertam a atengdo dos sujeitos, provocam
comentarios, em geral de forma ladica, até descobrir os significados que estéo
escondidos nas mensagens. Pensam quando € lan¢cado um desafio, mobilizam-se

sempre com muito humor e gracejos.

Muito bom ver essas figuras de como era a sexualdade antigamente, nos leva a
entender alguns significados que existem ainda hoje... os pecados da igreja... 0s

tabus. Parece que ndo mudou muito em termos de erotismo e posi¢des sexuais.

Creio que para tornar mais ludico, podemos inventar brincadeiras para
expressar o falar bioldgico. Percebo que, quanto mais atividades manuais,
melhor, porque eles gostam de mexer com o corpo. Eles sempre exigem do
professor algo mais além do que € apresentado ou proposto.

Utilizar videos (filmes e documentarios) € sempre uma boa idéia, pode-se
inclusive, através de determinadas cenas, trabalhar valores, sentimentos, respeito
e esteredtipos soécio-sexuais. Produzir textos a partir de figuras € também uma
técnica interessante que agrada aos jovens.

Discutir o assunto... através de algumas cenas ou figuras... as pessoas podem contar

suas experiéncias.

Adotar a oficina como processo de ensinar-aprender a sexualidade é
produtivo, pois ela se constitui huma dindmica participante onde os saberes s&o
construidos elou transformados dependendo das possibilidades dos sujeitos.
Parafraseando Patricio (1994b), o sujeito é levado a participar de toda a acéo
educativa, especialmente o compartilhar saberes, a partir de suas possibilidades
como individuo coletivo.

Os adolescentes descobriram que no espaco das oficinas € possivel fazer
coisas que naturalmente ndo seriam realizadas num outro espago escolar e ainda
acabam aprendendo sobre a sexualidade a partr de algumas atividades
cotidianas simples como: folhear revistas, bater papo, comentar, ouvir 0os colegas

e o0s professores, ler textos, ouvir muasica e brincar. Assim eles conseguem
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participar e desenvolver a atividade proposta. Serd que a escola e os educadores
proporcionariam esse ambiente?

A participacdo é fundamental, pois podemos debater todas as opinides e chegarmos a
uma conclusdo. Falar minhas idéias e também adquirir conhecimento sobre o corpo...

emocao... tudo.

Os adolescentes expressaram o0 significado de aprender a sexualidade e

ainda compreenderam o papel deles no processo participativo de compor o
Método de ensinar-aprender.

Sem a participagcdo dos grupinhos ndo € possivel tirar qualquer opinido, pois nao
haveria troca de idéias. Ajudar na pesquisa e melhorar a orientacdo sexual na escola.

Ajudar a construir um modelo para ensinar a sexualidade para os jovens. Fazer
trabalhos no grupo, para que a turma toda participe, coordenada pela professora.

Fazer mais brincadeiras, assistir a fimes e aprofundar os assuntos.

Parece que através do pensar/refletir, novos posicionamentos emergem e
vém sendo percebidos e absorvidos pelos préprios sujeitos, educadores e seus

pares.

4.2 — O Perfil dos Adolescentes Participantes

Considero o adolescente um ser biolégico e social, em fase de transicao

apresentando comportamentos de acordo com a cultura na qual esta inserido:

[.] mudangas corporais que ocorrem nesta fase s&o universais, com algumas
variacbes, engquanto as psicolégicas e de relagBes variam de cultura para cultura, de

grupo para grupo (Zagury, 1999, p. 24).

Para compor o perfil dos adolescentes da pesquisa, utlizei todos os
momentos vivenciados nas atividades, que, associados aos recursos da pesquisa

participante, me permitram a observacdo, a andlise das falas e, ainda, o “bater



63

papo”. As minhas percepcgles, aliadas & falas, me levam a caracterizar o grupo
de adolescentes como: curioso, vivo, inteligente, tagarela, ousado, alegre, cordial,
preguicoso, ansioso, sedutor, pensante, afetuoso, amigo, criativo e otimista com o

futuro.

Nossos adolescentes amam, estudam, brigam, trabalham. Batalham com seus corpos,
gue se esticam e se transformam. Lidam com as dificuldades de crescer no quadro
complicado da familia moderna. Como se diz hoje, eles procuram e eventualmente se
acham. Mas além disso eles precisam lutar com a adolescéncia, que é uma criatura
monstruosa, sustentada pela imaginacdo de todos, adolescentes e pais (Calligaris,
2000, p. 8).

Para tratar do perfl do grupo, foi construida uma ficha-perfl onde os
adolescentes depositaram suas percepcdes individuais. ApOs 0 processo de
andlise e categorizacdo dos dados, o perfil do grupo, de acordo com a concepgéo

dos adolescentes, ficou assim, tal como aparece nos quadros 14, 15 e 16.

Quadro 14

Caracteristicas pessoais

Amigo, perfeccionista, feliz, confuso, animado, divertido, desligado,
responsavel, comunicativo, legal, afetuoso, alegre, carinhoso, sonhador,
romantico, pensativo e “‘pé no chao”. Timido, mas tento combater a timidez, para
ser cada vez mais seguro. Nao gosto de expor sentimentos, pois posso ser mal
interpretado e servir de gozacdo. Sou adolescente com boas intencdes e respeito
pelas pessoas. Sem muitas perspectivas, mas apesar de tudo procuro somir e

estar de bem com a vida. Sou esportista.

Defeitos: perfeccionista demais; ser usado; ser ingénuo demais; ajudar a
gquem ndo merece; apegarse com faclidade e se decepcionar; ser teimoso;

influenciar-se facilmente pelos outros; falar demais; pensar demais nos outros
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esquecendo de nos proprios; rispido; viver na defensiva; sensivel demais;
sonhador; perdoar facimente, assim “quebro a cara’ com as mesmas pessoas;
ser chato; implicante; ndo escuto o que falam; confiar depressa demais em
pessoas ndo conhecidas; invocado; ser levado em algumas situagbes... nao
consigo ser eu mesmo; debochado; inseguro; sem personalidade; possessivo;

timido.

Qualidades: ser simpatico, amigo, gentl, humide, alegre, compreensivo,
sincero, romantico, feliz, sociavel e alo astral. Pensar de forma “careta’”. Ter
carater.. embora para muitos issO ndo seja importante; pensar nas atitudes que
tomamos e melhord-las; aconselhar amigos; ndo posso me autoavaliar, valorizar
0s amigos; saber ouvir a opinido dos outros e respeitddas; corajoso.. enfrentar

qualquer “barra’; ser fiel... ndo ser falso.

O que mais gosto de fazer: dangar, rir, conversar, viajar, sair com amigos,
paquerar, ler, olhar a mulherada, praticar esportes, pensar na vida e olhar o mar,

ir para a praia, estar no colégio todo dia, ajudar a quem precisa.

Detesto: errar por motivos ridiculos e faceis de serem superados; fofocas
e brigas; estar so; ter inimigos; amigos falsos; mulheres faceis; pessoas que nao
levam a sério o que fazem; quem ndo se abre para novas idéias; pessoas falsas
e amogantes; ‘pattys” porqgue nao pensam € nem se importam com hada;

homossexual; teimosia... ainda por coisas erradas.

O que mais gosto no meu corpo: meu rosto, olhos, cérebro, cabelos, maos

e boca.

O que ndo gosto no meu corpo: bariga; nada a reclamar, gosto de tudo,

bunda, minhas espinhas, as gordurinhas, pele.

Eu me amo porque sou carinhosa, calma, feliz, legal, alegre, sincero e

inteligente; por conseguir ajudar amigos com problemas; modo de pensar; estou

amadurecendo e aprendendo a raciocinar sobre o mundo aminha volta; me
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gosto; por querer fazer as coisas melhores; por enfrentar obstaculos e lutar pelo
que quero. Vivo cada fase com alegria e humor. Escutoime. Amo meus amigos e

familiares. Eu existo... Amo-me.

Quadro 15

Momentos da adolescéncia

Desafios: me dar bem na vida; encontrar algo que me satisfaca; aprender
coisas importantes que me pemitam levar bem a vida;, ser bem-sucedido no
amor e financeiramente; aventureiro e confiante; demubar obstaculos na vida.
Superar a adolescéncia, fase de revolta, pensamos em parar de estudar, € um
desafio. Alcancar os meus objetivos, nem sempre os alcancamos com facilidade,
mostrar & pessoas meu ponto de vista; estar de bem consigo mesmo e viver o
cotidiano ja é um desafio. Tomar as proprias decisfes. Mudar alguma coisa no

ambiente em que vivemos; viver em sociedade. Alcancar a felicidade.

Alegrias: ter amigos verdadeiros; a descoberta do sexo; descobrir como o
Brasi € maravilhoso;, sair com amigos, curtr a famila e vigjar, conversar com
pessoas especiais; ver as pessoas felizes; ajudar os outros; amar e ser
correspondido; danca; relaxar; beijjar, namorar; vadiar; compartihar com os

amigos o0s bons momentos; pensar na vida; praticar esportes: manobras radicais.

Emocdes: acompanhar esportes na TV; praticar/competir em
campeonatos; amar; receber elogios; descobrir algo novo para a vida; esportes
radicais; mulher; aventuras; cair na real; realizar coisas que nos satisfazem; sexo;
viver; de estar perto das pessoas de que se gosta; viagens; montanha russa;
assistir a fimes de terror com amigos; estar junto da pessoa amada; decepcdo

com amigos; saber que existem pessoas que se preocupam com VOce.
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Desejos: amadurecer e me tfomar uma pessoa cada vez mais
compreensiva; saber dar valor & coisas € & pessoas certas, amar Mmuito; Vviajar
mundo afora; ser aceito no grupo; ser feliz e independente; amar e ser amado;
cada dia tenho um; fazer um mundo melhor para meus fihos; mudar o mundo;
sem roubos e violéncia; com muito carinho e gentiezas; ter o essencial para a

vida; nunca esquecer de pensar; hamorar; desejos sexuais.

O que pretendo ser ser feliz; jornalista; médico; alguém que simplesmente
saiba viver, profissional de esportes: futebol, skate, handebol; carreira militar;
dentista; professora; fisioterapeuta; psicologa infantl; pessoa consciente dos
problemas do mundo; profissional de qualidade.

Preocupagbes com a sexualidade adquiir mais maturidade e intimidade
para senr 0o quanto o sexo € bom; esperar muito e receber pouco, hao
DSTs/AIDS; Naogravidez precoce; usar camisinha; ter consciéncia e prevenir-se

sempre; conhecer O corpo sexual; ser impotente; nunca ter tdo um orgasmo.
Nenhuma.

Quadro 16

Como adolescente eu me sinto

Feliz por poder curir todos os momentos da adolescéncia, pois passam

z

muito rdpido e ndo notamos, € a melhor parte da vida e precisamos ainda aprender

muitas coisas. Muito bem para aproveitar a vida, dancar, estudar, pois é uma fase

Unica. Massa, levar a vida e fazer tudo sem perder tempo.. Ahh! Mas sempre com
a cabeca no lugar, & vezes a gente se descontrola mais ndo pega nadal Acho que
€ uma fase cheia de alegrias e revolta, de repente é a melhor fase da vida, cheia
de descobertas. Responsavel pelo mundo em que vivo, porque sei que cada coisa

gue acontece eu também tenho culpa. Forte e a0 mesmo tempo com muito pouco
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poder, mas realizado, Ilutando por meus objetivos, ultrapassando  meus
obstaculos; sempre a procura de novas conquistas. Um pouco deslocado, por néo
pensar como a maioria dos adolescertes, mas ja superei tal fato, ao perceber
cOMo a maioria das pessoas pensa, ou melhor, sobre a evolugdo do espirito de
cada. Impedido de fazer as coisas de que gosto. Nao aproveito essa fase da
adolescéncia, por pura criancice, matei meu maior sonho e de quebra na escola
sou um fracasso. Ainda meio inseguro, confuso e bobo para encarar algumas

situagdes, mas procurando melhorar a cada dia que passa.

Inicialmente pareciam timidos, ndo queriam se expor, mostraram-se até
contrariados com a pesquisa. Percebendo a situagcdo, adotei uma alternativa onde
0S sujeitos passaram a brincar com a bolinha, parece que esse ato serviu para
descontrair, entdo a fala espontdnea indispensavel ao processo participativo,
apareceu. Com o passar do tempo, foram se tormmando cada vez mais
participativos e confiantes como agentes da pesquisa. No decorrer do processo,
mesmo aqueles que inicialmente ndo queriam falar, ficaram mais a vontade.
Mostraram-se bastante relutantes em compreender a importancia deles no
processo de construir a proposta do Método. Estavam desconfiados quanto a
proposta da pesquisa, de realmente vir a ser um processo para Se criar um
Método de ensinar-aprender a sexualidade. O compromisso de participar de

forma responsével foi aos poucos sendo entendido.

Esse jeito de a professora colocar “situagbes” e fazer a gente pensar nos leva a
descobrir um monte de coisas. Sem a participacdo dos grupinhos ndo é possivel tirar
qgualquer opinido, pois ndo haveria troca de idéias. A participacdo é fundamental, pois

podemos debater todas as opinides e chegarmos a uma conclusao.

O sujeito, entdo, se permitiu pensarffalar e compreender 0s termos:
“Método”, “processo participativo”, participacdo espontanea, “ensinar-aprender”;
tanto que passou a utilizar alguns desses termos apds a compreensao.

A curiosidade apareceu de forma intensa pelas circunstancias do momento

de pesquisa e pelo interesse em adquirir saberes sobre a sexualidade.
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Conversar/pensar sobre a sexualidade permite descobrir novos conhecimentos.

O fato de utilizar a muasica como ferramenta pedagdgica, de questiona-los
sobre o cotidiano, o “bater papo” e até o oferecimento de balas foram motivos
para interrogar e “estranhar’ as minhas atitudes como mediadora das atividades.
A muasica e o mastigar balas tém um poder relaxante/calmante, levando os

sujeitos a se comportarem de forma menos ansiosa.

Rolar musica para relaxar e sala aconchegante. Professora, por que vocé gosta tanto
de bater papo conosco? Que legal comer balas, escutar misica e participar da

atividade. Que novidade é esta, professora? Nos dar balas? VVocé quer nos comprar?

Creio que o0s momentos Vvivenciados nas oficinas permitram aos
adolescentes 0 pensar sobre o trabalho pedagdgico questionando o ensinar-
aprender. E natural que essa expressdo tenha despertado nos jovens o interesse,
j& que discutir esses procedimentos pedagdgicos com os alunos ndo é uma rotina
escolar.

Muitas consideragdes foram tecidas ao longo das atividades-oficinas sobre

COmo apontar 0s assuntos que séo do interesse deles.

Hum... dficil... ndo sei como dizer... falar... participar... contribuir com a pesquisa... e
falar sobre sexualidade.

by

Os adolescentes sentem-se realmente a vontade quando se trata de

expressar 0s seus sentimentos:

Sintome vivo, mas impedido de fazer as coisas de que gosto. Responsavel pelo
mundo em que vivo. Acho que é uma fase cheia de alegrias e revolta, de repente é a
melhor fase da vida, cheia de descobertas. Feliz, gosto de curtir todos os momentos
da minha adolescéncia, pois passam muito rapido e ndo notanos. Amar... amar!
Realizar os sonhos e descobrir que ndo sou o Unico a pensar na vida. Ter mais

maturidade e sentir 0 quanto o sexo € bom, a intimidade e a maturidade sexual,

entender por que se espera muito e se recebe pouco.
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Os adolescentes mostraram-se  preguicosos para o0 pensar/fazer,
desconcentram-se facilmente, provavelmente em funcdo da imaginacdo -
“devaneio entremeado de fantasia” (Vitiello, 1988, p. 23). Entdo, imagino que as
atividades devam ser relampagos. A concentracdo € diretamente proporcional ao
interesse deles, entédo se mostram mais dispostos e amistosos em participar.

S&o resistentes a aquisicdo de novos conhecimentos e atividades, mas
com a devida estimulacdo vao se permitindo gostar das atividades propostas. S&o
criticos em relacdo ao que vem sendo construido, opinam e acrescentam novos
elementos. Percebo que vém num processo crescente de aprofundamento dos
assuntos. Solicitam técnicas ja conhecidas ao invés de investir em novas, mas, no
entanto, querem ‘“coisas novas’. Surge 0 comportamento ambivalente, que é
comum na adolescéncia. Parece que na adolescéncia “ha uma conjugagcdo de
eventos que conspiram para conturbar o equilibrio emocional” (Vitiello, 1988, p.
24), tornando o ser adolescente instavel no seu humor.

Exigem paciéncia, alegria, flexibilidade e descontracédo da mediadora.

Parece que 0s meninos sao mais relapsos, menos cuidadosos no
desenvolvimento das atividades. Ndo usam simbolos para explicar significados.

As meninas sdo mais sensiveis, realizam as tarefas com mais cuidado e
perfeicdo. llustram suas consideracbes com simbolos que traduzem a estereotipia
sécio-sexual. No decorrer das atividades percebi que a cultura machista impregna
0 cotidiano dos adolescentes; os meninos se colocam como se soubessem tudo
sobre seu universo masculino e as meninas se colocam mais naturalmente e
guestionam quando ndo sabem, sdo mais humildes.

Adoram “bater papo’ sobre 0s mais variados assuntos: namoro, ficar,
festas, aulas/professores, esportes radicais, musica, mastigar doces e, ainda,
discutem eventualmente questdes sociais e politicas.

Os amigos passam a exercer uma influéncia mais significativa do que os

adultos no dia-a-dia dos adolescentes:

Momentos com amigos e familia, viagens, danca. Compartilhar com meus amigos
meus momentos felizes, namorar, beijar e vadiar. Sair com 0s amigos para a noite.

Desabafar com os amigos.
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Os adolescentes, na escola, costumam provocar-se entre si, chegando
inclusive ao desrespeito verbal, com palavras ofensivas e vulgares. Habitualmente
ndo utilizadas no cdidiano escolar. Mas também sabem ser originais e maliciosos
com humor. Se for do interesse deles, langam a sedugdo como forma de defender

suas idéias e sugestoes.

4.3 — O Perfil Apropriado do Educador
Os adolescentes, de acordo com suas expectativas, imaginam que o

educador apropriado para dar conta de desenvolver o Método deve possuir as

caracteristicas listadas no quadro 17.

Quadro 17

Perfil do educador

Deve ter conhecimento bem “amplo”, isto €, ter formacdo adequada, muito
conteldo para trabalhar as nossas dlvidas sobre a sexualidade, é saber sem
“decorar” os temas. Muito estudo e fazer leituras atualizadas; buscar sempre
informacbes recentes. O educador deve ter prética, vivencia com o conteldo, ou
seja, muita experiéncia, saber para poder explicar tudo ao aluno. Professora,
gostamos do ensinar-aprender.. quer dizer que o professor também aprende?
Massa, o0 professor também aprende com a gente! Ser aberto ao didlogo; saber
como colocar determinados assuntos, trabalhar os assuntos de varios jeitos; ndo ter

vergonha para expor determinados aspectos. Ter “amor’ pelo que se faz, gostar de
ser professor, de ensinar e de trabalhar com os adolescentes. Ser paciente,

afetuoso, liberal, legal e cordial, ai ndo pega nada, as aulas serdo boas.
Compreender o adolescente, ser afetivo, fazer com que os adolescentes sintam-se
a vontade no processo de aprendizagem. Tem que entender todos os jeitos que o

aluno fala, ele fala com muitas girias. Ter bom senso, ser sensato, precisa ter ética
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Ter consciéncia dos seus limites como educador significa ver o cabimento das
situacBes, saber o que pode e deve ser trabalhado ou dito. Ter a confianca dos
jovens, trabalhar a sexualdade sem constrangimentos, fazer com que os alunos
ndo figuem com vergonha ou acanhados de perguntar suas davidas. Ter apenas
um Unico professor de sexualidade. Deve ter a consciéncia de um mundo melhor e
com mais qualidade de vida, viver sem estresse. Ter satisfacdo em desenvolver

seu trabalho com os alunos.

Considerando as percepcdes dos adolescentes, parafraseio as idéias de
Alves (1999), colocando que os professores aprendem teorias cientificas sobre
educacdo, mas estas ndo s&o suficientes para formar um professor: “muitos
professores maravilhosos nunca estudaram as disciplinas pedagdgicas”.
Atualmente, diante das constantes indagacbes e inovagdes, percebo que “a
educacdo é uma arte”, em que o papel do professor vem sendo insistentemente
guestionado e reformulado, assim “o educador € um artista”, pois necessita, além
do conhecimento, descobrir o0s “segredos do sabor’ de ensinar-aprender,
despertando no individuo o desejo de pensar/sonhar/saber, tornando-o consciente
de sua realidade (Alves, 1999, p. 38-39).

Acredito que a sexualidade, hoje, se constitui num amplo campo de saber,
conseqlientemente € necessario que haja uma formacdo académica que
contribua com a adequacdo do educador em sexualidade. Tradicionalmente, as
Universidades mantém-se alheias, preocupadas com paradigmas de educacdo
gue privilegiam a teoria e a cognicdo, desconectadas das questbes emocionais e
sociais. Para desenvolver sua pratica docente, os educadores precisam situar-se
como profissionais e como sujeitos criticos diante da realidade na qual estio
inseridos, apercebendo-se das novas propostas que emergem sob o olhar dos
novos paradigmas, em especial do holistico.

A funcdo docente exige do professor uma série de condutas que o fardo reconhecido
como alguém que utiliza o seu saber e o seu poder como recurso para 0 bem da
coletividade com quem trabalha, fazendo bem o que lhe canpete. Exige, além disso,
determinadas virtudes, qualidades, que poderéo auxiliadlo no dia-a-dia como a
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curiosidade, a humildade, a coragem, a capacidade de decidir, de colocar limites,

comprometendo-se na busca dos objetivos a que se propde (PCN, 1998, p. 77).

O olhar holistico contribui com o educador e com o adolescente
considerando-os como um todo nas suas mais diversas interagbes sociais e
cotidianas durante todo o seu processo de viver: “as acfes que buscam satisfazer
as suas necessidades s&o concebidas individual e coletvamente através da
vontade, do desejo, da cultura e de possibilidades do bem viver’ (Patricio, 1995,
p. 46).

O professor deve ter a consciéncia de um mundo melhor e com mais qualidade de

vida e viver sem estresse.

A interacdo educativa deve ser de dupla sintonia, ou seja, ambos educador
e educando desenvolvem estados de “prazer e satisfacdo abrindo possibilidades
de viver e ser saudavel” (Patricio, 1995, p. 48).

Numa perspectiva holistica, temos a possibilidade de perceber que a
dificuldade € pensar a sexualidade como aspecto sociocultural, ou seja, como
utilizar e como vivenciar esses aspectos junto aos adolescentes, tornando-0s 0s
mais pedagogico-educativo possiveis.

Creio que o educador possa ser reflexivo, critco e bem posicionado ante
as complexidades emergentes de um contexto social desigual, possibilitando a
construcdo de uma sociedade mais bem informada, pensante, e de cidaddos mais
conscientes da sua participacdo. Penso que acumular conhecimentos referentes
aos aspectos biolégicos e reprodutivos da sexualidade hoje €é mais facil,
considerando que temos anossa disposicao uma literatura atraente e adequada.

A omissdo da universidade, no papel de agente formador do educador em
sexualidade, leva a sociedade a pensar que a formacdo deste educador é
irrelevante, assim ocorre a improvisacdo do educador sexual, promovendo a
inadequacéo na educacéo sexual.

No entanto, é fundamental que a educacdo assuma a qualificacdo desse
profissional, desenvolvendo-o a partir de uma visdo pluralista e globalizante para

gue este possa atuar de forma a “abrir horizontes para a consciéncia das ténues
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fronteiras entre o organico, o psicologico e o social, permeados pela cultura’.
(Correia, 1999, p. 90).

Professor deve ter conhecimento bem “amplo”.. muito estudo e buscar sempre novas
informagOes. Precisa ter formacdo adequada, saber a sexualidade sem decorar... para
explicar as dulvidas de acordo com as experiéncias de vida. Saber como colocar
determinados assuntos para explicar nossas duvidas da forma mais acessivel,

facilitando a compreensao.

Os sujeitos apontam a formagdo académica adequada e a forma de
abordar os contetdos como ingredientes béasicos para compor o perfil do
educador que deseja trabalhar com o ensinar-aprender a sexualidade. A forma do
orientador/facilitador/mediador conduzir o processo educativo é fundamental para
a compreensao dos conteudos.

O Educador como adulto, portanto & mercé dos preconceitos vigentes e
ainda sem a devida capacitacdo, percebe-se inseguro, em geral ndo se coloca a
disposicdo para o0 ensinar-aprender a sexualidade. Estabelece-se o0 impasse:
guem vai ser o0 educador em sexualidade? Quem vai educar o educador-sexual?

Na perspectiva de Codo (1999, p. 49), o trabalho de educar “constituise
per si como um trabalho prazeroso, pois 0 Professor tem liberdade para controlar
O seu processo produtivo. A combinacdo entre a proposta de ensinar e a
disposicdo de aprender, nos mostra que em situagbes cotidianas” do trabalho
docente sdo produzidos sentimentos de afeto, de boa vontade, de criatividade e o
cumprimento das propostas, todas regadas com alto investimento de carga
afetiva. Considero o vinculo afetivo também como mais um dos elementos
basicos para o estabelecimento das relacbes entre educador e sujeito. Nas falas

dos sujeitos encontramos respaldo para essa consideragao.

Ter contato mais afetivo com os alunos... fazendo com que eles se sintam mais a
vontade.

Acredito que, assim, o0 ensino da sexualidade possa flur com mais
facilidade. A mensagem *“fundir afeto-trabalho pro-fessando e con-fessando a dor
e a delicia de ser artifice do futuro, uma tarefa ancestral e sempre nova” (Codo,

1999, p. 12) transmite como uma determinante para O processo de
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ensino/aprendizagem a possibilidade de conciliar investimento afetivo versus
trabalho pedagdgico versus sexualidade. Esses aspectos estdo previstos no
contexto do Projeto Politico Pedagodgico Coletivo das Escolas Publicas Brasileiras,
através dos Parametros Curriculares Nacionaiss/MEC/Temas transversais. Sera
gue as escolas tém condi¢des de aplicar esses encaminhamentos?

As atividades que exigem maior investimento emocional séo as que se
relacionam ao ato de cuidar (Codo, 1999). Partindo desse pressuposto é
fundamental que o professor estabeleca vinculos afetivos com seus alunos e ame

a arte de ensinar-aprender.

Ter “amor” pelo que faz, gostar de ser professor, gostar de ensinar e de trabalhar com
adolescentes. A capacidade para amar o trabalho e os jovens sob sua orientacdo é
uma valorosa qualidade, que deve ser prezada, preservada e até estimulada. Assim é
fundamental que o educador tenha sua adolescéncia perto de si — qualguer que seja
sua idade cronoldgica — e que conserve a capacidade de amar (Vitiello, 1998, p. 37).

A preparacdo para ensinar-aprender a sexualidade inclui ainda uma
educacdo em valores, pela qual o educador pode discutir os diferentes valores
que sustentam o convivio, na escola e fora dela, para melhorar o entrosamento
das relacbes educador/educando.

O orientador deve estar estimulado e interessado para realizar suas
atividades educativas. Desenvolver o0 bom-senso, o0 bom-humor e a
espontaneidade, porque estas sdo ferramentas essenciais para estabelecer

pactos com 0s jovens, pois a partir dai se estabelece aconfianca.

Ter bom senso, para trabalhar sem conflitos. Ter a confianga dos jovens, assim eles
vao colocar suas idéias sem medo. Ser sensato e ético nas suas atividades e relacfes

cotidianas na escola.

Os sujeitos da pesquisa colocam a sua preferéncia em ter apenas um Unico
educador para assumir o compromisso de ensinar-aprender a sexualidade. O
encaminhamento do PCN-MEC (1998) aponta o ensino de sexualidade como
tema transversal e, portanto mais sujeito a ser abordado por varios educadores,

mas em algumas situagdes abre-se a possibilidade de ser apenas um o educador
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sexual. Os adolescentes defendem a idéia de que tratar desse assunto com
tantos professores ndo seria interessante, por uma questao de intimidade.

E mais facil gostar de um professor do que de véarios para ensinar sexualidade, pois
ndo é um tema que possa ser desenvolvido assim, é preciso de afinidades do grupo
com o professor e também que o grupo tenha confianca... para debater... para se

colocar... € melhor que seja um.

O fato de o professor ser procurado pelos jovens lhe confere credenciais
para desenvolver a atividade de educador sexual. O profissional da educacdo que
se dispor a praticar o ensinar-aprender a sexualidade com os adolescentes
precisa se empenhar em buscar formas de dialogar sem julgar o comportamento

alheio, reconhecendo gue nédo existem verdades absolutas ou eternas.

Ser aberto ao didlogo... ah! conversar abertamente, sem vergonha.

A pratica educativa participativa centrada no didlogo e voltada para a
compreensdo dos significados promove troca de saberes e mudancas no sistema
de valores dos jovens, estimulando-os a buscar melhores opgoes de viver bem.

A intencdo de valorizar, questionar, incentivar e produzir reflexdes acerca
do trabalho pedagdgico cotidiano € extremamente produtiva, salutar e magica,
servindo de estimulo a experimentar, a pesquisar, a continuar nessa tarefa téo

preciosa e apaixonante que € a Arte de Ensinar sexualidade.

4.4 — O Ambiente Adequado/Préprio para Desenvolver o Método

Para o0 desenvolvimento do Método de ensinar-aprender 0s sujeitos

imaginam que é importante estabelecer um espaco fisico apropriado que dé conta

de criar um clima capaz de mobilizar os participantes para as devidas reflexdes.

Quadro 18

O Ambiente
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O ambiente poderia ser uma sala ampla com colchonetes, amofadas pelo
chdo, sofas e iluminagdo mais aconchegante. Talvez fosse conveniente que essa
sala se localizasse longe da ala das salas de aulas, para evitar barulho. E
necessario siléncio e concentracdo para discutir sexualdade. Para tornar o0
ambiente mais agradavel e adequado ao trabalho, a sala poderia ter ar
condicionado, TV, video e som. Mesas redondas para trabalhos em pequenos
grupos € mesa grande para o grupo. Ter bolachas, café, chd, agua e balinhas. Ter
musica suave, musica do Djavan, para acalmar e relaxar a turma. A sala deve ter
ainda materiais necessarios para serem utlizados nas oficinas, como: fitas com
documentérios, fimes, CDs. E muito importante que seja criado um clima adequado
para falar sobre sexualdade, com muito respeito no grupo, onde todas as idéias
devem ser owidas e respeitadas, para que as pessoas possam contar experiéncias

e exemplos, sem exageros, vergonha ou medos... na real.

Creio que o ambiente adequado para trabalhar o ensinar-aprender a
sexualidade seria um ambiente com duas salas amplas e conjugadas, equipadas
com ar condicionado e com cortinas escuras. Uma das salas seria mobiliada com
mesas redondas e cadeiras, quadro, retroprojetor, TV, video, arméarios, local

adequado para fixar cartazes, aparelho de som e material de consumo.

A sala deve ser ampla, com almofadas pelo chdo e possuir uma mesa grande com

materiais necessarios para as aulas.

A outra sala deveria ser sem mobilia com colchonetes espalhados pelo
chdo para que se possa ter espaco suficiente para realizar determinadas
atividades e dindmicas ludicas que exigem mexer com O corpo, para relaxamento
e sensibilizac&o, a fim de mobilizar os alunos para as atividades.

Os jovens demonstraram algumas preocupacdes quanto a falar sobre
guestdes referentes a sexualidade:

[...] deve-se ter respeito no grupo... todas as idéias devem ser respeitadas, liberdade

de expressdo, contar exemplos e experiéncias.. mas sem exageros (na real). O
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ambiente é muito importante... criar um clima adequado para falar de sexualidade.

Rolar musica para relaxar.

7

Penso que, para se trabalhar a sexualidade, é fundamental que seja
desenvolvido um ambiente/clima de respeito. Respeito significa ndo impor a sua
vontade, seus valores e crengcas, mas reconhecer que cada um tem direito a
pensar e agir da forma que melhor se adapte asua maneira de viver saudavel. O
fato de que atualmente muitos comportamentos sao aceitos nao significa
necessariamente que toda a sociedade ja os tenha assimilado, e isso pode gerar
descontentamentos, pois as pessoas podem se sentir ndo respeitadas dentro dos
seus valores.

A sexualidade é um campo em que as pessoas pensam e se comportam de maneira
muito diferente. Existem também posicdes religiosas muito firmes em relacdo ao
comportamento sexual. Cada um deve ser respeitado nas suas convicgdes religiosas
e morais (Suplicy, 1988, p. 35).

Viver a sexualidade é um comportamento humano natural e saudavel, que
proporciona prazer e alegria, portanto devemos vivencia-lo sem conflitos e medos,

mas com responsabilidade.

Pessoas bem informadas tém mais chance de optar melhor. Conhecer a si mesmo
para maior tranquilidade e possibilidades na busca de uma vida plena de amor, prazer
e realizagdes (Suplicy, 1988, p. 7).

Logo podemos ser educados para respeitar a nossa sexualidade e encara-
la com naturalidade, entendendo-a como uma parte significativa do ser humano,
particular e intima. Além do estabelecimento do respeito para se dialogar sobre a
sexualidade, necessita-se também que seja criado um espaco/clima, onde as
consideracdes possam ser discutidas sem aflicoes.

Esse ambiente fisico para se tornar ainda mais adequado poderia ser em
local mais sossegado, afastado das salas de aulas, com a possibilidade de

desenvolver atividades de reflexao.
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45— O Tempo-Espago para Desenvolver o Método

Os sujeitos apontam como ideal o espaco de lh/aula semanal para que
esse Método de ensinar-aprender a sexualidade possa ser desenvolvido por um
educador especifico. O PCN aponta o0 ensinar-aprender a sexualidade como tema
transversal e a ser abordado por Vvéarios educadores, enquanto os sujeitos da
pesquisa colocam que o melhor seria que um educador tivesse a preparacéo
adequada para assumir o compromisso de ensinar-aprender a sexualidade no
Ensino Médio.

O PCN coloca que

Além da transversalizacdo pode ser realizado em um espago especifico. Isso porque
a sexualidade se impbde, na sociedade contemporanea, como um dos maiores
interesses dos adolescentes, exigindo posicionamentos e atitudes cotidianas.
Tematicas como a gravidez na adolescéncia, masturbacdo, homossexualidade,
iniciagdo sexual, pornografia, erotismo, aborto, violéncia sexual e outras sdo exemplos
de questbes que extrapolam a possibilidade de transversalizacdo pelas disciplinas e
demandam espago proprio para serem refletidas e discutidas. Sdo temas polémicos,
gue envolvem questbes complexas e demandam tempo para serem aprofundados,
com ampla participacdo dos alunos, além de exigirem maior preparo para o educador
(PCN/MEC, 1988, p. 331, grifos meus).

O PCN, na verdade, aponta ndo somente a transversalizagdo, mas também
a possibilidade de sistematizar o ensino de sexualidade com espaco, local e

educador especifico que se responsabilize por esse trabalho desde que seja

[...] alguém que tenha bom contato com os alunos e, portanto, um interlocutor
confiavel e significativo para acolher as expectativas, opinibes e dividas, além de ser
capaz de conduzir debates sem impor suas opinibes, abre possibilidades de
estruturacdo desse espagolocal, incluindo no horario escolar de uma hora-aula

semanal (PCN/MEC, 1988, p. 332).

Concordo com os encaminhamentos do PCN-MEC no que se refere a

espaco e educador especificos para desenvolver essa proposta educativa, uma
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vez que nas falas dos sujeitos da pesquisa encontro reforco quando colocam que,
para suprir suas necessidades de discutir a sexualidade, basta um educador-
mediador para promover o0s debates das questdes sexuais que forem
selecionadas, abrindo novas perspectivas.

4.6 — Os Recursos e os Materiais

Conforme as percepcbes dos sujeitos, o Método de ensinar-aprender
exige, além dos recursos humanos, 0s elementos materiais e pedagogicos para
dar conta de trabalhar a sexualidade. O Ministério da Educagdo e Cultura (PCN-
MEC) encaminhou propostas para trabalhar o ensino de sexualidade, mas, no
entanto, ndo encontrei nos Parametros Curriculares Nacionais-MEC (1998)
qualquer referéncia a quem cabe o0 papel de provedor da implantagdo/
manutencdo dessas propostas de ensino em sexualidade. Portanto, questiono:
guem vai financiar o projeto e a formacédo adequada dos educadores?

Escrever um projeto para captar recursos junto aos 6rgaos de fomento das
instituicbes que tratam de financiar projetos de ensino e pesquisa pode ser uma
estratégia a ser adotada pelas escolas, pois, se 0 projeto obtiver aprovacdo, 0s
recursos financeiros suficientes para desenvolver o método estdo garantidos.
Com os recursos disponiveis estaria contemplada a aquisicdo dos materiais
necessarios para desenvolver as estratégias. Mas e quanto aos recursos
humanos?

Nas universidades publicas ndo existem cursos que proporcionem a
formacdo adequada para os educadores que se colocam a disposicdo para
trabalhar no ensinar-aprender a sexualidade. Entdo, onde os educadores vao
adquirir uma formagéo que lhes permita se adequar ao perfil do educador
sugerido pelo PCN/MEC e também pelo que foi apontado nas falas dos sujeitos
da pesquisa?

Sera que todas as escolas teriam a possibilidade de dar conta dos recursos
materiais € humanos para manter o ensino de sexualidade?
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4.7 - O Processo de Avaliacéao

Considero que o processo de ensinar-aprender a sexualidade objetiva uma
educacdo de atitudes e aquisicdo de conhecimentos necessarios a pratica social.
Esse processo requer a possibilidade de ser avaliado constantemente para que
possa ser ajustado de acordo com o contexto social e 0 método proposto.

Torna-se fundamental realizar uma avaliagdo continua do processo
educativo, solicitando comentario oral ou escrito dos alunos ao término de cada
atividade-oficina que for desenvolvida, desde os debates dos temas, postura do
educador, o0s materiais utilizados efou construidos, e o0s relacionamentos
aluno/aluno e aluno/educador. A partir da avaliacdo € possivel verificar o que foi
mais interessante, 0 que precisa ser retomado e, ainda, 0 que necessita ser
reafirmado para que se dé continuidade no desenvolvimento do “método
educativo”. Considero que a “finalidade principal da avaliacdo € auxiliar os
educadores a planejar a continuidade de seu trabalho” (PCN/MEC, 1988, p. 39).

Yus (1998) defende a idéia de avaliagdo qualitativa como sendo um guia
orientador da acgdo do processo ensino/aprendizagem, com o intuito de obter
informacbes sobre os codigos de comportamento, mensagens ocultas e valores.
A coleta de informacBes que se destina ao ajuste do Método, pode ser realizada

com fichas de avaliacdo oral ou escrita, questionario e entrevista, de modo que
envolva todos os itens que fundamentam o Método.
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5 — SINTESE DO METODO DE ENSINAR-APRENDER A
SEXUALIDADE

A escola tal como a conhecemos, tem sua parcela de responsabilidade no
gue se refere ao ensino de sexualidade. Em virtude dos preconceitos e mistérios
gue envolvem a sexualidade, a maioria das escolas apresenta inUmeras
dificuldades em administrar esses assuntos. Creio que nesse Método o0s
educadores vao encontrar elementos importantes que podem provocar o desejo
de reavaliar e transformar agbes a ponto de inovar o processo de ensinar-
aprender. A partir dai, dar conta de abordar questdes emergentes e cotidianas da
sexualidade que permeiam a adolescéncia. Para tanto, utiliza em seu processo 0
re-pensarfazer e 0 reconstruir o0s saberes, mediante as expectativas,
necessidades e possibilidades do ser adolescente.

O Método elaborado a partir das percepgbes dos adolescentes apresenta
elementos e estratégias metodoldgicas fundamentais para os educadores que
desejam lidar com o ensino de sexualidade. Penso que os elementos que foram

emergindo no decorrer das oficinas constituem

[..] um aspecto pedagdgico mais relevante para o professorado, especialmente pelo
fato de que grande parte de seu trabalho se centra, fundamentalmente, nesse tépico

[..] essas decisdes devem ser tomadas conforme uma determinada sequéncia de

atividades devidamente ordenadas e agrupadas em torno de unidades [..] conforme
critérios de inter-relagdes dos elementos que intervém no processo didatico (Yus,
1998, p. 168-170).

O olhar dos educadores sob esse conjunto de elementos que constituem o
Método vai permitir questionar e adequar as atividades propostas a sua
realidade, possibilitando que este seja desenvolvido de forma mais natural e

positiva, uma vez que foi extraido da imaginacéo e do anseio dos jovens.
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Os elementos foram organizados em unidades didaticas, aliando a
imaginacao dos adolescentes aos principios do processo ensino/aprendizagem.

Assim, para ampliar a visdo do Método como um todo foi elaborada uma
sintese de modo que se possa checar todos os elementos gue o constituem.
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6 — OS PRINCIPIOS BASICOS QUE EMERGIRAM DA PESQUISA:
REFLEXOES FINAIS

A necessidade de falar sobre a sexualidade como compreensdo basica da
vida cotidiana, acerca dos sentimentos, do respeito, das sensacbes, da
responsabilidade e da liberdade, revela a importancia de uma proposta
pedagdgica escolar voltada para as questbes afetivas e culturais. As idéias de
Patricio, Boff e Frei Betto reforcam essas questbes, pois consideram o ser
humano-natureza como singular, criador, complementar e afetivo, de modo que
as suas acbes sao permeadas pela emocdo e pela sensibilidade. Esses valores
constituem o suporte para o entendimento da vida sexual.

O fato de evocar o imaginario humano para refletir sobre suas mais
profundas emogbes determina que elementos estruturantes possibilitam a
construcdo da satisfacdo humana. A sexualidade alarga possibilidades de
satisfacdo e auto-realizacdo pessoal e social. Os saberes emergem dos
sentimentos e das situagdes vivenciadas, assim as interacdes desenvolvem
estados de prazer e satisfagcéo.

A escola, como espaco privilegiado na construcdo de referéncias,
compreende que 0s sujeitos vém sendo marcados por esteredtipos socialmente
construidos, dai a necessidade de ampliar o leque de conhecimentos e de
possibilidades em busca de reflexdes para as possiveis desmistificacdes.

Todas as vivéncias no espago escolar sdo educativas e concorrem para 0S
processos de formacdo. As novas possibilidades de compreender o mundo
provocam deslumbramento, mas também assustam. O exercicio de novas formas
de pensar e refletir sobre a dimensdo afetiva e sécio-sexual € uma conquista
fundamental para toda a vida.

A sexualidade, por tratar-se de uma tematica multidisciplinar, comporta
contribuicbes de diferentes areas do conhecimento. A producdo constante de

metodologia de carater participativo envolve desde o estimular para a



85

sensibilizacdo e participacdo até o uso de materiais didaticos que problematizem
as questdes em vez de trunca-las.

Esta pesquisa, em especial a pratica da oficina olhada como um espaco
educativo, forneceu uma outra perspectiva de educar, em que se estabeleceu um
espaco de convivéncia capaz de favorecer o ato de pensar-fazer e transformar.

A pesquisa que possibiitou o acesso & idéias dos adolescentes foi
absolutamente significativa. Através dela, foi possivel levantar as categorias e 0s
temas emergentes componentes significativos e legitimos que possibilitaram a
elaboracdo das unidades do Método de ensinar-aprender a sexualidade com o
adolescente no contexto escolar.

A vivéncia de diferentes situacdes com o0 grupo de adolescentes
possibilitou a troca de informagdes, discussdes e problematizagbes que foram
produzindo um saber diferente do conhecimento disciplinar escolar. A ampliacdo
da percepcdo dos sujeitos ocorreu devido a possibilidade do dialogo e das
interagdes que se processaram no espaco das oficinas. Esse fato transcende a
expectativa prevista, pois remete a construcdo de conhecimentos basicos e
aplicados.

Os sujeitos, & vezes, se revelaram relutantes e preocupados em apontar
guais os temas emergentes da pesquisa que seriam mais adequados para
compor o Método. A partir das novas discussées, finalmente, fcaram validados o
perfil do educador, os assuntos e as estratégias como 0sS itens mais especiais
para gue o processo de ensinar-aprender se efetue com a qualidade esperada.

O questionamento critico sobre as praticas pedagoégicas, que atuam no
espaco escolar disciplinar, reforca a idéia de conceber a “oficina” como uma forma
de ensino participativo capaz de explorar as percepgdes, curiosidades, dividas e
vivéncias dos sujeitos em prol da construgéo de saberes.

Particularmente no Método, a dialogicidade, a musicalidade e a afetividade
aparecem como pontos significativos, porque levaram os sujeitos a desenvolver a
concentracdo e a reflexdo no sentido de compor e aprofundar saberes e fazeres
sobre as manifestacbes que permeiam 0 seu contexto sexual e de outro
adolescente.

A partir da producdo individual e coletiva dos sujeitos e de um saber
coletivo gestado nas vivéncias que se estabeleceu no espaco das oficinas, o

Método de ensinar-aprender constitu-se em possibilidades de mudancas em prol
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do processo de trabalho do educador. O Método apresenta as seguintes
caracteristicas:

€ um processo educativo-participante, cujo enfoque € concebido a partir
de uma abordagem holistica e histérico-cultural;

tem a pretensdo de resgatar aspectos pouco explorados na pratica
escolar, abrindo-se a possibiidade de conceber as capacidades
humanas de pensar, sentir, fazer, refletr e viver como temas
coadjuvantes aproducéo de conhecimentos;

produz possibilidades, a partir das proprias vivéncias de crescer e
compreender-se como pessoa, facilitando o reconhecimento de agdes
que conduzem ao prazer e asatisfacdo humana;

viabiliza reflexdes sobre o ser humano e suas mdltiplas formas de ser e
de viver, de modo a ultrapassar os aspectos meramente biolégicos. O
ato de pensar-refletr e participar proporciona a diluicdo dos discursos
estereotipados do contexto sexual em favor do significado de uma
convivéncia social voltada para a construcdo de uma cultura sexual mais
compreensiva € menos preconceituosa;

a atividade participante, sob a orientacdo do referencial holistico no
trabalho escolar, submete a agdo educativa no sentido de proporcionar
momentos de satisfacdo e prazer em que todos, de certa maneira, séo
aprendizes e educadores;

como recurso € um facilitador do processo pedagégico na medida em
gue atua na aprendizagem de dupla sintonia; assim, o educador e o
jovem compartiham a construcdo dos saberes. A adaptacdo/harmonia
dessa relagdo tem repercussdo na satisfacdo dos envolvidos e de seus
pares;

O processo participante, além de indicar os temas emergentes,
encaminha formas a fim de estruturar e construir cada um deles de
modo a contemplar as necessidades dos adolescentes;

0 educador especifico com formacdo e conhecimento adequados esta
habiltado para questionar a nova proposta de paradigma e mediar a
construcdo dos saberes a partir de novas formas de pensar e fazer.
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Para redimensionar o gosto pela arte de ensinar-aprender, o educador
necessita desenvolver a sua capacidade reflexiva e cooperativa, a fim
de realizar mudancas significativas e condizentes com as expectativas
do contexto;

aponta 0 espaco especifico como necessario no ensinar-aprender que
pode ser conquistado através da grade curricular ou de propostas de
projetos escolares;

0S assuntos sdo singulares para cada grupo de sujeitos, conforme seus
interesses. Servem de guia para a continuidade dos trabalhos
pedagbgicos e, desta forma, contribuem para o0 exercicio da
sexualidade;

prevé o ambiente amplo e os recursos pedagoégicos adequados, a fim de
disponibilizar a criacdo de um “clima ideal” de convivencialidade. Assim,
todas as percepcoes e reflexdes estimulam a troca e a construcdo de
conhecimentos;

os “jeitos” interpretados como as estratégias pedagdgicas que ocupam
maior destaque no processo de ensinar-aprender sdo: leitura de textos,
registrar com letras grandes e coloridas, contar ou inventar historias,
compor cartazes, folhear revistas, recortar, caricaturar, desenhar,
dialogar, debater, modelar, construir maquetes e engenhocas, mastigar,
ouvir musica, usar transparéncias e videos, buscar o ludico através de
jogos e brincadeiras €, finalmente, aplicar a oficina; e

a avaliacdo continua do processo educativo, através das falas dos
sujeitos sobre o0s assuntos, as estratégias, a postura do educador, os
recursos materiais e os relacionamentos que se estabelecem constituem
instrumento significativo para verificar o efeito do Método como processo
de ensinar-aprender a sexualidade.

Finaimente, afirmo que o ensinar-aprender a sexualidade, produzido a
partir da investigacdo das vivéncias e de abordagens multidisciplinares, apresenta
aspectos significativos, pois questiona as representagdes da cultura sexual.

A intencdo de valorizar, questionar, incentivar e produzir reflexdes acerca

do Método € extremamente produtiva e magica. Serve de estimulo a
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experimentar, a pesquisar e a continuar nessa tarefa tdo preciosa e apaixonante
gue é a arte de ensinar-aprender a sexualidade.
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Anexo 1-

Universidade Federal de Santa Catarina

Programa de P4s-Graduacéo em Engenharia de Producgao e Sistemas
Curso de Mestrado em Ergonomia

Mestranda: Selma Zelandra Medeiros

Orientadora; Dr2  Zuleica Maria Patricio

CARTA DE APRESENTAGAO

llImo. Senhor Diretor
Colégio de Aplicacdo da Universidade Federal de Santa Catarina
Prof. Ms Paulo Roberto Silva de Oliveira

Conforme é de vosso conhecimento, atraves de contato mantido
anteriormente, estou em fase de iniciar a Pesquisa que vai fundamentar a minha
Dissertacdo de Mestrado no Curso de Poés-Graduacdo em Engenharia de
Producéo-Ergonomia da UFSC.

O estudo tem o titulo provisorio de Proposta pedagdgica para
educadores na arte de ensinar-aprender a sexualidade do adolescente: uma
proposta participativa, e € orientado pela Dr2  Zuleica Maria Patricio.

Para realizar tal pesquisa de campo necessito de 10 encontros com uma
turma de 12 série do ensino médio. A minha proposta de pesquisa sera
apresentada aos Educadores em um momento de reunido pedagogica das 12
séries do Ensino Médio. E o trabalho com os alunos sera realizado no espago que
€ destinado ao Projeto de Sexualidade e Aulas de Orientacdo Profissional. Caso
esses espacos ndo déem conta das atividades-oficinas que serdo desenvolvidas,

procuraremos viabilizar mais espagos junto aos Professores de outras disciplinas.
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Saliento que esse estudo ndo pretende interferir de forma alguma no
desenvolvimento dos trabalhos escolares deste Colégio, porém consciente que
sempre h& interferéncia, procurarei ser o mais discreta possivel no
desenvolvimento do estudo e também seguirei 0s seguintes preceitos éticos:

Os sujeitos aderem voluntariamente ao estudo, cientes da sua natureza e
das circunstancias que envolvem o processo de estudo, com autorizacdo
mediante carta de aceitacao.

Os sujeitos deverdo ser tratados respeitosamente (incluo aqui o néo
registro de dados com sujeito que néo esteja de acordo).

Os resultados serdo baseados nos dados sem distorcoes.

Os resultados serdo apresentados no Colégio antes de serem publicados
nos mesmos espagos destinados a realizagéo da pesquisa.

Portanto, solicito a V. S. 2 a permissdo para realizar o estudo neste Colégio
que esta sob a sua responsabilidade.

Atenciosamente,

Mestranda: Selma Zelandra Medeiros
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Anexo 2

Universidade Federal de Santa Catarina

Programa de P4s-Graduagdo em Engenharia de Producéo e sistemas
Curso de Mestrado em Ergonomia

Mestranda: Selma Zelandra Medeiros

Orientadora; Dr2  Zuleica Maria Patricio

CARTA DE COMPROMISSO

Aluno

Ciente do conteido e preceitos éticos da pesquisa a ser realizada,
concordo em participar das atividades-oficinas com o intuito de elaborar uma
Proposta de Ensino Participativo em Sexualidade para o Ensino Médio.

Aluno



Anexo 3

Universidade  Federal de Santa Catarina

Departamento de Engenharia De Producéo e Sistemas
Programa de Pos-Graduacdo em Engenharia de Producéo
Mestranda: Selma Zelandra Medeiros

Orientadora: Dr2 Zuleica Maria Patricio

MODELO DE DIARIO DE CAMPO

MODELO PLANEJADO MODELO REALIZADO ANALISE
Ambiente/ Sujeitos
MOMENTO 1: MOMENTO 1:

PROPOSTAS PARA O “METODO”:

98
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Anexo 4

Universidade Federal de Santa Catarina

Departamento de Engenharia De Producgéo e Sistemas
Programa de Pos-Graduagdo em Engenharia de Produgdo
Mestranda: Selma Zelandra Medeiros

Orientadora; Dr2  Zuleica Maria Patricio

TITULO DO PROJETO DE PESQUISA

PARA COMPOR A DISSERTAGAO DE MESTRADO:
PROPOSTA PEDAGOGICA PARA EDUCADORES DO NA ARTE DE
ENSINAR-APRENDER A SEXUALIDADE DO ADOLESCENTE:

UMA PROPOSTA PARTICIPATIVA

ROTEIRO DA OFICINA 1

MOMENTO 1.

Iniciei a oficina colocando uma masica para receber os adolescentes
afetuosamente.

Resgate dos objetivos da pesquisa; firmar o compromisso com a pesquisa
através da carta de aceite; solicitar autorizacéo para uso do gravador.
Duragao: 15’

MOMENTO 2:

Apresentacdo dos participantes através da técnica da bolinha. O monitor
(pesquisadora) inicia 0 jogo com a bolinha: fala seu nome, um hobby, um lazer,
uma palavra que traduz sexualidade e suas expectativas. ApOs joga a bolinha
aleatoriamente para um dos participantes e entdo este se apresenta da mesma
forma que o monitor e assim sucessivamente todos o0s demais participantes. A
sequéncia da apresentacdo sera registrada num cartaz para que todos possam

repetir sem enganos. O primeiro participante que se apresentou pode auxiliar o
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monitor a registrar numa folha de papel pardo fixado em local apropriado todas as
palavras que traduzem sexualidade bem como as expectativas dos participantes.
Duracéo: 35’

MOMENTO 3.

Cabe ao monitor mediar o grupo, no sentido de refletir as expectativas
listadas no cartaz. Os participantes devem levantar as expectativas que julgarem
mais significativos no processo de ensinar-aprender sexualidade do adolescente.

Através da técnica busca de idéias, que permitem explorar a
potencialidade criativa dos participantes, cada grupinho da oficina vai pensar-
refletir as suas expectativas sobre um modelo pedagdgico que considera mais
adequado no ensinar-aprender a sexualidade do adolescente. Escrever suas
expectativas numa tira de cartolina. Para sensibilizar 0 grupo eu escrevi no

guadro o seguinte encaminhamento:

PENSAR — REFLETIR
‘MODELO”
ENSINAR — APRENDER

As tiras foram fixadas em local adequado e entdo retomadas as devidas
discussoes.

Os peguenos grupos vao apresentar suas idéias ao grupo.

Cabe ao monitor mediar o grupo, no sentido de selecionar e aprimorar as
idéias mais adequadas & confeccdo do modelo; essas idéias vao ser anotadas
numa folha de papel pardo para que sejam retomadas no préximo encontro.

Duracéo: 35’

MOMENTO 4.
Avaliac&o oral e escrita nos pequenos grupos e socializadas no grupo.

Duracéo: 8
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MOMENTO 5:
A despedida sera curtir uma musica que serd selecionada pelo grupo dos
CDs que ficaréo adisposicéo do mesmo.

Duracéo: 3
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Anexo 5

Universidade Federal de Santa Catarina

Departamento de Engenharia De Producédo e Sistemas
Programa de Pos-Graduagcdo em Engenharia de Producéo
Mestranda: Selma Zelandra Medeiros

Orientadora: Dr2  Zuleica Maria Patricio

DIARIO DE CAMPO DA OFICINA 1

MODELO MODELO REALIZADO ANALISE
PLANEJADO

Ambiente/ Sujeito

Numa sala do Colégio de
aplicacdo no dia 21-06-00 & 9h,
iniciei o meu estudo para compor
dissertacdo de mestrado. Estavam
presentes 19 adolescentes da 12 Sao curiosos, ousados mais
série do ensino médio. preguicosos.

Mostraram-se relutantes em
MOMENTO 1: MOMENTO 1: compreender a importancia da

Foi colocada uma musica, para receber os adolescentes de forma | participacéo dos sujeitos
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Iniciar a oficina colocando

uma masica para receber o0s

adolescentes afetuosamente

Resgatar dos objetivos da

pesquisa; firmar o compromisso

com a pesquisa através da carta de
aceite; solicitar

autorizacdo para

uso do gravador

afetuosa e gentil.
Os objetivos da pesquisa foram sendo resgatados através do

registro dos mesmos no quadro para melhor compreensdo; este
procedimento foi sendo repetido até ser compreendido por todos os
sujeitos. Frisei a importancia da pesquisa e da participacdo deles bem
como o0s seus valores e idéias. O tempo utilizado para este resgate foi bem
maior do que o que havia sido previsto (15’)

Apbs a leitura da carta-aceite e demais explicagcdo foi solicitada a

possibilidade da assinatura da carta, para firmar esse compromisso.

__“Prof2 podes repetir o por que € necessario assinar?”.

Entdo foi necessario novamente criar consideracbes que
respaldassem a participacdo natural de cada sujeito na pesquisa; de modo
responsavel e ético.

Comecei a falar da necessidade de gravar as “falas” dos sujeitos,
pois nem sempre a memoria é confiavel... entdo em pesquisa qualitativa
utiliza-se como instrumento auxiliar de pesquisa o gravador; o uso deste foi

bem compreendido e aceito.

Desconfiados guanto a
possibilidade de realmente ser um
processo participativo para se
criar um modelo

A medida que o tempo foi
passando sentram -se mais
seguros em participar, passaram
idéia

a achar a importante e

interessante  parece que a
solicitacdo da assinatura na carta-
aceite mexeu com 0s sujeitos, a
assinatura passou a ter

significado de compromisso.

PROPOSTAS PARA O “METODO”

alegres, preguicosos, ansiosos, desconfiados quanto ao processo participativo e o compromisso de participar de formas

— “MODELO”: caracteristicas dos adolescentes: tagarelas, ousados, curiosos,

responsaveis, cuidadosos quanto acolocacdo de suas idéias, preocupados com a pesquisa... modelo participativo ainda néo foi
compreendido!
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MODELO PLANEJADO

MODELO REALIZADO

ANALISE

MOMENTO 2:

Apresentacéo dos participantes
através da técnica da bolinha. O monitor
(pesquisadora) inicia 0 jogo com a bolinha:
fala seu nome, um hobby, um lazer, uma
traduz sexualidade e

palavra que suas

expectativas. Apos joga a bolinha
aleatoriamente para um dos participantes e
entdo este se apresenta da mesma forma
gue 0 monitor e assim sucessivamente todos
os demais participantes. A sequéncia da

apresentacdo sera registrada num cartaz
para que todos possam repetir sem enganos.
O primeiro participante que se apresentou
pode auxiliar o monitor a registrar numa folha
de papel pardo fixado em local apropriado
todas as palavras que traduzem sexualidade

bem como as expectativas dos participantes.

MOMENTO 2:

A apresentacdo dos participantes ocorreu através da
técnica da bolinha e foi realizada conforme o previsto.

Foi explicado como seria desenvolvida a “brincadeira” e
foi fixada a seqliéncia dos itens, ou seja, das “falas” no quadro.

As falas dos sujeitos foram gravadas, a medida que os
sujeitos se apresentavam. Os itens: palavra que traduz
sexualidade e expectativas foram anotadas em folhas de papel
pardo com pincel atbmico em letras grandes, para que todos
pudessem acompanhar e participar.

Os sujeitos ficaram preocupados e ansiosos com a
apresentagao ...

- “ah! Prof2 ndo vou falar nada”.
- “ndo tenho nada para falar”.

- “néoseioque falar.

- “vou falar um monte de coisas”.
- “legal falar sobre essas coisas”.
- “Selma explica novamente”.

Os sujeitos iam se apresentando e passavam a bolinha
para o colega, e foram ficando menos ansiosos, demonstrando
gostar da atividade

Falas dos sujeitos durante a apresentacao:

Alguns estavam contrariados...
néo queriam falar
Amassavam a bolinha...

ansioso... cautelosos ou
preguicosos
do

mesmo

Mostraram-se no decorrer
processo a vontade
aqueles que inicialmente  ndo
queriam falar

A técnica da bolinha permitiu
gue 0s sujeitos passassem a
‘brincar'com a bolinha iniciando o
processo participativo.

Sujeitos passaram a falar e a
compreender 0s termos:

* modelo

* processo participativo

* compromisso:carta-aceite
* pesquisa

* participacdo espontanea

* processo ensinar-aprender

* sexualidade
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* colher dados
Sujeitos ja usam alguns desses

termos no final da atividade




MODELO REALIZADO
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SUJEITO HOBBY LAZER PALAVRA TRADUZ EXPECTATIVAS ANALISE
SEXUALIDADE
0 ler dancar sentimento espero falas espontaneas para compor
dissertacdo MS e também contribuir com o ensino de Estavam timidos
sexualidade na escola em se expor, risos e
1 ouvir bater beijo participar da pesquisa e adquirir conhecimento | brincadeiras a
musica papo com sobre sexualidade medida que as
amigos apresentagfes
2 namorar dancar intimidade ajudar na pesquisa e melhorar a orientagéo | ocorriam...
sexual na escola. Produzir o modelo Tornaram-se mais e
3 namorar escutar confianca ah! pro da uma dica... participar da melhof mais  participativos,
som forma possivel foram muito sucintos
4 futebol futebol desejo é dificil... contribuir com a pesquisa. coletar| em suas falas.
dados e aprender mais sobre sexualidade Encontraram
5 handebol handebol toque sei la prof quero falar minhas idés e | Muitas dificuldades
aprender mais sobre o corpo em falar de suas
6 namorar ir ao pele falar minhas idéias e tb adquirir conhecimento| expectativas
shopping sobre o corpo... emogao... tudo Mostraram-se
7 futebol futebol atracéo dizer um monte de coisas que penso sobre o | cautelosos  quanto
corpo... sexualidade & suas falas.
8 handebol dancar olhar ah! falar coisas...(risos) sobre nés adolescentes, A masica tem
namorar davida... ajudar a prof® na pesquisa um poder relaxante
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9 namorar bater teséo hum... dificil... ndo sei como dizer... falar...
papo com participar ... contribuir... falar sobre sexualidade
amigos
10 futebol futebol amor ajudar na pesquisa e melhorar a orientagdo
sexual na escola. Produzir o modelo
11 praia fazer paixao ah! Prof2 da uma dica... participar da melhor
danca forma possivel
12 futebol fazer som carinho participar da pesquisa e adquirir conhecimento
sobre sexualidade
13 dancar namorar malicia ah! Prof2 da uma dica... participar da melhor
forma possivel, falar como queremos que o professor
ensine a sexualidade.
14 futebol futebol transa participar da pesquisa e adquirir conhecimento
sobre sexualidade
15 dancar bater ciime ajudar na pesquisa e melhorar a orientagdo
papo sexual na escola. Produzir o modelo
16 jogar bola nadar massagem participar da pesquisa e aprender sobre a
sexualidade
17 namorar ficar charme ajudar na pesquisa e melhorar a orientagdo
sexual na escola. Ajudar a construir um modelo para
ensinar sexualidade para os jovens
18 som prazer falar minhas idéias e tb adquirir conhecimento
surfar sobre o corpo... emocgao... tudo

e calmante para os
adolescentes  ficam
mais calmos e

menos ansionsos.

Houve boa
mobilizagdo, embora
exista muita
desconcentragéo,
tenho que retomar a

dindmica de vez em
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19 bater ficar fidelidade participar da pesquisa e melhorar a orientagédo
papo sexual na escola. Produzir o modelo quando.
20 namorar sair noite orgasmo falar minhas idéias e tb adquirir conhecimento

sobre o corpo... emocg&o... tudo

21 sair noite irpraia dialogo ajudar na pesquisa e melhorar a orientagdo

sexual na escola. Produzir o modelo

PROPOSTAS PARA O “METODO” —“MODELO”:

Caracteristicas dos adolescentes: vivos e inteligentes
A técnica da bolinha (o brincar, o ludico), abriu a possibilidade da participacdo espontanea e despercebida b “fala” é
fundamental para o processo. Parece que a partir da compreensdo de alguns termos e o relacionamento Professora-Alunos

(afetuoso e amigavel) contribuiram para que a participacéo tenha se tornado mais natural.
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MODELO PLANEJADO

MODELO REALIZADO

ANALISE

Cartaz PALAVRA QUE TRADUZ SEXUALIDADE

Sentimento, beijo, intimidade, confianca, desejo, toque, pele,
atracdo, olhar, tesdo, amor, paixdo, carinho, malicia, transa, ciime,

massagem, charme, prazer, fidelidade, orgasmo, didlogo.

CARTAZ-EXPECTATIVAS

“Participar da pesquisa e adquirir conhecimento sobre
sexualidade”.

“Ajudar na pesquisa e melhorar a orientagdo sexual na escola.
Produzir o modelo”.

“Ah! Prof® da uma dica... participar da melhor forma possivel”.

“E dificil... contribuir com a pesquisa... coletar dados e aprender
mais sobre sexualidade”.

“Sei la... prof2 quero falar minhas idéias e aprender mais sobre
ocorpo”.

“Falar minhas idéias e tb adquirir conhecimento sobre o corpo...

emocao... tudo”.

Processo moroso, dificil

concentragdo, os alunos n&o

guerem pensarb ndo estdo
acostumados querem que a
prof? dé aulas

Reclamaram que as
solicitagdes sdo muito dificeis
de serem compreendidas e
cumpridas.

A atividade exigiu muita
paciéncia e flexibilidade por
parte da mediadora

A reacdo dos sujeitos
frente a uma solicitacdo que
ndo é do interesse deles é
lenta P eles preferem ficar
batendo papo ao invés de

elaborar algumas idéias
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“Dizer um monte de coisas que penso sobre o corpo...
sexualidade”.

“Ah! falar coisas..(risos) sobre nds adolescentes, da vida...
ajudar a prof® na pesquisa’.

“Um... dificil... n&o sei como dizer... falar... participar...
contribuir... falar sobre sexualidade”.

“Ajudar na pesquisa e melhorar a orientagdo sexual na escola.
Produzir o modelo”.

“Ah! Prof® d4 uma dica... participar da melhor forma possivel”.

“Participar da pesquisa e adquirir conhecimento sobre
sexualidade”.

“Ah! Prof2 d& uma dica... participar da melhor forma possivel e
contribuir com o ensinar sexualidade”.

“Participar da pesquisa e adquirir conhecimento sobre
sexualidade”.

“Ajudar na pesquisa e melhorar a orientagdo sexual na escola.
Produzir o modelo”.

“Participar da pesquisa e aprender sobre a sexualidade dos
adolescentes”.

“Ajudar na pesquisa e melhorar a orientacdo sexual na escola.
Ajudar a construir um modelo para ensinar sexualidade para os
jovens”.

“Falar minhas idéias e tb adquirir conhecimento sobre o corpo...
emocdo... tudo”.

“Participar da pesquisa e melhorar a orientagdo sexual na

As  técnicas  aplicadas

devem ser curtas e rapidas,

pois o0s adolescentes logo
ficam sem paciéncia para
continuar, logo preciso ter
sempre alguns jeitos para
estimula-los.

A partir das expectativas

produzidas devo ‘“criar” novas

formas de estimular o]

interesse dos adolescentes.
Penso que a conducdo e a
mediacdo dos trabalhos sé&o
fundamentais... 0s
educadores devem dispor de
“instrumentos”adequados

da

ao

desenvolvimento oficina.

Tudo precisa ser relampago.
Em

alguns momentos

mostraram-se sem  “saco”,

entdo tive que reformular a
tentando

de

atividade novas

propostas debate...

precisei retornar & importancia
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MOMENTO 3.

Cabe ao monitor mediar o grupo, no
sentido de refletir as expectativas listadas
no cartaz. Os participantes devem levantar

as  expectativas que  julgarem  mais

significativos no processo de ensinar-

aprender sexualidade do adolescente.
Através da técnica busca de idéias,
que permitem

explorar a potencialidade

criativa dos participantes (Antunes, 1998,
p.25), cada grupinho da oficina vai pensar-
refletir as suas expectativas sobre um
modelo pedagoégico que considera mais
adequado no ensinar-aprender a sexualidade
do adolescente. Escrever suas expectativas
numa tira de cartolina. Para sensibilizar o
grupo eu escrevi no quadro o seguinte

encaminhamento:

escola. Produzir o modelo”.

“Falar minhas idéias e tb adquirir conhecimento sobre o corpo...
emocao... tudo”.

“Ajudar na pesquisa e melhorar a orientagdo sexual na escola,

produzir o modelo”.

MOMENTO 3:

- Foi iniciado com a leitura do cartaz- expectativas ja listadas.
Percebi que o grupo ndo estava mobilizado para trabalhar as
expectativas. Surgiram duvidas sobre o significado do “modelo” entdo
devolvi a pergunta; recorri a técnica “busca de idéias”, solicitando que
os grupinhos escrevessem em “tiras de cartolina” suas idéias sobre um
possivel modelo que possa ser o mais adequado no ensinar-aprender

sexualidade. Para estimula-los foi registrado no quadro:

PENSAR-REFLETIR
“‘“MODELO”

ENSINAR-APRENDER A

as discussbes se processaram nos grupinhos e novas
reflexdes surgiram e foram anotadas

As tiras com os registros foram fixadas em local apropriado

emergiu um novo cartaz-expectativas, a partir das falas dos

grupinhos:

do processo participativo para
produzir o modelo. Gostaram
da

aprender”

expressao “ensinar-

“quer dizer que o
professor também aprende”.

“massa o0 professor

também aprende com a
gente”.

Parece que nao
acreditam muito na

possibilidade de que a partir
de suas idéias emergiria um
ensinar-

modelo para o

aprender a sexualidade

Os

destacando

grupinhos  foram

as idéias que

pareceram mais significativas
e que foram validadas pelo
grupo:

perfil do educador

ambiente - clima mais

adequado S varias

. ~
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PENSAR — REFLETIR
‘“MODELQO”

ENQINAR

As
adequadas e entdo retomadas as devidas

tiras foram fixadas em local

discussoes.

Os pequenos grupos vao apresentar
suas idéias ao grupo.

Cabe ao monitor mediar o grupo, no
sentido de selecionar e aprimorar as idéias
mais adequadas a confeccdo do modelo;
essas idéias vao ser anotadas numa folha de
papel pardo para que sejam retomadas no

proximo encontro.

__ “E dificil falar sobre sexo na frente de um grupo que n&o
temos intimidade, por exemplo, as mulheres se preocupam com o0s
sentimentos, 0s guris gozam dessas coisas "“.

_ "O Professor deve ter um conhecimento bem amplo, para
poder responder as davidas dos alunos. E o aluno ndo ter vergonha de
expor suas dividas”.

_ “E preciso de um lugar (grupo) onde todos se déem bem,
sejam enturmados, por exemplo, para falar sobre o beijo é preciso
estar a vontade, ter liberdade até de contar” experiéncias’. Sem
exageros”.

“O Professor deve ser criativo, usando filmes, bonecos,
chamando a atenc¢do dos jovens... tudo de uma maneira simples de se
entender. Tirando todas as dulvidas sobre nosso corpo, sensagoes,
gestos, métodos contraceptivos, sentimentos fantasias...”.

_ “Achamos que o debate é a melhor forma das pessoas
falarem o que pensam ou sentem sobre o prazer-sexo, é preciso de um
grupo menor e com intimidade”.

- “Confeccionar simbolos”.

Apo6s a fixagcdo das tiras em local adequado, procedi com a
leitura das consideracdes tecidas pelos grupinhos e entdo mediei as
discussbes no sentido de aprimorar e validar as idéias mais
significativas e adequadas para compor o “modelo”. Retomei cada uma
das consideragbes e fui solicitando os pronunciamentos dos sujeitos.

Os registros foram feitos em folhas de papel pardos que estavam fixas.

manifestacdes
jeitos: debates, dialogo e

a confeccao de simbolos

percebo que a conducéo

do mediador deve ser alegre,
descontraida e muito flexivel
para mobiliza-los para os
processos: ‘“pensarfazer’ e

“ensinar-aprender”.
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MOMENTO 4:

Avaliacdo orallescrita nos pequenos

Assim os registros das tiras foram sendo reformulados e validados...

constituindo um novo cartaz-expectativas:

_ "O professor deve ter conhecimento bem amplo; ter formacao
adequada (muito estudo); fazer leituras atualizadas; buscar sempre
informagfes; deve ter” pratica’ou seja muita experiéncia P para poder
explicar tudo aos alunos... ndo ter vergonha de se expor; deve ter a
confianga dos jovens ... e muito jogo de cintura para compreender o
adolescente”.

_ “O ambiente é muito importante, criar um clima adequado
para falar de sexualidade, deve ter respeito no grupo, liberdade de
expressdo, contar exemplos e experiéncias... mas sem exageros (na
real). Rolar musica para relaxar e sala aconchegante”.

_ “Debater & a melhor forma, pois as pessoas dizem mais
facilmente o que sentem e o que pensam sobre as suas sensagoes,
sentimentos, desejos, intimidade, fantasias e prazer”.

_ “A chance do didlogo é bom, pois deixa a gente mais a
vontade para falar de sexualidade”.

__“confeccionar simbolos”.

Essas expectativas serdo resgatadas no inicio da préxima

atividade -oficina

MOMENTO 4:

Avaliacdo dos pequenos grupos:

s adolescentes se mos

traram o tempo todo cau-
telosos e desconfiados em
relacdo a avaliacdo nao
queriam  fazer. Apés as
devidas consideracbes ... a
avaliacdo  acontecia  entdo

eles passaram a perceber a

importdncia de avaliar as
atividades realizadas: para
melhor reformula-as ou

descarta -las
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grupos e socializadas no grupo.

MOMENTO 5:

A despedida sera curtir uma musica
gue sera selecionada pelo grupo dos
CDs que ficardo a disposicdo do

mesmo.

Pequeno grupo 1: “ foi interessante pois conversamos bastante
e a Prof® explicou varias vezes os objetivos da pesquisa para que
pudéssemos entender e participar... mas é dificil ndo sabemos como
nos colocar”.

Pequeno grupo 2: “ é dificil, mas é bom por que comegamos a
entender o que é um “modelo”’educativo para dar aulas. Massa o
ensinar-aprender, pois descobrimos que o Professor também aprende
com a gente”.

Pequeno grupo 3: “ é chato fazer um “modelo” pois temos que
pensar muito, seria melhor se a prof* desse aubs de sexualidade para
nos. Temos falado sobre nossas duvidas de sexualidade e a prof®
responde”.

Pequeno grupo 4: “ é importante participar desse trabalho de
pesquisa ... pois ele quer mostrar como o0s alunos gostariam que fosse
as aulas de educagdo sexual. Lembramos que na 52 série era legal,
mas a proff ndo deixava a gente escolher a aula. Agora vamos

escolher... e depois a prof2 vai explicar tudo ... legal”.

MOMENTO 5:
A despedida sera curtir uma musica que sera selecionada
pelo grupo dos CDs que ficar&o adisposi¢do do mesmo

Agradecimentos pela colaboragio
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PROPOSTAS PARA O “METODQO” —“MODELO”:

Caracteristicas dos adolescentes: tempo de concentra¢cdo minimo, resmungdes, ndo querem pensar, se a atividade ndo
for interessante preferem bater papo, Resistentes aovos conhecimentos e atividades, depois véo permitindo... e gostam

As atividades devem ser variadas, curtas e suficientemente cativantes (mobilizados para a atividade). Se possivel
sempre com musica. Os registros devem ficar expostos P assim através da leitura e da observacdob algo acontece, ou seja,
desenvolve-se o pensarb pois os adolescentes ap olhar mais vezes 0s registros acabam por acrescentar novas idéias... A
mediadora deve ser flexivel, paciente, isto €, com muito jogo de cintura e bastante criativa.

Solicitaram por diversas vezes esclarecimentos a respeito do significado do “modelo” educativo. Surgiu muita
curiosidade a cerca do trabalho do educador. Quando o astral do grupo passa a se mostrar “sem saco” € hora de intervir e
talvez reformular a atividade ou renegociar o tempo.

No decorrer dos momentos da oficina 1 foi emergindo elementos para compor o modelo, mediante as percepc¢des dos
sujeitos: perfil do educador, o ambiente mais adequado e o melhor jeito de ensinar-aprender a sexualidade: através de
muito dialogo, debates e confec¢éo de simbolos. E as caracteristicas do grupo, segundo as minhas percepcoes.

Indispenséavel que toda e qualquer atividade pedagdgica seja avaliada constantemente.



