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RESUMO

Sabe-se da importancia que os coletores de lixo tém atualmente nos centros urbanos, mas
poucos sao os dados relativos a sua condigdo fisica e intensidade de trabalho. Procurou-se
neste estudo avaliar algumas carateristicas fisicas de 26 garis de Florianépolis, SC, como
peso, estatura e dobras cutaneas, e algumas variaveis de aptiddo fisica, como: flexibilidade,
forca e capacidade cardiorrespiratoria. Verificou-se também seus niveis gerais de saude e
acidentes de trabalho e, como foco principal, avaliou-se o gasto energético durante dois
periodos de trabalho, além da ingestdo calorica. Para tanto mediu-se a freqiiéncia cardiéca
(Polar Night Vision) durante dois dias de trabalho de cada gari. Posteriormente, foram
submetidos a um teste de esfor¢o em esteira rolante com cargas progressivas, onde mediu-
se 0 consumo de oxigénio (VO,), em um aparelho “Teem 100 da Aeroesport. Construiu-
se, entdo, uma equacao de regressdo para estimativa do gasto calorico no trabalho. Os
valores de composi¢do corporal mostram que, no geral, a massa corporal esta adequada, no
entanto, 19,2% estdo com sobrepeso (IMC >25). Observou-se que um sujeito tinha 23% de
gordura, enquanto a média foi de 15,4%, fato interessante, pois sdo individuos com grande
volume de atividade fisica diaria. Encontrou-se que o grupo teve um VO,max de 50,8
ml.kg" min’ (3,54 L.min™"). Quanto a acidentes de trabalho, ao analisar os dados de 1987 até
a presente data, verificou-se que o grupo teve 0,94 dias/més de auséncia ao trabalho por
esse motivo, sendo a causa principal os cortes e laceragdes. Foi verificado um gasto
calorico médio de 398,0 kcal/hora (254 a 632 kcal), enquanto no periodo de um dia de
trabalho, o gasto médio foi de 2.488,3 kcal (1.234 a 4.956 kcal). A estimativa da ingestdo
calorica de 24 horas foi, em média, de 3.142 kcal (1.950 a 4980 kcal). Quanto a intensidade
de trabalho, encontrou-se que os garis de Florianpolis trabalham a 38,7% do gasto
energético maximo (GEmax), mas com uma grande variagio: 24,2 a 55,2 %. Observou-se,
ainda, que durante 21,3% (81 minutos) de um dia trabalhado eles permaneceram numa
intensidade maior que 50% do GEmax. Portanto, os garis de Florianopolis trabalham numa
intensidade de moderada a alta e com um grande gasto calorico, o que é possivel devido ao

bom nivel de aptidao cardiorrespiratoria do grupo e ingestio caldrica suficiente.
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ABSTRACT

It 1s well known the relevance that the garbage colletors have on urban centers, but very
few data exist about their physical condition and work intensity. The purpose of this study
was to evaluate some physical caracteristics of 26 garbage collectors from Florianopolis city
(Brazil), as body weight, height, skinfold thickness and physical fitness variables such as:
flexibility, strength and cardiorespiratory capacity. It was also evaluated their general health
level, work-related injuries and, mainly, the energy expenditure during two working days,
estimated by measuring heart rate (HR) continuously (Polar monitors), and caloric intake.
Furthemore, it was measured the individual HR and VO, (Teem 100 - Aeroesport), by
walking/running on a progressive treadmill protocol, and then a regression equation was
developed to estimate the energy expenditure at work from HR. Body composition values
showed that, in general, body weight was adequate, but 19.2% were overweight (BMI >
25). Body fat for one subject was 23%, whereés the mean was 15.4%. This finding was
very interesting, considering the high volume of daily physical activity of this group of
workers. The mean VO, max was 50.8 ml.kg" .min™" (3.54 Lmin™). In terms of work-related
injuries, it was found a mean of 0.94 days/month of absence, where the main cause was
tearing/laceration. The mean energy expenditure per hour during work was 398.0 kcal (254
to 632 kcal/hora), while on a working day the mean was 3,142 kcal (1,950 to 4,980 kcal).
In terms of work intensity, it was noticed that they had a mean of 38.7 % of maximum
energy expenditure, with a great variation: 24,2 to 55,2%. It was also verified that during
21,3% (81 minutes) of a working day, this group of garbage collectors kept a mean
intensity higher then 50% of maximum energy expenditure. Concluding; it seems that the
garbage collectors from Florianopolis work on a moderate to high intensity, with great
energy expenditure, which is possible due to their good cardiorespiratory fitness and

sufficient energy intake.



Capitulo 1

INTRODUCAO

Formulacfio da Situacio-Problema

O lixo doméstico tem sido preocupagdo constante nos centros urbanos. No meio
rural este problema ndo é muito grande, pois o acumulo nio é acentuado. De qualquer
maneira, geralmente existe um local onde é colocado e, algumas vezes, posteriormente
queimado ou coberto de terra. A grande preocupagio com o lixo acontece nos grandes
centros urbanos, principalmente, onde milhares de toneladas sio coletadas todos os dias.
No Brasil se produz mais de um quilograma por dia, por pessoa. As questdes principais s3o:
onde deposita-lo, como e quem deve coleta-lo?

Dentro deste prisma deve-se pensar qual o melhor destino deve ser dado ao lixo
e, principalmente, nas condi¢des de trabalho das pessoas que irdo lidar com ele.

A denominagdo “lixeiro” para o individuo que trabalha na coleta sempre teve um
cunho pejorativo e esta posi¢do tem sido ocupada por pessoas de baixo nivel
socioecondmico € pouca remuneragio. SO mais recentemente, com uma melhor estrutura
das companhias coletoras de lixo, estes trabalhadores tém sido mais valorizados. Em
Florianopolis, o concurso publico realizado em 1995 para coletores de lixo teve 265
- candidatos para 20 vagas. No de 1997 inscreveram-se 593 candidatos para 45 vagas, sendo
91 aprovados. Apesar de ndo exigir nenhum nivel de escolaridade, trés dos candidatos
tinham nivel superior, demonstrando ser um emprego concorrido, a despeito de todas
dificuldades do trabalho. O salario inicial, incluindo insalubridade e produtividade era de R$
496,00 (quatro salarios minimos, ou cerca de 400 dolares a época). Hoje, observa-se uma
valorizagdo da fungdo social dos garis, por parte da populagio, que j& ndo usa
pejorativamente a palavra “lixeiro”.

Em muitas cidades os coletores de lixo trabalham por tarefa, ou seja, devem

cobrir diariamente um determinado trajeto. Em Florianopolis, os garis trabalham oito horas



diarias, mas se acabarem suas tarefas antes estio dispensados, e se acabarem depois
recebem hora extra. No geral, procuram coletar o lixo o mais rapido possivel, para terminar
antes e talvez, com isso, possam estar imprimindo um ritmo muito intenso, que seja
prejudicial a sua saade.

Todo ser humano tem um gasto energético para manter suas fungdes vitais.
Quando em fase de crescimento e desenvolvimento, tanto criangas como adolescentes
consomem uma quantidade razoavel de energia para aumentar o nimero e tamanho de suas
células. Mas o dispéndio energético mais significativo acontece durante a atividade fisica,
tanto laboral como esportiva (Astrand & Rodhal, 1980). Para algumas pessoas, este gasto
energético ¢ minimo em fungdo de suas atividades sedentarias €, para outras, no entanto,
este gasto € muito grande devido a seu trabalho, como é o caso de um trabalhador do
campo que, por exemplo, utiliza uma enxada, um ajudante de pedreiro ou um coletor de
lixo. Para atletas, principalmente de alto nivel, este gasto também é muito grande,
dependendo de sua modalidade e caracteristibas de seu treinamento.

Tem-se visto muita preocupagdo em estudar estas necessidades energéticas em
atletas (Astrand & Rodahl, 1980; McArdle, Katch & Katch, 1985; MacDougall, Wenger &
Green, 1990; Morrow, Jackson, Disch & Mood, 1995; Shephard & Astrand, 1992). Por
outro lado, a preocupagdo em quantificar o gasto energético em trabalhadores, em fungio
de suas ocupagdes, ja data do inicio do século XX. Astrand et al. (1980) citam o trabalho
de Kagan et al (1928), onde os autores encontraram que operarios que montavam maquinas

manualmente gastavam mais energia (5,2 a 6,4 kcal/min) do que aqueles que usavam algum
| sistema de transporte (1,8 a 4,7 kcal/min). Outros autores também se preocuparam em
quantificar o esforgo durante o trabalho em diferentes ocupagdes (Frings-Dresen, Kemper,
Stassen, Crolla & Markslag, 1995a; Frings-Dresen, Kemper, Stassen, Markslag, De Looze
& Toussaint, 1995b; McArdle et al., 1985, Kemper, Aalst, Leegwater, Mass & Knibre,
1990; Shephard et al. 1992).

No Brasil, Anjos, Barros, Ferreira, Oliveira, Severino, Silva & Waissmann (1995)
realizaram um dos poucos estudos nesta area, com coletores de lixo do Rio de Janeiro,
onde verificou-se o gasto energético durante as horas de trabalho. A Norma
Regulamentaddra (NR) 15, no seu anexo 3, classifica a intensidade do trabalho em leve,
moderado e pesado, estipulando a quantidade de kcal/h para cada uma das atividades

(Norma Regulamentadora 15, 1992).



Existem diferentes métodos para avaliar o gasto energético. A calorimetria direta
mede a perda de calor do individuo, utilizando uma cimara totalmente fechada, onde é
controlado o ar e a temperatura interna (McArdle et al,, 1995; Murgatroyd, Shetty &
Prentice, 1993; Spurr, Prentice, Murgatroyd, Goldberg, Reina & Ghistman, 1988). Este
método € muito caro e demorado, sendo também impossivel medir a maior parte das tarefas
de trabalho, ou em exercicio. Com o passar do tempo foram criados outros métodos
indiretos, como a medida de consumo de oxigénio, no entanto este método ainda €
impraticavel em muitos esportes ou situagdes de trabalho, em fungdo dos movimentos
fisicos e a inconveniéncia de realizar estas atividades monitoradas com os aparelhos
Necessarios.

Uma forma mais pratica de verificar a intensidade de atividades fisicas é a
observagdo da frequéncia cardiaca, que tem uma boa correlagio com o consumo de
oxigénio (Sothmann, Saupe, Paven, Pawlczyk, Davis, Dotson, Landy & Silleunas, 1991).
Varios estudos ja se utilizaram dessa metodologia, com bons resultados (Anjos et al. 1995;
Frigs-Dresen, et al., 1995a e 1995b; Harber, Tamimie & Emory, 1984; Kemper, et al. 1990;
Legg & Pateman, 1984; Montoliu, Gonzalez & Paleniano, 1995; Smolander, Louhevaara,
» Ahonen, Polari & Klen, 1995). Portanto, a medida de FC durante o trabalho, com posterior
avaliagdo do consumo de oxigénio (VO,), ¢ uma metodologia mais indicadas para o estudo

do gasto energético no trabalho.

Justificativa

Sdo raros os estudos em coletores de lixo no Brasil, tendo sido encontrados
apenas dois estudos sobre o gasto energético desses trabalhadores, que foram realizados no
Rio de Janeiro (Anjos et al., 1995, 1997). Tem-se, sim, encontrado estudos que procuraram
analisar nos coletores de lixo, seus processos de trabalho, suas lesdes corporais durante o
trabalho e também aspectos ligados a sua saide (llario, 1989; Robazzi & Bechelli, 1985;
Robazzi, Moriya, Favero & Pinto, 1992; Silva 1983; Bechelli, 1984; e Velloso, 1995).

Na realidade, devido a dificuldades instrumentais e operacionais, pouco se
conhece da intensidade em que muitos trabalhadores realizam suas atividades. Alguns
autores (Astrand, et al, 1980; Kemper, et al., 1990; Michael Jr., E.D., Hutton, KE. &
Horvath, S.M, 1961; Saha, Datta, Banerjee & Narayane, 1979) apontam como intensidade
maxima para jornadas de 8 horas de trabalho, em torno de 40% do consumo maximo de

oxigénio. No entanto, tem-se poucos estudos sobre diferentes ocupagdes, principalmente



aquelas de trabalhadores bragais, que tém um grande dispéndio energético. No Brasil ndo se
tem conhecimento, até o momento, de estudos sobre o gasto energético de trabalhadores de
outras profissdes.

Atualmente tem-se consciéncia da importancia da coleta e destino do lixo nos
grandes centros urbanos, mas ndo se conhece a real intensidade em que trabalham os

coletores de lixo e as repercussdes deste trabalho na satde dos garis em Florianépolis.

Objetivos do Estudo

»
[¢]
=
=

Determinar o gasto energético dos coletores de lixo de Floriandpolis durante sua
jornada de trabalho, além de conhecer suas caracteristicas fisicas, aptiddo fisica e seus -

habitos gerais de salde e sua alimentagio.

' Especificos

a - Determinar a freqiiéncia cardiaca e o gasto energético durante a jornada de trabalho.
b - Estimar sua ingestdo caldrica.

¢ - Avaliar o consumo maximo de oxigénio, forga e flexibilidade.

d - Estimar sua composi¢do corporal.

e - Conhecer seus habitos gerais de saude.

f - Realizar um levantamento sobre as lesdes no trabalho.

g - Conhecer a distancia percorrida pelo gari durante um dia de trabalho.

Questoes Investigadas

Principais

a - Qual € o gasto caldrico do gari de Floriandpolis durante um dia de trabalho ?

b - Em que intensidade de sua capacidade maxima costuma trabalhar ?

Secundarias

a - Qual ¢ sua ingestao calorica diaria ?

b - Qual a distancia que um gari percorre (caminhando e correndo) durante um dia de
trabalho ?

¢ - Qual € sua capacidade maxima de produgdo de energia, ou VO,max ?

d - Quais sd3o as caracteristicas antropométricas, em termos de estatura, peso corporal,

indice de massa corporal (IMC) e percentual de gordura corporal ?



e - Como sdo seus habitos gerais relacionados a saude (fumo, alcool, sono e nivel percebido

de estresse) ?

f - Com que freqiiéncia ocorrem acidentes de trabalho e quais as causas mais comuns ?

Limitacdes
Os resultados se baseiam numa amostra da populagdo de garis de Floriandpolis,
em que foi medida a frequéncia cardiaca em alguns dias de trabalho, o que nem sempre
representa a realidade dos demais dias. A medida do gasto calérico ndo foi realizada
“diretamente durante o trabalho, pela inviabilidade do uso do equipamento. Tem-se,
portanto, que os equipamentos ndo sdo perfeitos, que todas extrapolagdes de calculos

implicam em uma margem de erro e que existe grande variabilidade inter-individual.

Delimitacio

As conclusdes serdo para a populagio de garis de Florian6épolis durante o
inverno. Sabe-se que a quantidade de lixo no verdo é maior devido ao fato da populagdo
aumentar, em fun¢do do turismo na cidade, além de condigdes ambientais diferentes, o que

poderia implicar num maior gasto energético dos garis.

Definiciio de Termos e Abreviaturas

bpm - Batimentos cardiacos por minuto

COMCAP - Companhia de Melhoramentos da Capital (responsavel pela coleta de lixo de
Florianépolis)

FC - Frequéncia Cardiaca.

GEmax - Gasto energético maximo. Maxima capacidade de produgio de energia em
temos de quilocaloria por minuto.

IMC - Indice de massa corporal, que € uma relagdo da massa corporal com a estatura de
um individuo, utilizando-se da formula:
IMC = massa corporal (kg) / estatura’ (m)

keal - Quilocaloria.

MET - Unidade metabdlica (3,5 ml.kg’l.min"'). Valor que, em média, representa o
consumo de oxigénio de repouso de um individuo.

PA - Pressdo arterial



VO, - Consumo de oxigénio
VO, max - Consumo maximo de oxigénio - quantidade de oxigénio utilizada durante

esforco maximo, por minuto

Organizaciio dos Demais Capitulos

O Capitulo 11 (Revisdo da Literatura) apresenta as informagdes a respeito de
diferentes métodos de mensuragdo do gasto energético (ou consumo de 0;) em diferentes
populagdes. Mostra, ainda, relagdes entre métodos diretos e indiretos. Apresenta, também,
varios estudos que procuraram analisar aspectos gerais de coletores de lixo, em especial o
gasto energético nestes trabalhadores.

No Capitulo 111 (Material ¢ Métodos), estdo descritos a populagdo estudada,
assim como todos os procedimentos utilizados no estudo e analise estatistica.

No capitulo 1V estdo os resultados e discussdo do estudo. Na seqiiéncia, estdo as

Referéncias Bibliograficas e os Anexos.



Capitulo 11

REVISAO DA LITERATURA

Diferentes Métodos para Mensurar o Gasto Calérico e Consumo de 0,

Existem diferentes métodos para mensurar o gasto energético e deve-se analisar
com cuidado os objetivos de cada estudo, para decidir qual método utilizar. A calorimetria
direta tem toda a vantagem de fornecer resultados precisos, mas tem o inconveniente de nio
poder ser utilizado em situagdes de trabalho, ou com grandes grupos, devido ao tempo
dispendido e o alto custo. Por outro lado, qualquer método indireto esta sujeito a algum
erro, levando em conta que sempre se extrapolam os resultados, baseados em outros.
Murgatroyd et al. (1993) lembram das vantagens e desvantagens da calorimetria direta na
mensuragdo de energia dispendida, mostrando a relagdo com o consumo de O2 e deste com
a medida da freqiiéncia cardiaca (FC).

Alguns autores tém procurado verificar a correlagdo de diferentes métodos de
mensuragdo do gasto calorico, medido com calorimetria direta, € outros métodos indiretos,
como a FC. Procurando validar este método, Ceesay, Prentice, Day, Murgatroyd,
Goldberg, Scott & Spurr (1989), estudando 20 adultos jovens de ambos os sexos,
encontraram uma correlagdo de 0,94 entre calorimetria direta e indireta através da FC,
durante um periodo de 21 horas, incluindo exercicios. O erro médio foi de -1,2 % (DP de
6,2) e uma variagdo de -11,4 a +10,6 %.

Outros autores estudaram a relagdo entre o calculo do gasto energético, medido
através da dgua marcada (doubly labeled water) e FC. Livingstone et al. (1990) analisando
gasto energeético, avaliaram 14 individuos durante 16 horas, utilizando medida de FC e agua
marcada. Os dados mostraram uma diferenga média de 2,0 %, com uma variagio individual
de +52,1 a-22,2 % entre os dois métodos. Deve-se lembrar que as atividades desenvolvidas
pelos avaliados eram basicamente sedentarias, com a FC algumas vezes em niveis muito
baixos e, nestas situagdes, a estimativa através da FC ndo se torna um bom método. Diaz,

Goldberg, Taylor, Savage, Sellen, Coward, & Prentice, (1991), estudando efeitos de uma



dieta suplementar em trabalhadores de Gambia, encontraram, entre outros resultados,
valores de gasto energético semelhantes quando utilizaram agua marcada e freqiiéncia
cardiaca (diferenca de 9%). No entanto, encontraram uma inexplicavel baixa correlagido
entre os dois métodos, que foi de 0,19.

Outros autores tem estudado a relagdo entre VO, e FC, como é o trabalho de
Datta & Ramanathan (1969) estudando nove sujeitos subindo escadas e carregando pesos,
ondé encontraram correlagdo de 0,90 e 0,88 entre os dois métodos. Spurr et al. (1988),
estudando 22 sujeitos, encontraram valores altos de correlagdo (0,98 +0,05) entre 0 VO, €
a FC em exercicio em bicicleta ergométrica. No entanto, em repouso, as correlagdes foram
baixas (0,24 +0,36). Portanto deve-se tomar cuidado ao procurar verificar o gasto calorico,
ou VO, baseado em valores de FC de repouso. Os autores verificaram ndo haver diferenga
significante entre calorimetria direta (medida em um periodo de 22 horas) e FC para avaliar

o0 gasto energeético, obtendo uma correlagdo de 0,94 entre os dois métodos.

Relacio FC x VO, em Diferentes Temperaturas Ambientes

Outra questdo importante a ser observada € quanto a temperatura ambiente nos
testes, onde se utiliza a FC para estimar o VO, pois a FC pode ser alterada em fung¢io de
temperaturas elevadas, mesmo sem aumento do VO,. Sothmann et al. (1991), verificou a
correlagdo do VO2 e FC avaliando 10 bombeiros na esteira rolante €, em uma situa¢do que
simulava o combate a incéndio. Foram encontrados valores inferiores de VO2 no protocolo
simulado, quando comparado com esteira rolante em todos os avaliados e esta diferenga foi
de aproximadamente 20%. Os autores lembram que a estimativa de VO2, baseada na FC,
deve ser considerada com precaugdo. Lembrando que, no estudo referido, a temperatura no
momento dos testes estava em 54° C.

Em outro estudo, Maxfield (1971) refor¢a a importancia de se considerar a
temperatura onde sdo realizadas as atividades fisicas. Em situagdes de temperaturas
elevadas, quando se utiliza a FC como padrio, encontram-se valores de VO,
superestimados. A autora apresenta resultados de uma pesquisa em que pessoas

~caminharam na esteira rolante durante 30 min em condi¢des climatica distintas; uma foi a
32,2°C e 22% umidade relativa do ar e a outra 40,6° C e 63% umidade. A média da FC nos
trés minutos finais foi, na primeira situagdo, de 107 bpm e, na segunda situagdo, de 177
bpm. Outro dado importante apresentado € sobre intervalos de repouso entre atividades

desempenhadas em condigdes climaticas adversas (32,2°C e 83% umidade). Em um



experimento foram realizadas atividades em quatro periodo de 25 minutos, com repouso
entre eles de 10 min. Nos outros dois periodos de 50 minutos, com repouso de 20 minutos.
A FC ficou mais elevada quando o periodo de atividade foi de 50 min. Deve-se lembrar que
o tempo total em atividade foi de 100 minutos em ambas as situa¢des, mas o descanso foi
de 30 min na primeira situagdo e de 20 min nas segunda. Em outro experimento, realizado
nas mesmas condi¢des climaticas descritas acima, a atividade foi caminhar na esteira em
quatro periodos de 25 min, com descanso de 10 min, em duas situa¢des diferentes: em uma
o repouso foi em temperatura agradavel e na outra em local quente. Nessa situag¢do, a FC
manteve-se mais elevada em todo o periodo, enquanto o VO, manteve-se praticamente o
mesmo nas duas situagdes.

Duncan, Gardner & Barnard (1979) também estudaram a FC e VO, em diferentes
temperaturas ambientes. Realizaram um estudo com oito bombeiros que caminharam em
uma esteira rolante com uniforme de protegdo e equipamentos em duas situagdes: uma em
laboratério com temperatura de 16,2° C e a outra numa sauna com 41,8°C. Os resultados
mostraram que, ao final de 15 minutos, a freqiiéncia cardiaca foi mais elevada (172,7 bpm)
quando os individuos estavam na sauna, enquanto no laboratério a FC ficou em 136,4 bpm.
No entanto, o VO, foi praticamente o mesmo nas duas situa¢des (10,80 e 10,47 cmr’ ).

Montoye, Kemper, Saris & Washburn (1996) estudando a questdo das atividades
a serem desempenhadas em locais de temperaturas elevadas propdem a seguinte equagio,
levando em conta a FC na temperatura padrio de 22° c.

FC 22c = FC 1 (1,175 - (0,008 - 1), onde T ¢ qualquer temperatura em °c ¢ FCr é a
freqiéncia cardiaca medida nesta mesma temperatura. Outra questio importante a
considerar, lembrada pelos autores, é o fato da necessidade da utilizagio da curva de
calibragdo individual e que, preferencialmente, deve ser feita a coleta de VO, em atividades
semelhantes aquelas desempenhadas pelos trabalhadores. Colocam ainda a importancia de,
quando necessario, se fazer uma analise para membros inferiores e outra para membros

superiores.

Gasto Energético e Atividades Estaticas ou Dinamicas

Na extrapolagdo do gasto calorico baseado na FC, deve-se considerar o tipo de
atividade que esta sendo realizada. Maas, Kok, Westra & Kemper (1989) verificaram que o
trabalho estatico tem maior FC para o mesmo VO,, quando comparado com trabalho

dindmico, e esta diferenga ¢ mais marcante quando aumenta a intensidade da atividade. Os
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autores procuraram verificar a relagdo entre VO, direto e predito pela FC. Para tanto
avaliaram oito individuos em trés situagGes: segurando pesos de 4, 8, 10 e 12 kg, estando
parado; segurando os mesmos pesos e andando e correndo na esteira rolante. Os autores:
encontraram que nas atividades estaticas o valor de VO, foi superestimado entre 78% a
186%, lembrando que a FC ficou entre 85 a 118 bpm. Na atividade de caminhada na esteira,
segurando os pesos, ndo foi encontrada diferenga significante até 10 kg, mas com 12 kg.

encontrou uma diferenga significante de 38%.

Gasto Energético no Trabalho

Varios autores procuraram avaliar o gasto energético durante o trabalho em
diferentes atividades ocupacionais. Astrand (1971) avaliou a intensidade do trabalho de dez
donas de casa da Suécia em um dia de maior intensidade de trabalho doméstico e encontrou
que elas consumiram de 0,6 a 1,0 litros de oxigénio por minuto (0,8 em média),
aproximadamente 40% do maximo, enquanto a FC média para cada pessoa variou de 100 a
125 (108 bpm em média).

Harber et al. (1984) estudaram 12 trabalhadores em minas de carvdo para
verificar a intensidade do trabalho que realizavam. Foi colocado um holter para verificar a
FC durante o trabalho, sendo também realizado, antes, um teste em bicicleta ergométrica
para medir o VO,. Os autores encontraram uma variagio grande de intensidade de trabalho,

“tanto entre os individuos, como num mesmo individuo durante a dia de trabalho. Em média
o consumo de O, foi de 3,3 METs, considerado moderado segundo os autores. Em alguns
momentos chegaram a 6,3 METs.

Leonard, Katzmarzyk, Stephen & Ross (1995), avaliaram gasto energético em
agricultores do Equador que trabalhavam em altitudes elevadas (3.000 a 3.400 m) em época
de colheita de tomates e no litoral (altitude de 200m) no intervalo entre as segdes. Os
autores encontraram valores de 3.826 e 2.426 kcal por dia para os homens e 2.470 e 2.002
kcal para as mulheres, nos grupos de altitude e litoral respectivamente.

Smolander et al. (1995) realizaram um estudo em homens com média de idade de
42,8 anos que trabalharam limpando neve por 15 minutos usando dois métodos: com uma
pa e com um empurrador de neve. Foi colocado um medidor de FC durante o trabalho e
também um medidor de gas para verificar 0 VO,. O resultados mostraram FC semelhantes,
141 e 142 para os dois métodos, enquanto o VO, foi significantemente maior com o

empurrador de neve comparado com a pa (33,4 ¢ 27,9 mL.kg" min” respectivamente).
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Tem-se observado uma grande variagdio de métodos de mensuragdo da
intensidade de trabalho em diferentes estudos e algumas vezes fica dificil de realizar
comparagdes entre eles. Malchaire, J.; Wallemacq, M.; Rogowsky, M. & Vanderputten, M.
(1984) avaliaram dois grupos de trabalhadores de industrias da Bélgica e encontraram, em
30 minutos de trabalho, um VO, de 1,4 e 0,94 |.min"' para cada um dos grupos, estando a
50,0 % e 30,5 % do maximo, respectivamente. Os autores lembram que estes valores
representam um periodo de maior intensidade do trabalho e que a FC média das 8 horas de
trabalho estava em torno de 20% mais baixa. .

Nielsen & Meyer (1987) avaliaram o VO, e FC em trabalhadores de diferentes
industrias. Quando usaram a FC para prever o VO,, encontraram valores superestimados,
quando as atividades destes trabalhadores eram predominantemente estaticas e de baixa
intensidade. Reforgam, ainda, a importancia de medir-se o peso corporal durante o periodo
de trabalho para verificar se ndo esta ocorrendo desidratagdo, pois é também um dos fatores
~ que superestimam os resultados de VO,.

Varios estudos relatados anteriormente se preocupam em discutir a questio do
tipo de atividade: se estatica ou dinimica. Também a intensidade das atividades ¢ outro
fator importante, pois no repouso a FC ndo é um bom método para predizer o VO,.

Alguns estudos experimentais foram realizadas com o objetivo de determinar qual
a porcentagem do VO, max (ou GE max) seria ideal para as pessoas desempenharem
adequadamente seu trabatho durante oito horas diarias. Michael et al. (1961) realizaram um
estudo com trés alunos de Educagdo Fisica de 20 anos durante oito horas pedalando uma
bicicleta ergométrica ou andando em esteira rolante. Concluiu-se que um periodo de
exercicio de 8 h pode ser realizado quando o gasto energético esta abaixo de 35% do VO,
max. Neste nivel, a FC mantém-se abaixo de 120 bpm.

Saha et al. (1979) avaliaram cinco individuos, para determinar em qual
porcentagem de VO, max. € possivel trabalhar durante 8 horas. Todos fizeram atividades na
esteira rolante durante 8 horas, onde o gasto energético correspondia a 20, 28, 36, 50,62 ¢
70% do maximo. Os autores concluiram que um ritmo ideal para atividades de oito horas é
entre 30 € 40% do VO,max. e a FC de 110 bpm, levando em conta os valores de freqiiéncia
cardiaca e interrupgdes que os individuos realizaram durante o trabalho.

Quando as atividades implicam em carregar, ou transportar pesos, tem-se o
estudo de Legg & Myles (1981) realizado com 10 soldados, que durante oito horas

praticaram levantamento de peso, para determinar o maximo de trabalho aceitavel.
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Encontrou-se o valor de 20% do consumo maximo de oxigénio como aceitavel. Segundo o
autor, este valor € inferior ao que propdem outros pesquisadores (35 a 50% do VO, max).

Abordando a mesma qvuestéo, Legg et al. (1984) realizaram estudo com oito
soldados e mediram FC e VO, em levantamento de pesos com 25, 50 ¢ 75 % de suas
cargas maximas. Os autores concluiram que em trabalhos que se compdem basicamente de
levantamentos repetitivos, deve-se considerar 23% do VO, maximo como limite para uma
carga de oito horas de trabalho diario.

Pode-se observar que a intensidade recomendada, ou observada pelos autores
citados anteriormente ¢ de 30% a 40% do VO, max (ou GE max) para-atividades de oito
~ horas diarias. Quando as atividade implicam em transporte de pesos, esta inteﬁsidade deve
ser de 20% a 23 % do VO, max, sendo que, neste caso, 0 consumo de oxigénio médio para
um dia de trabalho ndo seria a medida ideal de sobrecarga laboral. Para esta tltima situagio,
condigbes da sobrecarga relativa e condigdes posturais e de risco de lesdes devem ser
consideradas.

Uma questdo pouco discutida ¢ a relagdo entre gasto energético (ou VO,) no
trabalho e produtividade ou desempenho no trabalho. Davies (1973), ao estudar 78
cortadores de cana da Tanzania, procurou discutir esta questdo e verificou uma correlagdo
moderada (r = +0,46) entre 0 VO, max e quantidade de cana cortada durante uma

temporada.

Gasto Energético em Garis

Kemper et él. (1990), estudando coletores de lixo, propuseram que, durante o
periodo de trabalho, o VO, ndo deve ultrapassar 30% do maximo. Verificaram ainda uma
maior eficiéncia na coleta através de sacos plasticos, quando comparados com latas de lixo.
Com sacos plasticos, os garis coletaram 70 % mais lixo, com praticamente um mesmo gasto
energeético. Os autores encontraram que, em média, os trabalhadores nio excederam aos
30% do VO, maximo, mas sete deles (de um total de 23) ultrapassaram este limite e 14
ficaram mais de 60 min num nivel acima de 50% do VO,. Eles propuseram que Os
trabalhadores transportassem menos sacos de lixo de cada vez e mais descansos, para que
nao ocorressem estes picos.

Frings-Dresen et al. (1995a) realizaram estudo em coletores de lixo que
trabalham em trés situagdes: coletando lixo em sacos plasticos, mini-contéiners e grandes

contéiners e encontraram que a porcentagem do consumo maximo de oxigénio durante as
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- horas de trabalho foi, em média, de 34, 30 e 25%, respectivamente. Eles mostram ainda que
59, 51 e 33% (sacos plasticos, mini-contéiners e contéiners grandes) dos trabalhadores
ultrapassaram o limite de 30% do VO, max. Encontraram, nos trés grupos, 55,32 ¢ 17 %
trabalharam mais de uma hora com o VO, acima de 50% do maximo. Ao comparar a
porcentagem do VO, nos trabalhadores de diferentes idades notou-se que ndao ocorreu
diferenga significante.

| Simulando as atividades de trabalho em laboratorio, Frings-Dresen et al. (1995b)
mediram 0 VO, e FC em garis, coletando lixo através de sacos plasticos (7 kg), contéiners
pequenos (22 kg) e contéiners grandes (110 kg). Esta simulagao foi baseado em estudo
realizado anteriormente em campo pelo mesmos autores. Eles encontraram que a FC nos
dois estudos ndo diferiu para coleta em sacos plasticos na area central, suburbios e
contéiners grandes, mas diferiu signiflcante em contéiners pequenos. A energia gasta,
medida através de porcentagem de VO, maximo, foi de 44,5% para coleta com sacos
plasticos na area central, 37,2% para sacos plasticos nos suburbios, 34,1 % para contéiners
pequenos e 28,4 % para contéiners grandes.

Quanto a estudos no Brasil, temos os dados de Anjos et al. (1995), que
verificaram o gasto energético (além de outras variaveis) em 28 garis da cidade do Rio de
Janeiro. Destes, sete foram considerados inaptos para o teste ergométrico, sendo que
destes, seis apresentavam hipertensdo arterial moderada ou severa. Em média, o gasto
energético nos trabalhadores foi de 5,2. kcal/min. Quando a porcentagem do gasto
energético maximo de cada trabalhador, observou-se que variou de 32,2 a 57,9% (43,1%
em média). Em 32% do tempo (97,8 min) os trabalhadores trabalharam numa intensidade
maior que 50% do gasto energético maximo. Em outro estudo, Anjos et al. (1997)
encontraram em um grupo de 70 garis da Cidade do Rio de Janeiro um gasto energético
diario no trabalho igual a 1.679,1 kcal (+731,6 kcal) e uma FC média de 104 bpm (11,7
bpm).

Os diferentes autores que estudaram coletores de lixo mostraram que a
intensidade de trabalho variou de 34% (Frings-Dresen et al. 1995a) a 44,5 % (Frings-
Dresen et al. 1995b), enquanto Anjos et al (1995) encontrou em garis do Rio de Janeiro um

intensidade média de 43,1% do GE max.
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Lesoes e Condicoes Gerais de Satide em Garis

O problema de lesdes em garis tem sido um assunto varios estudados, inclusive
no Brasil. Robazzi et al. (1992) estudando lesdes em coletores de lixo de duas empresas,
uma privada e outra pablica de Ribeirdo Preto - SP, durante os anos de 1986-88, mostraram
que dos trabalhadores acidentados, 85% de um grupov e 54% do outro, tiveram uma lesdo
durante este periodo e mais de 3% tiveram quatro lesdes. Os autores ndo apresentam a
porcentagem de trabalhadores que ndo sofreram acidentes de trabalho durante este periodo.
Quanto a parte do corpo que mais sofreu lesGes, verificou-se que foram os membros
inferiores (42% em um grupo e 68% no outro).

Em um estudo com garis do Rio de Janeiro, Velloso (1995) encontrou em um
grupo de 24 garis, que 17 sofreram algum acidente de trabalho. Quanto a incidéncia, foi de
67 acidentes para um total de 3.322 meses de trabalho do grupo. A causa principal dos
acidentes foram objetos cortantes (31,3%), seguido de esforgos excessivos (28,3%) e
objeto perfurante (13,4%). Quanto a parte do corpo atingida nos acidentes foi relatado que
35,8% ocorreram em membros superiores ¢ 26,8% na coluna vertebral. A autora lembra
que o trabalhador ndo esta sendo treinado adequadamente para prevenir acidentes de
trabalho, tendo em vista que 58,3% dos garis de seu grupo de estudo respondeu que
aprendeu com os colegas de trabalho sobre os riscos inerentes ao local de trabalho.

Abordando a questdo do alcoolismo, Iario (1989), estudando coletores de lixo
de Campinas - SP, encontrou altos indices (18,5%), além de 34,4% serem bebedores
habituais. O autor lembra que o fato que contribuiu para este quadro, foi que os
proprietarios de bares ofereciam aguardente a esses trabalhadores durante o trabalho, com a
idéia de que “aquece o corpo™. Isto é um fato grave, levando em conta a atengdo constante
com o trafego e subida ao caminhdo, que os coletores de lixo precisam ter em seu trabalho.

Looze, Stassen, Markslag, Borst, Wooning & Toussaint (1995) estudaram
coletores de lixo em trés situagdes diferentes: transportando sacos de lixo, mini-contéiners e
contéiners grandes, e procuraram analisar biomecanicamente quais dos trés métodos é
melhor. Com base na freqiiéncia e magnitude da forga exercida pela coluna, concluiram que
o mini-contéiner deve ser preferencialmente utilizado.

A revisdo da literatura ndo evidenciou a existéncia de estudos com coletores de
lixo no estado de Santa Catarina, em particulzir, direcionados ao gasto energético durante o

trabalho, o que reforga a importancia desta pesquisa.
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Capitulo 11T

MATERIAL E METODOS

Populacio e Amostra

Foram selecionados, inicialmente, 52 coletores de lixo, pertencentes aos turnos da
manhd (7 horas), tarde (15 horas) e noite (23 horas). A populagdo total de garis da coleta
convencional ¢ de aproximadamente 120, sendo que, efetivamente, 92 trabalhavam
regularmente, nesta época, na Companhia Melhoramentos da Capital (COMCAP). Do
grupo inicial selecionado para fazer parte do estudo, 26 foram utilizados como amostra
definitiva deste estudo, tendo em vista problemas de perda amostral, tanto nas coletas de
campo (falha de equipamento, falta ao trabalho do gari selecionado etc.) como também na
coleta de laboratorio, devido ao fato de garis terem saido de férias, sofrido acidentes de
ttabalho ou pela impossibilidade da Empresa liberar os trabalhadores. Na Tabela 1 estdo os

dados de idade e tempo de servigo do grupo avaliado.

Tabela 1
Caracterizag@o da amostra de 26 garis de Florianopolis
R(0a0¢] e @2 ST
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Caracteristicas do Triabalho

A COMCAP ¢ uma companhia mista, ou seja, particular e da Prefeitura Municipal
de Florianopolis, responsavel por toda coleta de lixo da cidade, tanto domiciliar, industrial,
como hospitalar. Todos que trabalham na coleta de lixo sdo do sexo masculino. Esta coleta
¢ feita em alguns lugares com contéiners, também existe em alguns bairros a coleta de lixo
reciclavel, mas a maioria ¢ feita de maneira convencional, ou seja, caminhdo com quatro
garis que recolhem o lixo acondicionado em sacos plasticos nas ruas e o depositam no
veiculo. Neste estudo foram avaliados apenas trabalhadores da coleta convencional.

4« Existem basicamente trés tipos de roteiros (morros, praias e bairros residenciais)
onde € coletado o lixo trés vezes por semana e um quarto na regido central da cidade, onde
¢ coletado diariamente a noite. A amostra foi composta de tal maneira que tivesse
representantes (em torno de 50% dos garis) de todos os tipos de roteiros.

Os coletores de lixo trabaltham oito horas por dia, seis dias por semana, com uma
folga aos domingos. Devem sempre completar determinado roteiro de coleta de lixo,
ficando dispensados, se completarem em menos de oito horas e, se nio conseguirem em
oito horas, recebem pelas horas extras. De novembro a4 margo sdo todos proibidos de sair

>de férias, pois, neste periodo, o volume de trabalho é muito maior de\;ido aos turistas que
_visitam Florianopolis. Chegam a trabalhar até 10 horas em um dia e o salario mensal chega
duplicar, devido as horas extras.

O salario basico inicial de um gari era de R$ 496,00 (aproximadamente 400
dolares), incluindo gratificagdes, insalubridade e produtividade. Os garis ingressam na
COMCAP por concurso publico, sendo que o de 1997 constou de um teste psicotécnico,
teste de corrida (800 m), teste demonstrativo de coleta de lixo no chio para coloca-lo no
caminhdo, eletrocardiograma de esfor¢o em esteira rolante e exame medico. Neste ano,
inscreveram-se 593 candidatos para 45 vagas. Por outro lado, a COMCAP, em situagdes de

emergéncia (no verdo, por exemplo), contrata garis provisoriamente por trés meses.

Procedimentos de Coleta de Dados e Instrumentacio

A coleta dos dados se deu em duas etapas. A’ primeira (junho e julho) incluiu a
medi¢do da freqiiéncia cardiaca (FC) no trabalho e a segunda (agosto) no Laboratorio de
Esfor¢o da UFSC (LAEF), onde aplicou-se questionarios, inquérito alimentar de 24 horas,
mediu-se 0 consumo de oxigénio, realizou-se testes de aptidio fisica e medidas

antropomeétricas.
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Coleta de Campo

A FC foi coletada em todos garis (n=26) em dois dias, sendo um dia de maior
concentrag@o de lixo, (segundas ou tergas-feiras), como mostra a Figura 1, e o outro de
menor quantidade, nas quartas ou quintas-feiras. Deve-se lembrar que em os roteiros
previam coletas as segundas, quartas e sextas; tergas, quintas e sabados; e de segunda a
sabado no centro da cidade. A figura 1 mostra a quantidade de lixo convencional
(residencial e comercial) coletada nos seis dias da semana, onde cada coluna representa um

dia de coleta, durante o més de julho/97, na cidade de Florianopolis.

toneladas
400

300

200

100

22 32 43 52 62 sabado (dias/ semana)

Figura 1. Tonelagem de Lixo Convencional Recolhido pela

COMCAP - Més de Julho de 1997

Os dados de freqiiéncia cardiaca (FC) foram coletados utilizando monitores da
marca Polar, modelos Sport Tester PE3000 e Vantage NV, programados para registrar
minuto a minuto. Estes monitores foram colocados nos coletores de lixo minutos antes de
iniciarem o trabalho e retirados no final do periodo. Registrou-se, portanto, além do periodo
de trabalho propriamente dito, periodos de pausa para descarregar o caminhio e, as vezes,
pausa para almogo ou jantar. Os dados de FC foram transferidos posteriormente para o
computador. Nos casos onde ocorreu muita interferéncia, o arquivo foi desprezado e
repetida a medida no mesmo dia da semana, na semana seguinte.

Além da FC, foi registrada a massa corporal do gari antes e depois do periodo de

trabalho e também verificada a temperatura ambiente e umidade relativa do ar.
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Procurando verificar a distancia que cada gari percorria durante seu trabalho
utilizou-se um medidor adaptado com um marcador de distincia com precisdo de 10
metros. Foi selecionado aleatoriamente um gari que fazia parte do estudo e o avaliador o
seguiu durante todo seu dia de trabalho registrando a distancia percorrida. Quando o gari
subia no caminhdo era travada o aparelho e colocado no chio novamente somente quando o
gari descia para recolher mais lixo. Utilizou-se este procedimento em trés locais de coleta:
um com muitas residéncias proximas, outro com varios prédios e grande concentragio de

lixo € o terceiro em local de praia, onde as residéncias eram mais distantes uma das outras.

Coletas no Laboratorio de Esforco

A segunda etapa de coleta de dados se deu no Laboratorio de Esfor¢o Fisico do
Centro de Desportos, da Universidade Federal de. Santa Catarina. Todos os garis foram
‘avaliados no horario correspondente ao seu periodo de trabalho, tendo recebido
recomendagdo para se alimentar com pelo menos trés horas de antecedéncia, ndo fumar e
ndo ingerir bebida alcodlica no dia do teste.

Neste dia foi aplicado um inquérito alimentar por nutricionistas, um questionario

sobre habitos de saide, e avaliagdo socio-econdmica, além dos testes fisicos.

Inquérito Alimentar

Utilizou-se o método do inquérito recordatorio de 24 horas, aplicado durante um
dia e diario aplicado em dois outros dias, sendo dias nio consecutivos da semana e um deles
correspondente a um dia do final de semana (Anexo 5), como sugere Gibson (1990). Os
resultados sdo apresentados pela média dos trés dias da semana em que foram coletadas as
informagdes. Procurou-se obter uma descri¢ao detalhada de todos os alimentos e bebidas
consumidas nas ultimas 24 horas, bem como os métodos de €OCgdo, através de um
questionario aplicado por nutricionistas treinadas em técnicas de entrevista e estimativa de
por¢Ges em medidas caseiras.

O primeiro questionario foi aplicado diretamente por nutricionistas treinadas e os
registros dos outros dias foram feitos pelos proprios individuos. As quantidades de
alimentos foram estimadas pelo tamanho das porgdes, em medidas caseiras, referidas pelos
individuos. Para facilitar o entendimento das porgGes dos alimentos, pelo entrevistado e
entrevistador, utilizou-se utensilios de uso comum, em tamanhos diferentes (pratos, xicaras,

colheres, copos), fotografias e prototipos de alimentos. Para facilitar 0 preenchimento do
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questionario pelos individuos e garantir a mesma interpretagio, por parte de toda a amostra,
sobre o que lhes estava sendo solicitado, era anexado ao instrumento um guia de orienta¢do
e fotografias dos utensilios de uso comum.

Sempre que possivel foi utilizado o material que continha as medidas de utensilios
de uso comum, para converté-las em gramas ou milimetros. Quando ndo se dispunha de
informagdes do material acima citado, utilizou-se as referidas no software de Apoio a
Nutrigdo (Angdo, Cuppari, Tudisco, Draibe & Sigulen, (1993).

Para padronizar a quantidade de margarina ou manteiga utilizada no pdo, agucar,
leite e café, simulou-se uma situagdo em que os individuos eram solicitados a utilizar estes
produtos da maneira semelhante a costumeira, conforme metodologia proposta por Sachs
(1997). Para tanto, foram utilizados potes de margarina de 250g, pao francés de 50g e
utensilios contendo o leite, o agtcar café.

O valor energgético e a quantidade, distribuigdo e porcentagem de energia fornecida
pelos macronutrientes (proteinas, carboidratos e gorduras) obtidos dos inquéritos
alimentares foram calculados utilizando-se o Programa de Apoio a Nutrigdo (Angdo, et al,

1993).

Avaliacdo Socio-Econdmica

Foi utilizado um questionario, na forma de entrevista, da ABA/ABIPEME (Mattar,
1993), onde consta uma relagio de bens domésticos, como televisdo, geladeira e carro,
além do grau de instrugdo do entrevistado. Ele deveria informar quais dos bens possuia em
sua casa ¢ a quantidade. Cada um destes itens tem uma pontuagdo que ¢ somada para

- caracterizar o nivel sécioecondmico de cada trabalhador.

Habitos gerais de saude, atividade fisica e indice de capacidade para trabalho

Também como forma de entrevista, foi aplicado um questionario contendo
informagdes sobre habitos de sono, niveis de estresse, habitos de fumar, ingestdo de bebida

alcoolica e historico médico familiar, adaptado de Nahas et al. (1995).

Avaliagdo antropométrica € composicio corporal

Foram realizadas as seguintes medidas antropométricas:
- Massa corporal, utilizando uma balanga marca Filizola com precisdo de 0,1 kg.

- Estatura em um antropometro de madeira com precisdo de 0,1 cm.



- Perimetro de cintura e quadril, utilizando um fita metalica com precisdo de 0,1 cm.

- Dobras cutaneas do triceps, subescapular, suprailiaca, abdominal e panturrilha medial,
utilizando-se um compasso de dobras cutdneas da marca Cescorf, com precisio de 0,1 mm.,
seguindo padroniza¢do de Lohman, Roche e Martorell (1988). Todas medidas foram feitas
trés vezes e a média considerada como valor real de cada uma das dobras. Todas medidas
de dobras cutdneas foram realizadas pelo mesmo avaliador.

Para avaliagdo da composi¢ao corporal dos trabalhadores foi utilizado o indice de
massa corporal (IMC), a média das cinco dobras cutineas e a porcentagem de gordura,
empregando a formula proposta por Siri, sendo que para o calculo de densidade corporal
usou-se a equagao proposta por Petroski (1995), desenvolvida a partir de uma amostra da
populagio do sul do Brasil. A relagdo Cintura/Quadril foi determinada para servir como um
indicador da distribuig¢do regional de gordura, uma vez que representa um fator de risco de

diversas doengas cronico-degenerativas (Nieman, 1990).

Forca e Flexibilidade

Foi aplicado o teste de for¢a de preensdo manual utilizando um dinamémetro de
marca Jamar, com precisdo de 1,0 kg. Como medida de flexibilidade foi realizado o teste de
sentar e alcangar e medida de flexibilidade de ombro, segundo Nieman (1990), onde os
individuos estando com as mao nas costas, procuram aproximar 0 maximo uma da outra,
sendo medida (em cm) a distancia que estdo ao dedos médios (positivo quanto ultrapassa

uma mao da outra e negativo quando ndo consegue tocar).

Consumo maximo de oxigénio

Apos estar no laboratorio por pelo menos 30 minutos, respondendo os
questionarios e medindo o massa corporal e estatura, o avaliado permaneceuu sentado por
mais 5 a 10 minutos. Mediu-se, entdo, a FC e a pressdo arterial (PA) de repouso e, em
seguida, coletou-se, diretamente, por 5 minutos os valores de consumo de oxigénio de
repouso, utilizando o aparelho Teem 100 da Aerosport.

Para o teste de esforgo utilizou-se uma esteira rolante da marca FUNBEC, com as
seguintes cargas progressivas: 3,5 km/h - 6,0 km/h - 10,0 kmv/h, sendo nestas trés primeiras
cargas a inclinagdo igual a zero. Na quarta carga foi mantida a velocidade de 10,0 km/h,
‘mas com inclinagdo de 3%. Nas cargas subseqiientes foi mantida a mesma velocidade, mas a

inclinagdo foi de 6%, 9% e 12%, respectivamente. A (ltima carga foi de 12,5 km/h e 12%
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de inclinagdo. A primeira carga foi mantida por cinco minutos e as demais por trés min. O
teste foi interrompido quando o avaliado manifestava exaustdo ou algum desconforto e
solicitava interrupgdo. Durante o teste foi medida a pressdo arterial a cada mudanga de

carga, mas nenhum teste precisou ser interrompido por estar o sujeito com a PA elevada.

Acidentes de trabalho
Foi realizado um levantamento sobre acidentes de trabalho desde o ano de 1987,
dados que constavam do arquivo da propria Empresa. Foram verificados quantos acidentes

cada gari teve, quantos dias ficou afastado do trabalho e qual a regido do corpo foi lesada.

Organizacio e Interpretacio dos Dados

Para determina¢do do consumo maximo de oxigénio (VO, inax.), utilizou-se o
valor do ultimo minuto de exercicio, quando o avaliado atingiu a freqiéncia cardiaca
maxima. Nos demais casos foi estabelecida uma equagdo de regressio para fazer uma
predigdo de qual seria 0 maximo, sendo que para a determinagdo da FC maxima, empregou-
se a formula de 220-idade. Nesses casos utilizou-se de todos os valores de FC e de VO,
obtidos no teste de esforgo. Todas as equagdes de regressdo foram desenvolvidas em um
“software” Cricket Graph para Macintosh. Para cada individuo, foi analisada qual curva
melhor representava os dados, sendo empregada, para a maioria, uma equagio simples, mas
em alguns casos se utilizou uma equagdo polinomial.

Para a transformag¢do do VO, (l.min") em gasto energético (kcal) foi utilizada a
seguinte formula: kcal = (VO, X 3,9)+(VCO; X 1,1) , sendo o VO, em lL.min", segundo
Weir (1949).

Para os cilculos de gasto energético maximo (GE max) foram realizados os
mesmos procedimentos do VO, max, sempre fazendo-se uma equagio para cada individuo.

Para os calculos de gasto calorico durante o trabalho, foram transformados os
valores de VO, (obtidos a cada minuto a partir da FC) em kcal (Weir,1949).

Os dados sdo apresentados na forma de média, desvio padrio, valores minimos e
valores maximos, levando em conta a coleta de FC nos dois dias de observa¢iode cada um
dos 26 garis avaliados.

Na Figura 2 encontra-se um exemplo de uma equagdo de regressio de um gari,

com a finalidade de determinar o VO,max em l.min", baseado nos valores de FC e VO,

obtidos no teste na esteira rolante.
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GARI N° 33
Kcal y=-9.8220 + 0.12996x R”2 =0.995

80 100 120 140 160 180 FC

Figura 2 - EQUACAO DE REGRESSAQO PARA DETERMINAR O VOgmax

Na Figura 3 encontra-se um exemplo de uma equagio de regressio de um gari,
para determinar do gasto calérico em termos de kcal por minuto, baseados nos valores de FC

e VO, (transformados em kcal) obtidos no teste na esteira rolante.

GARI N° 33
Vmin y=-18987 + 2.6910e-2x R"2 = 0.995
39 o]
2—.
o]
1 -
0 T T T T T Y T Y T v —1
80 100 120 140 160 180 200FC

Figura 3 - EQUACAO DE REGRESSAO PARA DETERMINAR O GASTO CALORICO




Capitulo IV

RESULTADOS E DISCUSSAQ

Medidas Antropométricas

Na Tabela 2 estdo os resultados de massa corporal, estatura, indice de massa
corporal (IMC) e a proporgao cintura/quadril. Pode-se observar que, no geral, os valores de
peso estdo adequados, no entanto, 19,2% dos sujeitos apresentam sobrepeso (IMC >25).
Este sobrepeso decorre provavelmente de gordura corporal, como indicam os dados da
Tabela 3, onde se observa um valor maximo de 23% de gordura e média de 15,39%. Este ¢
um fato interessante, pois s3o individuos com grande volume de atividade fisica diaria.

Anjos et al. (1995), encontraram em garis do Rio de Janeiro, 39,3% com
sobrepeso. Ambos os valores sdo inferiores aqueles encontrados por Nahas et al. (1997) em
funcionarios da Universidade Federal de Santa Catarina (48,7% com sobrepeso). Lima,
Damido, Wernersbach & Anjos (1997) encontraram numa amostra de 126 garis do Rio de
Janeiro, dados médios muito semelhantes (IMC = 23,16) aos garis de Florianopolis. Estes
parecem estar com menor sobrepeso € menos gordura corporal, quando comparados com 0s
dados de Kemper et al. (1990), ao estudar garis da Holanda (IMC = 25,4 e 20,2% de
gordura). Frings-Dresen et al. (1995b) encontraram em dois grupos. de garis da Holanda
Qalores de IMC de 27,4 e 25,9. Os valores do presente estudo sdo similares aqueles
encontrados por Leonard et al. (1995) em agricultores equatorianos (IMC = 23,6). Sio
também, semelhantes aos dados de oito garis de Curitiba (Castro, 1995), onde o IMC foi de
23,0. Os valores de proporgdo de perimetro cintura/quadril neste estudo (Tabela 2) indicam
baixo risco e sdo semelhantes aos encontrados por Anjos et al. (1 997) em dois grupos de

coletores de lixo da cidade do Rio de Janeiro (0,84 + 0,05 e 0,87 + 0,04).
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Tabela 2
Medidas Antropométricas de garis de Floriandpolis,SC
M. Corporal Estatura IMc Cintura/Quadril

(kg) (cm) (kg/m’)

Meédia gier . 1/083 2886
Desvio Padrédo 9,44 (18 2,90

Minine = sasg - 16357 19,60

Maximo 89,00 192,87 3189

Na Tabela 3 encontram-se os valores de cada dobra cutinea, média das cinco
dobras e a porcentagem de gordura corporal. Os valores de dobras cutineas estio 22%
maiores que os encontrados em coletores de lixo de Curitiba (Castro, 1995). Lima at al
(1997) obtiveram em garis do Rio de Janeiro um percentual de gordura de 16,25, utilizando a

bio-impedancia.

Tabela 3

Dobras Cutéaneas e Porcentagem de Gordura em Garis de Florianopolis, SC

triceps subes. supr. abd. pant. média % de

mm mm mm mm mm de 5 (mm) gordura *

Média 922 1321 1402 1889 7668 12860 15,39

Desvio 348 3,48 6,95 8,86 325 | 457 4,18
Padrao

Minimo 455 735 560 620 A0 e 8o

Maximo 1575 2040 3250 3570 1765 2099 23,51

* Densidade Corporal (Petroski, 1995) e % Gordura (Siri 1961)
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Aptidio Fisica

Na Tabela 4 estdo os resultados de temperatura e umidade relativa do ar nos dias
de testes de laboratorio, mostrando temperaturas moderadas, semelhantes aos dias de coleta
dos testes de campo (Tabela 8). Os valores de freqiiéncia cardiaca e pressdo arterial de
repouso, mostram parametros adequados para a populagdo adulta, e em alguns casos, uma
FC de repouso baixa, o que favorece a hipotese de uma boa aptiddo cardiorrespiratoria. Na
mesma Tabela, estdo, também, os valores absolutos e relativos de consumo maximo de
oxigénio (Lmin" e ml.kg'l.min'l). Os valores de VO,max sd3o maiores que aqueles
encontrados por Castro (1995) em garis de Curitiba (40,42 ml.kg'l.min'l), lembrando que os
dados de Castro foram obtidos com teste indireto em esteira rolante. Os resultados deste
estudo também sdo superiores a0 VO,max de garis da Holanda: 41,3 ml.kg'l.min'1 (Frings-
Dresen et al. 1995b) e aqueles encontrados por Anjos et al. (1997) em dois grupos de

coletores de lixo do Rio de Janeiro, que foram de 42,9 ¢ 39,4 ml_kg'l.min'l.

Tabela 4
Condigdes Ambientais, FC e PA de repouso e VO, max de Garis de Florianopolis, SC
temperatura umidade = FC PA PA VO, max VO, max

0 relativa repouso diastdlica sistolica ILmin'1  mil. kg "min’’

% bpm mmHg mmHyg
Media 2112 7727 6089 B135 17308

Desvio 1,93 897 7.04 791 11.32
Padréo .

Minimo 17,00 6300 51 70 100

Maximo 2500 9500 80 95 = 140 . 6832

Na Tabela 5 estdo os valores de flexibilidade (sentar e alcancar e flexibilidade de
ombro) e de dinamometria manual. Quanto aos valores de dinamometria manual, dos garis de
Florianopolis, s3o no geral, compativeis com as atividades desempenhadas por eles, estando,
em média, 9,8% maiores que estudantes de 18 anos (Soares, Miguel & Matsudo, 1981), mas

42,5% inferiores a remadores de Santa Catarina (Petroski & Duarte, 1983).
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Os valores obtidos nos testes de flexibilidade de tronco (sentar e alcangar) indicam
bom nivel para os sujeitos deste estudo. Ja para a flexibilidade de ombro, os resultados sdo

indicativos de baixa mobilidade (Corbin & Lindsay, 1991).

Tabela 5
Resultados de Flexibilidade e Forga de Garis de Florianopolis

FLEXIBILIDADE (cm)

FORCA (kg)

Sentar e Ombro direito Ombro esquerdo Dinamometria Dinamometria
Alcancar Esquerda Direita

Meda 2971 @ 275 - 45869 48,48

Desvio 9,76 11,93 _ BE6 740
Padréo o

Minmo 90  -305

Méximo 500 180

2800

64,00

32,00

62,00

Indicadores Gerais de Saude

Ao analisar os dados referentes ao nivel socioecondmico da amostra de garis de
Florianopolis, foi observado que a maior parte do pertence a casse C (72,0 %), enquanto
16,0 % sdo da classe B € 12,0% da classe D.

Na Tabela 6 pode-se observar que 52% dos garis fumam, sendo que 24% fumam
mais de 10 cigarros por dia. Este indice de fumantes é considerado elevado, lembrando que,
para a populagdo brasileira, a porcentagem € de 39%. Nahas et al. (1995) reportaram 21,9%
de fumantes em funcionarios da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), sendo que
12,8 fumavam mais de 10 cigarros por dia. Ilario (1989) encontrou uma porcentagem 59,2%
de fumantes em coletores de lixo da cidade de Campinas, SP, enquanto Lima et al. (1997)
encontraram 35,7% de fumantes em uma amostra de 126 garis do Rio de Janeiro.

Quanto a ingestdo de bebida alcodlica, encontrou-se 48% de abstémios nos garis
de Florianopolis, praticamente os mesmos valores (47%) encontrados em garis de Campinas,
Sao Paulo (Ilario, 1989). No entanto, 0 mesmo autor encontrou um consumo de mais de 10
doses por semana em 43% dos trabalhadores e, neste estudo, foi de 16%. Neste estudo 36%

consomem entre duas e 10 doses alcodlicas por semana e 16% mais de 10 doses/semana.
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Observou-se que a maioria dos sujeitos (76%) esta satisfeita com o trabalho que
faz, considerando todas dificuldades inerentes a este tipo de atividade profissional. Estes
dados estao de acordo com os de Velloso (1995) obtidos em garis do Rio de Janeiro onde
este indice foi de 75%.

Quanto a qualidade do sono, 92% afirmam sempre dormir bem. Um nivel bem mais
elevado que aqueles encontrados por Nahas et al. (1995) em servidores da UFSC que foi em
torno de 30%. Quanto ao estresse, nenhum gari afirma, neste estudo, estar sempre, ou

excessivamente estressado.

Acidentes de Trabalho

Quanto a acidentes de trabalho, observou-se que cada gari teve, em média, quase
um dia parado para cada més de trabalho. Isto representa 970 dias parados para 1.020 meses
trabalhados de todo o grupo (1987-1997).

Nota-se um maior niimero de acidentes nos garis de Florianopolis (75,5 acidentes
para cada 1.000 dias trabalhados) que nos garis do Rio de Janeiro (Velloso, 1995), que foi de
29,2 para cada 1.000 dias de trabalho. Uma das causas provaveis desta diferenga € o fato da
autora do Rio de Janeiro ter levantado o dado através de questionario recordatoério e que
tinha trabalhador com até 30 anos de servigo na Empresa. No caso de Floriandpolis foi feito
um levantamento através de prontuario de cada gari. Ja Robazzi et al. (1985) encontraram
um indice de 114,2 acidentes para cada 1.000 dias trabalhados em garis de Ribeirdo Preto -
S.P.

Quanto a parte do corpo lesada, observou-se neste estudo que os locais que
apareceram como mais freqiientes foram perna (22,4%) e pé (15,4%). No entanto, ocorreram
lesdes em diferentes partes do corpo. Destes diferentes tipos de lesdes, como contusdes
articulares e escoriagdes, a que ocorreu com maior freqiiéncia (35%) foram causados por
objetos cortantes. Isto ¢ algo que deveria ser objeto de uma campanha por parte da Empresa

junto a populagdo, para melhor acondicionar os vidros, ou outros objetos cortantes.
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Tabela 6
Acidentes de Trabalho em Garis de Florianopolis no periodo de 1987 a 1997

meses de dias dias/més

trabalho parados

Média 40,80

Desvio 32,39

Padréo

Minimo iAo 6. 0
Maximo 127.00 211,00 431

Na opinido do chefe do setor de seguranga do trabalho da COMCAP, alguns
acidentes poderiam ser evitados se fosse realizado um melhor treinamento por ocasido do
ingresso dos garis. Deve-se lembrar que os garis realizam, durante a coleta de lixo, uma
atividade fisica, que ao ingressarem nio estavam habituados a fazer, portanto precisam de
uma prepara¢do fisica para tal e isto tanto no aspecto operatorio da tarefa, como no
condi¢@o fisica geral. Deve-se ressaltar qualquer pessoa quando esta estafada tem seus

reflexos e atengdo diminuidos.

Condicoes Ambientais de Trabalho, Variacio da Massa Corporal Durante o Trabalho

e Tonelagem de Lixo Coletada

Na Tabela 7 verifica-se que a temperatura ambiente foi amena, devido a época do
ano em que foram coletados os dados (junho e julho de 1997), sendo que a umidade relativa
do ar foi muito alta em alguns dias de coleta, pois choveu neste periodo. Pode-se notar que a
temperatura ambiente e a umidade relativa do ar estavam semelhantes aquelas obtidas nos
dias dos teste no laboratorio, como indicam os dados na Tabela 4.

Ao medir o peso dos garis antes e depois do trabalho, notou-se que, no geral, ndo
perderam muito peso durante a jornada de trabalho, podendo-se supor que eles repuseram
adequadamente ou nao perderam muito liquido, devido ao fato de que as temperaturas nio

estavam elevadas nesta época do ano.
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A quantidade de lixo que, em média, cada gari recolhe é de quase trés toneladas
por dia, chegando a mais de cinco toneladas em alguns dias. Estes dados sdo similares aos do

Rio de Janeiro, que apontam para 2,86 toneladas (Anjos, et al., 1995).

Tabela 7

Condig¢des Ambientais, Variagdo de Massa Corporal Durante o Trabalho e Tonelagem de

Lixo Coletada por Gari em um Dia

temperatura (°C) umidade variacao tonelagem
relativa (%) do peso (kg) de lixo
Média . 19,87 oty -0.1 - 2,930
Desvio 304 9,03% +0,8 1,102
Padréo
Minimo . 54% 2,4 1216
Maximo ‘ 29 v 98% 4 9,132

Gasto Energético no Trabalho e Ingestiio Energética

O tempo médio de trabalho dos garis foi de 6h21min, (Tabela 8) mas pode-se notar
que chegou a 10 horas em um dia de grande volume de lixo e, por outro lado, houve dia em
que se conseguiu terminar um roteiro em menos de quatro horas.

Os valores médios da FC durante o trabalho variaram bastante (88,7 a 125,0 bpm),
mas, em media, ficou em 105,3 bpm, valores similares aos encontrados por Anjos et al.
(1995) que foi de 105,6 (85,7 a 131,6 bpm) e um pouco acima de garis holandeses que foi de

99,5 bpm (Kemper et al., 1990). A FC esteve, em média, em 55% do méximo nos garis de

Florianopolis
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Tabela 8

Tempo Trabalhado por Dia, FC e Intensidade no Trabalho
dos Garis de Florianépolis

tempo de FC no trabalho % da FCmax

Média

Desvio
Padréo

Minimo

Maximo

trabalho (min.}

381,09

98, 52

221,00

105,34

8,63

88,70

125,00

55,16%

4,61%

46,11%

62,50%

- 600,00

Nas Figuras 4 e 5 estdo exemplos de valores de freqiiéncia cardiaca no trabalho,

medidos minuto a minuto, mostrando uma grande oscilagdo durante o dia e a diferenca no

total de horas trabalhadas de um gari para o outro.

Fe GARI N° 27 - terca feira

THRECOIBIOS SRS Caoaoss EGEOBN SoUeBoees
50 T T T
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660 min

Figura 4
FREQUENCIA CARDIACA DURANTE UM DIA DE TRABALHO
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Figura 5
FC DE UM DIA DE TRABALHO DE UM GARI

O gasto energético durante o trabalho esta apresentado na Tabela 10 em termos de
kcal por minuto, por hora, porcentagem do gasto energético maximo e o total de energia
gasta, em média, por um dia de trabalho. Em primeiro lugar deve-se estar atento ao fato de
que os valores médios, algumas vezes, ndo ddo uma visdo de toda a realidade, levando em
conta a grande variagdo dos resultados, como mostram os valores minimos e maximos. Em
média, os garis gastam quase 400 kcal por hora de trabalho, o que representa 2.488 kcal por
um dia de trabalho. Paffenbarger, Hyde & Wing.(1988) sugerem que um gasto caldrico
recomendavel deve ser 2.000 kcal por semana com atividade fisica para promogdo da saude.
Portando, os coletores de lixo gastam muito mais que isto em um dia, lembrando que um gari
teve o gasto de quase 5.000 kcal em um dia trabalhado.

Pode-se notar que o dispéndio energético com a atividade de trabalho é grande,
sendo comparavel ao de atletas de alto nivel. Por outro lado, observa-se uma variagdo muito

grande de individuo para individuo, tanto em fun¢do da intensidade que cada um trabalha,
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como pelas caracteristicas de cada roteiro de coleta de lixo, podendo-se notar que, enquanto
um gasta 254 kcal por hora, outro chega a gastar 632 kcal/h.

Ao analisar a referéncia da NR15 (Tabela 9), do Ministério do Trabalho, que trata
da classificagdo do gasto energético em diferentes atividades de trabalho, verificou-se nio ser
possivel classificar o grupo de garis de Florianopolis, tendo em vista que o seu gasto calorico
médio foi de 398 kcal/h e na tabela citada ndo existem valores entre 301 e 439 keal/h. Ao
observar os valores individuais dos garis, notou-se que 7,7% deles trabalham numa
intensidade tida como moderada, 21,2% numa intensidade pesada e os outros 71,6% ndo
puderam ser classificados, pois seus valores estio entre 301 e 439 kcal/h. Outro fato

observado € que nesta tabela ndo consta nenhuma referencia da origem dos valores utilizados.

Tabela 9
Intensidade de Trabalho Proposta pela NR15, Anexo 2 - Quadro 3

Tipo de Atividade kcal/h
Trabalho Leve 125 a 150
Trabalho Moderado 180 a 300
Trabalho Pesado 440
Trabalho Fatigante 550

A porcentagem do gasto calorico maximo também mostrou uma grande variagdo
(24% a 55%), o que parece ser mais interpessoal. Ao se comparar a diferenga de intensidade
em que cada gari trabalhou nos dois dias em que foi avaliado, encontrou-se uma variagdo de
0,01 a 14,4% do GEmax (média de 6,4 %). Isto mostra que, enquanto a diferenga da fra¢ao
do GEmax entre as pessoas foi de 26%, a maior diferenga obtida, comparando a intensidade
dos dois dias de trabalho de um mesmo gari, foi de 14,4 % do GEmax. Anjos, et al.(1995)
encontrou resultados similares em garis do Rio de Janeiro.

Os dados deste estudo mostram que os garis de Florianopolis gastam mais calorias
que os do Rio de Janeiro (Anjos, et al., 1997), que foi, em média, 293,1 + 103,9 por hora de
trabalho € o gasto total de um dia foi de 1.679,1 + 731,6. O interessante foi notar que a FC
foi, em média, 104,0 bpm no estudo de Anjos et al.(1997) e neste estudo foi praticamente a

mesma (105,3 bpm - Tabela 7), mostrando que o valor da FC isoladamente nio representa
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muita coisa, pois um dos fatores que deve-se levar em consideragio ¢ a idade, e o grupo de
garis de Florianopolis ¢, em média, sete anos mais jovem.

Em outro estudo com garis, também do Rio de Janeiro (Anjos, et al. 1995),
encontrou-se que, em media, trabalhavam a 43,1 % GEmax, com uma variagdo de 32,2 a
57,9%. Portanto os garis do Rio de Janeiro estdo trabalhando numa porcentagem do GEmax
um pouco mais elevada que de Floriandpolis, mas como a capacidade maxima dos garis deste
estudo € maior, terminam consumindo mais energia por unidade de tempo. Portanto, os garis
de Florianopolis realizam mais trabalho por unidade de tempo, com uma porcentagem menor
em relagdo ao maximo.

Kemper et al. (1990) encontraram, em coletores de lixo da Holanda, uma
intensidade de trabalho de 30,3% do VO, max, com uma varia¢do de 20 a 43%. Frings-
Dresen et al., (1995b), estudando outro grupo de garis da Holanda, encontraram 44,5% e
37,2% do VO, max, respectivamente no centro e periferia da cidade. Neste mesmo estudo os
autores encontraram que o VO, durante o trabalho foi de 1,53 I.min™ (= 7,65 kcal/min.) e
1,27 L.min™ (= 6,35 Kcal/min.). Os valores dos garis de Florianopolis estdo similares aqueles
encontrados em garis holandeses (Frings-Dresen, et al., 1995b), no entanto o VO, max dos
holandeses, corrigido pelo peso foi de 41,3 ml.kg."min'].

Pode-se notar em todos os estudos com garis, que, em média, trabalham a um nivel
proximo de 40% do gasto energético maximo. Por outro lado existe uma variagao inter-
individual muito grande.

Na Tabela 10 esta a estimativa da ingestdo calorica, onde se nota que, em média,
ingerem mais de 3.100 kcal/dia, com uma varia¢o também grande, com gari ingerindo quase
5.000 kcal/dia. Foi observada, também, uma ingestdo deficiente de frutas e verduras pela
quase totalidade dos garis, fato também observado por Lima et al. (1997).

Leonard et al. (1995), observaram em agricultores equatorianos que a ingestdo
calorica foi menor que o gasto energético e isto se deu para os quatro grupos avaliados,
homens e mulheres, da montanha e da costa, com diferengas que variaram de 13% a 22%. Os
autores justificam que o método de calcular o gasto energético através da freqiiéncia

cardiaca, tende a superestimar os resultados.

Biblioteca Universitaria
UFSC
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Tabela 10

Gasto Energético e Ingestdo Calorica de Garis de Florianopolis

kcal % GEmax GEmax. ingestio

hora calorica

Média 663 2 39803 3867 @ 1744 24883 31423

Desvio 1,38 8256 7,09 . AR 7858 7997
Padréao -

Minimo 423 . 10,30 1233¢ 19500

Maximo . 2460 49561 49800

e ——

Na tabela anterior verificou-se que, em média, os garis trabalham num ritmo de
38,67% do GEmax e na Tabela 11 observa-se quanto tempo os garis trabalham em diferentes
intensidades. Pode-se notar que a maior parte do tempo eles trabalham numa intensidade
abaixo de 50% do maximo, mas em 21 % do tempo (81 minutos) a intensidade esta acima de
50% e, por um periodo curto de tempo (12,4 min), trabalham acima de 70% de seu maximo.
Anjos et al (1995) relataram que os garis do Rio de Janeiro estiveram 32% do tempo de
trabalho (97,8 min) numa intensidade maior do que 50% do GEmax. Kemper, et al. (1990)
encontraram que os coletores de lixo holandeses trabalharam 85 min (17,7 % de um total de

8 horas) numa intensidade maior que 50% do VO,max.

Tabela 11
Porcentagem do Tempo Trabalhado em Diferentes Porcentagens do GE max de Garis de

Florianopolis

min. de <30% 30-49% 50-69% > 70%
trabalho

Media 381,09

Desvio 98 52 : e 252
Padrao

Minimo 221,00 , 21,68 5,35 0,12

Maximo 600,00 80.38 4625 799




Distancia Percorrida pelo Gari no Trabalho

Quando mediu-se a distdncia percorrida pelos garis durante sua jornada de
trabalho, verificou-se (Tabela 12) que existe uma variagdo grande de um roteiro para o outro,
pois existem roteiros em que o coletor de lixo permanece quase todo o tempo no estribo do
caminhdo e somente desce para recolher lixo acumulado em prédios, ou lixeiras coletivas.
Neste local a distancia que o gari percorreu foi de 5 km, enquanto em local com casas mais
afastadas e que o gari se manteve a frente do caminhdo, coletando o lixo sem praticamente

subir no caminhdo, a distancia percorrida foi de 21,2 km.

Tabela 12

Disténcias Percorridas pelos Garis de Floriandpolis em Trés Diferentes Roteiros

.. Local |- Tempo Distancia Real | Distancia p/

i e e e e | Caminhdo
Jardim Atlantico 4h00 12,9 km 18,1 km
Ingleses 6h20min 5,0 km 24 3 km

Campeche 6h00 21,3 km 36 km
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Capitulo V

CONCLUSOES E RECOMENDACOES

Conclusdes

Pode-se concluir com este estudo que:
I - Os garis de Florianopolis tem, em geral, um bom nivel de aptidao fisica
(cardiorrespiratoria e forga muscular), uma baixa porcentagem de gordura corporal, mas
alguns tém limitagdes de flexibilidade.
2 - Seus habitos gerais de saude mostram que, no geral, nio tém problemas de estresse e
dificuldades de dormir, mas alguns ingerem bebida alcodlica acima do recomendado, tendo
sido encontrado um indice elevado de fumantes (52%).
3 - O nivel de acidentes de trabalho é elevado (75,5 acidentes para cada 1000 dias
trabalhados), tanto pelo risco natural das atividades inerentes ao trabalho, como por uma
deficiéncia observada no treinamentp dos garis ao serem contratados para o trabalho.
4 - A distdncia que cada gari corre ou anda durante um dia de trabalho varia muito (5az2l
km), dependendo do roteiro em que esta trabalhando.
‘5 - A estimativa da ingestdo calorica de 24 horas foi, em média, de 3.142 kcal, satisfazendo a
demanda diaria, mas mostrando uma deficiéncia no consumo de frutas, legumes e verduras.
6 - O gasto energético médio durante o trabalho é grande, em torno de 400 kcal/hora, mas
existe uma grande variagdo, devido as caracteristicas individuais dos garis e caracteristica dos
diferentes roteiros de coleta. Em média trabalham a uma intensidade em torno de 40% do
gasto energético maximo e estes niveis estio proximos de outros estudos com outros

coletores de lixo (Anjos, et al, 1995, 1997; Frings-Dresen, et al, 1995; Kemper, et al., 1990).
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Recomendacdes

Para futuros estudos recomenda-se uma coleta de dados na época do verdo para
caracterizar esta €época do ano, onde tem um maior volume de lixo coletado. Da mesma
forma, observou-se que a questdo do transporte dos géris nos caminhdes € bastante precario -
motivo inclusive de acidentes, o que mereceria um estudo ergondmico particular e que ndo
foi objeto desta investigagio.

Seria importante realizar estudos em outras profissdes com grande volume de
atividade fisica, para se conhecer o gasto energético no trabalho, tendo em vista existirem
poucos estudos até 0 momento no Brasil. |

Seria importante uma analise do transporte dos garis nos caminhdes, lembrando
que eles ficam de pé no estribo do caminhio, percorrendo algumas vezes mais de 30 km até o
local de coleta. Em dias de chuva ou frio, algumas vezes ficam todos na cabine do caminhdo,
lembrando que ambas as situa¢des sdo proibidas pelo novo (1998) codigo de transito

brasileiro.
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ANEXO i

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
MESTRADO EM ERGONOMIA

Carlos Roberto Duarte

AVALIACAO DO GASTO ENERGETICO DOS GARIS - COMCAP
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NOME:.........o e N
IDADE.............. DATANASC......... foid..... ESCOLARIDADE............................
1°DIA -DATA:..................... DIA DA SEMANA 2 3 4 5 ¢
HORARIO DE INICIO (colocado o polar)................ -HORARIO FINAL.........cco..o.......
ROTEIRO ...
POLARN®:.................... PESO INICIAL.:.................. PESOFINAL:.......................
TEMPERATURA:............. ... UMIDADE:................. oo
CALORIAS (CALTRAC)............... N® DE HORAS TRABALHADAS:......................
TONELAGEM DO CAMINHAO-:................ N° DE GARIS NO ROTEIRO...................
OBS:.....cooootetteeteteeeeeoeeeeoeeeeeee e e
Caminhdo - km............. .
ROMaL...... i i e e
2°DIA -DATA:......ccocoo.. DIA DA SEMANA PANNC 4* 6
HORARIO DE INICIO (colocado o polary............ -HORARIO FINAL.............cc...........
ROTEIRO. ...
TEMPERATURA:............... ... UMIDADE:................ ...
CALORIAS (CALTRAC):................ N° DE HORAS TRABALHADAS:.........................
TONELAGEM DO CAMINHAO:................ N° DE GARIS NO ROTEIRO.................
OBS e
Caminhdo - k... .. e
hora.......ooo o e e
3°DIA - DATA:............ DIA DA SEMANA A 4 6
HORARIO DE INICIO (colocado o polar):.............. -HORARIO FINAL.........................
ROTEIRO: ...ttt
POLARN®:............ PESO INICIAL:.................. PESOFINAL:..........................
TEMPERATURA:................ ... UMIDADE:................ ...
CALORIAS (CALTRAC)....... IR N° DE HORAS TRABALHADAS:......................
TONELAGEM DO CAMINHAO:............... N° DE GARIS NO ROTEIRO...................
OBS ...
Caminhdo - km.............. oo
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ANEXO 2

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA

MESTRADO EM ERGONOMIA
- Carlos Roberto Duarte

AVALIACAO DO GASTO ENERGETICO DOS GARIS - COMCAP

Todas as informacgdes aqui colocadas seriio confidenciais. Serio
divulgadas apenas as informagdes por grupo e nunca individualmente. Isto também se
refere A Empresa.

| NOME N°
DATA NASC. / / IDADE ESTADO CIVIL
DATA DE HOJE /] HORARIO DE TRABALHO __ _ROTEIRO
HA QUANTO TEMPO TRABALHA NA COMCAP? anos meses
Grau de instrugio:
() Nao Estudou ou Primario Incompleto () 2°G Compl. ou Superior Incompl.
() Primario Completo ou Ginasial Incompl. () Superior Completo

() Ginasial Completo ou Colegial Incompleto

Indique a QUANTIDADE dos itens abaixo que tem em sua residéncia:

Quantos? Quantos? Quantos?

( ) Automovel ( ) Radio ( ) Maquina de lavar roupa
( ) Banheiros ( ) Videocassete ( ) Empregada mensalista
( ") Aspirador de p6 () Geladeira ( ) TV em cores

Total de pessoas na familia (que moram na casa): ( )

Leia atentamente e assinale SIM ou NAO conforme o caso

SIM ~NAO

Algum médico ja disse que vocé tem qualquer problema de coragdo?
Vocé tem dores no peito (coragdo) com freqiiéncia?

Vocé sente tonturas fortes ou sensacio de desmaio com freqiiéncia?

Algum médico ja lhe disse que sua PRESSAO ¢ alta?

A N N e
L W N N
N N N’ e N’

Vocé tem algum problema articular ou dsseo (como reumatismo ou
artrite) que possa ser agravado com o exercicio?
() () Existe alguma outra razdo, ndo citada aqui, pela qual vocé deveria

evitar exercicios mais intensos?
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Possui na familia PAI, MAE OU IRMAOS que apresentam ou apresentaram:
() Angina (dor no peito), infarto ou morte subita ( ) Pressdo alta ou derrame

() Tuberculose ( ) Cancer ( ) outros

Quais das doengas, diagnosticadas por médico, vocé tem atualmente?

() Dor lombar () Hipertensio () Artrite () Alergia
() Calculo renal () Obesidade () Doenga Cardiaca
() Depressdo () Diarréia () Doenga Sexual

- Conforme a escala abaixo, como vocé classificaria sua perda na capacidade de trabalho em
razdo de problemas de saide que vocé apresenta?
nenhuma muita

1 2 3 4 5 6

Como vocé classificaria sua capacidade de trabalho em relagio as exigéncias fisicas e
mentais do seu servigo, atualmente?
exigéncias fisicas _minima maxima

1 2 3 4 5 6 7
exigéncias mentais minima maxima

1 2 7

[FS]
EN
(V]
(@)}

INDICADORES GERAIS DE SAUDE

Vocé esta satisfeito com seu peso?

( ) Sim () N&o e gostaria de aumentar () Nio e gostaria de diminuir

Com relagdo ao fumo, marque a resposta apropriada para seu caso:
() nunca fumei () fumo menos de 10 cigarros por dia
) parei de fumar ha maisde 2 anos ( ) fumo de 10a 20 cigarros por dia

(
() pareide fumaramenosde 2anos ( ) fumo mais de 20 cigarros por dia
() so6fumo charuto ou cachimbo.

Quantos “drinques” vocé toma POR SEMANA? (um drinque = Y; garrafa de cerveja, um
copo de vinho ou uma dose de cachaga ou outro destilado).

() nenhum ( ) menos de3 ( )dedalo () mais que 10



Com que freqiiéncia vocé consegue dormir BEM ( 7 a 8 horas por dia)?
() sempre () tenho dificuldade para dormir BEM

() maioria das vezes () raramente consigo dormir BEM

Numa escala de 0 a 10, como vocé classificaria sua capacidade de trabalho atual,

comparada com a melhor de toda sua vida?

Pior fase melhor fase

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Qual a chance de sua capacidade de trabalho daqui a 2 anos ser melhor do que a atual?
pouca chance muita chance

1 2 3

Com relagdo a sua percepgdo do servigo, responda as questdes abaixo.

a) Com que freqiiéncia vocé realiza b) Com que freqiiéncia vocé se

as atividades diarias com satisfagio? considera ativo e alerta no trabalho?

raramente sempre raramente sempre
1 2 3 1 2 3 4

Como vocé vé o seu futuro profissional?
com pouca esperanga muita esperanga

1 2 3

Com que regularidade vocé toma CAFE DA MANHA completo? (Nao so cafezinho)
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() todos os dias () quase todos os dias ( )asvezes ( )raramente ou nunca

Quantos vezes por dia vocé bebe liquidos contendo CAFEINA (cafezinho, cha, Coca-Cola,

guarana)?

( ) nenhuma ( )la3vezespordia ( )4a5 vezes por dia ( ) 6 ou mais vezes

Como ¢ o nivel de ESTRESSE (tensdo) na sua vida?

() raramente estressado, vivendo muito bem
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() as vezes estressado, vivendo razoavelmente bem
() sempre estressado, enfrentando problemas com freqiiéncia

() excessivamente estressado, com dificuldade para enfrentar a vida diaria.

Com relagdo a sua vida profissional, vocé afirmaria que?
() sente-se completamente satisfeito () satisfeito
() ndo esta satisfeito () esta completamente insatisfeito

Explique porque:

ATIVIDADE FiSICA HABITUAL E DE LAZER

Como vocé vai e volta para o trabalho ?

() caminhando () de bicicleta () de onibus
() de carro ou moto () outro
Quanto tempo vocé gasta de casa até o trabalho? Distancia aproximada: Km

Ao menos uma vez por semana vocé participa de alguma tipo de danga por uma hora ou
mais? ( ) sim ( ) nao
Vocé joga futebol ou outro esporte?

() uma vez por semana () 3 ou mais vezes por semana

() 2 ou 3 vezes por semana () raramente ( ) nunca
Duas ou mais vezes por semana vocé faz ginastica (tipo abdominais, de brago, etc.)

( )sim ( )ndo
Duas ou mais vezes por semana vocé faz sessdes de musculagdo:

( )sim ( )ndo

Fora do trabalho vocé costuma fazer atividades vigorosas como correr, pedalar, nadar,

remar durante 20 minutos ou mais?

() uma vez por semana () 3 ou mais vezes por semana

()2 vezes por semana () de vez em quando ( ) nunca

Vocé faz algum exercicio de alongamento antes de comegar o trabalho?

() sempre ( ) asvezes (  )nunca

- Vocé faz algum exercicio de alongamento depois do trabalho?

( ) sempre ( ) asvezes ( ) nunca



Durante a semana, o que vocé gosta de fazer nas horas de folga ?
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E no domingo?




ANEXO 3
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA - MESTRADO EM
ERGONOMIA Carlos Roberto Duarte

AVALIACAO DO GASTO ENERGETICO DOS GARIS - COMCAP

NOME N°

PESO
ESTATURA

CIRCUNFERENCIA DA CINTURA

CIRCUNFERENCIA DO QUADRIL
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Avaliador(a):

DOBRAS CUTANEAS - Compasso:
TRICEPS

SUBSCAPULAR

SUPRAILICA

ABDOMINAL

PANTURRILHA

Avaliador(a):
DINAMOMETRIA MANUAL - esquerda: Marca:

- direita;

FLEXIBILIDADE (SENTAR E ALCANCAR):
' Flexibilidade Ombro Direito

Ombro Esquerdo

Avaliador(a):

TESTE NA ESTEIRA - VO,

HORARIO DE INiCIO HORARIO DA ULTIMA REFEICAQ
TEMPERATURA UMIDADE PRESSAQO AT.
FC derepouso: _ bpm PA de repouso mmHg
ESTEIRA velocidade l | l l l l

inclinagdo l l | | | | |

OBS:




ANEXO 4

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
MESTRADO EM ERGONOMIA

Carlos Roberto Duarte

Fazendo parte da avaliagdo que comegamos a realizar na COMCAP,
convidamos vocé, o Sr.
para comparecer Laboratorio de Esforgo Fisico (Centro de Desportos) da
Universidade Federal no dia as hs para
realizar um teste de esforgo na esteira. Neste dia vocé devera ficar em torno de
3 a 4 horas na Universidade. Devera vir para a COMCAP, pois tera um carro
que ira levar e trazer todos a serem testados.

Lembramos que neste dia vocé devera seguir as seguintes orientagdes:

1 - Fazer a ultima refeig¢do antes de vir para a Universidade pelo menos com

2 horas de antecedéncia.

2 - Néo ingerir bebida alcodlica no dia do teste e na noite anterior.

3 - Néo tomar muito café.

4 - Nao fumar no dia do teste.

5 - Vir com cal¢do ou bermuda da COMCAP, camiseta e ténis.

6 - Se quiser, pode trazer toalha e sabonete, pois temos chuveiro para tomar
banho.

Obrigado pela sua importante participagio.
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ANEXO 5

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA

MESTRADO EM ERGONOMIA
Carlos Roberto Duarte

AVALIACAO DO GASTO ENERGETICO DOS GARIS - COMCAP

INQUERITO RECORDATORIO DE 24 HORAS

NOME DO ENTREVISTADOR;
DATA DA ENTREVISTA:

-NOME DO ENTREVISTADO:
DIA DA SEMANA DA ENTREVISTA: DATA DA ENTREVISTA:
DATA DA ENTREGA:

- INFORME, COM SINCERIDADE E PREENCHA ESTE FORMULARIO O
MELHOR QUE PUDER

ANOTE OS ALIMENTOS, GULOSEIMAS, PETISCOS E BEBIDAS
CONSUMIDOS EM CADA REFEICAO OU LANCHE, INFORMANDO A
QUANTIDADE EM UTENSILIOS CASEIROS QUE COSTUMA USAR, E
O MODO DE PREPARO, CONFORME FOI FEITO NA PRIMEIRA
ENTREVISTA COM O ENTREVISTADOR.

Por exemplo:
CAFE DA MANHA: 1 copo grande de requeijdo de leite comum,

ALMOCO: 6 colheres de sopa de arroz branco, 2 conchas fundas de feijdo
temperado com carnes e lingiiiga; 1 bife de coxdo mole de tamanho médio, 1
copo de requeijao pequeno de Coca-Cola,

e assim por diante para todos os alimentos e bebidas consumidas nas refeigdes.

PARA FACILITAR O PREENCHIMENTO UTILIZE AS FOLHAS EM
ANEXO, QUE ESPECIFICAM AS REFEICOES, LEMBRANDO QUE NAO
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E NECESSARIO ANOTAR ALIMENTOS OU BEBIDAS NAS REFEICOES
QUE NAO FORAM FEITAS

MUITO OBRIGADO

O QUE O SENHOR COMEU E BEBEU ONTEM DESDE A
HORA QUE ACORDOU ATE A HORA DE DORMIR?

ANTES DO CAFE DA MANHA:

CAFE DA MANHA

ENTRE O CAFE DA MANHA E O ALMOCO

ALMOCO:
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LANCHE DA TARDE

JANTAR

DEPOIS DO JANTAR:

APERITIVOS




