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O voluntariado
proporciona

um sentido

de propdsito,
gerando um ciclo
positivo de bem-
estar tanto para
quem recebe
quanto para
quem doa

ANA PAULA
DE SOUZA
PEREIRA,
presidente,
Amor que
Transforma SC

AS MULHERES DO NATAL

Representando mais da metade dos oito milhdes de voluntarios do Brasil, elas
distribuem esperanca e solidariedade ao mesmo tempo em que se empoderam

ANGELA BASTOS

o Brasil, se diz Papai Noel. Na Fran-
N ¢ca e Itdlia, 0 nome do personagem
natalino que distribui presentes é
Pere Noel e Babbo Natale, respectivamen-
te, e ambos seguem o modelo masculino.
Na Alemanha, Papai Noel é chamado de
‘Weihnachtsman; enquanto na Polénia se
diz Mikulas. Mas sendo essa figura origi-
nalmente masculina e inspirada em Sio
Nicolau, bispo catdlico do século 14 que
viveu em Mira, cidade da Turquia, por
que siio as mulheres que fazem a diferenca
com seu voluntariado no Natal de muitas
pessoas?
Hoje, elas representam mais da metade
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do grupo de cerca de 8 milhdes de pessoas
que atuam como voluntdrios no Brasil
Além dos afazeres domésticos e do cuida-
do de outras pessoas, elas encontram tem-
po para promover solidariedade e ajudar o
proximo por meio do voluntariado.

Verdade que a realidade tem mudado
nos ultimos anos, mas o voluntariado sem-
pre esteve ligado ao universo feminino,
uma vez que valores como cuidado e res-
ponsabilidade sio historicamente atribui-
dos as mulheres.

Além de ser uma das formas de exercer
a cidadania, o voluntariado também é uma
ferramenta de empoderamento feminino.
E 0 que sugere Camila Soares, uma das
fundadoras da Casa Muiltiplas, no Centro
de Floriandpolis, empresa formada por

empreendedoras dedicadas a apoiar ou-
tras empreendedoras.

O lugar nasceu para criar um ambiente
inclusivo e seguro, onde as mulheres pos-
sam se encontrar, conectar e desenvolver
seus projetos. No espago colaborativo se
retinem cerca de 20 marcas comandadas
por mulheres. Camila esta diretamente
ligada ao projeto Pode Crer, do Instituto
Padre Vilson Groh.

— Uma vez por més, 0 espago recebe
as meninas e elas entram em contato com
empreendedoras para conversar sobre di-
ferentes atividades. Pelo menos 70 adoles-
centes ja passaram aqui e tiveram oportu-
nidade de conhecer experiéncias que mais
tarde podem resultar em oportunidade de
trabalho —diz.




O Pode Crer é uma iniciativa propria
voltada a formagdo de criancas, adoles-
centes e jovens, que vivem nas periferias
de Floriandpolis e que se interessam pelo
mundo da tecnologia. De participacio
gratuita, sempre nos dias da semana em
contraturno escolar, o programa oferece
aulas de inglés, comunicagdo e marketing,
programacio, design, além de tarefas que
desenvolvem habilidades socioemocionais
e técnicas, essenciais no atual mercado de
trabalho, em especial 0 ecossistema de tec-
nologia e inovacio da Grande Florian6po-
lis.

— Nosso trabalho é totalmente volun-
tario e abriga mulheres que fazem varias
atividades. Primamos pelo autodesenvol-
vimento, autoconhecimento e autocuida-
do — explica Camila.

A proximidade do fim do ano colocou
Casa Multiplas no ritmo das festas com
oficinas, cursos e palestras. No dia 12, hou-
ve uma atividade para aprendizado de
técnicas de aquarela para confeccio de
cartdes de Natal. Também houve contagio
de histérias e escrita de cartinhas para o
Papai Noel. Além de preparo de brunch de
Natal e degustagdo. Ainda teve oficina de

Camila Soares, uma
das fundadoras da
Casa Mdltiplas, de
Floriandpolis: uma
empresa dedicada
a apoiar outras
empreendedoras

quadrinhos com pedrarias.

— Nosso objetivo é proporcionar para
as mulheres um espago onde possam ensi-
nar e aprender — diz Camila.

KIT PARA BEBES E
ALIMENTOS PARA IDOSOS

Fran Borges é funciondria publica apo-
sentada. Com experiéncia em voluntaria-
do em grupos da Universidade Federal
de Santa Catarina e no Sesc, considerou a
ideia de reunir amigas que também parti-
cipavam de atividades similares. E o oitavo
ano de um grupo formado por 15 mulheres
que se encontram periodicamente.

— Fizemos um trabalho de formigui-
nha, sem divulgacio. Mas presente ao
longo do ano, como Dia das Mies, Dia das
Criangas, Natal e Pascoa. Em média, dis-
tribuimos 15 enxovais de bebé por més —
conta.

Além disso, distribuem alimentos, fru-
tas, legumes, produtos de limpeza e brin-
quedos. A maioria dos donativos sio dire-
cionados para entidades que chegam com
demandas de pessoas conhecidas das inte-
grantes do grupo, como casas para idosos
e creches.

As voluntarias da costura utilizam reta-
Thos de tecidos adquiridos em lojas, como
malharias, e fazem toalhinhas, babadores,
mantinhas. Mas o grupo também abracou
outras causas, como festinhas para entida-
des como hospital psiquidtrico, e doagdo
de material de limpeza para casas de pas-
sagem.

— Temos uma caixinha do grupo. A
cadamés arrecadamos R$ 50 de cada com-
panheira e guardamos para alguma finali-
dade.

Fran brinca que, vez que outra, recorre
“20s universitarios”.

— Pego ajuda no grupo de amigas. Sin-
to que assim a gente vai envolvendo outras
mulheres nas agdes — explica.

Para este Natal, o grupo presenteou
uma creche no bairro Forquilhinha, em
Sdo José, na Grande Florian6polis: além
de brinquedos para as criangas pequenas,
elas direcionaram o olhar para adolescen-
tes que no contraturno escolar ajudam a
cuidar das criangas.

— Os pais das meninas estavam preo-
cupados pois elas estavam sem atividade.
Para compensa-las, as mulheres do grupo
optaram por dar presentes. Mas nio ficou
s nisso: a gente organizou um café para
passar uma tarde com elas — explica Fran.

MAMAES NOEIS DISTRIBUEM
ESPERANCA POR ONDE PASSAM

Outra organizagdo tocada por mulhe-
res é a Amor que Transforma SC. Sio 24
anos de solidariedade. O projeto é sus-
tentado por doagdes e, acima de tudo, por
amor. Composto por 42 dedicadas volun-
tarias, tem como objetivo levar um pouco

de esperanca e de apoio a quem precisa.
Apesar de ainda ndo ser uma ONG for-
malizada, devido as exigéncias, atua com
contribuicées da comunidade, bazares
beneficentes e outras atividades de arre-
cadacdo visando familias em situacdo de
vulnerabilidade.

— Nosso calenddrio anual é marcado
por importantes campanhas, incluindo
o Natal, distribui¢io de material escolar,
celebracdes de Pascoa, campanhas de in-
verno e o Dia das Criangas. No entanto,
nossa atuacio se estende por todo o ano,
oferecendo doagdes, alimentos e, princi-
palmente, acolhimento —explica Patricia
Aguiar, que faz parte do projeto que aten-
de comunidades em Sio José e Palhoga.

— Somos verdadeiras Mamaes Noéis,
pois somos incansaveis em atender bem a
cada familia — diz a empresdria Patricia.

Atualmente, o projeto tem uma sede
localizada no bairro Potecas, em Sio José.
Para melhor atender as familias, o imével
esta sendo reformado. O objetivo é criar
um espaco mais organizado, ainda que a
prioridade seja levar auxilio e distribuir
carinho.

— Nos acreditamos no poder da uniio
e da solidariedade para transformar vi-
das. Como formiguinhas que nio cansam
de andar para um lado e para o outro, nos
dedicamos a fazer um gesto de cada vez e
a construir um mundo melhor — sugere
Patricia.

ENGAJAMENTO FEMININO
GERA CICLO POSITIVO

Para Ana Paula de Souza Pereira, pre-
sidente do Amor que Transforma SC, o
papel das mulheres no voluntariado é es-
sencial para o sucesso de projetos sociais.
O engajamento ndo so possibilita que elas
contribuam com suas habilidades, mas
com que tragam uma profunda capacidade
de empatia e de compaixdo enriquecendo
o impacto das acdes desenvolvidas.

— O voluntariado proporciona um sen-
tido de propésito, gerando um ciclo posi-
tivo de bem-estar tanto para quem recebe
quanto para quem doa — observa a presi-
dente.

Conforme Ana Paula, muitas partici-
pantes do Amor que Transforma relatam
que encontram no voluntariado uma for-
ma de superar desafios pessoais, como
a depressdo. Os encontros, o desenvol-
vimento das atividades e o engajamento
oferecem oportunidade de crescimento
pessoal, criando lagos de amizade e de so-
lidariedade fortalecedores.

— O engajamento feminino acaba como
uma mio dupla: a mulher ajuda e é ajuda-
da. Se por um lado ajudam a transformar
a vida das pessoas, também sio positiva-
mente ajudadas nas suas proprias vidas —
diz Ana Paula.

Com isso, ha ao longo do ano a renova-
¢do do espirito natalino, que é de amor.
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21/12

Andressa Hadad é Confirmada como Diretora do Hospital Ruth Cardoso

em Balneario Camboriu

Ciéncia ocidental precisa dialogar com conhecimentos indigenas
Entenda a polémica envolvendo estudantes da UFSC e o influenciador
Sérgio Sacani
Novo estudo revela indicadores simples para medir o sucesso da

regeneracao florestal na Amazonia
O que esperar da entrada da obra de Oswald de Andrade em dominio

publico? Quase nada

Por que definicao sobre expansao de 3,2 mil hectares em Joinville ficou

para 2025
UFG adere a Alianca Global contra a Fome e a Pobreza; entenda

22/12

Seguem obras para curso de Medicina em Curitibanos
“Sequimos focados em projetos e no desenvolvimento”
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https://revistaforum.com.br/meioambiente/2024/12/21/cincia-ocidental-precisa-dialogar-com-conhecimentos-indigenas-171379.html
https://www.nsctotal.com.br/noticias/entenda-a-polemica-envolvendo-estudantes-da-ufsc-e-o-influenciador-sergio-sacani
https://www.nsctotal.com.br/noticias/entenda-a-polemica-envolvendo-estudantes-da-ufsc-e-o-influenciador-sergio-sacani
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https://www.estadao.com.br/cultura/literatura/o-que-esperar-da-entrada-da-obra-de-oswald-de-andrade-em-dominio-publico-quase-nada/
https://www.nsctotal.com.br/colunistas/saavedra/por-que-definicao-sobre-expansao-de-32-mil-hectares-em-joinville-ficou-para-2025
https://www.nsctotal.com.br/colunistas/saavedra/por-que-definicao-sobre-expansao-de-32-mil-hectares-em-joinville-ficou-para-2025
https://www.jornalopcao.com.br/ultimas-noticias/ufg-adere-a-alianca-global-de-combate-a-fome-e-a-pobreza-entenda-665777/
https://asemanacuritibanos.com.br/featured/seguem-obras-para-curso-de-medicina-em-curitibanos/
https://asemanacuritibanos.com.br/featured/seguimos-focados-em-projetos-e-no-desenvolvimento/

