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RESUMO

A presente dissertacdo teve por objetivo analisar a forma como o publico-alvo,
discentes da 12 série da Escola de Educagao Basica Professor Olavo Cecco Rigon,
da 22 série da Escola de Educacao Basica Sao Joao Batista de La Salle e da 32 série
da Escola de Educacado Basica Teixeira de Freitas (e seus familiares) utilizam
medicamentos, abordando também os perigos da automedicacgéao, a fim de disseminar
o conhecimento cientifico acerca do assunto. Realizou-se a imers&o no problema com
os alunos participantes, com o objetivo de conhecer e entender conceitos basicos de
como funcionam os medicamentos; diferencas entre sinais e sintomas; tratamento
agudo e crbnico; que tipos de medicamentos eles tém contato; efeitos adversos;
interacdo medicamentosa; toxicidade; poluicdo ambiental por medicamentos; e
automedicagdo. Foram identificados os principais pontos que seriam o objeto de
divulgacao cientifica para o tema automedicacéao, elaborando-se um gibi educacional
(em formato de e-book e modelo fisico) versando sobre o conhecimento cientifico
acerca do tema proposto, e uma proposta de sequéncia didatica para serem utilizados
com estudantes do Ensino Médio a partir de uma perspectiva investigativa.

Palavras-chave: Ensino médio; Saude; Intoxicacéo.



ABSTRACT

The present dissertation aimed to analyze how the target audience, students from the
1st year at Professor Olavo Cecco Rigon Basic Education School, the 2nd year at Séo
Jodo Batista de La Salle Basic Education School, and the 3rd year at Teixeira de
Freitas Basic Education School (and their families), use medications, also addressing
the dangers of self-medication, in order to disseminate scientific knowledge on the
subject. An immersion into the problem was conducted with the participating students,
with the goal of understanding basic concepts of how medications work; the differences
between signs and symptoms; acute and chronic treatment; what types of medications
they encounter; adverse effects; drug interactions; toxicity; environmental pollution
from medications; and self-medication. The main points that would be the focus of
scientific dissemination on the topic of self-medication were identified, and an
educational comic book (in e-book format and physical model) was created, covering
scientific knowledge on the proposed topic, along with a didactic sequence proposal
to be used with high school students from an investigative perspective.

Keywords: High school; Health; Intoxication.
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1 INTRODUCAO

A automedicagédo € uma pratica culturalmente estabelecida, sendo observada
em diversas partes do mundo, inclusive no Brasil, onde grande parte da populagéo
recorre a medicamentos sem a devida prescricdo e orientagdo de profissionais
capacitados (Naves et al., 2010).

Essa pratica, muitas vezes, € motivada pela falta de acesso aos servigos de
saude (Naves et al., 2010), pela disseminacao de conhecimentos empiricos, pelo uso
de plantas medicinais (Junior, 2008; Holz et al., 2013), e mesmo pela influéncia de
amigos ou familiares que também se automedicam (Cardoso et al., 2018). No entanto,
esse habito pode trazer diversos riscos a saude, incluindo efeitos indesejaveis ou
colaterais, mascaramento de doencas e interacdes medicamentosas (Vilarino, 1998;
Lima; Alvim, 2008, p. 216).

Além disso, o0 descarte incorreto de medicamentos também €& uma
preocupacao, visto que muitas pessoas desconhecem as formas adequadas de
realizar essa pratica, o que pode resultar na contaminagdo do solo, das aguas
superficiais e subterraneas, e até mesmo da cadeia alimentar, retornando ao proprio
ser humano indiretamente (Souza; Mattos, 2022). A presenca de residuos de
farmacos no meio ambiente é um problema crescente e que requer atencao, além de
acles efetivas para minimizar seus impactos na saude humana e nos ecossistemas.

Diante desse cenario, 0 ambiente escolar surge como um canal que possibilita
abordar essas questdes de maneira mais direta com a sociedade, a medida em que a
escola estabelece uma ponte entre o conhecimento cientifico e a sociedade. Nesse
sentido, a escola se apresenta como um espaco privilegiado para promover a
conscientizacdo e a mudanca de habitos em relacdo ao uso de medicamentos e ao
cuidado com o meio ambiente (Chisté; Sgarbi, 2015).

Ao integrar esses temas de forma interdisciplinar e contextualizada, os
estudantes sdo estimulados a refletir sobre suas praticas e seus impactos,
contribuindo para uma transformacdo social mais ampla. Partindo do exposto, o
presente estudo visa analisar a pratica da automedicacao e o descarte incorreto de
medicamentos, destacando a importancia do ambiente escolar como um meio para a

divulgagéo cientifica de maneira clara e direta.
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Espera-se que os resultados e as reflexdes geradas por meio desse estudo
possam contribuir para a promoc¢ao de praticas mais conscientes e sustentaveis no

uso de medicamentos e na preservagdo do meio ambiente.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 O CONCEITO DE AUTOMEDICAGAO E SUA PRATICA CULTURALMENTE
ESTABELECIDA

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), define a automedicacéo
como “o uso de medicamento sem a devida prescrigao e orientagao pelo profissional
qualificado”, sendo que os profissionais legalmente aptos para realizar a prescricao
de medicamento sdao os médicos, médicos veterinarios, cirurgides dentistas e
enfermeiros, conforme disposto na Portaria MS n® 1.625 de 10 de julho de 2007
(Brasil, 2007). Assim sendo, todo e qualquer medicamento que seja administrado ou
consumido sem a prescricdo ou orientacdo de algum desses profissionais,
caracteriza-se como automedicagao.

A nivel mundial, o Brasil figura como um dos paises que mais utiliza
medicamentos (Alvarenga; Nicoletti, 2010), e um exemplo recente do uso
indiscriminado de medicamentos observado a nivel nacional foi 0 que ocorreu durante
a pandemia da Covid-19, quando houve um aumento significativo na utilizacao de
alguns farmacos para o tratamento, até entdo sem comprovacéao cientifica, de sua
eficacia no combate ao virus causador da doenca (Oliveira et al., 2022).

A automedicagcdo nao se restringe apenas ao uso de medicamentos
industrializados. Tradicionalmente, a populagao se utiliza do conhecimento empirico,
passado de geracao a geracao, sobre o preparo e utilizacdo de plantas medicinais de
forma alternativa ou complementar aos tratamentos oferecidos pela medicina
tradicional, visto que muitas plantas possuem importantes compostos que sao
biologicamente ativos (Holz et al., 2013). No entanto, esses autores também chamam
a atencdo que apesar da populacao utilizar plantas ditas medicinais ao longo dos
tempos, seu uso também pode oferecer riscos a saude, uma vez que nem sempre ha

uma comprovagao cientifica sobre a eficacia dessas plantas.
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Também ha outro fator de risco: muitas dessas pessoas que se automedicam
também recomendam o uso de certos medicamentos a familiares e amigos, e estes,
por sua vez, acabam utilizando esses medicamentos sem a avaliagdo de um
profissional da saude, o que vem a ser considerado um problema de saude publica no
Brasil (Cardoso et al., 2018). Bortolon (2008) também cita que a utilizagdo de
medicamentos sem a devida prescricao por profissionais qualificados tem se tornado
uma pratica frequentemente observada nos brasileiros em todos os grupos etérios.

Como destaca Musial et al. (2007, p. 5): “o ato de se automedicar pode ser
extremamente danoso a saude e sua frequéncia tem aumentado em todo o mundo
inclusive no Brasil, principalmente em regides mais carentes”. Dessa maneira,
observa-se que além da automedicagéo ter se tornado uma pratica que ocorre nas
familias independentemente da idade dos individuos, ela também & percebida com
mais frequéncia em familias que dispde de poucos recursos ou acesso dificultado aos
estabelecimentos de saude publicos.

Fatores que podem ser agravados por dificuldades na gestéo e fiscalizagdo do
comércio farmacéutico e pela massiva propaganda de medicamentos nos veiculos de
comunicacao (Arrais et al. 1997). Na realidade, frente ao que pode ser considerado
uma adaptacdo moderna de um habito tradicional, a Organiza¢cdo Mundial da Saude
(OMS) aposta na educacéao, publicando guias para uma automedicacao responsavel
(WHO, 2000).

Ha cerca de 30 anos, um estudo multicéntrico no Brasil envolvendo 4.174
entrevistas e 5.332 especialidades farmacéuticas, mostrava que os trés grupos de
medicamentos mais adquiridos pela populacdao eram os analgésicos (17,3%), os
descongestionantes nasais (7,0%), e os anti-inflamatdrios/antirreumaticos e anti-
infecciosos de uso sistémico, ambos com 5,6%. Sendo que dentre os analgésicos, a
dipirona perfazia 7,1%, o acido acetilsalicilico 4,9% e o paracetamol 1,4% do total.

Segundo a classificacdo ATC (Classificacdo Anatébmica Terapéutica) e
considerando o total de medicamentos adquiridos, 24% eram para o aparelho
digestivo e metabolismo, 18,2% para o sistema nervoso central e 17,7% para o
sistema respiratério (17,7%), perfazendo 60% desse total. Enquanto, os outros 40%
se distribuiram entre medicamentos para o sistema musculoesquelético (9,2%),
produtos dermatoldgicos (6,2%), agentes antimicrobianos sistémicos (6,0%), agentes
para o aparelho cardiovascular (5,6%), aparelho geniturinario, incluindo hormdnios

sexuais (5,2%). Os 9% restantes incluiam medicamentos que atuam no sangue e
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tecidos hematopoiéticos, horménios de aplicacao sistémica, antiparasitarios e outros
(ARRAIS et al., 1997).

Em outro estudo publicado cerca de 20 anos depois (2016), os analgésicos com
33,4% do total de aquisicbes e os anti-inflamatérios/antirreumaticos com 11,7%,
continuavam nos grupos dos trés mais. Porém o segundo lugar ficava agora com o
grupo dos relaxantes musculares, com 14,8%, desbancando o grupo dos
descongestionantes nasais, que figurou em segundo lugar no estudo de 1997. A
dipirona continuou sendo o farmaco analgésico mais adquirido pela populacao,
perfazendo 15,4% desse total, porém, o mais preocupante neste estudo, em nosso
entender, foi 0 salto da participagdo do paracetamol. Saindo de 1,4% em 1997 para
11,4% nesse estudo de 2016 (Arrais et al., 2016).

Esse salto pode ser correlacionado com a intensa promogéao publicitaria por
parte da industria farmacéutica o que, aliado a maior toxicidade deste farmaco,
infelizmente veio acompanhado do proporcional aumento da participacdo do
paracetamol nos casos de intoxicagdo medicamentosa, do que lidera no grupo dos
analgésicos (Freitas et al., 2017).

Com isso, é possivel perceber que a populagdo, em sua grande maioria, faz
uso de diversos tipos de medicamentos de forma autbnoma, muitas vezes sem ter
compreensao dos riscos aos quais se expde. A pratica de consumir mais de um tipo
de medicamento ao mesmo tempo, ou entdo, em um curto periodo de tempo, pode
desencadear uma interagcdo medicamentosa no organismo, algo que se tem
constatado com frequéncia e que, por vezes, acaba influenciando na acao terapéutica
do medicamento (Neves et al., 2018, p. 72).

O Sistema Nacional de Informagdes Toxico-Farmacoldgicas (SINITOX), que
monitora 0s casos de intoxicagdo e morte no pais, em seu ultimo boletim
disponibilizado referente ao ano de 2015, divulgou dados detalhados por regido do
Brasil, sendo que a regiédo sul, no referido ano, apresentou um total de 9.397 casos
registrados de intoxicagdo por medicamentos, atingindo um percentual de 32,65%,
figurando em segundo lugar com mais casos registrados no pais (SINITOX, 2015).

Ainda segundo esse mesmo relatorio, a regido sudeste apresentou dados mais
alarmantes, com um total de 15.826 casos registrados no mesmo ano. As demais
regides do pais, embora tenham apresentado nimeros menores, como é o caso da

regido nordeste com 1.939 casos registrados, centro-oeste com 1.353 casos, e a
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regiao norte com 263 casos registrados, também despertam preocupacao em relacéo
a maneira como a populacao faz uso de medicamentos.

Segundo estatisticas da Organizacao Mundial da Saude (OMS), cerca de 50%
dos pacientes tomam medicamentos de maneira incorreta (OMS, 2016), o que acaba
por levantar diversas preocupacdes quanto a saude da populacdo em relacéo ao uso
excessivo ou errado de medicamentos. A Politica Nacional de Medicamentos do Brasil
(PNM), define que o uso racional de medicamentos (URM) é o processo que
compreende a prescricdo e a dispensagdo adequadas de medicamentos, a
disponibilidade destes a pregcos acessiveis aos usuarios, bem como o consumo de
medicamentos eficazes, seguros e de qualidade, nas doses indicadas e nos intervalos
de tempo definidos (Brasil, 2012).

O Centro de Informacdo e Assisténcia Toxicoldégica de Santa Catarina
(CIATox/SC) que atua com atendimentos e suporte ao diagnéstico e tratamento de
intoxicacbes, seu relatério anual, divulgou alguns dados importantes sobre os
atendimentos prestados no decorrer de 2023. Com um total de 26.146 atendimentos
realizados e, desse total, 25.567 (97,8%) foram casos de exposi¢cdo humana, sendo
que o grupo de agentes responsaveis pelo maior niumero desses atendimentos foi o
grupo dos medicamentos, com um total de 31,3%. Ainda, conforme dados do mesmo
relatério, 43% dos casos de Obitos envolveram medicamentos, seja em consumo
isolado ou associados (CIATox/SC, 2024).

Citando Vilarino (1998) “a automedicacdo é um fendmeno potencialmente
nocivo a saude individual e coletiva, pois nenhum medicamento € inécuo ao
organismo”, ou seja, a administracdo de um determinado medicamento pode
mascarar sintomas de uma doenca mais grave. Dessa forma, é possivel inferir que
diversos fatores interferem na pratica e difusdo da automedicacdo, sendo fatores
econdmicos, politicos e culturais, tornando esse assunto um problema de saude
publica a nivel mundial (Pereira, 2008), uma vez que os acidentes causados por essa
pratica acabam sobrecarregando os sistemas de saude, sejam eles publicos ou
privados.

Desde o momento em que 0s primeiros medicamentos industrializados
comegaram a ser produzidos, em meados do século XXI, até os dias atuais, esse
processo de produgdo e massificacdo evoluiu consideravelmente, demandando
igualmente aperfeicoamento das legislacées que regulam sua comercializagdo e
utilizagdo. (Santos, 2022). Em consequéncia disso, os estudos sobre a utilizagao de
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medicamentos pela populacdo constituem-se altamente relevantes para as politicas

de saude publica

22 O DESCARTE INCORRETO DE MEDICAMENTOS E A POLUICAO
AMBIENTAL

Assim como a automedicagado € uma pratica comum percebida em boa parte
da populacdo, o descarte inadequado desses medicamentos também é algo
frequentemente observado, onde muitos ndo sabem o que fazer com os
medicamentos nao utilizados ou com prazo de validade expirado, e acabam por
descarta-los de maneira incorreta, o que resulta em uma série de fatores com
potencial risco prejudicial a saude humana e ao proprio meio ambiente (Oliveira et al.,
2022).

A ANVISA, por meio da Resolucao de Diretoria Colegiada (RDC) n? 306, de 07
de dezembro de 2004, dispbée de um regulamento técnico que trata sobre o
gerenciamento de residuos de servigos de saude (RSS), e estabelece um conjunto de
procedimentos cuja finalidade é contribuir para a reducao da producao de residuos, e
assegurar a destinacao correta aos residuos gerados, objetivando também a protecéao
e preservacao da saude publica e do meio ambiente (BRASIL, 2004).

Mesmo que existam protocolos e normas de 6rgédos regulatérios como a
ANVISA quanto ao descarte de farmacos, boa parte da populagédo desconhece tais
condutas, realizando o descarte de medicamentos da forma como julga melhor, sem
ter ideia dos riscos aos quais se expde com essa pratica. Os locais mais comuns onde
0s medicamentos sdo descartados incluem o lixo organico, o lixo reciclavel e o vaso
sanitario, o que pode ocasionar a contaminacéo do solo e das aguas superficiais ou
subterraneas (Lemes, 2021).

Segundo Serafim et al., (2007) “o Brasil esta entre as dez nag¢des nas quais se
compram mais medicamentos. Porém, calcula-se que 20% do que é adquirido €
descartado na rede de esgotamento sanitario ou no lixo comum”. Hoppe (2011) cita
que os medicamentos sdo essenciais no tratamento de problemas de saude, mas que
apos seu uso, as sobras de comprimidos, liquidos nos vidros ou ampolas de injecoes
acabem sendo descartados de maneira inadequada pelos usuarios, sendo no lixo

comum Oou no vaso sanitario.
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Como a grande maioria das pessoas nao faz ideia dos perigos que expdem a
si proprio e o meio ambiente ao descartar esses medicamentos de maneira incorreta,
0 problema acaba tomando dimensdes ainda maiores. No Brasil e no mundo ja se
constatou a presenca de diferentes farmacos no subsolo, em aguas superficiais e
esgoto doméstico, dentre eles estdo hormobnios, anti-inflamatérios, antibiéticos e
anestésicos (Oliveira et al., 2022).

Para Alvarenga e Nicoletti (2010) “em relagdo a contaminagédo das aguas, o
langamento de residuos de farmacos no ambiente através de esgotos domesticos,
tratados ou nao, é a principal rota de entrada”. E importante salientar também que no
Brasil constatou-se um aumento significativo e gradual de residuos de medicamentos
nas estacdes de tratamento de agua e esgoto ao longo dos tempos (Oliveira, 2014).
Conforme Souza e Mattos (2022, p. 5):

O descarte inadequado de medicamentos, principalmente em sistemas gerais
de residuos e esgotos, pode contaminar o solo, as aguas superficiais, como
rios, lagos e oceanos e as aguas subterraneas. Quando exposto a condi¢cdes
adversas como umidade, temperatura e luz, esses produtos quimicos podem
se tornar téxicos, afetar o equilibrio ambiental, alterar os ciclos
biogeoquimicos e interferir nas redes e cadeias alimentares.

Oliveira (2014) ainda cita que além dos residuos de medicamentos como anti-
inflamatorios, antibidticos e analgésicos comumente encontrados na agua nas
estacbes de tratamento, também ja foram encontrados residuos de hormdnios
pertencentes a classe dos reguladores endécrinos, cuja quantidade e frequéncia de
identificagdo vem recebendo destaque nos ultimos estudos realizados durante o
tratamento da agua para consumo humano.

Quando se trata das andlises realizadas no Brasil, Oliveira (2014, p. 19) afirma
“que as concentracdes de principios ativos de medicamentos em ambientes aquaticos
sao mais elevadas quando comparadas com a Europa e América do Norte”. Almeida
et al. (2019) enfatiza que a sobrevivéncia de qualquer espécie depende da boa
qualidade do solo e da agua, dessa maneira, a preservacao desses recursos pode ser
considerada uma prioridade para a manutengéo da vida no planeta.

Também se faz necesséario pontuar que o problema da liberacdo desses
residuos no meio ambiente é bastante amplo, pois a contaminag¢ao ocorre ndo apenas
pelo descarte incorreto, mas também pela eliminacdo de medicamentos depois de
serem administrados no organismo, através da urina ou fezes (Alvarenga; Nicoletti,

2010).
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Ainda, segundo esses mesmos autores, os problemas desencadeados pela
destinagdo errada de residuos medicamentosos ou a eliminagdo destes pelo
organismo, sdo questdes importantes que remetem a qualidade de vida e saude
publica, sendo necessario estudar o assunto e sensibilizar a populagdo quanto a
responsabilidade coletiva para a minimizagao do uso excessivo de medicamentos pela
populacao (Alvarenga; Nicoletti, 2010).

2.3  CARACTERIZANDO O ENSINO POR INVESTIGAGCAO

A educacao passou e ainda passa por diversas mudancas ao longo dos
tempos, no intuito de facilitar o processo de ensino e aprendizagem dos estudantes.
Assim sendo, diversas estratégias metodologicas de ensino foram sendo
desenvolvidas, postas em pratica, discutidas e melhoradas com o passar do tempo.

Uma dessas estratégias é o ensino por investigacao (El), que surge como um
meio facilitador para a abordagem de conceitos cientificos, permitindo que os
discentes desenvolvam uma visdo mais aprofundada da Ciéncia, compreendendo
seus processos como parte de um todo para produzir ou melhorar algo (Solino et al.,
2015).

De acordo com Solino et al., (2015), os documentos curriculares oficiais e os
estudos tedricos desenvolvidos na &rea de pesquisa em educacdo € ensino nos
ultimos anos, tém apontado a necessidade de que o aprender ciéncias nao se limite
apenas a assimilacao dos conceitos pelos alunos, mas sim, para que eles entendam
como o processo de producao desses conceitos se desenvolve e quais sao as suas
etapas, para entdo, chegar ao produto final.

Zompero et al. (2019, p. 231) afirma que o “ensino por investigagdo exibe uma
proposta de ensino que oportuniza ao estudante as condicées formativas necessarias
para as demandas atuais”, onde o estudante desenvolva meios para resolver
problemas comuns do dia a dia, baseando-se na analise de situa¢des e na busca por
soluciona-las, melhorando habilidades cognitivas e assimilando conceitos para
alcangar a solugao frente aos desafios atuais, colocando em pratica o conhecimento
acumulado em sala de aula.

Nessa perspectiva, o El ndo visa a formagao de cientistas, mas sim, possibilitar

gue os estudantes tornem-se questionadores e, a partir disso, promovam discussdes
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e desenvolvam meios para se chegar a resolucdo de questdes com base na anadlise
de situagdes-problemas ou fatos observados (Zompero et al., 2019).

Para Pedaste et al. (2015, p. 56) o El divide-se em momentos. Sendo assim, o
primeiro momento compreende a orientagdo, onde o professor contextualiza e
problematiza o assunto a ser investigado, instigando os estudantes a se envolverem
com o tema. O segundo momento, também chamado de conceitualizagdo, ocorre
quando os alunos levantam questionamentos e emitem suas hipdteses.

A investigacéo, ou terceiro momento, envolve confrontar as hipoteses através
de experimentos ou consultas bibliograficas para coletar e analisar dados com base
em evidéncias cientificas. Ja o ultimo momento, a conclusao, ocorre quando os alunos
retomam o problema, os dados coletados e suas hipo6teses, confirmando ou
descartando-as, para finalizar a atividade, através de reflexdes e discussdes que

levam a sistematizacao do conhecimento.

24 O ENSINO INVESTIGATIVO COMO METODOLOGIA DE ENSINO

A educacao e os processos de ensino e aprendizagem sao, historicamente,
vistos e revistos, analisados e discutidos por teéricos, no intuito de promover
mudancas e melhorias nos curriculos educacionais. Zompero et al. (2019, p. 223)
argumenta que “ha a necessidade da educagéao escolar e superior proporcionar novos
elementos a formacao do aluno para que possam aprender, selecionar informagoes,
desenvolver a criticidade e capacidades cognitivas necessarias para as demandas do
mundo atual’.

Nessa linha de raciocinio, é fundamental que o professor instigue seu aluno a
desenvolver a criatividade e o senso investigativo, de modo a exercitar a duvida e a
problematizar conteidos ou situacdes, organizando-os e sendo capaz de analisa-los
de forma critica, uma vez que o ensino n&o pode limitar-se apenas a acumulagao e
repasse de conhecimento (Zompero, 2019).

Com base nisso, evidencia-se a necessidade de que 0S processos
educacionais visem a autonomia do estudante enquanto protagonista do préprio
percurso formativo, ndo sendo apenas um depositario de conceitos ou formulas, mas
participando ativamente dos momentos de construcdo e sistematizacdo do
conhecimento. De acordo com Sasseron et al. (2013) além de delimitar quais
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conteudos serdo trabalhados em sala, faz-se necessario também pensar de que
maneira estes serdao abordados.

Analisando o método de ensino tradicional pautado na figura do professor
repassando conceitos aos alunos, e estes, por sua vez, recebendo-os de forma
passiva, evidencia-se o repasse de nomes e processos de forma a decora-los de
forma cumulativa, sem, no entanto, assimila-los ou buscar compreender sua origem
(Ledo, 1999).

Ja do ponto de vista do ensino atual, evidencia-se uma notavel mudanga na
pratica pedagdgica se comparada ao antigo modelo tradicional de ensino. A partir do
desenvolvimento e implantagdo das metodologias ativas, hoje o aluno é reconhecido
como parte integrante e fundamental do processo de ensino, participando de forma
ativa e contribuindo para a sistematizacao de conceitos.

Ressalta-se, no entanto, que as metodologias ativas ganharam espaco devido
a intensa modernizagdo a partir da dispersdo das tecnologias da informacgédo e
comunicacao (TIC) percebida na sociedade. Em um cenario onde a informacéo
encontra-se em qualquer meio digital, o professor também precisou acompanhar essa
evolugao tecnolégica. Conforme Moran (2015, p. 16) “o que a tecnologia traz hoje &
integracdo de todos os espacos e tempos. O ensinar e aprender acontece numa
interligacao simbidtica, profunda, constante entre o que chamamos mundo fisico e
mundo digital’.

Nesse sentido, o El contribui para desenvolver a autonomia dos estudantes,
pois coloca o aluno como parte integrante do processo de aprendizagem, onde o
professor figura como um mediador, estabelecendo a ponte entre o aluno e o
conhecimento, e ndo sendo mais visto como personagem central e Unico detentor do

conhecimento, visdo essa perpassada por anos no ensino tradicional (Paro, 2011).

25 OESPACO ESCOLAR COMO MEIO DE TRANSFORMAGAO SOCIAL

Tendo em vista os riscos da pratica de automedicacéao e o que leva a populacéo
a praticar tal ato, torna-se necessario abordar tais informagdes no ambito escolar, uma
vez que ali se concentra uma parcela significativa de jovens que, em algum momento,
se tornam alvo ou parte desse ciclo vicioso de automedicacao, por meio da cultura e

costumes derivados das familias envolvidas nesse cenario.
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Em relagdo a educacao, o Ministério da Saude (2018), tem por objetivo geral
“contribuir para a producédo e difusdo de conhecimento sobre o uso racional de
medicamentos (URM) na perspectiva da seguranca do paciente e da sustentabilidade
do sistema junto as instituicdes de ensino e a outros setores publicos e privados de
areas relacionadas, bem como aos prescritores, dispensadores, organizacdes civis e
populagdo em geral’.

Partindo desse objetivo, fica clara a necessidade em se abordar esse tema em
sala de aula com os discentes, com o intuito de minimizar o uso irracional de
medicamentos a fim de preservar a saude, diminuindo riscos e agravos a saude e ao
bem-estar geral da populagéo.

Ainda, levando-se em consideragdo que a escola é um ambiente de criagéo,
construcao de praticas saudaveis e sustentaveis, e desenvolvimento de uma visao de
mundo mais critica e consciente, sobre si e sobre o outro, tais atividades poderédo
trazer uma mudanca de paradigma em relagao a visdo dos jovens sobre seus atos no
meio social, podendo, inclusive, ter resultados positivos com seus familiares de forma

secundaria. Chisté e Sgarbi (2015, p.87) relatam que

dentre as praticas sociais, a Educacdao é mediacdo que funciona como
organizadora e transmissora de ideias, medeia as ag¢des executadas no
contexto educativo. A educacgéo pode servir de mediacdo entre agdes sociais,
pode representar, como pratica pedagoégica, uma mediacdo entre ideias, pois

revela a posse de uma ideia anterior que move a agao.

Para Alvarenga e Nicoletti (2010) “a destinacao final dos residuos de origem
farmacéutica € um tema relevante para a saude publica”, uma vez que implica na
aquisicao de conhecimentos acerca do assunto e sua correta aplicacdo no meio
social, com o intuito de minimizar possiveis danos ao meio ambiente e a saude
humana. Assim sendo, evidencia-se a necessidade e importancia de se abordar tal
assunto no ambito escolar, pois os discentes contribuem para a divulgacao cientifica
sobre os riscos da automedicagdo e do descarte incorretos de medicamentos, no
ambito escolar e seu entorno.

3 HIPOTESE DE PESQUISA

A automedicacao é decorrente de aspectos culturais da popula¢do, ndo sendo
percebida como comportamento de risco para aqueles medicamentos obtidos sem
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receita médica obrigatoria e que os medicamentos em geral ndo sao percebidos como

poluentes ambientais.

3.1 OBJETIVO GERAL

o Avaliar o nivel de compreensado dos estudantes do ensino médio e de seus

familiares sobre automedicagao e seus riscos a saude e ao meio ambiente.

3.2  OBJETIVOS ESPECIFICOS

) Avaliar, utilizando questionarios estruturados, o conhecimento dos alunos
sobre como funcionam os medicamentos; diferencas entre sinais e sintomas;
tratamento agudo e crénico; que tipos de medicamentos eles tém contato; efeitos
adversos; interacdo medicamentosa; toxicidade; poluicdo ambiental por
medicamentos; e automedicacao;

° Analisar, com os alunos, os dados dos questionarios, estabelecendo a
percepcao de risco pessoal e ambiental no uso de medicamentos;

° Identificar os conceitos relacionados ao uso de medicamentos para

aprofundamento da investigacao e divulgacao cientifica.

4 METODOLOGIA

O tipo de pesquisa utilizado no decorrer da aplicacao deste projeto foi a pesquisa
quanti-qualitativa e descritiva. A coleta de dados se deu através de um questionario
estruturado aplicado aos alunos e seus familiares, contendo questdes abertas sobre
como funcionam os medicamentos; diferencas entre sinais e sintomas; tratamento
agudo e crbnico; que tipos de medicamentos eles tém contato; efeitos adversos;
interacdo medicamentosa; toxicidade; poluicdo ambiental por medicamentos; e
automedicacao.

A fim de obter maiores informacbes para andlise e visando enriquecer a
pesquisa e seus resultados, optou-se por desenvolvé-la em 3 escolas diferentes,
localizadas em 2 municipios, situados na regido oeste do estado de Santa Catarina,
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envolvendo os 3 niveis de ensino no nivel médio (12, 22 e 32 séries), com estudantes
na faixa etaria de 15 a 18 anos.

Dessa maneira, foi aplicado 0 mesmo questionario com as seguintes turmas:
12 série do curso de informatica integrada ao Novo Ensino Médio diurno, na Escola de
Educacao Basica Professor Olavo Cecco Rigon; 22 série do Novo Ensino Médio
diurno, na Escola de Educacéao Basica Sao Joao Batista de La Salle, ambas unidades
de ensino localizadas no municipio de Concérdia. E com a 32 série do Ensino Médio
(terminalidade), na Escola de Educagcdo Basica Teixeira de Freitas, localizada no
municipio de Alto Bela Vista.

Apés as devidas explicacdes e a concordancia dos alunos e seus familiares
quanto a participagdo na pesquisa, os alunos receberam o link de acesso ao
questionario e foram orientados a respondé-lo juntamente com seus familiares. Para
nao haver nenhum tipo de direcionamento na coleta de dados, todas as 20 perguntas
foram descritivas, e as respostas obtidas foram brevemente analisadas e discutidas
juntamente com os alunos em sala.

Vale salientar, no entanto, que a analise detalhada e numérica dos dados
obtidos através do questionario foi realizada posteriormente, sem o auxilio dos alunos.
Estes participaram da coleta de dados e de uma breve discussao em sala quando da
leitura e debate sobre as respostas ao questionario, pois devido a demora dos
participantes em responder o questionario e a diversos contratempos do ambiente
escolar, tornou-se inviavel a andlise detalhada das respostas com os discentes.

41 ASPECTOS ETICOS

A pesquisa seguiu os preceitos éticos da resolucao de N° 466, de 12 de junho
de 2012, a fim de respeitar os principios éticos e a protecao dos participantes da
pesquisa. Os participantes, apds receberem as devidas informacdes sobre 0s riscos,
beneficios e a natureza da pesquisa, assinaram o Termo de Consentimento Livre
Esclarecido (TCLE), conforme resolugdo CNS 466/2012 ou Registro de
Consentimento Livre Esclarecido CNS 510/20161.

Para os participantes menores de 18 anos foi realizado o processo de
assentimento livre esclarecido com a elaboracdo do Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido (TALE), sendo devidamente assinado pelo responsavel legal do aluno
menor de idade.
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Fica explicito que, caso algum participante da pesquisa queira desistir de
colaborar com o projeto, isso ndo acarretara perda alguma em relacao a notas ou
quaisquer outras circunstancias devido a desisténcia ou recusa em sua participagéao,
e as informagdes e dados da pesquisadora estardo disponiveis no TALE e no TCLE,
além das informacdes do Comité de Etica e Pesquisa com Seres Humanos (CEPSH-
UFSC).

O presente projeto tramitou no Conselho de Etica e Pesquisa com Seres
Humanos na Universidade Federal de Santa Catarina, sendo aprovado pelo
respectivo comité, conforme parecer de N° 6.337.909.

42 TRATAMENTO DOS DADOS

Para analisar as respostas ao questionario, foram criadas categorias para cada
questao, sendo que os itens “Nao sei/Nao lembro/Nenhum” e “Respostas nulas ou
inviaveis para analise” foram usados em quase todas as questdes devido a presenca
de respostas incompletas ou com erros de digitacdo encontradas ao longo do
questionario, e que ndo eram possiveis de agrupamento para interpretacao.

Quando foi possivel analisar respostas diretas, foram utilizadas as categorias
“Sim” e “Nao”, nao sendo utilizado como regra, apenas em algumas questdes. As
demais categorias foram selecionadas e separadas de forma especifica por questao,
conforme analise prévia das respostas.

Para andlise das respostas a questao n° 1, utilizou-se as categorias “oral e
injetavel” e “outras vias além de oral e injetavel (nasal, ocular, retal, epitelial)’, além
das duas categorias “Nao sei/Nao lembro/Nenhum” e “Respostas nulas ou inviaveis
para analise”, incluidas em todas as respostas. Essas categorias foram criadas com
base na analise e interpretacédo das respostas obtidas em relacdo a questdo de n® 1,

conforme quadro abaixo.

Quadro 1 — Categorias para a analise das respostas em relagéo a questdo n® 1.

1. Que diferentes formas de| Oral e injetavel

administrar um : _ —

medicamento no corpo vocé Ou_:rell'slwas além de oral e injetavel (nasal, ocular, retal,
iteli

conhece? epitelial)

Nao sei/Nao lembro/Nenhum
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Respostas nulas ou inviaveis para analise

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Para a anadlise das respostas a questao n® 2, criou-se 5 categorias, utilizando-
se as informagbes obtidas no questionario como base para essa classificacao,
agrupando as respostas conforme a verificagdo de proximidade em relagéo ao local

citado no corpo, conforme quadro abaixo.

Quadro 2 — Categorias para a analise das respostas em relagdo a questao n° 2.

Estdmago e/ou corrente sanguinea

2. Para onde vai o| Outros érgdos/sistemas (intestino, sistema nervoso, sistema
medicamento depois que| respiratério)
entra no corpo?

Metabolismo/organismo

Nao sei/Nao lembro/Nenhum

Respostas nulas ou inviaveis para analise

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Em relagdo a questdo n® 3, criou-se 5 categorias, utilizando-se por base as
respostas obtidas, sendo que as categorias “Urina/fezes” e “Outros meios (pele)”
foram utilizadas para agrupar as respostas que continham as maneiras mais comuns
do dia a dia para a eliminacao de residuos metabdlicos.

A categoria “Metabolismo/organismo” foi utilizada para agrupar respostas sem
especificacdes de locais e que ndo se encaixavam nas demais categorias criadas para
essa questao, além das categorias “N&o sei/Nao lembro/Nenhum” e “Respostas nulas

ou inviaveis para analise”, conforme mostra a tabela que segue.

Quadro 3 — Categorias para a analise das respostas em relagdo a questao n° 3.

3. O medicamento ndo pode | Urina/fezes
ficar para sempre dentro do
corpo, como vocé imagina
que ele seja eliminado do
organismo?

Outros meios (pele e/ou demais sistemas)

Metabolismo/organismo

Nao sei/Nao lembro/Nenhum

Respostas nulas ou inviaveis para analise

Fonte: Elaborado pela autora (2024).
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Para a anélise das respostas referentes a questao n? 4, criou-se 6 categorias,
sendo que a categoria “Dores em geral, febre e/ou mal-estar” foi utilizada para incluir
as respostas que citavam dores em geral ou entdo dores em locais especificos do
corpo, bem como as respostas que indicavam explicitamente situagbes de mal-estar
sem demais especificagoes.

Ja a categoria “Doencgas (hipertensdo, diabetes, ansiedade, dependéncia
quimica), pos-cirurgicos, prescricdo médica/profissional da saude” foi utilizada para
incluir respostas que remetem a qualquer doenga, indiferente de sua origem ou causa,
bem como as situagdes pds-cirdrgicas, incluindo-se qualquer tipo de resposta que
poderia remeter a tratamentos realizados apds alguma cirurgia ou prescritos por
algum profissional da saude.

A categoria “Infec¢des, inflamacgdes” foi utilizada para incluir qualquer tipo de
resposta que pudesse remeter a infeccées de todos os niveis ou em qualquer local do
corpo, bem como inflamagdes em qualquer 6rgao ou sistema. A categoria “Resolver
problemas de saude, melhorar e/ou manter a saude” foi elaborada para incluir todas
as respostas que nao citassem explicitamente algum motivo especifico ou se
remetessem a manutengao ou promoc¢ao da saude do individuo.

Ainda, foram utilizadas as categorias “Nao sei/Nao lembro/Nenhum” e
“‘Respostas nulas ou inviaveis para analise” para a inclusdo de respostas que nao se

encaixassem nas demais categorias, conforme o quadro abaixo.

Quadro 4 — Categorias para a analise das respostas em relagdo a questao n° 4.

Dores em geral, febre e/ou mal-estar

Doengas (hipertenséo, diabetes, ansiedade, dependéncia
quimica), pés-cirurgicos, prescricdo médica/profissional da
saude

4. Por quais motivos vocé
acha que pode precisar
tomar remédios? Resolver problemas de salide, melhorar e/ou manter a satide

Infecgdes, inflamacoes

Nao sei/Nao lembro/Nenhum

Respostas nulas ou inviaveis para analise

Fonte: Elaborado pela autora (2024).
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Em relagdo a questdo n® 5, foram utilizadas 5 categorias para o tratamento e
agrupamento das respostas. A categoria “Dor, febre e/ou mal-estar” foi utilizada para
incluir todas as respostas que mencionassem algum tipo de dor, febre, ou ainda, as
duas situagdes de maneira simultanea, bem como qualquer tipo de mal-estar citado
pelos participantes, sem outras especificacoes.

Para a categoria “Exames”, inclui-se todas respostas que remetessem a
qualquer tipo de exame de sangue ou imagem. Na categoria “Outros sintomas (vémito,
desmaios, estresse, fraqueza, perda de cabelo)” incluiu-se todas as respostas com
menc¢ao a sintomas nao tao comuns do dia a dia, com exce¢ao de dor, febre ou mal-
estar. Também foram utilizadas as categorias “N&o sei/Nao lembro/Nenhum” e

“Respostas nulas ou inviaveis para analise”, conforme mostra a tabela a seguir.

Quadro 5 — Categorias para a analise das respostas em relacéo a questao n° 5.

Dor, febre e/ou mal-estar

Exames

5. Como vocé percebe que| Outros sintomas (vOmito, desmaios, estresse, fraqueza,
tem alguma coisa errada| perda de cabelo)
com seu organismo?

Nao sei/Nao lembro/Nenhum

Respostas nulas ou inviaveis para analise

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Para a questao n® 6, utilizou-se apenas 2 categorias além das 2 categorias “Nao
sei/Nao lembro/Nenhum” e “Respostas nulas ou inviaveis para analise”, agrupando as
respostas obtidas na categoria “Exames (sangue, urina, fezes, imagem)”, quando
estas faziam mencéo a qualquer tipo de exames realizados em procedimentos de
saude, e na categoria “Outros (sintomas como vémito, desmaios, estresse, fraqueza,
perda de cabelo)” quando a resposta citasse algum tipo de sintoma percebido pelo

individuo.

Quadro 6 — Categorias para a analise das respostas em relagéo a questao n° 6.

Exames (sangue, urina, fezes, imagem)

6. Como os médicos| Outros (sintomas como voémito, desmaios, estresse,
descobrem que tem algo| fraqueza, perda de cabelo)
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errado com seu| Nao sei/Nao lembro/Nenhum
organismo?

Respostas nulas ou inviaveis para analise

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Para agrupamento dos dados em relacdo a questdo n°® 7, utilizou-se 5
categorias. A categoria “Dores em geral (cabeca, corpo, estbmago, célica menstrual,
dor nas articulagées), febre e/ou mal-estar” foi utilizada para a incluséo de respostas
que remetessem a qualquer tipo de dor em qualquer local do corpo, bem como dores
sem especificagées, ainda incluindo-se respostas que mencionassem febre ou
qualquer tipo de mal-estar citado pelos participantes.

A categoria “Gripes, resfriados e processos e/ou alérgicos” foi utilizada para
a inclusao de todas as respostas que fizessem mengéo a gripes ou resfriados, bem
como processos alérgicos de qualquer natureza. A categoria “Outras situagdes” foi
criada para a inclusao de respostas que nao se agrupassem as categorias anteriores
por ndo apresentar dados concisos para outro tipo de agrupamento. Ainda, utilizou-se
as categorias “Nao sei/Nao lembro/Nenhum” e “Respostas nulas ou inviaveis para

analise”, conforme listado a seguir.

Quadro 7 — Categorias para a analise das respostas em relacdo a questdo n® 7.

Dores em geral (cabega, corpo, estdbmago, cdlica
menstrual, dor nas articulacdes), febre e/ou mal-estar

_ Outras situagdes (indigestao, overdose)
7.  Que tipos de

problemas vocé acha que| Gripes, resfriados e processos e/ou alérgicos

sé precisa tomar

vez em quando? Y — —
Respostas nulas ou inviaveis para analise

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Quanto ao tratamento de dados em relacdo a questdo n® 8, criou-se 8
categorias, incluindo as categorias “Nao sei/Nao lembro/Nenhum” e “Respostas
nulas ou inviaveis para analise”, sendo elas: “Hipertensao ou diabetes”, “Canceres”,
‘Doencas cronicas e/ou sintomas crénicos”, “Depressdo e/ou ansiedade”,

“Dependéncia quimica e/ou overdose” e “Gripes”.
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Na categoria “Hipertensdo ou diabetes” foram incluidas todas as respostas
que citassem essas duas condi¢des clinicas. A categoria “Canceres” recebeu apenas
respostas que mencionassem qualquer tipo de cancer, indiferente do estagio de
tratamento.

Para a categoria “Doengas crénicas e/ou sintomas cronicos”, incluiu-se todas
as respostas que citavam algum outro tipo de doenca que nao fosse hipertensao ou
diabetes, por serem as mais comuns ou conhecidas da populagdo. Também foram
agrupados nessa categoria, todas as respostas que citassem sinais ou sintomas
crbnicos sem muitas especificagdes.

A categoria “Depressédo e/ou ansiedade” foi utilizada para a inclusdo de
respostas que remetessem somente a essas duas condi¢des especificas. Para as
respostas que mencionassem qualquer tipo de dependéncia quimica, seja alcool,
tabaco, drogas ou até mesmo medicamentos, bem como alguma possivel overdose
pelo uso indevido desses produtos, foi utilizada a categoria “Dependéncia quimica
e/ou overdose”.

Por fim, utilizou-se a categoria “Gripes” para a incluséo de todas as respostas

que mencionassem algum tipo de gripe, resfriado ou virose, conforme quadro abaixo.

Quadro 8 — Categorias para a analise das respostas em relacdo a questao n° 8.

Hipertensao ou diabetes

Canceres

Doengas cronicas e/ou sintomas cronicos

8. Que tipos problemas| Depressdo e/ou ansiedade
vocé acha que precisa
tomar medicamentos por| Dependéncia quimica e/ou overdose

longos periodos?

Gripes

Nao sei/Nao lembro/Nenhum

Respostas nulas ou inviaveis para analise

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Para a andlise dos dados obtidos na questao n® 9, utilizou-se um tratamento
diferente para as respostas a questao, uma vez que diversas respostas em todos os
questionarios citavam inumeros tipos de farmacos de maneira simultanea,



36

impossibilitando outra maneira de realizar uma analise mais coesa das informagdes
fornecidas pelos participantes.

Dessa maneira, criou-se 12 categorias para o agrupamento de respostas,
tendo por base o numero de vezes que foram citados 0 nome do farmaco ou a classe
medicamentosa do medicamento. As categorias foram agrupadas de maneira a
permitir uma analise detalhada da classe farmacol6gica ou quais os tipos de
medicamentos mais consumidos pelos participantes e seus familiares.

A categoria “Chas e/ou preparos caseiros” foi criada para a soma de todo e
qualquer tipo de cha, garrafada, banho ou preparo caseiro citado pelos participantes.
As categorias “Paracetamol (e torsilax)’ e “Anti-inflamatérios (e torsilax)” foram
criadas para a contagem e agrupamento de respostas que incluissem explicitamente
o farmaco paracetamol, bem como qualquer medicamento cuja a¢do primaria seja a
acao anti-inflamatoria, respectivamente. No entanto, o farmaco ‘torsilax’ foi incluido
nas duas categorias por apresentar ambas as funcdes, atuando tanto como
analgésico quanto como anti-inflamatério.

A categoria “Dipirona (novalgina, anador e dorflex)” foi utilizada para a soma
e inclusdo de todas as mengdes ao medicamento dipirona, onde incluiu-se também
os farmacos ‘novalgina’, ‘anador’ e ‘dorflex’, por terem agdo muito parecida com o
farmaco em questdo. A categoria “Outros analgésicos (buscopam, incluindo
respostas como “remédios para dor” sem demais especificagdes)” foi utilizada para
0 somatério e a inclusdo de todas as respostas que citassem quaisquer outros
analgésicos que nao fossem o paracetamol ou o dipirona.

A categoria “Anticoncepcionais e/ou horménios” foi utilizada para a inclusao
de todas as respostas onde constatou-se mencées a qualquer tipo de
anticoncepcional ou horménios diversos. Ja a categoria “Anti-hipertensivos” foi
utilizada para a soma e inclusdo de todas as mengdes a quaisquer farmacos cuja
acao seja o controle da pressao arterial.

Criou-se também a categoria “Antidepressivos e/ou ansioliticos” para a
inclusdo de todas as respostas que remetessem a medicamentos utilizados para
tratamento de quadros depressivos ou de ansiedade. Para a categoria “Anti-
histaminicos” incluiu-se todas as respostas que remetessem a qualquer tipo de
farmaco utilizado para tratar crises alérgicas.

A categoria “Antivirais (ou mengdes a remédios para gripes e resfriados)” foi

utilizada para o somatério e inclusdo de todos os medicamentos utilizados para
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quadros gripais ou de resfriados, enquanto as categorias “Xaropes” e “Vitaminas”
receberam apenas respostas que explicitassem esses tipos de medicamentos,
respectivamente.

Por fim, de maneira a permitir a andlise e a discussdo mais coesa e
transparente das informacdes obtidas, foi incluida uma observagao ao final dessa
categorizagao, citando os demais medicamentos sem nomes ou especificacdes que
foram mencionados pelos participantes ao responder essa questdo, sendo eles
‘pomadas, vaporub, sorine, cerumin e relaxante muscular’, uma vez que nao foi
possivel inclui-los nas demais categorias utilizadas para essa questao, conforme

tabela que segue.

Quadro 9 — Categorias para a analise das respostas em relagéo a questdo n® 9.

9. Quais tipos de| Chas e/ou preparos caseiros
medicamentos™ vocé e sua
familia tomam?

Paracetamol (e torsilax)

*Pode incluir algum tipo de| Dipirona (novalgina, anador e dorflex)

preparacao caseira (chas,
garrafadas, banhos, etc,
que use regularmente para

fins medicinais) Anticoncepcionais e/ou horménios

Outros analgésicos (buscopam, incluindo respostas como
“remédios para dor” sem demais especificacoes)

Anti-hipertensivos

Antidepressivos e/ou ansioliticos

Anti-inflamatérios (e torsilax)

Antivirais (ou mengdes a remédios para gripes e

resfriados)

Anti-histaminicos

Xaropes

Vitaminas

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Para as questdes n®10 e n®11, por se tratar de perguntas diretas, optou-se por

utilizar apenas as categorias “Sim” e “Nao”, além das categorias “Nao sei/Nao

lembro/Nenhum” e “Respostas nulas ou inviaveis para a analise”, para agrupar as
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respostas obtidas. Porém, criou-se um tdpico com a pergunta “Quais?”, para incluir
toda e qualquer resposta que citasse algum tipo de medicamento utilizado pelos
participantes da pesquisa em ambas as questdes, conforme mostrado nos quadros a

sequir.

Quadro 10 — Categorias para a analise das respostas em relacdo a questao n® 10.

10. Vocé tomou ou toma mais de um| Sim
medicamento® de uma sé vez ou no mesmo
dia ou na mesma semana? Quais? *Pode
incluir algum tipo de preparacdo caseira
(chas, garrafadas, banhos, etc, que use

regularmente para fins medicinais) Respostas nulas ou inviaveis para analise

Nao

Nao sei/Nao lembro/Nenhum

Quais?

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Quadro 11 — Categorias para a andlise das respostas em relagdo a questao n® 11.

11. Alguém da sua familia tomou ou toma mais de | Sim
um medicamento* de uma sé vez ou no mesmo
dia ou na mesma semana? Quais?

Néao

*Pode incluir algum tipo de preparacdo caseira| Nao sei/Nao lembro/Nenhum
(chas, garrafadas, banhos, etc, que use
regularmente para fins medicinais)

Respostas nulas ou inviaveis para
analise

Quais?

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Do mesmo modo, para as questées n® 12 e n?13, optou-se por utilizar apenas
as categorias “Nao sei/Nao lembro/Nenhum” e “Respostas nulas ou inviaveis para a
analise” e, além destas, as categorias “Sim” e “Nao”, pois também se tratam de
questdes diretas, onde o que interessa € estimar a porcentagem de participantes ou
seus familiares que ja se sentiram mal por conta de algum tipo de medicamento que

consumiram, conforme mostram os quadros a seguir.

Quadro 12 — Categorias para a andlise das respostas em relacdo a questao n® 12.
Sim
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12. Vocé ja se sentiu mal por causa de um| N&o
medicamento®* que tomou (p.ex. enjoado,
vomitou, moleza no corpo, sono, coceira, diarreia,
outra coisa)?

Néo sei/Nao lembro/Nenhum

Respostas nulas ou inviaveis para

*Pode incluir algum tipo de preparacdo caseira| analise
(chas, garrafadas, banhos, etc, que use
regularmente para fins medicinais)

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Quadro 13 — Categorias para a analise das respostas em relagao a questao n® 13.

13. Alguém na sua familia ja se sentiu mal por| Sim
causa de um medicamento* que tomou (por
exemplo enjoado, vomitou, moleza no corpo,
sono, coceira, diarreia, outra coisa)?

Nao

Nao sei/Nao lembro/Nenhum

*Pode incluir algum tipo de preparacdo caseira
(chés, garrafadas, banhos, etc, que use
regularmente para fins medicinais)

Respostas nulas ou inviaveis para
analise

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Para a andlise dos dados das questdes n® 14 e n®15, também optou-se por
utilizar apenas as categorias “Sim” e “Nao”, além das categorias “Nao sei/Nao
lembro/Nenhum” e “Respostas nulas ou inviaveis para a analise”, pois o que interessa
nesse momento € estimar a porcentagem de participantes ou seus familiares que ja
utilizaram algum tipo de medicamento por conta propria, sem o devido
acompanhamento ou prescri¢ao de algum profissional, conforme mostram os quadros

a segquir.

Quadro 14 — Categorias para a analise das respostas em relacao a questao n® 14.

14. Existe algum medicamento* que vocé toma ou | Sim
ja tomou sem receita médica (isto €, sem consultar
um médico antes)?

Nao

*Pode incluir algum tipo de preparacdo caseira| Nao sei/Nao lembro/Nenhum
(chéds, garrafadas, banhos, etc, que use
regularmente para fins medicinais)

Respostas nulas ou inviaveis para
analise

Fonte: Elaborado pela autora (2024).
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Quadro 15 — Categorias para a analise das respostas em relagéo a questao n® 15.

15. Alguém da sua familia toma algum| Sim
medicamento* sem consultar um médico antes?

Nao
*Pode incluir algum tipo de preparacao caseira _ _
(chds, garrafadas, banhos, etc, que use| Nao sei/Nao lembro/Nenhum
regularmente para fins medicinais)

Respostas nulas ou inviaveis para
andlise

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Em relagdo a questdo n°16, foram utilizadas 6 categorias, onde “Jogados no
lixo” foi utilizada para a inclusao de respostas que incluissem lixo organico ou comum,
sem distingado. A categoria “Vaso sanitario” foi utilizada para agrupar as respostas que
fizessem mencgao ao descarte de medicamentos no vaso sanitario ou esgoto.

As respostas que citaram a devolugcdao do medicamento em algum ponto de
coleta, unidade basica de saude ou farmacias, foram incluidas na categoria
“Devolvidos na farmacia ou UBS”. Por fim, a categoria “Descartados e/ou eliminados
(sem especificagbes)” foi criada para a inclusdo de toda resposta que apenas
mencionasse o descarte ou eliminacdo do medicamento, sem citar o local, de acordo

com o quadro a sequir.

Quadro 16 — Categorias para a andlise das respostas em relacdo a questao n® 16.

Jogamos no lixo

16. O que vocé e sua| Vaso sanitario

familia fazem com
medicamentos  vencidos | Devolvidos na farméacia ou UBS

ou nao utilizados? — —
Descartados e/ou eliminados (sem especificacoes)

Nao sei/Nao lembro/Nenhum

Respostas nulas ou inviaveis para analise

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Quanto a questao n®17, utilizou-se 4 categorias, conforme é possivel observar
no quadro abaixo. A categoria “Poluicdo do meio ambiente, contaminagéo de rios,
lagos e mares” foi utilizado para o agrupamento de todas as respostas que
remetessem a algum tipo de poluicdo do meio ambiente, da natureza ou que
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simplesmente citassem as palavras poluicdo ou contaminagdao, bem como as
respostas que fizessem mencdo aos ambientes aquaticos ou qualquer tipo de corpo
d’agua.

A categoria “Morte de animais” foi criada para a inclusdo de respostas que
mencionassem explicitamente a morte de algum ser vivo. Também foram utilizadas
as categorias “Nao sei/Nao lembro/Nenhum” e “Respostas nulas ou inviaveis para a

analise”, como consta no quadro a seguir.

Quadro 17 — Categorias para a andlise das respostas em relacdo a questao n® 17.

17. O que pode acontecer se| Poluicdo do meio ambiente, contaminacao de rios, lagos
vocé descartar medicamentos| e mares

na pia da cozinha, esgoto,
vaso sanitario ou queima-los?

Morte de animais

Nao sei/Nao lembro/Nenhum

Respostas nulas ou inviaveis para analise

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Em relacdo a questdo n°18, foram criadas apenas 4 categorias, onde a
categoria “Para a fossa e/ou esgoto” para a inclusdo de respostas que citassem
especificamente a fossa como destino do medicamento apdés ser eliminado do
organismo, indiferente de ser fossa séptica ou bruta, e também as redes de esgoto
citadas pelos participantes.

A categoria “Para o solo e/lou agua” para se incluir respostas que
mencionassem 0 solo ou qualquer meio aquatico como destino do medicamento,
seguidas pelas categorias “Nao sei/Nao lembro/Nenhum” e “Respostas nulas ou

inviaveis para a analise”, conforme o quadro abaixo.

Quadro 18 — Categorias para a andlise das respostas em relacdo a questao n® 18.

18. Para onde vocé acha que vai o| Para afossa e/ou esgoto
medicamento depois de eliminado pelo
corpo na urina ou fezes?

Para o solo e/ou agua

Nao sei/Nao lembro/Nenhum

Respostas nulas ou inviaveis para analise

Fonte: Elaborado pela autora (2024).
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Para a andlise das informacbes coletadas na questdo de n® 19, no quadro

abaixo, utilizou-se 4 categorias, sendo as categorias “Sim” e “Nao” utilizadas para
agrupar respostas diretas, afirmativas ou negativas, bem como respostas que
mencionassem uma das opgodes citadas na prépria pergunta, como fossa séptica ou
rede de esgoto, além das categorias “Nao sei/Nao lembro/Nenhum” e “Respostas

nulas ou inviaveis para a analise”.

Quadro 19 — Categorias para a analise das respostas em relagao a questao n® 19.

19. Suaresidéncia é ligadaa| Sim
rede de esgoto publica ou _
fossa séptica? Nao

Nao sei/Nao lembro/Nenhum

Respostas nulas ou inviaveis para analise

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Para a andlise das informacdes coletadas na questdao de n® 20, utilizou-se
apenas as categorias “Sim” e “Nao”, além do estipulado como padrao, pois o que
interessa, nesse momento, é determinar se os participantes sabem qual é a origem

da agua que utilizam em suas residéncias, ou ndo, conforme mostra o quadro a seguir.

Quadro 20 — Categorias para a analise das respostas em relagéo a questao n® 20.
Sim

20. Vocé sabe de onde| Nao

vem a agua tratada que

Respostas nulas ou inviaveis para analise

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Todas as respostas aos trés questionarios foram categorizadas afim de se obter
dados numéricos para a analise dos mesmos. Para fins de andlise e discussao, optou-
se por utilizar as siglas Q1 para os dados obtidos no questionario aplicado aos alunos
da 12 série do curso técnico em informatica integrado ao Novo Ensino Médio diurno.
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Do mesmo modo, utilizou-se a sigla Q2 para os dados referentes ao
questionario aplicado na 22 série do Novo Ensino Médio diurno e, para as respostas
referentes ao questionario aplicado na 32 série do Ensino Médio diurno em
terminalidade, utilizou-se a sigla Q3.

Para a obtencédo de dados mais precisos, ap0s a categorizacdo das respostas
de forma individualizada por questionario e nivel de ensino, realizou-se a somatéria
desses numeros, também por categoria, no intuito de comparar e discutir os indices
registrados.

A tabela abaixo mostra os dados numéricos obtidos na questao 01, referente
as formas de administracdo de medicamentos no corpo. Somando os trés

questionarios, obteve-se um total de 42 respostas.

Tabela 1 — Respostas obtidas na questdo n® 1 nos 3 niveis de ensino (12, 22 e 32 série)

Pergunta Categorias Q1 |Q2 |Q3 |Total
01. Que diferentes | Oral e injetavel 6 5 7 18
formas de |Qutras vias além de oral e injetavel |4 4 7 15
administrar um | (nasal, ocular, retal, epitelial)

medicamento  no | Nao sei/Ndo lembro/Nenhum 2 3 2 7
corpo vocé | Respostas nulas ou invidveis para|- |2 |- 2
conhece? analise

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Do total de respostas obtidas para essa questdo, 18 delas indicam que os
participantes conhecem apenas as formas oral e injetavel de se administrar algum
medicamento no organismo, 0 que totaliza 43% das respostas, conforme o gréfico

abaixo.
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Gréfico 1 — Distribuicao das respostas obtidas na questao n® 1 nos 3 niveis de ensino
(18, 22 e 32 série)

1. Que diferentes formas de administrar um medicamento
no corpo vocé conhece?

Respostas nulas ou invidveis para analise2

N3o sei/N3o lembro/Nenhum 7

Outras vias além de oral e injetavel (nasal, ocular, retal,

epitelial) i

Oral e injetavel 18

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Ja a categoria “outras vias além de oral e injetavel (nasal, ocular, retal,
epitelial)” apresentou um total de 15 respostas (36% do total). Ainda, 16% dos
participantes afirmaram n&o lembrar, ndo saber responder ou ndo conhecer
nenhuma forma de administrar medicamentos no corpo (7 respostas).

Conforme o mesmo grafico, 5% das respostas foram consideradas nulas ou
invidveis para a andlise pois apresentaram palavras incompletas, digitadas erradas
ou entao abreviadas, o que impossibilitou a analise confidvel das mesmas para a
sua categorizacao e analise. Com base nas respostas a pergunta inicial e no grafico
anterior, é possivel afirmar que a maneira mais conhecida pelos participantes de se
administrar medicamentos no organismo é por via oral ou injetavel, seguida de outras
vias além destas, como administracdo de medicamentos por via nasal, ocular, retal e
epitelial.

Do ponto de vista clinico, as vias de administracdo de qualquer farmaco séo
classificadas seguindo alguns pontos importantes. Conforme Whalen, Finkel e
Panavelil (2016), a determinacao da via de administragéo baseia-se nas propriedades
do farmaco e por seus objetivos terapéuticos, sendo duas vias principais, as
chamadas de vias enterais, tais como a via oral, sublingual, bucal e retal, e as vias
denominadas de parenterais, como a endovenosa e a muscular.

Segundo esses autores, a via de administracdo de qualquer medicamento é
determinada, primeiramente, pelas propriedades do farmaco, ou seja, se ele é soluvel

em agua ou em gordura, por exemplo. Em seguida, pelos objetivos terapéuticos,
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quando ha a necessidade de um inicio rapido de ag¢édo ou entdo de um tratamento a
longo prazo (Whalen, Finkel e Panavelil, 2016).

A categoria “Oral e injetavel” ser a mais citada € um resultado esperado, dado
que sao as vias mais comuns de administragéao de farmacos e a essa altura da vida
desses estudantes, ja devem ter feito uso das medicacbes mais comuns por essas
vias, sendo também compativel com os achados de que a via oral é a mais comum
nos casos de intoxicagdo medicamentosa em criangas (Siqueira et al., 2008; Costa e
Alonso, 2015).

Além disso, também é possivel que os demais, em algum momento, ja fizeram
uso de algum tipo de medicamento administrado por outras vias, além de oral e
injetavel, ou entdo, conhecem alguém que faz uso de algum tipo de medicamento
dessa maneira, pois afirmaram conhecer tais vias.

A percepgao dessas outras vias ndo € tédo Obvia e nos permite inferir que essa
populacao tera mais facilidade para compreender que a aplicacdo de farmacos, ou
outras substéncias, pelas vias nasal e ocular, por exemplo, também terao potencial
toxico para o organismo. O que também € uma informagdo importante para
problematizacdo em sala de aula, pois ja foram registrados casos de nefrotoxicidade
em adultos devido ao uso de gotas otoldgicas contendo gentamicina e alteracoes
cardiovasculares e neuroldégicas em decorréncia do uso de gotas nasais
descongestionantes em criancas (Balbani et al., 2004; Bastos et al., 2023)

A segunda pergunta busca analisar se os participantes sabem para onde vai o
medicamento apds ser administrado no organismo. A tabela abaixo mostra o total de
respostas obtidas a partir dessa pergunta. Obteve-se um total de 39 respostas entre
os trés questionarios aplicados, o0 que permite concluir gue nem todos os participantes
responderam a essa pergunta, quando do momento da coleta de dados.

Tabela 2 — Respostas obtidas na questdo n® 2 nos 3 niveis de ensino (12, 22 e 32 série)

Pergunta Categorias Q1 (13) | Q2 (28) | Q3 (3?) | Total

2. Para onde | Estbmago e/ou corrente |12 8 10 30

vai 0 | sanguinea

medicamento | Outros orgaos/sistemas | - 1 1 2

depois que (intestino, sistema  nervoso,

entra no | sistema respiratério)

corpo? Metabolismo/organismo - 1 2 3
Nao sei/Nao lembro/Nenhum - 1 2 3
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1

|
—
—_

Respostas nulas ou invidveis para
analise

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Do total de respostas obtidas (39 respostas), 30 afirmaram que o medicamento
vai para o0 estbmago ou corrente sanguinea ap6s seu consumo, o que totaliza 77%
dos participantes. Na categoria “Outros érgéos/sistemas (intestino, sistema nervoso,
sistema respiratorio)”, obteve-se 2 respostas, um percentual de apenas 5% em
relacédo ao total.

Com isso, percebe-se que boa parte dos participantes consegue relacionar os
medicamentos de uso oral, sejam eles em capsulas, comprimidos ou liquidos, ao
estbmago e que, apds sua passagem pelo sistema digestivo, esses medicamentos
serdo encaminhados a corrente sanguinea para sua distribuicdo por todo o corpo.
Essa percepcédo pode ser valiosa para a abordagem de importantes interagdes
medicamentosas que ocorrem entre farmacos e alimentos, por exemplo, sendo um
conhecimento Util para o uso racional de medicamentos (Moura e Reyes, 2002; Albiero
e Kassuya, 2010).

Ainda, 3 participantes afirmaram que o medicamento vai para o metabolismo
ou organismo (8%), outros 8% foram contabilizados na categoria “Nao sei/Nao
lembro/Nenhum” (3 respostas). A pergunta ainda contou com 1 resposta que foi
categorizada como “Respostas nulas ou inviaveis para analise” pois nao foi possivel

inclui-la em nenhuma das categorias anteriores, conforme mostra o grafico a seguir.

Gréfico 2 — Distribuicdo das respostas obtidas na questao n® 2 nos 3 niveis de ensino
(18, 22 e 32 série)

2. Para onde vai o medicamento depois que entra no corpo?

Respostas nulas ou invidveis para analise 1
N3o sei/Ndo lembro/Nenhum 3

Metabolismo/organismo 3

Outros drgdos/sistemas (intestino, sistema nervoso,
sistema respiratorio)

Estdbmago e/ou corrente sanguinea 30
0 5 10 15 20 25 30 35

Fonte: Elaborado pela autora (2024).
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Com base nas respostas a essa pergunta e no grafico acima, é possivel inferir
que a grande maioria dos participantes tém certeza ou imagina que os medicamentos
vao para o estdmago ou corrente sanguinea apés seu consumo. Dessa maneira, é
possivel estabelecer uma relacéo direta entre as respostas obtidas nas perguntas
iniciais.

Quando analisamos as respostas obtidas na primeira pergunta, referente as
formas de se administrar algum medicamento no corpo, 43% dos participantes citaram
as formas oral e injetavel, ou seja, eles sdo capazes de estabelecer que, apds a
ingestao de algum medicamento, seja ele em comprimidos, capsulas ou liquido, este
vai, inicialmente, para o estobmago. Ainda, pela analise das respostas obtidas, pdde-
se perceber que os participantes associam medicamentos injetaveis a corrente
sanguinea. Essa percepcédo pode ser de grande valia ao se abordar como 0s
medicamentos podem atuar de forma indiscriminada no organismo e nao apenas onde
“deveriam”.

Ja em relacdo a eliminacdo do medicamento pelo organismo apds o0 uso,
obteve-se um total de 40 respostas, das quais 29 citam a urina ou fezes como meio
de expungir residuos medicamentosos, o que totalizou 72%, seguido por 5 respostas
que mencionaram outros meios, como pele ou demais sistemas sem maiores
especificacdes (12% do total), e apenas 1 participante citou o préprio metabolismo ou
organismo (3% do total).

Também foi possivel verificar que 1 participante afirmou ndo saber ou n&o
lembrar de nenhum meio para a eliminagao de medicamentos pelo corpo (3% do total),
e outras 4 respostas foram consideradas nulas ou inviaveis para a analise, por
conterem erros ortograficos que dificultaram ou impediram sua interpretagcédo, e
totalizaram 10% do total de respostas obtidas, conforme demonstram a tabela e o

grafico a seguir.

Tabela 3 — Respostas obtidas na questao n® 3 nos 3 niveis de ensino (12, 22 e 32 série)

Pergunta Categorias Q1 (1?) |Q2 (2% |Q3(3?) |Total
3. O medicamento | Urina/fezes 8 10 11 29
ndo pode ficar | Outros meios (pele e/ou demais |2 1 2 5
para sempre | sistemas)

dentro do corpo, | Metabolismo/organismo 1 - - 1
como vocé | Nao sei/Nao lembro/Nenhum |- - - 1
imagina que ele|Respostas nulas ou inviaveis |- 2 2 4

para analise
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seja eliminado do
organismo?

Fonte: Elaborado pela autora (2024).
Gréfico 3 — Distribuicao das respostas obtidas na questao n® 3 nos 3 niveis de ensino
(18, 22 e 32 série)

3. O medicamento nao pode ficar para sempre dentro do
corpo, como vocé imagina que ele seja eliminado do

organismo?
Respostas nulas ou invidveis para analise 4
N&o sei/Ndo lembro/Nenhum 1
Metabolismo/organismo 1
Outros meios (pele e/ou demais sistemas) 5
Urina/fezes 29
0 5 10 15 20 25 30 35

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Com base nessas informacdes, €& possivel inferir que a maioria dos
participantes imagina que o corpo nao utiliza todo o medicamento ingerido e que, em
algum momento, o organismo eliminara as sobras desse uso de alguma maneira, seja
atraves da urina, fezes ou pelo proprio suor.

A partir do momento em que o farmaco é absorvido pelo organismo, ele passa
a ser distribuido pelo plasma sanguineo e pelos tecidos, onde sofre biotransformacao
para a atuacdo desejada, sendo que, apos isso, os metabdlitos desse farmaco séo
eliminados através da excre¢ao, por meio da urina, fezes, bile, lagrimas, leite ou suor.

(Whalen, Finkel e Panavelil, 2016). Apesar terem a nogao de que os farmacos
podem ser eliminados do organismo pelas vias mais conhecidas de excrecéo, o que
ja contribui para a discussao do papel desses agentes como poluentes ambientais, 0
leite materno ndo apareceu como resposta ao questionamento. Medicamentos
disponiveis sem prescricdo médica constituem importante risco de intoxicagao para
lactentes pois passam livremente para o leite da mae (Chaves e Lamounier, 2004;
Amadei et al., 2011; Carrazza et al., 2013).
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Quando questionados sobre os motivos pelos quais eles imaginam que possam
precisar de algum tipo de medicamento em algum momento, as respostas mostraram-
se bastante diversas, contabilizando um total de 43 respostas, conforme a tabela
abaixo.

Tabela 4 — Respostas obtidas na questao n° 4 nos 3 niveis de ensino (12, 22 e 32 série)

Pergunta |Categorias Q1 (13) [Q2(2%) |Q3(3?% |Total
Dores em geral, febre e/ou mal-estar | 7 4 7 18

4. Por Doencas (hipertensdo, diabetes, |1 8 6 15

quais ansiedade, dependéncia quimica),

motivos | pés-cirdrgicos, prescri¢cao

vocé médica/profissional da saude

acha que |Infecgoes, inflamagdes 1 - 1 2

pode Resolver problemas de saude, |2 1 1 4

precisar | melhorar e/ou manter a satide

tomar N&o sei/Nao lembro/Nenhum - - - -

remeédios Respostas nulas ou invidveis para

? andlise 1 2 1 4

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Nota-se que as categorias “Dores em geral, febre e/ou mal-estar”’ e “Doencas

(hipertensdo, diabetes, ansiedade, dependéncia quimica), pos-cirirgicos,
prescricdo médica/profissional da saude” representam os motivos mais citados
pelos participantes, com um total de 18 respostas que mencionaram algum tipo de
dor, quadros febris ou de mal-estar sem muitas especificacdes, e 15 respostas que
citaram algum tipo de doenga, como hipertensdo ou diabetes, ou até mesmo
quadros de ansiedade ou algum grau de dependéncia quimica, periodos apos
alguma cirurgia ou quando prescritos por algum profissional da saude, o que
totalizou 42% e 35% das respostas, respectivamente.

Outros 9% (4 respostas) alegaram que precisariam de medicamentos para
resolver algum tipo de problema relacionado a saude, sem especificar o motivo,
bem como para melhorar ou manter sua saude. E dois participantes imaginam que
seria necessario a utilizacdo de medicamentos para combater infeccées ou
inflamagdes diversas no organismo, contabilizando um percentual de 5% em
relagao ao total de respostas.

Novamente verificou-se 4 respostas contabilizadas como nulas ou inviaveis

para interpretacao (9% do total), e a categoria “Nao sei/Nao lembro/Nenhum” nao
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teve nenhuma resposta, ndo sendo incluida no grafico, como é possivel observar

no gréafico que segue.

Gréfico 4 — Distribuicao das respostas obtidas na questao n® 4 nos 3 niveis de ensino
(12, 22 e 32 série)

4. Por quais motivos vocé acha que pode precisar tomar
remédios?

Respostas nulas ou invidveis para andlise 4

Resolver problemas de saude, melhorar e/ou manter a
saude

InfecgBes, inflamagdes 2

Doengas (hipertensao, diabetes, ansiedade, dependéncia
quimica), pds-cirurgicos, prescricdo médica/profissional 15
da saude

Dores em geral, febre e/ou mal-estar 18

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Baseado nesses dados, percebe-se que uma parcela significativa dos
participantes (42% do total) relaciona a ocorréncia de episodios de dores em geral,
quadros perceptiveis de febre ou mal-estar, a necessidade de se consumir algum
tipo de medicamento para a solucao do problema, e que talvez, dados os motivos
citados pelos participantes, esse consumo de medicamentos ocorra sem a devida
prescricdo ou acompanhamento necessario de um profissional.

Enquanto 35% dos participantes aludiram as doencas crénicas mais
conhecidas da populacdo, como hipertensao ou diabetes, citando também quadros
de ansiedade ou dependéncia quimica, momentos pés-cirdrgicos ou entdo quando
‘o medicamento for prescrito por algum profissional da saude”, o que permite
estabelecer uma possivel utilizagcdo de medicamentos apenas em casos onde estes
tenham sido efetivamente receitados por algum profissional quando da constatacao
da necessidade de seu uso.

Quanto aos 9% dos participantes que alegaram precisar de medicamentos
para resolver algum tipo de problema relacionado a saude, bem como para melhora-
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la ou manté-la, também é possivel relacionar tais respostas a uma possivel busca
profissional em caso de alguma ocorréncia inesperada que refletiu na saude dos
participantes, e quando estes mencionam “melhorar ou manter a saude” presume-
se que, por algum motivo desconhecido ou ndo mencionado por eles nesse
momento, necessitaram de auxilio profissional para reestabelecer sua saude.

Por fim, quanto aos 5% que disseram ser necessdaria a utilizacdo de
medicamentos para combater infeccées ou inflamagdes no organismo, também
podemos pressupor duas situagdes distintas: uma delas, onde em algum episodio
nao referenciado pelos participantes, estes acabaram vivenciando ou entéo
presenciando familiares ou conhecidos com algum quadro infeccioso ou
inflamatoério, e por esta razdo necessitaram de acompanhamento e prescricao
medicamentosa de algum profissional, ou entdo, na segunda situagcao possivel,
acabaram por se automedicar.

Os dados de uma pesquisa realizada pelo ICTQ e disponibilizados em 2018,
mostraram que 56% dos medicamentos consumidos pela populagcdo sdo para
resolver problemas relacionados a dores de cabega, seguido por 32% de
medicamentos para tratar quadros febris, 31% para resfriados, 28% para dores
musculares, 24% para quadros de tosse, 20% para episddios de dores no estdmago
e 18% para dores de barriga (ICTQ, 2018).

Ainda que em menor numero, também foram contabilizados 13% de
medicamentos para tratar alergias, 13% para célicas abdominais e 9% para
congestao nasal. Com base nesses dados, percebe-se que os medicamentos mais
citados pelos participantes da pesquisa correspondem aos farmacos de livre
acesso, 0 que possibilita sua circulagdo com mais frequéncia na sociedade.

Em relacdo a questdo n® 5, obteve-se um total de 42 respostas entre os 3
questionarios aplicados. A questdo aborda a maneira como o0s participantes
percebem que ha algo de errado no préprio corpo, sendo que 28 desse total,
alegaram ser por meio de alguma dor, quadros de febre ou sensagcédo de mal-estar.
Apenas 1 participante alegou que percebe situagdes estranhas no corpo através de
exames, sem, no entanto, especificar quais seriam esses exames.

Obteve-se também 9 respostas que citaram perceber algo de errado com o
organismo por meio de sintomas diversos, como vomitos, desmaios, estresse,
fraqueza ou entdo perda de cabelo. Apenas 2 participantes alegaram nao saber

como identificar situacdes assim no préprio organismo, enquanto 2 respostas foram
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categorizadas como nulas ou inviaveis, pois nao foi possivel sua analise devido a

erros de escrita ou digitacao, conforme tabela que segue.

Tabela 5 — Respostas obtidas na questao n® 5 nos 3 niveis de ensino (12, 22 e 32 série)

Pergunta Categorias Q1(1?)|Q2 (28) | Q3 (32) |Total
Dor, febre e/ou mal-estar 12 4 12 28

5. Como vocé Exames ; ; 1 1

percebe que tem Outros sintomas (vémito, | 1 7 1 9

alguma coisa

desmaios, estresse, fraqueza,
errada com seu

perda de cabelo)

organismo?
Nao sei/Nao lembro/Nenhum - 2 - 2
Respostas nulas ou inviaveis |- - 2 2
para analise

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Do total de respostas obtidas, 67% dos participantes mencionaram algum
tipo de dor, febre ou mal-estar (28 respostas), outros 21% alegaram outros
sintomas, como vémito, desmaios, estresse, fraqueza ou perda de cabelo (9
respostas). Apenas 2% do total citou a categoria “exames” (1 resposta), enquanto
5% alegou nao saber, ndo lembrar ou entdo nenhum, e 5% das respostas foram
consideradas inviaveis para a analise por conterem erros de escrita ou digitacao (2
respostas em cada categoria).

A intencdo com essa pergunta era detectar o grau de conhecimento de
formas de autoexame por essa populagdo. As respostas sugerem o conhecimento
empirico basico de pessoas em uma faixa etaria em que na maioria dos casos
gozam de boa saude, bem como o desconhecimento generalizado de diversas
formas simples de autoexame que podem ser abordadas ja no ensino médio como
forma de acelerar a detec¢ao precoce de doencgas graves. Essa pergunta pode ser
utilizada na problematizagcdo em sala de aula levando a investigacdo de varios tipos
de autoexame, como o de mamas (Grego et al., 2011), boca (de Almeida et al.,
2011), pénis (Siqueira et al., 2019) e dos olhos (Nascimento et al.,2018), para citar

alguns exemplos.
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Gréfico 5 — Distribuicao das respostas obtidas na questao n® 2 nos 3 niveis de ensino
(18, 22 e 32 série)

5. Como vocé percebe que tem alguma coisa errada com seu
organismo?

Respostas nulas ou invidveis para analise = 2

N3o sei/Ndo lembro/Nenhum = 2

Outros sintomas (vémito, desmaios, estresse, fraqueza,
perda de cabelo)

Exames 1

Dor, febre e/ou mal-estar 28
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Fonte: Elaborado pela autora (2024)

A questao 6 teve por objetivo analisar se os participantes fazem alguma ideia
de como os médicos descobrem quando ha algo de errado no organismo do paciente.
Para essa pergunta, obteve-se um total de 41 respostas, distribuidas conforme tabela

abaixo.

Tabela 6 — Respostas obtidas na questdo n® 6 nos 3 niveis de ensino (12, 22 e 32 série)

Pergunta Categorias Q1 (18) [Q2(22)| Q3 (3?%) | Total
6. Como os|Exames (sangue, urina, fezes, |10 10 15 35
médicos imagem)

descobrem Outros (sintomas como vémito, |1 - - 1

que tem algo|desmaios, estresse, fraqueza, perda
errado com | de cabelo)

seu

, N&o sei/Nao lembro/Nenhum 1 2 - 3
organismo? —
Respostas nulas ou inviaveis para |- 1 1 2
andlise

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Com base nas respostas e no grafico abaixo, constata-se que 87% dos

participantes (35 respostas) imagina que os médicos descobrem algo de errado no
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organismo dos pacientes apds a realizacdo de algum tipo de exame, seja ele de
sangue, urina, fezes ou até de imagem, enquanto apenas 3% (1 resposta) menciona
a categoria “Outros”, onde inclui-se sintomas como vémito, desmaios, estresse,
fraqueza, perda de cabelo.

A questao ainda contou com 7% dos participantes que alegaram nao saber
ou nao lembrar (3 respostas), e duas respostas foram consideradas nulas ou
inviaveis para analise devido a erros de escrita ou digitagcéo (3% do total), conforme

o grafico abaixo.

Gréfico 6 — Distribuicao das respostas obtidas na questao n® 6 nos 3 niveis de ensino
(18, 22 e 32 série)

6. Como os médicos descobrem que tem algo errado com
seu organismo?

Respostas nulas ou invidveis para andlise 2

N3o sei/Ndo lembro/Nenhum3

Outros (sintomas como vémito, desmaios,
estresse, fraqueza, perda de cabelo) 1

Exames (sangue, urina, fezes, imagem) 35
0 5 10 15 20 25 30 35 40

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Esses resultados evidenciam um conhecimento genérico basico que pode ser
melhorado através de intervengdes educativas simples. As tecnologias mais
avancadas disponiveis hoje, ndo parecem fazer parte do imaginario desse grupo
ainda. Trabalhar esse conhecimento, pode ser um fator que leve a um
comportamento favoravel em relacdo as medidas e campanhas preventivas das
doencas, além de contribuir para melhores resultados na interacdo entre médicos e
pacientes (Pfuetzenreiter, 2001).

Ja a questao 7 teve por objetivo levantar dados sobre os motivos ou problemas
pelos quais os participantes imaginam que devam consumir medicamentos apenas de
vez em quando. A somatéria dos 3 questionarios aplicados totalizou 41 respostas,

conforme tabela a seguir.
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Tabela 7 — Respostas obtidas na questao n® 7 nos 3 niveis de ensino (12, 22 e 32 série)
Pergunta Categorias Q1(1%)|Q2 (28) |Q8 (3% |Total

7. Que tipos|Dores em geral (cabega, corpo, |7 7 11 25
de problemas |estdbmago, colica menstrual, dor
vocé acha que | nas articulagdes), febre e/ou mal-

sé precisa | estar

tomar Outras situacoes 3 1 2 6

medicamentos | Gripes, resfriados e processos e/ou |2 1 2 5

apenas de vez | alérgicos

em quando? | N&o sei/N&o lembro/Nenhum - 2 1 3
Respostas nulas ou inviaveis para |- 2 - 2
andlise

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Analisando as respostas, percebe-se que a categoria “Dores em geral (cabeca,
corpo, estbmago, coélica menstrual, dor nas articulagdes), febre e/ou mal-estar”
obteve maior percentual entre os participantes, somando 25 respostas do total
obtido, 0 que representa 61% dos entrevistados.

Apenas 6 participantes citaram a categoria “Outras situagdes”, mas sem
especificar nada além disso, o que representa 15% do total de respostas. Ja 12%
dos participantes alegaram que precisariam consumir medicamentos em
decorréncia de “Gripes, resfriados e processos e/ou alérgicos” (5 respostas).

A categoria “Nao sei/Nao lembro/Nenhum” contou com 3 respostas (7% do
total), enquanto 5% das respostas foram consideradas nulas ou inviaveis para a

analise (2 respostas), conforme gréafico abaixo.

Gréfico 7 — Distribuicao das respostas obtidas na questao n® 7 nos 3 niveis de ensino
(18, 22 e 32 série)

7. Que tipos de problemas vocé acha que s6 precisa tomar
medicamentos apenas de vez em quando?

Respostas nulas ou invidveis para andlise 2

N3o sei/N3o lembro/Nenhum 3
Gripes, resfriados e processos e/ou alérgicos 5
Outras situagdes 6
Dores em geral (cabega, corpo, estébmago,... 25
0 5 10 15 20 25 30

Fonte: Elaborado pela autora (2024).
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Esses resultados corroboram estudos semelhantes entre estudantes
adolescentes (Silva et al., 2011, Dos Santos et al., 2016) e também é consistente com
resposta anterior acima, apontando os analgésicos e anti-inflamatérios como a classe
de medicamentos mais utilizadas em automedicagéo.

Em relacdo a questao 8, objetivou-se analisar os motivos ou problemas pelos
quais os participantes imaginam que devam consumir medicamentos por periodos de
tempo mais longos. Obteve-se um total de 41 respostas entre os 3 questionérios

aplicados, conforme tabela a seguir.

Tabela 8 — Respostas obtidas na questdo n® 8 nos 3 niveis de ensino (12, 22 e 32 série)

Pergunta Categorias Q1 (1%) | Q2 (2% |Q3 (32 |Total
8. Que tipos de | Hipertensao ou diabetes 3 2 7 12
problemas Canceres 1 1 1 3
vocé acha que —
precisa tomar Dpengas ) f:ronlcas e/ou |6 5 7 18
medicamentos smtomachromcos .
por longos DepressAao _e/ou an,smfdade 1 2 - 3
periodos? Dependéncia quimica e/ou |- 2 - 2
overdose
Gripes - 1 - 1

1
—

1
[y

N&ao sei/Nao lembro/Nenhum

Respostas nulas ou inviaveis

para analise 1 - - 1
Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Ao analisar as respostas dos participantes, percebe-se que ha motivos variados
pelos quais os mesmos imaginam que devam consumir medicamentos por um periodo
de tempo maior. As respostas ficaram divididas entre algumas categorias, sendo
“Doencas crbénicas e/ou sintomas cronicos” o que mais teve indicacao por parte dos
entrevistados, alcangcando um percentual de 44% do total (18 respostas).

O segundo motivo mais citado pelos participantes foi “Hipertensdo ou
diabetes”, com 12 respostas (29% do total), seguido pela categoria “Canceres” com
7% (3 respostas) e “Depressao e/ou ansiedade” também com 7% (3 respostas).
Ainda pOde-se observar que 5% dos participantes indicaram a categoria
“Dependéncia quimica ou overdose” (2 respostas), e 3% mencionou a categoria
“Gripes” (1 resposta). Apenas um participante alegou ndo saber, ndo lembrar ou
entdo nenhuma das respostas (3% do total), e apenas uma resposta foi considerada
nula ou inviavel para a analise (3% do total), conforme grafico abaixo.
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7

Esse achado é muito interessante pois essa percepcdo empirica dos
estudantes é corroborada por estudos que avaliam a prevaléncia de doencas
cronicas na populacdo em geral (Barros et al., 2011; Theme-Filha et al., 2015).
Portanto, é possivel sustentar que o tipo de abordagem que utilizamos nesse estudo
pode ser tomada como uma amostragem de dados com fidelidade razoavel para a

finalidade do ensino por investigacao.

Gréfico 8 — Distribuicao das respostas obtidas na questao n® 8 nos 3 niveis de ensino
(18, 22 e 32 série)

8. Que tipos de problemas vocé acha que precisa tomar
medicamentos por longos periodos?

Respostas nulas ou invidveis para analise 1
N3o sei/Ndo lembro/Nenhum 1
Gripes 1
Dependéncia quimica e/ou overdose 2
Depressdo e/ou ansiedade 3
Doengas crdnicas e/ou sintomas cronicos 18
Canceres 3

Hipertensdo ou diabetes 12

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

A questao 9 buscou analisar quais os tipos ou classes de medicamentos que
os participantes ou seus familiares consomem, e contou com um total de 41 respostas.
No entanto, devido a diversidade de medicamentos citados, a questdo ndo seguiu uma
categorizagdo por respostas, como feito nas demais perguntas, e sim, uma
categorizagao por medicamentos, classe medicamentosa e sintomatologias descritas

pelos participantes da pesquisa, conforme mostra a tabela a seguir.

Tabela 9 — Respostas obtidas na questao n® 9 nos 3 niveis de ensino (12, 22 e 32 série)

Pergunta Categorias Q1 (1) | Q2 (2% |[Q3(3?) |Total
9. Quais tipos | Chas e/ou preparos caseiros 5 11 11 7
de Paracetamol (e torsilax) 5 6 5 16
medicamentos” | Dipirona (novalgina, anador e |7 6 8 21
vocé e sua|dorflex)

familia tomam? | Outros analgésicos (buscopam, |4 1 4 9




*Pode  incluir
algum tipo de
preparacao

caseira (chas,
garrafadas,

banhos, etc,
que use
regularmente
para fins
medicinais)
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incluindo respostas como
‘remédios para dor” sem demais
especificacdes)

Anticoncepcionais e/ou hormdnios |1 1 1 3
Anti-hipertensivos 2 2 6 1
Antidepressivos e/ou ansioliticos 1 - 3 4
Anti-inflamatérios (e torsilax) 1 3 2 6
Antivirais (ou mengdes a remédios |2 1 - 3
para gripes e resfriados)

Anti-histaminicos 1 2 - 3
Xaropes 1 2 - 3
Vitaminas 1 1 - 2

Outros medicamentos citados: pomadas, vaporub, sorine, cerumin,

relaxante muscular.

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

As respostas a essa questdo foram cuidadosamente analisadas e as

informacdes

apresentadas

foram

agrupadas

medicamentos,

classe

medicamentosa e sintomatologias descritas pelos participantes, em um total de 13

categorias, conforme grafico a seguir.
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Gréfico 9 — Distribuicao das respostas obtidas na questao n® 9 nos 3 niveis de ensino
(18, 22 e 32 série)

9. Quais tipos de medicamentos™ vocé e sua familia tomam?
*Pode incluir algum tipo de preparacdo caseira (chas,
garrafadas, banhos, etc, que use regularmente para fins
medicinais)

Outros medicamentos citados: pomadas, vaporub,... 5
Vitaminas 2
Xaropes 3
Anti-histaminicos 3
Antivirais (ou mengGes a remédios para gripes e... 3
Anti-inflamatérios (e torsilax) 6
Antidepressivos e/ou ansioliticos 4
Anti-hipertensivos 10
Anticoncepcionais e/ou hormdnios 3
Outros analgésicos (buscopam, incluindo respostas... 9
Dipirona (novalgina, anador e dorflex) 21
Paracetamol (e torsilax) 16

Chés e/ou preparos caseiros 27
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Fonte: Elaborado pela autora (2024).

A categoria “Chas e/ou preparos caseiros” teve um total de 24% de citagdes
pelos participantes, totalizando 27 respostas. Esses dados remetem a utilizagéo
popular de plantas e preparos caseiros para remediar ou mesmo prevenir doengas ou
condicbes de saude adversas, por uma parcela significativa dos participantes da
pesquisa.

Segundo dados da Organizacao Mundial de Saude, a atencao primaria a saude
em paises em desenvolvimento é baseada em praticas tradicionais, sendo que 80%
da populacdo desses paises recorre a esses métodos e, dentre esses, 85% utilizam
plantas medicinais como forma de tratamento (Rosa; Camara e Béria, 2011).

A categoria “Dipirona (novalgina, anador e dorflex)” contou com 19% do total
de respostas acusadas pelos participantes (21 respostas), enquanto a categoria
“Paracetamol (e torsilax)” teve um percentual de 14% desse total, apresentando 16
respostas, e a categoria “Outros analgésicos (buscopam, incluindo respostas como
‘remédios para dor” sem demais especificacdes)’ representou 8% do total (9
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respostas).

Analisando os diferentes farmacos citados pelos participantes ao longo da
pesquisa e o principio ativo dos mesmos, é possivel inferir que uma parcela
generosa desses individuos e seus familiares faz uso de medicamentos para
controlar quadros de dores, sejam agudas ou crénicas, o que pode se originar de
acompanhamento médico e a devida prescricao do farmaco, ou 0 seu uso indevido
através da automedicacao.

De acordo com Barros (2020, p. 531) o tratamento analgésico mais comum
atualmente inclui os anti-inflamatérios nao esteroides - AINES, como o dipirona e o
paracetamol, sendo utilizados por 48,4% dos pacientes com dores crénicas. Com
base nos estudos de Arrais et al. (2016), o dipirona figurou como um dos farmacos
livres de prescricdo médica mais consumido por automedicagao, seguido por outros
compostos associados a dipirona (cafeina e orfenadrina), bem como paracetamol e
demais compostos associados a este farmaco (cafeina, carisoprodol e diclofenaco).

Definidos pela ANVISA como Medicamentos Isentos de Prescri¢cdo - MIP, esses
farmacos sao comercializados livremente pois sua aquisi¢cdo independe da prescricao,
0 que contribui para o aumento da circulacdo destes farmacos no meio. Conforme
Brayner, Da Silva e De Almeida (2020, p. 140), o paracetamol € um medicamento cujo
metabdlito toxico pode se acumular no figado, e seu uso requer especial atencdo em
idosos, pessoas que sofrem com doengas hepéticas ou mesmo gestantes.

Dessa forma, o paracetamol apresenta alta toxicidade hepatica, uma vez que é
metabolizado pelo figado e, durante esse processo, esse 6rgao produz substancias
téxicas em pequenas quantidades, mas que seu proprio sistema defensivo consegue
neutralizar. No entanto, em doses muito altas, o figado nao consegue neutralizar todas
as substancias toxicas dessa metabolizacao, o que pode causar danos ao érgao ao
longo do uso prolongado (Brayner, Da Silva e De Almeida, 2020).

A categoria “Anti-hipertensivos” somou 9% do total (10 respostas). Ressalta-
se, no entanto, que nesta categoria foram incluidas, ainda, respostas que
mencionaram medicamentos para o controle da pressao arterial ou doencas
cardiacas, sem demais especificagcbes. Enquanto a categoria “Anti-inflamatérios (e
torsilax)” contou com 5% de mencéao (6 respostas).

A categoria “Antidepressivos e/ou ansioliticos” totalizou 4%, (com 4
respostas), enquanto a categoria “Outros medicamentos citados (pomadas,

vaporub, sorine, cerumin, relaxante muscular) teve 4%, com um total de 9 respostas.
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As categorias “Antivirais (ou men¢des a remédios para gripes e resfriados)”, “Anti-
histaminicos (antialérgicos)”, “Anticoncepcionais e horménios” e “Xaropes”
totalizaram um percentual de 3% cada, apresentando 3 citagées cada na soma de
todos os questionarios aplicados, e a categoria “Vitaminas” contou com apenas
duas respostas (1% do total).

Relacionando esses dados com a literatura, percebe-se que ha um padrao
nos casos de consumo de farmacos, onde alguns medicamentos lideram os indices
de automedicacao. Os medicamentos cuja fungao € diminuir ou controlar episédios
de dores em geral representam os maiores percentuais em diversos estudos ao
longo dos anos. Estudos de Arrais et al. (1977) demonstram que os analgésicos
estdo entre os medicamentos mais consumidos em casos de automedicacéo.
Vilarino et al. (1998) também relata que quadros de cefaleia estdo entre os sintomas
mais citados para justificar a automedicacao.

A questdo 10 buscou levantar dados quanto aos habitos dos participantes,
analisando se eles tomam ou se alguma vez ja consumiram mais de um tipo de
medicamento no mesmo dia ou na mesma semana, incluindo-se também algum tipo
de preparo caseiro ou mesmo chas preparados em casa, sendo que a pergunta contou
com um total de 36 respostas, conforme tabela abaixo.

a

Tabela 10 — Respostas obtidas na questdo n® 10 nos 3 niveis de ensino (12, 22 e 32

série)

Pergunta Categorias Q1 (1) Q2 (2%) |Q3 (32 |Total
10. Vocé tomou ou toma mais | Sim 10 9 10 29
de um medicamento®* de uma NZo > > 3 7
sO vez ou no mesmo dia ou na |— E—

. Nao sei/Nao | - - - -
mesma semana? Quais?

lembro/Nenhum

*Pode incluir algum tipo de

preparagdo caseira (chds, |Respostas nulas |- - - -
garrafadas, banhos, etc, que |ou inviaveis para
use regularmente para fins|andlise

medicinais)

Quais? Anti-inflamatérios, antitérmicos, analgésicos, antidepressivo, anti-hipertensivos,
anticoncepcional, medicamento para diabetes, antibibticos, vitaminas, chas e preparos
caseiros.

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

A questao teve um total de 81% dos participantes (29 respostas) afirmando ja

ter tomado ou entao estar consumindo mais de um medicamento no mesmo dia ou
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semana, enquanto apenas 19% respondeu de forma negativa (7 respostas). A
pergunta ndo teve nenhuma resposta para as categorias “Nao sei/Nao
lembro/Nenhum® e “Respostas nulas ou invidveis para analise”, conforme grafico

abaixo.

Gréfico 10 — Distribuicdo das respostas obtidas na questdo n® 10 nos 3 niveis de
ensino (12, 22 e 32 série)

10. Vocé tomou ou toma mais de um medicamento* de uma sé
vez ou no mesmo dia ou na mesma semana? Quais?
*Pode incluir algum tipo de preparacdo caseira (chds, garrafadas,
banhos, etc, que use regularmente para fins medicinais)

Sim 29
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Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Quando questionados sobre quais medicamentos usaram ou estariam
usando de maneira concomitante ao longo dos dias ou semanas, os participantes
citaram medicamentos como anti-inflamatérios, antitérmicos, analgésicos,
antidepressivos, anti-hipertensivos, anticoncepcionais, medicamentos para
diabetes, antibiéticos, vitaminas, chas e preparos caseiros.

J& a questdo 11 buscou levantar dados quantos aos habitos de consumo de
medicamentos dos familiares desses participantes, analisando se eles tomam ou se
alguma vez ja consumiram mais de um tipo de medicamento no mesmo dia ou na
mesma semana, sendo que a pergunta também contou com um total de 36 respostas,
conforme tabela abaixo.

a

Tabela 11 — Respostas obtidas na questdo n® 11 nos 3 niveis de ensino (12, 22 e 32

série)
Pergunta Categorias Q1 (1?) |Q2 (22 |Q3 (3% |Total
11. Alguém da sua familia|Sim 3 9 11 23
tomgu ou toma mais de:‘ um NES 5 5 5 9
medicamento® de uma so6 vez ——= ——
Nao sei/Nao | 1 1 - 2

lembro/Nenhum
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1

[\
1

N

ou no mesmo dia ou na|Respostas nulas
mesma semana? Quais? ou inviaveis para
*Pode incluir algum tipo de |analise
preparagdo caseira (chas,
garrafadas, banhos, etc, que
use regularmente para fins
medicinais)

Quais? Anti-inflamatérios, antitérmicos, analgésicos, antidepressivo, anti-hipertensivos,
anticoncepcional, medicamento para diabetes, antibiéticos, vitaminas, chas e preparos
caseiros.

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Do total de respostas obtidas para essa questdo, 23 participantes (64%)
responderam que algum familiar j& tomou ou entdo ainda toma mais de um
medicamento de uma uUnica vez ao longo do dia ou da semana, enquanto 9
participantes responderam que nao (25% do total).

A questao ainda contou com dois participantes que alegaram nao saber ou nao
lembrar (5% do total), e duas respostas foram consideradas nulas ou inviaveis para
analise devido aos muitos erros de digitacao, inviabilizando sua analise (6% do total),

conforme grafico abaixo.

Gréafico 11 — Distribuicdo das respostas obtidas na questdo n° 11 nos 3 niveis de
ensino (12, 22 e 32 série)
11. Alguém da sua familia tomou ou toma mais de um
medicamento* de uma s6 vez ou no mesmo dia ou na
mesma semana? Quais?
*Pode incluir algum tipo de preparacao caseira (chas,
garrafadas, banhos, etc, que use regularmente para fins

medicinais)
Respostas nulas ou inviaveis... 2
N3o sei/N3o lembro/Nenhum 2
N&o 9
Sim 23
0 5 10 15 20 25

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Novamente, quando questionados sobre quais medicamentos os familiares

usaram ou estariam usando de maneira concomitante ao longo dos dias ou
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semanas, 0s participantes citaram os mesmos medicamentos mencionados na
questdao anterior, sendo os medicamentos da classe dos anti-inflamatérios,
antitérmicos, analgésicos, antidepressivos, anti-hipertensivos, anticoncepcionais,
medicamentos para diabetes, antibidticos, vitaminas, chas e outros preparos
caseiros.

Essas informacdes mostram-se condizentes com os dados divulgados pelo
Instituto de Ciéncia, Tecnologia e Qualidade (ICTQ) em 2018, quando da realizagao
de uma pesquisa qualitativa com homens e mulheres a partir de 16 anos de idade de
todas as regides do pais, em 120 municipios.

Os dados divulgados pelo instituto mostraram que os medicamentos mais
consumidos por conta prépria pelos brasileiros pertencem a classe dos analgésicos
(48%), seguido pelos anti-inflamatérios (31%), relaxante muscular (26%), antitérmicos
(19%), descongestionante nasal (15%), expectorante (13%), antiacido (10%) e
antibiéticos (10%) (ICTQ, 2018).

Em conjunto, as respostas as questdes 9, 10 e 11, trazem a tona um problema
ainda maior que a automedicacgao isolada — a interagdo medicamentosa entre varios
farmacos tomados simultaneamente. Novamente, os resultados obtidos com esse
grupo corroboram os estudos feitos na populacao brasileira (Bergamaschi et al., 2007;
Nicoletti et al., 2007; Santos et al., 2013; Carneiro e Comarella, 2016).

A polifarmacia, o termo utilizado quando se faz uso de varias medicagdes ao
mesmo tempo, aumenta muito o risco de efeitos adversos. Muitos medicamentos
vendidos sem receita médica, de uso eventual como automedicagéo, interagem
perigosamente com medicamentos de uso continuo. Por isso, o papel educativo na
escola pode ser vital na populagéo.

A questao 12 buscou averiguar se os participantes ja se sentiram mal por conta
do uso de algum tipo de medicamento, incluindo-se também preparos caseiros ou
chas, obtendo-se um total de 30 respostas a esse questionamento, conforme tabela

que segue.

Tabela 12 — Respostas obtidas na questdo n® 12 nos 3 niveis de ensino (12, 22 e 32

série)
Pergunta Categoria Q1 (13) |Q2(28) |Q3(3?) Total
12. Vocé ja se sentiu mal por |Sim 5 5 5 15

causa de um medicamento® que
tomou (p.ex. enjoado, vomitou, | Nao 3 5 5 13
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moleza no corpo, sono, coceira, | Nao sei/Nao |1 - 1 2
diarreia, outra coisa)? lembro/Nenhu
*Pode incluir algum tipo de|m

preparagao caseira (chés, | Respostas - - - -

garrafadas, banhos, etc, que use | nulas ou
regularmente para fins | invidveis para
medicinais) analise

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Do total de respostas obtidas, metade dos participantes afirmaram que em
algum momento ja se sentiram mal por conta de algum medicamento (50%), enquanto
13 participantes responderam que nao (43%). Ainda se obteve duas respostas para a
categoria “Nao sei/Nao lembro/Nenhum” (7%). A categoria “Respostas nulas ou

invidveis para analise” ndo teve nenhuma resposta.

Grafico 12 — Distribuicdo das respostas obtidas na questdo n°® 12 nos 3 niveis de
ensino (12, 22 e 32 série)

12. Vocé ja se sentiu mal por causa de um medicamento* que
tomou (p.ex. enjoado, vomitou, moleza no corpo, sono, coceira,
diarreia, outra coisa)?

*Pode incluir algum tipo de preparacdo caseira (chas, garrafadas,
banhos, etc, que use regularmente para fins

N3o sei/Nenhum 2
N3o 13

Sim 15
0 2 4 6 8 10 12 14 16

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Segundo pesquisa realizada pelo ICTQ em 2014, 22,5% da populacao
entrevistada declarou que ja teve algum tipo de mal-estar, reacbes adversas ou
alérgicas ap6s o consumo de algum medicamento (ICTQ, 2014). Nota-se que a
populacdo percebe, em alguns momentos, que o consumo de medicamentos pode
ocasionar algum tipo de efeito adverso, no entanto, esse fator ndo € levado em

consideracao quando se trata da automedicacgéao.
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Do mesmo modo, a questao 13 buscou averiguar se algum familiar préximo dos
participantes ja se sentiu mal por conta do uso de algum tipo de medicamento,
incluindo-se também preparos caseiros ou chas, obtendo-se um total de 34 respostas
a esse questionamento, conforme tabela que segue.

Tabela 13 — Respostas obtidas na questdo n® 13 nos 3 niveis de ensino (12, 22 e 32
série)

Pergunta

Categorias

Total

13. Alguém na sua familia ja se
sentiu mal por causa de um
medicamento* que tomou (por
exemplo enjoado, vomitou,
moleza no corpo, sono, coceira,
diarreia, outra coisa)?

*Pode incluir algum tipo de
preparagdo caseira  (chas,
garrafadas, banhos, etc, que
use regularmente para fins

Sim

16

Nao

12

Néao

sei/Nao

lembro/Nenhu

m

4

Respostas
nulas
inviaveis
andlise

ou
para

medicinais)

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

Do total de respostas a essa questao, 48% (16 respostas) dos participantes
afirmaram que alguém na familia j& se sentiu mal em decorréncia do consumo de
algum medicamento, enquanto 36% (12 respostas) afirmaram que ndo. A questédo
ainda contou com 4 respostas incluidas na categoria “Nao sei/Nao lembro/Nenhum”
(12% do total) e 2 respostas consideradas nulas ou inviaveis para analise (4% do
total), de acordo com o grafico abaixo.
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Gréfico 13 — Distribuicdo das respostas obtidas na questdo n® 13 nos 3 niveis de
ensino (12, 22 e 32 série)

13. Alguém na sua familia ja se sentiu mal por causa de um
medicamento®* que tomou (por exemplo enjoado, vomitou,
moleza no corpo, sono, coceira, diarreia, outra coisa)?
*Pode incluir algum tipo de preparacdo caseira (chas, garrafadas,
banhos, etc, que use

Respostas nulas ou
invidveis para analise

N3o sei/N3o lembro/Nenhum 4
Ndo 12
Sim 16
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

A questéo 14 teve por objetivo levantar dados sobre o uso de medicamentos
sem a devida prescricdo médica ou de algum profissional habilitado, e obteve um total

de 36 respostas, distribuidas conforme tabela abaixo.

Tabela 14 — Respostas obtidas na questdao n® 14 nos 3 niveis de ensino (12, 22 e 32

série)
Pergunta Categorias Q1 (18) |Q2 (2% |Q3 (3% |Total
14. Existe algum | Sim 8 13 13 34

medicamento® que vocé toma

ou ja tomou sem receita Nao 2 ) 1 3
médica (isto é, sem consultar | Nao sei/Nao | - - - -
um médico antes)? lembro/Nenhum

*Pode incluir algum Respostas nulas
tipo de preparagado caseira|ou invigveis para
(chas, garrafadas, banhos, |an4lise
etc, que use regularmente
para fins medicinais)

Medicamentos citados pelos participantes: analgésicos, anti-inflamatérios,
antidepressivos, antialérgicos, anti-histaminicos, xaropes, chas e preparos caseiros em
geral.

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

Do total de respostas, 92% dos participantes afirmaram tomar algum tipo de

medicamento sem prescricdo médica (34 respostas), enquanto apenas 8% (3
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respostas) afirmou nado consumir medicamentos sem prescricdo ou orientacao

médica. A questao ndo contou com respostas duvidosas ou nulas.

Grafico 14 — Distribuicdo das respostas obtidas na questdo n° 14 nos 3 niveis de
ensino (12, 22 e 32 série)

14. Existe algum medicamento* que vocé toma ou ja tomou
sem receita médica (isto é, sem consultar um médico antes)?
*Pode incluir algum tipo de preparacao caseira (chas,
garrafadas, banhos, etc, que use regularmente para fins
medicinais)

Sim 34

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

De acordo com dados disponibilizados pelo ICTQ em 2014, o perfil dos
brasileiros com habito de se automedicar nédo difere muito em questdo de género,
uma vez que os dados obtidos na pesquisa contabilizaram 76,7% de homens e
75,1% de mulheres que afirmaram tomar algum tipo de medicamento sem a devida
prescricado de um profissional capacitado (ICTQ, 2014).

Ainda com base na mesma pesquisa, pdde-se observar que a prevaléncia da
automedicacao se da entre os mais jovens, com idade entre 16 a 24 anos, atingindo
um percentual de 90,01%, seguido por pessoas entre 25 a 40 anos (77,5%),
pessoas de 41 a 55 anos (66,7%) e por fim, pessoas de 56 anos ou mais
contabilizaram um percentual de 51,8%, sendo que apenas 4,9% dos participantes
da pesquisa afirmaram respeitar os horarios de consumo do medicamento indicados
na prescricdo, e 32% afirmaram consumir uma dosagem de medicamentos por
conta propria (ICTQ, 2014).

Em complementagdo as respostas da questdo 14, os participantes ainda
citaram alguns medicamentos que alegam tomar sem prescricdo em alguns

momentos, tais como analgésicos, anti-inflamatérios, antialérgicos, anti-
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histaminicos, xaropes, chas e preparos caseiros em geral, inclusive medicamentos
como antidepressivos.

Analisando essas informagdes e comparando-as com os dados do ICTQ de
2014, onde 8,2% dos participantes declararam consumir medicamentos de tarja
preta ou vermelha sem consultar um médico, percebe-se que apesar dos
medicamentos da classe dos antidepressivos serem farmacos de uso controlado, a
populacéo ainda faz uso destes sem a devida prescricdo ou acompanhamento.

Também conforme dados divulgados ao longo da referida pesquisa, 18,4%
dos entrevistados afirmou consumir antibiéticos sem receita médica, 16,5%
declarou que consome analgésicos toda semana, e 54,4% afirmou que tem por
habito carregar medicamentos na bolsa ou dentro da carteira (ICTQ, 2014).

Do mesmo modo, a questdo 15 objetivou levantar dados sobre o uso de
medicamentos sem a devida prescricdo médica ou de algum profissional habilitado
por parte de algum familiar dos participantes, e obteve um total de 32 respostas,
distribuidas conforme tabela abaixo.

Tabela 15 — Respostas obtidas na questdo n® 15 nos 3 niveis de ensino (12, 22 e 32
série)

Pergunta Categorias Q1 (18) |Q2 (28) |Q3 (3% |Total
15. Alguém da sua familia | Sim 6 11 10 27

toma algum medicamento” N30 4 - 1 5
sem consultar um médico N30 sei/Nao

antes?' . ' lembro/Nenhum
*Pode incluir algum tipo de Respostas nulas ou
preparagao caseira (chas, |inviaveis para
garrafadas, banhos, etc, analise

que use regularmente para
fins medicinais)

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

Do total de respostas obtidas, 84% declararam que alguém da familia
consome medicamentos sem prescrigdo médica (27 respostas), enquanto apenas
16% (5 respostas) respondeu ndo haver familiares que consomem medicamento
sem receita. A pergunta ndo contou com respostas para as categorias “Nao sei/Nao

lembro/Nenhum” e “Respostas nulas ou inviaveis para analise”.
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Gréfico 15 — Distribuicdo das respostas obtidas na questdo n? 15 nos 3 niveis de
ensino (12, 22 e 32 série)

15. Alguém da sua familia toma algum medicamento™ sem
consultar um médico antes?
*Pode incluir algum tipo de preparacao caseira (chas,
garrafadas, banhos, etc, que use regularmente para fins...

Sim 27
0 5 10 15 20 25 30

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Em 2018, 0 ICTQ divulgou uma pesquisa sobre 0s principais prescritores leigos
ou informais de medicamentos no Brasil, sendo que 41% dos participantes
entrevistados a época, alegou indicar algum tipo de medicamento para 0s amigos.
Enquanto 27% mencionou indicar medicamentos para os vizinhos. A pesquisa ainda
trouxe uma nova categoria como prescritora de medicamentos: os artistas de televisdo
(16%).

Com base nesses dados, é possivel inferir que as midias também influenciam
os habitos medicamentosos de uma parcela da populacao, a medida em que artistas
acabam fazendo campanhas publicitarias para industrias farmacéuticas, no intuito de
divulgar medicamentos isentos de prescricdo médica e visando maiores lucros, o que
acaba sendo visto pelo publico como uma alternativa mais rapida para alguns
problemas de saude considerados menos graves, além de que muitos desconhecem
os efeitos adversos que os medicamentos podem causar (Ruiz, Souza e Paiva, 2021).

A questado 16 objetivou saber o que os participantes fazem com medicamentos
vencidos ou ndo utilizados em suas residéncias, e contou com um total de 40
respostas, conforme tabela abaixo.

Tabela 16 — Respostas obtidas na questdo n® 16 nos 3 niveis de ensino (12, 22 e 32

série)
Pergunta Categorias Q1 (18) | Q2 (2% |Q3 (32 |Total
16. O que vocé | Jogamos no lixo 7 7 3 17
e sua familia[Vaso sanitario - - 2 2
fazem com | Devolvidos na farmacia ou UBS |2 1 6 9
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medicamentos |Descartados e/ou eliminados |2 5 5 12
vencidos ou ndo | (sem especificagdes)
utilizados? Nao sei/Nao lembro/Nenhum - - - -

Respostas nulas ou inviaveis
para analise
Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Do total de respostas, 42% alegou descartar medicamentos vencidos ou nao
utilizados no lixo (17 respostas), enquanto 30% dos participantes diz que esses
produtos sdo descartados ou eliminados, no entanto, sem especificar de que maneira
esse descarte é feito (12 respostas).

Ainda se obteve um percentual de 23% dos entrevistados que afirmou devolver
medicamentos nas farmacias ou entdo em alguma unidade basica de saude (9
respostas), enquanto outros 5% afirmaram descartar os medicamentos no vaso

sanitario (2 respostas), conforme é possivel verificar no grafico que segue.

Gréafico 16 — Distribuicdo das respostas obtidas na questdo n° 16 nos 3 niveis de
ensino (12, 22 e 32 série)

16. O que vocé e sua familia fazem com medicamentos
vencidos ou nao utilizados?

Descartados e/ou eliminados (sem especificacbes) 12
Devolvidos na farmacia ou UBS 9
Vaso sanitario 2

Jogamos no lixo 17

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Com base nesses dados, é possivel perceber que boa parte dos participantes
nao realiza o descarte correto de medicamentos em suas residéncias, descartando
esses quimicos de maneira inadequada, o que pode se dar pelo fato de nao disporem
de informacdes suficientes sobre esse assunto, ou até mesmo por descuido, e assim,
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acabam descartando esses medicamentos de maneira inadequada em pias, vasos
sanitarios ou no lixo do tipo comum (Morretto et al., 2020).

Quando questionados sobre 0 que poderia acontecer caso alguém descartasse
medicamentos na pia da cozinha, no esgoto, no vaso sanitario ou entdo queima-los,
das 42 respostas obtidas para esse questionamento, 66% afirmou que causaria
poluicdo do meio ambiente, contaminacao de rios, lagos e mares (27 respostas),

enquanto 29% afirmou n&o saber ou nao lembrar (12 respostas).

Tabela 17 — Respostas obtidas na questdo n® 17 nos 3 niveis de ensino (12, 22 e 32

série)

Pergunta Categorias Q1 (1?) |Q2(28) |Q8 (3% |Total
17. O que pode |Poluicdo do meio ambiente, |9 8 10 27
acontecer se vocé | contaminagao de rios, lagos,

descartar mares.

medicamentos na | Morte de animais - 1 - 1
pia da cozinha, | — —

esgoto, vaso gao sei/Nao I(Iambro/l.\ler.whum .12 5 &13 ;2
sanitario ou espostfsll's nulas ou inviaveis -

queima-los? para analise

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Ao se categorizar as respostas para essa questao, 2 delas foram consideradas
nulas ou inviaveis para a analise devido erros de escrita (3% do total), e apenas 1%
dos participantes afirmou que descartar medicamentos nos lugares citados pela

questéo poderia causar a morte de animais (1 resposta), conforme gréafico abaixo.

Gréafico 17 — Distribuicdo das respostas obtidas na questdo n° 17 nos 3 niveis de
ensino (12, 22 e 32 série)

17. O que pode acontecer se vocé descartar medicamentos
na pia da cozinha, esgoto, vaso sanitario ou queima-los?

Respostas nulas ou invidveis para analise = 2
N3o sei/N3o lembro/Nenhum 12

Morte de animais 1

Poluigdo do meio ambiente, Contaminagdo de rios, lagos,
mares.

27
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Fonte: Elaborado pela autora (2024).
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Segundo Rosa e Soares (2018) um dos maiores problemas do descarte de
medicamentos em vasos sanitarios ou pias de cozinha deve-se a ineficiéncia dos
sistemas de esgotos em tratar grande parte dos medicamentos, o que acaba por
desencadear impactos na saude dos seres humanos e de animais. Ainda, de acordo
com esses autores, os antibiéticos descartados de maneira incorreta e que vao para
0 meio ambiente, podem potencializar a resisténcia bacteriana, o que acaba por tornar
os tratamentos com essa classe de medicamentos ineficazes com o tempo.

Ainda € necessario citar que os animais de ambientes aquaticos também séo
afetados diretamente pelo descarte inadequado de medicamentos ou até pela
eliminagao de residuos metabdlicos contendo resquicios de medicamentos. Conforme
Rosa e Soares (2018), os peixes machos acabam sofrendo feminilizacdo devido a
altas concentragdes de hormbnios como o estrogeno, provenientes de
anticoncepcionais descartados no sistema de esgoto ou entdo que sao eliminados do
organismo por meio da urina.

A tabela a seguir indica as classes de medicamentos mais descartados pela
populagao e sua agao farmacéutica no organismo (Hilal-Dandan e Brunton, 2015).

Tabela 18 — Classes medicamentosas e seus respectivos efeitos no organismo.

Classe medicamentosa Efeito/acao

Antibioticos

Tratam infec¢ges ou doengas causadas por bactérias

Analgésicos

Atuam contra dores e febre

Anti-hipertensivos

Atuam no controle da presséao arterial

Antifungicos

Tratam infeccdes ou doencas causadas por fungos

Anti-inflamatorios

Atuam no controle e tratamento de inflamagdes; Também séo
utilizados como antipirético e analgésico.

Antissépticos Atuam na inibigdo da proliferacdo de microrganismos; Também
sdo utilizados para a desinfec¢ao de feridas.
Antiacidos Atuam na reducdo na acidez estomacal, no tratamento de

pirose e dispepsia.

Anti-histaminicos

Atuam na inibicdo da histamina em processos alérgicos.

Anticoagulantes

Atuam na prevencao da formacgao de coagulos

Antitussigenos

Atuam no tratamento de tosses sem produgéo de secrecao

Benzodiazepinicos

Atuam no tratamento de crises convulsivas ou de ansiedade,
ataques de péanico ou transtornos de humor, agindo
diretamente sobre o Sistema Nervoso Central

Vitaminas

Atuam na prevengédo de hipovitaminose
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Corticoides Atuam em processos inflamatérios e imunossupressores;
Também sao utilizados no tratamento crénico da asma, lUpus
e artrite reumatoide

Fonte: Hilal-Dandan & Brunton. Elaborado pela autora, 2024.

A questao n® 18 buscou averiguar se os participantes saberiam dizer aonde o
medicamento vai apds sua eliminacao do corpo pela urina e fezes, e obteve um total

de 38 respostas, conforme tabela em sequéncia.

a a

Tabela 19 — Respostas obtidas na questdo n® 18 nos 3 niveis de ensino (12, 22 e 32
série)

Pergunta Categorias Q1 (1) | Q2 (2% |Q3 (32 |Total
18. Para onde vocé | Para a fossa e/ou esgoto 6 7 6 19
acha que vai o]Parao solo e/ou agua 1 - - 1
medicamento Nao sei/Nao lembro/Nenhum |3 2 3 8
depois de eliminado | Respostas nulas ou inviaveis | 2 4 4 10

pelo corpo na urina|para anélise
ou fezes?

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Pela quantidade de questdes obtidas aqui, é possivel afirmar que nem todos os
participantes responderam a questdao. Porém, do total de respostas, 50% dos
participantes afirmou que o medicamento vai para a fossa ou rede de esgoto apos ser
eliminado do corpo (19 respostas).

A categoria “Respostas nulas ou inviaveis para a analise” teve um total de 10
respostas incluidas (26% do total), isso pode ser atribuido a uma possivel confusédo
ou falha de interpretacdo dos participantes em relagcao a pergunta, o que acabou por
inviabilizar essas respostas.

Ainda, 21% dos participantes afirmou nao saber ou ndo lembrar para onde vai
o medicamento apds sua eliminagdo do organismo (8 respostas), e apenas 3%
afirmou que o medicamento vai para o solo ou agua (1 resposta), conforme mostra o

grafico a seguir.
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Gréfico 18 — Distribuicdo das respostas obtidas na questdo n® 18 nos 3 niveis de
ensino (12, 22 e 32 série)

18. Para onde vocé acha que vai o medicamento depois de
eliminado pelo corpo na urina ou fezes?

Respostas nulas ou invidveis para analise 10
N3o sei/N3o lembro/Nenhum 8
Para o solo e/ou 4gua 1

Para a fossa e/ou esgoto 19
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

A penultima pergunta buscou averiguar se a residéncia dos participantes &
ligada a alguma rede de tratamento de esgoto ou fossa séptica. Foram obtidos um
total de 26 respostas, sendo que os resultados obtidos estdo dispostos no quadro a
sequir, individualizados por nivel de ensino. A categoria “Sim” obteve um total de 23

respostas, enquanto a categoria “Nao” contabilizou apenas 1 resposta.

Do total de participantes, apenas 2 alegaram n&o saber, ndo lembrar ou entao
nenhuma das op¢des em resposta ao questionamento. A questdo ndo contou com
respostas nulas ou invidveis para a analise, sendo todas as respostas computadas

nas demais categorias citadas e analisadas, conforme tabela abaixo.

Tabela 20 — Respostas obtidas na questdo n® 19 nos 3 niveis de ensino (12, 22 e 32

série)
Pergunta Categorias Q1 (18) |Q2 (2% |Q8(32) |Total
19. Sua | Sim 9 8 6 23
residéncia € |Nao - - 1 1
ligada a rede de [Nao sei/Nao lembro/Nenhum |- 1 1 2
esgoto publica ou [Respostas nulas ou inviaveis |- - - -
fossa septica? para andlise

Fonte: elaborado pela autora, 2024.

E possivel verificar que, do total de respostas obtidas para esse
questionamento, 88% (23 respostas) dos participantes alegaram que a residéncia é
ligada a alguma rede de tratamento, sem especificar qual rede seria. Enquanto 4% (1
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resposta) respondeu de forma negativa ao questionamento, indicando que a
residéncia nao estéa ligada a nenhum tipo de rede coletora ou de tratamento de esgoto.

Do total de respostas, apenas 8% (2 respostas) alegou ndo saber se a
residéncia esté ligada ou ndo a alguma rede coletora de tratamento de esgoto, o que
pode ser resultado de familias que residem em méveis alugados e, por esta razao,
desconhecem a maneira como o esgoto doméstico € destinado, conforme grafico

abaixo.

Gréafico 19 — Distribuicdo das respostas obtidas na questdo n° 19 nos 3 niveis de
ensino (12, 22 e 32 série)

19. Sua residéncia é ligada a rede de esgoto publica ou fossa

séptica?
N3o sei/Ndo lembro/Nenhum?2
N3ol
Sim 23
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Fonte: elaborado pela autora, 2024.

Conforme dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE, em
2021, o municipio de Alto Bela Vista, localizado no estado de Santa Catarina, contava
com um percentual de 69,83% do total populacional residindo na area rural, enquanto
apenas 30,17% da populacao residia na area urbana. Ainda de acordo com dados
disponibilizados pelo IBGE, em 2022, o municipio apresentou apenas 38,8% do total
de domicilios com esgotamento sanitario adequado (IBGE, 2022).

Ja o municipio de Concérdia, no mesmo ano, apresentou um percentual de
79,1% de domicilios com esgotamento sanitario adequado, também segundo dados
disponibilizados pelo IBGE (2022). Ao se analisar o percentual de familias residindo
na area urbana do municipio, verifica-se que a populacao que reside na area urbana
do municipio de Concordia totaliza 79,96%, enquanto a populagao que reside na area
rural representa apenas 20,04% do total populacional do municipio, que possui pouco
mais de 75.000 mil habitantes (IBGE, 2022).
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Quando confrontados, esses dados remetem ao fato de que a populagédo que
reside no espaco rural nao dispoe de uma rede especializada de coleta e tratamento
de esgoto, contando, na grande maioria das vezes, apenas com a utilizagao de fossa
séptica nas residéncias.

A Ultima pergunta objetivou levantar dados quanto a origem da agua que
abastece as residéncias dos participantes, e contou com um total de 35 respostas,
onde as categorias “Nao/Nao lembro/Nenhum” e “Respostas nulas ou inviaveis para
a analise” néo tiveram nenhuma resposta, sendo computadas respostas apenas para

as categorias “Sim” e “Nao”, distribuidas conforme tabela abaixo.

a

Tabela 21 — Respostas obtidas na questdao n® 20 nos 3 niveis de ensino (12, 22 e 32

série)
Pergunta Categorias Q1 (18) |Q2 (2% |Q3 (32 |Total
20. Vocé sabe de | Sim 11 12 9 32
onde vem a agua | Nao 1 2 - 3
tratada que |N&o sei/Nao lembro/Nenhum |- - - -
chega a sua|Respostas nulas ou inviaveis |- - - -
casa? para andlise

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Analisando os dados obtidos a partir dessa tabela, pdde-se constatar que 91%
dos participantes (32 respostas) afirma saber de onde vem a agua tratada que
consomem em suas residéncias, enquanto apenas 9% (3 respostas) diz ndo saber a
origem ou procedéncia deste recurso, conforme demonstra o grafico a seguir.

Gréafico 20 — Distribuicdo das respostas obtidas na questdo n° 20 nos 3 niveis de
ensino (12, 22 e 32 série)

20. Vocé sabe de onde vem a agua tratada que chega a sua
casa?

Sim 32

0 5 10 15 20 25 30 35

Fonte: Elaborado pela autora (2024)
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Em conjunto, as questées 16 a 20, evidenciam a gravidade do problema que é
a poluicado ambiental causada pelo descarte inadequado de medicamentos pela
populagao e o tratamento inadequado do esgoto pelo poder publico, no que se refere
a seu conteudo de farmacos e residuos de farmacos.

Além disso, o tratamento da agua para o consumo humano também é
insuficiente para eliminar a presenca de farmacos e outras substancias
farmacologicamente ativas na agua (Carvalho et al., 2009; Viana et al., 2016; Marques
e Xavier, 2018). Constituindo, assim, importante questdo problematizadora para
abordar temas ambientais e a0 mesmo tempo promover a educagéo em farmacologia

para o uso responsavel dos medicamentos.

6 CONCLUSAO

A analise dos dados obtidos a partir dos questionarios aplicados aos
participantes permitiu identificar uma série de informagdes relevantes sobre o
conhecimento, os habitos e as praticas relacionadas ao uso de medicamentos, bem
como o descarte de residuos farmacéuticos e as acoes de preservacao ambiental.

A primeira conclusao importante € que estes achados refletem de forma muito
fiel o que tem sido mostrado por estudos cientificos na populacdo brasileira e essa
constatacao é importante pois demonstra que esse tipo de amostragem pode ser
utilizada como forma de obtencdo de dados para o ensino por investigacdo, pois
possibilitard a professores e estudantes tirarem conclusdes bastante similares a
estudos cientificos na literatura. Possibilitando, assim, uma vivéncia do proceder
cientifico muito satisfatéria, como preconizado para essa abordagem.

Em segundo lugar, ficou evidente que esses jovens ja reproduzem 0s mesmos
vicios culturais no uso de medicamentos e, portanto, estdo a mercé dos riscos que
isso acarreta para a propria saude e também a do ambiente.

Diante desses resultados, torna-se evidente a necessidade da promogao de
acOes educativas e de conscientizagcado sobre 0 uso correto de medicamentos e o seu
descarte adequado, ja no ensino escolar basico, desta forma podemos ser mais
efetivos na prevencao de doencas e na preservacao ambiental.

A escola basica é o local mais efetivo para a divulgacdo de informacdes
cientificas corretas para a promocéao de praticas saudaveis e sustentaveis em relacao

ao consumo de medicamentos e a prote¢do do meio ambiente.
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PROPOSTA PARA UMA ABORDAGEM PEDAGOGICA

Com base nos dados coletados e na andlise destes, elaborou-se uma sugestéao

de sequéncia didatica investigativa sobre o tema automedicagdo, sugerido para

estudantes da 12 série do Ensino Médio, podendo ser aplicado com turmas da 22 e 32

séries do EM também, inclusive com alunos do 82 e 92 anos do EF II.

Abaixo estao elencados alguns objetivos gerais ao se aplicar essa SDI, mas cada

professor podera adapta-los conforme sua necessidade e realidade escolar.

Objetivos

Compreender a importancia do uso seguro e responsavel de medicamentos;
Identificar comportamentos de risco associados ao uso inadequado de farmacos;
Sensibilizar os discentes quanto as praticas corretas de armazenamento e
descarte de medicamentos, identificando possiveis riscos;

Compreender a importdncia do acompanhamento médico para o uso de
medicamentos;

Discutir a importancia do descarte adequado de medicamentos;

|dentificar praticas inadequadas de descarte;

Estimular o pensamento critico sobre a saude e o0 uso de substancias;

Promover a divulgacéo de informacgdes corretas sobre o assunto no meio escolar.

A metodologia consiste em iniciar a aula com uma roda de conversa onde cada

aluno pode compartilhar experiéncias ou conhecimentos prévios sobre medicamentos

que ja usou, como foram adquiridos e de que maneira sdo acondicionados em sua

residéncia. Posteriormente, dividir a turma em pequenos grupos, iniciando o estudo de

caso (cada grupo recebe um relato para analisar e discutir: Jodo, Maria e Dona Ana -

conforme relatos a seguir):
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Quadro 21 — Estudo de caso: situacao 1 - Joao

SITUACAO 1 - Joao

Jo&o € operario em uma fabrica de trabalho bracgal onde, além de desempenhar
atividades que exigem muito esforco fisico, também ha muito barulho. Além
disso, dorme pouco e se alimenta mal. Sempre teve uma “saude de ferro”, mas
nos ultimos meses Jodo vem se queixando de quadros de cefaleia (dores de
cabeca) e dores musculares. Como nao possui muito tempo livre devido ao
trabalho, frequentemente faz uso de analgésicos, relaxantes musculares e anti-
inflamatérios por conta prépria como dipirona, paracetamol, dorflex e
diclofenaco. Jodo se recusa a procurar orientacao de um profissional da saude,
alegando que conhece os medicamentos que tem em casa pois ndo precisa de
receita para compra-los, faz uso dos mesmos ha um bom tempo e nunca sentiu
nada de diferente ao usa-los por conta propria.

Esse comportamento coloca em risco a saude de Jodo?

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Quadro 22 — Estudo de caso: situacao 2 - Maria

SITUACAO 2 - Maria

Maria, de 45 anos, é empregada doméstica e trabalha fora durante o dia para
ajudar o marido no sustento da casa. Nos ultimos anos, Maria iniciou um
tratamento anti-hipertensivo sob orientagdo médica pois, apds diversos exames,
constatou-se que sua pressao sanguinea estava em niveis muito altos, o que
poderia oferecer riscos a sua saude caso ndo fosse tratado de maneira
adequada e acompanhado por um profissional. Para facilitar no momento de
tomar os medicamentos e ndo correr o risco de esquecé-los, Maria os armazena
em uma caixinha de papeldao que deixa em cima da pia da cozinha, ao lado do
forno elétrico que utiliza com frequéncia. Maria esta tomando todos os cuidados

necessarios com os medicamentos?

Fonte: Elaborado pela autora (2024).
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Quadro 23 — Estudo de caso: situacdo 3 — Dona Ana

SITUACAO 3 - Dona Ana

Dona Ana € uma senhora de 80 anos que mora sozinha e toma diversos
medicamentos para controlar quadros de pressao alta, colesterol elevado e
diabetes, além de consumir regularmente, sob orientacdo médica,
medicamentos para controlar quadros de ansiedade, depressao e ajuda-la a
dormir melhor durante a noite. Como mora em uma regido muito afastada do
centro da cidade e dificilmente sai de casa sem necessidade, Dona Ana
desenvolveu o habito de descartar as sobras desses medicamentos na pia da
cozinha e os recipientes e frascos, no lixo do banheiro ou entéo, realiza a queima
dos mesmos pois, segundo ela, é tudo lixo normal.

Dona Ana esta agindo da forma correta?

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Cada grupo faz a leitura do relato recebido, visando levantar hip6teses para a
questdo norteadora que se encontra ao final de cada descricdo/caso. Em seguida, a
turma se une para compartilhar os casos e suas possiveis hipéteses para 0s mesmos.
Nesse momento, o professor podera mediar a situacao e incluir novas perguntas para

aprofundar as tematicas, tais como:

Situacao 1
» Quais sado os riscos que Jodo corre ao tomar medicamentos por conta propria?

» Quais alternativas poderiam ser sugeridas a ele?

Situagéo 2
» O que Maria esté fazendo certo?
» Quais cuidados estao faltando no armazenamento de seus medicamentos?

Situagéo 3
» Dona Ana esta fazendo um descarte correto? Por qué?
» Quais sdo as consequéncias do descarte inadequado?
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Permitir que os alunos sugiram meios para responder a esses questionamentos
(ou outros que por ventura surgirem), tais como entrevistas com profissionais locais de
salde, pesquisas em revistas voltadas ao assunto, sites confiaveis na Internet, etc. O
importante € que os discentes protagonizem esse momento e apontem caminhos para
se chegar as respostas cientificamente corretas.

Apés, socializar o que os grupos levantaram de informagdes em uma roda de
conversa na sala. Nesse momento, realizar a leitura conjunta do gibi educacional e
estimular que os alunos identifiquem diferencas e/ou semelhancas entre os
comportamentos vistos de Jo&o, Maria e Dona Ana, aos relatos trazidos pelo material
educacional. Por fim, permitir que os discentes utilizem os estudos de caso, suas
pesquisas e o proprio gibi para criar novos meios de divulgacao cientifica sobre os temas

e socializar com os demais componentes do meio escolar.
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9 APENDICE A - QUESTIONARIO APLICADO AOS PARTICIPANTES

1. Que diferentes formas de administrar um medicamento no corpo vocé

conhece?
2. Para onde vai o medicamento depois que entra no corpo?

3. O medicamento nao pode ficar para sempre dentro do corpo, como vocé

imagina que ele seja eliminado do organismo?

4. Por quais motivos vocé acha que pode precisar tomar remédios?

5. Como vocé percebe que tem alguma coisa errada com seu organismo?
6. Como os médicos descobrem que tem algo errado com seu organismo?

7. Que tipos de problemas vocé acha que sé precisa tomar medicamentos

apenas de vez em quando?

8. Que tipos problemas vocé acha que precisa tomar medicamentos por
longos periodos?

9. Quais tipos de medicamentos* vocé e sua familia tomam?

10. Vocé tomou ou toma mais de um medicamento* de uma s6 vez ou no
mesmo dia ou na mesma semana? Quais? * Pode incluir algum tipo de
preparacao caseira (chas, garrafadas, banhos, etc, que use regularmente para

fins medicinais)

11. Alguém da sua familia tomou ou toma mais de um medicamento* de uma
s6 vez ou no mesmo dia ou na mesma semana? Quais? * Pode incluir algum
tipo de preparagdo caseira (chas, garrafadas, banhos, etc, que use
regularmente para fins medicinais)

12. Vocé ja se sentiu mal por causa de um medicamento* que tomou (p.ex.
enjoado, vomitou, moleza no corpo, sono, coceira, diarreia, outra coisa)? *
Pode incluir algum tipo de preparacao caseira (chas, garrafadas, banhos, etc,

que use regularmente para fins medicinais)
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13. Alguém na sua familia ja se sentiu mal por causa de um medicamento*
que tomou (por exemplo enjoado, vomitou, moleza no corpo, sono, coceira,
diarreia, outra coisa)? * Pode incluir algum tipo de preparacao caseira (chas,
garrafadas, banhos, etc, que use regularmente para fins medicinais)

14. Existe algum medicamento* que vocé toma ou ja tomou sem receita
médica (isto é, sem consultar um médico antes)? * Pode incluir algum tipo de
preparacao caseira (chas, garrafadas, banhos, etc, que use regularmente para

fins medicinais)

15. Alguém da sua familia toma algum medicamento* sem consultar um
médico antes? * Pode incluir algum tipo de preparacdo caseira (chas,

garrafadas, banhos, etc, que use regularmente para fins medicinais)

16. O que vocé e sua familia fazem com medicamentos vencidos ou nao

utilizados?

17. O que pode acontecer se vocé descartar medicamentos na pia da cozinha,

esgoto, vaso sanitario ou queima-los?

18. Para onde vocé acha que vai o medicamento depois de eliminado pelo

corpo na urina ou fezes?
19. Sua residéncia é ligada a rede de esgoto publica ou fossa séptica?

20. Vocé sabe de onde vem a agua tratada que chega a sua casa?
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10  APENDICE B - PRODUTO EDUCACIONAL

PROPOSTA PARA UMA ABORDAGEM PEDAGOGICA

Com base nos dados coletados e na anélise destes, elaborou-se uma sugestao
de sequéncia didatica investigativa sobre o tema automedicacdo, sugerido para
estudantes da 12 série do Ensino Médio, podendo ser aplicado com turmas da 22 e 32
séries do EM também, inclusive com alunos do 8% e 92 anos do EF II.

Abaixo estdo elencados alguns objetivos gerais ao se aplicar essa SDI, mas
cada professor podera adapta-los conforme sua necessidade e realidade escolar.

Objetivos

e Compreender a importancia do uso seguro e responsavel de medicamentos;

e Identificar comportamentos de risco associados ao uso inadequado de
farmacos;

e Sensibilizar os discentes quanto as praticas corretas de armazenamento e
descarte de medicamentos, identificando possiveis riscos;

e Compreender a importdncia do acompanhamento meédico para o uso de
medicamentos;

e Discutir a importancia do descarte adequado de medicamentos;

¢ Identificar praticas inadequadas de descarte;

e Estimular o pensamento critico sobre a saude e o uso de substancias;

e Promover a divulgagdo de informacdes corretas sobre o assunto no meio

escolar.

A metodologia consiste em iniciar a aula com uma roda de conversa onde cada
aluno pode compartilhar experiéncias ou conhecimentos prévios sobre medicamentos
que ja usou, como foram adquiridos e de que maneira sdo acondicionados em sua
residéncia. Posteriormente, dividir a turma em pequenos grupos, iniciando o estudo
de caso (cada grupo recebe um relato para analisar e discutir: Jodo, Maria e Dona
Ana - conforme relatos a seguir):
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SITUACAO 1 - Jodo
Jo&o é operario em uma fabrica de trabalho bracal onde, além de desempenhar
atividades que exigem muito esforgo fisico, também ha muito barulho. Além
disso, dorme pouco e se alimenta mal. Sempre teve uma “saude de ferro”, mas
nos ultimos meses Jodo vem se queixando de quadros de cefaleia (dores de
cabeca) e dores musculares. Como nao possui muito tempo livre devido ao
trabalho, frequentemente faz uso de analgésicos, relaxantes musculares e anti-
inflamatérios por conta propria como dipirona, paracetamol, dorflex e
diclofenaco. Jodo se recusa a procurar orientacdao de um profissional da saude,
alegando que conhece os medicamentos que tem em casa pois nao precisa de
receita para compra-los, faz uso dos mesmos ha um bom tempo e nunca sentiu
nada de diferente ao usa-los por conta propria.

Esse comportamento coloca em risco a saude de Jodo?

SITUACAO 2 - Maria

Maria, de 45 anos, € empregada domeéstica e trabalha fora durante o dia para
ajudar o marido no sustento da casa. Nos ultimos anos, Maria iniciou um
tratamento anti-hipertensivo sob orientacdo médica pois, apds diversos
exames, constatou-se que sua pressdo sanguinea estava em niveis muito
altos, o que poderia oferecer riscos a sua saude caso nao fosse tratado de
maneira adequada e acompanhado por um profissional. Para facilitar no
momento de tomar os medicamentos e nao correr o risco de esquecé-los, Maria
0S armazena em uma caixinha de papeldo que deixa em cima da pia da
cozinha, ao lado do forno elétrico que utiliza com frequéncia. Maria esta

tomando todos os cuidados necessarios com 0os medicamentos?
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SITUACAO 3 - Dona Ana

Dona Ana € uma senhora de 80 anos que mora sozinha e toma diversos
medicamentos para controlar quadros de pressao alta, colesterol elevado e
diabetes, além de consumir regularmente, sob orientacdo médica,
medicamentos para controlar quadros de ansiedade, depressao e ajuda-la a
dormir melhor durante a noite. Como mora em uma regido muito afastada do
centro da cidade e dificilmente sai de casa sem necessidade, Dona Ana
desenvolveu o habito de descartar as sobras desses medicamentos na pia da
cozinha e os recipientes e frascos, no lixo do banheiro ou entdo, realiza a

queima dos mesmos pois, segundo ela, € tudo lixo normal.

Dona Ana esta agindo da forma correta?

Cada grupo faz a leitura do relato recebido, visando levantar hipéteses para a
questédo norteadora que se encontra ao final de cada descrigdo/caso. Em seguida, a
turma se une para compartilhar os casos e suas possiveis hipdteses para os mesmos.
Nesse momento, o professor podera mediar a situacao e incluir novas perguntas para

aprofundar as tematicas, tais como:

Situacéo 1
» Quais séo os riscos que Joao corre ao tomar medicamentos por conta propria?

» Quais alternativas poderiam ser sugeridas a ele?

Situagéo 2
» O que Maria esta fazendo certo?

» Quais cuidados estao faltando no armazenamento de seus medicamentos?

Situagéo 3
» Dona Ana esta fazendo um descarte correto? Por qué?
» Quais sdo as consequéncias do descarte inadequado?

Permitir que os alunos sugiram meios para responder a esses questionamentos
(ou outros que por ventura surgirem), tais como entrevistas com profissionais locais
de saude, pesquisas em revistas voltadas ao assunto, sites confiaveis na Internet, etc.
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O importante é que os discentes protagonizem esse momento e apontem caminhos
para se chegar as respostas cientificamente corretas.

Apos, socializar o que os grupos levantaram de informagdes em uma roda de
conversa na sala. Nesse momento, realizar a leitura conjunta do gibi educacional e
estimular que os alunos identifiguem diferencas e/ou semelhangas entre os
comportamentos vistos de Joao, Maria e Dona Ana, aos relatos trazidos pelo material
educacional. Por fim, permitir que os discentes utilizem os estudos de caso, suas
pesquisas e o préprio gibi para criar novos meios de divulgagao cientifica sobre os

temas e socializar com os demais componentes do meio escolar.
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\\s©O rﬂcionqj de

medicamentog

Sou a Anelize. e quero falar
com voces sobre uns habitos muito
Frequentes e tambem muito
perigosos para nos:

a automedicagéo e o
descarte incorreto de
medlicamentos.

Me acompanha por aqui que eu te
conto tudo o que voce precisa
saber sobre isso!
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Existe um orgdo do goverro que controla a
Forma como se Fabricam e se utilizam
substancias que afetam diretamente a

salde das pessoas.

Vacinas, medicamerntos
ou mesmo cosmeticos
sdo bons exemplos
disso.

Essa agencia reguladora
recebe o nome de ANVISA
sigla que significa Agencia
Nacional de Vigilancia
Sanitaria.

E. segundo ela, a
automedicagéo é
quando alguem Faz
uso de algum
medicamento sem a
orientagao de um
profissional da
salde.
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Mas por que as pessoas
Praﬂcam a

InFelizmente. @ automedicagao g N
muito comum em nosso melio, cu

passada de geragao em geragao.




Quando os Filhos estdo com alguma dor
de estomago ou de cabega, por
exemplo, os pais administram algum
medicamento contra dor que geralmente
tém em casa.

0s Filhos vao assimilando isso
como algo comum e. quardo
crescem, acabam replicando
esse tipo de comportamento.
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E!atambémooon'equandoasmsoasnéotémourﬁooonwgu
acesso a uma consulta medica quando precisam ou quando estdo

Nesses casos, de
Forma muito errada,
elas acabam optando
{|  por tomar algum
medicamento que

comprando outros
medicamentos que
néo precisam de
medica.




Mas lembrem-se:
Todo medicamento pode oferecer
riscos em algum momento,
indiferentemente de precisar ou nao de
receita medica para ser adquirido.

Pois, como disse
Paracelso:

"Todas as substancias sao \J
verienos, nao existe nada que \
nao seja verieno. Somente a
dose correta diferericia o
veriero do remedio!

Paracelso, pseuddnimo de Philippus Aureolus .
Theophrastus Bombastus vor Hoherheim, (Einsiedeln |

17 de dezembro de 1493 — Salzburgo, 24 de setembro |
de 1541).

1
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Tambem acontece de a

pessoa ter algum tipo de
sintoma, tais como:

"
\&‘»\

e achar que isso é algo
simples que pode ser
medicado em casa mesmo.
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E eai que esta o

diagnosticar o que pode estar
havendo de errado com nosso
corpo. O que podemos Fazer é
observar os sintomas para
relatar a um profissional depois.

Nos néo
temos o
conhecimento
cientifico para
dizer o que. de
Fato, estd
acontecendo
de errado em

HOSSO COrpo.

13
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—

Alem do mais, quando tomamos algum
medicamento por conta propria..

__d

podemos dificultar a percepgao
dos sinais ou sintomas de alguma

doeriga que esteja se manifestando
em nosso organismo.

Por isso € importante procurar
um profissional e relatar a ele o que
estamos sentindo.

\ 14
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Falando nisso..
OMa - s
>
vocé sabe a diferenca entre sinals e
sintomas de uma doenga? Néo?
— Vamos I&!

0s sintomas sao as queixas
apresentadas pelo paciente Ou seja, é
tudo aquilo que voce relata ao

profissional durante a consulta.

15



Ja os sinais sdo constatados por esse profissional
quando ele realiza algum tipo de exame, seja ele Fisico
ou de imagem, por exemplo.
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E somente apos esses procedimentos é que o profissional
vai prescrever o tratamento para Voce.

Pois, antes, ele precisa analisar tudo o que voce

relatou e o que ele encontrou durante a consulta e
atraves dos exames, para prescrever o tratamento




Outro ponto que é importante Falar: os riscos
de se administrarem diferentes medicamentos
em um curto periodo de tempo.

Esses medicamentos podem acabar
agravando a situagao ou anulando o
efeito terapéutico no organismo.

P ——

Por isso s6 o profissional
capacitado pode saber
qual o melhor tratamento
para cada situagao. l |

5,

_C

18
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Por outro lado...

progressao
lenta ou sao
de longa

nos referindo
aquelas doengas
duragéo.
Muitas vezes
levamos por toda
a vida.

Quando Falamos
que tem uma

em alguma doenga
cronica estamos

px1

\HEEX

g

27|28

y
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F s

Por isso é importante sempre ler todas
recomendagdes do profissional que prescreveu o
tratamento, e segui-las a risca:

i Meclicc\m.en‘tos

B/{O‘md-los NS
doses imdicadas,

N
E{O’W\Q' -[05 nos
lﬁOPdriC’b Ac‘ﬁﬂiclos

Alem de. e claro, reali-
1B zar o acompanhamento

_ com esse
’ ' profissional,
@é@‘ '

21
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Sempre confira a va.'idade do
medicamento, isso é muito importante!

Além de ndo desempenhar o efeito
terapéutico desejado ro organismo,
um medicamento com o prazo

de validade vencido oferece
riscos a sua salde

23



Sempre guarde os medicamentos em um local
seguro, longe da luz solar e do calor excessivo.

[ E também se certifique
de que as criangas da
casa nao terao acesso

24
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E nao podemos esquecer de
Falar sobre o descarte de
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Infelizmente, por desmfd:\
ou falta de orientagao,
acabam jogando esses

medicamentos ro lixo

ou ate mesmo queimando
esses produtos quimicos!
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ISSO FAZ UM MAL
DANADO AO MEIO
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Quando voceé descarta algum
medicamento ro vaso sanitario, por
exemplo, ele vai para o esgoto ou
Fossa séptica. E, mesmo que tenha um

tratamento de esgoto eficaz.

hr

0s residuos do
medicamento nunca sao
totalmente eliminados.
Eles acabam dispersos rno
solo.

assim eles
vao parar nos
rios, lagos, lagoas e contaminam os
lengdis Freaticos. Prejudicam os
animais e plantas daquele lugar e
acabam voltando para o ser
humaro!

28
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Mesmo que a agua que voceé e sua
Familia utilizam na sua casa seja
tratada uma vez que tenha algum
residuo de medicamento diluido
na agua, nao e possivel
remover esses
quimicos.

E mesmo que voce néo veja ou nao sinta o gosto,
eles ainda estédo presentes na agua que voceé

29
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Mas entao. o que devemos fazer
com esses medicamentos nao
utilizados ou depois de vencidos?

4

Bem, o correto e devolve-los a
uma Farmacia ou ate mesmo no
posto de salide do seu bairro ou

0s profissionais da salide saberéo dar
o destino correto a esses produtos,

sem prejudicar a sua salde ou

contaminar o meio ambiente.

30



Se cada um Fizer a sua parte,
todos saem ganhando!




Compartilhe esse conhecimento com mais pessoas e
alude na divulgagéo de informagdes corretas sobre o
uso de medicamentos e o seu descarte adequado!

32
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11 ANEXO A - RESPOSTAS OBTIDAS COM A APLICACAO DO
QUESTIONARIO Q1 - 12 SERIE DO CURSO DE TECNICO EM INFORMATICA
INTEGRADO AO NOVO ENSINO MEDIO DIURNO

1. Que diferentes formas de administrar um medicamento no corpo vocé

conhece?

nao sei

Oral, tépico e injetavel

via oral

Nasal

Oral, injetavel

Nem uma

Com capsulas, pastilha, seringas...
Via oral vacinas e na veia

Tomar via oral, injecdo subcutanea
Oral, nasal, IM, IV, parenteral, Anal, sb. cutanea, ontolégica, aerossol, tépica,
trasndermica... etc

Nasal, ocular e nebulizagéo.

Tomar remédios € a Unica que eu me recordo

2. Para onde vai o medicamento depois que entra no corpo?

Estdmago

para a corrente sanguinea

Na corrente sanguinea

estbmago

Para o sistema digestivo e nervoso
Para o estbmago

Nas correntes sanguinea

Vai pra estbmago,e depois intestinos
Geralmente corrente sanguinea, mas pode ser sistema digestivo, sistema
respiratérios, mucosas ... etc

Para o estomago

Para o meu sistema de digestao
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3. O medicamento nao pode ficar para sempre dentro do corpo, como

vocé imagina que ele seja eliminado do organismo?

pela urina

Renal, intestinal, sudoreses, entre outras

Pela urina e feses

pelas fezes

Provavelmente ele é eliminado pela urina

Pelo metabolismo do corpo

Disolvido pelos acidos gastricos

Sei que tem medicamentos que sai do corpo pela orina
Pela urina ou fezes

Pelos rins através da urina

Pela urina

4. Por quais motivos vocé acha que pode precisar tomar remédios?

Doencas e prescricoes médicas

Febre, infeccao, indigestao

por dores no corpo ou problemas do tipo

Para melhorar a saude de alguma intoxicacdo ou de alguma doencga. Manter
a saude.

Infeccao, Dores, inflamacéo

por dores no corpo ou passar mal

dor nos rins

Dores e mal- estares

Em situac&do que nao tiver outra op¢ao de se curar

Quando eu estiver com algo me incomodando tipo dor de cabeca
Por dores que sao passageiras

Por problemas na saude
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5. Como vocé percebe que tem alguma coisa errada com seu

organismo?

Febre, dor, mal estar

Mal estar

geralmente através do mal estar

Sentindo cansaco, dor de cabeca ou quando € algo mais forte, eu sinto um
mal estar no corpo todo muito forte.

Atraves de febre ou dor

com sintomas de dor ou até sintomas fisicos
quando comeca a doer

Quando estou sintido algum mal-estar no meu corpo
Geralmente febre ou dor

Quando estou com mal estar

Com a mudanca no organismo,dor e mal estar

Por sintomas

6. Como os médicos descobrem que tem algo errado com seu

organismo?

Exames clinicos

Através de exames

através de exames

Fazendo exames e avaliagdes
Fazendo exames

com exames de sangue
fazendo exames

Nao sei

Dor febre e exames

Pela anélise que eles fazem
Exames de sangue e imagens

Fazendo exames



135

7. Que tipos de problemas vocé acha que s6 precisa tomar

medicamentos apenas de vez em quando?

Sem prescricao médica apenas alangesicos e anti-inflamatorios e antialérgico
de uso esporadicos.

Indigestao

dores de cabeca e no corpo

Eu tomo remédio para rinites, apenas quando a alergia ataca.
Dores de cabega, gripes

dor de cabeca

dor de barriga, dor de cabeca e nauseas

Gripe Um poco de febre Uma dor de cabeca

Dependera da doenca

Acho que para coisas menos sérias

Dor de cabeca,mal estar

Dor de cabeca

8. Que tipos problemas vocé acha que precisa tomar medicamentos por
longos periodos?

Doencas crbnicas, patoldgicas ou nao
Inflamacao, presséao alta, diabetes.
problemas que necessitam de tratamento

Minha mae precisa tomar medicamentos para a pressao alta a varios
anos.

Infecgéo, dores cronicas

labirindite

quando a doenca esta muito avancada
Alguma enferdade como por Exemplo o cancer

Presséo alta diabetes colesterol alto problemas de coragao rins
pulmdes AIDS entre outras

Medicamentos para depressao, ou medicamentos que sao
necessarios para que eu viva algo do tipo
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Sintomas continuos, que nao se resolve com medicacéo leve

Diabete

9. Quais tipos de medicamentos* vocé e sua familia tomam?

*Pode incluir algum tipo de preparacao caseira (chas, garrafadas,
banhos, etc, que use regularmente para fins medicinais)

Chas, analgésicos, xaropes expectorantes, antialérgicos, nutracéuticos em
geral.

Paracetamol, chas, Vaporub

dipirona liquida, paracetamol, remédios para gripes, chas de horteld, marcela
e outros mais e carvao vegetal

Eu e meu pai ndo tomamos nenhum, minha mae toma remédio para controlar
a pressao.

Analgésicos, relaxante muscular, antivirais

dipirona, anador, parasetamol, dorflex

sorine, ibuprofeno, dipirona, paracetamol, serumim, analaprio para pressao
alta e puram para tiredide, paracxetina para depressao.

Pastelas

Primeiramente chas depois dipirona e paracetamol em casos de febre se nao
procura orientagcdo medica

Chas, e remédios como para dor de cabeca entre outrso

Pra dor de cabeca,e mal estar

Dipirona

10. Vocé tomou ou toma mais de um medicamento* de uma so6 vez ou no
mesmo dia ou ha mesma semana? Quais?

* Pode incluir algum tipo de preparacao caseira (chas, garrafadas,
banhos, etc, que use regularmente para fins medicinais)

Nao
Uso diario

Antitérmico, antiinflamatério



sim, mais de uma dipirona no mesmo dia, paracetamol também e
antidepressivo

Ja tomei até mais de dois remédios no mesmo dia quando estava gripado e
também quando tive uma virose.

Sim, analgésicos e anti-inflamatorio
nunca tomei

analaprio, puram e paracxetina

Sim por receita medica

Diariamente uso anticoncepcional e chas

Sim

11. Alguém da sua familia tomou ou toma mais de um medicamento* de
uma sO vez ou ho mesmo dia ou na mesma semana? Quais?
* Pode incluir algum tipo de preparacao caseira (chas, garrafadas,
banhos, etc, que use regularmente para fins medicinais)

Nao

nao

Sim, nutraceuticos

lbuprofeno e paracetamol

N&o conhec¢o ninguém na minha familia que tome mais que um remédio por
dia.

Sim analgésicos, remédio para pressao
nao
Nao temos abito de tomar medicamentos sé se precisar

Néo
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12. Vocé ja se sentiu mal por causa de um medicamento* que tomou
(p.ex. enjoado, vomitou, moleza no corpo, sono, coceira, diarreia, outra

coisa)?

* Pode incluir algum tipo de preparacao caseira (chas, garrafadas,
banhos, etc, que use regularmente para fins medicinais)

Néo

ja, antidepressivo e antialérgico

N&ao me lembro de sentir algum desses sintomas

Sim, remédio para a pressao

ja, com xaropes acidos

nao

Sim mas faz tempo e tomava remédio para dor lombar e causou calculos
renais

Nunca tive um efeito negativo quando tomei medicamentos

Sim mas nao lembro

13. Alguém na sua familia ja se sentiu mal por causa de um
medicamento* que tomou (por exemplo enjoado, vomitou, moleza no
corpo, sono, coceira, diarreia, outra coisa)?

* Pode incluir algum tipo de preparacao caseira (chas, garrafadas,
banhos, etc, que use regularmente para fins medicinais)

Nao

Sim

Sim, paracetamol

ja sim

Minha mae ja se sentiu com moleza no corpo depois de trocar o tipo do
medicamento para pressao que ela tomava
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acho que nao

nao

Meu pai quando faz quimioterapia
N&ao também

Sim mas também nao lembro

14. Existe algum medicamento* que vocé toma ou ja tomou sem receita

médica (isto é, sem consultar um médico antes)?

* Pode incluir algum tipo de preparacao caseira (chas, garrafadas,
banhos, etc, que use regularmente para fins medicinais)

Sim

Sim, Dorflex

Sim, a maioria como antidepressivos, antialérgicos, paracetamol, dipirona
Nao

Sim, analgésicos

nao

sim

Chéas mas procuro no Google antes

Sim, principalmente os remédios para dor de cabeca

Paracetamol, Buscopan

15. Alguém da sua familia toma algum medicamento* sem consultar um

médico antes?

* Pode incluir algum tipo de preparacao caseira (chas, garrafadas,
banhos, etc, que use regularmente para fins medicinais)

Sim

continuo nao
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Sim, paracetamol

sim

Sim, analgésicos

Nao também.

Nao

Nao usamos chés pra fins medicinais somente o que gostamos , sempre
temos remédio pra dor de cabecga e célicas em casa

nao

Sim, principalmente os remédios para dor de cabeca

16. O que vocé e sua familia fazem com medicamentos vencidos ou nao

utilizados?

jogamos no lixo

Levamos no posto de saude
Jogamos no lixo

Jogamos no lixo

Jogar no lixo

Se o tempo depois do vencimento ndo é grande, a gente ainda consome (se
foi pago ainda mais), mas se o tempo apds o vencimento é grande a gente
descarta.

E jogado no lixo
Acabam no lixo

Levamos aos centros de coletas como as farmacias contaminag&o do lencol
fredtico, terra, etc..

joga no lixo

Descartamos eles

17. O que pode acontecer se vocé descartar medicamentos na pia da
cozinha, esgoto, vaso sanitario ou queima-los?

contaminar agua, solo e ambientes.
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Pode contaminar o meio ambiente

os ratos tomam tudo KKKKKKK

Poluicao

N&o sei

Vai contaminar

Pode acontecer poluicdo, contaminacao

N&o sei nunca fiz

Mesmo assim vai parar na agua em que utilizamos
Contaminacao do solo da agua etc

pode gerar danos nos mares e etc

Polui o meio ambiente, contamina rios, acho g deve ser isso

18. Para onde vocé acha que vai o medicamento depois de eliminado pelo

corpo na urina ou fezes?

para o esgoto

Na urina

sai la naquele negdcio da Sadia KKKKKKK

N&o sei

Para o esgoto

Urina

Vai para a privada e depois para a fossa.

Para a fossa e pensando pode ficar na natureza
Para terra e agua

O metabdlito do medicamento vai para o esgoto, ele em si ndo vai.
nao faco a minima ideia

Para o esgoto ou fossa

19. Sua residéncia é ligada a rede de esgoto publica ou fossa séptica?

Fossa séptica
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Sim

ligada a rede publica
Fossa séptica
publica

Séptica

Sim, é ligada

fossa séptica

Ela é ligada a uma fossa

20. Vocé sabe de onde vem a agua tratada que chega a sua casa?

da casan

Sim, Rio jacutinga ou Rio suruvi
da Casan, jacutinga

Da Casan

Sim

Nao

Vem do rio, que apds isso vai para o tratamento e depois vem até nossa casa.
Da chuva e rios

Sim,rio suruvi

Sim

nas manancias

Sei
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12 ANEXO B - RESPOSTAS OBTIDAS COM A APLICACAO DO
QUESTIONARIO Q2 - 22 SERIE DO CURSO NOVO ENSINO MEDIO DIURNO

1. Que diferentes formas de administrar um medicamento no corpo vocé
conhece?
Seguindo orientacées médicas de dias e horarios determinados.

nao sei

Injetavel, oral, nasal e corporal

Renal, Oral, Subcutanea, Nebulizagao
Sla

Via oral e veia,soro

Via oral, injetavel.

Via oral, retal e venoso

tomar o remédio sem agua
Administrados por injecdo em uma veia
Nenhuma

Ingerido e inserido pela veia

Oral, nasal, ocular

Nao sei

Para onde vai o medicamento depois que entra no corpo?
Estdmago

Intestino

Na rede sanguinea
corrente sanguinea

Para a corrente sanguinea
N&o sei

Para o estbmago e veias
Pela corrente sanguinea.
Para corente sanguineo
metabolismo

Ele vai para o estdmago
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3. O medicamento nao pode ficar para sempre dentro do corpo, como

vocé imagina que ele seja eliminado do organismo?

Pela urina

Atraves da pela, urina e fezes
pelas fezes e urina

Através da urina

Pelos rins, na urina

Pelas fezes

Vezes e urinas

Pela urina ou pelas fezes.
Pelo urina e fezes

ele se espalha causando efeito e logo depois se
Pelo sistema gestorio

Fezes e urina

Sim

4. Por quais motivos vocé acha que pode precisar tomar remédios?

Quando apresenta uma dor no corpo

para dores

Para doencas

Doenca, problema fisico ou mental, aliviar sintomas

Para ficar bem

Para aliviar dor, desenflamar cirurgias controlar diabetes e pressao

Quando estamos doentes.

Somente em caso de prescricdo médica

por doencas ou coisas que incomodam um pouco,como por exemplo uma dor
de cabeca

Quando nao estou me sentindo bem

Dor, dependéncia...

Doencas

Os remedios se tiverem a céapsula protetora, eles irdo pasa a corrente
sanguinea, combatendo virus e trazendo bem estar

Quando nao estou me sentindo bem
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5.Como voceé percebe que tem alguma coisa errada com seu organismo?
Quando tem febre e dor

sinais que o corpo manda

Pelos sintomas que vocé sente

Dor, perda de cabelo, nivel alto de estresse
Nao sei, s6 sei mesmo

Quando sente dor,vémitos febre alta,desmaios
Mal estar, dores.

Quando estiver com febre, ou com mal estar
fraqueza e falta de apetite

Quando nao estou bem

N&o sei

Me sentindo mal, pela ansia e dor

Sintomas

Com sintomas e etc

6.Como os médicos descobrem que tem algo errado com seu organismo?
Nao sei

Exame de Sangue

Através de exames

Exames

Fazendo exame

Fazendo exames

Através de exames pontuais.
exames

Exame

Exames, examinam

Por meio de agndsticos e exames.
sei la

Pelos anti-corpo
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7.Que tipos de problemas vocé acha que s6 precisa tomar medicamentos apenas
de vez em quando?
Overdose, que pode até levar a morte

Dor de cabeca leve, colicas menstruais

Dor de cabeca, ansia etc.

Dor de cabeca, nauseas, coélica dor muscular

Dor de cabeca, dores de estbmago e mal estar

Quando se tem gripe , cdlica e dor de cabeca

dores de cabecga e moscular

Sla

Gripe

Nao tem.

dor de cabeca,dor nas articulacoes e febre

Nao sei

Na real, pra tomar medicamento vocé primeiro precisa constatar que o
médico passou, remédios especificos, remédio é algo sério, e tomar sem medida
protetiva pode levar a 6bito, e os problemas teria tipo o exemplo do xarope para
garganta, 1 vez ao dia.

Quando nao estou bem por exemplo com dor de cabeca

8. Que tipos problemas vocé acha que precisa tomar medicamentos por
longos periodos
Dependéncia, algum tipo de overdose

Controlar pressao alta diabetes

Depressao, ansiedade, doencas cronicas

Tratamento de hipertensdo,ou doencgas causadas por bactérias ou virus
Doencas cronicas, por exemplo: pressao alta, diabetes, depressao etc...
Usera , cancer e doengas cronicas.

remedios para saude mental e tratamentos de doencas graves

N&o sei

Doencas

Doencas crénicas ou quando o0 médico prescreve.

gripe forte,

Quando € alguma doenca sem cura
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Problemas serios como alguma doenca, a febre para com os medicamentos,
a febre é algo natural do corpo, ela serve para esquentar e tentar eliminar os virus,
s6 que meio que ela te ferra no processo.

Vicio

9. Quais tipos de medicamentos* vocé e sua familia tomam? *Pode
incluir algum tipo de preparacao caseira (chas, garrafadas, banhos, etc, que
use regularmente para fins medicinais)

Cha de camomila, Marcela e boldo. Paracetamol e nimesulida

paracetamol, ibuprofeno, torsilax, xarope pra tosse e outros

Chés, remédio de pressao alta, capsulas de vitaminas

Cha de pulméo, chéa de caléndula, remédio pra alergia, remédio pra gripe, pra tosse.

Dipirona , Dorflex , paracetamol ,antialérgico e varios outros que ndo lembro agora

Chéa camomila maracuja

Remédio caseiro e analgésicos.

Paracetamol, dipirona, anticoncepcional, remédio para hipertensao

remeédios para dor de cabeca e febre normalmente

Dipirona

Muitos

Cha de boldo, novalgina, cha de limao com mel etc

Eu nao tomo remédio, minha mae eu nao fago ideia, meu irmao sim, mas é pessoal,
minha irma também nao sei se toma.

Dipirona,barasetamol

10. Vocé tomou ou toma mais de um medicamento* de uma sé vez ou no
mesmo dia ou na mesma semana? Quais? *Pode incluir algum tipo de
preparacao caseira (chas, garrafadas, banhos, etc, que use regularmente para
fins medicinais)

Nao

paracetamol e Celetil

Sim, cdpsulas de vitaminas

Ja tomou antibioético associado com corticoide para problemas respiratérios

,pra célicas mestruais

Analgésicos de vez em quando.

ja tomei trés remédios diferentes no msm dia. Um para febre,outro para gripe

e outro para garganta inflamada
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Sim, ritalina e sertralina
Cha de boldo

Medicamentos 8 horas a horas ou medicamentos de 6 em 6 horas,

diferenciados, s6 que isso s6 quando eu estava doente e foi feito a horas pelo médico.

Nao

11. Alguém da sua familia tomou ou toma mais de um medicamento* de

uma s6 vez ou no mesmo dia ou na mesma semana? Quais? *Pode incluir algum

tipo de preparacao caseira (chas, garrafadas, banhos, etc, que use regularmente

para fins medicinais)

dormir

Sim , espironolactona e glifage

minha irma mais velha, ela toma remedios antidepressivos e tranquilizantes
Sim, vitaminas e chas

Nao

Simm, nimisulina , dipirona

Sim chas,

Katheryne.

Mae anticoncepcional e medicagao para hipertensao todos os dias

minha mae toma muitos remédios,como por exemplo um que serve para

Sim

Prefiro nao falar

Apenas cha ou lambedor
Eu ndo sei

Nao

12. Vocé ja se sentiu mal por causa de um medicamento* que tomou

(p.ex. enjoado, vomitou, moleza no corpo, sono, coceira, diarreia, outra coisa)?

*Pode incluir algum tipo de preparacao caseira (chas, garrafadas, banhos, etc,

que use regularmente para fins medicinais)

N&o
nao
Sim
Sim
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So quando o comprimido € grande demais, que causa desconforto na
garganta

Simmm

Nao.

Sim pois alguns medicamentos fazem estes efeitos

Porquanto nao

Nao

13. Alguém na sua familia ja se sentiu mal por causa de um
medicamento* que tomou (por exemplo enjoado, vomitou, moleza no corpo,
sono, coceira, diarreia, outra coisa)? *Pode incluir algum tipo de preparacao
caseira (chas, garrafadas, banhos, etc, que use regularmente para fins
medicinais)

Sim

N&o

meu irmao se sentiu mal tomando paracetamol

Provavelmente

Simm

Katheryne e Alessandra.

que eu saiba ndo

Sim teve vomito,moleza no corpo etc...

Sim

Nao

Nao sei

14. Existe algum medicamento* que vocé toma ou ja tomou sem receita
médica (isto é, sem consultar um médico antes)? *Pode incluir algum tipo de
preparacao caseira (chas, garrafadas, banhos, etc, que use regularmente para
fins medicinais)

Sim

Sim , paracetamol e nimesulida

varios, remedios pra dores, pra gripe

Sim... Antialérgico, antigripais, anti-inflamatério, analgésicos

Simm
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Dipirona

Sim.

Sim dipirona e paracetamol

sim

Sim muitas vezes

Muitos

Chés e garrafadas

Xarope pra garganta, remédios para dores de cabe¢a ou musculares

15. Alguém da sua familia toma algum medicamento* sem consultar um
médico antes? *Pode incluir algum tipo de preparacao caseira (chas, garrafadas,
banhos, etc, que use regularmente para fins medicinais)

Sim

Sim

Sim, por conhecer as medicagdes necessarias. Mas, quando é algo mais
grave, procuramos um medico

Sim dipirona doflex

Chas e garrafadas

Sim, paracetamol e nimesulida

SO 0s remedios para dores

Simm

As vezes

Sim.

sim,de vez enquando

16. O que voceé e sua familia fazem com medicamentos vencidos ou nao
utilizados?

Descarta

Descartamos nas farmacias que possuem descarte apropriado

Jogam no lixo

Sao descartados no lixo organico e enterrados

Descartamos no lixo comum

jogamos no lixo

Jogamos no lixo
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Jogo no lixo
Jogamos fora.
joga fora
Discarto

Taca no lixo

Nao utilizados guardemos e vencidos descartamos

17. O que pode acontecer se vocé descartar medicamentos na pia da
cozinha, esgoto, vaso sanitario ou queima-los?

Contaminacao de agua e até animais.

Pode gerar dano ao solo e mares

Prejudicar a natureza

Polui 0 meio ambiente

Podem soltar substancias quimicas

Nunca foi feito isso na minha casa

nao sei

Nao sei

Vai pro rio e deixa os peixes infértil

N&o sabemos.

nao tenho a minima ideia

Ele vai para um lugar inadequado assim prejudicando o meio ambiente

Rapaz, o medicamentos vencidos tem poténcia, ao cai no esgoto, ele seria
descartado em algum lugar do mar, potencialmente de levar a 6bito animais que estao
a tomar essa mesma agua ou animais marinhos, queimar pode gerar fumacgas toxicas,
queimar ja € uma burrice tremenda.

Pode prejudicar meio ambiente ou ir num lugar nao adequado para descarte

18. Para onde vocé acha que vai o medicamento depois de eliminado
pelo corpo na urina ou fezes?

Urina

Para o esgoto.

Esgoto

Ambas

Pro esgoto
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Para o sangue

esgoto

Pelos dois

Esgoto e depois pro rio
Vai pro esgoto

nao tenho a minima ideia
N&o sei

No esgoto

19. Sua residéncia é ligada a rede de esgoto publica ou fossa séptica?
Fossa séptica

Publica

Esgoto

sim

Simm

N&o sei

Publica.

esgoto publico

EU ACHO que é esgoto publico, sei de tudo nédo

Rede de esgoto publica

20. Vocé sabe de onde vem a agua tratada que chega a sua casa?
Sim, Rio Jacutinga

De rede de abastecimento de agua
Nao

Do rio

Da companhia de saneamento e agua
Sim , casan

sim

Sim da casan

Do Rio

Da Casan

nao

Na estacao de tratamento
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Mananciais, rios, pogos
Estacao de tratamento
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13 ANEXO C - RESPOSTAS OBTIDAS COM A APLICACAO DO
QUESTIONARIO Q3 - 32 SERIE DO CURSO ENSINO MEDIO DIURNO EM
TERMINALIDADE

1. Que diferentes formas de administrar um medicamento no corpo vocé
conhece?
Oral e injetavel

via bucal e injegcéao

Oral, anal, por veia

Vacina , via oral

Via oral, injetaveis, inalacao.

Via oral, sublingual, injetavel, nasal

Nem um

Injetavel, tomar normalmente pela boca

Oral, arterial

oral, nebulizacéo e intravenoso

via oral, via intravenosa, via ocular, via nasal efc...
via oral, injetaveis e sublingual

Oral, injetavel.

Uso oral, pela pele, pelas vias nasais, injecoes
Via oral, respiratoria

Quase nenhuma

2. Para onde vai o medicamento depois que entra no corpo?
Absorvidos pelo organismo

veias e artérias

Para o sangue

Veias e arterias

Organismo

Para o estbmago

Imagino que seja para a funcao destinada

Para o sangue

Vai para o sangue

estbmago
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para o estbmago

nao sei

Pro sangue

Sistema nervoso

Na corrente sanguinea

N&ao sei

3. O medicamento nao pode ficar para sempre dentro do corpo, como
vocé imagina que ele seja eliminado do organismo?

Urina

Através da urina

pela urina principalmente

Pelas fezes, vomito, suor

Pela urina

Através da urina e das fezes

Urina,

Fazendo transfusao

Tem as horas que é eficaz, vai diluindo no corpo

por meio da urina ou fezes

pela urina

rins e urina

Com o tempo ele sera eliminado através da urina, fezes ou suor

Pelo xixi

Pela urina e pelas fezes

4. Por quais motivos vocé acha que pode precisar tomar remédios?
Quando se sente mal

sentir algum problema no corpo

Dores em geral, tontura, problemas no intestino, ansiedade, etc

Por dependéncias de saude

Quando sente dor

Para que os anticorpos ajam naquele determinado local

Por alguma infeccao, fraqueza,dor etc...
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Por dores e doencas que surgem

Pelas fortes dores

dores, doencas, mal estar, etc

tratamento de cancer, pressao alta, dores muito fortes etc...
curar doencgas e aliviar sintomas

Doengas e sintomas

Tratar doencas

Quando estiver doente.

Para tentar melhorar caso algo esteja errado no nosso corpo

5. Como vocé percebe que tem alguma coisa errada com seu organismo?

Quando estiver com dor

dores e algumas diferencas

Quando me sinto mal

Pela forma diferente que ele demonstra

Dor de cabeca

Quando comeca a ter alguma dor

Febre, dor,mal estar.

Atraves de dor, desconforto

Nota que o corpo esta diferente

por meio dos sinais que o corpo da, tais como febre ou dores
em exames, dores de cabeca, dores de estbmago, urina alterada etc...
urina e sintomas

quando nao estou bem

Quando sinto alguma dor

Quando se sente alguma dor em algum lugar.

Quando sentimos algum tipo de dor

6. Como os médicos descobrem que tem algo errado com seu
organismo?

através de exames, consultas médicas etc...

Através de exames

Por meio de exames

Através de uma analise em seu corpo

exames
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Através de consultas e exames

Examinando

Fazendo perguntas, exames e pelos habitos da pessoa

Atraves de exames ou pelo dialogo do que o paciente esta sentindo
Através de exames

Acredito que o remédio ja é destinado para o tal

através de uma andlise

Fazendo exames e consultas

Fazendo exames

realizando exames e ouvindo o relato do paciente

Através de exames de imagem,sangue ou mesmo com procedimentos

7. Que tipos de problemas vocé acha que s6 precisa tomar
medicamentos apenas de vez em quando?

dor de cabeca, dor de estbmago, gripe, febre etc...

Quando as dores ndo sao persistentes

Dor de cabeca

Para dor de cabeca e dores no corpo

dores corporais

Dores musculares

Gripe

Nao sei

Para alergias, como a bombinha para asma

Dor de cabeca

Depende o caso

dores de cabeca,estdmago,algo que seja de baixo risco

Dor se cabega, dor muscular

Quando temos dor de cabeca ou alguma dor no corpo

dores de cabeca fracas

Quando nao & um problema crénico ou agudo

8. Que tipos problemas vocé acha que precisa tomar medicamentos por
longos periodos?
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Hipertensao

pressao alta, tratamento conta o cancer, diabetes, colesterol etc...

Cancer, enxaqueca, pressao alta

Diabetes pressao alta

problemas cardiolégicos, pulmonares...

Doencas crénicas

Pressao alta, diabetes

Uma doenca crénica

Diabetes, pressao....

Pressao alta, doenca como cancer, HIV etc...

Doencas mais graves que necessitam de um tratamento

Alguma doencga que precisa ser tratada

Para tratamentos a longo prazo ou se tiver alguma doenga em que precise
tomar medicamentos por conta de alfima doenca

doencas mais sérias tais como diabetes, cancer, etc

Pressao alta, diabetes, renais,cardiacos

9. Quais tipos de medicamentos* vocé e sua familia tomam? *Pode
incluir algum tipo de preparacao caseira (chas, garrafadas, banhos, etc, que use
regularmente para fins medicinais)

Chés e remédios para hipertensao

dicionario,paracentamol,dor flex,cha de camomila

Existe familiares que tomam remédio para pressao, ansiedade, depressao, etc

Paracetamol dipirona

Chés, pomadas,comprimidos

Dipirona, amitriptilina, cha de orégano, cha de alecrim, eno, dorflex

Apenas para pressao alta

Chas medicinais e analgésico

Dipirona, paracetamol e chés caseiros

medicamentos para o coragao e pressao alta

chas, paracetamol, buscopan, dipirona, ibuprufeno etc...

anticoncepcionais, remédios de uso continuo

Para pressao alta e dor de cabeca

Chas diversos, dipirona, paracetamol, anador...

Cha de Marcela, anti-inflamatério
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Remédios para dor, controlados, chas, entre outros

10. Vocé tomou ou toma mais de um medicamento* de uma sé vez ou no
mesmo dia ou na mesma semana? Quais? *Pode incluir algum tipo de
preparacao caseira (chas, garrafadas, banhos, etc, que use regularmente para
fins medicinais)

N&o

sim,dipirona e medicamentos para gripe

Paracetamol e dipirona

Sim j& usei

Somente com recomendagéo (2 comprimidos para 1g do remeédio) Dipirona

Vitamina pés bariatrica

sim, para dor de cabeca

tomo quando necessario no mesmo dia

nao

N&o

Anticoncepcional

Remédios para dores de cabeca e dores musculares

Sim, remédios para dor de cabeca

11. Alguém da sua familia tomou ou toma mais de um medicamento* de
uma s6 vez ou no mesmo dia ou na mesma semana? Quais? *Pode incluir algum
tipo de preparacao caseira (chas, garrafadas, banhos, etc, que use regularmente
para fins medicinais)

N&o

nao

Sim,losartana e pantoprazol

sim,Marivan e Anolodipino

Sim, presséao, ansiedade e depressao

Sim, presséo alta e diabetes

Cha de alecrim

Esposo Corus,presati,

sim, para pressao alta e para o coragao

Sim, de pressao
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Sim, remédios para hipertensao e ansiedade
Sim. Remédio para dores musculares.

Sim, remédios comtrolados

12. Vocé ja se sentiu mal por causa de um medicamento* que tomou
(p.ex. enjoado, vomitou, moleza no corpo, sono, coceira, diarreia, outra coisa)?
*Pode incluir algum tipo de preparacao caseira (chas, garrafadas, banhos, etc,
que use regularmente para fins medicinais)

Nao

nao

Sim

Nao

Nao lembro

Sim

Sim, sono

Sim tandene dor no estémago

sim

Nao

13. Alguém na sua familia ja se sentiu mal por causa de um
medicamento* que tomou (por exemplo enjoado, vomitou, moleza no corpo,
sono, coceira, diarreia, outra coisa)? *Pode incluir algum tipo de preparacao
caseira (chas, garrafadas, banhos, etc, que use regularmente para fins
medicinais)

Sim

Nao

Nao

nao

Nao lembro

Sim

Sim, sono, muito apetite

nao
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sim
nao

Sim, enjoou, diarreia ,alergia...

14. Existe algum medicamento* que vocé toma ou ja tomou sem receita
médica (isto é, sem consultar um médico antes)? *Pode incluir algum tipo de
preparacao caseira (chas, garrafadas, banhos, etc, que use regularmente para
fins medicinais)

Sim

Sim

Analgésicos e chéas

dipirona,paracentamol

Sim, remédios como paracetamol, dipirona, dramin

Loratadina

Sim para dor de garganta, Novalgina,amador,

N&o

sim, chas ou para dor de cabeca mais leves

sim, mas por ja ter em casa

chas

Sim, Dipirona, Advil....

Sim, para dores de cabeca

Sim. Remédios para enxaqueca.

15. Alguém da sua familia toma algum medicamento* sem consultar um
médico antes? *Pode incluir algum tipo de preparacao caseira (chas, garrafadas,
banhos, etc, que use regularmente para fins medicinais)

Sim

Nao

sim, mas por ja ter em casa e saber o efeito e para que serve

Sim. Remédio para dores e cha de Marcela.

chas

Dipirona, dramin, paracetamol

Dorflex, doralgina
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Sim mas nao antibiético
sim,dipirona e paracentamol
sim, porém apenas cha

Sim

16. O que vocé e sua familia fazem com medicamentos vencidos ou nao
utilizados?

€ levado de volta na unidade basica

Geralmente leva no posto

Jogamos no lixo

Destinados para a unidade de saude

descartamos

Sao descartados no vaso sanitario

Devolvem no posto de saude

Deixamos acumular e levamos na farmacia

Joga no vaso sanitario

Jogamos fora

Vazio lixo,ndo utilizados levamos no posto de saude

Joga-se fora os vencidos e 0s que nao sao utilizados sao guardados

Eliminamos

Descartamos

jogamos no lixo

Jogamos no lixo

17. O que pode acontecer se vocé descartar medicamentos na pia da
cozinha, esgoto, vaso sanitario ou queima-los?

causar danos aos solos e mares

Mal ao meio ambiente

Pode gerar danos a natureza

N&o sei ndo fizemos isto

nao sei

Danificarem o solo e o0 meio ambiente

Contaminar
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Nao sei, mas acredito que ird poluir 0 meio ambiente e pode trazer problemas
para quem ter contato

Nao sei

Contaminar

Nao faco ideia

prejudicar o local onde ele sera dejetado,como o solo

E irregular precisa aer feito o destino certo

Contaminar o meio ambiente

possivelmente contaminar a agua ou o solo

N&ao sei

18. Para onde vocé acha que vai o medicamento depois de eliminado pelo corpo
na urina ou fezes?

Nao sei

Fossa séptica

na corrente sanguinea

No esgoto

Para fora do organismo

nao sei

Esgoto

N&o sei

No esgoto

Urina

no sangue

para uma fossa ou rede de esgoto

Esgoto

19. Sua residéncia é ligada a rede de esgoto publica ou fossa séptica?
Fossa séptica

fossa séptica

Sim

Sim, fossa

N&o sei
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Fossa séptica
nao
Sim

20. Vocé sabe de onde vem a agua tratada que chega a sua casa?
Sim

Sim

sim

Poco artesiano

Do poco artesiano

poco artesiano e caxambu

Possuo agua de poco caxambu

Sim, poco artesiano

da caixa de agua da comunidade
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14  ANEXO D - RESULTADO DO TRATAMENTO DE DADOS, AGRUPAMENTO
E CATEGORIZACAO DAS RESPOSTAS

Para facilitar a analise, o agrupamento de respostas e a interpretacdo das
mesmas, utilizou-se diversas cores para demarcar as respostas obtidas nos trés

questionarios, e que foram incluidas nas suas respectivas categorias.

1. Que diferentes formas de administrar um medicamento no corpo vocé
conhece?

Oral e injetavel

Outras vias (nasal, ocular, retal, epitelial)

N&o sei/Nao lembro/Nenhum

Respostas nulas ou inviaveis para analise

Qt |Q2 |Q8
(1# @) |3
1. Que diferentes formas de | Oral e injetavel 6 5 |
administrar um : _
medicamento no corpo vocé | Outras vias alem de 4 4 7
conhece? oral e injetavel (nasal,
ocular, retal, epitelial)
Nao sei/Nao| 2 3 2
lembro/Nenhum
Respostas nulas ou| - ] -
inviaveis para andlise

Questionario 1
nao sei

via oral

Oral, injetavel

Nem uma

Com capsulas, pastilha, seringas...

Via oral vacinas e na veia
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Tomar via oral, injecao subcutanea
Tomar remédios é a unica que eu me recordo

Questionario 2

nao sei

Via oral e veia,soro
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tomar o remédio sem agua
Administrados por inje¢gdo em uma veia
Nenhuma

Ingerido e inserido pela veia

Nao sei
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Vacina , via oral

Nem um
Injetavel, tomar normalmente pela boca

Oral, arterial

via oral, injetaveis e sublingual
Oral, injetavel.



Quase nenhuma

2. Para onde vai o medicamento depois que entra no corpo?

Estdbmago e/ou corrente sanguinea

Outros 6rgaos/sistemas (intestino, sistema nervoso)

Metabolismo/organismo

Nao sei/Nao lembro/Nenhum

Respostas nulas ou inviaveis para analise

Q1 Q2 |Q3
(1%) (2% [(3%)
Estdmago e/ou corrente| 12 | 8 10
_ sanguinea
2. Para onde vai o
medicamento  depois | Outros orgaos/sistemas| - [ |

que entra no corpo?

(intestino,  sistema  nervoso,
sistema respiratério)

Metabolismo/organismo

Nao sei/Nao lembro/Nenhum

Respostas nulas ou inviaveis
para analise

Questionario 1

Estébmago

para a corrente sanguinea

Na corrente sanguinea

estdbmago

Para o sistema digestivo e nervoso

Para o estbmago

Nas correntes sanguinea

Vai pra estbmago,e depois intestinos
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Geralmente corrente sanguinea, mas pode ser sistema digestivo, sistema respiratorios,

mucosas ... etc



Para o estomago
Para o meu sistema de digestéao

Questionario 2

Estébmago

Na rede sanguinea
corrente sanguinea

Para a corrente sanguinea
Nao sei

Para o estdbmago e veias
Pela corrente sanguinea.
Para corente sanguineo

Ele vai para o estbmago

Questionario 3

veias e artérias
Para o sangue
Veias e arterias

Para o estbmago

Para o sangue
Vai para o sangue
estdbmago

para o estdmago
nao sei

Pro sangue

Na corrente sanguinea

Nao sei
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3. O medicamento ndo pode ficar para sempre dentro do corpo, como vocé imagina que
ele seja eliminado do organismo?
Urina/fezes

Outros meios (pele e/ou demais sistemas)
Nao sei/Nao lembro/Nenhum

Respostas nulas ou inviaveis para analise

3. O medicamento nao pode | Urina/fezes 8 10 | 11
ficar para sempre dentro do
Corpo, como vocé imagina | OUlros  meios  (pele e/ou  demais B [0 B
que ele seja eliminado do | Sistemas)
organismo?

Metabolismo/organismo | | - -

Nao sei/Nao lembro/Nenhum - - -

Respostas nulas ou invidveis para| - |B | B
andlise

Questionario 1

pela urina

Pela urina e feses
pelas fezes
Provavelmente ele é eliminado pela urina

Sei que tem medicamentos que sai do corpo pela orina
Pela urina ou fezes
Pelos rins através da urina

Pela urina

Questionario 2

Pela urina

Através da pela , urina e fezes
pelas fezes e urina

Através da urina
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Pelos rins, na urina

Pelas fezes

Vezes e urinas

Pela urina ou pelas fezes.

Pelo urina e fezes

Fezes e urina

Questionario 3

Urina

Através da urina

pela urina principalmente

Pela urina
Através da urina e das fezes

©
=.
>
(V)

3

por meio da urina ou fezes
pela urina

rins e urina

Pelo xixi

Pela urina e pelas fezes

4. Por quais motivos vocé acha que pode precisar tomar remédios?
Dores em geral, febre e/ou mal-estar

Doencas ou pés-cirargicos (hipertenséo, diabetes, ansiedade, dependéncia
quimica), doengas (hipertenséo, diabetes, ansiedade, dependéncia quimica), pds-
cirurgicos, prescricdo médica/profissional da saude

Infecgbes, inflamagbes

Resolver problemas de saude, melhorar e/ou manter a saude

Nao sei/Nao lembro/Nenhum
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Respostas nulas ou inviaveis para analise

Dores em geral, febre e/oumal-| 7 | 4 7
estar

Doencas (hipertensao, B (B |
diabetes, ansiedade,

dependéncia quimica), pés-
cirurgicos, prescricao
médica/profissional da saude

4. Por quais motivos vocé

acha que pode precisar | |nfeccdes, inflamacdes -
tomar remédios?

milim

Resolver problemas de satude,| B |}l
melhorar e/ou manter a saude

Nao sei/Nao lembro/Nenhum - - -

Respostas nulas ou inviaveis| ll | B | }
para analise

Questionario 1

Febre, infecgao, indigestao
por dores no corpo ou problemas do tipo

por dores no corpo ou passar mal
dor nos rins

Dores e mal- estares

Quando eu estiver com algo me incomodando tipo dor de cabeca
Por dores que sé@o passageiras
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Quando ndo estou me sentindo bem

Questionario 3
Quando se sente mal
sentir algum problema no corpo

Dores em geral, tontura, problemas no intestino, ansiedade, etc

Quando sente dor
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5. Como vocé percebe que tem alguma coisa errada com seu organismo?
Dor, febre e/ou mal-estar Exames

Outros sintomas (vOmito, desmaios, estresse, fraqueza, perda de cabelo)
N&o sei/Nao lembro/Nenhum

Respostas nulas ou inviaveis para analise

Q1 |Q2 |Qs3
(2%) | (39)
Dor, febre e/ou mal-estar 12| 4 12
Exames - - I
5. Como vocé percebe | Outros sintomas (vomito,
gue tem alguma coisa|desmaios, estresse, fraqueza,
errada com seu | perda de cabelo) I | i
organismo? N&o sei/Ndo lembro/Nenhum - |2 -
Respostas nulas ou inviaveis| - | - |
para analise

Questionario 1

Febre, dor, mal estar

Mal estar

geralmente através do mal estar

Sentindo cansago, dor de cabega ou quando é algo mais forte, eu sinto um mal estar no
corpo todo muito forte.

Através de febre ou dor

com sintomas de dor ou até sintomas fisicos

quando comeca a doer

Quando estou sintido algum mal-estar no meu corpo

Geralmente febre ou dor

Quando estou com mal estar

Com a mudancga no organismo,dor e mal estar
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Questionario 2

Quando tem febre e dor

Nao sei, s6 sei mesmo

Mal estar, dores.
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Quando n&o estou bem
Nao sei
Me sentindo mal, pela &nsia e dor

Questionario 3

Quando estiver com dor
dores e algumas diferencas

Quando me sinto mal

Dor de cabeca

Quando comega a ter alguma dor
Febre, dor,mal estar.

Atraves de dor, desconforto

por meio dos sinais que o corpo da, tais como febre ou dores

quando nao estou bem

Quando sinto alguma dor

Quando se sente alguma dor em algum lugar.
Quando sentimos algum tipo de dor

6. Como os médicos descobrem que tem algo errado com seu organismo?
Exames (sangue, urina, fezes, imagem)
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Outros (sintomas como vOmito, desmaios, estresse, fraqueza, perda de

cabelo)

Nao sei/Nao lembro/Nenhum

Respostas nulas ou inviaveis para andlise

6. Como o0s médicos
descobrem que tem algo
errado com seu
organismo?

Q1 |Q2 |Q8
(1%) | (2°%) | (3%)
Exames (sangue, urina, fezes,| 10 |10 | 15
imagem)
Outros (sintomas como vomito,
desmaios,
I - -
estresse, fraqueza, perda de
cabelo)
Nao sei/Nao lembro/Nenhum 1 |2 -

Respostas nulas ou inviaveis para
andlise

Questionario 1

Exames clinicos
Através de exames

através de exames

Fazendo exames e avaliagbes

Fazendo exames

com exames de sangue

fazendo exames
Nao sei

Pela andlise que eles fazem

Exames de sangue e imagens

Fazendo exames

Questionario 2

Néao sei
Exame de Sangue
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Através de exames

Exames

Fazendo exame

Fazendo exames

Através de exames pontuais.
exames

Exame

Exames, examinam

Por meio de agnosticos e exames.
sei la

Questionario 3

através de exames, consultas médicas etc...

Através de exames

Por meio de exames

Através de uma andlise em seu corpo

exames

Através de consultas e exames

Examinando

Fazendo perguntas, exames e pelos habitos da pessoa

Através de exames ou pelo dialogo do que o paciente esta sentindo
Através de exames

Acredito que o remédio ja é destinado para o tal

através de uma andlise

Fazendo exames e consultas

Fazendo exames

realizando exames e ouvindo o relato do paciente

Através de exames de imagem,sangue ou mesmo com procedimentos

7. Que tipos de problemas vocé acha que sé precisa tomar medicamentos apenas de
vez em quando?
Dores em geral (cabega, corpo, estbmago, colica menstrual, dor nas

articulacoes), febre e/ou mal-estar
Outras situacdes (indigestao, overdose)



Depende da situagcdo/doenca

Gripes, resfriados e processos e/ou alérgicos

Nao sei/Nao lembro/Nenhum

Respostas nulas ou inviaveis para andlise

8. Que tipos de
problemas vocé acha que
sé precisa tomar
medicamentos apenas de
vez em quando?

Q1 |Q2 |Qs3
(18 (@3 |(3)
Dores em geral (cabeca, corpo,
estdmago, 5 - 11

colica menstrual, dor nas
articulagdes),

febre e/ou mal-estar

Outras situagbes (indigestao,
overdose)

Depende da situacao/doenca

Gripes, resfriados e processos
e/ou alérgicos

Nao sei/Nao lembro/Nenhum

Respostas nulas ou inviaveis

para analise

Questionario 1
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Sem prescricao médica apenas alangesicos e anti-inflamatérios e antialérgico de uso

esporadicos.

dores de cabega e no corpo

dor de cabeca

dor de barriga, dor de cabecga e nduseas

Gripe Um poco de febre Uma dor de cabeca

Dor de cabeca,mal estar
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Dor de cabeca

Questionario 2

Dor de cabeca leve, colicas menstruais

Dor de cabeca, ansia etc.

Dor de cabeca, nauseas, célica dor muscular
Dor de cabeca, dores de estbmago e mal estar
Quando se tem gripe , cdlica e dor de cabeca
dores de cabeca e moscular

Nao tem.
dor de cabecga,dor nas articulagdes e febre
Nao sei

Quando nao estou bem por exemplo com dor de cabega

Questionario 3

dor de cabeca, dor de estbmago, gripe, febre etc...
Quando as dores nado sao persistentes

Dor de cabeca

Para dor de cabeca e dores no corpo

dores corporais

Dores musculares

Nao sei

Dor de cabeca

dores de cabecga,estbmago,algo que seja de baixo risco
Dor se cabega, dor muscular
Quando temos dor de cabega ou alguma dor no corpo
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dores de cabeca fracas

8. Que tipos problemas vocé acha que precisa tomar medicamentos por longos
periodos?
Hipertensao ou diabetes

Cénceres

Doencas crbnicas e/ou sintomas crénicos
Depresséao e/ou ansiedade

Dependéncia quimica e/ou overdose
Gripes

Nao sei/Nao lembro/Nenhum

Respostas nulas ou inviaveis para analise

N}

Hipertensao ou diabetes

Canceres

B == W
& —
= o=

Doencas cronicas e/ou sintomas

, cronicos

8. Que tipos problemas

vocé acha que precisa|Depressdo e/ou ansiedade I B |-

tomar medicamentos por . :

longos periodos? Dependéncia  quimica  e/ou] - 2 |-
overdose
Gripes - 1 -
N&o sei/Nao lembro/Nenhum - 1 -

Respostas nulas ou inviaveis| i - |-
para analise

Questionario 1

Inflamagéo, pressao alta, diabetes.

Minha mae precisa tomar medicamentos para a pressao alta a varios anos.
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Controlar pressao alta diabetes

Doengas crénicas, por exemplo: pressao alta, diabetes, depressao etc...

Nao sei

gripe forte,
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Hipertensao

pressao alta, tratamento conta o cancer, diabetes, colesterol efc...
Cancer, enxaqueca, pressao alta

Diabetes presséao alta

Pressao alta, diabetes
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Diabetes, presséo....

Pressao alta, diabetes, renais,cardiacos

Quais tipos de medicamentos* vocé e sua familia tomam? *Pode incluir algum
tipo de preparacao caseira (chas, garrafadas, banhos, etc, que use regularmente para
fins medicinais)

Chas caseiros

Analgésicos e/ou antitérmicos

Antialérgicos

Anticoncepcionais

Anti-hipertensivos e/ou para diabetes

N&o sei/Nao lembro/Nenhum

Respostas nulas ou inviaveis para analise

1 |2 3 otal

12 |22 |32

9. Chas e/ou preparos caseiros
Quais tipos 1 1 7
de Paracetamol (e torsilax)
medicamento 6
s* vocé e sua Dipirona (novalgina, anador e
familia dorflex) 1
tomam? Outros analgésicos (buscopam,

incluindo respostas como “remédios para

*Pod dor’ q . ificacs
e incluir | dor” sem demais especificacbes)
algum tipo de Anticoncepcionais e/ou hormdnios
preparacao Anti-hipertensivos




caseira 0
(chas, Antidepressivos e/ou ansioliticos
garrafadas, — — .
banhos, etc, Anti-inflamatérios (e torsilax)
que use Antivirais (ou mencdes a remédios
regularmente . _
para fins | Para gripes e resfriados)
medicinais) Anti-histaminicos
Xaropes
Vitaminas
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Outros medicamentos citados: pomadas, vaporub, sorine,
cerumin, relaxante muscular.

Questionario 1

Chas, analgésicos, xaropes expectorantes, antialérgicos, nutracéuticos em geral.
Paracetamol, chéas, Vaporub

dipirona liquida, paracetamol, remédios para gripes, chas de hortelda, marcela e outros

mais e carvao vegetal

Eu e meu pai ndo tomamos nenhum, minha mae toma remédio para controlar a pressao.
Analgésicos, relaxante muscular, antivirais
dipirona, anador, parasetamol, dorflex

sorine, ibuprofeno, dipirona, paracetamol, serumim, analaprio para pressao alta e puram

para tiredide, paracxetina para depressao.

Pastelas

Primeiramente chas depois dipirona e paracetamol em casos de febre se nao melhorar

procura orientacao médica

Chés, e remédios como para dor de cabeca entre outrso
Pra dor de cabeca,e mal estar

Dipirona

Questionario 2

Cha de camomila, Marcela e boldo. Paracetamol e nimesulida

paracetamol, ibuprofeno, torsilax, xarope pra tosse e outros

Chas, remédio de pressao alta, capsulas de vitaminas

Cha de pulmao, chéa de caléndula, remédio pra alergia, remédio pra gripe, pra tosse.
Dipirona , Dorflex , paracetamol ,antialérgico e varios outros que nao lembro agora
Cha camomila maracuja

Remédio caseiro e analgésicos.

Paracetamol, dipirona, anticoncepcional, remédio para hipertensao
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remédios para dor de cabeca e febre normalmente

Dipirona

Muitos

Cha de boldo, novalgina, cha de limao com mel etc

Eu ndo tomo remédio, minha mae eu nao fago ideia, meu irmao sim, mas é pessoal,
minha irma também néo sei se toma.

Dipirona,barasetamol

Questionario 3

Chés e remédios para hipertensao

dicionario,paracentamol,dor flex,cha de camomila

Existe familiares que tomam remédio para pressao, ansiedade, depressao, etc
Paracetamol dipirona

Chés, pomadas,comprimidos

Dipirona, amitriptilina, cha de orégano, cha de alecrim, eno, dorflex
Apenas para pressao alta

Chas medicinais e analgésico

Dipirona, paracetamol e chas caseiros

medicamentos para o coracao e pressao alta

chas, paracetamol, buscopan, dipirona, ibuprufeno etc...
anticoncepcionais, remédios de uso continuo

Para presséao alta e dor de cabeca

Chas diversos, dipirona, paracetamol, anador...

Cha de Marcela, anti-inflamatério

Remédios para dor, controlados, chas, entre outros

10. Vocé tomou ou toma mais de um medicamento* de uma s6 vez ou no
mesmo dia ou na mesma semana? Quais? *Pode incluir algum tipo de preparagéo
caseira (chés, garrafadas, banhos, etc, que use regularmente para fins medicinais)

Sim

Nao

N&ao sei/Nao lembro/Nenhum

Respostas nulas ou inviaveis para analise

Q1 |Q2 |Q3
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10. Vocé tomou ou toma|Sim 10 | 9 10
mais de um medicamento*

de uma s6 vez ou no mesmo | Nao I I r
dia ou na mesma semana?

Quais? Nao sei/Nao lembro/Nenhum - - -

\ N .
Pode incluir algum tipo de 'Regnostas nulas ou inviaveis
reparagio caseira (chas, ”

para analise

garrafadas, banhos, etc, que - - -
use regularmente para fins
medicinais)

Quais?

Anti-inflamatorios, antitérmicos, analgésicos, antidepressivo, anti-
hipertensivos, anticoncepcional, medicamento para diabetes, antibioticos,
vitaminas, chas e preparos caseiros.

Questionario 1

Nao

Uso diario

Antitérmico, antiinflamatério

sim, mais de uma dipirona no mesmo dia, paracetamol também e antidepressivo

Ja tomei até mais de dois remédios no mesmo dia quando estava gripado e também
quando tive uma virose.

Sim, analgésicos e anti-inflamatério

nunca tomei

analaprio, puram e paracxetina

Sim por receita medica

Diariamente uso anticoncepcional e chas

Sim

Questionario 2

Nao

paracetamol e Celetil

Sim, capsulas de vitaminas

Ja tomou antibiético associado com corticoide para problemas respiratorios

,pra célicas mestruais

Analgésicos de vez em quando.

ja tomei trés remédios diferentes no msm dia. Um para febre,outro para gripe e outro para

garganta inflamada
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Sim, ritalina e sertralina

Cha de boldo

Medicamentos 8 horas a horas ou medicamentos de 6 em 6 horas, diferenciados, s6 que
isso s6 quando eu estava doente e foi feito a horas pelo médico.

Questionario 3

Nao

sim,dipirona e medicamentos para gripe

Paracetamol e dipirona

Sim ja usei

Somente com recomendacao (2 comprimidos para 1g do remédio) Dipirona
Vitamina p6s bariatrica

sim, para dor de cabeca

tomo quando necessario no mesmo dia

Anticoncepcional
Remédios para dores de cabeca e dores musculares
Sim, remédios para dor de cabeca

11. Alguém da sua familia tomou ou toma mais de um medicamento* de uma
s6 vez ou no mesmo dia ou ha mesma semana? Quais? *Pode incluir algum tipo de
preparacao caseira (chas, garrafadas, banhos, etc, que use regularmente para fins
medicinais)

Sim

Nao

Nao sei/Nao lembro/Nenhum

Respostas nulas ou inviaveis para analise

11. Alguém da sua familia tomou ou| Sim
toma mais de um medicamento* de




uma so vez ou no mesmo dia ou na
mesma semana? Quais?

*Pode incluir algum tipo de preparagao
caseira (chas, garrafadas, banhos, etc,
que use regularmente para fins
medicinais)

Nao sei/Nao

lembro/Nenhum

Respostas
ou inviaveis

para andlise

nulas

Quais?

Anti-inflamatérios,  antitérmicos,  analgésicos,
hipertensivos, anticoncepcional, medicamento para diabetes, antibioticos,

vitaminas, chas e preparos caseiros.

antidepressivo,

anti-

Questionario 1

Sim, nutraceuticos
Ibuprofeno e paracetamol

Nao conheco ninguém na minha familia que tome mais que um remédio por dia.

Sim analgésicos, remédio para pressao

Questionario 2

Sim , espironolactona e glifage

minha irma mais velha, ela toma remedios antidepressivos e tranquilizantes

Sim, vitaminas e chas

Simm, nimisulina , dipirona

Sim chas,

Mae anticoncepcional e medicacao para hipertensao todos os dias

minha mae toma muitos remédios,como por exemplo um que serve para dormir

Sim
Prefiro n&o falar
Apenas cha ou lambedor

Eu nao sei
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Questionario 3

Sim,losartana e pantoprazol
sim,Marivan e Anolodipino

Sim, pressao, ansiedade e depressao

Sim, pressao alta e diabetes
Cha de alecrim
Esposo Corus,presati,

sim, para pressao alta e para o coragao

Sim, de pressao

Sim, remédios para hipertenséo e ansiedade

Sim. Remédio para dores musculares.

Sim, remédios comtrolados
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12. Vocé ja se sentiu mal por causa de um medicamento* que tomou (p.ex.

enjoado, vomitou, moleza no corpo, sono, coceira, diarreia, outra coisa)? *Pode incluir

algum tipo de preparagdo caseira (chas, garrafadas, banhos, etc, que use

regularmente para fins medicinais)
Sim
Nao

Nao sei/Nao lembro/Nenhum

Respostas nulas ou inviaveis para analise

Q1 |Q2 |Q8
(12 1(2%) |(39)
)
12. Vocé ja se sentiu mal por causa de | Sim 5 5 |5
um medicamento® que tomou (p.ex. _
enjoado, vomitou, moleza no corpo, Nao B8 | F |
) L o
sono, coceira, diarreia, outra coisa)*” N&o Sei/N&o ] - 3
Pode incluir algum tipo de preparagéo lembro/Nenhum

caseira (chas, garrafadas, banhos, etc,
que use regularmente para fins
medicinais)

Respostas nulas ou
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inviaveis para analise

Questionario 1

ja, antidepressivo e antialérgico

Nao me lembro de sentir algum desses sintomas
Sim, remédio para a pressao

ja, com xaropes acidos

Sim mas faz tempo e tomava remédio para dor lombar e causou célculos renais

Sim mas nao lembro

Questionario 2

néo

Sim

Sim

So quando o comprimido é grande demais, que causa desconforto na garganta
Simmm

Sim pois alguns medicamentos fazem estes efeitos

Nao

Questionario 3

Nao

néo

Sim

Nao

N&o lembro
Sim

Sim, sono

Sim tandene dor no estbmago

sim
néo
Né&o
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13. Alguém na sua familia ja se sentiu mal por causa de um medicamento*

que tomou (por exemplo enjoado, vomitou, moleza no corpo, sono, coceira, diarreia,

outra coisa)? *Pode incluir algum tipo de preparacao caseira (chas, garrafadas,

banhos, etc, que use regularmente para fins medicinais)

Sim
Nao
Nao sei/Nao lembro/Nenhum

Respostas nulas ou inviaveis para analise

Q1 |Q2 |Q3
(19) | (2% |(32)
13. Alguém na sua familia ja se sentiu mal | Sim 5 |5
por causa de um medicamento* que _
tomou (por exemplo enjoado, vomitou, Nao i |8 |§
moleza no corpo, sono, coceira, diarreia, NZo sei/Nao : 1 3
outra coisa)? lembro/Nenhum

*Pode incluir algum tipo de preparagao
caseira (chas, garrafadas, banhos, etc,
que use regularmente para fins
medicinais)

Respostas nulas ou

inviaveis
analise

para

Questionario 1
N&o
Sim
Sim, paracetamol

jasim

Minha méae ja se sentiu com moleza no corpo depois de trocar o tipo do medicamento

para pressao que ela tomava
nao
Meu pai quando faz quimioterapia

Sim mas também nao lembro

Questionario 2
Sim



(isto é,

caseira

meu irmao se sentiu mal tomando paracetamol

Simm

Sim teve vomito,moleza no corpo etc...

Sim
Nao

Nao sei

Questionario 3
Sim
Nao

Né&o lembro

Sim

Sim, sono, muito apetite
sim

néo

Sim, enjoou, diarreia ,alergia...
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Existe algum medicamento* que vocé toma ou ja tomou sem receita médica

sem consultar um médico antes)? *Pode incluir algum tipo de preparacao

(chés, garrafadas, banhos, etc, que use regularmente para fins medicinais)

Sim
Nao
Nao sei/Nao lembro/Nenhum

Respostas nulas ou inviaveis para analise

Q1 Q2 |Q3
(19 (2% | (3?)
14. Existe algum medicamento* que|Sim 8 13 |13

vocé toma ou ja tomou sem receita




médica (isto é, sem consultar um
médico antes)?

*Pode incluir algum tipo de preparacéo
caseira (chas, garrafadas, banhos, etc,
que use regularmente para fins
medicinais)

Nao sei/Nao

lembro/Nenhum

Respostas nulas

ou inviaveis para
analise

Questionario 1
Sim
Sim, Dorflex

Sim, a maioria como antidepressivos, antialérgicos, paracetamol, dipirona

Sim, analgésicos
sim

Chas mas procuro no Google antes

Sim, principalmente os remédios para dor de cabecga

Paracetamol, Buscopan

Questionario 2

Sim

Sim , paracetamol e nimesulida
varios, remedios pra dores, pra gripe

Sim... Antialérgico, antigripais, anti-inflamatério, analgésicos

Simm

Dipirona

Sim.

Sim dipirona e paracetamol
sim

Sim muitas vezes

Muitos

Chas e garrafadas

Xarope pra garganta, remedios para dores de cabega ou musculares

Questionario 3
Sim
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Sim
Analgeésicos e chas
dipirona,paracentamol

Sim, remédios como paracetamol, dipirona, dramin

Loratadina

Sim para dor de garganta, Novalgina,amador,

sim, chas ou para dor de cabeca mais leves

sim, mas por ja ter em casa
chas

Sim, Dipirona, Advil....

Sim, para dores de cabeca

Sim. Remédios para enxaqueca.
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15. Alguém da sua familia toma algum medicamento® sem consultar um

médico antes? *Pode incluir algum tipo de preparagdo caseira (chas, garrafadas,

banhos, etc, que use regularmente para fins medicinais)

Sim
Nao
Nao sei/Nao lembro/Nenhum

Respostas nulas ou inviaveis para analise

15. Alguém da sua familia toma algum
medicamento* sem consultar um médico
antes?

*Pode incluir algum tipo de preparacao
caseira (chas, garrafadas, banhos, etc,
que use regularmente para fins
medicinais)

Q1 |Q2 |Q8
(19) |9 | (@
Sim 11 | 10
Nao ] - T
Nao sei/Nao - - | -
lembro/Nenhum

Respostas nulas
ou inviaveis para
analise

Questionario 1
Sim
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16. O que vocé e sua familia fazem com medicamentos vencidos ou néo
utilizados?

Jogamos no lixo

Vaso sanitario

Devolvidos na farmacia ou UBS

Descartados e/ou eliminados (sem especificacoes)

N&o sei/Nao lembro/Nenhum

Respostas nulas ou inviaveis para analise

Q1 |Q2 |Q
a a 3
(1%) [ (2%)
(3
%)
Jogamos no lixo 7 |\ 7

Vaso sanitario - -

Devolvidos na farmacia ou UBS 2 1

T

16. O que vocé e| Descartados e/ou eliminados (sem ||l |
sua familia fazem |cificagbes)

com medicamentos _ _
vencidos ou naol| Né&o sei/Nao lembro/Nenhum - - -

utilizados? _
Respostas nulas ou inviaveis para| - | - -

analise

Questionario 1

jogamos no lixo

Levamos no posto de salde
Jogamos no lixo

Jogamos no lixo

Jogar no lixo

Se 0 tempo depois do vencimento ndo é grande. a gente ainda consome (se foi pago
ainda mais). mas se 0 tempo apds o vencimento é grande a gente descartal

E jogado no lixo

Acabam no lixo

Levamos aos centros de coletas como as farméacias contaminagao do lengol freatico,
terra, etc..

joga no lixo



Questionario 2

Jogam no lixo

Sao descartados no lixo organico e enterrados
Descartamos no lixo comum

jogamos no lixo

Jogamos no lixo

Jogo no lixo

_|I
Q
Q
Q
>
o
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Questionario 3
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O que pode acontecer se vocé descartar medicamentos na pia da cozinha,
esgoto, vaso sanitario ou queima-los?

Poluicao do meio ambiente, Contaminagao de rios, lagos, mares.

Morte de animais

Nao sei/Nao lembro/Nenhum

Respostas nulas ou inviaveis para analise

Q1 Q2 |Q3

17. O que pode|Poluicio do meio ambiente,|9 | 8 | 10
acontecer se  vocé|Contaminacao de rios, lagos, mares.
descartar medicamentos

na pia da cozinha, Morte de animais - l i
esggto,, vaso sanitario ou "Nz sei/Nao lembro/Nenhum 2 |5 |5
queima-los?
Respostas nulas ou inviaveis para| [l |- |
analise

Questionario 1

contaminar agua, solo e ambientes.

Pode contaminar o meio ambiente

os ratos tomam tudo KKKKKKK

Poluicao

Nao sei

Vai contaminar

Pode acontecer poluigao, contaminagao

N&o sei nunca fiz

Mesmo assim vai parar na 4gua em que utilizamos
Contaminacao do solo da agua etc

pode gerar danos nos mares e etc

Polui o meio ambiente, contamina rios, acho g deve ser isso

Questionario 2

Contaminacao de agua e até animais.
Pode gerar dano ao solo e mares
Prejudicar a natureza
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Polui 0 meio ambiente

Podem soltar substancias quimicas
Nunca foi feito isso na minha casa
nao sei

Nao sei

Vai pro rio e deixa os peixes infértil
Nao sabemos.

nao tenho a minima ideia

Ele vai para um lugar inadequado assim prejudicando o meio ambiente

Pode prejudicar meio ambiente ou ir num lugar nao adequado para descarte

Questionario 3

causar danos aos solos e mares

Mal ao meio ambiente

Pode gerar danos a natureza

Nao sei nao fizemos isto

nao sei

Danificarem o solo e 0 meio ambiente

Contaminar

Nao sei, mas acredito que ir4 poluir o meio ambiente e pode trazer problemas para quem
ter contato

N&o sei

Contaminar

Nao faco ideia

prejudicar o local onde ele sera dejetado,como o solo

E irregular precisa aer feito o destino certo

Contaminar o meio ambiente

possivelmente contaminar a agua ou o solo

Nao sei

18. Para onde vocé acha que vai o medicamento depois de eliminado pelo
corpo na urina ou fezes?

Para a fossa e/ou esgoto
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Para o solo e/ou agua
Nao sei/Nao lembro/Nenhum

Respostas nulas ou inviaveis para andlise

Q1 |Q |Q
2 |3
(12
) |2 @3
§) §)
18. Para onde vocé acha Para a fossa e/ou esgoto 7 |6
que vai o medicamento _
depois de eliminado pelo Para o solo e/ou agua |- |-
corpo na urina ou fezes? "Nzg sei/Nao lembro/Nenhum 323
Respostas nulas ou inviaveis para||g [l [l |
analise

Questionario 1

para o esgoto

sai la naquele negécio da Sadia KKKKKKK

Nao sei

Para o esgoto

Vai para a privada e depois para a fossa.

Para a fossa e pensando pode ficar na natureza

O metabdlito do medicamento vai para o esgoto, ele em si nao vai.
nao fago a minima ideia

Para o esgoto ou fossa

Questionario 2

Para o esgoto.
Esgoto

Pro esgoto



esgoto

Pelos dois

Esgoto e depois pro rio
Vai pro esgoto

nao tenho a minima ideia
Nao sei

No esgoto

Questionario 3
Nao sei
Fossa séptica

No esgoto

Para fora do organismo
nao sei

Esgoto

Nao sei

No esgoto

para uma fossa ou rede de esgoto

Esgoto

19. Sua residéncia é ligada a rede de esgoto publica ou fossa séptica?

Sim

Nao

Fossa séptica
Rede de esgoto

Nao sei/Nao lembro/Nenhum

Respostas nulas ou inviaveis para analise

N O
S

I~
N

[
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19. Sua residéncia ¢é

ligada a rede de esgoto Nao
publica ou fossa séptica?

Fossa séptica

Rede de esgoto

Nao sei/Nao lembro/Nenhum

Respostas nulas ou
analise

invidveis para

Questionario 1
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Questionario 3
Fossa séptica
fossa séptica

Sim

Sim, fossa

Nao sei

Fossa séptica

Sim

20. Vocé sabe de onde vem a agua tratada que chega a sua casa?
Sim

Nao

N&o sei/Nao lembro/Nenhum

Respostas nulas ou inviaveis para analise

Q1 |Q2 |Q8

(1%) (2% |(37)

Sim 11 (12 |9

20. Vocé sabe de onde Nao H B |-

vem a agua tratada que
chega a sua casa?

Nao sei/Nao lembro/Nenhum - - -

Respostas nulas ou inviaveis para| - - -
analise

Questionario 1

da casan

Sim, Rio jacutinga ou Rio suruvi
da Casan, jacutinga

Da Casan

Sim
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Questionario 2

Questionario 3
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