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Saúde Mental, 
lugar de fala

em SC 10 anos, CAPSAD, Sto Amaro e IPQ

CAPSADIII, Matriciamento APS, 

Gestão, CAPS IJ Pop Rua,
Amb. DQ, Redução de Danos

Graduação, Residência, Mestrado Psico Social e 
Insti UFRGS, Farmacodependências UNIFESP, 

DH&SM



RAPS 
Rede Ideal?



Rede 
Possível, Informal?
Não temos CAPS, só temos 1 
CAPS… 

Só temos o
Posto de Saúde, Só temos o 
AA..

Só o Posto e o Hospital!
e a Assistência Social? e a 
vizinha?



Manejo na RAPS

Porque?
Dimensionando o problema

Observando
adolescentes, homens, 

mulheres, idosos, crianças em 
sofrimento



Custos Diretos e Indiretos, Álcool no Brasil

Dos  R$18,8 bilhões, R$ 1,1 bilhão: custos federais diretos com 
hospitalizações e procedimentos ambulatoriais no Sistema Único de 

Saúde (SUS). 

Custos indiretos R$ 17,7 bilhões
perdas de produtividade: mortalidade prematura, licenças e 

aposentadorias precoces por doenças associadas ao consumo de 
álcool, perda de dias de trabalho por internação hospitalar e licença 

médica previdenciárias.

Inclui custo previdenciário, que atingiu R$ 47,2 milhões em 2019. 



Custo “Guerra às Drogas”

smo slide paranão dificultar a 
leitura e o entendimento do 

material.



Apesar da Importância Epidemiológica, 
Resistimos a abordar o problema?

Estamos olhando para nosso próprio consumo? 
De nossos familiares?

Aumento de consumo na Pandemia…

Sobrecarga de trabalho!



Quando surge a Dependência

Geralmente inicia a experimentação, depois o uso ocasional, depois 
intenso e, às vezes, progride para a dependência química.

A progressão depende da interação:

substância,  usuário e  contexto.



Mas quando 
suspeitar de 
problemas 
decorrentes do uso?

• Acidentes e lesões repetidos, mal explicados
• Sintomas gástricos, tremores
• Conflitos familiares e amigos
• Doenças repetidas, faltas ao trabalho, piora 

desempenho global
• Ansiedade, depressão
• Problemas de sono
• Alteração desempenho sexual



Como diagnosticar Riscos do 
Consumo de Álcool?



Como diagnosticar Transtornos por uso de 
Substâncias? Álcool, Cigarro e outras Drogas na APS?

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/44320/9786588536001-
por.pdf?sequence=25&isAllowed=y#:~:text=O%20ASSIST%20determina%20um%20escor

e,sobre%20o%20uso%20de%20subst%C3%A2ncias.



• Ressaca, comportamento agressivo e violento, acidentes e lesões, náusea e vômito
• Desempenho sexual reduzido e envelhecimento precoce
• Problemas digestivos, úlceras, inflamação do pâncreas e hipertensão
• Ansiedade e depressão, dificuldades de relacionamento e problemas financeiros e no 

trabalho
• Dificuldade de se lembrar de coisas e resolver problemas
• Anormalidades congênitas e lesões cerebrais em bebês
• Lesão cerebral permanente, levando à perda de memória, prejuízo cognitivo e 

desorientação
• Acidente vascular cerebral, lesão muscular e nervosa
• Doenças de fígado e pâncreas
• Câncer de boca, garganta e mama
• Suicídio

Riscos associados ao uso de álcool 
em níveis não seguros



• Problemas de atenção e motivação
• Ansiedade, paranoia, pânico e depressão
• Memória e capacidade de resolução de 

problemas reduzidas
• Hipertensão
• Asma e bronquite
• Sintomas psicóticos e psicoses, principalmente 

naqueles com histórico pessoal ou familiar de 
esquizofrenia

• Doença cardíaca e doença pulmonar obstrutiva 
crônica

• Câncer das vias aéreas superiores e garganta

Riscos associados 
ao uso de maconha



• Dificuldade de dormir, palpitações cardíacas, dor de cabeça e 
perda de peso

• Dormência, formigamento, pele úmida e arranhões ou picadas 
na pele

• Fissura intensa e estresse pelo estilo de vida
• Acidentes e lesões e problemas financeiros
• Mudanças de humor – ansiedade, depressão e mania
• Paranoia, pensamentos irracionais e dificuldade de se lembrar 

de coisas
• Comportamento agressivo e violento
• Psicose após uso repetido de altas doses
• Morte súbita por doenças cardiovasculares agudas

Riscos associados ao uso de cocaína



• Sonolência, confusão e confusão
• Dificuldade de se concentrar e se 

lembrar de coisas
• Náusea, dor de cabeça e marcha 

assustadora
• Problemas relacionados ao sono
• Ansiedade e depressão
• Tolerância e dependência após um curto 

período de uso
• Sintomas graves de abstinência
• Overdose e morte se usados com álcool, 

opioides ou outras drogas depressivas 
do sistema nervoso central

Riscos associados ao uso 
de sedativos e hipnóticos



• Dificuldade de dormir, perda de apetite e peso, 
desidratação e menor resistência a infecções

• Bruxismo, dor de cabeça e dor muscular
• Mudanças de humor – ansiedade, depressão, 

modernidade, mania e pânico
• Tremores, batimentos cardíacos irregulares e 

falta de ar
• Dificuldade de se concentrar e se lembrar de 

coisas
• Paranoia, comportamento agressivo e 

violento
• Psicose após uso repetido de altas doses
• Danos permanentes às células específicas
• Lesão hepática, hemorragia cerebral e morte 

súbita por doenças cardiovasculares agudas

Riscos associados ao 
uso de estimulantes 
do tipo anfetamínico



• Alterações visuais, auditivas, táteis e olfativas 
e comportamento imprevisível

• Dificuldade de dormir
• Náusea e vômito
• Aumento da frequência cardíaca e da pressão 

arterial
• Mudanças de humor
• Ansiedade, pânico e paranoia
• Flashbacks
• Agravamento dos sintomas de transtornos 

mentais como esquizofrenia

Riscos associados ao 
uso de alucinógenos



Riscos associados ao 
uso de inalantes

• Sintomas de gripe, sinusite e sangramentos 
nasais

• Náusea e vômito, indigestão, úlceras
estomacais e diarreia

• Tontura e alucinações, náusea, sonolência, 
desorientação e visão turva

• Dor de cabeça, acidentes e lesões, 
comportamento imprevisível e perigoso 

• Dificuldades de coordenação, reações lentas e 
fornecimento insuficiente de oxigênio ao corpo

• Perda de memória, confusão, depressão, 
agressão e cansaço extremo

• Delirium, convulsões, coma e danos aos órgãos 
(coração, pulmões, fígado, rins)

• Morte por insuficiência cardíaca



Critérios de 
Dependência CID 10



CID 11



Entrevista Motivacional 
Intervenção Breve

Mudanças de comportamento 
exigem Motivação.

Motivação não é um traço da 
personalidade, do caráter, é 

afetada por uma variedade de 
condições externas ao paciente

É um Estado de Prontidão para a 
Mudança.



Abordagens adequadas ao 
Estágio do cliente

no CAPS AD ILHA:
Grupo Dá pra Fazer, 

4 encontros, grupo inicial



• 4 encontros
• Recomendamos não acrescentar 

muito texto no mesmo slide para 
não dificultar a leitura e o 

entendimento do material

Grupo



O sujeito aceita ajuda, quer 
diminuir, parar… e agora? 

Redução de Danos

SAA- Avaliar Riscos
É Preciso encaminhar?

Abordagem familiar
AA/NA
Vínculo
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