
este diário de viagem pertence a



Escreva, desenhe, cole e expresse-se como quiser, se sin-

ta livre e abrace a liberdade artística. Leve-o com você 

para anotar descobertas e interagir com o ambiente 

ao seu redor. Leia antes e durante suas viagens para 

昀椀car inspirado e aproveite os momentos de pausa para 
preencher no seu ritmo.  Que ele se torne sua forma de 

revisitar todas as suas lembranças de viagem.

Para auxiliar o preenchimento desse diário 
durante a viagem, aqui está uma lista de 
itens que sugiro você levar com você: 
 
Canetas e lápis coloridos 
Adesivos 
Fita adesiva ou cola 
Câmera instantânea ou impressora portátil de fotos 
Marcadores permanentes 
Clipes de papel 
Sacos plásticos pequenos (para guardar pequenos itens)

Este diário criará narrativas para suas lembranças 

de viagem, um espaço livre para registrar memórias, 

contar histórias e re昀氀etir sobre suas experiências. 



escreva uma carta para reler somente 
quando este livro for completo...





Chichén Itzá 
Coliseu 
Taj Mahal
Grande Muralha da China

Petra 
Cristo Redentor 
Machu Picchu



converse com um nativo

1. qual o feriado mais comemorado no páis?

nome:
local:

2. qual seu prato tipico preferido?

3. algo que eu não posso deixar de fazer na cidade?



peça para o local assinar esta página



prove um prato local



cole a nota 
昀椀scal aqui



colete adesivos de frutas



compre snacks que você nunca havia 

visto antes e guarde as embalagens aqui



encontre uma cabine 
fotográ昀椀ca pela cidade



*(não use esta página antes de ver a próxima)





arranqu
e a fol

ha, faç
a um a

vião 

 de pape
l e deixe

 em um 
local púb

lico



colete 昀氀ores



colete folhas



armazene aqui conchas e pedras que
apareceram em seu caminho



*(não use esta página antes de ver a próxima)



crie nesta folha um cartão postal
para cidade, depois destaque e coloque

em algum mural  público





espaço para carimbos 

*(se não encontrar use objetos, como 昀氀ores ou plantas)



colete cartões de visita



registre aqui um pôr-do-sol



guarde uma nota de dinheiro local



conte sobre a hospedagem



uma placa de trânsito que você 
nunca tinha visto antes



a experiência com o 
transporte  público local





o principal ponto
turístico da cidade



local que merece
mais reconhecimento



alguém
que conheceu



arquitetura local



museus visitados





embrulhos de lojas locais



*ou qualquer loja que marcou você



palavras novas que aprendeu na viagem





O maior choque cultural da viagem foi





passagem da ida



passagem da volta



todos os meios de locomoção
usados durante a viagem



*avião, navio, carro, metrô, trem, bicicleta, bondinho...



ao 昀椀nal da viagem, preencha todos
os países que você já completou em

todas as suas viagens





Afeganistão 
África do Sul 
Albânia 
Alemanha 
Andorra 
Angola 
Antígua e Barbuda 
Arábia Saudita 
Argélia 
Argentina 
Armênia 
Austrália 
Áustria 
Azerbaijão 
Bahamas 
Bangladesh 
Barbados 
Barein 
Belarus (Bielorrússia) 
Bélgica 
Belize 
Benin 
Butão 
Bolívia 
Bósnia e Herzegovina 
Botsuana 
Brasil 
Brunei 
Bulgária 
Burkina Faso 
Burundi 
Cabo Verde 
Camarões 
Camboja 
Canadá 
Catar 

Cazaquistão 
Chade 
Chile 
China 
Chipre 
Colômbia 
Comores 
Congo (República do Congo) 
Congo (República Democrática do Congo) 
Coreia do Norte 
Coreia do Sul 
Costa do Mar昀椀m 
Costa Rica 
Croácia 
Cuba 
Dinamarca 
Dominica 
Egito 
El Salvador 
Emirados Árabes Unidos 
Equador 
Eritreia 
Eslováquia 
Eslovênia 
Espanha 
Estados Unidos 
Estônia 
Eswatini (Suazilândia) 
Etiópia 
Fiji 
Filipinas 
Finlândia 
França 
Gabão 
Gâmbia 
Gana 



Geórgia 
Granada 
Grécia 
Guatemala 
Guiana 
Guiné 
Guiné-Bissau 
Guiné Equatorial 
Haiti 
Honduras 
Hungria 
Iêmen 
Ilhas Marshall 
Ilhas Salomão 
Índia 
Indonésia 
Irã 
Iraque 
Irlanda 
Islândia 
Israel 
Itália 
Jamaica 
Japão 
Jordânia 
Kosovo 
Kuwait 
Laos 
Lesoto 
Letônia 
Líbano 
Libéria 
Líbia 
Liechtenstein 
Lituânia 
Luxemburgo 

Macedônia do Norte 
Madagascar 
Malásia 
Malaui 
Maldivas 
Mali 
Malta 
Marrocos 
Maurício 
Mauritânia 
México 
Mianmar (Birmânia) 
Micronésia 
Moçambique 
Moldávia 
Mônaco 
Mongólia 
Montenegro 
Namíbia 
Nauru 
Nepal 
Nicarágua 
Níger 
Nigéria 
Noruega 
Nova Zelândia 
Omã 
Países Baixos (Holanda) 
Palau 
Panamá 
Papua Nova Guiné 
Paquistão 
Paraguai 
Peru 
Polônia 
Portugal 



Quênia 
Quirguistão 
Reino Unido 
República Centro-Africana 
República Tcheca 
República Dominicana 
Romênia 
Ruanda 
Rússia 
Samoa 
San Marino 
Santa Lúcia 
São Cristóvão e Nevis 
São Tomé e Príncipe 
São Vicente e Granadinas 
Senegal 
Serra Leoa 
Sérvia 
Seychelles 
Singapura 
Síria 
Somália 
Sri Lanka 
Sudão 
Sudão do Sul 
Suécia 
Suíça 
Suriname 
Tailândia 
Taiwan 
Tanzânia 
Timor-Leste 
Togo 
Tonga 
Trinidad e Tobago 
Tunísia 

Turcomenistão 
Turquia 
Tuvalu 
Ucrânia 
Uganda 
Uruguai 
Uzbequistão 
Vanuatu 
Vaticano (Santa Sé) 
Venezuela 
Vietnã 
Zâmbia 
Zimbábue 
Palestina 
Kosovo



próximos planos de viagem


