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RESUMO

O Teste Stroop de Cores e Palavras ¢ um teste neuropsicolégico desenvolvido em 1935 por
John Ridley Stroop, que compreende a apresentacdo conflitante, ao sujeito, de dois estimulos
simultaneos e concorrentes: a leitura de palavras e a nomeacgao de cores. Classicamente, o teste
¢ realizado em trés etapas. A primeira consiste na leitura do nome das cores, impressas em tinta
preta. A segunda requer a nomeagao de cores, representadas por manchas de tinta. Na terceira,
o nome das cores € impresso em uma tinta ndo correspondente (ex: a palavra “vermelho” ¢
impressa em tinta verde). Deste modo, nesta situacdo considerada incongruente, os
participantes devem nomear a cor de tinta em vez de ler a palavra, executando uma tarefa menos
automatizada - nomeacao das cores - enquanto inibem a interferéncia resultante do processo
mais automatizado - leitura da palavra. Tradicionalmente, o Teste Stroop € utilizado na
avalia¢do das fungdes executivas (FE) e também de alguns de seus componentes, como atencao
seletiva, inibi¢do, flexibilidade, memodria de trabalho e velocidade de processamento.
Entretanto, até o momento, ha na literatura uma escassez de referéncias de evidéncias de
validade das inferéncias propostas a partir do teste para a populagdo adulta brasileira. Por este
motivo, o presente projeto teve por objetivo realizar a busca de evidéncias de validade do Teste
Stroop de Cores e Palavras para adultos. Para isso, inicialmente, foi realizada uma revisao da
literatura com o intuito de apresentar o Teste Stroop e identificar as teorias que explicam o
efeito obtido pelo teste, bem como os estudos empiricos que o utilizam como meio de avaliagao.
Posteriormente, foi realizada uma revisdo integrativa da literatura com o objetivo de levantar
quais construtos psicologicos sdo avaliados pelo Stroop, além das versdes empregadas e o tipo
de participantes/amostras avaliados por ele. Na sequéncia, foram desenvolvidos estudos de
evidéncias de validade convergente, divergente e por construtos relacionados entre o Stroop e
os testes FDT - Teste dos Cinco Digitos, Wisconsin Teste de Classificagao de Cartas — WCST,
Teste de Avaliagdo da Atengdo Seletiva — EASV, BETA-III — Subteste Codigos e Hayling



Sentence Completion Test (HSCT). Dentre os resultados, foram identificados altos valores de
coeficientes de correlacdo entre indicadores do Stroop e as medidas de velocidade de
processamento, caracterizando evidéncias de validade convergente. Por construtos
relacionados, aponta-se a relagdo moderada entre o Stroop e a medida de inibi¢do do Hayling
e, em menor magnitude, com valor limitrofe, a relagdo entre variaveis do Stroop e escores de
flexibilidade e inibicdo do Wisconsin. Com fracos coeficientes de correlacdo, tém-se as
comparagoes entre o Stroop € 0 EASV. Ademais, os dados sociodemograficos dos respondentes
foram analisados e indicaram correlagdes estatisticamente significativas entre varidveis do
Stroop ¢ a idade dos participantes, sinalizando melhor desempenho entre os mais jovens em
relacdo ao escore de interferéncia e o nimero de erros cometidos. Como conclusdo, aponta-se
a necessidade de estudos adicionais para verificagao de hipoteses residuais levantadas a partir
dos resultados obtidos, que dizem respeito a sensibilidade do teste para diferentes faixas etérias
e a utilizacdo de outros modelos estatisticos que possam dirimir os problemas das impurezas

das tarefas neuropsicolégicas.

Palavras-chave: teste Stroop; psicometria; validade; neuropsicologia.

ABSTRACT

The Stroop Color-Word Test is a neuropsychological test developed in 1935 by John Ridley
Stroop. It involves the conflicting presentation of two simultaneous and competing stimuli to
the subject: reading words and naming colors. Classically, the test is conducted in three stages.
The first stage involves reading the names of colors printed in black ink. The second stage
requires naming colors represented by ink blots. In the third stage, color names are printed in
non-matching ink colors (e.g., the word "red" is printed in green ink). In this incongruent
situation, participants must name the ink color instead of reading the word, engaging in a less
automated task (color naming) while inhibiting interference from the more automated process
(word reading). Traditionally, the Stroop Test is used to assess executive functions (EF) and
some of its components, such as selective attention, inhibition, flexibility, working memory,
and processing speed. However, up to this point, there's a scarcity of references to evidence of
validity for inferences drawn from the test within the Brazilian adult population. For this reason,
the present project aimed to search for evidence of validity for the Stroop Color-Word Test in

adults. To achieve this, a literature review was initially conducted to introduce the Stroop Test,



identify theories explaining the obtained effects, and explore empirical studies that utilize it as
an assessment tool. Subsequently, an integrative literature review was performed to identify the
psychological constructs evaluated by the Stroop Test, its employed versions, and the types of
participants/samples it has been applied to. Following this, studies were developed to provide
evidence of convergent, divergent, and construct-related validity between the Stroop Test and
other tests, including the Five-Digit Test (FDT), Wisconsin Card Sorting Test (WCST), Test of
Selective Attention Assessment (EASV), BETA-III — Codes Subtest, and Hayling Sentence
Completion Test (HSCT). Among the results, high correlation coefficients were identified
between Stroop indicators and measures of processing speed, indicating evidence of convergent
validity. Regarding construct-related validity, a moderate relationship was found between the
Stroop Test and Hayling's inhibition measure. To a lesser extent, with borderline significance,
arelationship between Stroop variables and flexibility and inhibition scores from the Wisconsin
test was observed. Weak correlation coefficients were observed in comparisons between the
Stroop Test and EASV. Furthermore, demographic data of respondents were analyzed,
revealing statistically significant correlations between Stroop variables and participants' age,
indicating better performance among younger individuals in relation to interference scores and
the number of errors committed. In conclusion, there is a need for additional studies to verify
residual hypotheses arising from the obtained results. These hypotheses concern the test's
sensitivity across different age groups and the use of alternative statistical models to address

the challenges posed by impurities in neuropsychological tasks.

Keywords: Stroop test; psychometry; evidence of validity; neuropsychology.
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1. INTRODUCAO

Desenvolvido em 1935 por John Ridley Stroop o Teste Stroop de Cores e Palavras ¢ um
teste neuropsicoldgico amplamente utilizado no cendrio nacional e internacional que
compreende a apresentacdo simultanea e conflitante, ao sujeito, de dois estimulos concorrentes:
a leitura de palavras e a nomeacao de cores. Ao respondente, solicita-se o processo de inibigao
da resposta automatica (leitura da palavra) em favor da ndo automatica (nomeacao da cor).
Deste modo, a execucdo sincronica destas demandas conflitantes possui o intuito de gerar
interferéncias e estimulos distratores, avaliando a habilidade de inibicdo de respostas

involuntérias (Spreen, Sherman & Strauss, 2006).

A versdo do teste criada por Stroop compreende trés etapas. As duas primeiras
correspondem a condi¢des congruentes e a terceira, a uma condi¢do incongruente. A primeira
tarefa consiste na leitura do nome das cores, impressas em tinta preta. A segunda, na nomeagao
das cores, representadas por manchas de tinta. Na terceira, o nome das cores ¢ impresso em
uma tinta ndo correspondente (ex: a palavra "vermelho" ¢ impressa em tinta verde). Nesta
situacdo considerada incongruente, os participantes devem nomear a cor de tinta em vez de ler
a palavra, executando uma tarefa menos automatizada (nomeagado das cores) enquanto inibem
a interferéncia resultante do processo mais automatizado (leitura da palavra) (MacLeaod &

Dunbar, 1988). Esta condicao conflitante foi denominada “Efeito Stroop”.

Tradicionalmente, o Teste Stroop € utilizado na avalia¢do das funcdes executivas (FE)
e também de seus componentes, como ateng¢do seletiva, inibicdo (Sweet, 1999; Gindri, Zibetti
& Fonseca, 2008), flexibilidade (Spreen & Strauss, 1998), memdria de trabalho (Nowakowska-
Domagaa, Jabkowska-Gorecka, Mokros, Koprowicz & Pietras, 2017) e velocidade de
processamento (Kim, Lee, Jo & Lee, 2017). J& considerado anteriormente como um instrumento
de avaliacdo “padrdao ouro” em neuropsicologia (MacLeod, 1991), ¢ referenciado pela sua alta
confiabilidade em identificar diferencas individuais nos testados. Entretanto, até o momento,
ha uma escassez, na literatura, de referéncias de evidéncias de validade publicadas para a
populacgdo adulta brasileira, fato que justifica a necessidade de condugao de estudos em dire¢ao

a esta finalidade.

Tratando-se da area da neuropsicologia, mesmo com um cenario de desenvolvimento
progressivo, ainda se considera evidente a caréncia de instrumentos padronizados - para a

populagdo brasileira - que avaliem as fungdes executivas € que sejam sensiveis a alteragdes
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neuropsicologicas leves, ou ainda, que indiquem déficits cognitivos de modo mais especifico
(Pawlowski, Trentini & Bandeira 2007). Como resultado deste crescente interesse pela area de
avaliacdo neuropsicologica no Brasil, julga-se necessario incorporar instrumentos eficientes de
avaliacdo. Logo, torna-se primordial que pesquisas sobre valida¢ao, adaptagao, padronizagao e
normatizagao de testes, além de pesquisas sobre construgdo de instrumentos, sejam realizadas,
a fim de amparar a comunidade de profissionais que utilizam os testes como ferramentas de seu

trabalho (Pawlowski, Trentini & Bandeira 2007; Casarin 2010).

Neste sentido, ¢ emergente a utilizagdo da psicometria para subsidiar ferramentas,
técnicas ou meios para a constru¢do de novas evidéncias na utilizagdo dos testes no campo da
neuropsicologia. Ao reconhecerem a necessidade de aprimoramento na qualidade dos testes
utilizados, Reppold et al. (2015) apontam certo avango na construcao, adaptacdo, analise de
dados e na investigacdo da validade dos escores derivados dos testes neuropsicologicos,
contudo, ponderam que o uso da psicometria ¢ ainda exiguo, considerando o potencial que dela

pode ser extraido para o aperfeigoamento dos instrumentos de avaliacao.

Ramos e Hamdan (2016) indicam que pesquisas no campo da neuropsicologia
relacionadas ao desenvolvimento de novos testes, ou mesmo de adaptagdes de instrumentos
tradicionais, ndo figuraram como um tema de interesse pelos pesquisadores, representando
menos de 15% das publicagdes em neuropsicologia no Brasil. Isso ¢ contraditério frente ao
crescente interesse pelo uso e desenvolvimento de testes neuropsicoldgicos no pais. Ainda, os
autores apontam a importancia de que a avaliagdo neuropsicologica seja realizada por
intermédio de testes neuropsicologicos que possuam boas qualidades psicométricas. Este
critério de qualidade, por sua vez, permite fazer inferéncias sobre os escores obtidos pelo
paciente/testando de modo preciso e com rigor metodoldgico, caracteristicas consideradas
essenciais na pratica clinica e também na pesquisa. Baseados nessas premissas, entende-se
como procedente e relevante esta pesquisa, que tem, como objetivo central, realizar estudos de

evidéncias de validade do teste Stroop.

Para alcangar o objetivo supramencionado, faz-se necessario, a priori, identificar os
construtos tedricos frequentemente indicados na avaliacdo do teste. Em decorréncia da atual
diversidade de indicagdes para sua utilizagdo pratica, tornou-se necessario realizar uma revisao
integrativa de literatura com o objetivo de levantar quais construtos sdo citados como alvo em

sua avaliacdo, bem como as versdes utilizadas e os contextos nos quais o teste foi empregado.
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A partir destas verificagdes, os demais propositos se destinam aos estudos de evidéncias de

validade pertinentes ao projeto.

O conceito de validade ¢ considerado um topico central na teoria psicométrica e trata-
se de um ponto medular neste trabalho. E definido como o conjunto de evidéncias capazes de
justificar as inferéncias feitas com base nas pontuagdes do teste para seus usos propostos
(American Educational Research Association AERA, American Psychological Association
APA, National Council on Measurement in Education NCME, 1999). Neste projeto, serao
realizados procedimentos com a finalidade de buscar evidéncias de validade pela relacdo com
variaveis externas, também denominadas evidéncias baseadas nas relacdes com outras
variaveis. Estudos com esta pretensao buscam identificar relagdes entre os escores dos testes
com variaveis externas a ele (American Educational Research Association AERA, American
Psychological Association APA, National Council on Measurement in Education NCME,
2014). Nesta pesquisa, a metodologia envolvera a averiguagdo de evidéncias de validade

convergente, divergente e de construtos relacionados.
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2. OBJETIVOS

2.10BJETIVO GERAL

Realizar a busca de evidéncias de validade do Teste Stroop de Cores e Palavras, em

versao impressa, para adultos.

2.20BJETIVOS ESPECIFICOS

a. Apresentar, por meio de uma revisao de literatura, o Teste Stroop de Cores e Palavras.

b. Apresentar, por meio de uma revisao de literatura, estudos empiricos que utilizam o
Teste Stroop como meio de avaliagao.

c. Levantar, por meio de revisdo integrativa de literatura, quais construtos psicologicos sao
avaliados pelo Teste Stroop de Cores e Palavras;

d. Analisar as relacdes entre as variaveis do Teste Stroop de Cores e Palavras com dados
sociodemograficos;

e. Desenvolver estudos de evidéncias de validade convergente do instrumento;

f. Desenvolver estudos de evidéncias de validade discriminante do instrumento;

g. Desenvolver estudos de evidéncias de validade por construtos relacionados do

instrumento;
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2.3APRESENTACAO ESTRUTURAL DA TESE

Esta tese estd organizada em trés capitulos. O Capitulo I compreende, inicialmente, a
apresentacao do Teste Stroop de Cores e Palavras, de seu funcionamento, das principais teorias
utilizadas para sua interpretacdo, além de estudos empiricos que utilizam o instrumento como
meio de avaliagdao, bem como, na apresentacdo da versao Victoria, que serd utilizada para os
estudos empiricos desta pesquisa. Na sequéncia, ¢ apresentado o referencial teérico adotado
neste trabalho sobre o tema fungdes executivas, em uma sec¢ao intitulada “fungdes executivas:
modelo psicométrico de Miyake e Friedman”. Esta tem particular importancia, pois a utilizacao
do teste Stroop, de acordo com a literatura, se respalda na presun¢do de que ele avalia func¢des
executivas ou alguns de seus dominios. Deste modo, ¢ fundamental discorrer sobre o tema para
que a partir do campo tedrico seja possivel compreender operacionalmente os construtos

indicados como alvo na utilizag¢do do teste.

O Capitulo II apresenta o artigo “Teste Stroop de Cores e Palavras: uma revisdo
integrativa de literatura”. Esta secdo retrata o resultado de um dos objetivos especificos desta
tese, que foi levantar, por meio de revisao integrativa de literatura, quais construtos psicoldgicos
sdo presumidamente avaliados pelo Teste Stroop de Cores e Palavras. Além dos construtos, o

capitulo aborda os contextos, tipo de participantes e versoes citadas pelos artigos.

O Capitulo I1I, ¢ intitulado “Estudos empiricos de evidéncias de validade do teste Stroop
de Cores e Palavras”. Nele, sdo apresentados os estudos empiricos que foram realizados com o
objetivo de verificar as evidéncias de validade do teste a partir da busca de evidéncias baseadas
nas relacdes com variaveis externas, como validade convergente, divergente e construtos
relacionados. Tal capitulo compreende a metodologia destes estudos, indicando a
caracterizagdo do delineamento de pesquisa, dos campos de coleta de dados, dos participantes,
instrumentos, procedimentos de coleta de dados, procedimentos éticos, analise de dados,

hipoteses de estudo, resultados obtidos e discussdo destes de acordo com a literatura cientifica.
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3. CAPITULO1

3.1TESTE STROOP DE CORES E PALAVRAS

O Teste Stroop de Cores e Palavras ¢ um teste neuropsicologico desenvolvido em 1935
por John Ridley Stroop. Sua ampla utilizagdo se destina a avaliacdo da capacidade de inibi¢ao
da interferéncia cognitiva (Stroop, 1935), que ocorre quando o processamento de um dado

estimulo afeta o processamento de outro estimulo, se apresentados de modo simultaneo.

A versdo do teste criada por Stroop compreende trés etapas. As duas primeiras
correspondem a condi¢des congruentes e a terceira, a uma condi¢do incongruente. A primeira
tarefa consiste na leitura do nome das cores, impressas em tinta preta. A segunda, na nomeagao
das cores, representadas por manchas de tinta. Na terceira, os nomes das cores sao impressos
em uma tinta ndo correspondente (ex: a palavra “vermelho” ¢ impressa em tinta verde). Deste
modo, nesta situagdo considerada incongruente, os participantes devem nomear a cor de tinta
em vez de ler a palavra, executando uma tarefa menos automatizada (nomeagao das cores),
enquanto inibem a interferéncia resultante do processo mais automatizado (leitura da palavra)

(MacLeod & Dunbar, 1988).

O modo conflitante da apresentacao dos cartdes ao sujeito - que constituem as etapas do
instrumento - tem como intuito gerar interferéncias e estimulos distratores, avaliando a
habilidade de inibir uma resposta automatica em detrimento de outra menos utilizada (Spreen,
Sherman & Strauss, 2006). O efeito que o teste busca avaliar é considerado um dos fendmenos
cognitivos mais robustos disponiveis para avaliagdo neuropsicoldgica (McLeod, 1991) e foi

denominado “Efeito Stroop”.

Extensivamente utilizado tanto para propositos clinicos quanto experimentais, tem sido
empregado para avaliar principalmente o controle inibitdrio e processos de atengdo (Haldane &
Frangou, 2005; Mesquita, Coutinho & Matos, 2009; Malloy-Diniz, Paula, Loschiavo-Alvares,
Fuentes & Leite, 2010). Entretanto, atualmente, versdes do Teste Stroop sdo utilizadas para
avaliar varios aspectos das funcdes executivas, incluindo, entre outros, construtos como

atencao, interferéncia, inibigdo (Sweet, 1999; Gindri, Zibetti & Fonseca, 2008), flexibilidade
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(Spreen & Strauss, 1998), velocidade de processamento (Kim, Lee, Jo, & Lee, 2017) e memoria
de trabalho (Nowakowska-Domagaa, Jabkowska-Goreck, Mokros, Koprowicz & Pietras,
2017).

Com o intuito de explicar o paradigma do teste, a Teoria da Velocidade Relativa de
Processamento considera que o padrao de interferéncia serd definido pela relagdo de tempo que
envolve o processamento dos estimulos, ja que as respostas induzidas pelo teste (correta e
errada) sdo processadas em paralelo. Segundo esta teoria, a leitura das palavras ¢ mais rapida
do que a nomeagao das cores, € no momento conflitante em que os dois estimulos incongruentes
(cor e palavra) sdo apresentados ao individuo, € necessario que este supere a automaticidade da
leitura. E por este processo que o teste Stroop se propde a avaliar a inibigdo, pois o individuo
devera ignorar a primeira resposta, considerada automatica e errada, para entdo verbalizar a

resposta correta (Kulaif, 2005).

Ainda no campo das teorias que se propde a explicar o efeito Stroop, destaca-se a teoria
da automaticidade, que postula a ideia basica de que o processamento de uma determinada
dimensao requer mais atencao do que o processamento de outra dimensdo. Assim, a nomeagao
de cores demanda um maior peso atencional do que a leitura de palavras. Esta teoria reforca
que a leitura de palavras ¢ um processo automatico desenvolvido por um longo habito de leitura
(MacLeaod, 1991; Shiffrin & Schneider, 1977; Logan, 1978). Processos automaticos, segundo
Macleod (1991), derivam de aprendizado e pratica, € quanto mais automatico um processo se
tornar por meio de sua praxis, mais ele serd capaz de causar interferéncias em processamentos

menos automaticos.

Sob essa visdo, a assimetria que € a caracteristica fundamental da tarefa Stroop ocorre.
As palavras sao lidas muito automaticamente e as cores, por sua vez, requerem mais atengao
para serem nomeadas. Por esta perspectiva, processamentos automaticos podem interferir em
um processamento menos automatico, entretanto, o contrario ndo tende a ocorrer. Esta hipotese
¢ mencionada como uma das explicacdes do efeito Stroop e também das suas variagdes

(MacLeaod, 1991; Shiffrin & Schneider, 1977; Logan, 1978).

Para a possibilidade de inibir a resposta automatica em favor da ndo automatica, ¢
evidente a necessidade de ignorar a palavra para poder nomear a cor de tinta em que ela esta

impressa. Dificuldades no processo de inibigdao se manifestam como erros que ocorrem quando
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a palavra ¢ lida em detrimento da correta nomeacao da cor de tinta em que estd impressa, o que
provavelmente representa a maior caracteristica indicadora de alguma patologia na execugao

da tarefa Stroop (Sweet, 1999).

O teste Stroop possui diferentes versdes, segundo Spreen, Sherman e Strauss (2006). De
modo geral, as versdes diferem em alguns aspectos, como o numero ¢ as cores usadas, o formato
do estimulo utilizado para representar as cores na etapa “Cor”, a apresentagdo dos itens em
sequéncias de linhas ou colunas, a metodologia para formagdo do escore do teste (Golden &

Freshwater, 2002), ou ainda, o idioma utilizado.

A versdo original do Stroop empregava cinco cores distintas. Golden e Freshwater
(2002), através de um levantamento, encontraram versdes que utilizavam trés, quatro e,
igualmente ao original, cinco diferentes cores. Com o objetivo comparar o desempenho dos
testados em trés versdes diferentes do teste - que diferiam na quantidade de cores apresentadas
- os autores ndo encontraram evidéncias de diferengas significativas entre as versdes, o que
pode ser compreendido como um indicativo de que a quantidade de cores ndo influenciou o

efeito de interferéncia na tarefa.

A versado Victoria - escolhida nesta pesquisa - tem apresentado algumas vantagens. Cita-
se que a principal delas se refere a ser de dominio publico, permitindo adaptagdes conforme
cada pesquisador (Strauss, Sherman & Spreen, 2006) no que tange, por exemplo, o idioma para

qual sera traduzido, ou mesmo a forma de apresentagdo de estimulos.

Com objetivo de verificar possiveis interferéncias na tradugao dos itens do Teste Stroop,
versdo Golden e Freshwater (2002), Brandelero e De Toni (2015) realizaram estudos para
verificar a influéncia da extensdo da palavra red quando traduzida para a lingua portuguesa, ja
que na lingua original as palavras red, green, e blue (cores definidas pela versdao Golden e
Freshwather) possuem uma quantidade similar de letras, o que passa a ser diferente quando
traduzidas (vermelho, verde e azul). Assim, foram utilizadas duas versdes do Stroop, onde a
unica modificag@o foi a substitui¢do da palavra VERMELHO para a palavra ROSA em uma
das versdes. Por meio da analise de dados, ndo foram verificadas diferengas estatisticamente
significativas entre as duas versdes em relagdo ao nimero de acertos obtidos pelos participantes

em 45 segundos, podendo, assim, optar tanto por uma quanto pela outra.
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A forma de avaliagdo do teste, conforme a versao utilizada pode ser refletida por duas
variaveis, sendo uma delas o tempo gasto pelo individuo em cada cartdo e a outra o nimero de
erros cometidos nao autocorrigidos. Os erros que sao corrigidos pelo participante

espontaneamente nao sdo computados como erros, mas sim como acertos (Kulaif, 2005).

A versao de Victoria, denominada Victoria Stroop Test, ¢ descrita em detalhes por
Spreen e Strauss (1998). O teste consiste em trés cartdes/tarefas, que seguem a seguinte ordem:
Cartao Pontos, Cartao Palavra e Cartao Cor-Palavra, cada um contendo seis linhas de quatro
itens. Em cada uma das trés tarefas, os participantes sdo solicitados a examinar os itens nas
linhas da esquerda para a direita e realizar o instrumento de forma mais rdpida e precisa
possivel. Na primeira etapa, Cartdo Pontos, os itens sdo pontos coloridos, impressos nas cores
verde, vermelho, azul e amarelo (ver em 1? etapa, Figura 1), em que se solicita que o participante
nomeie as cores dos pontos. Na segunda etapa, Cartdo Palavras, palavras neutras, comuns (ex:
agua, quando, dificil, sobre) estdo impressas nas mesmas cores ja apresentadas no cartdo
anterior (verde, vermelho, azul e amarelo). Aqui, os participantes devem nomear rapidamente
a cor em que as palavras foram impressas (ver em 2% etapa, Figura 1). Na terceira e ultima
tarefa, Cartdo Cor-Palavra - onde € observado o efeito Stroop - os itens sao nomes de cores (ou
seja, as palavras vermelho, azul, amarelo e verde) impressas em cores que ndo correspondem
as proprias palavras (ou seja, a palavia VERMELHO estara impressa na cor VERDE). Nesta
etapa, os participantes deverdo nomear a cor de tinta em que a palavra estd impressa, situagao
que nao sera congruente (ex: a palavra VERMELHO nao estara impressa na cor vermelha, ver
em 3 etapa, Figura 1). O tempo de execugdo para cada cartdo sera registrado, além do niimero

de erros para cada participante e a diferenca de tempo e erro entre os cartdes serdo calculados.

Figura 1
Exemplifica¢do do Teste Stroop.
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EXEMPLIFICACAO DO TESTE STROOP

I ., . Exemplu: Cartdo Pontos i Solicita-se que o participante ]
{ 13 ETAPA i .
—— . . . i nomeie 2scores em que o5
pontos estSo impressos J
e — Exemplo: Cartdao Palavras Solicita-se que o participante
28 ETAPA o { nomeie as cores em gque as
e QUANDO AGUA MUNCA palavras estio impressas

1y

- T Exemplo: Cartio Cor-Palavra
38 ETAPA 3 nomeie 5 COres 8m gue 35

e Sy AZUL AMARELO VERDE palavras estin impressas

Solicita-se que o participante

Em relacdo ao potencial avaliativo, a literatura cientifica cita diversas fung¢des que
podem ser mensuradas por meio do Teste Stroop. A fim de levantar tais fungdes, procedeu-se
uma revisao integrativa de literatura, apresentada no Capitulo 2 desta tese, com o objetivo de
elenca-las, para entdo, posteriormente, definir os construtos alvo que constituirdo os estudos de

evidéncias de validade do instrumento.

J& considerado como um instrumento de avaliagdo “padrdo ouro” em neuropsicologia,
o Teste Stroop ¢ referenciado pela consisténcia encontrada no padrdo de assimetria da
interferéncia, bem como pelo crescente interesse teorico (MacLeod, 1991). A assimetria de
interferéncia se refere ao resultado em que palavras incongruentes retardam a nomeacgado de

cores, mas cores incongruentes nao retardam a leitura das palavras.

No campo neuropsicologico, o teste vem sendo utilizado em diferentes amostras e na
avaliacdo de diversos aspectos. Troyer, Leach e Strauss (2007) propuseram um estudo com o
objetivo de verificar a relagao entre o fator idade e o aumento na dificuldade na inibicao de
respostas, mensurada por meio do Stroop versdo Victoria. Para isto, avaliaram 272 adultos
saudaveis, com idades entre 18 e 94 anos de idade. Como resultados, obtiveram dados que
indicam correlagdes positivas entre idade e o tempo requerido para completar as trés etapas do
instrumento (r=0.44 na etapa Pontos, r= 0.58 na etapa Cores Neutras e r=0.62 na etapa Cor-
Palavra, com p’s<0.001), indicando que pessoas com maior idade demandaram maior

quantidade de tempo para completar as trés tarefas. Os escores de erros na tarefa Stroop também
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foram positivamente correlacionados, entretanto com baixa magnitude de efeito, indicando
menor precisdo na execugdo do teste conforme o avanco da idade (r=0.17, p=0.006). De acordo
com os autores, estes achados sugerem que o aumento da interferéncia nas tarefas Stroop com
a idade ndo pode ser simplesmente explicado pela desaceleracao cognitiva comum nessa faixa
etaria. Em vez disso, provavelmente reflete outras mudangas cognitivas, como a diminui¢ao da

capacidade de inibi¢do de respostas.

Diferentemente da ideia anterior, os dados de Zysset, Schroeter, Neumann e Craon
(2007) apresentaram resultados que indicam que adultos mais velhos sdao mais lentos em
compara¢do com adultos mais jovens em relagdo ao tempo de processamento da informagao no
teste Stroop (F(1,45) =29.4; p <0.001 ), tanto na etapa neutra quanto na etapa de interferéncia.
No entanto, esta diferenca de tempo ndo aumenta na etapa incongruente, apontando que a
condi¢do incongruente ndo ¢ mais afetada pela idade do que a condicdo neutra. Os autores
afirmam que os dados ddo suporte a presun¢do de que a desaceleracao geral produz efeitos em
diversas capacidades cognitivas relacionadas a velocidade de processamento, € nao

necessariamente no processo de inibigao.

Em relacdo ao género, Duncan (2006) ndo encontrou diferengas significativas entre
estudantes do sexo masculino e feminino, com idades entre 12 a 14 anos, nos tempos de
execugdo dos cartdes I, II e III do Stroop (respectivamente palavra, cor, cor-palavra). Assim,
no cartao Palavra, os valores médios para o sexo feminino foram 14,38 + 3,87 (IC de 95%) e
para o sexo masculino, 14,36 + 2,88. Para o cartdo Cor, os valores médios para o sexo feminino
foram 17,14 + 4,62 e para o masculino, 17,83 + 3,88 e, por fim, no cartdo Cor-palavra os

valores médios encontrados foram 24,39 + 6,39 para as meninas e 25,76 + 8,3 para 0s meninos.

Grande (2013) utilizou o teste Stroop como medida de controle inibitério em dois grupos
de pacientes, comparando o desempenho entre 18 idosos com diagnostico de
Comprometimento Cognitivo Leve e 12 idosos diagnosticados com Deméncia tipo Alzheimer.
Os resultados obtidos indicaram que os participantes com Deméncia tipo Alzheimer
apresentaram maior dificuldade na inibicdo de respostas prepotentes quando solicitados a
responder com rapidez, e também, apresentaram maior numero de erros durante a etapa
incongruente em comparagao ao outro grupo. O autor justifica que os achados vao ao encontro
com o previsto na literatura, que indica que tais pacientes demonstram maiores dificuldades em

tarefas que demandam comportamentos inibitorios, tendo em vista que tais habilidades estdao
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associadas as areas pré-frontais orbitais e do cingulo anterior, regides que se mostram afetadas

jé& nas fases iniciais da doenca de Alzheimer.

Westerhausen, Kompus e Hugdahl (2011) postulam a associagdo entre esquizofrenia e
comprometimento no funcionamento executivo, mais especificamente, no subcomponente de
inibicdo cognitiva. Por meio de uma meta-analise com 36 estudos, englobando 1081 pacientes
com esquizofrenia e 1026 pacientes saudaveis, demonstraram que os pacientes esquizofrénicos
exibem um efeito de interferéncia aumentado na tarefa Stroop, tanto em relagdo ao tempo de
resposta (M(g) =0.43; 95% intervalo de confianga, IC95%: 0.35-0.52), quanto na precisao,
medida pelo nimero de erros (M(g) = 0.62; 1C95%: 0.47-0.77)

No trabalho de De Moura Kolling, da Silva, Carvalho, da Cunha e Kristensen (2007) os
autores investigaram se o consumo de alcool e drogas produzem alteracdes neuropsicologicas
em pacientes usuarios. Para isso, os pesquisadores avaliaram as fungdes executivas utilizando
instrumentos, dentre eles o Teste Stroop, com o objetivo de avaliar possiveis disfungdes no
controle inibitério. Como resultado, encontraram maior prejuizo nessas funcgdes entre os
participantes usuarios de alcool (média=183,0 dp=44,22) em detrimento dos usuarios de crack

(média 145,16, dp= 32,94).

Ainda em relagdo ao desempenho no Teste Stroop em participantes usuérios de drogas,
Fernandez-Serrano, Perales, Moreno-Lopez, Pérez-Garcia e Vardejo-Garcia (2011) realizaram
uma pesquisa com o objetivo de examinar as diferencas no desempenho em testes
neuropsicologicos que avaliam inibi¢do, entre eles o Teste Stroop de Cores e Palavras, em
individuos dependentes de cocaina e individuos saudéaveis. Os individuos usudrios de cocaina
tiveram significativamente um maior niimero de erros na execuc¢do do teste, em comparacao

com os individuos saudaveis (U=1,020; p=0,013; d=0,36).

Motivados pela hipotese de que existe uma relacdo entre dependéncia de internet e
controle de impulso, e que sujeitos com internet addiction disorder (transtorno de dependéncia
de internet) mostrariam uma capacidade de controle executivo prejudicada, Dong, Zhou e Zhao
(2011) utilizaram o teste Stroop como medida neuropsicologica, juntamente com uma medida
eletroencefalografica, em um estudo comparativo entre estudantes com internet addiction
disorder - IAD e estudantes controle. Como resultados, apontaram que o tempo de resposta na
etapa incongruente foi significativamente mais longo no grupo de participantes com transtorno

de dependéncia de internet (F (32) = 5.02, p<0.01). Nas demais condi¢des, congruentes, nao
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ocorreram diferencas entre os grupos. A respeito do nimero de erros, o grupo com IAD mostrou
resultados significativamente mais altos do que o grupo controle (F (32) = 3.80, p < 0.01).
Ainda, o grupo IAD mostrou uma amplitude média reduzida na medida eletroencefalografica
do que o grupo normal em condig¢des incongruentes [F (32) = 7,55, p = 0,01], o que sugere que
a menor amplitude média nas pessoas com [AD em condic¢des incongruentes refletem déficits

na capacidade de controle executivo.

No mesmo sentido, Albein-Urios, Martinez-Gonzalez, Lozano, Clark e Verdejo-Garcia
(2012) compararam o desempenho cognitivo de individuos dependentes de cocaina, jogadores
patoldgicos e um grupo controle, por meio de uma bateria de testes, em que o Stroop foi
utilizado como medida de inibi¢do. A escolha destes dois grupos baseou-se na hipotese de que
a dependéncia de cocaina e o jogo patoldgico compartilham vulnerabilidades neurobiolédgicas
relacionadas a adigdo. Ambos os grupos — jogadores patologicos (JP) e dependentes de cocaina
(DC) — apresentaram menor inibi¢do no Stroop em comparagdo aos controles (F(2,68) = 4.04,
p=0.022). Adicionalmente, mostraram que o desempenho de inibi¢do de Stroop foi
significativamente correlacionado com o pico de uso de cocaina (r = 0,48, p = 0,014) e com o
uso regular de alcool (r=0,36, p=0,01) em ambos os grupos JP e DC, significando que o maior
uso correlacionou-se com maior tempo necessario para inibi¢do, ou seja, pior desempenho do
teste. Também foram realizadas anélises ndo paramétricas sobre o numero de erros de inibi¢ao.
Os resultados mostraram diferengas significativas entre os grupos, em que os grupos de
jogadores patologicos e dependentes de cocaina apresentaram maior niimero de erros do que o

grupo controle.

O teste Stroop ¢, também, frequentemente utilizado em pesquisas que envolvem
transtornos alimentares (TA), tanto em sua versdo original quanto em versdes modificadas
(Montagnero & Esteves, 2013). Duchesne, Mattos, Fontenelle, Veiga, Rizo e Appolinario
(2004) realizaram uma revisao de literatura com o objetivo de levantar publicagdes relacionadas
a neuropsicologia dos transtornos alimentares e encontraram mengoes a utilizagdao do teste em
diferentes tipos de TA. Analisando as fun¢des cognitivas relacionadas a anorexia nervosa,
identificaram resultados contraditdrios. Citam que no estudo de Kingston et al. (1996) e Jones
et al. (1991) pacientes com anorexia nervosa (AN) apresentam pior desempenho, quando
comparados com pacientes sem AN, na tarefa incongruente do Stroop. J& em Mathias e Kent
(1998) e Witt e et al. (1985), nao foram identificadas diferengas nos resultados do instrumento

entre grupos.
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No campo internacional, Colin MacLeod em 1991 citou que, até a data, somavam-se
mais de 700 artigos publicados relatando o efeito Stroop. Em uma revisdo sistematica de
literatura, Ramos ¢ Hamdan (2016) produziram um levantamento nas bases de dados SciELO,
PePSIC, LILACS e BDTD sobre a produgdo cientifica envolvendo a avaliagao
neuropsicologica no Brasil. Um dos resultados apontou o teste Stroop como o 10° instrumento

mais utilizado neste tipo de avaliagdes, sendo citado em 34 artigos cientificos.

Neste mesmo sentido, Faria, Alves e Charchat-Fichman (2015) realizaram um estudo
de revisdo sistematica com o objetivo de verificar os instrumentos mais utilizados para a
avaliagdo de fungoes executivas (FE) em idosos. Para isto, utilizaram os resultados dos tltimos
cinco anos apresentados na base de dados PubMed, com os termos "neuropsychological tests",
"executive functions" e "mild cognitive impairment”, sem restri¢cao de idioma, que envolviam o
uso de testes neuropsicologicos em adultos sauddveis, ou que apresentassem
comprometimentos cognitivos leves e deméncias. Como resultados, apontaram a utilizagdo do
Teste Stroop como o 6° instrumento mais utilizado para avaliagdo de FE em pessoas acima de

50 anos de idade.

A frequente utilizagdo do Stroop também foi pontuada por Nyongesa et al. (2019), no
estudo que teve como uma de suas finalidades identificar quais medidas sdo comumente
empregadas para avaliar a fungdo executiva em adolescentes. A busca abrangeu artigos de
pesquisa publicados entre 1° de janeiro de 2002 e 31 de julho de 2017 em trés bases de dados
bibliograficas (PsycINFO, Ovid Medline e Web of Science) usando os termos-chave
“adolescents,” “executive functions,” and “measures”. Das 338 medidas individuais
identificadas, foram agrupadas 72 tarefas em 12 paradigmas de Funcdo Executiva
predominantes, e dentre elas, o Stroop foi mencionado 216 vezes, estando entre as 10 medidas

mais frequentemente utilizadas na avalia¢do desta faixa etaria.

3.2AVALIACAO NEUROPSICOLOGICA E FUNCOES EXECUTIVAS

A neuropsicologia ¢ um campo cientifico alocado dentro das neurociéncias, que se
dedica a compreender a relagdo entre o cérebro e o comportamento, no esforco de tentar explicar

a maneira pela qual a atividade cerebral ¢ expressa no comportamento observavel. Para que seja
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possivel entender o comportamento humano, nesta perspectiva, parte-se da necessidade de

entender o cérebro humano (Beaumont, 2008).

Esse complexo estudo das relagdes entre o cérebro e o comportamento somente se torna
alcangével por meio da inter-relagdo entre conhecimentos interdisciplinares, como fundamentos
de neuroanatomia, neurofisiologia, neuroquimica, neurofarmacologia com demais areas da
psicologia, exemplo psicometria, psicologia clinica, psicologia experimental, psicopatologia e
psicologia cognitiva (Hamdan, Pereira & Riechi, 2011). Pinheiro (2005) aponta que atualmente
a neuropsicologia tem como enfoque central o estudo da relagdo entre comportamento,
cognicdo e sistema nervoso e refor¢a que tal relacionamento ¢ possibilitado pela sua alocagao

interdisciplinar entre as neurociéncias e as ciéncias do comportamento.

Lezak (1995), na década de 90, afirmou que a evolucdo da area refletia uma
sensibilidade crescente entre os clinicos para os problemas que circundam a identificacdo, a
avaliagdo, os cuidados e o tratamento de pacientes com danos cerebrais. Atualmente, os avangos
circundam a introducdo e o aperfeicoamento das técnicas de observagao do cérebro, por meio
de exames de neuroimagem como a tomografia computadorizada, tomografia por emissao de
positrons (PET) e ressonancia magnética funcional (fMRI); o desenvolvimento de
metodologias para a reabilitagdo e intervengdo em pacientes com comprometimentos em
fungdes psiquicas superiores decorrentes de lesdes; e o refinamento dos instrumentos de

avaliacdo neuropsicologicas (Pinheiro, 2005).

Ramos e Handam (2016) definem a avaliacdo neuropsicolégica (ANP) como um

procedimento de investigagdo, que:

“utiliza de entrevistas, observagdes, provas de rastreio e testes psicométricos para
identificar rendimento cognitivo funcional e investigar a integridade ou
comprometimento de uma determinada fungdo cognitiva. Podem ser destacados,
dentre seus objetivos, identificar e descrever prejuizos ou alteragdes no
funcionamento psicolégico, clarificar o diagnostico em casos de alteragdes ndo
detectadas por neuroimagem, avaliar a evolugdo de condigcdes neurodegenerativas,
correlacionar o resultado dos testes com aspectos neurobioldgicos e/ou dados obtidos
por neuroimagem, investigar alteracdes cognitivas € comportamentais que possam
relacionar-se a comprometimentos psiquiatricos e/ou neurologicos” (Ramos &

Handam, 2016, p. 3).
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A avaliacdo neuropsicoldgica ¢ um processo de investigagdo sobre as manifestacdes
cognitivas, comportamentais e emocionais do sistema nervoso em condigdes normais e
patologicas. De acordo com Malloy-Diniz et al. (2016) a realizagdo de uma ANP envolve uma
sucessao de etapas que incluem o uso de diferentes técnicas que possibilitam avaliar as
hipoteses levantadas. Para a formagdo de um raciocinio clinico, ¢ fundamental a testagem de
hipoteses, que compreende, dentre outros meios, a selegdo de testes e tarefas neuropsicologicas.
Os autores reforcam que esta selecao devera estar pautada nos aspectos técnicos de qualidade
das medidas, considerando o possivel impacto que as decisdes diagnoésticas indicadas pelos

profissionais produzirdo no cotidiano dos pacientes.

Na atualidade, a avaliacdo neuropsicoldgica tem se dedicado ao estudo de métodos para
a avaliacdo das funcdes executivas (FEs). O acimulo de evidéncias que relacionam a influéncia
e a relevancia destas habilidades para o sucesso em inimeras tarefas desempenhadas ao longo
da vida dos individuos direcionou substancial aten¢do para os instrumentos que possibilitam a

avaliagdo de tais habilidades (Dias & Malloy-Diniz, 2020).

As funcdes executivas sdao habilidades consideradas essenciais para o ser humano, que
permitem a sua interagdo com o mundo e com seus pares. Essas func¢des repercutem tanto na
satide mental, quanto fisica, além de ter influéncia no sucesso na vida cotidiana como um todo.
Assim, pode-se afirmar que as FEs impactam contextos escolares, laborais, de relacionamentos,

e, também, o desenvolvimento cognitivo, social e psicologico (Diamond, 2014).

As FEs sao qualificadas como um conjunto de habilidades que contribuem,
integradamente, por diversos fatores, como controle e direcionamento das a¢des do individuo;
escolha das metas a serem alcangadas; planejamento das acdes; selecdo das respostas mais
adequadas; abandono das estratégias ineficazes; acompanhamento da atividade; e verificacao

dos resultados (Malloy-Diniz, Sedo, Fuentes & Leite, 2008; Lezak 1995).

Chamadas, também, de controle executivo ou controle cognitivo (Diamond, 2014) as
FE incluem véarios componentes de processamento. Entretanto, mesmo que extensivamente
citado, este construto vem sendo definido de diversas formas (Uehara, Charchat-Fichman &
Landeira-Fernandez, 2013; Baggetta & Alexander, 2016). Esta vastidao conceitual pode ser
observada por meio do trabalho de Goldstein, Naglieri, Princiotta e Otero (2014), que
identificaram por meio de um levantamento 32 defini¢cdes conceituais de Fun¢des Executivas

de diferentes autores.
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Baggetta e Alexander (2016) conduziram um estudo de revisdo sistematica da literatura
com diversos objetivos, incluindo a identificacdo, entre os estudos empiricos contemporaneos,
das defini¢des do termo "fungdes executivas", seus componentes ou processos € os modelos
tedricos relacionados. No que diz respeito aos modelos teoricos empregados nesses estudos, os
pesquisadores identificaram um total de 48 modelos distintos. Entre esses modelos, o mais

citado foi o de Miyake et al. (2000), sendo referenciado em 34 ocasides.

Miyake et al. (2000) define as FEs como um conjunto de mecanismos de controle, os
quais regulam a dinamica da cogni¢do e da acdo humana. Para o autor, trés fungdes ocupam
papéis centrais: (a) wupdating and monitoring of working memory representations
(acompanhamento ¢ atualizagdo das representacdes da memoria de trabalho), (b) shifting of
mental sets (traduzido aqui como mudanca entre conjuntos mentais); e (c) inhibition of

prepotent responses (inibicao de respostas prepotentes);

Nesta tese, 0 modelo tedrico adotado para a compreensdo das fungdes executivas sera o
modelo psicométrico de Miyake et al. (2000), e as atualizagdes decorrentes dos grupos de
estudos dos autores e, portanto, as trés fungdes principais desta teoria sobre as FEs serdo

relatadas a seguir.

Miyake e colegas (2000) denominam “Updating”’, como se referindo a constante
atualizagdo e ao monitoramento das representacoes da memoria de trabalho. Traduzida aqui
como “acompanhamento e atualizacao das representacdes da memoria de trabalho”, os autores
postulam que esta funcdo vai além da simples manutencdo das informacdes relevantes a
realizagdo de uma tarefa. Enfatizam que a esséncia estd na manipulagdo ativa de informagdes

armazenadas na memoria de trabalho, e ndo somente em sua retengao.

Os autores apontam que esta funcdo exige o monitoramento ¢ a codificagdo de
informagdes recebidas de acordo com a relevancia da tarefa em questdo e, em seguida, revisa
os itens mantidos na memoria de trabalho, substituindo aquelas informagdes que ora ndo sao
mais pertinentes, por aquelas consideradas mais relevantes no momento. Para melhor
compreender o conceito de updating, faz sentido esclarecer o que ¢ a funcdo memoria de

trabalho.

Diamond (2013) conceitua que a memoria de trabalho (MT) € considerada uma fung¢ao

responsavel pela manutencdo das informagdes em mente e a capacidade de trabalhar
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mentalmente com elas. Existe a diferenciacdo entre dois tipos de MT pelo seu conteudo, que
sdo memoria de trabalho verbal e memoria de trabalho nao verbal — visuoespacial. A autora
exemplifica que fazer contas matematicas mentalmente, reorganizar uma lista de tarefas,
incorporar novas informacdes, considerar outras alternativas e relaciona-las e verificar a
associagdo entre ideias ou itens dependem desta funcdo. Ainda, pontua que o raciocinio, por

exemplo, ndo seria possivel sem a fun¢do de MT.

Traduzida nesta tese como “mudanca/alternancia entre conjuntos mentais”,
originalmente foi denominada por Miyake e colegas (2000) como shifting between tasks or
mental sets, e traduzida aqui como alternancia entre tarefas ou conjuntos mentais. Em sua forma
abreviada, foi chamada de “Shifting” e diz respeito a habilidade de alternar entre diversas
tarefas, operacdes ou conjuntos mentais. Também referenciada como “attention switching” ou
“task switching” (mudancga/troca atencional ou mudancga/troca entre tarefas), foi identificada
como importante na compreensdo de falhas no controle cognitivo de pacientes com danos

cerebrais estudados.

Em termos de defini¢do operacional, os autores pontuam que esta funcao ¢ responsavel
pelo desengajamento de um conjunto de tarefas irrelevantes e pelo subsequente engajamento
ativo em um conjunto de tarefas relevantes. Acrescentam, que tal operagdo envolve, ainda, a

habilidade de realizar uma nova operacao diante de uma interferéncia proativa, superando-a.

Miyake e colaboradores (2000), denominaram, abreviadamente, como inibi¢do o
conceito de “inhibition of prepotent responses” - que pode ser traduzido como inibi¢do de
respostas prepotentes — e definiram que se refere a habilidade de inibir, deliberadamente,
respostas prepotentes, dominantes ou automaticas sempre que necessario. Apontaram,
entretanto, que tendo em vista a variedade de fungdes associadas ao termo inibi¢ao, em seu

trabalho, esta fun¢do seria restrita a supressao deliberada e controlada de respostas prepotentes.

Anos depois, Friedman e Miyake (2004), em novo trabalho, expuseram que o conceito
de inibicdo como um construto unitario ou como uma jun¢ao de fungdes relacionadas nao era
consensual na literatura, € que, embora possam ser potencialmente distintas, em termos
conceituais, ndo havia clareza sobre até que ponto tais fun¢des refletem, ou ndo, as mesmas
habilidades cognitivas. Dotados desta justificativa, se propuseram a examinar, por meio da
técnica estatistica de analise fatorial confirmatoria, as relagdes entre trés fungdes relacionadas

a inibicao, potencialmente separadas, denominadas de (a) Inibi¢ao de Resposta Prepotente, (b)
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Resisténcia a Interferéncia de Distratores e (c) Resisténcia a Interferéncia Proativa. Tais
defini¢des, conforme os autores, seguem a taxonomia conceitual proposta por Joel Thomas

Nigg (2000).

Inibigdo de Resposta Prepotente ¢ tratada como uma competéncia em suprimir
intencionalmente respostas dominantes, prepotentes e/ou automaticas (Friedman & Miyake,
2004; Miyake & cols, 2000). Os autores, na avaliacdo desta caracteristica, optaram por utilizar
os instrumentos Antisaccade task, Stop-signal task e o Teste Stroop, como medidas para
mensuragdo. Ainda, indicam que a Inibicdo da Resposta Prepotente ¢ o tipo de inibigdo mais
diretamente associado a supressao ativa e ao funcionamento executivo (Friedman & Miyake,

2004).

Resisténcia a Interferéncia de Distratores corresponde a capacidade de resistir ou
solucionar interferéncias de informagdes no ambiente externo que sdo irrelevantes para a
realizacdo da tarefa em questdo. Neste estudo, foram selecionados testes em que os participantes
selecionavam alvos que eram apresentados junto a distratores irrelevantes. Para esta
modalidade de tarefa, a funcao estaria mais relacionada com atencao focada ou seletiva dos
alvos, e as atividades escolhidas foram: Eriksen flanker task, Word naming e Shape matching

(Friedman & Miyake, 2004).

Resisténcia a Interferéncia Proativa € a capacidade de resistir a invasdes de lembrangas
mnemonicas, que anteriormente eram consideradas relevantes para a execugdo da tarefa, mas
que se tornaram irrelevantes desde entdo. Frieman e Miyake (2004) afirmam que embora
semelhante ao conceito de Resisténcia a Interferéncia de Distratores, no que tange o
envolvimento do controle de interferéncia, dois recursos os diferenciam conceitualmente.
Enquanto na Resisténcia a Interferéncia de Distratores as informagdes de distracdo sdo
apresentadas simultaneamente com as informagdes de alvo e ndo possuem relevancia para a
realizacdo da tarefa, na Resisténcia a Interferéncia Proativa, as informacdes interferentes sao
apresentadas antes das informagdes alvo e eram consideradas, anteriormente, relevantes para a
tarefa. Os testes escolhidos para avaliar a Resisténcia a Interferéncia Proativa foram Brown—

Peterson variant, AB-AC-AD e Cued recall (Friedman & Miyake, 2004).

Considerando isto, Friedman e Miyake (2004) examinaram as relagdes entre as trés
fungdes relacionadas a inibi¢do, citadas anteriormente, que seriam potencialmente separaveis.

Os resultados encontrados sugeriram relacdo entre Inibicdo de Respostas Prepotentes e
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Resisténcia a Interferéncia de Distratores, contudo, ndo com a habilidade de Resisténcia a
Interferéncia Proativa, indicando a existéncia de uma variancia comum compartilhada entre as
duas primeiras habilidades, entretanto, tal fator comum nao estaria envolvido na terceira fungao,
Resisténcia a Interferéncia Proativa. Por fim, sumarizam que as teorias que postulam a inibigao
como um mecanismo unificado tendem a ser excessivamente ambiciosas nesta presuncao. Tal
argumento, enfatiza que inibi¢do, quando definida amplamente, ndo sustentaria as explicacdes
necessarias tendo em vista a sua complexidade. Indicam que € possivel que um tipo de inibi¢ao
forneca uma estrutura comum, entretanto, esta natureza deve ser melhor especificada por teorias

mais aprofundadas.

Em consonancia, Magalhdes (2013) acrescenta que, no campo clinico, ndo se pode
afirmar que todas as psicopatologias compartem do mesmo déficit inibitério, tendo em vista a
extensdo do termo inibi¢do, bem como de seus paradigmas experimentais. Assinala, ainda, que
0 questionamento no tocante a validade unitdria do construto € promissor, e que alguns
pesquisadores ja compactuam o entendimento de que o controle inibitorio ¢ formado por
habilidades implicitas. Indica, também, a importancia em especificar e definir os subtipos
distintos dos processos de inibi¢do, que, de forma inespecifica, consideram atos de hesitagao,

conflito, interferéncia como analogos.

Em trabalho posterior, Miyake e Friedman (2012) revisitam os proprios estudos e
reforgaram alguns de seus postulados, dentre eles, a ideia de unidade e diversidade em relagao
ao construto fungdes executivas. Os autores concluiram que diferentes FEs se correlacionam
entre si, explorando, assim, alguma habilidade comum subjacente — ideia de unidade — mas que

também demonstraram algumas diversidades.

Figura 2
Modelo de unidade/diversidade de Miyake e Friedman (2012)
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Fonte: Miyake e Friedman (2012)

A figura 2a apresenta o que os autores chamam de unidade e diversidade nas FEs. Por
meio de analises estatisticas utilizando o método de analise fatorial confirmatoria, os dados
indicam que as trés fungdes, ou variaveis latentes - updating, shifting, and inhibition - possuem
correlagdes entre si, entretanto, sdo consideradas distintas, separaveis, pois os valores das
correlacdes estdo afastados de 1.0, medida que indicaria total associagdo. Ainda, demonstram a
existéncia de uma varidvel latente comum em todos os nove testes de func¢des executivas (figura
2b). Nesta proposta, sugerem que os componentes updating e shifting resultam de um fator
comum e de um fator especifico, o que ndo ocorre com o fator inhibition, que parece ser

totalmente explicado por este fator comum.

Dentre os alvos de seus estudos, os autores concluem que as diferengas individuais nas
FEs, mensuradas por meio de tarefas simples de laboratorio, mostram unidade e diversidade
(diferentes FEs sdo correlacionadas, mas separaveis), refletem contribuigdes genéticas
substanciais, estdo relacionadas a varias queixas clinicas e fendmenos socialmente importantes,

e mostram alguma estabilidade de desenvolvimento, reforcando a importancia da continuidade
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de estudos empiricos que versem sobre a tematica e que possam esclarecer as dissidéncias na

area.

Para Moreira, Costa, Castro Lima e Vicente (2017) ser capaz de identificar os possiveis
déficits nas fungdes executivas ¢ um procedimento de elevada importancia no diagndstico € no
monitoramento de inimeras situagdes clinicas, incluindo os distirbios neurodegenerativos.
Deste modo, os variados recursos utilizados neste tipo de avaliagdo sdo topicos de grandes
debates, sendo um deles, o uso de ferramentas neuropsicoldgicas que sejam potencialmente

habeis a fornecer medidas confiaveis na avaliacao de FEs.

A respeito deste argumento, t€ém-se levantado a tematica da impureza das tarefas
frequentemente utilizadas para tais avaliagdes. Friedman e Miyake (2004) apontam no estudo
destinado a andlise das medidas de inibicdo, j4 mencionado nesta tese anteriormente, que
nenhuma tarefa poderia ser considerada uma medida pura para tal fator (inibi¢do). Descrevem,
por exemplo, que o processo de inibicdo ¢ sempre a inibicdo de algo, seja uma resposta,
pensamento, distragdo, entre outros, e por tal, o resultado - em termos de performance -
envolvera outros processos. Por este motivo, ndo se poderia justificar que baixas pontuagdes
em uma tarefa seriam derivadas de uma inabilidade na fun¢do, ou ainda, que baixas correlagdes
entre diferentes testes podem ndo necessariamente ser decorrentes de diferentes processos

inibitorios, mas sim, justificadas por outras variaveis que podem mascarar as semelhangas

atribuiveis (Miyake, Friedman, et al., 2000; Shilling et al., 2002).

Assim, a presenca de outros componentes cognitivos além daqueles que estdo sendo
especificamente investigados em uma determinada tarefa trata-se de um tdpico que vem sendo
discutido no campo da avaliacdo neuropsicoldgica. Van der Sluis e seus colegas (2006)
discutem esse conceito em relacdo ao estudo das funcdes executivas e destacam que essa
impureza das tarefas pode levar a resultados confusos ou ambiguos, uma vez que ndo ¢ possivel
determinar se as diferencgas observadas nos resultados se devem a fung@o executiva especifica
sendo investigada ou a outros processos cognitivos envolvidos na tarefa. Em resumo, o conceito
de "impureza das tarefas", refere-se a presenca de componentes cognitivos adicionais em

demandas que podem complicar a interpretacdo dos resultados especificos das funcdes ora

investigadas.

Para lidar com a impureza das tarefas, os pesquisadores precisam projetar seus estudos

cuidadosamente, utilizando testes que sejam especificos para a funcdo que esta sendo
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investigada e controlando o méximo possivel de fatores confundidores. Isso pode envolver o
uso de tarefas mais puras, ou seja, medidas que envolvam predominantemente a fungao
executiva de interesse, e a analise cuidadosa dos resultados para separar os efeitos da fungao
especifica dos efeitos de outros processos cognitivos. E importante, portanto, minimizar essa

impureza ao projetar e analisar estudos de func¢des executivas (Van der Sluis, et al. 2006).

Conhecer a impureza das tarefas permite selecionar testes mais especificos para a fungao
executiva desejada, planejar estudos e intervengdes com maior precisao, realizar avaliagdes
clinicas mais precisas, € avangar na pesquisa ao identificar os testes mais confidveis. Em suma,
o entendimento da impureza das tarefas é crucial para o uso de testes neuropsicoldgicos de
forma eficaz e para interpretar os resultados de maneira precisa. Isso contribui para a
confiabilidade, validade e utilidade dos testes na avaliagao das funcdes executivas e de outras

habilidades cognitivas.
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4. CAPITULO I

TESTE STROOP DE CORES E PALAVRAS: UMA REVISAO INTEGRATIVA DE
LITERATURA

4.1 INTRODUCAO

O teste Stroop de Cores e Palavras (chamados neste artigo de TSCP, Stroop ou Teste
Stroop), desenvolvido por John Ridley Stroop, em 1935, trata-se de uma tarefa mundialmente
conhecida no campo das neurociéncias. Amplamente utilizado em contextos experimentais e
clinicos (Stroop, 1935), ganhou status de “padrao ouro” por ser um dos fendmenos cognitivos

mais robustos disponiveis na avaliacdo neuropsicoldgica (MacLoad, 2002).

A literatura, entretanto, indica que o potencial avaliativo do instrumento ndo se restringe
a um unico construto tedrico, mas sim, a uma ampla quantidade de funcdes. Classicamente, o
TSCP vem sendo mencionado como uma medida de atengao seletiva (MacLeod, 1991), todavia,
¢, também, referenciado na avaliacdo de diversos outros construtos, como por exemplo, controle
inibitério (Malloy-Diniz, Paula, Loschiavo-Alvares, Fuentes & Leite, 2010); interferéncia;
inibicdo (Sweet, 1999); fungdes executivas (Della Corte et. al. 2018); velocidade de
processamento (Kim, Lee, Jo, & Lee, 2017); flexibilidade (Kloj¢nik, Kavcic, & Bakracevic
Vukman, 2017); e memoria (Cammisuli & Timpano Sportiello, 2017).

Em decorréncia desta diversidade de indicagdes para a utilizacdo pratica do teste,
procedeu-se uma revisdo integrativa de literatura. Esta teve o objetivo de realizar um
levantamento sobre quais construtos tedricos sdo indicados como alvo na avaliagdo deste teste,

bem como, as versdes utilizadas e os contextos nos quais o teste foi empregado.
4.2 METODO

A metodologia empregada na busca por artigos se deu por meio da utilizagdo de
associacao dos termos “stroop test and neuropsychological tests” AND “teste stroop and testes

neuropsicologicos”, definidos ap6ds consulta aos Descritores em Ciéncias da Saude - DeCS. As
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bases de dados utilizadas foram a Biblioteca Virtual em Saude BRASIL (BVS Saude), Medical
Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE) e Literatura Latino-americana e

do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).

O periodo cronoldgico definido nesta pesquisa compreendeu as publicagdes datadas nos
anos 2017, 2018 e 2019. A escolha deste periodo justifica-se devido ao extenso volume de
trabalhos envolvendo o Teste Stroop. Foram definidos como critérios de inclusdo artigos
disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, além de trabalhos cujas
versoes compreendessem a apresentacdo simultdnea de cores e palavras. Foram incluidas
versdes tanto em formato manual quanto computadorizado. Foram excluidos da amostra,
portanto, versdes que ndo representassem como procedimento a aplicagdo envolvendo a

apresentacdo incongruente entre cores e palavras.

Inicialmente encontrados 225 trabalhos. Destes, 56 foram excluidos por serem
duplicados na primeira filtragem. Dos restantes, 24 ndo estavam disponiveis ¢ 11 ndo se
enquadraram nos critérios de inclusdo referentes a compatibilidade das versoes. O resultado
final contemplou 134 trabalhos incluidos, que foram lidos na integra e analisados (Figura 3).
Em relagdo ao idioma, 132 artigos foram escritos na lingua inglesa, 01 artigo estava disponivel

em portugués e 01 em espanhol.

Figura 3

Fluxograma da estratégia de pesquisa
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FLUXOGRAMA ESTRATEGIA DE PESQUISA

————————————————————————————————————

BVS SAUDE —- MEDLINE — LILACS
225 RESULTADOS

I_ __________________ l
[ i DUPLICADOS :
| SGRESULTADOS !

" 1°FILTRO

INDISPONIVEIS
24 RESULTADOS

____________________

¢ 2°FLTRO

ARTIGOS INCLUIDOS
134 RESULTADOS

Fonte: autoria propria

4.3 RESULTADOS

Com o proposito de expor os dados obtidos a secao resultados foi dividida em trés
subsecoes: a) estudo 1: Teste Stroop e construtos indicados; b) estudo 2: versdes do Teste

Stroop; e c) estudo 3: utilizagdo pratica do Teste Stroop em amostras ou casos clinicos.
Estudo 1: Teste Stroop e construtos indicados

Nos 134 artigos revisitados integralmente foram encontradas, inicialmente, 31
defini¢des de construtos ou habilidades indicadas como avaliadas pelo teste Stroop. Dentre elas,
¢ possivel identificar tanto construtos teoéricos especificos, como, por exemplo, controle
inibitorio, quanto defini¢des operacionais de capacidades, como “habilidade de inibir respostas

interferentes” (Karlsson, et al. 2017).

A maior frequéncia apontou para a utilizacdo do instrumento na avaliagdo de Fungdes
Executivas, mencionado em 42 trabalhos. Na sequéncia, a segunda maior quantidade de
citacdes indicou para a capacidade avaliativa da inibi¢cdo (34 trabalhos). Com a terceira maior
ocorréncia, apareceu o construto de atengado seletiva (25 trabalhos). O controle inibitério (20

trabalhos) figurou em quarto lugar. Velocidade de processamento (19 trabalhos) ficou a quinta
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colocacdo, e flexibilidade (12 trabalhos) apareceu em sexto lugar em relacdo a frequéncia de

citagdes.

Foi possivel observar que algumas habilidades mencionadas indicam pertencer a
defini¢des operacionais de construtos. Por exemplo: “supressdao de resposta” (Ferreira, et al.
2018); “capacidade de resisténcia a um estimulo disruptivo” (Arslan, Tasdemir, Durmaz, &
Tosun, 2018); “habilidade de manutencdo de um objetivo em mente e realizar a supressao de
uma resposta habitual em favor de uma menos familiar (Masiliiinas, et al. 2017)”; “habilidade
de inibir respostas interferentes” (Guevara et al. 2018); e “habilidade de supressao e interrupgao
de alerta inapropriado e tendéncia de reagdo” (Arslan, Tasdemir, Durmaz, & Tosun, 2018) sao
exemplificagdes do conceito de inibicdo. O mesmo ocorreu com a defini¢do indicada como
“capacidade de resistir a interferéncia de estimulos externos (Alizadeh, et al. 2017)” - que esta
relacionada ao construto de atencdo seletiva - ¢ também com a defini¢do “capacidade de
intensificagdo e sustentabilidade da aten¢do” (Arslan, Tasdemir, Durmaz, & Tosun, 2018)

abarcada pelo construto de atenc¢do sustentada.

Ainda, com base na fundamentagdo teodrica levantada a partir da analise dos artigos
selecionados pode-se agrupar construtos equivalentes, como por exemplo, inibi¢do, controle
inibitorio e controle de interferéncia. Por meio da andlise dos trés construtos foi possivel
identificar que ambos correspondem a mesma habilidade funcional, e por tanto, foram

considerados nesta pesquisa como referentes a um inico dominio: inibigao.

Apo6s analise inicial, optou-se pela organizacdo dos construtos com base em sua
similaridade conceitual de acordo com a literatura teorica. Deste modo, procedeu-se com o

agrupamento de construtos e fungdes conforme a tabela 1.

Tabela 1

Construtos agrupados e suas respectivas frequéncias

CONSTRUTO/FUNCAO FREQUENCIA
Inibi¢ao/Controle Inibitério/Controle da Interferéncia 67
Fungdes Executivas 42
Atencgdo Seletiva 28
Velocidade de Processamento 19

Atengao 17
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()]

Flexibilidade cognitiva
Controle Cognitivo
Fungdes Cognitivas
Memoria de trabalho
Atencao Sustentada
Interferéncia Cognitiva
Tempo de reagdo
Memoria

Eficiéncia de processamento

—_— = W NN W W N

Estado de alerta
Scanning 1

Concentragao 1

De acordo com a organizag¢do dos dados (Tabela 1) que considerou o agrupamento das
funcdes com base nos conceitos levantados pela literatura, o Teste Stroop foi majoritariamente
citado em 67 artigos como um instrumento para avaliacdo da capacidade de inibi¢do. Em
segundo lugar, destacou-se a utilizagao do instrumento para a avaliacao de Func¢des Executivas,
citado nos artigos como um termo genérico que englobava varios processos cognitivos, como
memoria de trabalho, flexibilidade, raciocinio, capacidade de resolu¢do de problemas,

planejamento e inibigao.

Em terceiro lugar, o construto atencdo seletiva apareceu com 28 citagdes. Na sequéncia,
a velocidade de processamento foi citada 19 vezes. Em quinto lugar, o conceito de atengao foi
indicado em 17 trabalhos. Nestes, a aten¢do ndo foi conceitualizada ou tipificada, e por esse
motivo, ndo foi agrupada com o construto atencdo seletiva. E justificivel manter essas

categorias separadas, pois podem, ou ndo, pertencer a mesma classificagdo/funcdo atencional.

Em sexto lugar, com 15 citagdes, apontou-se o conceito de flexibilidade cognitiva. Em
menores quantidades, citou-se controle cognitivo (08 trabalhos), fungdes cognitivas (06),
memoria de trabalho (03), atencdo sustentada (03), memoria (03), interferéncia cognitiva (02),
tempo de reacao (02), eficiéncia de processamento (01), estado de alerta (01), atengao dirigida

(01), scanning, traduzido como varredura, (01) e concentragao (01).

Estudo 2: Versdes do Teste Stroop
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Previamente determinados como critérios de inclusdo e exclusdo, os artigos
selecionados atenderam a caracteristica de terem formato semelhante ao original em que a
representacao do efeito Stroop fosse realizada por meio de um conjunto de itens nos sistemas
de cor e palavra. Tal sistema deveria estar retratado ao longo do texto, ou, também, citado como
fonte referencial. Seguindo estes parametros, foi possivel identificar vinte e uma (21) versdes

do Stroop entre os 134 artigos selecionados.

Dentre elas, 16 foram referenciadas com nomenclaturas especificas, sendo elas: Stroop
Color Word Test por Golden (Yu, Vock, & Barclay, 2018), Victoria Stroop Test (Tuokko et al.
2017), Prague Stroop Test (Mana et al. 2019), Stroop Test TBAG version (Arhan et al. 2017),
The Chinese version (Cao et al. 2017), Korean Color—Word Stroop Test (Kim et al. 2017),
Iranian version (Rezaei, Hosseini Ramaghani, & Fazio 2017), The Persian computerized
version (Shoghi Javan, & Ghonsooly, 2018), The Color Word Interference Test (CWIT) de
Delis-Kaplan Executive Function System D-KEFS (Adoélfsdottir, 2017), Modified Stroop
Color-Word Test (Talarico et al. 2017), Stroop Neuropsychological Screening Test de Trenerry,
Crosson, DeBoe, e Leber (Borella et al. 2017), Stroop Color and Word Test Children's Version
adaptado por Golden, Freshwater e Zarabeth, Short Version (Eggermont, et al. 2017),
Shortened version para populagdo italiana por Venneri et al. (Clerici, et al. 2017) , Teste Stroop
de Cores e Palavras adaptado por Zimmermann (Cotrena et al. 2017) e versdo traduzida e

adaptada por Cunha, Nicastri, Andrade e Bolla (Milioni et al. 2017).

Ao longo da pesquisa, foram mencionadas versdes em formato computadorizado.
Destas, uma sinalizou ter inserido modifica¢des no formato do teste, incluindo, além da classica
tarefa cor e palavra, uma etapa que envolvia contagem numérica, denominada condigdo
« . " . o .

couting-stroop”. As demais indicaram execug¢do similar ao modelo manual (que consiste na

apresentacao impressa do teste).

Nao nomeadas distintamente, foram identificadas duas versdes que incorporaram
adaptacdes no modo funcionamento, entretanto, mantiveram o sistema similar ao original. Pela
similaridade com a versao de John Ridley Stroop, foram mantidas no rol de resultados desta

pesquisa.

Um fato importante de se destacar ¢ de que aproximadamente 62% dos artigos revisados

nao indicaram a versao do teste utilizada, mencionando apenas o emprego do Teste Stroop
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como medida neuropsicologica. A versdo com maior numero citagdes foi a versdo Golden, com
doze indicacgdes. Na sequéncia, as versdes Victoria, TBAG e versdes computadorizadas foram
indicadas quatro vezes; as versdes Prague Stroop Test, Chinese version, Korean Color-Word
Stroop Test € The Color Word Interference Test (CWIT) de Delis- Kaplan Executive Function
System (D-KEFS) foram indicadas trés vezes; e a versao reduzida para a populacdo italiana por

Venneri et al. foi citada duas vezes.

Entre as versdes sdo perceptiveis variagdes em diversos aspectos do teste. Em relacdo
as tradugdes, os artigos indicaram a adaptagao para diversos idiomas, como inglés, checo, turco,
mandarim, coreano, italiano, portugués, espanhol e persa. Referente a quantidade de cartdes ou
tarefas algumas versdes indicam duas (Davison, Deeprose & Terbeck, 2018), trés etapas (Mana,
Vaneckova, Klempit, LisSkova, Brozova, Poldkova, Maréchal et al., 2019), quatro (Cao, Chen,

Xie, H, Zou, Hu & Zhou, 2017) e cinco etapas (Arslan, Tasdemir, Durmaz & Tosun, 2018).

Em relacdo as cores empregadas, ocorrem variagdes tanto na quantidade quanto na
escolha da palheta. Por exemplo, o Prague Stroop Test utiliza quatro cores: verde, azul, amarelo
e vermelho. O TBAG Version utiliza cinco cores: vermelho, azul, verde, marrom e roxo. Em
uma versao ndo nomeada, os autores citam trés cores: vermelho, azul e verde, igualmente
identificadas também na versdo de Golden. A versdo de Victoria foi relatada com a
apresentacdo de quatro cores: azul, verde, vermelho e amarelo, semelhantemente a versao

chinesa e também a versao Stroop color and word test children's version.

Referente ao formato do teste, algumas versdes adicionaram tarefas além das
tradicionalmente conhecidas. No subteste Colour Word Interference de Kaplan Executive
Function System (D-KEFS) foi incluida uma quarta condicdo, chamada de alternincia
(Adolfsdottir, Wollschlaeger, Wehling & Lundervold, 2017). Nesta etapa adicional, os sujeitos
foram orientados a alternar entre a tarefa menos automatizada (nomeagdo da cor de tinta
incongruente) e a automatica (leitura da palavra). No trabalho de Marin-Navarrete, Toledo-
Fernandez, Villalobos-Gallegos, Pérez-Lopez, e Medina-Mora (2018) foram empregadas duas
versoes do teste, Stroop A e Stroop B. Na versao A os participantes leram uma lista de palavras
impressas em cores incongruentes €, ao ler uma palavra sublinhada, deveriam alternar a tarefa,
passando a nomear a cor em que palavra ¢ impressa. J4 na versdo B, as interferéncias ocorrem
em intervalos fixos, ou seja, os participantes leram uma lista continua de seis itens de palavras

coloridas incongruentes, e alternaram para outra lista de seis itens congruentes.



44

No trabalho de Uebel-von Sandersleben, Albrecht, Rothenberger, Fillmer-Heise,
Roessner, Sergeant e Banaschewski, et al. (2017) o teste foi aplicado em duas condi¢des, ambas
computadorizadas. A condic¢ao “color-stroop” consistia na utilizagao das cores como alvo, de
modo similar a tarefa classica de incongruéncia do teste Stroop. A outra condi¢ao, nomeada
“counting-stroop”, utilizava nimeros e quantidades para representar uma tarefa incongruente,

como mostra a Figura 4.

Figura 4

Condigoes “color-stroop” e “counting-stroop”

Color-Stroop Counting-Stroop

Neutral Incongruent Neutral Incongruent

Red " 9 9 D
- 2
Blue TR 3333
Yellow T 4 4

Name the Color! Name the Quantity!

Fonte: Uebel-von Sandersleben, Albrecht, Rothenberger, Fillmer-Heise, Roessner, Sergeant e
Banaschewski, et al. (2017)

Ocorreram variagdes também no formato de corre¢do entre as versoes, entretanto, a
respeito deste quesito, os trabalhos tendem a dividir-se entre execugao com tempo livre, fixagao
de tempo em segundos e contagem de erros. Em testes com tempo livre, leva-se em
consideracdo o tempo em que o participante leva para completar cada etapa. Em modelos com
tempo fixo, conta-se o numero de acertos ou itens corretamente identificados. Em relagdo a
contagem de erros, algumas versdes indicaram o registro de erros nao autocorrigidos, e outras,

ndo os consideram como um dado adicional.

Estudo 3: utilizagdo pratica do Teste Stroop em amostras ou casos clinicos
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Em relacdo aos grupos de referéncia, amostra ou participantes este estudo encontrou,

entre os 134 artigos visualizados, 67 amostras distintas de pessoas alvo da avalia¢do do teste

Stroop. Os estudos ocorreram majoritariamente com pacientes adultos saudaveis

correspondendo a aproximadamente 25% dos dados, entretanto, houve o registro, também, de

pesquisas envolvendo as demais faixas etarias. A Tabela 2 apresenta os tipos de participantes

com as maiores frequéncias entre artigos relacionados.

Tabela 2

Participantes com maiores frequéncias

PARTICIPANTES/AMOSTRA

FREQUENCIA

Adultos saudaveis

Esclerose Multipla

Pacientes com Doenca de Parkinson

Idosos

Pacientes com Esquizofrenia

Pacientes com Comprometimento Cognitivo Leve
Pacientes com Doenca de Huntington

Pacientes com Transtorno Bipolar

Pacientes com transtornos ou dependéncia do uso de élcool
Pacientes com Transtorno Obsessivo Compulsivo
Pacientes com Transtorno Depressivo Maior

Pacientes com Transtorno Depressivo

Pacientes com Transtorno Bipolar Eutimico

Criangas com Transtorno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH)
Pacientes com Doenga de Alzheimer

Pacientes com Comprometimento Cognitivo Subjetivo
Pacientes com Deméncia

Criangas populacgao geral

Usuarios de cocaina e estimulantes

34

[N T N T N T N R S N S S I S e S Y N - Y. IV, V) V), e )

A maior frequéncia de estudos contemplou a aplicag@o do teste Stroop em uma amostra

da populacdo adulta saudavel (34 artigos). Nesta categoria, foram incluidos os participantes

caracterizados como “populacdo geral”, ou ainda, integrantes de grupos controles. Sobre esta



46

segunda amostra, os delineamentos consistiam na comparagdo entre um grupo controle versus

variados grupos contrastantes.

Na sequéncia, 06 artigos se destinaram a avaliar capacidades neurocognitivas por meio
do Stroop em pacientes com Esclerose Multipla; 05 em pacientes com Doenga de Parkinson;
05 em idosos saudaveis; 05 em pacientes com diagndstico de esquizofrenia; 05 em pacientes
com Comprometimento Cognitivo Leve; 04 em pacientes com Doenca de Huntington; 04 em
pacientes com Transtorno Bipolar; e 03 em pacientes com dependéncia ou transtornos por uso
de alcool. Citados por duas vezes aparecem pacientes com diagnésticos de transtornos
psiquiatricos, como: Transtorno Depressivo e Depressivo Maior, Transtorno Bipolar Eutimico,
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade e Transtorno Obsessivo Compulsivo.
Também citados duplamente, as pesquisas apontam a utilizagdo do teste em pacientes com
comprometimentos neurocognitivos, como: Doenca de Alzheimer, Comprometimento
Cognitivo Subjetivo e Deméncia (sem especificagdo). A lista de amostras duplamente utilizadas

¢ finalizada com usuéarios de cocaina e estimulantes e criangas (sem critério de especificagdo).

Resultados que apareceram somente uma vez no conjunto de textos foram agrupados
pela similaridade ou relacdo entre os participantes. No primeiro grupo, denominado, “amostra
de pacientes com quadros diagndsticos psiquiatricos”, figuraram pacientes jovens adultos com
TDAH; pacientes com Transtorno do Panico; pacientes com Transtorno de Personalidade
Borderline; idosos com Transtorno Bipolar; criangcas com Transtorno de Conduta; pacientes
com Transtorno de Estresse Pos-Traumatico; pacientes com Anorexia Nervosa; pacientes
jogadores compulsivos; pacientes com Transtorno de Jogo Compulsivo pela Internet; pacientes
com Psicose precoce; alcoolistas cronicos; pacientes com transtorno por uso de inalantes; e

Transtorno Tic Cronico.

O segundo grupo foi composto por pacientes com quadros neurologicos centrais e
alteracdes cognitivas, sendo eles: idosos com queixas de memdria; pacientes com Acidente
Vascular Cerebral (AVC); pacientes com lesdes cerebelares; pacientes com deméncia
frontotemporal; lesdo cerebral envolvendo disfuncao executiva; Ataxia de Friedreich; Ataxia

espinocerebelar; pacientes com Traumatismo Craniano; e pacientes adultos com Epilepsia.

O terceiro, retratou pacientes com outras doengas, como, hipertensao, cancer de esdéfago

diagnosticados com depressao; dor lombar cronica; psoriase grave; rinossinusite cronica;
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distonia cervical; distonia isolada; fibromialgia; cardiomiopatia dilatada primitiva; individuos
infectados pelo HIV com comprometimento cognitivo leve; adolescentes e adultos com
Hiperplasia Adrenal Congénita; pacientes com insuficiéncia vestibular cronica; doenga renal
precoce; acromegalia; adolescentes obesas do sexo feminino; e pacientes com Lesdao Cronica

da Medula Espinhal.

Por fim, seis trabalhos retrataram participantes que ndo se encaixaram nos
agrupamentos anteriores, sendo eles: criangas prematuras; aprendizes iniciantes e avangados de
inglés como lingua estrangeira; fumantes e ndo fumantes; pacientes que sobreviveram a

envenenamento agudo por metanol e individuos propensos a ilusdo.

4.4 DISCUSSAO

A utiliza¢do do Teste Stroop e a diversidade de conceitos tedricos relacionados a ele
pdde ser corroborado pelos dados obtidos nesta revisdo bibliografica de literatura. Tais

resultados levantam possibilidades de questionamentos diversos.

A primeira delas trata-se do questionamento a respeito do Stroop avaliar fungdes
consideradas principais e também func¢des secundarias; ou ainda, se ele pode se propor a avaliar
mais de um construto. Huang, Lu e Xu et al. (2017) ao utilizar o Stroop como medida
neuropsicologica indicaram o desmembramento das func¢des cognitivas envolvidas na execugao
de cada etapa do teste. Consideraram que as etapas SCWTA (leitura rapida de cores impressas),
SCWTB (nomeagdo rapida de cores) sdo relacionadas a atengdo seletiva e velocidade de
processamento e a etapa SCWTC (nomeagado de cor de tinta de uma palavra incongruente) foi
considerada para avaliacao da inibi¢dao. O calculo da diferenga de tempo entre a condigao C e
B foi chamada de interferéncia SCWT, e identificada como medida de fungado executiva (FE).
Deste modo, pode-se entender que para a avaliagdo do grande conceito FE ¢ necessario avaliar
de modo separado varios de seus componentes, € assim, este Unico teste avaliaria mais de um

construto.

Outro questionamento diz respeito a quantidade de termos mencionados e se € possivel
considera-los equivalentes. Os resultados obtidos sinalizaram uma equivaléncia conceitual
entre alguns termos distintos. Procedeu-se a analise conceitual dos construtos citados e pode-se
constatar que mesmo com nomenclaturas diferentes, alguns correspondiam a mesma habilidade

funcional, ou seja, quando conceitualizados ou explicados por meio de exemplos praticos,
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indicavam avaliar a mesma fung¢do. Esta situagdo ocorreu, por exemplo, com 0s construtos
inibi¢do, controle inibitorio e controle de interferéncia. Pela congruéncia entre os trés conceitos
- inibig¢do, controle inibitério e controle de interferéncia - houve a opg¢ao por considera-los

referentes a mesma habilidade funcional.

Em virtude da natureza dos periddicos encontrados, que representam a utilizagdo pratica
do teste Stroop - e de demais tarefas cognitivas - ¢ importante ressaltar que eles nao se
propuseram a realizar discussoes tedricas a respeito dos construtos utilizados, € nem mesmo
objetivam criar novos modelos teéricos sobre as fungdes cognitivas avaliadas. Ainda, em uma
significativa quantidade de artigos, os autores nem mesmo descrevem ou conceitualizam a
fun¢do medida, procedendo somente com a informagao do construto avaliado, sem explanagdes
adicionais. De modo geral, os autores fazem mencao a outras referéncias quando conceituam

suas fungoes alvo.

Ao citarem, por exemplo, o termo Fung¢des Executivas indicaram bibliografias diversas.
Entretanto, incluem textos como de Miyake e Friedman (2012), Diamond (2013) e Miyake et
al. (2000). Similarmente, a respeito do construto atengdo seletiva, pode-se identificar que
nenhum dos textos que referenciaram a avaliagdo desta funcdo por meio do teste Stroop se
propds a conceitualizd-la. Os autores, entretanto, citaram outros textos que fazem referéncia a
utilizagdo do teste para este propodsito. O mesmo ocorreu com os construtos velocidade de
processamento e flexibilidade cognitiva. Ambos foram citados como fungdes cognitivas alvo
na utilizacao do Stroop, no entanto, nem suas defini¢cdes conceituais quanto operacionais foram

descritas nestes trabalhos.

Foi possivel identificar que dentre os construtos levantados alguns correspondem aos
construtos definidos no modelo hipotético de Func¢des Executivas (FEs) proposto por Diamond
(2013), representado por trés unidades bésicas: inibi¢do, memoria operacional e flexibilidade.
Entretanto, a auséncia de justificativa tedrica ou mengao ao modelo tedrico adotado, e a omissao
da conceitualizacao dos construtos mencionados nao permite ao leitor identificar se o uso do
teste se destinaria a mensuragdo destes subcomponentes, isoladamente, ou se se referem a
avaliacdo do conceito geral de FEs, o que retoma a discussdo sobre a necessidade das
publicacdes cientificas justificarem suas metodologias de pesquisa com o devido embasamento

tedrico.
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Por ter sido considerado um instrumento padrdo ouro na avaliagdo neuropsicologica,
sua utilizag@o na pratica clinica se dd em diversos contextos e em diversos grupos de pessoas.
Pesquisas apontam que o teste Stroop ¢ uma medida neuropsicologica sensivel ao aumento da
idade, o que significa que os resultados da medida variam de acordo com mudancgas na faixa
etaria, dado este, que justifica sua frequente aplicagdo na populagdo idosa. Davison, Deeprose
e Terbeck (2018) demonstraram empiricamente aumento da interferéncia na tarefa Stroop ao
comparar um grupo de adultos idosos (com participantes com 65 anos ou mais) com um grupo
de adultos jovens (participantes entre 18 e 25 anos). Os dados apontam que a média de respostas
corretas na etapa “cor e palavra” foi de 111.27 (dp 1.32) para o grupo jovem e 92.28 (dp 28.38)
para o grupo idoso, indicando uma diferenca estatisticamente significativa (U = 57, z=—4.1,
p<0.001), o que representa que adultos jovens obtiveram significativamente maior niimero de

acertos. Demais aspectos como nimero de erros e tempo de execu¢ao nao foram avaliados.

Kloj¢nik, Kavcic, e Bakracevic Vukman (2017) apontaram a relagdo entre depressao e
déficits cognitivos e utilizaram o teste Stroop como integrante de uma bateria para avaliar a
hipdtese de que estas duas variaveis sdo negativamente correlacionadas. Como resultados,
identificaram que altos escores na escala de depressdo BDI (Beck Depression Inventory
traduzido para o portugués como Inventario de Depressao de Beck) sdo correlacionados com
baixa performance no teste Stroop (7= -0,69). Ademais, os resultados da analise de regressao
mostraram que o teste Stroop e o teste Rey-Osterrieth de recordacdo (traduzido para o portugués
como Teste da Figura Complexa de Rey-Osterreith) previram significativamente o desempenho
na BDI, explicando uma variagdo de 70% (F(2, 69) = 82,14, p <0,0005, R2Adj = 0,70). O
preditor mais forte foi o teste de Rey-Osterrieth (B = —0,67, p <0,0005), seguido pelo
desempenho no teste de Stroop (B = —0,23 p = 0,015). Ambos os preditores foram
negativamente correlacionados com a variavel critério, o que indica que escores mais baixos

nos testes de Rey-Osterrieth e Stroop sao preditivos de escores mais altos de depressao.

Nowakowska-Domagata, Jabtkowska-Gorecka, Mokros, Koprowicz, e Pietras, (2017)
também indicaram sensibilidade do teste Stroop ao comparar pacientes controle com um grupo
de pacientes dependentes de alcool. Encontraram resultados que apontam diferengas
significativas entre os grupos em relacdo a velocidade de desempenho do Stroop na etapa
incongruente. Os sujeitos do grupo controle realizaram a execucdo do subteste em um tempo

significativamente menor do que os pacientes dependentes (t=6.87 p=<0,001).
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Resultados que indicam acurdcia na identificagdo dos mais variados critérios
impulsionam a utilizacdo do Teste Stroop em estudos empiricos em diversas areas do
conhecimento. O levantamento realizado nesta pesquisa aponta que a avaliagdo de fungdes
cognitivas, por meio deste instrumento, ¢ alvo ndo somente da area da psicologia e
neuropsicologia, mas também, da psiquiatria, da medicina, das neurociéncias, da educagdo
fisica, da enfermagem, entre outros, fato que pode ser identificado pelo extenso niimero de

contextos e quadros clinicos dos participantes avaliados.

Em relagdo ao formato de apresentacdo e execucdo do teste, como por exemplo,
quantidade de cores utilizadas, formato de apresentagao das manchas de tinta, etapas e modelos
de pontuacdo, as versdes identificadas apareceram tanto de modo idéntico ao original, quanto
de maneiras distintas. Tais divergéncias levantam questdes referentes ao construto que se
pretende medir. Ao relacionar uma grande variagao de versdes, suspeita-se de quais modelos
possuem maior eficiéncia no alcance do, ou dos construtos. Entretanto, para tal inquietude, faz-
se necessario levantar a efetividade dos diferentes métodos tomando como critério um Unico
construto, € metodologicamente, identificar qual modelo ou versdao aponta maior precisdo em

sua avaliagdo.

4.5 CONCLUSAO

O objetivo desta revisdo integrativa foi de levantar dados sobre os construtos, contextos
em que o teste foi empregado, além das versodes utilizadas. Os resultados confirmaram sua
ampla utilizacdo em todos os aspectos investigados. Acerca dos construtos, os dados indicaram
diversidade em relacdo as func¢des ou habilidades avaliadas pela tarefa. Apos analise inicial, as
fungdes consideradas sindnimas foram agrupadas, no entanto, ainda se manteve tal pluralidade.
Todavia, houve reiteracao de construtos como inibi¢ao, fungdes executivas, atencao, velocidade

de processamento e flexibilidade cognitiva.

Destacou-se, também, que inimeros estudos ndo se propuseram a definir os construtos
mencionados, como por exemplo, quando citado como um instrumento para avaliagdo de
fungdes executivas (FEs) - construto que historicamente ¢ considerado de dificil defini¢do por

sua complexidade operacional. Nestes trabalhos, ndo foi possivel identificar se os autores



51

estariam se referindo as FEs como um todo, de acordo com algum modelo tedrico, ou se

estariam avaliando seus subcomponentes de modo isolado.

Sobre as versdes, dentre os artigos revisados, 62% dos ndo indicaram a versao do teste
utilizada, mencionando apenas o seu emprego como uma medida neuropsicoldgica. Foram
levantadas, também, variagdes em diversos aspectos do teste, como em relacdo a adaptagdes e
tradugdes, ao emprego de palhetas e quantidades de cores, formato de execucdo, tarefas e
método de correcao. Em relagao ao ultimo objetivo deste estudo, a respeito dos participantes,
grupos de referéncia e amostras o estudo encontrou tipos distintos, no entanto, a maior

frequéncia foi de pacientes adultos saudaveis.

Em suma, os dados refor¢am a multiplicidade de construtos, versdes e contextos em que
o teste ¢ empregado para avaliacdo de funcdes neuropsicologicas. Por um lado, mostra-se
factual que o Teste Stroop ¢ uma tarefa neuropsicoldgica constantemente utilizada para fins de
pesquisa e, também, de avaliacdo, entretanto, a diversidade traz consigo questionamentos sobre
validade, indagando a eficiéncia da medida. Assim, este artigo indica a necessidade de estudos
que mostrem a relagdo entre os diferentes construtos e suas versoes, sugerindo pesquisas com
diferentes grupos de referéncia. Ademais, propde-se verificar correlacdes entre o teste e outras
medidas neuropsicologicas que avaliam os mesmos construtos citados, objetivando identificar

a similaridade, ou discrepancia, entre as diferentes tarefas.
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5. CAPITULO 111

ESTUDOS EMPIRICOS DE EVIDENCIAS DE VALIDADE DO TESTE STROOP DE
CORES E PALAVRAS

Os objetivos deste capitulo compreenderam a realizacdo de estudos empiricos de
evidéncias de validade do teste Stroop de Cores e Palavras. A constru¢do metodoldgica desses
ensaios baseou-se nos dados descritos nos capitulos I e II desta tese. O Capitulo I apresentou
aspectos teoricos do teste Stroop e também a versdo escolhida, referida na literatura como
versdao Victoria. Essa secao também exibiu uma revisdo de literatura sobre resultados de
pesquisas em diferentes contextos e participantes nos quais o teste ¢ frequentemente utilizado,

e demarcou seu campo de utilizagdo, a avaliacdo neuropsicoldgica de fungdes executivas.

O Capitulo II apresentou o artigo “Teste Stroop de Cores e Palavras: uma revisdo
integrativa de literatura”, que indicou os construtos considerados mensuraveis na utiliza¢do do
teste. A partir dos dados obtidos nessa pesquisa bibliografica, foram selecionados os construtos
que seriam empregados nos estudos de validade convergente, divergente e de construtos
relacionados. Com base na definicdo desses construtos, foram escolhidas as medidas
neuropsicologicas que possibilitaram a realizacdo dos estudos empiricos de validade. Além
disso, o capitulo apresentou as diferentes versoes do teste Stroop e seus respectivos indicadores
para a formagdo de escores, o que reforcou a adocao dos critérios previamente estabelecidos

para a andlise dessa pesquisa.

Este capitulo, ora apresentado, intitulado “Capitulo III - Estudos empiricos de
evidéncias de validade do teste Stroop de Cores e Palavras” corresponde, portanto, a realizagao
de estudos empiricos com o objetivo de verificar evidéncias de validade do teste Stroop. Essa
divisdo compreendeu os objetivos especificos: desenvolver estudos de evidéncias de validade
convergente do instrumento; desenvolver estudos de evidéncias de validade divergente; e

desenvolver estudos de evidéncias de validade por construtos relacionados.

Considerada como topico central na teoria da medida, a validade ¢ atualmente referida

como ‘“grau em que evidéncia e teoria suportam as interpretagdes das pontuacdes dos testes para
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0s usos propostos” (American Educational Research Association AERA, American
Psychological Association APA, National Council on Measurement in Education NCME,
1999). De acordo com o modelo atual, consagrado no Standards for educational and
psychological testing (AERA, APA, NCME, 1999), toda validacao ¢ tratada como um processo
de teste hipdteses, alterando o modo como se pensava a validade. Antes, questionava-se qual o
“tipo de validade” um determinado estudo apoiava, agora, verifica-se se as hipdteses fazem
sentido a partir do referencial em que o teste foi projetado e se os resultados permitem fazer

inferéncias sobre as pessoas (Streiner, Norman & Cariney, 2015).

O modelo proposto pelo Standards for educational and psychological testing objetiva o
levantamento de evidéncias. Essas figuram como pontos basilares para as interpretagdes dos
escores dos testes. Ressalta-se, ainda, que neste processo, o que se avalia sdo as evidéncias que
sustentam as interpretagdes dos escores obtidos pelo instrumento, € ndo se o teste psicoldgico
pode ser considerado valido (AERA, APA, NCME, 1999). Se um instrumento ndo possui
estudos indicando boas evidéncias de validade, ndo h4 seguranca de que as interpretagdes

realizadas com base nas respostas obtidas sejam plausiveis (Lins & Borsa, 2017).

Primi, Muniz e Nunes (2009) ilustram o conceito de validade através da exemplificagao
das evidéncias que justificam a associagdo entre os comportamentos avaliados pelos testes e 0s
tragos latentes. Para eles, os instrumentos de avaliagdo demandam aos testandos a realizagao de
tarefas especificas. A partir do registro e da observacao dos comportamentos, os profissionais
realizam inferéncias sobre a presenga de determinadas caracteristicas psicologicas. Com base
na hipotetizagdo de que os comportamentos dos testandos sdo determinados pelas suas
caracteristicas psicologicas, denominadas de tracos latentes, supde-se que as respostas dos
testes permitem conhecer, portanto, tais caracteristicas. A confirmacao ou nao desta associagao
depende de estudos fortemente embasados teoricamente que busquem verificar empiricamente
se as relagdes entre variaveis ou resultados de indicadores externos sao obtidos conforme
esperado. Deste modo, quando se confirma a legitimidade das interpretagdes, por meio de um
conjunto de evidéncias, diz-se que o teste possui validade para aquelas interpretagdes, nao

podendo ser considerado valido para todos os tipos de contextos, propdsitos ou publicos.

O Standards for educational and psychological testing (AERA, APA, NCME, 2014)
cita cinco fontes a serem utilizadas como evidéncias de validade, que sdo: a) evidéncias

baseadas no conteudo; b) evidéncias baseadas no processo de resposta; ¢) evidéncias baseadas
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na estrutura interna; d) evidéncias baseadas nas relagdes com outras variaveis; e ¢) evidéncias

baseadas nas consequéncias da testagem.

As evidéncias baseadas nas relagdes com varidveis externas (também denominada
evidéncias baseadas nas relacdes com outras varidveis) (AERA, APA, NCME, 2014),
parametro utilizado para as analises desta tese, buscam identificar se os resultados empiricos
convergem com o que teoricamente € esperado. Classicamente, os procedimentos envolvem a

verificacdo de evidéncias de validade convergente, divergente e as relagdes teste-critério

(Reeves & Marbach, 2016).

Figura §

Evidéncias baseadas nas relacées com variaveis externas
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Por validade convergente, entendem-se as relagdes significativas entre os escores do
teste alvo e outras medidas que j& detenham evidéncias consistentes de validade. A

convergéncia pode se destinar a avaliar a correlacdo entre testes que mensuram oS mesmos

construtos (AERA, APA, NCME, 2014).

Quando a validade convergente utiliza como método a correlacdo entre dois testes que
se destinam ao alcance do mesmo construto, espera-se que estes dois instrumentos apresentem
empiricamente altas correlacdes entre si. Neste caso, os coeficientes de correlacdo esperados

devem ser de elevada magnitude, acima de 0,509 (Nunes & Primi, 2010). Nesta pesquisa, por
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exemplo, serdo utilizados simultaneamente testes ou tarefas que avaliam fungdes ditas como

equivalentes em termos de construto teorico ao teste Stroop.

Entretanto, quando o teste que serd utilizado como medida comparativa ao teste alvo
ndo se destina a avaliagdo do mesmo construto, denomina-se evidéncias de validade por
construtos relacionados. Nesta proposta, os coeficientes de correlagdo esperados sdo de

moderada magnitude, variando entre 0,20 a 0,50 (Nunes & Primi, 2010).

Ja a validade divergente ou discriminante, ocorre quando as relagdes entre os escores do
teste e as medidas - consideradas diferentes ou nao relacionadas ao construto alvo - mostram-
se discriminativas (AERA, APA, NCME, 2014). Opostamente aos estudos de validade
convergente, ocorre a busca de evidéncias de que os testes avaliam construtos distintos,
antecipando a hipotese de auséncia de relacao entre as medidas (Primi, Muniz & Nunes, 2009).
Em se tratando do dado estatistico empirico, esperam-se coeficientes de correlagdo baixos,

inferiores a 0,20 (Nunes & Primi, 2010).

Nunes e Primi (2010) indicam que, na pratica, os estudos que buscam evidéncias de
validade por meio de comparagdes entre testes psicologicos, exploram simultaneamente
evidéncias convergentes e discriminantes. Os autores apontam, ainda, que ao encontrar
resultados compativeis com os esperados teoricamente, sustenta-se a hipotese de que, além de

convergir com medidas semelhantes, o teste possui nivel de especificidade adequado.

Outra forma de obter dados de validade pode ser por meio de relagdes teste-critério.
Nesta perspectiva, uma, ou um conjunto, de varidveis (tipicamente ndo psicologicas) sao
identificadas como critérios externos e, em acordo com o referencial tedrico, empirico e 16gico,
se associam ao construto avaliado. Consistem em eventos importantes, ou aspectos relevantes
na vida das pessoas, estreitamente relacionados com os construtos avaliados pelo teste. De
acordo com Primi, Muniz e Nunes (2009, p.255) “a observagdo de associacdes significativas
entre teste-critério pode adjudicar validade ao instrumento, especialmente sobre a relevancia e

utilidade em prever certas situagdes importantes em ambientes aplicados especificos”.

Uma forma de alcancar este tipo de evidéncia de validade ¢ a diferenciacao de grupos
de pessoas (AERA, APA, NCME, 2014). Pasquali (2017) cita que esta pode ser obtida por
diversas formas, e que, comumente, utilizam-se indicadores como desempenho académico,

desempenho em treinamento especializado, desempenho profissional, diagndstico psiquiatrico
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e diagndstico subjetivo como variaveis de comparacdo. Neste caso, por exemplo, estudos
poderiam ser conduzidos a fim de verificar a capacidade de um dado teste identificar pessoas

que apresentam um determinado quadro psicopatologico (Nunes & Primi, 2010).

A relacdo teste-critério historicamente se distingue entre concorrente e preditiva. Por
validade concorrente, entende-se as relagoes estabelecidas entre o teste ¢ a variavel externa
quando as duas ocorrem ao mesmo tempo (Reeves & Marbach, 2016). Diferentemente da
situagdo anterior - quando a aplicagao do teste e a verificagdo do critério ndo ocorrem no mesmo
momento - denomina-se validade preditiva. Um estudo preditivo indica, portanto, a forca da
relacdo entre os resultados do teste e os critérios, estes ultimos, obtidos a posteriori. Um
exemplo pode ser a administragcao de um teste de habilidade matematica em estudantes do
Ensino Fundamental e a posterior verificacdo das notas obtidas ao final do ano letivo, variavel

definida como critério (AERA, APA, NCME, 2014).

5.1METODO

Este capitulo, intitulado “Estudos empiricos de evidéncias de validade do teste Stroop
de Cores e Palavras™ apresenta os estudos empiricos realizados com o objetivo de verificar as
evidéncias de validade do teste a partir da busca de evidéncias baseadas nas relacdes com
varidveis externas, como validade convergente, divergente e construtos relacionados. Para este
ultimo, fora planejado um delineamento de pesquisa que contemplasse amostras de pessoas
com caracteristicas clinicas e ndo clinicas diversas, como por exemplo, usuarios dependentes
de drogas/alcool, pessoas com diagndstico de Transtorno do Déficit de Atencao e

Hiperatividade — TDAH, jogadores patoldgicos, idosos e, também, a popula¢ao em geral.

Contudo, o cronograma de coleta de dados foi atravessado pelo panorama nacional e
internacional decorrente da pandemia de SARS-CoV-2 - nome oficial do virus que causa a
Covid-19. Em decorréncia das medidas de isolamento e distanciamento social impostas, a coleta
de dados foi adiada, j& que toda a aplicag@o da pesquisa compreenderia a administragdo de testes
em modo presencial com os participantes. Tais instrumentos de medida escolhidos para
execuc¢ao deste trabalho possuem aplicagado estritamente presencial, ndo sendo possivel realizar

quaisquer adaptacdes que pudessem viabilizar esta pesquisa em formato remoto. Durante o
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periodo em que as medidas de distanciamento social se encontravam mais rigidas, esta etapa,

portanto, ficou suspensa.

No momento em que as medidas de distanciamento social se tornaram mais brandas, a
coleta de dados deu-se inicio. Entretanto, foi necessaria a alteragdo do grupo amostral
previamente selecionado para participagdo - que contemplariam as etapas de busca de
evidéncias de validade baseados em critérios externos, mais especificamente, os grupos
contrastantes ou clinicos — e assim, optou-se pela realizagdo da aplicagdo somente com a
populacdo geral. Tal escolha tornou-se necessaria tendo em vista que, por exemplo, 0 ingresso
em instituicdes como casas de repouso para idosos, hospitais, clinicas de reabilitagdo para
dependentes quimicos e para dependentes de alcool, e os demais locais citados nos campos de
pesquisa, no cenario atual pandémico, tornaram-se desaconselhaveis por questdes de
biosseguranga. Por fim, apds o abrandamento dos indices de transmissao comunitaria da Covid-
19 e as necessarias reformulacdes da pesquisa, a coleta de dados foi iniciada com tais

modificagoes.

5.1.1 Caracterizacdo da pesquisa

Os objetivos deste capitulo relacionam-se a busca de evidéncias de validade pela relagdo
com variaveis externas, mais especificamente, validade divergente, validade convergente e por
construtos relacionados. Para isto, proceder-se-4 a coleta de dados e esta sera baseada na
mensuracao dos construtos por meio de instrumentos psicoldgicos padronizados - procedimento
de natureza quantitativa - na qual o produto destes dados serdo representados por nimeros €
analisados com base em métodos estatisticos e psicométricos. As analises quantitativas serdo
interpretadas com base nas hipdteses iniciais e/ou estudos anteriores, buscando uma perspectiva
de como os resultados obtidos dialogam com o conhecimento existente (Sampieri, Callado &

Lucio, 2013).

Prioritariamente, as analises compreenderam estudos correlacionais, que circundam
sobre a busca pela compreensdo de relagdes e associagdes entre variaveis. Tais estudos se
propde a analisar a forca das relagdes, bem como sua dire¢do e magnitude, ndo tendo como alvo

a identificacao de causalidade e efeito (Sousa, Driessnack & Mendes, 2007).
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5.1.2 Caracterizacio do campo de pesquisa

A coleta de dados foi realizada nas cidades de Curitiba-PR e Colombo-PR, municipio
pertencente a regido metropolitana da capital. Todos os locais foram escolhidos por
conveniéncia ap6s a reestruturagcdo metodoldgica decorrente da pandemia de SARS-CoV-2. A
aplicagdo ocorreu em duas clinicas de psicologia e medicina que se destinam a avaliagdo médica
e psicologica de candidatos a obtengao/renovacao da Carteira Nacional de Habilitagdo, ambas
localizadas na cidade de Colombo-PR (regido metropolitana de Curitiba) € em uma institui¢ao
privada de ensino superior localizada na cidade de Curitiba-PR (APENDICE 1, 2 e 3,
respectivamente). As pessoas que compuseram a amostra foram convidadas a participar da

pesquisa apds prévia autorizagio dos campos referidos (APENDICE 4).

5.1.3 Procedimentos éticos

Esta pesquisa foi submetida ao Comité de Etica e Pesquisas com Seres Humanos da
Universidade Federal de Santa Catarina. Os participantes que sinalizaram interesse em
participar foram orientados sobre os cuidados éticos que envolvem a sua participagdo, como,
por exemplo, quanto ao anonimato de seus dados de identificacdo; aos possiveis riscos e
beneficios; ao carater voluntario e revogavel de sua participacao durante qualquer momento da
etapa; a toda e qualquer informacdo sobre a condugdo e sobre os responsaveis da pesquisa; e
demais informacdes que estardo contidas no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, que
foi assinado mediante apresentacao detalhada e anterior a realiza¢do da pesquisa. Somente apds

a assinatura deste, deu-se inicio a coleta de dados.

5.1.4 Procedimentos de coleta de dados

Inicialmente, foi encaminhado aos locais de coleta de dados uma carta de solicitagao
para a realizacdo da pesquisa em suas respectivas dependéncias. Apos o recebimento das
autorizagdes, o projeto foi submetido ao Comité de Etica, recebendo parecer favoravel,
n.4.137.183, em anexo (ANEXO 1). Sequencialmente a autorizagio do Comité de Etica, a

amostra foi selecionada por conveniéncia. Os participantes que contemplaram a amostra
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estavam nas dependéncias fisicas dos locais de aplicagdo, e foram convidados para a realizagao

da pesquisa.

Ao participante foi solicitada a leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e somente apds o consentimento deste a aplicagdo dos testes teve inicio. Foram
esclarecidos aos participantes o objetivo da pesquisa e refor¢ado o seu carater ético e sigiloso.
A aplicagdo ocorreu de modo individual, com alternancia na ordem de execucao dos
instrumentos, com o objetivo de nao enviesar os dados caso uma ordem fixa fosse mantida. A
aplicagdo durou, em média, 50 minutos, devido a extensdo do nimero de instrumentos

utilizados para cada participante, em sessao Unica.

5.1.5 Participantes

A amostra foi composta por 128 participantes com idades entre 18 e 85 anos. A média
de idade dos participantes foi de 32,5 anos (DP=15,21). Em relagdo ao género, 81 pessoas se
identificaram com o género feminino e 47 com o género masculino. Nenhum participante se
identificou com outra nomenclatura de género. A respeito da escolaridade, a amostra foi
composta por participantes com ensino fundamental, médio, superior e pos-graduacdo, tanto

completos como incompletos.

Figura 6

Distribui¢do da amostra em relagdo a idade dos participantes
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Tabela 3

Distribuicdo da amostra em relagdo a escolaridade

Escolaridade Frequéncia Porcentagem % valida % acumulativa

Valido Ensino Fundamental 5 39 42 42
Ensino Médio 31 24,2 26,1 30,3
Superior Incompleto 44 34,4 37,0 67,2
Superior Completo 39 30,5 32,8 100,0
Total 119 93,0 100,0

Ausente Sistema 9 7,0

Total 128 100,0

Para serem incluidos os participes atenderam aos seguintes critérios de inclusdo, sendo
eles: a) ter acuidade visual satisfatoria (com ou sem o uso de lentes corretivas) que permitam a
leitura de palavras, a identificagdo de figuras, desenhos e demais estimulos que compdem os
testes padronizados. Assim, excluiu-se, portanto, pessoas com defici€ncia visual total ou parcial
que fagam uso de instrugdo em Braille (sistema de escrita por pontos em relevo) ou por
softwares de leitura de textos. b) ser alfabetizado e fluente na leitura de palavras simples; e c)
ser capaz de identificar cores por meio de captacdo visual. Excluiu-se com base neste critério
pessoas detentoras de daltonismo ou que sejam incapazes de diferenciar as cores vermelha,
verde, azul e amarela. Tais informagdes foram obtidas por meio de uma entrevista inicial, em
que os questionamentos se direcionaram a identificar se os critérios seriam satisfatoriamente

preenchidos para a realizagdo de toda a bateria de testagem.

5.1.6 Instrumentos

O Teste Stroop de Cores e Palavras, versao Victoria, consiste em trés cartoes/tarefas,
organizados na seguinte ordem: 1° Cartdo Pontos, 2° Cartdao Palavra e 3° Cartdo Cor-Palavra.
Cada cartdo contém seis linhas com quatro itens por linha. Em todas as tarefas, ¢ solicitado que
o participante examine todos os itens nas linhas, realizando-as da esquerda para a direita de
modo rapido e preciso. Na primeira tarefa, “Cartdo Pontos”, os itens sdo pontos coloridos,
impressos nas cores verde, vermelho, azul e amarelo, e ¢ solicitado que o participante diga a
cor em que os pontos estdo impressos. Na segunda tarefa, “Cartdo Palavras”, os itens sdao

palavras comuns (ex: dgua, quando, dificil, sobre) impressas nas mesmas cores ja apresentadas
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no cartdo anterior (verde, vermelho, azul e amarelo). Novamente, os participantes devem
nomear a cor das palavras. Na terceira e Gltima tarefa, “Cartdo Cor-Palavra” (onde ¢ observado
o efeito Stroop), os itens sdo nomes de cores (ou seja, as palavras vermelho, azul, amarelo e
verde) impressas em cores que nao correspondem as proprias palavras (por exemplo, a palavra
VERMELHO estara impressa na cor VERDE). Nesta etapa, os participantes precisam nomear
a cor de tinta em que a palavra esta impressa, situacdo que nao serd congruente (ex: a palavra
VERMELHO nao estard impressa na cor vermelha). Nesta tese, foram calculados os tempos de
execu¢do em segundos, acertos e erros para cada uma das trés etapas. Adicionalmente, foi
realizada a média aritmética entre os tempos do cartdo cor e do cartdo palavras, valor este que
foi subtraido do tempo total de execucao do cartdo cor-palavra. Tal subtragdo gerou o resultado
denominado escore de interferéncia (tempo de execugdo da ultima etapa menos a média
aritmética das duas primeiras etapas). Além do escore de interferéncia também foi registrado
um escore derivado que consistiu na subtragdo do tempo gasto na etapa trés menos o tempo

gasto na etapa um.

Os instrumentos que foram utilizados para o desenvolvimento dos estudos de validade
serdo: Teste dos Cinco Digitos - FDT; Wisconsin Teste de Classificacao de Cartas - WCST;
Teste de Avaliacao da Atengdo Seletiva - EASV; BETA-III — Subteste Codigos; e Hayling
Sentence Completion Test (HSCT). Os quatro primeiros - FDT, WSCT, EASV e BETA - sao
instrumentos validados e padronizados para a populacdo brasileira. O quinto, ¢ amplamente

referenciado na literatura estrangeira para a avaliagdo de seus respectivos construtos.

O Teste dos Cinco Digitos (FDT) trata-se de um instrumento para a avaliagao do efeito
de interferéncia atencional. O teste ¢ realizado em quatro etapas. Na primeira etapa denominada
Leitura, o examinando deve ler o algarismo/nimero contido dentro de um quadrado em uma
condi¢do congruente. Na segunda, Contagem, ¢ necessario realizar a contagem de asteriscos
dentro dos quadrados. A terceira etapa, Escolha, exige que o participante conte a quantidade de
nimeros no quadrado alvo e inibir a leitura dos mesmos - envolvendo a capacidade de controle
de componentes executivos, como o controle inibitorio. A quarta e ultima etapa, Alternancia,
corresponde a variacao alternada entre a contagem dos nimeros que estdo dentro dos quadrados
e a leitura/nomeacdo dos algarismos. Para o escore, considera-se o tempo necessario para a
execucdo da tarefa e os erros cometidos pelo individuo. Para o calculo dos escores de
interferéncia, subtrai-se o tempo de Leitura do tempo de Escolha e do tempo de Alternancia,

criando, entdo, os indices de Inibicao e Flexibilidade (Malloy-Diniz; Costa; Querino; de Paula,
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2014). Neste trabalho, os seis indices possiveis do FDT supramencionados foram utilizados nas

analises correlacionais. O tempo médio de realizagdo foi de cinco minutos.

O Wisconsin de Classificagao de Cartas - WCST - ¢ um teste largamente utilizado na
avaliagdo de fungdes executivas, baseado na flexibilidade de pensamento do sujeito. Almeja
além de monitorar, regular e inibir comportamentos automatizados, flexibilizar o curso do
pensamento a partir do planejamento de estratégias para a solu¢do de problemas (Cunha,
Trentini, Argimon, Oliveira, Werlang & Prieb, 2005). A versao utilizada neste trabalho trata-se
de uma versao reduzida de 48 cartas, proposta por Zimmermann, Hermes-Pereira ¢ Fonseca
(2017), composta por quatro cartas-estimulo e 48 cartas-resposta, que apresentam figuras de
variadas formas geométricas (cruzes, triangulos, circulos e estrelas), com quatro cores distintas
(vermelho, azul, amarelo ou verde) e de diferentes quantidades (uma, duas, trés ou quatro
figuras em cada). A correcdo compreende sete escores, que sdo: categorias completadas,
(considerada uma medida geral do teste), acertos, ensaios administrados, erros totais, erros do
tipo perseverativo, erros ndo perseverativos e rupturas. Todos os indices do WCST foram

utilizados para as analises correlacionais.

A Escala de Atencao Seletiva Visual (EASV) avalia a capacidade do individuo de
selecionar estimulos visuais identificando a semelhanga entre o modelo apresentado e os demais
estimulos disponiveis para sele¢do. A aplicagdo pode ocorrer tanto na forma individual quanto
coletiva e possui tempo de resolugdo dos itens do teste de 9 minutos. Compreende um conjunto
de 30 itens representados por formas geométricas. Solicita-se que o participe observe a primeira
figura modelo, da primeira linha, e localize a op¢do mais proxima a ela entre quatro possiveis
respostas. Para a pontuacdo do teste, os acertos equivalem a um ponto e os erros, a zero pontos
(Sisto & Castro, 2010). Os resultados fornecem quatro escores de acordo com o nivel de
dificuldade dos itens, sendo eles, “capacidade seletiva visual basica”, “capacidade seletiva
visual mediana”, “capacidade seletiva visual superior” e, o somatdrio denominado “pontuagao
total” se caracteriza pela soma de pontos obtidos (total de acertos), independentemente do nivel

de exigéncia envolvido nos diferentes itens do teste. Os quatro escores possiveis foram

utilizados nas analises correlacionais deste trabalho.

BETA-III — Subteste Codigos. Este instrumento configura-se como uma medida de
avaliacdo da velocidade de processamento. Nele, o modelo que deve ser observado consiste em

simbolos que correspondem a determinados numeros. O examinador deve instruir os
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respondentes a completarem os espagos em branco com os nimeros respectivos, indicados no
modelo, em um tempo de 2 minutos. Cada resposta correta corresponde a um ponto, € o escore
total, unico indice de pontuacao, pode variar de 3 a 137 pontos. O teste pode ser administrado

no formato individual e, também, coletivo (Rabelo, Pacanaro, Leme, Ambiel & Alves, 2011).

Hayling Sentence Completion Test (HSCT) ¢ um teste para a avaliagdo do controle
inibitorio, considerado como uma medida de iniciagdo e supressdo de resposta. Consiste em
dois conjuntos de 15 frases, em que a ultima palavra da frase se encontra ausente. Na primeira
sessdo (condicdo automatica), o examinador 1€ cada sentenca em voz alta e o participante
precisa simplesmente completar as sentencas. Na segunda sessdo (condi¢do de inibigdo),
solicita-se que o participante complete as frases com uma palavra que nao usual, ou que nao se
encaixa, o mais rapido possivel, fornecendo medidas de capacidade de supressao de resposta e
tempo de reflexdo, em que o respondente precisa inibir uma resposta fortemente ativada, ou
automatica, e gerar uma nova resposta. Os tempos de laténcia de resposta (de ambas sessdes)
sdo registrados em segundos e transformados em escores. A laténcia de tempo na condi¢ao
automatica avalia a rapidez em iniciar uma resposta usual; ja na condi¢do de inibicdo fornece
informacdes sobre o tempo necessario para inibir a resposta dominante e encontrar uma resposta
incomum (Bayard, Gély-Nargeot, Raffard, Guerdoux-Ninot, Kmara, Gros-Balthazard, 2017).
Os indices utilizados para as andlises foram os tempos, em segundos, das etapas A e B, e,
também, a subtra¢do do tempo executado em B menos o tempo executado em A, denominado

escore de interferéncia. A execu¢ao durou, em média, entre cinco e dez minutos.

5.1.7 Analise de dados

Os dados coletados com a aplicagao do Teste Stroop de Cores e Palavras e demais testes
foram submetidos a andlise estatistica descritiva e inferencial, considerando erro tipo alpha (ou
erro tipo 1) de 0,05. As analises realizadas objetivaram a verificagdo das hipoteses levantadas
sobre as correlagdes entre os escores do teste Stroop e as demais medidas do presente estudo.

Os dados foram analisados por meio do pacote estatistico SPSS versao 22.0.

A escolha de procedimentos paramétricos ou ndo paramétricos foi pautada na
verificagdo da distribui¢ao das principais varidveis analisadas, tanto do teste Stroop, quanto das

demais tarefas utilizadas. A normalidade das distribui¢des foi verificada pela observa¢ao do
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histograma e dos dados descritivos, que consideraram os indices de curtose e assimetria ideais
proximos a zero. Por curtose entende-se a elevagdo ou achatamento da distribuicdo quando
comparada a distribui¢ao normal, e o indicador de assimetria ¢ uma medida da falta de simetria
na distribuicao de frequéncia dos dados observados, também comparada a curva normal (Hair
et al., 2009). Distribui¢des semelhantes a normal apresentam assimetria com valores proximos

a Z€ro.

A analise estatistica inferencial compreendeu a utilizagdo dos testes de correlagao de
Pearson - quando os dados apresentaram distribuicdo paramétrica - e de Spearman - condigdes
ndo paramétricas - para realizar as analises correlacionais entre os escores do Stroop e das
demais medidas/testes utilizados. A andlise da Variancia (ANOVA) - medida estatistica
utilizada para comparar as médias de trés ou mais grupos diferentes e verificar se as diferencas
observadas sdo estatisticamente significativas - foi empregada na verificagdo das diferencas
entre escolaridade e faixas etarias da amostra. O teste ¢ de Student — usado para determinar se
ha uma diferenca estatisticamente significativa entre as médias de duas amostras independentes

- foi empregue para comparacao entre os géneros dos participantes.

5.1.8 Hipoteses de estudo

a. Correlagoes significativas e de elevadas magnitudes entre os indices do Teste Stroop e
os indices do Teste dos Cinco Digitos — FDT. Tal hipdtese se amparou, primeiramente,
pelo motivo do FDT ter sido originalmente desenvolvido com base no efeito de
interferéncia existente no Stroop. Ademais, o FDT possui um formato de execug¢do e de
apresentacdo de estimulos semelhante ao teste Stroop, bem como, possui também
similaridade nos indices que contemplam os escores.

b. Correlagdes significativas e de moderadas magnitudes entre o Teste Stroop e o
Wisconsin Teste de Classificacao de Cartas — WCS, considerando que ambos os testes,
de acordo com o levantamento bibliografico indicado no Capitulo I, sdo indicados
como instrumentos para avaliagao das Funcdes Executivas.

c. Correlagdes significativas de moderadas ou elevadas correlagdes magnitudes entre o
Teste Stroop e o Teste de Avaliacdo da Atencdo Seletiva — EASV, considerando que,
na literatura, ambos os testes se propdem a avaliar atengao seletiva.

d. Correlagdes significativas de moderadas magnitudes entre o Teste Stroop (em sua

totalidade ou em cartdes especificos) e o BETA-III — Subteste Codigos. Esperava-se
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obter moderados coeficientes de correlacdo considerando que, na literatura, ambos os
testes se propdem a avaliar velocidade de processamento. Nesta analise, dar-se-a
atencao para a verificacao dos coeficientes de correlagdo entre os trés cartdes do Stroop,
considerando a hipotese de que maiores correlagdes serao encontradas nas duas etapas
iniciais do teste, “Cartdo Cor” e “Cartdo Palavra”, e na andlise do tempo de execugdo
de cada cartao.

e. Correlagdes significativas de moderadas magnitudes entre o Teste Stroop e o teste
Hayling Sentence Completion Test (HSCT), ja que ambos os testes se propdem a avaliar
inibigdo/controle inibitério. Adicionalmente, a expectativa de tais correlagdes foi
baseada no formato de execugdo dos testes e nas tarefas exigidas. Em ambos, uma das
demandas ¢ considerada como um processamento automatico € a outra um
processamento nao automatico. A corregdo dos testes, similarmente, também
compreende a subtracdo dos tempos de execucao destas etapas, fornecendo um escore

de interferéncia.

5.2RESULTADOS

5.2.1 Normalidade da amostra

Primeiramente foram realizadas analises com o intuito de verificar a distribui¢ao dos
dados em relagdo a curva normal. Além dos valores de média e desvio padrao, foram analisados
os valores de assimetria e curtose de todas as variaveis analisadas. Apds testada a normalidade
de dois escores do teste Stroop, os resultados, de acordo com a analise pelo Teste de Shapiro-
Wilk, demonstraram valores de p menores que 0,05 (p<0,001), o que indicam distribui¢do nao
paramétrica (Tabela 4 e Figura 7). Tal resultado ¢ convergente com os valores de curtose e

assimetria verificados.

Tabela 4

Teste de normalidade para o Teste Stroop de Cores e Palavras

Teste Shapiro-Wilk Média DP Assimetria  Curtose

A\ df p
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Stroop etapa 3 — etapa 1 0,78 124 0,001 10,10 9,88 2,52 9,39
Stroop — escore interferéncia 0,79 124 0,001 8,87 8,31 2,33 7,74
Figura 7

Histograma de normalidade para o teste Stroop
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A partir destes dados foi realizada a logaritimizacdo da variavel escore de interferéncia,
com objetivo de verificar se tal transformac¢ao influenciaria a distribui¢ao dos dados, permitindo
a utilizacdo de testes estatisticos paramétricos. Novamente testada a normalidade, os resultados
se mostraram satisfatorios, atendendo aos pré-requisitos da uma distribui¢do gaussiana, como

pode ser observado na Tabela 5 e na Figura 8.

Tabela 5

Teste de normalidade apos logaritimiza¢do da variavel escore de interferéncia do teste Stroop

Teste Shapiro-Wilk Média DP Assimetria  Curtose
w df p
Stroop — escore de interferéncia 0,99 119 0,533 0,82 0,36 -0,31 0,16

Log
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Figura 8

Histograma e grdfico de normalidade para variavel escore de interferéncia logaritimizada
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Também foi verificada a distribuicdo dos dados em relagdo a curva normal para os
demais testes utilizados. Como pode ser observado na Tabela 6 e na Figura 10, os escores dos
testes FDT, Hayling, BETA-III e Wisconsin demonstraram distribui¢des nao paramétricas. Em
decorréncia destes resultados, optou-se por utilizar testes estatisticos ndo paramétricos quando
realizadas correlacdes entre eles e o teste Stroop. Diferentemente dos demais, o teste EASV
apresentou distribuicdo normal, e por isso, o histograma que apresenta graficamente sua

distribuicao foi apresentado em imagem separada (Figura 9).

Tabela 6

Teste de normalidade para demais testes

Teste Shapiro-Wilk Média Assimetria Curtose
W df p

FDT - Inibigao 0,95 128 0,001 14.16 0,21 0,42
FDT - Flexibilidade 0,88 128 0,001 23.64 0,21 0,42
Hayling 0,77 126 0,001 26.38 0,21 0,42
BETA - 111 0,95 119 0,001 60.58 0,22 0,44
Wisconsin — categorias 0,86 117 0,001 5.66 0,22 0,44
completadas

EASV* 0,98 125 0,443 16.06 0,21 0,43

* Valores indicam distribui¢do normal
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Histogramas de distribui¢do do teste EASV
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Figura 10
Histogramas de distribui¢do dos testes FDT, Hayling, BETA — Il — Codigos, e Wisconsin
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5.2.2 Relacoes entre as variaveis do Teste Stroop de Cores e Palavras e dados

sociodemograficos
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5.2.2.1 Estudos correlacionais entre a variavel idade e os escores no teste Stroop

Os dados indicam haver uma correlagao positiva (rho= 0,44 p<0,001) entre a idade dos
participantes e o escore de interferéncia no teste Stroop (Tabela 7), o que significa que quao
maior ¢ a idade do respondente, maior € o escore de interferéncia, calculado pela subtragdao do
tempo de execucdo na etapa cor-palavra da média aritmética entre os tempos das etapas
nomeagao de cores e leitura de palavras comuns. A medida do teste Stroop denominada “escore
de interferéncia” indica que quanto maior € o resultado da interferéncia, mais complexa ¢ a
realizacdo da tarefa para o respondente. O mesmo pode ser percebido nas comparagdes entre o
tempo de execucdo das trés etapas do Stroop e a idade. De acordo com a Tabela 8, os
coeficientes de correlagdao apresentam relacionamentos positivos entre as variaveis, indicando
que quanto maior ¢ a idade dos participantes, maior € o tempo de execu¢ao para cada um dos
cartdes (rh0=0,26, p=0,004 entre tempo da etapa 1 e idade; rh0=0,46, p<0,001 entre tempo da
etapa 2 e idade; e r10=0,49, p<0,001 entre tempo da etapa 3 e idade).

Tabela 7

Correlagao entre idade e escore de interferéncia no teste Stroop

Escore de Interferéncia

Idade Coecficiente de correlagdo de Spearman 0,44%*
p 0,001
n 114

**A correlagdo ¢ significativa no nivel 0,01

Tabela 8

Correlagoes entre tempo de execugdo e a idade dos participantes

Idade
Tempo etapa 1 Coeficiente de correlagdo de Spearman 0,26%*
p 0,004

n 119
Tempo etapa 2 Coeficiente de correlagdo de Spearman 0,46**
p 0,000

n 119
Tempo etapa 3 Coeficiente de correlagdo de Spearman 0,49%*
p 0,000

n 119

**A correlagdo ¢ significativa no nivel 0,01
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Em relacdo as analises que comparam o niumero de erros ¢ a idade dos participantes,
descritas na Tabela 9, os dados demonstram que nas etapas 1 e 2 as correlagdes foram nao
significativas. Entretanto, na etapa 3 e nos erros totais, houve uma correlagdo positiva e
estatisticamente significativa entre o nimero de erros ¢ a idade dos respondentes, indicando que
pessoas mais velhas cometeram mais erros na etapa incongruente, ¢ também, no somatorio de

erros totais do teste (v70=0,18, p=0,004 e rho=0,21, p=0,02, respectivamente).

Tabela 9

Correlagoes entre numero de erros e a idade dos participantes

Idade

Erros etapa 1 Coecficiente de correlagdo de Spearman 0,12
P 0,185

n 119

Erros etapa 2 Coecficiente de correlagdo de Spearman 0,10
P 0,23

n 119

Erros etapa 3 Coeficiente de correlagdo de Spearman 0,18*
Z 0,04

n 119
Erros totais Coeficiente de correlagdo de Spearman 0,21*
P 0,02

n 119

*A correlacdo ¢ significativa no nivel 0,05
5.2.2.2 Comparag@o entre as faixas etrias e os escores no teste Stroop

Na sequéncia, para investigar quais faixas etarias apresentam diferengas nos resultados do
teste Stroop a amostra foi dividida em trés grupos em relagdo a idade dos participantes. O
primeiro grupo contemplou pessoas com idade entre 18 e 28 anos (n=64), o segundo, com idade
entre 29 e 48 anos (n=28), e o terceiro, conteve participantes com idades iguais e superiores a

49 anos (n=22).

Ap0s esta divisdo, por meio da utilizagdo do teste estatistico ANOVA, foi possivel
identificar diferengas estatisticamente significativas entre os grupos (Tabela 11). O Teste de

Post-Hoc de Bonferroni mostrou que a diferenga entre os grupos se da somente na comparagao
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entre o 49+ e os demais. A comparagdo entre 18-28 e 29-48 ndo mostrou diferencas entre os

grupos (Tabela 13).

Tabela 10

Estatisticas descritivas da amostra por faixas etarias

Faixa etaria N Média DP Minimo Maiximo
18-28 64 0,72 0,35 -0,30 1,72
29-48 28 0,83 0,34 0,09 1,48
49 + 22 1,15 0,22 0,82 1,63
Total 114 0,83 0,36 -0,30 1,72
Tabela 11

Anova para variavel Escore de Interferéncia em relagdo as faixas etarias

Soma dos quadrados df Quadrado Médio F D
Entre grupos 3,01 2 1,50 13,60 0,001
Nos grupos 12,29 111 ,11
Total 15,30 113

Tabela 12

Teste de Homogeneidade de variancias de Levene para o escore de interferéncia

Estatistica de Levene df1l df2 P
1,61 2 111 0,20

Tabela 13

Comparagoes multiplas — Teste de Post-Hoc de Bonferroni

(I) Faixa Etaria (J) Faixa Etaria Diferenca da média (I-J) Erro Padrao p
18-28 29-48 -0,11 0,07 0,39
49 + -0,42% 0,08 0,001
29-48 18-28 0,11 0,07 0,39
49 + -0,31* 0,09 0,004
49 + 18-28 0,42%* 0,08 0,001
29-48 0,31* 0,09 0,004

* A diferenca média € significativa no nivel 0,05
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5.2.2.3 Estudos comparativos entre a variavel género e os escores no teste Stroop

Para realizar as comparagdes entre a varidvel género e os escores no Stroop foi realizado
um teste ¢ (Tabela 15). Com esta analise, verificou-se os resultados para o teste ¢ na condi¢ao
“varidncias iguais assumidas” em que t= 0,29 e p=0,76, indicando que ndo houve diferencas
nas médias entre o grupo feminino e masculino. Como pressuposto para esta analise estatistica,
foi realizado o teste de Levene para averiguar a homogeneidade das variancias. O teste de

Levene para igualdade das variancias mostrou que os grupos foram homogéneos (p=0,11).

Tabela 14

Estatisticas descritivas em relagdo ao género

Sexo N Média DP
Escore de Interferéncia Feminino 75 0,83 0,33
Masculino 44 0,81 0,43

Tabela 15

Teste t de amostras independentes: diferenca entre géneros e escore de interferéncia do Stroop

Teste de Levene Teste t para igualdade 95% intervalo de
das médias confianca da diferenca
V4 p t df p Inferior Superior
Escore de Variancias iguais 2,55 0,11 0,29 117 0,76 -0,11 0,16
Interferéncia  assumidas
Variancias iguais 0,27 7291 0,78 -0,12 0,17

ndo assumidas

5.2.2.4 Estudos de comparagao entre a variavel escolaridade e os escores no teste Stroop

Usando a variavel Escore Interferéncia logaritmizada foi identificado que ndo houve
diferencas em relagdo a escolaridade nos escores obtidos pelos participantes da amostra (Tabela
17). A Analise de Variancia (ANOVA) indicou que os grupos ndo possuem médias diferentes
e o Teste de Levene apresentou resultado indicando que ndo hd homogeneidade nas variancias
(Tabela 18). A Tabela 19 apresenta os resultados do teste de post-hoc de Bonferroni para
escolaridade, em que ¢ possivel identificar as auséncias de diferencas entre as diferentes

escolaridades dos participantes, ja apontadas pela ANOVA.
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Estatisticas descritivas da amostra por escolaridade do escore de interferéncia do teste Stroop.

Escolaridade N Média DP Minimo Maximo
Fundamental 5 1,03 0,75 -0,30 1,42
Médio 30 0,95 0,39 0,11 1,72
Superior Incompleto 39 0,73 0,30 -0,08 1,46
Superior Completo 36 0,80 0,32 0,15 1,48
Total 110 0,83 0,36 -0,30 1,72
Tabela 17
Anova para variavel Escore de Interferéncia em relagdo as escolaridades
Soma dos quadrados df Quadrado F D
Meédio
Entre grupos 1,04 3 0,34 2,66 0,051
Nos grupos 13,77 106 0,13
Total 14,81 109
Tabela 18

Teste de Homogeneidade de variancias de Levene para o escore de interferéncia pela

escolaridade

Estatistica de Levene

df1l df2

2,99

3 106

0,03

Tabela 19

Comparagoes multiplas — Teste de Post-Hoc de Bonferroni para escolaridade

(I) Escolaridade (J) Escolaridade Diferenca da média (I-J)  Erro Padrio P
Fundamental Médio 0,08 0,17 1,00
Superior Incompleto 0,30 0,17 0,46
Superior Completo 0,23 0,17 1,00
Médio Fundamental Incompleto -0,08 0,17 1,00
Superior Incompleto 0,21 0,08 0,08
Superior Completo 0,14 0,08 0,63
Superior Incompleto ~ Fundamental Incompleto -0,30 0,17 0,46
Médio -0,21 0,08 0,08
Superior Completo -0,07 0,08 1,00
Superior Completo Fundamental Incompleto -0,23 0,17 1,00
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Médio -0,14 0,08 0,63
Superior Incompleto 0,07 0,08 1,00

5.2.3 Estudos correlacionais de evidéncias de validade do Teste Stroop de Cores e

Palavras com os demais testes e tarefas cognitivas

Considerando os valores de assimetria e curtose proximos aos limites de normalidade,
optou-se pela logaritimizacao da varidvel escore de interferéncia do teste Stroop para buscar
obter uma distribuicdo que se aproxime da normal. Apds a aplicagdo da logaritimizagdo, os
dados assumiram uma distribuicdo normal, permitindo o uso de testes paramétricos para
algumas das andlises de dados. Entretanto, como a tnica varidvel logaritimizada foi o escore de
interferéncia, os procedimentos estatisticos paramétricos foram utilizados somente quando esta
era a Unica variavel do Stroop de interesse. Nos demais casos, optou-se por utilizar a variavel
de interferéncia sem a transformac¢do logaritmica, ja que os demais escores do teste também
foram analisados em conjunto, e assim, em uma mesma analise, utilizou-se de um tUnico teste

estatistico, o ndo paramétrico.

5.2.3.1 Estudos de correlagdo entre o teste FDT — Teste dos Cinco Digitos e o Teste

Stroop de Cores e Palavras

O delineamento de pesquisa desta tese foi projetado com o objetivo de levantar possiveis
evidéncias de validade do Teste Stroop de Cores e Palavras. Para isto, foram elencadas outras
medidas de avaliagdo, e dentre elas, o Teste dos Cinco Digitos — FDT foi uma das ferramentas
escolhidas. A ficha sintese do manual técnico do FDT apresenta que o objetivo do instrumento
consiste em medir a velocidade de processamento, a atencao e as fungdes executivas por meio
de seus subcomponentes controle inibitério e flexibilidade cognitiva (Sedo; Paula & Malloy-
Diniz, 2015). Considerando esta indicagdo, as hipoteses iniciais tragadas presumiam elevadas

correlagdes entre o teste Stroop e o FDT.

As andlises para verificar a correlacdo entre as medidas foram realizadas considerando
a amostra total (n=124), e posteriormente, selecionando os individuos com idade igual e

superior a 49 anos (n=22), como pode ser identificado na Tabela 20. As varidveis
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correlacionadas foram os tempos de execugdo entre todas as etapas do FDT (leitura, contagem,
escolha e alternancia) e, igualmente, entre todas as etapas do Stroop (cartdo pontos, cartao
palavras e cartdo cor-palavra). Adicionalmente, foram realizadas analises entre os escores

derivados do FDT (inibigao e flexibilidade) e o escore de interferéncia do Stroop.

Considerando a amostra total, os resultados apresentaram correlacdes estatisticamente
significativas, de magnitude moderada, entre os tempos de execucao de todas as etapas do FDT
com todas as etapas do teste Stroop (Tabela 20). Entretanto, de acordo com a Tabela 21, os
escores derivados de inibi¢do e flexibilidade do FDT, quando correlacionados com o escore de
interferéncia do Stroop, apresentaram correlagdes fracas (rh0=0,24 e rho=0,23,

respectivamente, p=0,001).

Apos a selecdo de casos, utilizando como critério a separagdo do grupo com idade
igual/superior a 49 anos, os dados apresentam aumento dos coeficientes de correlacdo. Em
relacdo as variaveis de tempo, ¢ possivel identificar que algumas das correlagdes, antes
moderadas, agora assumem magnitudes elevadas. Ao selecionar as relacdes entre varidveis
consideradas idénticas em termos do tipo de tarefa exigida, percebe-se o aumento dos valores
dos coeficientes de correlagdo. As duas primeiras etapas do FDT sdo ditas processos
automaticos, de leitura e contagem, e em termos da natureza da tarefa, podem ser considerados
similares as duas primeiras etapas do Stroop, cartdo pontos e palavras, em que a demanda,
também, concerne a um processamento automatico (nomeagao de cores). Ja as etapas finais do
FDT e a tltima etapa do Stroop se referem a processamentos controlados. Nestes, observa-se,

do mesmo modo, o aumento nos coeficientes de correlagao (ver Tabela 20).

O mesmo pode ser observado em relaciao aos escores derivados dos testes. Na amostra
total, o coeficiente de correlagdo entre o escore de inibi¢do do FDT com o escore de
interferéncia do Stroop eram de rh0=0,24 (p=0,006), e apos a selecdo dos casos, passou a ser
de rh0=0,56 (p=0,007). O escore de flexibilidade do FDT, quando correlacionado com o escore
de interferéncia do Stroop passou de 720=0,23 (p=0,008) — na amostra total — para rho=0,42
(p=0,054) para idade superior a 49 anos (Tabela 21).

Tabela 20

Coeficientes de correlagdo de Spearman entre os tempos de execu¢do do Teste Stroop e do

Teste FDT
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Dados de Stroop — cartio Stroop — cartio Stroop — cartio cor-
correlacio pontos palavras palavra
Amostra 49 + Amostra 49 + Amostra 49 +
total total total
FDT coef. correlacao 0,44** 0,58** 0,53** 0,62%* 0,42%* 0,51%
leitura P 0,001 0,005 0,001 0,002 0,001 0,015
n 124 22 124 22 124 22
FDT coef. correlagdo 0,40** 0,51* 0,55%** 0,56** 0,44%* 0,44%*
contagem P 0,001 0,01 0,001 0,006 0,001 0,036
n 124 22 124 22 124 22
FDT coef. correlacdo 0,38** 0,53* 0,58** 0,82** 0,53** 0,73**
escolha p 0,001 0,01 0,001 0,001 0,001 0,001
n 124 22 124 22 124 22
FDT coef. correlagdo 0,42%* 0,47* 0,52%* 0,87** 0,52%* 0,69**
alternancia p 0,001 0,025 0,001 0,001 0,001 0,002
n 124 22 124 22 124 22

** A correlagdo ¢ significativa no nivel 0,01

* A correlag@o ¢ significativa no nivel 0,05

Tabela 21
Coeficientes de correlagdo entre o Teste Stroop e o Teste FDT: amostra total e grupo com 49

anos ou mais

Dados de correlacio Stroop — escore de Stroop — escore de interferéncia
interferéncia
Amostra total 49 +
FDT - escore p de Spearman 0,24%* 0,56*
inibicao p 0,006 0,007
n 124 22
FDT - escore p de Spearman 0,23** 0,42%*
flexibilidade D 0,008 0,052
n 124 22

** A correlagdo ¢ significativa no nivel 0,01

* A correlagdo € significativa no nivel 0,05
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5.2.3.2 Estudos de correlagdo entre o Teste Nao Verbal de Inteligéncia Geral - BETA-III —

Subteste Codigos e o Teste Stroop de Cores e Palavras

O Subteste Codigos ¢ uma medida de avaliagdo que compde o Teste Nao Verbal de
Inteligéncia Geral - BETA-III, instrumento aprovado pelo Conselho Federal de Psicologia para
utilizagdo para fins profissionais. Sua finalidade destina-se a mensuracdo do construto
velocidade de processamento. Tendo em consideracdo que a revisao integrativa de literatura,
apresentada no Capitulo II deste trabalho, verificou que este construto foi relacionado como um
dos potenciais construtos alvo do Stroop, optou-se por utiliza-lo, também, para a busca de
evidéncias de validade. Como hipoéteses, esperava-se encontrar correlagdes moderadas entre os
tempos de execugado dos trés cartdes do Stroop e o escore geral do Subteste Codigos do BETA-
II1. Mais precisamente, considerando a natureza e as demandas do teste Stroop, era previsto que
maiores coeficientes de correlagdo derivassem das comparagdes entre as duas primeiras etapas
do Stroop (cartdo cor e cartdo palavra) — etapas estas que requerem a simples nomeagdo de
cores e ndo contemplam a apresentacdo simultdnea de tarefas concorrentes — e o escore geral

do BETA-III.

Considerando a distribuicao nao paramétrica dos resultados dos testes, foi utilizado o
coeficiente de correlagdo de Spearman. Primeiramente, as andlises contemplaram a amostra
total (n=115) de participantes, e posteriormente, foram selecionados os casos em que 0s

participantes tivessem idade igual ou superior a 49 anos (n=20).

Os valores foram de rho=-0,53, -0,65 e -0,54, respectivamente (valores de p<0,001),
para as comparagdes entre cartdo pontos, cartdo palavra, cartdo cor-palavra e o escore geral do
Subteste Codigos (Tabela 22). A média de tempo das duas primeiras etapas do Stroop também
foi correlacionada com o escore geral do BETA, com coeficiente igual a rho=-0,64 (p<0,001).
Nota-se que o sentido das correlagdes foi negativo, indicando que altas pontuagdes no BETA-
IIT foram relacionadas a menores tempos de execucao do Stroop, relacdo esperada, ja que o
melhor desempenho do Stroop € equivalente a baixos tempos de execugdo. No BETA, o melhor

desempenho, para o participante, corresponde a altas pontuagdes de acertos.

Os resultados obtidos indicaram, portanto, correlacdes estatisticamente significativas - de grau
moderado - entre os tempos de execucao das trés etapas do teste Stroop, cartdo pontos, cartdo

palavra e cartdo cor-palavra, ¢ o escore geral do Subteste Codigos do BETA-III, quando
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considerada a amostra total. Quando selecionados os adultos com idade igual ou superior a 49
anos, os dados mantiveram-se estatisticamente significativos, aumentando os valores dos
coeficientes de correlagdo. Nesta nova analise, foram obtidos coeficientes entre ko= -0,62 e -
0,75 entre as medidas de tempo de execugao das etapas do Stroop e o escore geral do Subteste

Cddigos do BETA (p<0,001).

Tabela 22
Coeficientes de correlagcdo de Spearman entre o Teste Stroop e o Teste BETA Il — Subteste

Codigos: amostra total

Dados de correlacio BETA III - Cédigos

Amostra total 49 anos +
Stroop — cartio pontos (etapa 1) coeficiente de correlagdo -0,53** -0,62%*
p 0,001 0,003
n 115 20
Stroop — cartio palavras (etapa 2)  coeficiente de correlagdo -0,65%** -0,72%*
p 0,001 0,001
n 115 20
Stroop — cartio cor-palavra (etapa coeficiente de correlagdo -0,54** -0,53**
3) p 0,001 0,001
n 115 20
Stroop — média etapas 1 e 2 coeficiente de correlagdo -0,64** -0,75%*
p 0,001 0,001
n 115 20
Stroop escore de interferéncia coeficiente de correlagdo -0,30%** -0,51*
p 0,001 0,001
n 115 20

** A correlag@o ¢ significativa no nivel 0,01

* A correlagdo ¢ significativa no nivel 0.05

5.2.3.3 Estudos de correlacao entre a Escala de Atencao Seletiva Visual — EASV e o Teste

Stroop de Cores e Palavras

A Escala de Atengdo Seletiva Visual, elaborada por Sisto e Castro (2011), avalia a
capacidade do individuo de selecionar estimulos visuais identificando regularidades entre o
modelo apresentado e os estimulos disponiveis para selegdo. A EASV pretende avaliar a

atencao seletiva partindo do modelo da selecdo com base na localizagdo espacial do objeto. Tal
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instrumento foi selecionado para esta pesquisa por figurar como um teste psicologico aprovado
e reconhecido pelo Conselho Federal de Psicologia como uma medida destinada & mensuragao

do construto de ateng¢ao seletiva visual.

De acordo com os dados observados na Tabela 23 foi possivel identificar que em relagdo
a amostra total, os coeficientes de correlagdo se mostraram fracos, ou mesmo, inexistentes entre
o tempo de execugdo dos diferentes cartdes do teste Stroop e a pontuacdo total do EASV.
Observa-se que os valores com maiores indices de correlacdo, para estas comparagdes, foram
iguais a rho=-0,19 (p= 0,029 ¢ 0,036) entre as etapas cartdo palavras e cartdo cor-palavra com
a pontuagdo total do EASV. Em relagdo as demais medidas do EASV, foi identificado um
coeficiente de correlagdo estatisticamente significativo somente na comparagdo entre o escore
de interferéncia do Stroop e a capacidade seletiva visual basica do EASV (=-0,21, p=0,019),
novamente de baixa magnitude (Tabela 24), O escore “pontuacdo basica” se refere aos itens
considerados como de baixa complexidade da escala. Nesta andlise, o coeficiente de correlacao
utilizado foi o de Pearson, considerando a normalidade dos dados da EASV e a utilizagao da
variavel logaritimizada do Stroop escore de interferéncia. Para as demais correlagdes, manteve-
se o coeficiente de correlagdo de Spearman, por ndo terem sido logaritimizadas todas as

variaveis do Stroop.

Seguindo a proposta das demais andlises ja relatadas, a amostra foi dividida e foram
selecionados os participantes com idade igual e superior a 49 anos. Nesta nova operagao, os
coeficientes de correlagao se mostraram mais elevados, com resultados de rho=-0,66, -0,58 ¢ -
0,55 entre EASV pontuagao total e cartdo palavras, cartdo cor-palavra e escore de interferéncia,

respectivamente (p< 0,001, p =0,006 e p =0,012).

Tabela 23
Coeficientes de correlagdao de Spearman entre as varidveis de tempo do Teste Stroop e a Escala

de Atencgado Seletiva Visual — EASV (pontuagdo total)

EASYV - pontuacio total

Amostra total 49 anos ou +
Stroop — cartio pontos coeficiente de correlagdo -0,15 -0,38
(etapa 1) p 0,100 0,092
n 121 20
Stroop — cartdo palavras coeficiente de correlagao -0,19* -0,66**

(etapa 2) p 0,029 0,001
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n 121 20
Stroop - cartio cor- coeficiente de correlagdo -0,19% -0,58**
palavra (etapa 3) P 0,036 0,006
n 121 20
Stroop escore de coeficiente de correlagdo -0,15 -0,55%*
interferéncia p 0,090 0,012
n 121 20

** A correlag@o ¢ significativa no nivel 0,01

* A correlag@o ¢ significativa no nivel 0,05

Tabela 24
Coeficientes de correla¢do de Spearman entre o escore de interferéncia do Teste Stroop e a

Escala de Atengdo Seletiva Visual — EASV (pontuagdo bdsica)

EASYV - pontuacio basica

Amostra total 49 anos ou +
Stroop escore de coeficiente de correlagdo -0,21%* -0,57*
interferéncia p 0,019 0,008
n 121 20

* A correlagdo ¢ significativa no nivel 0.05

Similarmente, pode-se identificar correlagdes ndo significativas entre erros e acertos no
Stroop e a pontuacado total do EASV na amostra total. Entretanto, ao selecionar os participantes
acima de 49 anos, os coeficientes se mostraram significativos ¢ de magnitude moderada,
indicando valores como -0,51 entre EASV e acertos no cartdo palavras e -0,49 entre EASV e

acertos no cartdo cor-palavra (p= 0,021 e 0,028, respectivamente).

Tabela 25
Coeficientes de correlagdo de Spearman entre o variaveis de acertos e erros do Teste Stroop e

a Escala de Atengdo Seletiva Visual — EASV (pontuagdo total)

EASYV - pontuacio total

Amostra total 49 anos ou +
Stroop Erros — cartio coeficiente de correlagdo -0,06 0,144
pontos (etapa 1) p 0,477 0,544
n 121 20
Stroop Erros — cartdo coeficiente de correlagao -0,091 -0,51%*

palavras (etapa 2) p 0,320 0,021
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n 121 20
Stroop Erros — cartio coeficiente de correlagdo -0,15 -0,49*
cor-palavra (etapa 3) P 0,091 0,028
n 121 20
Stroop Acertos — cartio coeficiente de correlagdo 0,065 -0,14
pontos (etapa 1) p 0,477 0,544
n 121 20
Stroop Acertos — cartio coeficiente de correlacdo 0,11 -0,51%*
palavras (etapa 2) p 0,205 0,021
n 121 20
Stroop Acertos — cartio coeficiente de correlagdo 0,14 0,49%*
cor-palavra (etapa 3) p 0,122 0,028
n 121 20

* A correlagdo ¢ significativa no nivel 0,05

5.2.3.4 Estudos de correlacdo entre o Hayling Sentence Completion Test (HSCT) e o Teste

Stroop de Cores e Palavras

O Hayling Sentence Completion Test (HSCT) consiste em uma tarefa cognitiva que
demanda que o respondente complete frases incluindo somente uma palavra ao final da
sentenca. E dividido em duas etapas: parte A e parte B. Na parte A solicita-se que o participante
emita uma palavra que faca sentido ao contexto da frase. Nesta, os construtos relacionados
indicados, de acordo com Siqueira, Scherer, Reppold e Fonseca (2010), sdo atencdo
concentrada, iniciagdo verbal, velocidade de processamento e estratégias de busca de palavras
relacionadas a pré-ativagdo da rede semantica. Ja na parte B, € solicitado que o sujeito emita
uma palavra que ndo faz sentido com o contexto da sintaxe e por tal, presume-se que sejam
mobilizados componentes mais complexos das fungdes executivas, como inibicdo verbal e
planejamento, pois o sujeito deve inibir o conteido semantico da frase e desenvolver
alternativas de busca lexical para completar frase. De modo geral, a jun¢do das duas etapas do

teste permite avaliar os componentes de iniciagao e inibigao.

Em relacdo a amostra total, os dados presentes na Tabela 26 indicaram correla¢des
estatisticamente significativas entre os tempos de execucdo entre as variaveis do Stroop e do
Hayling, variando de valores entre 720=0,24 (p=0,008) e rho 0,40 (p=0,001). Este ultimo valor,

foi identificado na correlagdo entre a etapa B do Hayling e etapa cor-palavra do Stroop, ambas
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consideradas tarefas de supressdo de resposta. Em relagdo ao escore geral do Hayling - que
compreende a subtragdo do tempo de execucgdo da etapa B menos o tempo de execugao da etapa
A — e o escore de interferéncia do Stroop (que também se refere a diferenga de tempo de
execugao do cartao cor e palavra menos a média aritmética da etapa cor e da etapa palavra) o

coeficiente de correlacdo se mostrou em menor magnitude, com valor de 4o 0,31 (p=0,001).

Tabela 26
Coeficientes de correlagdo de Spearman entre os tempos de execug¢do do Teste Stroop e do

Teste Hayling para amostra total

Dados de correlaciao Hayling Hayling Hayling Escore

Etapa A Etapa B Geral

Stroop - cartio pontos coeficiente de correlagdo 0,26%* 0,28** 0,23*
(etapa 1) p 0,003 0,001 0,011
n 122 122 122

Stroop — cartdo palavras coeficiente de correlagdo 0,27*%* 0,32%* 0,29%*
(etapa 2) p 0,002 0,001 0,001
n 122 122 122

Stroop — cartéio cor-palavra coeficiente de correlagdo 0,30%* 0,40%* 0,37**
(etapa 3) D 0,001 0,001 0,001
n 122 122 122

Stroop — média etapas 1 e 2 coeficiente de correlagio 0,31%* 0,36%* 0,30%*
p 0,001 0,001 0,001
n 122 122 122

Stroop escore de coeficiente de correlacdo 0,24%* 0,33%* 0,31**
interferéncia p 0,008 0,001 0,001
n 122 122 122

** A correlag@o ¢ significativa no nivel 0,01

* A correlagdo € significativa no nivel 0,05

Quando selecionados os casos da amostra de participantes com idade igual ou superior
a 49 anos, os valores apresentaram auséncia de relacionamento estatistico entre as mesmas

variaveis, como pode ser observado na Tabela 27.

Tabela 27
Coeficientes de correlagdo de Spearman entre os tempos de execug¢do do Teste Stroop e do

Teste Hayling: amostra de pessoas com 49 anos de idade ou mais.
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Dados de correlacao Hayling Hayling  Hayling Escore
Etapa A Etapa B Geral
Stroop - cartio pontos coeficiente de correlagdo 0,12 0,38 0,38
(etapa 1) P 0,590 0,079 0,076
n 22 22 22
Stroop — cartdo palavras coeficiente de correlagdo -0,12 0,10 0,17
(etapa 2) p 0,589 0,640 0,449
n 22 22 22
Stroop — cartio cor-palavra coeficiente de correlagdo -0,13 0,06 0,16
(etapa 3) p 0,561 0,778 0,476
n 22 22 22
Stroop — média etapas 1 e 2 coeficiente de correlagdo -0,06 0,27 0,34
p 0,764 0,219 0,118
n 22 22 22
Stroop escore de coeficiente de correlagdo 0,24 -0,04 0,09
interferéncia p 0,275 0,859 0,584
n 22 22 22

5.2.3.5 Estudos de correlagdo entre o Wisconsin Teste de Classificagdo de Cartas - WCST

e o Teste Stroop de Cores e Palavras

O Teste Wisconsin de Classificagdo de Cartas (WCST) ¢ um instrumento que foi
desenvolvido em 1948 para avaliar a capacidade do individuo em raciocinar abstratamente e
modificar suas estratégias cognitivas como resposta a alteragdes nas contingéncias ambientais.
Ao longo dos anos, foi adaptado em diferentes versdes, sendo um instrumento aprovado pelo
Conselho Federal de Psicologia para uso profissional. Como medidas derivadas, o WCST
requer do respondente planejamento estratégico e explora¢do organizada utilizando feedback
ambiental para mudar contextos cognitivos, direcionando o comportamento para alcangar um

objetivo e modulando a responsividade impulsiva (Heaton, et al. 2005).

As hipdteses iniciais desta tese previam moderadas correlagcdes entre algumas das
variaveis do WCST e o teste Stroop, considerando que ambos sdo referenciados, na literatura,

como medidas para avalia¢do de func¢des executivas ou de seus subcomponentes.

A Tabela 28 apresenta os coeficientes de correlacdo de Spearman entre a variavel escore

de interferéncia e as variaveis do WCST. Levando em conta a amostra total (n=108) os valores
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que apontaram relacionamentos estatisticamente significativos foram entre o escore de
interferéncia do Stroop e o nimero de categorias completadas (+=0,23, p=0,017); escore de
interferéncia e acertos (r=0,22, p=0,021); escore de interferéncia e erros (r=-0,24, p=0,009); e
escore de interferéncia e erros perseverativos (#=0,25, p=0,008). Diferentemente do esperado,
as correlacdes sdo consideradas de fraca magnitude para a amostra total. Quando selecionados
os casos de participantes com idade igual ou superior a 49 anos, as correlagdes estatisticamente
significativas foram entre o escore de interferéncia do Stroop e categorias completadas do
WCST (r=0,55, p=0,017) e escore de interferéncia e erros nao perseverativos (=0,51,

p=0,028).

Tabela 28

Coeficientes de correlagdo de Spearman entre o Teste Stroop e o Teste Wisconsin

Stroop — Escore de Interferéncia Log

Amostra total 49 anos ou +

WCST -  categorias cocficiente de correlacio -0,23* -0,55%
completadas p 0,017 0,017
n 108 18
WCST - acertos coeficiente de correlagdo -0,22* -0,27
p 0,021 0,26
n 109 19
WCST - erros coeficiente de correlagdo -0,24* 0,46
p 0,009 0,055
n 108 18
WCST - ensaios coeficiente de correlacdo -0,06 -
administrados p 0,477
n 108
WCST - rupturas coeficiente de correlagdo -0,09 0,22
p 0,330 0,371
n 108 18
WCST - erros coeficiente de correlagao 0,25* 0,34
perseverativos p 0,008 0,157
n 108 18
WCST - erros nao coeficiente de correlagdo 0,13 0,51%*
perseverativos p 0,162 0,028
n 108 18

* A correlagdo € significativa no nivel 0.05
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Foram analisados, também, os relacionamentos entre os escores de acertos € erros entre
ambos os testes e, a partir destas, foi possivel verificar que somente no grupo com idade superior
a 49 anos os valores foram estatisticamente significativos e indicaram a presenca de correlagdes
(Tabela 29). Neste recorte da amostra, os erros da etapa 3 (cartdo cor e palavra) do Stroop
apresentaram-se correlacionados tanto com os erros perseverativos do WCST (rh0=0,48,

p=0,040) quanto com os erros ndo perseverativos (r20=0,50, p=0,034).

Tabela 29
Coeficientes de correlagdo de Spearman entre as varidaveis de acertos e erros do Teste Stroop

e do Teste Wisconsin

Stroop - Stroop - erros  Stroop - acertos  Stroop - erros
acertos etapa 3 etapa 3 etapa 3
etapa 3
Amostra total 49 anos ou +
WCST - acertos coef. correlacio 0,08 -0,11 0,31 -0,31
p 0,361 0,242 0,190 0,190
n 114 114 19 19
WCST - erros coef. correlagdo -0,12 0,14 -0,46 0,46
P 0,187 0,128 0,053 0,053
n 113 113 18 18
WCST - erros coef. correlagdo -0,12 0,15 -0,48* 0,48*
perseverativos p 0,175 0,110 0,040 0,040
n 113 113 18 18
WCST - erros coef. correlagio -0,14 0,14 -0,50* 0,50*
nio p 0,128 0,115 0,034 0,034
perseverativos n 113 113 18 18

* A correlag@o ¢ significativa no nivel 0.05

Tabela 30

Sintese dos maiores coeficientes de correlagdo (estatisticamente significativos)



Correlacao bivariada Coeficientes
Stroop cartdo pontos x FDT leitura rho 0,44
Stroop cartdo pontos x FDT contagem rho 0,40
Stroop cartdo palavras x FDT leitura rho 0,53
Stroop cartdo palavras x FDT contagem rho 0,55
Stroop cartdo palavras x FDT escolha rho 0,58
Stroop cartdo palavras x FDT alternancia rho 0,52
Stroop cartdo cor-palavra x FDT leitura rho 0,42
Stroop cartdo cor-palavra x FDT contagem rho 0,44
Stroop cartdo cor-palavra x FDT escolha rho 0,53
Stroop cartdo cor-palavra x FDT alternancia rho 0,52
Stroop escore de interferéncia x FDT inibicao rho 0,24
Stroop escore de interferéncia x FDT flexibilidade rho 0,23
Stroop cartdo pontos x BETA - III (c6digos) rho 0,53
Stroop cartdo palavras x BETA - III (codigos) rho 0,65
Stroop cartdo cor-palavra x BETA - III (codigos) rho 0,54
Stroop média aritmética entre as etapas 1 € 2 x BETA - III (codigos) rho 0,64
Stroop escore de interferéncia x BETA - III (codigos) rho 0,30
Stroop cartdo cor-palavra x EASV pontuagao total rho 0,19
Stroop cartdo palavras x EASV pontuagao total rho 0,19
Stroop escore de interferéncia x EASV - pontuagdo bésica r 0,21
Stroop cartdo cor-palavra x Hayling B rho 0,40
Stroop escore de interferéncia x Hayling Escore Geral rho 0,31
Stroop escore de Interferéncia x WCST - categorias completadas r 0,23
Stroop escore de Interferéncia x WCST erros r 0,24

5.3DISCUSSAO
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5.3.1 Analises e discussoes dos estudos entre o Teste Stroop de Cores e Palavras e as

variaveis sociodemograficas

A influéncia da idade no desempenho do teste Stroop figura como uma das varidveis
recorrentemente analisadas nas pesquisas que utilizam o instrumento. Marrow (2013), um dos
pesquisadores que se prop0s a descrever sobre esta relagdao, desenvolveu um estudo com os
objetivos de gerar dados normativos para o Teste Stroop de Cores e Palavras para a populago
canadense e norte-americana, identificar a relacdo entre testes que mensuram velocidade de
processamento e o Stroop e verificar a influéncia entre dados demograficos como idade,
escolaridade e género e escores no teste. Os testes foram administrados em 146 adultos
saudaveis, com idade média de 37,5 anos (dp=10,9). Em relacdo a descri¢do da amostra, 68,5%
era do sexo feminino e a idade média de escolarizagdo foi de 14,3 anos escolares. A versao
utilizada nesta pesquisa foi de Golden. O resultado final representou que altos escores no teste
indicaram melhor desempenho na capacidade cognitiva avaliada, indicada como ateng¢do
seletiva. Dentre os resultados, a variavel idade foi significativamente associada com os escores
do Stroop (=-0,403, p<0,001), indicando uma correlacdo negativa moderada. Tal resultado
apontou que a medida que a idade do participante aumenta, o desempenho, em termos de
escores no Stroop, diminui. Em rela¢do as demais varidveis demograficas, género e educagao,

nenhuma apresentou correlacdes com as pontuagdes do Stroop nesta populagao.

Tais resultados apontados por Marrow (2013) correspondem com os dados obtidos nesta
tese em relacdo a associacdo entre o Stroop e medidas sociodemograficas. Neste trabalho, em
relagdo a idade, os dados apresentaram uma correlagdo positiva entre a idade dos participantes
e o escore geral do teste (r10=0,44 p<0,001). O sentido inverso da correlagcdo - em comparagao
ao estudo supracitado — justifica-se pelo método utilizado na formagao do escore de acordo com
a versdo do teste. Na versdo de Victoria - utilizada aqui - quao menor € o resultado na medida,
melhor ¢ o desempenho na capacidade cognitiva. Deste modo, a correlagao entre idade e os
escores no Stroop (versdo Victoria) demonstra que a medida que a idade do participante
aumenta, os escores do Stroop também aumentam, indicando assim, altos escores como
associados a piores desempenhos. Em relagdo ao género, nesta pesquisa, também nao foram

encontradas diferencas entre homens e mulheres em relagdo ao desempenho no teste Stroop. O

mesmo ¢ identificado em relacao a escolaridade dos participantes. Os dados obtidos pela analise
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da ANOVA indicaram que os grupos ndao possuem médias diferentes em relagcdo ao nivel de

escolarizagao.

Ainda em relagao ao fator idade, Zimmermann e colegas (2015), apresentaram diferencas
estatisticamente significativas nos escores do teste Stroop em relagdo a progressao da idade dos
participantes. O artigo contemplou uma amostra composta por 158 adultos com idades entre 19
e 75 anos, divididos em trés grupos, adultos jovens (19-39), adultos de meia-idade (40-59), e
adultos idosos (60-75). Como resultados, os autores indicaram que o grupo mais jovem teve
melhor desempenho que o grupo de idosos nas tarefas que envolvem a nomeagao de cores, e
também, na etapa cor-palavra. Outros estudos reportam, também, que a idade ¢ um forte
preditor de performance no Stroop, como mencionado nos trabalhos de Zalonis, et al. (2008),
Moering, Schinka, Mortimer e Graves (2004), Van der Elst, Boxtel, Breukelen e Jolles (2006)
e Pefia-Casanova et al. (2009).

Previamente ja descrita na literatura, a lentidao cognitiva ¢ um importante fator associado
ao envelhecimento, e por isso, ¢ importante leva-la em consideracao ao interpretar os efeitos de
interferéncia do teste em relagdo ao aumento da idade. Por isso, as varidveis de interesse
principal com o uso do teste Stroop na populacdo idosa devem incluir, além do escore de
interferéncia, as pontuacdes de erros. Entretanto, escores que indicam os erros sio
esporadicamente relatados em estudos envolvendo tal populacdo, todavia, a literatura aponta
evidéncias de que adultos mais velhos cometem mais erros do que adultos mais jovens nas

tarefas Stroop (Delis et al., 2001; West, 1999; Whelihan & Lesher, 1985).

Considerando este raciocinio, Troyer, Leach e Strauss (2006) verificaram a associacao
entre o efeito da idade nas medidas do Stroop, examinando além dos escores de efeito de
interferéncia, os erros cometidos pelos participantes. Foram avaliados 272 adultos saudaveis,
de ambos os géneros, com idades entre 18 e 94 anos. Os dados apresentaram correlagdes entre
a idade e o tempo requerido para completar as trés tarefas do Stroop Teste versdo de Victoria,
com valores de 7=0,44 para idade e etapa pontos (p <0,01), = 0.58 para etapa palavras neutras
(p <0,01), e =0,62 na etapa cor e palavra (p <0,01). Os resultados sdo congruentes com 0s
obtidos nesta pesquisa, que também indicaram associagdes entre a idade e o tempo de execugao
em cada uma das etapas do Stroop. Os coeficientes de correlagdo de Spearman foram iguais a
0,26, 0,46 ¢ 0,49, todos estatisticamente significativos (p <0,01), para as respectivas etapas

(etapa cor, etapa palavra e etapa cor-palavra).
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O segundo objetivo avaliado por Troyer, Leach e Strauss (2006) se referiu aos valores de
erros € a associagdo com a idade dos participantes. Os resultados apresentados em tabelas de
frequéncias demonstram que a média de erros foi maior nos participantes idosos (por ex. média
de erros entre 18 a 39 anos foi igual a 0,8, quanto a média de erros para participantes entre 80
e 94 anos foi de 2.1). No presente trabalho, os dados apresentaram correlagdes positivas entre
a idade e o numero de erros obtidos na etapa 3, cor-palavra (rho=0,18 p<0,05) e entre a idade e
o total de erros obtidos nas trés tarefas do teste (720=0,21 p<0,05), indicando que participantes
mais velhos apresentam maior numero de erros na execucdo total da tarefa. Tais dados
convergem também com o estudo de Delis et al. (2001), que sinaliza que participantes mais
jovens cometem menos erros em comparacao aos mais velhos, cometem mais erros. Pondera-
se que as correlacdes possuem relacionamento considerado fraco em termos de magnitude,
entretanto, tal fator pode sofrer influéncias de elementos como, por exemplo, o formato do teste.
A versdo Victoria possui um nimero reduzido de itens para cada cartdo, o que também pode
estar associado ao menor numero de erros. Ainda, a amostra ¢ composta em sua maioria por
adultos jovens, o que, do mesmo modo, pode interferir nos dados, ja que ndo possui um valor

expressivo de participantes idosos.

Tais resultados sao importantes de serem descritos e analisados ja que o fator velocidade
trata-se de uma medida frequentemente associada ao teste Stroop. Alguns autores defendem a
hipotese de que a dificuldade sentida pelos participantes mais velhos ¢ reflexo do processo de
lentidao na sua velocidade de execucdo. No entanto, o fator precisdo, que se refere a realizagao
do teste com acuracia, com auséncia ou poucos erros, também se mostrou, nesta tese, diminuido
de acordo com a progressao idade, o que reforca a conjectura de que a lentiddo cognitiva ndo
pode ser considerada como o Unico fator associado ao desempenho na tarefa Stroop, neste
grupo. Entretanto, ndo ¢ possivel determinar até que ponto a velocidade versus a precisao sao
fatores que exercem maior influéncia nos resultados no teste visto que no formato da versado
Victoria as duas pontuagdes estdo relacionadas, ja que a ocorréncia dos erros aumenta o escore

de tempo, pois o participante ¢ obrigado a corrigi-los a medida que eles sdo cometidos.

Outras varidveis demograficas t€ém se mostrado divergentes com a performance no
Stroop. Nas andlises descritas por Troyer, Leach e Strauss (2006) ndo foram identificadas
associagdes entre escolaridade e as medidas examinadas do teste. Diferencas entre os grupos de
participantes masculino e feminino, do mesmo modo, ndo foram estatisticamente significativas

para nenhuma das variaveis medidas pelo teste, dados que convergem com os obtidos nesta
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tese. Todavia, ndo se pode estabelecer um consenso a respeito da associagdo, ou auséncia dela,
entre as diferencas de género ou escolarizacdo e os resultados das medidas do Teste Stroop de

Cores e Palavras em suas diferentes versoes.

Ao longo dos aproximados 90 anos de investigacdo do fendmeno, publicado por John
Ridley Stroop em 1935, os estudos divergem sobre as diferengas entre sexos no seu
desempenho. Dentre as publicagdes, merece destaque o estudo de meta-analise de Sjoberg,
Baguely e Cole (2022) que relacionou todos os experimentos publicados entre os anos 1935 até
2013 que propuseram avaliar tais diferencas entre os grupos. Dos 60 artigos selecionados apos
os critérios de inclusdo e exclusdo, 74% dos estudos ndo apresentaram diferengas entre género.
22% apresentaram resultados favoraveis de desempenho para a amostra feminina, e somente
4% indicaram resultados favordveis para a amostra masculina. Entretanto, ao olharem para os
estudos que nao relataram diferencas, foi possivel calcular o tamanho do efeito entre os grupos,
que resultou em um dado de que 77,5% destes apontam um tamanho de efeito a favor das

mulheres (d=0,12, p<0,001).

Em relacao a influéncia da escolarizagdo e o desempenho no teste Stroop, Zimmermann
e colegas (2015) apresentaram dados que contrastam com os obtidos nesta pesquisa de
doutoramento. Os autores relataram que individuos com alta escolaridade tiveram melhor
desempenho do que seus pares com baixa escolaridade, e que, as habilidades menos
automaticas, presentes na condi¢ao incongruente cor-palavra, sao influenciadas tanto pela idade
(F=4.30, p<0,001) quando pela educagao (F=13.84, p<0,001), separadamente. Pode-se utilizar
como fator de andlise para a divergéncia entre os estudos o niimero amostral de pessoas com
baixa escolaridade. Na pesquisa de Zimmermann e colegas, 57 participantes foram descritos
como pertencentes ao grupo com baixa escolaridade, composto por pessoas que possuiam entre
5 e 8 anos de escolarizacao, entendido como equivalente ao Ensino Fundamental. Ja nesta
pesquisa, o numero de participantes equivalentes ao Ensino Fundamental foi inexpressivo, com
somente 5 pessoas, o que tende a justificar a auséncia de diferencas estatisticamente
significativas. A distribui¢@o dos participantes em relagao a variavel categorias de escolarizagao
dividiu-se de forma equivalente somente nas demais divisdes, categorizadas como Ensino
Médio (n=30), Ensino Superior Incompleto (n=39) e Ensino Superior Completo (n=36).
Ressalta-se que mesmo com nimero amostral considerado satisfatorio para as analises de
dados, nao houve, do mesmo modo, diferengas entre as médias do teste Stroop entre os demais

grupos.
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Dados consonantes com os obtidos nesta pesquisa podem ser observados no trabalho de
Brandelero e de Toni (2015). Em um estudo de validade do teste Stroop para controle inibitdrio,
os autores ndo encontraram resultados estatisticamente significativos entre o desempenho dos
participantes no teste com relagao a variavel escolaridade (p=0,154), indicando que tal variavel
ndo foi correlacionada com os resultados do Stroop. Em relagdo a idade é possivel, também,
identificar convergéncia com os dados desta tese. Sobre tal, os autores apontaram uma
correlagdo significativa entre idade e o desempenho no teste Stroop (=-0,224, p=0,003)
demonstrando que a performance no Stroop ¢ prejudicada com o incremento da idade dos

participantes.

5.3.2 Analises e discussoes dos estudos entre o Teste Stroop de Cores e Palavras e os

demais testes e tarefas cognitivas

5.3.2.1 Estudos correlacionais entre o teste FDT — Teste dos Cinco Digitos e o Teste

Stroop de Cores e Palavras

O Teste dos Cinco Digitos — FDT se caracteriza como uma medida neuropsicologica
destinada a avaliag@o da velocidade de processamento e da eficiéncia do controle cognitivo,
aprovada para fins profissionais pelo Sistema de Avaliacdo de Testes Psicologicos — SATEPSI
do Conselho Federal de Psicologia - CFP. Desenvolvido por Manuel Sedo6, se apresenta como
um teste multilingue de fungdes cognitivas baseado em conhecimentos linguisticos minimos,
que envolvem a contagem de digitos de 1 a 5, compreensdo de quantidades de 1 a 5 e a leitura
de digitos numéricos, também, de 1 a 5. Sua origem ¢ fundamentada no Teste Stroop de Cores
e Palavras - TSCP, tendo seu formato como uma adaptagao ao paradigma proposto pelo TSCP.
A adaptacdo consiste na utilizacdo de simbolos praticamente universais (substituicdo de
palavras, no caso do Stroop, por digitos numéricos, no FDT) e menos suscetiveis a variaveis
confundidoras, como a capacidade, ou ndo, do individuo identificar cores, ou ainda, a
alfabetizacdo ou destreza na leitura de palavras ou fluéncia no idioma corrente.
Abreviadamente, o teste possui quatro etapas e em cada uma delas sdo anotados os tempos de
execucdo e erros cometidos. Ademais, a partir destes escores sdo obtidas duas pontuacgdes

complementares, denominadas inibigao e flexibilidade (Sedo, Paula & Malloy-Diniz, 2015).
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Considerando a origem do FDT como um teste derivado do TSCP, hipotetizou-se que o
mesmo se caracterizaria como uma medida altamente correlacionada, em termos de magnitude,
com o teste Stroop, sugerindo evidéncias de validade de teste-critério convergente. Por validade
convergente se entendem as relagdes significativas entre os escores do teste alvo e outras
medidas que ja detenham evidéncias consistentes de validade. Quando a validade convergente
utiliza como método a correlagdo entre dois testes que se destinam ao alcance do mesmo
construto, espera-se que estes dois instrumentos apresentem empiricamente altas correlagdes
entre si. Neste caso, os coeficientes de correlagao esperados devem ser de elevada magnitude,
acima de 0,509 (Nunes & Primi, 2010). Entretanto, quando o teste que sera utilizado como
medida comparativa ao teste alvo ndo se destina a avaliagdo do mesmo construto, denomina-se
evidéncias de validade por construtos relacionados. Nesta proposta, os coeficientes de
correlacdo esperados s@o de moderada magnitude, variando entre 0,20 a 0,50 (Nunes & Primi,

2010).

Um conjunto de dados foram analisados, nesta pesquisa, com objetivo de verificar a
existéncia de correlacdes estatisticamente significativas e suas magnitudes. Inicialmente,
utilizando a amostra total foram comparados os tempos de execugdo das etapas do FDT e do
teste Stroop. Considerando todas os escores parciais possiveis de serem relacionados, destaca-
se a correlacdo positiva (r70=0,53, p<0,001), estatisticamente significativa, entre o tempo de
execug¢do do cartdo palavra (etapa 2) do Stroop e o tempo de leitura do FDT, ambas tarefas de
leitura relacionadas a velocidade de processamento. Segundo Oliveira et al. (2014), no FDT, as
duas primeiras etapas dependem primariamente da velocidade de processamento, e nelas, todos
os coeficientes de correlagdo se mostraram positivos e significativos com as duas primeiras
etapas do Stroop. As correlagdes entre tempo de leitura do FDT e cartdao pontos do TSCP, tempo
de leitura do FDT e cartdo palavra, tempo de contagem do FDT e cartdo pontos do TSCP, e
tempo de contagem do FDT e cartdo palavra foram de rho=0,44, rho=0,53, rho=0,40, e
rho=0,55 respectivamente, todos com valores de p<0,001. Tais dados mostram convergéncia
no sentido de que as etapas 1 e 2 do FDT, que requerem a funcdo de velocidade de
processamento, estdo moderadamente correlacionadas a etapa de leitura do Stroop, o que
reforga a hipdtese de que ambas convergem na avaliagdo deste construto, seguindo o parametro

definido por Nunes e Primi (2010) para valores maiores que 0,509.

Nas duas ultimas etapas do FDT, escolha e alternancia, que envolvem processos

controlados descritos como dependentes das fungdes executivas, as medidas de tempo de
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execucdao novamente foram significativamente correlacionadas com o tempo de execugdo da
etapa cor-palavra do Stroop (rh0=0,53 e rho=0,52, p<0,001). Entretanto, os escores
complementares de inibicao e de flexibilidade do FDT mostraram correlagdes fracas com o
escore de interferéncia do Stroop (rh0=0,24 e rho=0,23, respectivamente, p=0,001),

diferentemente do que era esperado como hipotese inicial.

Na sequéncia, procedeu-se a divisdo da amostra selecionando somente os individuos
com idade superior a 49 anos (n=22). Nesta analise, foi utilizada a variavel logaritimizada do
escore de interferéncia do Stroop, considerada como uma pontuagao geral do teste, e, portanto,
utilizou-se o coeficiente de correlagdo de Spearman. Para esta parcela da amostra, foi possivel

identificar o consideravel aumento dos coeficientes de correlacao.

O escore de interferéncia do Stroop ¢ o escore de Inibicdo do FDT apresentaram um
coeficiente de rho =0,56 (p=0,007), enquanto o escore de interferéncia do Stroop e o escore de
flexibilidade do FDT indicaram correlagdo igual a rho =0,42 (p=0,052), apontando um maior

relacionamento no que tange o construto de inibi¢cdo de respostas.

Do mesmo modo, houve um aumento nas correlagdes entre os tempos de execugao dos
testes quando selecionados os adultos com idade maior que 49 anos. O tempo necessario para
completar a etapa escolha do FDT foi altamente correlacionado com o tempo da etapa cor-
palavra do Stroop (rh0=0,73, p<0,001), e o tempo gasto na etapa de alternancia do FDT também
obteve maior correlagdo - em comparagao a mesma medida com a amostra total - com a etapa

cor-palavra do Stroop (770=0,69, p<0,001) quando separados os grupos de individuos.

Tal resultado estd de acordo com a dissertagdo de DeCristoforo (2000 apud Sedo &
DeCristoforo, 2001), que administrou ambos os testes a uma amostra de 91 adultos idosos com
idades superior a 60 anos. Todos os coeficientes de correlacdo apresentaram valores de » entre
0,50 e 0,71 (p=0,01), similares aos obtidos nesta pesquisa. Para os autores, os altos indices
correlacionais sugerem que ambos os instrumentos sdo analogos, e, portanto, mensuram

construtos similares.

Em um estudo com 81 participantes dependentes quimicos de diversas substancias e 37
pessoas que compuseram o grupo controle, Verdejo-Garcia e Pérez-Garcia (2007) realizaram a
aplicagdo de uma bateria de testes neuropsicoldogicos com objetivo de medir uma lista de

habilidades cognitivas, e entre os testes figuravam o teste Stroop e o FDT. Apo6s a utilizacao da
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Anadlise dos Componentes Principais (rotagdo ortogonal), os autores identificaram a extragao
de 4 fatores: processos mentais, inibi¢cdo, flexibilidade e tomada de decisdo. O fator 2 foi
composto por trés medidas de interferéncia e controle atencional, que foram: escore de
interferéncia do FDT, escore de alternancia do FDT (nomenclaturas traduzidas conforme o
artigo original, mas que sdo compativeis em relacdo a tarefa executada com os escores de
escolha e alternancia de acordo com o manual técnico do teste utilizado nesta tese) e escore de
interferéncia do Stroop. Na secao discussdo, os autores indicaram que este fator extraido
corresponde ao componente de inibigao, tal como descrito por Miyake et al (2000). O célculo
para obter o escore das variaveis utilizadas no teste FDT foram a diferenga entre o tempo de
execucao na parte 3 e a média das partes 1 e 2 (escore de interferéncia), e a diferenga entre o

tempo de execugao na parte 4 e as médias de partes 1 e 2 (escore de alternancia).

Outro estudo que traz resultados correlacionados entre os testes ¢ de de Paula et al.
(2001). Com o objetivo de analisar a validade do FDT em pacientes com transtorno bipolar, os
pesquisadores avaliaram 35 pacientes utilizando uma bateria de testes que contemplava o teste
Stroop como uma medida de validade de “critério-relacionado”. Nas andlises, encontraram
correlagdes significativas entre todas as medidas de tempo de execugdo do FDT, tanto nas
etapas automaticas, quanto controladas, e as medidas de tempo dos trés cartdes do teste Stroop.
O coeficiente de correlagdo entre o cartdo cor-palavra do Stroop e etapa escolha do FDT foi de
0,57, e entre o cartdo cor-palavra do Stroop e etapa alternancia do FDT foi de 0,52. Na pesquisa,
os erros também se mostraram correlacionados entre as mesmas medidas, com coeficientes 0,83
e 0,69, entretanto, os autores nao indicam a utilizacdo dos escores de interferéncia como
variaveis analisadas. Os resultados apresentados pelos autores convergem, portanto, com 0s
obtidos nesta tese, indicando coeficientes de correlagdo estatisticamente significativos e de

moderada magnitude entre as medidas.

5.3.2.2 Estudos correlacionais entre o Teste ndo verbal de inteligéncia geral - BETA-III —

Subteste Codigos e o Teste Stroop de Cores e Palavras

Como hipoéteses iniciais, eram esperadas moderadas correlagdes entre o Teste Stroop
(especificamente entre os tempos de execucdo dos cartdes que compreendem as trés etapas do

teste) e o BETA-III — Subteste Coédigos considerando que, na literatura, ambos os testes se
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propdem a avaliar velocidade de processamento. A velocidade de processamento ¢ definida
como a capacidade que o individuo tem de realizar rapidamente tarefas simples, automatizadas,
mantendo o foco atencional. Pode ser entendida, portanto, como uma medida de velocidade de
conclusao de tarefas com precisdao consideravel. Usualmente, relaciona-se a tarefas de
intervalor fixo, em que a pessoa executa o maior nimero possivel de atividades simples e

repetitivas (Primi, 2013).

Os resultados obtidos nesta pesquisa apontam para a confirmag¢ao das hipoteses iniciais
que previam correlagdes, no minimo, moderadas entre os tempos de execugdo das trés etapas
do teste Stroop, que sdo: cartdo pontos, cartdo palavra e cartdo cor-palavra, e o escore geral do
Subteste Codigos do BETA-III. Utilizando o coeficiente ndo paramétrico de Spearman, os
valores foram de rho= -0,53, -0,65 ¢ -0,54, respectivamente (valores de p<0,001), para a
amostra total. A média de tempo das duas primeiras etapas também foi correlacionada com o
escore geral do BETA, com coeficiente igual a -0,64 (p<0,001). Os resultados indicam um
relacionamento negativo, o que significa que altas pontua¢des no BETA-III foram relacionadas

a menores tempos de execuc¢ao do Stroop.

Quando selecionados os adultos com idade igual ou superior a 49 anos, os dados
mantiveram-se estatisticamente significativos, aumentando os valores dos coeficientes de
correlacdo. Na nova analise, foram obtidos coeficientes entre -0,62 ¢ -0,75 entre as medidas de
tempo de execucdo das etapas do Stroop e o escore geral do Subteste Codigos do BETA

(p<0,001).

Nota-se, contudo, um importante dado oriundo da comparacdo entre o escore de
interferéncia e o escore geral do Subteste Codigos. Na amostra total, a correlaciao entre tais
valores foi de -0,33, coeficiente menor do que os demais obtidos nas analises desta populagao.
A mesma propor¢ao pode ser verificada, também, com o grupo de adultos com 49 anos ou mais.
O coeficiente entre o escore de interferéncia do Stroop e o escore geral do BETA sofreu um
acréscimo de valor, obtendo um rho= -0,51 (p<0,001), contudo, ainda ¢ de magnitude menor
do que os demais valores obtidos pelas correlagdes que envolvem somente a varidvel tempo,

nestes individuos.

Tais resultados direcionam para a interpretacao de que os maiores valores de correlacao,

entre os testes, se ligam as medidas que envolvem, somente, a varidvel tempo de execu¢ao do
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Stroop. Como o escore de interferéncia, no Stroop, acrescenta a interferéncia entre a leitura
automatica em relagdo a nomeagdo da cor em que a palavra estd impressa, a variavel de inibi¢ao
da resposta parece diminuir a magnitude da relagao entre os testes. Em suma, os dados permitem
inferir que as medidas de execuc¢do, em segundos, das trés etapas do Stroop possuem maior
relacionamento com o BETA-III, e que quando adicionada a variavel de inibigao/supressdo das
respostas, tal relacdo diminui. Quando esta varidvel ¢ adicionada, portanto, percebe-se uma
diminui¢do do coeficiente, prejudicando a correlagdo. Assim, sugere-se que os tempos de
execuc¢ao das etapas do Stroop possuem boas evidéncias de validade convergente a partir dos
resultados do Subteste Codigos do BETA, contudo, a sensibilidade desta relagdo estd na
estimativa de velocidade de processamento, dada pelos tempos simples de execugdo das 3

tarefas do Stroop.

5.3.2.3 Estudos correlacionais entre a Escala de Atengao Seletiva Visual — EASV e o Teste

Stroop de Cores e Palavras

A aten¢do ¢ considerada uma fun¢do cognitiva essencial para o adequado
funcionamento das demais fungdes cognitivas. Na literatura neuropsicologica e cognitivista sao
definidos trés tipos de atengdo - em termos de funcionalidade - mais consensualmente
utilizados, sendo eles atengdo sustentada, alternada e seletiva. A atengdo seletiva,
frequentemente indicada como um dos construtos avaliados pelo teste Stroop, ¢ conceituada
como a capacidade de responder a estimulos especificos. Refere-se a habilidade de selecionar,
em meio a uma gama de outros estimulos distratores, aqueles considerados relevantes

(Sternberg, 2000).

A Escala de Atengdo Seletiva Visual — EASV propde-se avaliar a atengao seletiva por
meio da busca de elementos semelhantes em conjuntos de itens que possuem varios elementos
distratores. Quatro medidas sdo fornecidas para a interpretagdo dos resultados. A primeira,
“capacidade seletiva visual bésica” compreende itens compostos por menos elementos, seu
nivel de dificuldade ¢ o mais baixo e a capacidade para resolver esses itens demanda uma
habilidade atencional seletiva visual mais simples. A segunda “capacidade seletiva visual
mediana” trabalha com uma exigéncia intermediaria da atengao seletiva visual, e inclui grupos

com seis elementos, considerados como um nivel de exigéncia intermediaria. A terceira
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“capacidade seletiva visual superior” exige maior capacidade atencional e demanda que o
respondente trabalhe com mais estimulos-alvos e mais distratores (nove elementos por item,
com seis e sete distratores). Por fim, a “pontuagdo total” se caracteriza pela soma de pontos
obtidos (total de acertos), independentemente do nivel de exigéncia envolvido nos diferentes

itens do teste.

Os escores de todas as medidas da EASV foram correlacionadas com todas as medidas
do Stroop, e entre os resultados foi identificado que, na populagao geral, as correlagcdes foram
muito proximas de zero ou fracas, o que indicou pouco relacionamento entre as variaveis,
hipdtese contraria ao esperado por esta tese, tendo em vista o referencial tedrico que associa o
teste Stroop como uma medida de aten¢do seletiva (Klojénik, Kavcic, & Bakracevic Vukman,
2017; Acera et al, 2019; Yilmaz, & Kafadar, 2020; Toyoshima, et al., 2019; Jongstra et al.,
2017; MacLeod, 1991; MacLeod & MacDonald, 2000; Bench et al., 1993). Entretanto,
contrariamente aos estudos que teoricamente indicam o Stroop como uma medida de atengao

seletiva, percebe-se a caréncia de estudos que relatam esta relagao direta de modo empirico.

Utilizando o teste d2 como uma medida de atengdo seletiva, Ferreira (2016)
correlacionou as varidveis deste teste com as varidveis do teste Stroop (utilizado com o
proposito da avaliagdo de inibigdo) em uma amostra de adolescentes na cidade de Porto-
Portugal. Dentre as varidveis de interesse, os resultados indicam auséncias de correlacdes e
correlagdes fracas, ndo ultrapassando coeficientes de correlacdo maiores do que =0,47. Em
relagdo ao indicador de concentracdo (IC) do teste d2, medida que indica a capacidade de
concentragdo na tarefa, houve uma correlacao significativamente positiva entre IC e o nimero
de cores e palavras lidas no Stroop igual a =0,44 (p<0,001). Entretanto, o mesmo indicador
quando correlacionado ao escore de interferéncia do Stroop resulta em uma correlagdo
significativa de »=0,14 (p=0,032), valor de baixa magnitude, que ndo indica convergéncia em

relacdo ao construto de concentracdo e o escore de interferéncia do Stroop.

Posteriormente a separagao da amostra, que excluiu os participantes com idade inferior
a 49 anos, os dados apresentaram mudangas nos coeficientes de correlacao. Os novos resultados
apontaram o relacionamento estatisticamente significativo entre o tempo de leitura do cartao
palavras e o escore total na EASV (r710=0,66; p=0,001), tempo de leitura do cartdo cor e palavra
e escore total to EASV (7h0=0,58; p=0,000), e escore de interferéncia e escore total do EASV
(rho=0,55; p=0,012).
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5.3.2.4 Estudos correlacionais entre o teste Hayling e o Teste Stroop de Cores e Palavras

As hipoteses iniciais sobre os as possiveis correlagdes entre os testes Stroop e Hayling
foram refutadas a partir da analise dos coeficientes de correlagdo entre as tarefas. O esperado,
presumia que os tempos de execugdo entre as etapas 1 e 2 do Stroop (cartdo pontos e cartdo
palavras, respectivamente) fossem moderadamente correlacionadas com a etapa A do Hayling.
Nesta, solicita-se ao participante que ele complete a frase fornecendo uma palavra com
adequado sentido a sentenga, o que, semelhantemente as etapas 1 e 2 do Stroop, ndo exigem
supressao de resposta, mas fornecem uma medida de tempo para a execu¢ao de uma tarefa
simples, tempo este, que sera utilizado como base para o calculo do indice de interferéncia de
ambos os testes. Contrariamente ao previsto, os coeficientes de correlagdo se mostraram
estatisticamente significativos, porém de baixa magnitude (rho= 0,28, p=0,001 entre cartio
pontos do Stroop e etapa A do Hayling e rho= 0,32, p=0,001 entre cartdo palavras do Stroop e
etapa A do Hayling).

As etapas subsequentes de ambos os testes compreendem, entdo, uma tarefa que
envolveria a supressdo da resposta automatica, habitual, em favor da menos automatica, ndo
habitual. No Stroop, denominada como etapa cor-palavra, compreende a nomeacdo da cor em
que a palavra esta impressa em detrimento da leitura da palavra. No Hayling, a etapa B, requer
a complementacdo de uma frase com uma palavra que nao possua nenhuma relagdo com o
sentido da frase. Nestas, esperava-se, novamente, moderados coeficientes de correlagdo, tendo
em vista a natureza da tarefa, o que foi identificado em termos das andlises estatisticas, que
apontaram um coeficiente de r40=0,40 (p=0,001), indicando um relacionamento moderado
entre ambas as tarefas, atendendo a hipdtese de evidéncias de validade convergente por

construtos relacionados.

Jantscher et al. (2011) realizaram um estudo utilizando ambos os testes com o intuito
de analisar uma versdo alema do teste Hayling utilizando o teste Stroop como medida de
correlagdo. Dentre os resultados, identificaram resultados estatisticamente significativos entre
os cartdes 1 e 2 do Stroop (cartdo cor e cartdo palavra) e a primeira etapa do Hayling (nomeada
como etapa A). Para estas variaveis, encontraram um coeficiente que indica uma moderada

correlagdo (r = 0.378; p = 0.001), valores similares aos apontados nesta tese, sugerindo
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consonancia entre os resultados. Entretanto, identificaram correlagdes sem significancia

estatistica entre o cartdo cor-palavra do Stroop e a etapa B do Hayling (» = 0.070; p = 0.560).

Coeficientes de correlagao fracos ou nulos entre estes testes, também, foram obtidos por
Borella et al. (2009) quando compararam os indices de interferéncia/inibi¢do das medidas. Ao
analisar uma amostra de adultos jovens e idosos, com ambas versdes tradicionais € sem o
controle de outras variaveis, identificaram a auséncia de correlagdes estatisticamente
significativas entre o Stroop e o Hayling. Tais estudos apresentam resultados, em termos dos
coeficientes de correlacdo, dispares dos encontrados nesta tese. Jantscher et al. (2011)
concluiram seus achados indicando a necessidade de investigacdes adicionais considerando a
avaliacdo de fun¢des executivas. No mesmo sentido, Borella et al. (2009) mencionam que
processos inibitérios distintos e especificos parecem estar envolvidos na execugao de cada uma
das tarefas, logo, a inibi¢do, ndo poderia ser considerada como um construto unitario e,
portanto, os pesquisadores devem analisar mais profundamente as tarefas utilizadas e o tipo de
inibigao exigida. Sobre tais conclusdes, permite-se concordar com a andlise sobre as diferentes
habilidades inibitdrias exigidas em ambos os testes, o que faz jus ao moderado coeficiente de
correlagdo encontrado entre eles, neste trabalho. Em termos varidncia compartilhada os testes
representam somente 16% de covariancia, o que aponta que o teste Stroop e o teste Hayling
podem ser medidas associadas, entretanto, se direcionariam a avaliacao de diferentes atributos

dentro do conceito de inibi¢do, para a amostra total.

5.3.2.5 Estudos correlacionais entre o Teste Wisconsin de Classificagdo de Cartas

Modificado (WCSTM-48) e o Teste Stroop de Cores e Palavras

O Teste Wisconsin de Classificagao de Cartas Modificado (WCSTM-48) ¢ considerado
um paradigma de avaliagdo das funcdes executivas (FEs) que ¢ composto por escores em sete
variaveis, que sao: categorias completadas, considerada como uma medida geral do teste,
acertos, ensaios administrados, erros totais, erros do tipo perseverativo, erros ndo perseverativos

€ rupturas.

Juntamente com o teste Stroop, o Wisconsin (WCST) ¢ amplamente utilizado na
avaliacdo das FEs em pacientes com diferentes quadros clinicos. Tradicionalmente, o WCST ¢

utilizado para avaliar a flexibilidade cognitiva. Kosmidis et al. (2006) citam que o teste ¢
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utilizado substancialmente em estudos com pacientes com esquizofrenia, demonstrando que

tais pessoas possuem um desempenho pior na tarefa quando comparados a controles saudaveis.

Rossi et al. (1997) se propuseram a investigar os construtos compartilhados entre o
Stroop ¢ WCST por considerar que ambos os testes empregados na avaliagdo de fungdes
executivas compartilham da necessidade de inibir uma determinada resposta e empregar uma
estratégia diferente. No caso do Stroop, a inibi¢do se daria na tendéncia de inibir o significado
lexical do estimulo, e no WCST, na mudanca de estratégia quando o respondente ¢ informado
de que o cartdo anterior foi classificado incorretamente. A pesquisa proposta pelos autores
contou com uma amostra de 25 pacientes com diagnostico de esquizofrenia e entre os resultados
obtidos tiveram correlacdes estatisticamente significativas entre nimero de erros perseverativos
no WCST e o tempo gasto na etapa de cor-palavra do Stroop (r=0.34, p=0.09), bem como no
escore de interferéncia do Stroop e na porcentagem de erros perseverativos para a amostra total
(=0.44, p=0.08) e para a amostra masculina (»=0,61, p<0,01). Com tais resultados, os autores
apontaram que a hipdtese de que um fator subjacente comum poderia influenciar os indices de
desempenho do teste WCST e do Stroop em individuos esquizofrénicos parece ser confirmada
pela correlacao significativa encontrada entre os escores. Concluem, portanto, que o construto
compartilhado seria denominado como cognitive set shifting and maintenance, traduzidos aqui

como mudanc¢a e manuteng¢do, considerados como homogéneos entre as tarefas.

Os dados de Rossi et al. (1997) apresentam convergéncia com os obtidos nesta pesquisa.
Em relagdo a populagdo geral, obteve-se correlacdes significativas entre algumas variaveis
medidas por ambos os testes, como por exemplo, entre o escore de interferéncia do Stroop e os
erros perseverativos no WCST, com valores de 7=0,25 (p=0,008), sugerindo que pessoas com
menores valores no escore de interferéncia (quao menor € o escore de interferéncia, melhor € o
desempenho no teste, indicando maior habilidade na supressao da resposta automatica em favor
da menos automatica) também apresentaram menor quantidade de erros perseverativos no
WCST. Ainda, o escore de interferéncia no Stroop foi correlacionado com a variavel categorias
completadas, considerada como uma medida geral do WCST, com valores de = -0,23
(»=0,017), o que indica que escores baixos de interferéncia no Stroop se relacionam a um bom

desempenho geral no Wisconsin.

Entretanto, se seguirmos os valores indicativos de acordo com Nunes e Primi (2010),

tais coeficientes, em relagdo a magnitude, indicam evidéncias de validade por construtos
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relacionados. Tendo em vista que a medida de erros perseverativos no WCST, segundo
Zimmermann ¢ Fonseca (2017), se relaciona a dificuldade de inibir uma condi¢do prévia
(inibigdo) para iniciar uma nova estratégia de combinacao (flexibilidade), e o escore de
interferéncia do Stroop também se destina a capacidade de inibicao, ambos, de acordo com as
hipdteses desta tese, deveriam possuir maior percentual de varidncia compartilhada, o que nao
foi identificado. Entretanto, este dado remonta a discussdo pontuada por Friedman e Miyake
(2004) no Capitulo I, em relagdo ao equivoco de considerar inibicdo como um conceito unitario.
Assim, mesmo indicados como medidas de tal funcdo entende-se que a exigéncia entre as
tarefas ndo pode ser considerada como analoga, o que justifica os coeficientes de correlagao

obtidos.

A partir dos achados de Rossi e colegas (1997), Kosmidis et al. (2006) realizaram nova
pesquisa com o intuito de atualizar e ampliar o trabalho anterior no sentido de verificar se o
WCST e o Stroop medem, de fato, processos cognitivos semelhantes em pacientes com
esquizofrenia, removendo, contudo, o fator de velocidade de resposta, com objetivo de obter
uma medida mais limpa de controle inibitério na tarefa Stroop. Em uma amostra com 55
pacientes com esquizofrenia, por meio de analises de regressdes lineares, removeram a
influéncia da velocidade na nomeagdo de cores e entdo, identificaram que o indice de
interferéncia na tarefa Stroop ndo pode ser previsto por nenhuma das variaveis do WCST,
incluindo erros perseverativos. Dentre os resultados, identificaram que a velocidade na
nomeagao de cores € responsavel por 63% da variancia na performance da etapa cor-palavra.
Como conclusdo adicional, apontam que os testes parecem medir componentes ou habilidades
diferentes do controle inibitorio, e reforgam que tal estudo demonstra que o controle inibitdrio
ndo ¢ um construto unitario e precisa ser estudado com o objetivo de diferenciar e isolar seus

componentes, para entdo, ter uma medida mais limpa da fung¢do avaliada.

5.3.2.6 Sintese dos coeficientes de correlagdo entre as tarefas neuropsicoldgicas e o teste

Stroop.

A Tabela 30, apresentada na sessdo resultados, sintetiza os maiores coeficientes de
correlacdo, estatisticamente significativos, entre os testes/tarefas utilizados como fontes de
evidéncia de validade do teste Stroop na populagdo geral. Iniciando com os valores de maior
magnitude, ¢ possivel observar as correlacdes obtidas entre o Stroop e o subteste codigos do

BETA - III (aprovado pelo SATEPSI para avaliacio do construto de velocidade de
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processamento). Percebe-se que os maiores coeficientes obtidos se relacionam as variaveis de
tempo de execucgdo das trés etapas do Stroop, ou ainda, da média aritmética entre as duas
primeiras etapas do Stroop e o escore geral do BETA — III. Nota-se, ademais, que o coeficiente
de correlagdo diminui — em termos de magnitude — quando este € correlacionado com o escore
de interferéncia do Stroop. Para a medida de escore de interferéncia, ¢ subtraido o tempo de
execucdo da etapa 3, da média aritmética das etapas 1 e 2, ou seja, retira-se o efeito da
velocidade/tempo gasto. Nesta operacao, pode-se perceber que o relacionamento estatistico
entre o escore de interferéncia (resultado residual, retirando a variavel tempo de nomeagao) e o
BETA — III diminui em termos de grau de relacionamento. Tais resultados dao suporte a
hipdtese de que as evidéncias de validade se direcionam para a afirmacao de que os escores de
tempo do Stroop (em ambas etapas ou na média aritmética do cartdo cor e do cartdo palavra) e
o construto de velocidade de processamento, indicado pelo manual do BETA — III, podem ser

considerados convergentes, seguindo o critério indicado por Nunes e Primi (2010).

Na sequéncia, um conjunto de dados ddo suporte a hipdtese anterior, quando analisados
os coeficientes de correlagdo entre o Stroop € o FDT. O FDT ¢ descrito em seu manual de
aplicacdo como um instrumento indicado para avaliagdo da velocidade de processamento, da
atencdo e das funcdes executivas (subcomponentes controle inibitério e flexibilidade
cognitiva). As analises entre as diversas variaveis do Stroop e o FDT indicaram, novamente,
maiores coeficientes de correlacdo entre as medidas de tempo de execucao entre os testes, o que
refor¢a a hipdtese de evidéncias de validade convergente entre o Stroop e as medidas de
velocidade de processamento do FDT. Adicionalmente, ainda com valores de coeficientes de
correlacdo maiores do que 0,509, tem-se o relacionamento entre o cartdo cor-palavra do Stroop
e as etapas controladas de escolha e alternancia (ambas medidas pelo tempo de execugdo) do
FDT. Diferentemente do esperado, os escores derivados de inibicao e flexibilidade indicaram
fraco relacionamento com o escore de interferéncia do Stroop. Esperava-se que o escore de
interferéncia do Stroop fosse altamente correlacionado com o escore de inibi¢do do FDT, ja que
ambas as tarefas possuem o mesmo modo de funcionamento, e derivam de um sistema de
pontuacdo semelhante. Contudo, como tal resultado ndo ocorreu, pontuam-se as discussoes
trazidas por Sedo, Paula e Malloy-Diniz (2015) sobre o tipo de estimulos utilizados (palavras
versus numerais), € sobre as habilidades subjacentes na execu¢dao dos testes, como, por

exemplo, o nivel de destreza na identificagdo de palavras no caso do Stroop que pode afetar a



104

validade do teste, topico que emerge outras discussdes, como, por exemplo, a impureza das

tarefas.

Dando sucessao, observa-se os valores correlacionais entre o Stroop e o teste Hayling.
Este teste ¢ indicado como uma medida de avaliacdo do controle inibitorio, mais precisamente
da inicia¢do e inibi¢cdo verbal. A parte B, relacionada ao construto de inibi¢do, obteve um
coeficiente de correlagdo moderado com o teste Stroop. O escore de interferéncia do Stroop e
o escore geral do Hayling também apresentaram um resultado moderado em termos de
magnitude. Tais valores sugerem evidéncias de validade por construtos relacionados, pois se
enquadram entre 0,20 e 0,50 (Nunes & Primi, 2010). Magalhaes (2013) cita, em seu trabalho,
o debate entre a definicdo ¢ a circunscri¢ado do fendémeno relativo ao controle inibitério,
mencionando como promissora a ideia de questionar a validade unitaria deste construto, ja que,
atualmente, ha o entendimento de que o controle inibitorio ¢ formado por varias habilidades
subjacentes e que se faz necessario abdicar do termo inibigdo como um conceito guarda-chuva,
para entdo, especificar, definir e investigar os subtipos distintos desses processos, pois
fenomenos diversos, como, conflito, hesitagdo, interferéncia e apreensao t€ém sido, ndo

especificadamente, designados como inibigao.

Avangando, aponta-se para as analises entre o Teste Wisconsin de Classificagdo de
Cartas (WCST) e o Stroop. O WCST ¢ um teste utilizado na avaliagdo de fungdes executivas,
baseado na flexibilidade de pensamento do sujeito. Propde-se mensurar a capacidade do
individuo em raciocinar abstratamente e modificar suas estratégias cognitivas como resposta a
alteracdes nas contingéncias ambientais. A varidvel “categorias completadas”, do WCST, pode
ser indicativa de diferentes fungdes cognitivas, como inibicao, atencao e flexibilidade cognitiva.
Tal variavel, quando correlacionada com o Stroop, apresentou baixos coeficientes de
correlagdo. As variaveis “erros” e “erros perseverativos” que, também, apresentaram
correlacdes estatisticamente significativas com o escore de interferéncia do Stroop, porém de
baixa magnitude, sdo referenciadas, por Zimmermann e colegas (2015), como relacionadas a
dificuldades de inibir uma condigdo prévia (inibicdo) para iniciar uma nova estratégia de
combinagdo (flexibilidade). Considerando tais resultados, nesta tese, indica-se que os dados
apontam evidéncias de validade por construtos relacionados (0,20 e 0,50 segundo Nunes e
Primi, 2010), contudo, ressalta-se que os valores foram limitrofes, o que sugere cautela em tal

apontamento, estando proximos dos indicadores de evidéncias de validade divergente.
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Por fim, os menores coeficientes foram entre o teste Stroop e a Escala de Atencao
Seletiva Visual (EASV). Tanto no cartdo palavras, quanto no cartdo cor-palavra do Stroop, os
coeficientes de correlagdo com a pontuacdo do EASV mostraram ser de fracas magnitudes,
indicando evidéncias de validade divergentes, pois foram inferiores a 0,20. O escore de
interferéncia do Stroop e a pontuacao basica do EASV, novamente, se mostrou estatisticamente
correlacionado, porém, em valor limitrofe. Considerando o volume de publicacdes que
relacionam o uso do teste Stroop como uma medida de atencao seletiva, os resultados ora
obtidos foram antagonicos dos esperados como hipdteses, ja que era estimado que a atengao
seletiva fosse uma varidvel com maior correlacdo em alguma das etapas do Stroop ou com

algum dos escores possiveis.

5.3.2.7 Testes neuropsicologicos e o problema da impureza das tarefas

Um aspecto que merece destaque na observagdo dos resultados ¢ o problema da
impureza das tarefas. Strauss et al. (2006) indicam, por exemplo, a existéncia de mecanismos
psicoldgicos subjacentes a realizacdo da tarefa Stroop incluindo, memoria de trabalho,
velocidade de processamento de informagdo, ativagdo semantica e habilidade para resistir a
uma resposta caracteristica, além dos construtos relacionados as funcdes executivas, como
atencao seletiva, flexibilidade cognitiva e suscetibilidade a interferéncia (Strauss, Sherman, &
Spreen, 2006). Friedman e Gustavson (2022) adicionam, ainda, habilidades que envolvem a
percepcao de cores, leitura de palavras e velocidade vocal. O problema da impureza estaria,
portanto, associado ao fato de que para a execucdo de uma tarefa neuropsicoldgica outras
fungdes seriam recrutadas para o seu desempenho, ndo sendo possivel identificar, por

conseguinte, somente o conteudo cognitivo almejado.

Van der Sluis et al. (2006) relacionam as dificuldades fundamentais encontradas nos
estudos que mensuram fungdes executivas ao problema da impureza das tarefas. Como as FEs
demandam de uma estrutura de tarefas para serem manifestas, elas sempre envolvem outras
habilidades cognitivas ndo executivas, como, por exemplo, habilidade verbal, velocidade
motora ou habilidade visuo-espacial. Mariano (2017) cita, por exemplo, a linguagem como uma
fun¢do mediadora com papel significativo nas tarefas neuropsicologicas e, portanto, esta fungao

se torna uma espécie de impureza na mensuragdo da performance em diversas tarefas
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cognitivas. Assim, o desempenho em uma tarefa executiva ndao pode ser atribuido,

simplesmente, a presenca ou a auséncia de uma determinada capacidade executiva.

Friedman e Miyake (2004), citados anteriormente no Capitulo II, ao se referirem ao
construto de inibicdo, realgam que nenhuma tarefa das utilizadas em seu trabalho poderia ser
considerada uma medida pura para tal construto. Exemplificam que o processo de inibicao €
sempre a inibicdo de algo e por tal, o resultado - em termos de performance - envolve outros
processos. Por este motivo, ndo se poderia justificar que baixas pontuagdes em uma tarefa
seriam derivadas, somente, de uma inabilidade na fun¢do, ou ainda, que baixas correla¢des entre
diferentes testes podem nao necessariamente ser decorrentes de diferentes processos inibitorios,
mas sim, justificadas por outras varidveis que podem mascarar as semelhangas atribuiveis

(Miyake, Friedman, et al., 2000; Shilling et al., 2002).

A impureza das tarefas ¢ considerada uma das justificativas para pequisas que utilizam
analises correlacionais entre testes e que encontram baixos coeficientes de correlagdes entre as
medidas, mesmo quando estas sdo consideradas razoavelmente confidveis Friedman e Miyake
(2017). Uma possivel solugdo para este problema seria a administracdo de diferentes testes
direcionados ao mesmo processo, mas que diferem em seus requisitos basicos de execucao, e a
posterior extragdo da varidncia comum pelo modelo de varidveis latentes. Como as variaveis
latentes capturam apenas a variagdo que se correlaciona entre as tarefas, elas se tornam mais

puras e removem erros de medicao aleatérios (Friedman & Gustavson, 2022).

5.3.2.8 Levantamento de hipoteses a respeito das analises correlacionais entre o grupo de

pessoas com idade igual ou superior a 49 anos

Com o processo natural do envelhecimento, algumas alteragdes em diferentes areas da
cogni¢do e do comportamento podem ocorrer. De acordo com Malloy-Diniz, Fuentes e Cosenza
(2013) as FEs atingem maturidade funcional na idade adulta, iniciando, um declinio natural a
partir do fim da terceira década de vida. Varios mecanismos neurobioldgicos sao mencionados
como associados a este processo, como, por exemplo, a diminui¢ao do peso cerebral, que se
inicia por volta dos 30 anos de idade, processo que se acentua com o envelhecimento. Destacam,

também, os circuitos pré-frontais, principalmente a substancia branca, que parece ter maior
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precocidade no processo natural de degeneragdo em comparagdo com outras regioes

encefalicas.

Em termos cognitivos, a diminui¢do da velocidade de processamento, apontada por
Span, Ridderinkof e van der Molen, (2004), ¢ identificada como um fator que influencia outras
tarefas relacionadas as FEs. Segundo os autores, ha a predominancia da hipdtese de que as
mudancas na velocidade de processamento das informagdes — relacionadas ao incremento da
idade — respondem pela maioria das variagdes relevantes no desempenho em uma ampla gama
de tarefas cognitivas, independentemente da composi¢do dessas tarefas. Green (2000)
acrescenta que no envelhecimento, os déficits observados nas tarefas neuropsicoldgicas
relacionadas ao controle executivo € a memoria episddica ocorrem por estarem associados a
diminui¢do no processamento da informagdo, nos processos atencionais, inibitorios e na

flexibilidade cognitiva.

No presente trabalho, com excecdo do teste Hayling, os coeficientes de correlagdo entre
o teste Stroop e as demais tarefas sofreram um incremento significativo, em termos da forga
dos relacionamentos, quando selecionados os casos de respondentes com idade igual ou
superior a 49 anos. A respeito destes achados, levantam-se algumas hipdteses, indicadas como

inquietagdes para pesquisas futuras.

A primeira delas, refere-se a capacidade de discriminacao do teste Stroop em diferentes
amostras/grupos. O Stroop € reconhecido como um instrumento util na avaliagdo de idosos, ou
ainda, em pacientes clinicos em diferentes estagios de quadros demenciais (Malloy-Diniz,
Fuentes e Cosenza, 2013). Do mesmo modo, testes como o Wisconsin e o teste dos 5 digitos -
FDT (Sedo; Paula & Malloy-Diniz, 2015) também sdo indicados na literatura como ferramentas
uteis para estas especificidades. Considerando isto, ¢ possivel questionar se a sensibilidade
destes testes ndo estaria relacionada a identifica¢do de déficits cognitivos, que pouco ocorrem
em pacientes mais jovens, ou ainda, se em pacientes mais jovens, os testes teriam menor
sensibilidade na identificagdo de seus construtos, tendo em vista um aporte cognitivo dito como

saudavel, ou dentro do esperado.

A respeito desta hipotese, Ben-David et al. (2014) investigaram o impacto da Doenca
de Alzheimer (DA) no desempenho do teste Stroop. Como delineamento, realizaram um estudo

de meta-analise e modelagem matematica de 18 trabalhos, comparando 637 pacientes dom DA
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e 977 pacientes saudaveis da mesma faixa etaria. Dentre os resultados, encontraram um
aumento significativo em todos os estudos no escore de efeito do teste Stroop nos pacientes
com DA. Ademais, observaram que esta diferenca entre os grupos foi associada a lentidao na
velocidade generalizada no processamento, que explicou uma por¢do moderada da variancia

total, equivalente a 25%.

Os dados apresentados por Ben-David et al. (2014) destacam a importancia da
velocidade generalizada do processamento na interpretagdo dos resultados do Stroop,
constatagdo que adiciona outra hipotese sobre os dados desta presente pesquisa. Considerando
que os testes Stroop, Codigos do BETA-III e FDT sdo instrumentos em que 0s escores sao
apurados pelos tempos de execugdo, poderiam eles ser mais suscetiveis ao avango da idade.
Contudo, tal avango, ndo necessariamente indicaria maior prejuizo nas demais fungdes
cognitivas avaliadas, mas sim, que o modo de obtenc¢do de escores seria um viés na analise dos
dados. Para tal indagagdo, sugere-se que pesquisas futuras analisem o formato de obtencao de
escores, com o intuito de demarcar quais sao os melhores indicadores, considerando os

diferentes grupos amostrais.

5.4 CONCLUSAO

O Teste Stroop de Cores e Palavras consiste em uma tarefa neuropsicoldgica utilizada
tanto para finalidades clinicas, quanto para pesquisas, nacional e internacionalmente. Ao longo
de sua existéncia, que remonta ao ano de 1935, somam-se inimeras tradugdes para diferentes
idiomas, versdes que introduziram modificagdes em termos do formato de apresentagao,
distintos métodos para obten¢do dos escores, além de pesquisas com diversos grupos clinicos,
ndo clinicos, com participantes de variadas faixas etdrias e, ainda, com diversificados propositos

avaliativos, abarcando uma variedade de construtos ditos como alvos de mensuragao.

A utiliza¢do de um teste no campo da avaliagdo psicologica ou neuropsicoldgica implica
na escolha de ferramentas confidveis para a observag¢do de construtos ou tragos latentes. Para
tal, ¢ imprescindivel que a escolha destas ferramentas seja pautada nos fundamentos tedricos
que as sustentam, bem como, no apanhado de evidéncias de validade, que legitimam as
interpretagdes dos resultados obtidos por meio dela. Tais pressupostos, sdo considerados

parametros minimos para a confiabilidade das interpretagdes realizadas a partir dos escores
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obtidos, quando ponderados dentro dos usos e propdsitos pré-avaliados pelas pesquisas

anteriores.

Reconhecendo a importancia destes parametros, esta pesquisa de doutorado teve por
objetivo realizar a busca de evidéncias de validade do Teste Stroop de Cores e Palavras para
adultos. Para tal, inicialmente, levantou-se, por meio de uma revisdo integrativa de literatura,
quais construtos psicologicos eram mencionados no escopo da utilizagdo do Stroop.
Posteriormente, foram selecionados os construtos com maior frequéncia de citagdes e as
respectivas medidas neuropsicoldgicas que reuniam evidéncias prévias de validade para tais
indicagdes. Por fim, por meio da andlise estatistica dos dados, foram desenvolvidos estudos de
evidéncias de validade convergente, divergente e por construtos relacionados entre o Stroop e
as medidas utilizadas, que foram, o Teste dos Cinco Digitos — FDT, Wisconsin Teste de
Classificacdo de Cartas — WCST, Teste de Avaliagdao da Atencao Seletiva — EASV, BETA-III
— Subteste Codigos e Hayling Sentence Completion Test (HSCT). Tais medidas foram eleitas
por avaliarem alguns dos subcomponentes das fung¢des executivas, como inibi¢ado, flexibilidade

cognitiva, atengdo seletiva, e também, a velocidade de processamento.

Dentre as possiveis varidveis de analise correlacionadas e avaliadas, alguns dados se
sobressairam e foram discutidos de acordo com a literatura cientifica. Em relagdo as variaveis
sociodemograficas, os escores obtidos pelos participantes da amostra indicaram haver um
relacionamento entre o escore de interferéncia do Stroop e a idade dos participes, e, também,
no numero de erros cometidos, possibilitando identificar diferengas estatisticamente
significativas entre o grupo de adultos com idade igual ou superior a 49 anos e o grupo de
adultos jovens, indicando melhor desempenho dentre os mais jovens, e pior desempenho entre
os mais velhos. Nao foram identificadas diferencas entre as variaveis de escolaridade e género
dos respondentes. E importante ressaltar que a literatura aponta o fator escolaridade como uma
variavel que influencia o desempenho do Stroop, porém, nesta pesquisa, a amostra nao obteve
participacdo de um numero consideravel de pessoas com baixa escolaridade, o que pode ter
pode ter limitado a capacidade de replicar as diferencas indicadas na literatura. Sugere-se, que
pesquisas futuras incluam um nimero mais expressivo de pessoas com ensino basico e

fundamental para dirimir diividas em relacdo a esta questao.

A respeito dos estudos de evidéncias de validade, o montante de dados permitiu um

numero relevante de analises. Destas, sintetizam-se alguns apontamentos. As principais fontes
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de evidéncias de validade convergentes indicaram relacionamento entre o Stroop e as medidas
de velocidade de processamento dos testes FDT e Codigos do BETA-IIIL. Por evidéncias de
construtos relacionados, foram obtidos coeficientes de correlagdo moderados entre o Stroop e
a medida de inibi¢do (Hayling). Com valores limitrofes entre evidéncias de validade por
construtos relacionados e divergentes, foram observadas as correlagdes entre o Stroop e as
medidas do teste Wisconsin que avaliam inibicdo e flexibilidade, bem como, entre estes
mesmos indicadores do FDT. E, por fim, os dados apontaram evidéncias de validade divergente

entre o Stroop e os escores da EASV, utilizada na avaliacao da atencao seletiva.

Faz-se necessaria uma ponderagdo na interpretacdo dos dados, que diz respeito ao
problema da impureza das tarefas. J& devidamente mencionado no presente trabalho, merece
destaque o fato que nenhuma tarefa neuropsicoldgica ¢ considerada como pura na mensuragao
de seus construtos, pois se entende que para execugdo de uma agdo outras fungdes também
serdo recrutadas, o que gera um desafio a mais na analise e interpretagdo dos resultados, tanto
no campo da pesquisa, quanto no campo clinico. E recomendado, para proximas pesquisas, a

utilizagdo de diferentes modelos de anélise dados, estratégia que pode reduzir tal problematica.

Outro resultado sobressaliente diz respeito a mudanga na magnitude dos
relacionamentos observados entre os coeficientes de correlagdo quando selecionados os
participantes da amostra com idade igual ou superior a 49 anos. De modo geral, neste recorte,
os valores assumiram maiores magnitudes, levantando a hipotese de maior sensibilidade das
medidas utilizadas para esta parcela da populacao estudada. Ademais, outra hipdtese sugerida
para pesquisas futuras, se trata da verificacdo da influéncia da velocidade generalizada do
processamento no aumento da idade, e se este indicador pode ser uma variavel significativa que
influencia o desempenho nas demais medidas neuropsicoldgicas, mesmo naquelas em que o

construto almejado seja diferente deste.

Por fim, este estudo apresenta evidéncias de validade do Teste Stroop de Cores e
Palavras. Pesquisas com esse propdsito sao essenciais para o avango nessa area, pois fornecem
fundamentos que conferem maior legitimidade as interpretacdes dos escores dos instrumentos
e justificam seu uso para finalidades praticas e, também, em pesquisas. Investigacdes sobre a
validade dos testes contribuem para a melhoria e progresso dos instrumentos de avaliagdo, além
de ajudar a identificar lacunas que ressaltam a importdncia de pesquisas adicionais e

atualizagoes do conhecimento.
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APENDICE 1

CLINITRAN — CLINICA DE AVALIACAO MEDICA E PSICOLOGICA

DECLARACAO DE AUTORIZACAO DE PESQUISA

Declaro para os devidos fins e efeitos legais que fomei conhecimento da
pesquisa "Evidéncias de validade do Testes Stroop de Cores e Palavras para adultos",
sob responsabilidade de Vanessa Brandelero Abi-Abib, aluna de doutorado do
Programa de Pos-Graduacio em Psicologia do Centro de Filosofia e Ciéncias Humanas
da Umiversidade Federal de Santa Catamna. sob orientacio do professor Dr. Carlos
Henrigue Sancinete da Siva Nunes e coorientagio do professor Dr. Foberto Moraes
Cruz. Como socia-proprietaria da mstituigdo, autorizo a supa execugio e declaro que
acompanharel o seu desenvolvimento para garantir que sera realizada dentro do que
preconiza a Resolucio CNS 466/12, de 12/09/2012 e complementares.

Luciana Ballardin
Socia-proprietaria
CPE: 027.405.439-64

Flonanopolis, 18 de junho de 2020.
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DECLARACAO DE AUTORIZACAO DE PESQUISA

Declaro para os devidos fins e efeifos legais que tomei conhecimento da
pesquisa "Evidéncias de validade do Testes Stroop de Cores e Palavras para adultos",
sob responsabilidade de Vanessa Brandelero Abi-Abib, aluna de dowtorado do
Programa de Pés-Graduacio em Psicologia do Centro de Filosofia e Ciénecias Humanas
da Universidade Federal de Santa Catarina, sob orientacic do professor Dr. Carlos
Henrique Sancineto da Silva Nunes e coorientacio do professer Dr. Foberto Moraes
Cruz. Como socia-proprietaria da institwicio, autorize a spa execucdo e declaro que
acompanharei ¢ seu desenvolvimento para garantir que serd realizada dentro do gue
preconiza a Besolucio CNS 466/12, de 12/09/2012 e complementares.
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responsabilidade de Vanessa Brundelero Abi-Ahih, aluna de doutorade do Programa de
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Usiversidade Federal de Samta Cataring, sob orentaglo do professor Dr. Carlos
Henrique Sancineto da Silva Nunes ¢ coorlentagio do professer D, Foberto Moraes
Cruz. Como coordenadora do curso de gradusgiio em Psicologia, autorizo a sua
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APENDICE 4

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
Centro de Filosofia e Ciéncias Humanas

Programa de P6s-Graduacao em Psicologia

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
Prezado(a) Colaborador(a),

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da coleta de dados Tese de Doutorado
intitulada “Evidéncias de validade do Teste Stroop de Cores e Palavras para adultos” sob a
responsabilidade de Vanessa Brandelero Abi-Abib, aluna de doutorado do Programa de Pos-
Graduagao em Psicologia do Centro de Filosofia e Ciéncias Humanas da Universidade Federal
de Santa Catarina, sob orientacdo do professor Dr. Carlos Henrique Sancineto da Silva Nunes
e coorientacdo do professor Dr. Roberto Moraes Cruz, que tem por objetivo realizar a busca de
evidéncias de validade do Teste Stroop de Cores e Palavras, em versdo impressa e
informatizada, para adultos.

O Teste Stroop de Cores e Palavras € um teste neuropsicologico desenvolvido em 1935
por John Ridley Stroop. Tradicionalmente, o Teste Stroop ¢ utilizado na avaliagao das fung¢des
executivas (FE), e também, de alguns de seus componentes, como atengdo seletiva, inibicao,
flexibilidade, memoria de trabalho e velocidade de processamento. Entretanto, até o0 momento,
nao ha na literatura referéncias de evidéncias de validade para a populagdo adulta brasileira.
Por este motivo, o presente projeto tem por objetivo realizar a busca de evidéncias de validade
do Teste Stroop de Cores e Palavras.

O presente projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da Universidade Federal de Santa Catarina e cumpre os termos da Resolugao
CNS 446/12 e suas complementares (item IV.5.a).

DADOS DO PARECER DE APROVACAO
emitido Pelo Comité de Etica em Pesquisa, CEPSH-UFSC
Numero do parecer: 4.137.183
Data da relatoria: 06/06/2020

1. PARTICIPACAO NA PESQUISA: Ao participar desta pesquisa vocé realizara seis
testes/tarefas neuropsicologicas. Os testes a serem realizados serdo: Teste Stroop de Cores e
Palavras; Teste dos Cinco Digitos - FDT; Wisconsin Teste de Classifica¢ao de Cartas - WCST;
Teste de Avaliagdo da Atencdo Seletiva - EASV; BETA-III — Subteste Cddigos; e Hayling
Sentence Completion Test (HSCT). A aplicagdo ocorrera em um Unico encontro e serd
individual. A duragdo média prevista para a participacdo sera de 50 minutos. A sua participagao
¢ voluntaria e vocé tem a liberdade de ndo querer participar. Ainda, reforcamos que é permitido
desistir desta coleta, em qualquer momento, mesmo apoés ter iniciado o questionario sem
nenhum prejuizo.

2. RISCOS E DESCONFORTOS: O procedimento utilizado nesta pesquisa obedece aos
critérios da Etica na Pesquisa com Seres Humanos conforme a Resolugdo 466/12 de 12/06/2012
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do Conselho Nacional de Saude, de modo que ndo oferecem riscos graves ao participante.
Informamos que mesmo pouco provavel, ha a possibilidade em sentir desconfortdvel ou mesmo
experienciar sentimentos de fadiga, ansiedade, cansago ou aborrecimento ao responder aos
testes/tarefas neuropsicologicas, devido a extensdo de testes que serdo realizados e de suas
eventuais complexidades. Os pesquisadores garantirdo esforcos no intuito de reduzir tais riscos,
adotando medidas que proporcionem conforto e assisténcia durante toda a aplicacao. O (a)
senhor (a) podera alimentar-se, bem como beber liquidos, descansar, ir ao banheiro, amamentar,
ou quaisquer outras necessidades durante a participacao. Caso vocé€ apresente qualquer
desconforto, sera disponibilizada assisténcia imediata e/ou integral, com encaminhamento ao
servico de atenc¢ao psicoldgica da UFSC. Porém, vale a informagao de que os danos previsiveis
serdo evitados com a realizagdo cautelosa da pesquisa e o estabelecimento de uma relagdo de
confianca com o pesquisador, respeitando-se as condigdes, tempo e caracteristicas de cada
individuo. Vocé podera expressar suas duvidas e apreensdes, em qualquer momento, ¢ sera
acompanhado durante todo o procedimento de participagdo, por um dos pesquisadores, que
prestara toda a assisténcia e tomara as providéncias e cautelas necessarias para evitar e reduzir
efeitos e condi¢des adversas. Sendo assim, no caso de sentir qualquer desconforto decorrente
da pesquisa, pedimos que informe ao pesquisador e assim, a tarefa serd suspensa. Deste modo,
informamos que o tipo de procedimento apresenta um risco minimo, que sera reduzido pelos
pesquisadores, ficando sob responsabilidade destas o encaminhamento aos servigos de apoio
sem custo algum para o participante.

3. BENEFICIOS: Os beneficios esperados com o estudo se destinam a comunidade que
poderd se beneficiar de uma nova ferramenta neuropsicologica para avaliacdo de fungdes
executivas com adequadas evidéncias de validade.

4. CONFIDENCIALIDADE: Todas as informagdes que o (a) Sr. (a) nos fornecer ou que sejam
conseguidas pelo questiondrio serdo utilizadas somente para esta pesquisa. Seus(Suas) respostas
ficardo em sigilo € o seu nome nao aparecera em lugar nenhum do questionario nem quando os
resultados forem apresentados. Entretanto, torna-se necessario alerta-lo sobre a quebra de
sigilo. Se por qualquer situacdo ocorrer quebra de sigilo, esta somente dar-se-4 de forma
involuntaria e ndo intencional. As informagdes obtidas serdo empregadas com ética na
elaboragdo do trabalho cientifico, que podera ser publicado em meios académicos e cientificos,
garantindo a manuteng¢ao do sigilo e da privacidade dos participantes.

5. RESSARCIMENTO DAS DESPESAS: Caso o (a) Sr. (a) aceite participar da pesquisa, a
pesquisadora se compromete ao ressarcimento de possiveis gastos decorrentes de vossa
participagdo. Sendo assim, custos referentes ao deslocamento e alimentagdo para a participacao
poderdo ser ressarcidas pela pesquisadora mediante envio dos comprovantes via e-mail. Caso
venha a sofrer qualquer prejuizo, material ou imaterial, decorrente de sua participacdo nesta
pesquisa, vocé podera solicitar indenizacao de acordo com a legislagdo vigente. De acordo com
a legislagdo brasileira, sua participagdo ¢ absolutamente voluntaria e ndo remunerada.

6. ESCLARECIMENTOS: Se tiver alguma duvida a respeito da pesquisa e/ou dos métodos
utilizados na mesma, pode procurar a qualquer momento o pesquisador responsavel.

Nome da pesquisadora: Vanessa Brandelero Abi-Abib

E-mail: vanessa.brandelero@hotmail.com

Nome do pesquisador responsavel (orientador): Carlos Henrique Sancineto da Silva Nunes.
E-mail: carlos.sancineto@pesquisador.cnpq.br

Endereco institucional dos pesquisadores: Laboratorio de Pesquisa em Avaliagdo Psicoldgica.
Sala 15A. Universidade Federal de Santa Catarina — Campus Universitario- Trindade. Centro
de Filosofia e Ciéncias Humanas — Departamento de Psicologia. CEP 88040-900 —
Florian6polis, SC — Brasil Telefone: (48) 3721-9904.
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7. INFORMACOES SOBRE O COMITE DE ETICA EM PESQUISA COM SERES
HUMANOS-CEPSH-UFSC: O CEPSH ¢ um 6rgao colegiado interdisciplinar, deliberativo,
consultivo e educativo, vinculado a Universidade Federal de Santa Catarina, mas independente
na tomada de decisdes, criado para defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua
integridade e dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes
éticos.

8. ENDERECO CEPSH-UFSC: Prédio Reitoria II, R: Desembargador Vitor Lima, n® 222,
sala 401, Trindade, Florian6polis/SC, CEP 88.040-400, Contato: (48) 3721-6094,
cep.propesq@contato.ufsc.br.

9. DISPOSICOES FINAIS: A pesquisadora responsavel, que também assina este documento,
declara que cumprira os termos da Resolugdo CNS 466/12 e suas complementares (item I'V.5.a)
e compromete-se a conduzir a pesquisa de acordo com o que preconiza a Resolugdo 466/12 de
12/06/2012, que trata dos preceitos éticos ¢ da protecdo aos participantes da pesquisa.
Esclarecemos, ainda, que podera ser realizada uma devolutiva dos resultados da pesquisa de
forma geral a vocé. Para isso, basta informar seu interesse ao pesquisador que estiver
conduzindo a coleta dos dados. Apods a leitura do presente termo e do aceite em participar do
estudo, solicito sua assinatura, no presente termo, em duas vias, sendo que uma delas
permanecera em seu poder.

10. CONCORDANCIA NA PARTICIPACAO: Se o (a) Sr. (a) estiver de acordo em participar
devera preencher e assinar o Termo de Consentimento Pos-esclarecido que se segue, em duas
vias, sendo que uma via ficara com voce.

Pelo presente instrumento que atende as  exigéncias legais, eu,
, portador (a) do RG , declaro por meio do
presente documento o meu consentimento em participar desta pesquisa. Fui devidamente
informado e esclarecido sobre os procedimentos nela envolvidos, assim como os possiveis
riscos e beneficios decorrentes da participagdo da mesma. Foi-me garantida a confidencialidade
das informagdes pessoais e que posso retirar meu consentimento a qualquer momento, sem que
1sso leve a qualquer penalidade.

Cidade: Data: de de

Assinatura do participante

Assinatura do Pesquisador Responsavel
Prof. Dr. Carlos Henrique Sancineto da Silva Nunes
carlos.nunes@ufsc.br

Assinatura da Pesquisadora
Doutoranda: Vanessa Brandelero Abi-Abib
vanessa.brandelero@hotmail.com
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ANEXO 1

UNIVERSIDADE FEDERAL DE Plataformo
SANTA CATARINA - UFSC asil

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Evidéncias de Validade do Teste Stroop de Cores e Palavras para Adultos
Pesquizador: Carlos Henrique Sancineto da Silva Nunes

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 33926120.4.0000.0121

Instituigdo Proponente: Universidade Federal de Santa Catarina

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADDS DO PARECER
Mamero do Parecer: 4 137183

Apresentagdo do Projeto:

Tese de doutorado de Vanessa Brandelero Abi-Abib, aluna do Programa de Pas-Graduag@o em Psicclogia
do Centro de Filosofia e Ciéncias Humanas da Universidade Federal de Santa Catarina, sob orientacio do
professor Dr. Carlos Henrigue Sancineto da Silva Nunes e coorientagio do professor Dr. Roberto Moraes
Cruz.

Estudo quantitativo, com previzdo de 500 participantes, que serdo submetidos & seis testesftarefas
neuropsicologicas. Os testes a serem realizados serfo; Teste Stroop de Cores e Palavras; Teste dos Cinco
Digites - FOT; Wisconsin Teste de Classificacfo de Cartas - WCST; Teste de Avaliacio da Atencdo Seletiva
- EASY; BETA-I — Subteste Codigos; & Hayling Sentence Completion Test (HSCT). A aplicagSo ccomera
em um dnico encontro e serd individual. A duragSo média prevista para a paricipag8o serd de 50 minutos.

Objetivo da Pesquisa:

Oibjetivo Primario:

Realizar a busca de evidéncias de validade do Teste Stroop de Cores e Palavras, em versao impressa e
informatizada, para adultos.

Objetivo Secundario:
a) Levantar, por meio de revisdo integrativa de literatura, guais construtos psicologicos sdo

Enderego:  Universidade Federal de Santa Cataring, Predio Reitoria Il, R: Desembargador Witor Lima, n® 222, sala 401

Bairro: Trndade CEP: 83040400
UF: 5C Municapio: FLORIANCOPOLIS
Telefomne: [43)3721-50024 E-mail: cep propesqoontatooufse br
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Continuagao do Parecsr 4 137,133

avaliados pelo Teste Stroop de Cores e Palavras:b) Desenvolver estudos de evidéncias de validade
convergente do instrumento;c) Desenvolver estudos de evidéncias de validade discriminante do
instrumento;d) Desenvolver estudos de evidéncias de validade por construtos relacionados do instrumento;

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
& analise de riscos e beneficios esta adequada no projeto, no formulario da Plataforma Brasil & no TCLE.

Comentarios e Consideragies sobre a Pesquisa:
Sem comentarios.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagio obrigatdria:

As autorizagdes das Clinicas (CLINITRAN & HABILITA TRAN) sic da mesma pessoa, Luciana Ballardin,
que consta como socia-proprietaria de ambas as Clinicas de Avaliagio Médica e Psicologica.

A folha de rosto vem assinada pelo orientador, constando como pesquisador responsavel e pela autoridade
institucional competente.

O cronograma informa gue a coleta de dados acontecera a partir de 01/11/2020.

O orgamento informa despesas de RS 2.500,00, com financiamento proprio.

O TCLE & esclarecedor a respeito de objetivos, procedimentos, fiscos e direitos dos participantes, & cumpre
as exigéncias da res. 466/12.

Recomendagdes:
Observar as restrigoes sanitarias impostas pela Pandemia de COVID-19 na execugdo da pesquisa.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Sem pendéncias.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagso

Informagdes PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | Z206/2020 Aceito

Enderego:  Universidade Federal de Santa Catarina, Predio Reitoria I, R: Desembargador Vitor Lima, n° 222, sala 401

Bairro: Trmdade CEP: 53040400
UF: SC Municipio: FLORIANOPOLIS
Telefone: (23137216004 E-mail: cep propesqicontatoufse br
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Confinuag3o do Panecsr 4.137.183

Basicas do Projeto  |ETO_1579822 pdf 09:17:53 Aceito

Declaragﬁ-o de Declaracac_Graduacac_Marcela.pdf 2Z206/2020 |Vanessa Brandelero | Aceito

Instituicac e 091706

Infraestrutura

Folha de Rosto FolhaDeRosto_assinada pdf ZHDE/2020 |Vanessa Brandelero | Aceito
09:09:23

Projeto Detalhado /|  |PROJETO_COMITE_DE_ETICA pdf 1906/2020 |Vanessa Brandelers | Aceito

Brochura 151251

Investigador

Declaragao de Declaracac_PPGP_UFSC pdf 19/06/2020 |Vanessa Brandelero | Aceito

Instituigio e 15:03:51

Infraestruturg

Ceclaragio de Declaracac_Laboratoric_LPAP pdf 19/06/2020 |Vanessa Brandelero | Aceito

Instituigio e 15:03:14

Infraestrutura

Declaragio de Declaracao_Habilitatran pdf 19/D6/2020 |‘Vanessa Brandelero | Aceito

Instituigdo & 15:02:20

Infraestrutura

Declaragdo de Declaracac_Clinitran. pdf 19/06/2020 |Vanessa Brandelero | Aceito

Instituigio e 15:01:49

Infraestrutura

Cronograma Cronograma. pdf 1906/2020 |Vanessa Brandelero | Aceito
14:56:24

TELE ! Termos de | TCLE pdf 19/06/2020 |Vanessa Brandelero | Aceito

Aszentimento / 14:49:30

Justificativa de

Auséncia

Situagao do Parecer:
Aprovado

Mecessita Apreciagio da COMEP:
Mo

FLORIANOPOLIS, 06 de Julho de 2020

Assinado por:
Helson Canzian da Silva
{Coordenador(a))

Enderego:  Universidade Federal de Santa Catarina, Predio Reitoria I, R: Desembargador Vitor Lima, n® 222, sala 401

Bairro: Trndade CEP: 53040400
UF: 5C Municipio: FLORIANOPOLIS
Telefone:  [43)3721-5004 E-mail: cep propesq@contatoufse br
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