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RESUMO

Este Trabalho de Conclusdao de Curso trata-se de um programa radiofonico
jornalistico, veiculado no formato podcast, desenvolvido para fornecer apoio emocional e
levar informagao para pacientes oncologicos, suas familias e cuidadores. Segundo pesquisa do
Instituto Nacional de Cancer (INCA), realizada em 2022, estdo previstos mais de 700 mil
novos casos de cancer no Brasil, at¢ 2025. Portanto, o podcast visa ser uma fonte de apoio e
empoderamento durante essa jornada vivenciada por milhares de brasileiros. Seu objetivo ¢
ser um canal seguro de divulgagdo de informag¢dao e um espaco de livre acesso, gratuito,
pratico e rapido.

O programa ¢ composto por episddios com duracdo média de 10 minutos cada,
disponibilizados em plataformas de streaming. Cada episddio foi cuidadosamente elaborado,
abordando tdpicos relevantes, previamente selecionados através de pesquisa de interesse,
incluindo aspectos médicos, bem-estar emocional, relatos de experiéncias pessoais, dicas de
estilo de vida sauddvel e entrevistas com especialistas. Em suma, o podcast apresenta
informacdes confidveis e ferramentas praticas, promovendo a esperanga, a resiliéncia e a
qualidade de vida dos ouvintes.

Palavras-chave: Radiojornalismo; Podcast; Oncologia; Saude; Jornalismo cientifico.



ABSTRACT

This Course Completion Work was about a journalistic radio program, broadcast in
podcast format, developed to provide emotional support and provide information to cancer
patients, their families and caregivers. According to research by the National Cancer Institute
(INCA), carried out in 2022, more than 700,000 new cases of cancer are predicted in Brazil
by 2025. Therefore, the podcast aims to be a source of support and empowerment during this
journey experienced by thousands of people. Brazilians. Its objective is to be a safe channel
for disseminating information and a space of open access, free, practical and fast.

The podcast consists of episodes lasting an average of 10 minutes each, available on
streaming platforms. Each episode has been carefully crafted, covering relevant topics
previously selected through interest research, including medical aspects, emotional
well-being, accounts of personal experiences, healthy lifestyle tips and interviews with
experts. In short, the podcast aims to offer reliable information and practical tools, promoting
hope, resilience and quality of life in listeners.

Keywords: Radio journalism; Oncology; Health; Podcast; Science journalism.
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INTRODUCAO

Segundo pesquisa do Instituto Nacional do Cancer (INCA)' estima-se que em 2025
teremos, em média, 725.000 casos de cancer no Brasil. O cancer, ou neoplasia maligna, ¢ o
nome dado a um conjunto de mais de 100 doengas que t€ém em comum o crescimento
desordenado de células, que invadem tecidos e 6Orgdos. Além disso, em muitos casos ja
diagnosticados com a doenga, ocorre a chamada “metastase”, que ¢ quando as células
cancerigenas sao encontradas em outras partes do corpo.

Mesmo com todos os avangos nos meios de diagnostico € nos novos tratamentos e
medicamentos, o cancer continua a representar um dos maiores desafios da sociedade atual,
tendo no Brasil maior incidéncia nas regides Sul e Sudeste, que concentram cerca de 70% dos
casos, segundo o estudo do INCA.

O diagnostico sempre vem associado com uma forte carga emocional, que envolve a
triade paciente-familia-equipe. Segundo uma pesquisa, de 2017, da Sociedade Brasileira de
Oncologia Clinica (SBOC)? sobre o grau de conhecimento da populagdo a respeito da
doencga, os brasileiros julgam ter conhecimento de razoavel para bom sobre cancer (44%
responderam nivel 5, 6 ou 7, numa escala de 0 a 10; 26% disseram 8, 9 ou 10). Apesar disso,
41% classificaram como 10 o grau de medo quando pensam em cancer.

Em suma, popularmente a palavra "cancer" vem associada a morte e ao sofrimento
fisico, comumente relacionado a dor e degradacdo, o que passou a simbolizar para as pessoas
uma patologia que traz um intenso abalo emocional e fisico. Rotulada como uma doenca
dolorosa e mortal, o paciente comumente vivencia no tratamento, que geralmente ¢ longo,

perdas e sintomas variados, ocasionando prejuizos, muitas vezes irreparaveis.

! Disponivel em:
<https://www.inca.gov.br/publicacoes/livros/estimativa-2023-incidencia-de-cancer-no-brasil>

Acesso em 06 de junho de 2024.

2 Disponivel em:

<https://www.sboc.org.br/noticias/item/1086-pesquisa-da-sboc-revela-o-comportamento-do-brasileiro-

em-relacao-ao-cancer> Acesso em 06 de junho de 2024.



https://www.inca.gov.br/publicacoes/livros/estimativa-2023-incidencia-de-cancer-no-brasil
https://www.sboc.org.br/noticias/item/1086-pesquisa-da-sboc-revela-o-comportamento-do-brasileiro-em-relacao-ao-cancer
https://www.sboc.org.br/noticias/item/1086-pesquisa-da-sboc-revela-o-comportamento-do-brasileiro-em-relacao-ao-cancer
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Em virtude da vulnerabilidade causada pelo diagnostico e tratamento, o cancer ndo traz
apenas uma demanda bioldgica, que envolve medicagdes € exames, mas também gera uma
demanda psicologica e social, uma vez que receber o diagnostico de cancer pode acarretar
mecanismos de isolamento e de negacdo da doenca, ou até mesmo uma forte resisténcia em

iniciar o tratamento.

ApOs pesquisa para averiguar se ja existiam contetidos em 4udio relacionados ao tema
oncologia, verifiquei que atualmente os podcasts disponiveis nas plataformas sdo, em sua
maioria, voltados para os aspectos cientificos do tratamento de um cancer. Sendo estes,
direcionados para a comunidade médica através de uma linguagem formal e técnica, ndo
tendo uma comunicagao acessivel e compreensivel para a populagdo em geral.

E evidente que os profissionais necessitam de contetidos que contribuam no aperfeicoamento
da préatica e estudos médicos, entretanto, também € necessario que o paciente possa ter acesso
as informagdes de que necessita para conhecer e enfrentar a doenga da qual ¢ portador. O
cancer nao vé classe social e pode se manifestar em qualquer faixa etaria, sendo necessaria a
disponibilizagdao de conteudos em formatos variados, acessiveis e que dialoguem com a
comunidade.

Foi pensando nestes aspectos que este Trabalho de Conclusdo de Curso foi desenvolvido. Para
fazer com que a informacgao de qualidade acerca desse assunto chegue até essas pessoas, foi
desenvolvido um programa em formato de podcast, para ser disponibilizado em formato de
audio gratuitamente por meio de plataformas online, como Deezer, Spotify e Google
Podcasts.

Para o embasamento do material, foram realizadas pesquisas e levantamentos de dados e
informacdes em sites de instituicdes e artigos voltados para o estudo e pesquisa sobre os
diferentes aspectos do cancer no Brasil. Em seguida, foi realizada uma pesquisa de interesse
com 13 pacientes e ex-pacientes de cancer para classificar os temas que os mesmos gostariam
que fossem abordados em um podcast sobre oncologia. A pesquisa teve como dois temas mais
votados "relacionamento ¢ vida sexual durante o tratamento" e "a importancia da rede de
apoio", sendo estes selecionados para serem os primeiros dois episoddios deste podcast.

Para a produgdo do programa, que busca abordar a visdo de profissionais e pacientes sobre
temas que comumente ndo sdo muito abordados, foram entrevistados especialistas da area

oncologica, médica e psicologa, além do bate papo com pacientes para falar sobre suas
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experiéncias relacionadas aos temas propostos. E, para finalizar, serdo desenvolvidas
futuramente as redes sociais para divulgagao deste projeto.

Por fim, ¢ importante ressaltar que a ideia € fazer com que este contetido realmente chegue até
o publico-alvo, identificado como pacientes diagnosticados com cancer sendo homens e
mulheres, entre 18 e 65 anos, seus familiares e profissionais da saude. E, além disso, que este
projeto continue mesmo apos o final da graduacdo da autora no Curso de Jornalismo pela

Universidade Federal de Santa Catarina.

1.1  OBJETIVOS

Nas secdes abaixo estdo descritos o objetivo geral e os objetivos especificos deste TCC.

1.1.1 Objetivo Geral

Produzir um programa com reportagens em &4udio para veiculacdo no formato
Podcast, sobre temas variados relacionados ao cancer para ser distribuido de forma gratuita,
por meio de plataformas digitais, para pacientes em tratamento oncolégico. Com o intuito de
levar informacao de qualidade até a populacdo que, muitas vezes, ndo tem conhecimento de
todas as nuances que envolvem o tratamento ou que carecem de um ambiente de acolhimento

e troca de experiéncias.

1.1.2 Objetivo Especifico

e Compartilhar histérias, insegurangas e dicas de profissionais e pacientes sobre os
temas "relacionamento e vida sexual durante o tratamento" e "a importancia da rede de
apoio";

e Dar espaco de fala para que profissionais, médicos e psiclogos possam abordar
temas voltados para o bem estar social e psicologico do paciente;

e Ouvir relatos de pacientes sobre sua experiéncias relacionadas a vida intima
durante o tratamento de cancer;

e Ouvir historias de pacientes sobre a importancia e presenca da rede de apoio em
seus tratamentos;

e Divulgar esta producdo em redes sociais para fazer com que ela chegue até o

publico-alvo de forma direta e pratica;
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e Limitar os assuntos de cada episddio para trazer um conteudo diferente do que ja é
tratado de forma geral. Limitando o conteido € possivel aprofundar os conhecimentos e
esclarecer ainda mais questdes.

e Incentivar a busca por profissionais da saide em caso de suspeita de qualquer

anormalidade fisica e psicologica.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 CONTEXTUALIZACAO

Em 2024, o Brasil ¢ o mundo enfrentam desafios significativos no diagndstico e
tratamento do cancer, refletindo a complexidade da doenca e as desigualdades regionais no
acesso aos servicos de saude. O envelhecimento da populacdo e mudancgas nos habitos de vida
tém contribuido para o aumento da incidéncia de cancer no pais. Através de dados obtidos de
185 paises, a Agéncia Internacional de Pesquisa em Cancer (IARC) prevé um aumento de
50% no numero anual de novos casos em todo o mundo até 2040, cerca de 30 milhdes. Desta
forma, em média uma em cada cinco pessoas desenvolvera cancer durante a vida e esse rapido
aumento reflete tanto o envelhecimento e o crescimento da populacdo, mas também a

exposicao a fatores de risco.

Ja a Estimativa 2023 — Incidéncia de Cancer no Brasil, divulgada pelo Instituto
Nacional de Cancer (INCA), levantou os 21 tipos de cancer mais registrados no Pais. Sendo o
tumor maligno com maior ocorréncia, em todo o territorio nacional, o de pele ndo melanoma
(31,3% do total de casos), seguido pelos de mama feminina (10,5%), prostata (10,2%),
traqueia, bronquio e pulmao (6,7%), colon e reto (6,5%) e estomago (3,1%).

A luta contra o cancer ¢ global, porém, a populagdo de baixa renda e os moradores de areas
rurais sdo os que mais sofrem no Brasil. Desigualdades socioecondmicas, afetam o acesso a
informacao e servicos de satde de qualidade. Desta forma, a disparidade da disponibilidade e
a qualidade dos servicos de saude impactam no rastreamento, exames preventivos,

diagnostico e tratamento do cancer.

Levando esses fatores em consideragdo, o sistema de saude brasileiro, composto pelo SUS

(Sistema Unico de Saude) e pela rede privada, busca ampliar a cobertura de exames
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preventivos e diagnosticos precoces. Campanhas de conscientizagdo, como o Outubro Rosa e
o Novembro Azul, t€ém desempenhado um papel crucial na educagdo da populacao sobre a

importancia de exames regulares e detec¢cdo precoce.

Uma pesquisa, de 2017, da Sociedade Brasileira de Oncologia Clinica (SBOC), sobre
o grau de conhecimento da popula¢do, mostrou que as pessoas julgam ter conhecimento de
razoavel para bom sobre cancer (44% responderam nivel 5, 6 ou 7, numa escala de 0 a 10;
26% disseram 8, 9 ou 10). Apesar disso, 41% classificaram como 10 o grau de medo quando
pensam em cancer. A fobia ¢ maior entre as mulheres (48% versus 32% nos homens), mas ¢

marcante em todas as faixas etarias, mesmo nos jovens.

Desta forma, percebe-se a necessidade de ampliar os debates acerca do tema, fazendo com
que as conversas sobre cancer, preven¢do e tratamento se aproximem cada vez mais da
populacdo em geral. Ao serem diagnosticados, muitos pacientes entram em desespero por
terem uma visdo, muitas vezes, letal sobre a doenca e pouco acesso a conteudos informativos

que abordam diferentes aspectos de um tratamento oncoldgico.

Novas tecnologias e modelos permitem n3o apenas ampliar o numero de
pessoas atingidas, como segmentar o modelo de comunicagdo de acordo com
perfis especificos da sociedade. Esta segmentacdo favorece o uso de
linguagens mais adequadas a cada publico-alvo, amplia o engajamento,
favorece o entendimento e aproxima o publico das institui¢des, criando um
mecanismo de participagio. (REDE CANCER, 2016 p.36)

2.2 PUBLICO ALVO E FORMATO

Em pesquisa para defini¢cdo do formato deste projeto, foi constatado que a maior parte
dos programas, no formato podcast, sobre oncologia existentes hoje sdo voltados para a area
cientifica e médica, com linguagens pouco acessiveis e abordando temas focados mais em

questoes bioldgicas da doenca do que nas psicoemocionais e do dia a dia do paciente.

Entre as producdes que abordam o tema oncologia, encontradas na pesquisa, destaco:
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e Podcast Onco News!': Programa do portal onconews.com.br destinado a oncologistas e
médicos de outras especialidades envolvidos na prevencdo, no diagnostico € no
tratamento do cancer;

e OncoCast* Podcast de Educagdao Médica Independente;

e Podcast da Sociedade Brasileira de Oncologia Clinica (SBOC)*: O canal de
comunicagdo da entidade para transmissdo de conteudo em audio esta disponivel nas
plataformas digitais Spotify, Apple Music e Soundcloud e conta com contetido
diversificado a respeito do universo oncologico e da saude: novidades em oncologia
clinica, noticias, entrevistas, aulas com especialistas e discussdes, entre outros;

e Podcast Hora da Consulta*: programa do Hospital Mae de Deus criado para levar
conhecimento e informagdes sobre as principais duvidas dos pacientes e da

comunidade em geral. Focado em questdes médicas e cientificas.

Segundo um estudo realizado em 2023 e parte do projeto “Podcasts como interface
entre a educagdo e asaudeem cancer sem medo”, da Universidade Federal de Ciéncias
da Saude de Porto Alegre (UFCSPA), 88,6% dos entrevistados responderam que nao
conhecem ou ouviram algum podcast sobre a tematica e apenas oito participantes conheciam
algum. Dentre os contelidos sugeridos para votacdo na pesquisa, 91,4% dos
participantes colocaram “Orienta¢des para melhora da qualidade de vida” como um assunto
importante para abordar em um podcast.

Sobre o tempo e formato apropriado para a producdao dos podcasts, 44,3% dos
entrevistados responderam que o tempo de duracdo mais adequado para um podcast
informativo ¢ de 10 a 15 minutos, e que o formato de podcast mais interessante para esta

tematica ¢ o estilo “Entrevista: com um profissional de saude ou paciente” (51,4%).

! Disponivel em:
<https://www.onconews.com.br/site/noticias/noticias/multim%C3%ADdia/podcast-onconews.htmI>
Acesso em 09 de julho de 2024.

2 Disponivel em: <https://open.spotify.com/show/0iz301Stb IMA1G9f0Yb8nk> Acesso em 09 de julho
de 2024,

3 Disponivel em:
<https://sboc.org.br/noticias/item/1798-podcast-sboc-estreia-nas-principais-plataformas-digitais-com-p

rograma-sobre-coronavirus> Acesso em 09 de julho de 2024.

* Disponivel em: <https://www.maededeus.com.br/podcasts/> Acesso em 09 de julho de 2024.
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Os Podcasts sdo uma Tecnologia de Informac¢do ¢ Comunicagdo recente,
citados pela primeira vez na literatura no ano de 2004, mas que vém sendo
consideravelmente utilizados e aceitos para educar e promover saude,
visando tanto pacientes quanto profissionais e estudantes da area. Esse
método de comunicar e informar se baseia na distribui¢do de contetidos
digitais em formato de audio através de plataformas de streaming gratuitas
e online, de forma que fica acessivel a qualquer individuo, com capacidade
auditiva preservada onde e quando desejar. (FRITSCH; BUENO; SILVA;
SARAIVA; RABIN; 2023 p.159)

Além disso, ha fatores fisicos do tratamento quimioterapico que fizeram com que o
formato 4udio, veiculado como podcast, demonstrasse ser a melhor escolha para este projeto.
Segundo uma pesquisa sobre alteragdes oculares induzidas pela quimioterapia, realizada pelo
Departamento de Oftalmologia da Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP), em 2007,
de 25 pacientes 14 (37,8%) apresentaram queixas oculares apOs a quimioterapia. As queixas
relatadas foram: ardor ocular (45,9%), hiperemia conjuntival (18,9%) e embacamento visual
(18,9%). Portanto, o consumo de contetidos através de telas como celulares, notebooks e TVs

fica prejudicado, sendo mais confortavel para os pacientes a escuta no formato podcast.

A criagdo de um programa voltado para pacientes com cancer ¢ uma iniciativa que visa
fornecer suporte emocional, educacional e motivacional. O cancer ¢ uma doenca que afeta
milhdes de pessoas em todo o mundo, ndo apenas em termos de saude fisica, mas também em
aspectos emocionais e psicologicos. Além disso, a doenca ndo afeta apenas pacientes mas
também suas familias, que por vezes ndo sabem como lidar com a situagdo. Portanto, este € o
publico alvo para o qual se destina, incluindo homens e mulheres, entre 18 e 50 anos, das

classes B e C.

2.3 ESCOLHA DOS EPISODIOS

A escolha dos temas abordados nos dois episddios apresentados neste Trabalho de
Conclusdao de Curso, foi feita através de uma pesquisa por Google Forms, no segundo
semestre de 2023, na qual participaram 15 pacientes e ex-pacientes de cancer, entre 25 e 42
anos, sendo 90% mulheres. Na pesquisa foi eleito como tema de maior interesse "vida sexual
e relacionamento durante o cancer", seguido de "a importancia da rede de apoio", "leis e

direitos do paciente" e "remissdo e volta a rotina".
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2.3.1 Episodios

Seguindo esta 16gica, os episodios ficaram divididos da seguinte forma:
e 1: Vida sexual e relacionamento durante o tratamento de cancer

e 2: A importancia da rede de apoio no tratamento oncologico

3 REFERENCIAL TEORICO

Tendo em vista que foram convidadas profissionais para abordar o assunto, todo o conteudo
informativo que estd nos episodios ¢ resultado de conversas e trechos de entrevistas com
profissionais da area oncoldgica. Os dados apresentados sao de sites oficiais do Governo

Federal ou de instituigdes publicas ou ndo governamentais envolvidas no combate ao cancer.

4 DESCRICAO DO PRODUTO JORNALISTICO

O Trabalho de Conclusao de Curso tratado neste documento consiste em um podcast, que
sera distribuido gratuitamente através das principais plataformas de video e audio da internet,
como Spotify e Deezer, justamente por serem plataformas de facil acesso e popularmente
difundidas. Além disso, tais plataformas permitem adicionar descrigdes sobre cada episddio

contendo os links de servigos de assisténcia sugeridos durante o programa.

A acessibilidade ¢ um dos grandes beneficios da veiculagcdo em formato de podcast, ele pode
ser ouvido a qualquer hora e em qualquer lugar, permitindo que os pacientes tenham acesso a
informacodes e relatos valiosos durante as internagdes e as esperas entre consultas. Além de
fornecer informacdes com responsabilidade jornalistica e suporte emocional, a difusdo do
tema também pode ajudar a reduzir o estigma associado ao cancer, promovendo uma maior
compreensdo e aceitacdo na sociedade. Discutir abertamente sobre a doenga pode fomentar

uma cultura de apoio e empatia, tanto para os pacientes quanto para suas familias e amigos.

Além disso, a utilizagdo de contetidos em dudio, como programas radiofonicos, audio
reportagens e podcasts, como estratégia em educacao da populacao em saude tem se mostrado
uma ferramenta poderosa e acessivel, especialmente em regides com acesso limitado a

internet e a outros meios de comunicacao. Por meio de programas educativos, entrevistas com
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especialistas, dramatizagdes e campanhas de conscientizagdo, tal formato consegue alcangar
uma ampla audiéncia, disseminando informacdes importantes sobre prevencdo de doencas,
habitos de vida saudaveis e promogao do bem-estar. Além disso, sua capacidade de adaptacao
ao contexto local e a possibilidade de interacdo com os ouvintes, o tornam um meio eficaz
para engajar e educar a populacdo, contribuindo significativamente para a melhoria da saude

publica.

O espago radiofonico constitui-se em uma ferramenta inovadora para as
praticas educativas direcionadas para o cuidado em saude, que pode ser
utilizado pelos profissionais. Estes podem utilizar-se desta estratégia de
comunicagdo, considerando os aspectos culturais e estratos populacionais
que acessam as informagdes para reelaboragdes de valores e padrdes
comportamentais. Assim, visualiza-se 0 homem como protagonista de sua
historia e agente do processo educativo, por meio do qual continuamente se
modifica (ROGES; VASCONCELOS; ALENCAR; MUNIZ. 2013).

Em um mundo onde a comunicagdo e o acesso a informac¢ao sao fundamentais, a criagao
de um podcast para pacientes com cancer pode fazer uma diferenga significativa na vida de
muitas pessoas. Essa iniciativa oferece esperanca, conhecimento e um senso de
pertencimento, tornando-se uma ferramenta poderosa para proporcionar suporte informativo e

emocional, conectar comunidades e empoderar pacientes e suas familias.

Na Comunicagdo em Rede, a interatividade é Lei! Portanto, torna-se
sempre necessaria a producdo de contetido que chame a atengdo do leitor,
sendo importante que ele se sinta no controle de como e em que ordem ira
consumir cada informacdo. (KESKE, 2017 p.30)

A edicao levou como plano principal manter a locutora e produtora, Hillary Marcos, guiando
o decorrer do episddio e introduzindo as entrevistas, mantendo um tom calmo mas confiante.
Como alguém em quem os pacientes possam confiar e gostem de escutar a ponto de ser

alguém com quem falariam sobre suas intimidades.
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5 PROCESSO DE APURACAO

A apuracdo para a produgdo dos dois primeiros episodios foi dividida em
pré-apuracdo, onde foram levantados dados estatisticos sobre o cancer e informacdes
especificas relacionadas a cada tema. Apds isso, foram elaboradas as perguntas que seriam
feitas para pacientes e profissionais. Também fez parte da apuracdo o levantamento de fontes

testemunhais e especialistas.

5.1 PRE-APURACAO

O Trabalho de Conclusdo expresso nesse documento comecou a ser desenvolvido no
comeco do semestre 2023.1, a partir da leitura das pesquisas citadas neste projeto. Apos juntar
o maximo de dados para basear o desenvolvimento dos episddios, desenvolver a pesquisa de

interesse, justificar o tema e publico-alvo foi dado andamento a busca por fontes.

5.2 FONTES

Para falar sobre os temas escolhidos para cada episodio foram necessarios
primordialmente fontes especialistas das areas médica oncoldgica e psicologia. A partir desta
base foi possivel procurar por profissionais desta area na regido da Grande Floriandpolis,

encontradas através de indicagdes e busca pelas redes sociais. Foram constatadas as seguintes

fontes:
Quadro 1 - Fontes especialistas
FONTE / PERFIL DO ESPECIALIZACAO
INSTAGRAM / CRM / QRE
Andressa Izidoro Oncologista
CRM-SC 22678
RQE 21687

https://www.instagram.com/dra.andressa.onco
logia/



https://www.instagram.com/dra.andressa.oncologia/
https://www.instagram.com/dra.andressa.oncologia/
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Débora Parisotto Psico-oncologista
CRP 12/09789

https://www.instagram.com/debora.pari
sotto/

Além das fontes especialistas, também foi feita a busca por pacientes, ou ex-pacientes,
que estivessem dispostos a fornecer seus relatos baseados nos temas dos dois episodios.
Inicialmente priorizei entrevistar pacientes que estivessem proximos a cidade de
Florianopolis, Santa Catarina, mas devido a dificuldade em conseguir fontes dispostas ¢ a
falta de retorno das assessorias de imprensa dos hospitais locais, optei por fazer a busca por
pacientes de outras cidades e estados através das redes sociais. A partir dai encontrou-se as

seguintes fontes que participaram do projeto nos seguintes episodios:

Quadro 2 - Fontes testemunhais

FONTE EPISODIO
Bianca Camargo 1
Suelen Melo 2
John Vitor 1
Thiago Delgado 2

5.3 ROTEIRIZACAO E EDICAO

Apo6s direcionar para qual episodio iria ser destinada cada profissional escolhida,
foram realizadas entrevistas com perguntas especificas sobre as tematicas, mas em um tom de
bate-papo, para que ficasse mais leve e menos preso a termos técnicos, para que o

publico-alvo consiga entender e acompanhar o desenrolar do episédio.

Ao término de todas as entrevistas, realizadas online, via Zoom ou Google Meet, os roteiros

foram estruturados com base nos trechos ja separados e as tematicas ja escolhidas. A ideia era
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seguir uma estrutura de comego, meio e fim e falar um pouco sobre todos os principais pontos

de cada um dos temas abordados.

O trabalho de edicdo costurou todas as falas, utilizando o editor Adobe Audition, e
corrigiu quaisquer problemas de 4udio que as entrevistas remotas possam ter ocasionado.
Devido a dificuldade em encontrar fontes na regido da Grande Florianopolis dispostas a
participar ¢ a necessidade de realizar as entrevistas online, as gravagdes de algumas das
entrevistas sofreram com alguns ruidos que posteriormente foram corrigidos utilizando a
ferramenta Adobe Podcast. J4 para a trilha sonora, assim como o tom da locu¢do, o objetivo
foi buscar um equilibrio para que ndo fosse muito triste, causando nos pacientes um

sentimento de angustia, € nem muito ritmada em respeito a sensibilidade do tema abordado.

6 RECURSOS

Os equipamentos e servicos utilizados na producdo desde trabalho de conclusdo sdo da

graduanda ou estao disponiveis na Universidade Federal de Santa Catarina..

Foi realizado um orgamento tedrico para demonstrar o quanto custa um projeto deste porte e
para possiveis financiamentos futuros. Os célculos sdo baseados em preco de mercado e

valores referéncia de sindicatos dos jornalistas, para editores de 4dudio.

Abaixo estdo elencados todos os produtos e servigos que foram utilizados para que o projeto

fosse desenvolvido:

Quadro 3 - Recursos

Recurso Fonte Valor Periodo de RS Total
uso
Notebook Mercado Livre | Macbook air Indetermina R$ 3.099,00
al466 15 8gb do
128gb 2017
R$ 3.099,00
Programa de Adobe Adobe Audition | 2 meses R$ 278,00
edicdo de
audio R$ 139,00/més
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Aluguel de Hub Social R$ 387 por 1h 1h R$ 389,00
um estudio Floripa
Internet Claro Internet | R$ 79,99 1 ano R$ 959,88
Edicao de Sindicato dos R$ 291,96 por 20 minutos R$ 5.839,20
audio Jornalistas de | minuto

Santa Catarina
TOTAL R$ 10,565,08

7 DIFICULDADES E APRENDIZADOS

Sem duvidas, uma das maiores dificuldades na produgdo deste projeto foi a
aproximagdo com pacientes e profissionais de hospitais locais, em Floriandpolis. Para garantir
a qualidade dos audios utilizados no programa, inicialmente a prioridade era realizar apenas
entrevistas presenciais. Entretanto, devido as restricdes dos hospitais quanto a entrada para
realizagdo de pesquisa e entrevistas com pacientes, foi necessaria a busca por pacientes e
profissionais nas redes sociais. Quanto aos profissionais, foi possivel localizar pessoas
disponiveis para dar entrevista em Floriandpolis. Ja os pacientes, apés uma busca ativa por
pessoas que se encaixassem no perfil e que ndo estivessem em um momento critico do
tratamento, e dispostas a participar, foram localizados pacientes e ex-pacientes de outros
estados que demonstraram grande entusiasmo em participar do projeto dando seus relatos.
Sendo assim, foram marcadas entrevistas online que, por sua vez, ndo geraram gravagdes com
qualidade correspondente 100% ao esperado inicialmente. Tal desafio fez com que precisasse
ter um maior cuidado e atenc¢do na edicao dos dudios para melhorar a qualidade e assim, poder
otimizar o uso de relatos tdo sensiveis.

Desta forma, cito como principal aprendizado a perseveranga e adaptabilidade como
jornalista. Como profissional de comunicacdo € necessario ter a capacidade de se adaptar e
superar os imprevistos, a fim de cumprir o propdsito de compartilhar informagdes valiosas e

de relevancia para a sociedade.
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8 CONCLUSOES

A jornada de desenvolver este podcast, voltado para pacientes com cancer, foi uma
experiéncia transformadora e profundamente gratificante. Ao ouvir os relatos dos pacientes,
fui constantemente lembrada da resiliéncia e forca que cada um deles carrega, além de
espelhar minha propria vivéncia como ex-paciente. Suas historias de luta, superagdo e
esperanca me inspiraram ¢ me fizeram refletir sobre a importancia de oferecer suporte
emocional e informativo durante uma fase tdo desafiadora de suas vidas. Cada entrevista foi

uma li¢do de humanidade, empatia e coragem.

A colaboragdo com os profissionais de saude também foi extremamente enriquecedora.
Aprender com oncologistas e psicologos ndo s6 elevou a qualidade do conteudo, mas
também contribuiu para ampliar a compreensdo sobre a complexidade do tratamento
oncologico e a importancia de uma abordagem multidisciplinar. A troca de conhecimentos e
experiéncias com esses profissionais foi fundamental para garantir que o podcast fosse uma

fonte de informagao confiavel.

Além disso, ao longo da producdo deste TCC, que iniciou no comeco de 2023, surgiram
inimeros imprevistos e contratempos pessoais que me fizeram, por vezes, questionar o real
objetivo deste trabalho. Mas ter esses relatos intimos confiados a mim, me fez ter plena
certeza de que este programa serd um acalento para aqueles que o ouvirem e estiverem
travando uma batalha contra o cancer. Cada etapa do processo, desde a concepcao do
projeto até a finalizacdo dos episodios, foi uma oportunidade de aprendizado e
desenvolvimento que levarei para sempre como jornalista e ser humano. Espero que este
podcast possa continuar a ser produzido apos a conclusao deste curso e ter a oportunidade
de, futuramente, servir como um recurso para muitos outros pacientes, mantendo-se como

um meio de disseminacdo de informag¢ao de qualidade a servigo da sociedade.
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Reporta () Florianopolis () Brasil
gem () Santa Catarina () Internacional ()
livro Regido Sul Pais:
reportag
em
O
AREAS Jornalismo Cientifico; Jornalismo em Saude; Oncologia,
Radiojornalismo; Podcast
RESUMO Este Trabalho de Conclusdo de Curso trata-se de um programa

radiofonico jornalistico, veiculado no formato podcast,
desenvolvido para fornecer apoio emocional e levar informagao
para pacientes oncoldgicos, suas familias e cuidadores.
Segundo pesquisa do Instituto Nacional de Cancer (INCA),
realizada em 2022, estdo previstos mais de 700 mil novos casos
de cancer no Brasil, até¢ 2025. Portanto, o podcast visa ser uma
fonte de apoio e empoderamento durante essa jornada
vivenciada por milhares de brasileiros. Seu objetivo € ser um
canal seguro de divulgagdo de informagdo e um espago de livre
acesso, gratuito, pratico e rapido.

O programa ¢ composto por episddios com duracao média de
10 minutos cada, disponibilizados em plataformas de
streaming. Cada episodio foi cuidadosamente elaborado,
abordando tdpicos relevantes, previamente selecionados através
de pesquisa de interesse, incluindo aspectos médicos, bem-estar
emocional, relatos de experiéncias pessoais, dicas de estilo de
vida saudavel e entrevistas com especialistas. Em suma, o
podcast apresenta informagdes confidveis e ferramentas
praticas, promovendo a esperanca, a resiliéncia e a qualidade de
vida dos ouvintes.
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ANEXO B

DECLARACAO DE AUTORIA E ORIGINALIDADE

Eu, Hillary Marcos, aluna regularmente matriculada no Curso de Jornalismo da UFSC
(JOR/CCE/UFSC), matricula 19203948, declaro para os devidos fins que o Trabalho de
Conclusio de Curso intitulado Podcast: Papo Oncolégico ¢ de MINHA AUTORIA e NAO
CONTEM PLAGIO.

Estou CIENTE de que em casos de trabalhos autorais em que houver suspeita de plagio sera
atribuida a nota 0,0 (zero) e que, adicionalmente, conforme orientacdo da Ouvidoria e da
Pro-Reitoria de Graduacdo (Prograd), “em caso de suspeita ou verificagdo de plagio, o
professor devera notificar o Departamento no qual esta lotado para as providéncias cabiveis".

Autorizo a publica¢do do TCC no Repositério Digital da UFSC.

Florianopolis, 25 de julho de 2024

Documento assinado digitalmente

Hillary Marcos
Data: 02/08/2024 21:44:48-0300
CPF: ***.727.089-*"

Assinatura
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ROTEIRO EPISODIO 01

Tema: Vida sexual e relacionamento durante o cincer

LOC: Segundo o Instituto Nacional de Cancer, o INCA, estdo previstos mais de 700 mil
novos casos de cancer no Brasil, até 2025. // E o diagndstico de cancer afeta ndo s6 a saude
fisica, mas atinge também muitos outros aspectos como o emocional, sociabilidade,

relacionamentos e sexualidade.

LOC: Por isso ¢ fundamental buscar ambientes de acolhimento durante o tratamento, onde
pacientes e familiares possam compartilhar suas historias com profissionais € pessoas que

também passam, ou ja passaram, por essa experiéncia.

TEC: Sobe BG e baixa suave

LOC: Ola, sejam bem-vindos ao Papo Oncologico. // Eu sou Hillary Marcos e neste podcast,

vamos explorar temas que muitas vezes sao negligenciados durante o tratamento de cancer.

LOC: A cada episddio, iremos compartilhar historias, insegurancas e dicas preciosas de
profissionais e pacientes. // Aqui, o foco vai além do diagnoéstico e do tratamento, abrangendo
questdes que cruzam a jornada do paciente, mas que raramente recebem a atencao merecida. //
Prepare-se para uma conversa franca e acolhedora sobre tudo que envolve a batalha contra o

cancer.

TEC: Sobe trilha de abertura e baixa suave

LOC: Vamos falar sobre vida sexual e relacionamento? Pode parecer até mesmo futil para
algumas pessoas se preocupar com esse aspecto durante uma fase tdo delicada que ¢ tratar um
cancer./ Mas ndo podemos esquecer que relacionamentos, amorosos ou ndo, afetam

diretamente o nosso humor e o modo como encaramos momentos dificeis.

LOC: Segundo uma pesquisa publicada no jornal Acta Oncoldgica, em dois mil e vinte dois,

a cada trés pacientes com cancer dois se queixam de pelo menos um problema sexual, como o
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desconforto vulvar. J4 a falta de interesse em sexo foi a principal queixa relatada pelas
pacientes, seguido por descontentamento em torno do orgasmo e insatisfagdo com a vida

sexual.

LOC: Bianca Camargo tem trinta e oito anos e foi paciente de cancer de mama. Ela conta que
o didlogo com o seu médico foi essencial para que ela e o marido pudessem entender as

mudangas que viriam pela frente.

TEC: Baixa BG
TEC: Roda entre Bianca

Deixa inicial: Eu menopausei, né, com o tratamento, entdo tudo isso prejudica, né nao tava
acostumada...

Deixa final: ...logo a gente voltou a ter essa relacdo intima entdo foi prejudicada de certa
forma, mas nio totalmente, né

TEC: Sobe BG

LOC: Alias, vocé sabia que um estudo da Universidade Federal de Santa Catarina, a UFSC,
concluiu que relacionamentos amorosos, quando considerados uma fonte de bem-estar, sao
um importante fator de prote¢ao da satide mental, favorecendo o crescimento individual e a

satisfacdo conjugal?//

LOC: Alteragdes hormonais e problemas de imagem corporal estdo entre os fatores
biologicos e psicoldgicos que prejudicam o prazer de mulheres na intimidade, e o cancer pode
altera-los de forma significativa. / A recomendac¢do ¢ buscar aconselhamento médico e

psicologico para fortalecer o bem-estar sexual ao longo do tratamento.

LOC: Entretanto, segundo a oncologista Andressa Izidoro, nem todo paciente se sente a
vontade para se abrir em relagdo a vida intima num primeiro momento, mas ¢ preciso falar
sobre, especialmente quando o assunto se torna um incomodo para a satde fisica e emocional

do paciente.

TEC: Baixa BG
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TEC: Roda entre Andressa

Deixa inicial: Eu sempre tento abordar esses assuntos quando o paciente vem sozinho, né?...
Deixa final: ...eu acho que ndo tem um dia na minha semana que ndo tem uma conversa
sobre isso.

TEC: Sobe BG

LOC: O tema sexualidade vem se tornando menos tabu tanto dentro, quanto fora do
consultério médico.// Segundo a Pesquisa Prazeres, do UOL, mais da metade das mulheres
brasileiras tem uma vida sexual ativa e cinquenta e sete por cento dd importancia para falar

sobre o assunto.

LOC: J4 na realidade masculina, cinquenta e nove por cento afirmam terem sido ensinados a
nao demonstrarem emogdes, segundo o levantamento “O siléncio dos homens”, da iniciativa
Papo de Homem, realizado em doimil e dezenove// O tabu que envolve homens
demonstrarem fragilidade e falarem abertamente sobre sexo ¢ um obstaculo persistente na
sociedade.// Desde cedo, eles sdo ensinados a reprimir suas emogdes € a manter uma imagem

de forg¢a constante.

LOC: Em momentos delicados, como o tratamento de um cancer, isso cria uma barreira para
que homens expressem suas preocupagdes ¢ vulnerabilidades, incluindo as voltadas a

autoestima, relacionamento e saude sexual.

LOC: John Vitor tinha 21 anos quando foi diagnosticado com leucemia mieloide. Ele conta
que terminou o seu relacionamento dez minutos antes de receber a confirmagdo do
diagnostico. // E s voltou a se relacionar com alguém mais de dois anos apds o fim do

tratamento, devido as insegurancas com aparéncia e fragilidade.

TEC: Baixa BG

TEC: Roda entre John 1
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Deixa inicial: A questdo do término com ela ndo me afetou muito, mas o pos, ndo sobre ela,
mas sobre mim mesmo me afetou muito...

Deixa final: ...querendo ou ndo a sociedade impde uma coisa na gente e a gente tem que
manter aquilo ali.

TEC: Sobe BG

LOC: Segundo a psico-oncologista, Débora Parisotto, essa resisténcia em relacdo a nova
realidade po6s diagnostico acontece por causa das mudangas profundas que acontecem na
dindmica familiar e conjugal.//

LOC: De repente as prioridades mudam e os papeis se redefinem e as relacdes sao
testadas.// Para muitos, a doenca pode fortalecer lagos, mas, para outros, também pode
desencadear tensdes e desafios para lidar com as emocgoes, responsabilidades adicionais e
incertezas do tratamento.

TEC: Baixa BG

TEC: Roda entre Débora

Deixa inicial: E eu acho que isso acaba interferindo muitas vezes também nessa questao do
diagnostico, né?...

Deixa final: ...E, assim, em relagdo a sexualidade, a vida intima, enfim.

TEC: Sobe BG

LOC: Quanto a historia do John, ele conta que, apesar de continuar o acompanhamento,

conseguiu voltar a se relacionar e hoje a vida segue normal.

TEC: Baixa BG
TEC: Roda entre John 2

Deixa inicial: Eu vou fazer 3 anos de transplante, eu ainda fago acompanhamento...
Deixa final: ...ta boa, hoje em dia eu trabalho e estou noivo.

LOC: Chegamos ao fim do primeiro episdodio do Papo Oncologico! // Ao abordar temas
delicados como relacionamentos e sexualidade, reafirmo a importancia da busca por ajuda de

profissionais especializados e lembrar sempre que a vida continua além da doenga.// Por isso,
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espero que pacientes possam encontrar forcas nas historias de resiliéncia que compartilhamos

aqui.

LOC: A cada episddio, vamos continuar a explorar as nuances da vida durante e apos o

tratamento do cancer. Até a proxima edigdo!

TEC: Sobe BG e baixa suave
LOC: Este programa foi produzido como Trabalho de Conclusdo de Curso da Universidade
Federal de Santa Catarina, pela graduanda de Jornalismo Hillary Marcos, no primeiro

semestre de dois mil e vinte quatro.

LOC: Orientacdo da professora Tatiana Teixeira e técnica de Peter Lobo.
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ROTEIRO EPISODIO 02

Tema: A importincia da rede de apoio no tratamento de cancer

LOC: Oi oii para vocé, paciente oncologico, familiar ou amigo! Eu sou Hillary Marcos e
vocé estd ouvindo o Papo Oncoldgico.// Aqui compartilhamos histdrias, insegurangas e dicas
valiosas de profissionais e pacientes sobre temas muitas vezes negligenciados durante o

tratamento de cancer. Vamos direto ao assunto!

TEC: Roda vinheta sobe trilha e baixa suave

LOC: Além das terapias tradicionais, como cirurgia, quimioterapia e radioterapia, o cuidado
com a saude mental também ¢ importante durante o enfrentamento do cancer.// E ter uma

solida rede de apoio ¢ fundamental para o bem estar fisico e mental do paciente.///

LOC: Mas o que ¢ exatamente uma rede de apoio? // A rede de apoio é um circulo social
formado por amigos, familiares e pessoas proximas que se unem para proporcionar
acolhimento e seguranga ao paciente com cancer. // Essa rede também pode ser composta por

profissionais de saude, voluntarios, organizacdes sociais e religiosas.

LOC: Resumindo, sdo todos envolvidos que, de alguma forma, se relacionam com o paciente
para oferecer apoio. O importante ¢ transmitir seguranca para quem esta passando por um

momento tao delicado.///

LOC: O ponto de partida para o acolhimento come¢a ainda durante o diagndstico, que
geralmente vem acompanhado de uma longa conversa entre o paciente e os profissionais que
irdo acompanhar o caso, como explica a psicologa especialista em oncologia, Débora

Parisotto.

TEC: Baixa BG
TEC: Roda entre Débora 1

Deixa inicial: O ideal seria, assim, j a partir do diagnostico, que esse paciente...
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Deixa final: ...quem sdo as pessoas que estdo ao redor, com quem ele acredita que pode

contar nesse momento,

TEC: Sobe BG

LOC: Além do apoio da equipe médica, também ¢ importante criar uma zona segura ¢
identificar entre familiares e amigos aqueles que estdo dispostos a prestar essa assisténcia.//
Conversei com a oncologista Andressa Izidoro que falou mais sobre as mudancas que podem
acontecer na rotina e dindmica familiar, ¢ como uma rede de apoio é importante nesse

momento.///

TEC: Baixa BG
TEC: Roda entre Andressa

Deixa inicial: Porque o paciente, ele estd muito fragilizado por aquele diagndstico...
Deixa final: ...isso com certeza faz total diferenca, assim, no tratamento.

TEC: Sobe BG

LOC: O tratamento, para algumas pessoas, também pode gerar uma reaproximagdo com a
familia, visto que toda ajuda neste momento ¢ bem-vinda. // Este foi o caso da Suelen Mello,
de quarenta anos, que teve cancer de colo do utero. Ela conta como se reaproximou do pai
apos o diagnostico e como preferiu encarar sozinha alguns momentos durante a recuperacao

da quimioterapia.

TEC: Baixa BG
TEC: Roda entre Suelen

Deixa inicial: Eu tive abandono do meu pai por um bom tempo e a gente se reaproximou
mesmo assim em 2017...

Deixa final: ...mas foi uma escolha minha sabe ndo foi por falta de alguma coisa. Eu sempre
tive bastante suporte.

TEC: Sobe BG
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LOC: O diagnostico de um filho, uma mae, pai ou outro familiar gera sempre um grande
susto, principalmente devido a falta de conhecimento a respeito do tratamento de um cancer
nos dias de hoje.// Uma pesquisa, de dois mil e dezessete, da Sociedade Brasileira de
Oncologia Clinica, sobre o grau de conhecimento da populagdo, mostrou que quarenta e um

por cento dos entrevistados diziam ter medo nivel maximo quando pensavam em cancer.

LOC: Por isso ¢ de extrema importancia a orientacdo da equipe médica aos familiares para
que estejam cientes de tudo que envolve o tratamento oncoldgico e possam prestar o apoio

necessario ao familiar doente.

LOC: Conversei com Thiago Delgado, de quarenta e cinco anos, que contou como quase
desistiu do tratamento ao descobrir um cancer de garganta, medo esse causado pelo impacto
da noticia na familia que, em um primeiro momento, ndo soube lidar com a situagdo. Para que
pudesse unir forgas e prosseguir, antes precisou fortalecer e acalmar a rede de apoio para que

pudessem estar ao seu lado durante o tratamento que viria pela frente.

TEC: Baixa BG
TEC: Roda entre Thiago 1

Deixa inicial: Eu nao aceitei e fiquei bem mal assim...
Deixa final: ...eu chorava escondido porque eu me senti um coitado e depois que eu aceitei.

LOC: Mas uma rede de apoio ndo precisa ser formada apenas pelas pessoas que convivem
diretamente com o paciente.// Procurar acolhimento fora do nucleo familiar, como grupos de

apoio pode ser uma solugdo, como explica a psico-oncologista Débora.///

TEC: Baixa BG
TEC: Roda entre Débora 2

Deixa inicial: Quando ¢ uma pessoa que ja tem relagdes mais restritas. ..
Deixa final: ...alguém da igreja, alguém da comunidade, alguém mais proximo.

TEC: Sobe BG
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LOC: Para Thiago, além de se aproximar fisicamente de outros pacientes que passavam pela
mesma situagdo, compartilhar a jornada do tratamento nas redes sociais foi como uma valvula

de escape.

TEC: Baixa BG
TEC: Roda entre Thiago 2

Deixa inicial: Assim porque eu sempre fui um pouco...
Deixa final: ...aquilo ali me ajudou e eu tenho também que ajudou outras pessoas.

TEC: Sobe BG

LOC: O compartilhamento de experiéncias como a de Thiago sdo importantes ndo sé para a
unido entre pacientes, mas também para a difusdo de informagdes que facilitem novos
diagnosticos.// Ainda segundo a pesquisa da Sociedade Brasileira de Oncologia Clinica, os
brasileiros t€ém conhecimento considerado razoavel em relacdo a doenga e os tipos de
neoplasias mais conhecidas sdo mama, prostata e pulmao, justamente os mais disseminados

por meio de campanbhas. //

LOC: Caso vocé, ou algum familiar, tenha recebido um diagndstico recente e precise de mais
apoio, conheca o Grupo de Apoio a Pessoas com Cancer (GAPC). // Uma entidade sem fins
lucrativos que tem como objetivo ajudar os portadores de cancer e suas familias, fornecendo
medicamentos, proteses, fraldas, suplementos alimentares, atendimentos psicoldgico,
fisioterapéutico, nutricional e orientacao juridica, além de palestras, cursos e orientagdes

sobre recursos e direitos do paciente. // Vamos formar uma grande rede de apoio?

TEC: Sobe BG e baixa suave

LOC: Este programa foi produzido como Trabalho de Conclusdo de Curso da Universidade
Federal de Santa Catarina, pela graduanda de Jornalismo Hillary Marcos no primeiro semestre

de dois mil e vinte quatro.

LOC: Orientagao da professora Tatiana Teixeira e técnica de Peter Lobo.
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