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Roteiro

• Desenvolvimento infantil;
• Padrões de brincar;

• Uso de telas;
• Resultados de uma pesquisa de mestrado;

• Recomendações



Desenvolvimento infantil
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Fatores de risco x fatores protetores

• Fatores de risco dos 0-4 anos:
Álcool, drogas, tabaco (período perinatal);

Exposição precoce ao estresse;

• Fatores protetores dos 0-4 anos:
Habilidades parentais; 

Ambiente que impulsiona o desenvolvimento;

BEDDINGTON et al., 2008





Estágios do Desenvolvimento Infantil

Sensório motor (do nascimento aos 24 m); 

Pensamento pré-operatório (24 m aos +- 7 anos); 

Operatório concreto (6/7 anos a 12 anos);

Operatório formal (acima de 12 anos). 

(SADOCK; SADOCK; RUIZ, 2017; SCHEUER et al., 2018; CARPENDALE; LEWIS; MÜLLER, 2019)



Padrões de Brincar

• Brincar precoce/Ação e reação

• Brincar com o corpo e com o movimento;

• Brincar com objetos.

• Brincar social, aos pares;

• Brincar de faz de conta e imaginação;

• Contação de histórias e narrativas;

• Brincadeiras criativas.

( NIFP - National Institute for Play, 2020)



Brincar Precoce/Ação e Reação



Brincar com Corpo e com Movimento



Brincar com Objetos



Brincar aos Pares



Brincar de Faz de Conta/Imaginação



Contação de Histórias/Narrativas



Brincadeiras Criativas



Uso de Telas na Primeira Infância

• Crianças menores de 2 anos: não devem ser 
expostas a mídias (OMS, 2019);

• Crianças de 2 a 5 anos: utilizar, no máximo, 
1h/dia sempre com supervisão de um adulto 

(OMS, 2019; SBP, 2019).
• 5 anos a 17 anos: utilizar, no máximo, 2h/dia 
com acesso monitorado e classificação indicativa 

de conteúdo (OMS, 2019; SBP 2019).





Impactos do Uso Precoce e Excessivo 
na Primeira Infância

• Atraso na aquisição da linguagem;
• Dificuldade de interação social;

• Habilidades socioemocionais comprometidas;
• Autorregulação;

• Cognição social comprometida;
• Impacto na criatividade;

• Dificuldade de simbolização;



Impactos do Uso Precoce e Excessivo 
na Primeira Infância

• Alteração de sono;
• Ansiedade;
• Depressão;

• Dores de cabeça;
• Problemas oftalmológicos;

• Obesidade.



Resultados da Pesquisa

“Sensibilizando pais e professores sobre a importância do 
brincar livre para o desenvolvimento infantil, na era 

digital”
Orientadora: Prof. Dra. Cristina Maria Pozzi



Resultados da Pesquisa

Dissertação defendida em fevereiro/2022, mestrado 
profissional em Psicologia, na UNIVALI.

n: 517 crianças de 0 a 6 anos
70% de escolas públicas



Quais as brincadeiras preferidas?



Quais as brincadeiras preferidas?

40,58% eletrônicos!



Quais as possíveis consequências com as 
alterações no padrão de brincar?

Impactos:
Interação social/habilidades de relacionamento;

Autorregulação;
Resiliência;

Criatividade;
Capacidade de resolução de conflitos;

Desempenho acadêmico em escolares.



Idade de início do uso de telas



Qual risco do uso precoce de telas?

Dificuldade na simbolização; 
Atraso na aquisição da linguagem; 

Dificuldade na interação social;
Dificuldade no faz de conta e na criatividade.



Tempo de tela na Pandemia



Tempo de tela na Pandemia

68,25% mais de 

2h/dia



Qual risco do uso excessivo de telas?

Atraso na aquisição de linguagem;
Dificuldade de interação social;

Desatenção;
Irritabilidade;

Alterações no sono;
Obesidade.



Produtos do Mestrado Profissional



Recomendações



Recomendações



Recomendações



Recomendações



Recomendações

• Sempre questionar pais e cuidadores sobre uso de telas;

• Orientar sobre as recomendações da OMS/SBP;

• Monitorar todo conteúdo acessado/disponível para criança; 

• Regras domésticas bem definidas sobre uso de telas;

• Nunca usar telas 1h antes de dormir;

• Incentivo de atividades físicas e ao ar livre;

• Interação “face to face” com crianças menores de 2 anos.



Perguntas e respostas
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