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Importância

A nutrição adequada durante o 
período gestacional não é só 

fundamental para fornecer os 
nutrientes necessários ao 

crescimento dos tecidos fetais 
e maternos, mas também para 
as adaptações fisiológicas que 

ocorrem nessa fase. Esses 
ajustes são necessários para o 

apoio de uma gravidez 
saudável e utilização adequada 

de nutrientes.

Fonte: Tratado do especialista em cuidado materno-infantil com enfoque em amamentação (Perilo, 2019) 



Ganho de peso gestacional

Figura: http://blog.draudie.com.br/2014/08/ganho-de-peso-na-gestacao.html



Avaliação do ganho de peso gestacional

• O peso pré- gestacional deve 
ser consultado logo na 
primeira consulta de 
pré-natal e altura aferida. A 
partir desses dados definir o 
IMC pré-gestacional;

• As recomendações de ganho 
de peso variam de acordo 
com estado nutricional 
pré-gestacional, classificando 
a gestante em baixo peso, 
eutrofia, sobrepeso e 
obesidade;

Fonte: Revista FEMINA – Publicação oficial da Federação Brasileira das Associações de 
Ginecologia e Obstetricia – Volume 51, número 2, 2023



Avaliação do ganho de peso gestacional

• Até 2022 não havia uma 
curva de ganho de peso para 
a população brasileira e o 
Ministério da Saúde 
recomendava a adoção de 
duas ferramentas para 
acompanhamento nutricional 
na gestação: a curva de IMC 
gestacional de Atalah (Chile) 
e as recomendações de GPG 
do Institute of Medicine – 
IOM (Estados Unidos).

Fonte: Revista FEMINA – Publicação oficial da Federação Brasileira das Associações de 
Ginecologia e Obstetricia – Volume 51, número 2, 2023



Recomendação atual para avaliação de 
ganho de peso gestacional

A partir de dados de 7.086 mulheres 
participantes de 21 estudos que fazem 
parte do Consórcio Brasileiro de Nutrição 
Materno-infantil (CONMAI), foram criadas 
curvas e recomendações de GPG 
específicas para gestantes brasileiras. As 
novas curvas e recomendações de GPG 
foram discutidas e referendadas por 
especialistas em uma oficina de trabalho 
realizada em Brasília, em junho de 2020, e 
adotadas pelo Ministério da Saúde a 
partir do dia 3 de agosto de 2022. 

Fonte: Revista FEMINA – Publicação oficial da Federação Brasileira das Associações de 
Ginecologia e Obstetricia – Volume 51, número 2, 2023c



Figura: Curvas de ganho de peso gestacional para mulheres brasileiras, de acordo com o índice de massa corporal (IMC) pré-gestacional – 
Caderneta da Gestante – Ministério da Saúde 2022 



Figura: Curvas de ganho de peso gestacional para mulheres brasileiras, de acordo com o índice de massa corporal (IMC) pré-gestacional – 
Caderneta da Gestante – Ministério da Saúde 2022 



Assim, o aumento 
adequado de peso da 

gestante deve ser 
estimulado através de 
orientações para uma 

alimentação nutritiva e 
variada em nutrientes 

importantes para esta fase.  



Como orientar a alimentação da 
gestante?



Como utilizar o protocolo na orientação da 
alimentação da gestante?

1. Preencher o formulário de Marcadores de Consumo Alimentar;
2. A partir da identificação dos marcadores de alimentação 

saudável e não saudável, siga para o fluxograma;
3. Faça as orientações alimentares sugeridas no fluxograma 

seguindo as etapas;
4. Quando a gestante apresentar uma prática alimentar adequada, 

valorize a prática alimentar;
5. Ao longo das consultas, avance nas etapas da orientação 

alimentar

Fonte: Protocolo de uso do Guia Alimentar para População Brasileira na Orientação Alimentar da Gestante – Ministério da Saúde 2021



Fonte: 
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/esus/ficha_marcadores_alimentar_v3_2.pdf.

Marcadores de Consumo Alimentar



Fluxograma 
direcional de 
conduta para 

orientação 
alimentar da 

pessoa gestante

Fonte: Protocolo de uso do Guia Alimentar para População Brasileira na Orientação Alimentar da Gestante – Ministério da Saúde 2021



Recomendação 1: Estimule o consumo de feijão

ORIENTAÇÃO: Estimule o consumo diário de feijão ou outras 
leguminosas preferencialmente no almoço e jantar

Fonte: Protocolo de uso do Guia Alimentar para População Brasileira na Orientação Alimentar da Gestante – Ministério da Saúde 2021



Recomendação 2: Oriente que se evite o consumo de 
bebidas adoçadas

ORIENTAÇÃO: Oriente que as gestantes evitem o consumo de bebidas 
adoçadas tais como refrigerantes, suco de caixinha, suco em pó

Fonte: Protocolo de uso do Guia Alimentar para População Brasileira na Orientação Alimentar da Gestante – Ministério da Saúde 2021



Recomendação 3: Oriente que se evite o consumo 
de alimentos ultraprocessados

ORIENTAÇÃO: Oriente que embutidos (linguiças, salsicha, presunto, 
mortadela, salames), macarrão instantâneo, salgadinhos de pacote 
ou biscoitos/bolachas salgados ou recheados, doces ou guloseimas 

são alimentos ultraprocessados e devem ser evitados. 

Fonte: Protocolo de uso do Guia Alimentar para População Brasileira na Orientação Alimentar da Gestante – Ministério da Saúde 2021



Recomendação 4: Oriente o consumo diário de 
legumes e verduras

ORIENTAÇÃO: Oriente o consumo diário de legumes e verduras no 
almoço e no jantar (acompanhando, por exemplo, a combinação do 

arroz com feijão).

Fonte: Protocolo de uso do Guia Alimentar para População Brasileira na Orientação Alimentar da Gestante – Ministério da Saúde 2021



Recomendação 5: Oriente o consumo diário de 
frutas

ORIENTAÇÃO: Estimule o consumo diário de frutas, sendo 
preferencialmente inteiras, em vez de sucos.

Fonte: Protocolo de uso do Guia Alimentar para População Brasileira na Orientação Alimentar da Gestante – Ministério da Saúde 2021



Recomendação 6: Oriente que a gestante coma em locais 
adequados e com atenção

ORIENTAÇÃO: Oriente que a gestante se alimente com regularidade e atenção, 
sem se envolver em outras atividades, como assistir televisão, mexer no celular 
ou computador, comer na mesa de trabalho, em pé ou andando ou dentro de 

carros ou transportes públicos, ainda sempre que possível faça as refeições em 
companhia com a família ou amigos.

Fonte: Protocolo de uso do Guia Alimentar para População Brasileira na Orientação Alimentar da Gestante – Ministério da Saúde 2021



Orientações adicionais

Fonte: Protocolo de uso do Guia Alimentar para População Brasileira na Orientação Alimentar da Gestante – Ministério da Saúde 2021



Orientações adicionais

Fonte: Protocolo de uso do Guia Alimentar para População Brasileira na Orientação Alimentar da Gestante – Ministério da Saúde 2021



Orientações adicionais

Fonte: Protocolo de uso do Guia Alimentar para População Brasileira na Orientação Alimentar da Gestante – Ministério da Saúde 2021





Perguntas e respostas


