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Condicoes Cronicas - Mundo

e Aumentaram nas ultimas décadas;
» Desafio significativo para a saude publica global;
e S3o responsaveis por uma parcela da carga
global de doencas, incapacidade e mortalidade;

Principais doencas: cardiacas, DM tipo |,
respiratorias cronicas, cancer, obesidade, doencas
neurologicas (Alzheimer e Parkinson).
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Condicoes Cronicas - Brasil

e Também aumentaram nas ultimas décadas;
 Dados VIGITEL 2020 (Sistema de Vigilancia de
Fatores de Risco e Protecao para Doencas
Cronicas por Inquérito Telefénico)para
populacao adulta:
25,7% HAS
7,6% DM
20,5% Obesidade
9,1% Tabagismo
25% Sedentarismo
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Prevencao de Condicoes Cronicas
* Promocao de estilos de vida saudaveis
* Acesso a cuidados médicos adequados

* Acoes de saude publica
(conscientizacao e educacao)
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Programacao metabolica

 Desenvolvimento precoce tem impacto de longo
prazo na saude;

* Primeiros mil dias: “Imprinting” metabdlico;
* Pesquisas indicam: promocao do aleitamento

materno como um dos componentes mais
importantes da programacao da vida.
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Programac¢ao metabodlica e amamentacao

* O AM é a continuidade da nutricao iniciada durante o periodo
Intra-uterino;

LM oferece diversos fatores bioativos na sua composicao [
atuam sobre o crescimento, diferenciacao e maturacao
funcional de células e 6rgaos especificos;

e Componentes do LM L[] influéncia na expressao de genes
relacionados ao metabolismo e apetite.
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Promoc¢ao do Aleitamento Materno

* Importante estratégia em saude!
 ENANI (2019)

* Prevaléncia de AME no Brasil [] 45,8% (duracao mediana do
AME foi de 3 meses)
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O que os estudos nos
mostram até agora?
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Condicoes cronicas do bebé
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Morbimortalidade infantil

e Dados OMS [J aumento na “nao amamentacao”

 AM L[] continua sendo a principal estratégia de prevencao
para mortalidade infantil e infeccoes (trato respiratorio, trato
gastrintestinal...)

e Efeito protetor da amamentacao em ambientes
economicamente menos desenvolvidos.
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Beneficios a longo prazo — relatério OMS

* A amamentacao foi associada a um melhor desempenho em
testes de inteligéncia e testes de desenvolvimento cognitivo;

* A amamentacao reduz significativamente o risco de obesidade
na infancia e posteriormente nos adultos;

* Uma reducao no risco de diabetes tipo 2;

 Um pequeno efeito protetor foi encontrado contra a pressao
arterial sistolica elevada
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Desenvolvimento cognitivo

e 0Qlaumenta em 3 a5 pontos em bebés amamentados por
mais de 6 meses
* Estudo coorte no Brasil (mais de 3 décadas ~3500 bebés
acompanhados) [ relacao importante!
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Obesidade

A maioria das revisoes de amamentacao sugere um efeito
protetor durante a infancia que persiste até a vida adulta;

e Estudos indicam que a amamentacao exclusiva por 6 meses
poderia reduzir o risco de obesidade em 30%;
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Obesidade

 Reducao dos riscos;
* Regulacao do apetite e metabolismo;
e Composicao do leite materno;
* Impacto a longo prazo;
* Individualidade.
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Obesidade — amamentacao e microbioma

e Amamentacaol] prevencao obesidade;

* Amamentacao [ papel crucial na colonizacao inicial do
intestino do bebé [] estabelece microbioma saudavel!

* Influéncia na composicao microbioma;
e Componentes do leite materno;
* Protecao contra patégenos;
* Papel na programacao metabdlica.
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Diabetes

* Amamentacaoll protecao DM tipo | em criancgas e
adolescentes e DM tipo Il em adultos.
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Inflamacao

* Auséncia de amamentacaol! associada a varios processos
inflamatorios cronicos, como: asma, doenca celiaca e
obesidade;

 Amamentacao L] diminui a incidéncia e/ou a gravidade de
diarreia, botulismo, enterocolite necrotizante, alergias,
doencas infecciosas, respiratorias e doencas auto-imunes,
como também estimula o desenvolvimento adequado do
sistema imunolégico do bebé.
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Condicoes cronicas da mae
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Beneficios para a mae

Imediato

involucao uterina
Sangramento reduzido
Infeccao reduzida
Amenorréia Lactacional

Reducao de adiposidade

e peso

Depressao pos-parto

reduzida

Estresse e ansiedade reduzidos
Imagem corporal melhorada

Longo prazo
Reducao:
cancer (mama, ovario,

endométrio),
endometriose, diabetes,

osteoporose, pressao arterial
e doencas cardiovasculares,

sindrome metabdlica, artrite
reumatodide, doenca de

Alzheimer e esclerose multipla
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e

Cancer

e Qvario;
* Mama;

e Endométrio.
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Diabetes

* Diabetes gestacional

* Diabetes tipo I
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Osteoporose

* A amamentacao pode contribuir para a reducao do risco de
osteoporose na vida futura, pois foi demonstrado que
mulheres lactantes possuem massa 6ssea com maior

densidade mineral.
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Pressao arterial

e Estudos correlacionando o AM com a pressao arterial
detectaram niveis mais baixos de pressao sistolica e diastolica
entre maes que amamentam durante o periodo de AM.
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Doencas cardiovasculares

* Mulheres que amamentam por longos periodos de tempo, 7 a
12 meses apos o primeiro parto, tém um risco 28% menor de
desenvolver doencas vasculares em comparacao com
mulheres que nunca amamentaram.
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Sindrome metabodlica

 Mulheres que amamentam por tempo prolongado
apresentam menor risco de incidéncia de SM.
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Artrite reumatoide

 Um recente estudo de meta-analise demonstrou que a
amamentacao esta associada a um menor risco de
aparecimento de artrite reumatoide entre mulheres que
amamentam, independentemente de a duracao da
amamentacao ser superior a 12 meses.
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Doenca de Alzheimer

* Em uma coorte de idosas inglesas foi observado que o risco de
desenvolver doenca de Alzheimer era menor entre mulheres
gue amamentaram, possivelmente devido aos efeitos
hormonais dos estrogénios nos receptores cerebrais e a
sensibilidade a insulina desencadeada pelo AM.
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Esclerose multipla

 Maes que amamentam por mais tempo podem apresentar
menor risco subseqguente de desenvolver esclerose multipla.




L)
-

. n _ Telessaude \@j tele-educacdo

UFSC

Consideracoes finais
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* O mecanismo de acao de muitos dos efeitos a longo prazo
pode ser semelhante para varias condicoes.

* Importancia da promocao do AM
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Obrigada!!

leticia.ribeiro@ufsc.br
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Perguntas e respostas




