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PERCEPGOES AUDITIVAS EM COMPETICOES EQUESTRES:
IMPLICAGOES SONORAS PARA HUMANOS E EQUINOS
RESUMO

A poluicao sonora é considerada pela OMS (Organizagdo Mundial da Saude) como
a segunda forma mais dominante de poluicdo na sociedade. A exposi¢cdo continua
ao ruido traz diversas consequéncias negativas a saude dos humanos e dos
animais. Ha uma preocupacao constante com o aumento da exposi¢cédo a sons altos
em ambientes recreativos, como por exemplo: os eventos esportivos. O objetivo
deste trabalho foi descrever a percepcao dos frequentadores quanto a perturbacéo
sonora em competicbes equestres tipo western para equinos competidores e
frequentadores. Foram avaliados dois tipos de pistas de competicdo, com e sem
cobertura,para cada tipo trés locais diferentes. Houve aquantificacdo da intensidade
de som no ambiente dois tiposde competi¢cdes: trés tambores e laco em dupla.
Foram realizadas 240 medi¢des da intensidade do som. Avaliou-se a intensidade do
som ambiental, como parametro médio 85dB, e o risco relativo (RR) de danos a
saude auditiva dos equinos.O teste do qui-quadrado foi utilizado com intervalo de
confianga de 95%. Foram aplicados 112 questionarios, que abrangiam dados
demograficos,com respostas binominais, comescala Likert e com perguntas
abertas,com relacdo as percep¢des sobre o ambiente sonoro das competicdes,
perturbacdes sonoras (para humanos e equinos) e no desempenho esportivo dos
equinos.Para a quantidade de ruido registrado foi aplicada a metodologia n&o
paramétrica, avaliada através do teste de Kolmogorov-Smirnov, com 5% de
probabilidade ao erro. Para o teste do efeito da cobertura foi utilizado o teste de
Wilcoxon (p < 0.05). Para avaliar a diferenga do ruido durante entre as provas
equestres foi aplicado o teste de Mann-Whitheycom com 95% de confianga. A
analise de risco relativo (RR) submetidas ao modelo matematico de regresséo de
Poisson com estimagéo robusta da variancia. Houve diferenga significativa parao
volume de ruidos para pistas abertas (63,24 dB) e pistas cobertas(76,76dB).As
provas de trés tambores (17,1%) tiveram menor ocorréncia de intensidade de ruidos,
que as provas de lagco em duplas (43,2%).As 41 ocorréncias representaram 17,08%.
O risco relativo em pistas com cobertura foi de 0,162.As percepgdes dos
entrevistados indicam periodo de permanéncia, tanto dos animais como humanos,
para periodos de tempos superiores aos recomendados, além de identificarem
ruidos além dos locais das provas e em intensidade que afetam o bem-estar e o
desempenho dos equinos. Os competidores, treinadores e médicos veterinarios
declararam haver queda de desempenho pelos ruidos. Disseram também
naorealizar treinamentos e habituagcdo com os animais, e que prefeririam competir
em ambientes que favorecam o bem-estar animal. Destacaram a responsabilidade
da organizagdo dos eventos em promover um ambiente adequado. A pesquisa
identificou que existem riscos para o bem-estar animal pela ocorréncia de ruidos em
excesso. A percepcgdo dos entrevistados permite concluir que ha necessidade de
aprimorar os ambientes de competicdo tanto para os expectadores como para o0s
animais competidores.

Palavras-chave: ruidos; bem-estar; comportamento animal.



AUDITORY PERCEPTIONS IN EQUESTRIAN COMPETITIONS:
SOUND IMPLICATIONS FOR HUMANS AND HORSES.

ABSTRACT

Noise pollution is considered by the WHO (World Health Organization) as the second
most dominant form of pollution in society. Continuous exposure to noise has several
negative consequences for the health of humans and animals. There is a constant
concern about increased exposure to loud sounds in recreational environments, such
as sporting events. The objective of this work was to describe the perception of the
regulars regarding the sound disturbance in western equestrian competitions and for
equestrian competitors and regulars. Two types of competition tracks, with and
without cover, were evaluated by collecting the sound intensity in the environment in
two competitions: three drums and double loop. A total of 240 sound intensity
measurements were performed. The intensity of the ambient sound was evaluated,
as an average parameter of 85dB, and the relative risk (RR) of damage to the
hearing health of the horses. The chi-square test was used with a confidence interval
of 95%. A total of 133 questionnaires were applied, covering demographic data, and
binomial responses, Likert scale and open questions regarding perceptions about the
sound environment of competitions, sound disturbances and sports performance.
The amount of sound noise recorded was applied to a non-parametric methodology,
evaluated through the Kolmogorov-Smirnov test, with a 5% error probability. For the
coverage effect test, the Wilcoxon test was used (p < 0.05). To compare the noise
difference between equestrian events, the Mann-Whitney test was applied with 95%
confidence. Relative risk analysis (RR) subjected to the mathematical model of
Poisson regression with robust variance estimation. There was a significant
difference for the noise volume for open tracks (63.24 dB) and covered tracks (76.76
dB). The three-drum tests (17.1%) had a lower occurrence of noise intensity above
85 dB than the double loop tests (43.2%). 41 occurrences, this surpassing
represented 17.08%. The relative risk on covered lanes was 0.162. The perceptions
of the interviewees indicate period of permanence, both for animals and humans, for
periods of time longer than recommended, in addition to identifying noises beyond
the places of the tests and in intensity that affect the well-being and performance of
the horses. Competitors, trainers and veterinarians declared that there was a drop in
performance due to noise, they did not carry out training and habituation with the
animals, and that they prefer to compete in environments that favor animal welfare.
They highlighted the responsibility of the organization of the events to promote a
suitable environment. The research identified that there are risks to animal welfare
due to the occurrence of excessive noise. The perception of the interviewees allows
us to conclude that there is a need to improve competition environments for both
audience and competing animals.

Keywords: noise;welfare; behavior.
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1. INTRODUCAO

Os equinos de esporte sao submetidos a ambientes de competicdo com
sonoplastia contratada para narracdo, entretenimento e anuncios que nao
consideram os limites saudaveis da fisiologia auditiva, nem a necessidade de
concentragdo dos competidores. E comum em ambientes de provas equestres, ter-
se um ambiente perturbado pela poluicdo sonora e queixas de competidores sobre 0
desempenho dos equinos ser menor em provas que durante os treinos.

Apesar do desempenho do cavalo de esporte em competicbes ser
relacionado a multiplos fatores, a correcédo do volume do som das caixas durante a
competicdo pode trazer mais conforto auditivo aos frequentadores, competidores
humanos e equinos, além de deixar de interferir no desempenho esportivo.

O conhecimento sobre a audicdo do cavalode esportes € de suma
importancia, visto que esta diretamente relacionadoao bem-estar,ao comportamento
e ao desempenho esportivo. Compreender as habilidades perceptivas dos cavalos e
suas diferencas é necessario. Haja vista, que suas respostas a quaisquer mudangas
noambiente poderdo ser observadas, mensuradas e avaliadas para indicar o seu
bem-estar.

Ao longo dos anos, trabalhando com cavalos de esporte,como médico
veterinario e como juiz (arbitro) de provas equestres, chamou-me a atengdo o
comportamento de alguns cavalos durante as suas apresenta¢des nas pistas de
competicdes.Observava atentamente as suas atitudese suas reacdes a exposicao
aos ruidos.Era possivel identificar sinais de medo,ansiedade e refugo.Além disso,
ocorriaanegativa de entrar na pista e, algumas vezes,nem completava o percurso
(trajeto) da respectiva modalidade. Sao varios os fatores, entre eles, o excesso de
ruidosque pode provocar um aumento dos niveis de estresse.

Faz-se necessario aquantificacdo e a avaliagcdo da iminéncia de eventos
ameacadores ou aversivos, de modo a reconhecer as mudangas que ocorrem antes
de um evento desagradavel, permitindo a prevengao apropriadae assim minimizaro
desconforto e possiveis prejuizos para saude do cavalo, também durante as
competicdes equestres.

O entendimento da anatomia e fisiologia animal contextualizadas aos
desafios auditivos durante as competicbes equestres nos permitira verificar, com

base nos sentidos, a dimenséo do quanto os ruidos altos utilizados em competicoes



equestrespode ou nao ser prejudicial para o equilibrio funcional e, principalmente,
mental no desempenho de um cavalo de esporte.

Este trabalho fez aquantificacdo da intensidade de som em competi¢cdes do
estilo westerne investigou a percepcéo de atores de esportes equestres para o
comportamento e bem-estar animal e o desempenho de cavalos em competi¢cdes

decorrentes da sonorizagao das pistas de provas.

2. OBJETIVOS

21. OBJETIVO GERAL

Descrever a percepgéo dos frequentadores quanto a interacdo humanos e

equinos com ruidos e sonoplastias em competicoes equestres tipo western.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1- Quantificar a intensidade do somdecorrente dasonorizagaodurante as
provas de esporte equestre.
2- Identificar a percepgéo dos atores envolvidos em provas equestres dos

efeitos da sonorizagéo para o bem-estar animal e humano.

3. REVISAO BIBLIOGRAFICA

3.1. AAUDICAO

Para o entendimento da audigéo, seja humana ou animal, se faz necessario
conhecer a definicdo de alguns termos, como som, ruido, onda sonora, frequéncia
de som, amplitude de som. Portanto, para melhor compreensao os principais termos

estdo presentes no quadro 1.



Quadro 1-Definicdo dos termos som, ruido, onda sonora, frequéncia e amplitude de
som.

Som E a propagacdo de uma onda mecanica acustica (frente de compress&o mecanica);
€ uma onda longitudinal que se propaga de forma circuncéntrica, apenas em meios
materiais, como os sélidos, liquidos ou gasosos.

Ruido No senso comum, a palavra ruido significa barulho ou poluicdo sonora ndo
desejada. Na eletrénica o ruido pode ser associado a percep¢ao acustica.

Onda As ondas sonoras sdo ondas mecanicas com frequéncia entre 20 e 20.000 Hz. Elas

Sonora podem ser caracterizadas de acordo com sua altura e intensidade.

Frequéncia | A frequéncia sonora esta relacionada a “velocidade” com que as ondas de som se
de som movimentam no ar.

Amplitude A amplitude da onda sonora define a sua intensidade, ou a quantidade de energia
de som que essa onda carrega consigo que também pode ser entendida como o “volume
do som”.

Fonte: adaptado WIKIPIDIA (2022)

As ondas sonoras sao vibragbes longitudinais de moléculas de ar no
ambiente, caracterizadas por fases alternadas de condensacdo e rarefacado
(aumento e diminuicdo da pressao), que produz a sensagdo de som apds elas
atingirem a membrana timpéanica, traduzidas em sinais nervosos que alcangam o
cortex cerebral(KLEIN, 2002). A representacao das ondas sonoras € apresentada na

figura 01.

Figura 1 — Representacédo esquematica da propagacéo do som.
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Fonte: Neta, 2022.
Em termos de conforto acustico, € importante ressaltar o termo

ruido.Segundo Feldman e Grimes (1985), o‘ruido € um sinal acustico aperiodico,
originado da superposi¢do de varios movimentos de vibragcdo com diferentes
frequéncias que nédo apresentam relagcao entre si”. Portanto, do ponto de vista da
acustica fisica, podemos dizer que a definicdo de ruido esta dentro da definicdo de
som.

SegundoBublitz et al. (2019), os sons s&o caracterizados por uma unica

frequéncia, corresponde aonumero de oscilagdes (ou ciclos) por segundo expresso



em Hertz (Hz). Essas oscilagbesdeterminam a altura do som e permanecem

constantes durante apropagacéo. Bublitz et al. (2019), p. 1029:

..."Estudar a frequéncia de um som puro €& especialmente
interessante, pois a frequéncia € um parametro que nio se altera aolongo
da cadeia de transformagbes que vai desde as vibragdes sonoras de um
objetoaté a excitagdo das células sensoriais” (Bublitz et al. (2019).

O sistema perceptivo,portanto, tem acesso direto a uma dimensao-chave de
um objetovibrante. Por definicdo, o periodo é o inverso da frequéncia, corresponde
aduracao de um ciclo. Quanto mais alta a frequéncia, mais agudo € o som. Quanto
mais baixa a frequéncia, mais graveé o som (figura 2). De modo geral, ossons
graves sdo aqueles com frequéncias abaixo de 400 Hz; sons médiostém frequéncias
entre 400 e 1.600 Hz; e sons de altafrequénciasdo acima de 1.600 Hz. A “altura”
fisica de uma onda sonora(frequéncia) ndo € estritamente proporcional a sua
amplitude percebida(som)(FERNANDES, 2002).

Figura 2 — Frequéncias baixa (grave) e alta (agudo) de ondas sonoras.
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s freqiiéncia alta --- som agudo

Fonte: OLIVEIRA, VEIT e SCHNEIDER, 2002.

Em geral, o som estéa correlacionado a amplitude de uma onda sonora que é
quantificada de acordo com a escala logaritmica de decibel (dB). A altura de um som
esta correlacionada afrequéncia da onda, que sao os ciclos de oscilagbes da
pressdo por unidades, em que 1Hz é igual a 1 ciclo por segundo(FERNANDES,
2002).

A percepgéo do som, em mamiferos, depende n&do de um receptor, mas de
dois receptoreslocalizados em lados opostos da cabecga. Consequentemente, exceto
no caso de patologia, a percepgcdo das ondas sonoras nao € mono-auricular

(monoaural), mas biauricular (binaural)(LEBLANC, 2013). Foi justamente essa



observacédo que, no inicio do século passado, inspirou a teoria duplex da escuta
binaural de Lord Rayleigh (Strutt 1907), segundo a qual a cabeca cria uma “sombra
acustica” para o ouvido mais distante da fonte sonora(DE OLIVEIRA, 2018).

A frequéncia de um som mostra o quanto ele é grave ou agudo, enquantoos
decibéis indicam o volume.O volume (dB) € uma importante referéncia para saude
auditiva, de acordo com o valor de decibéis (dB) pode-se saber quando um som esta
muito alto.Ruidos acima de 130 dB podem provocar perdas auditivas irreparaveis de
acordo com a NR-15(BRASIL, 1978), que estabelece os limites de exposicao a

ruidos continuos (quadro 2).

Quadro 2- Limite de tolerancia para ruidos para humanos.

Nivel de Ruido | Maxima Exposi¢ado Diaria(em
(em dB) horas)
85 8 Horas
86 7 Horas
87 6 Horas
88 5 Horas
89 4 Horas e 30 Minutos
90 4 Horas
91 3 Horas e 30 Minutos
92 3 Horas
93 2 Horas e 30 Minutos
94 2 Horas e 15 Minutos
95 2 Horas
96 1 Hora e 45 Minutos
98 1 Hora e 15 Minutos
100 1 Hora
102 45 Minutos
104 35 Minutos
105 30 Minutos
106 25 Minutos
108 20 Minutos
110 15 Minutos
112 10 Minutos
114 8 Minutos
115 7 Minutos

Fonte: Pimentel (2020).

Perda auditiva induzida por ruido (PAIR) € a perda provocada pela
exposicao por tempo prolongado ao ruido. Configura-se como uma perda auditiva do
tipo neurossensorial, geralmente bilateral, irreversivel e progressiva com o tempo de
exposicao ao ruido (BRASIL, 2006).

Efeito do ruido no desempenho e no comportamento animal depende néo
apenas da intensidade (dB) e frequéncia (Hz), mas também na capacidade auditiva
da espécie, da idade e do estado fisiolégico do animal no momento da
exposicao(SLOVAK, 2014).



Heffner e Heffner (2018),especialistas no estudocomparativo da audigédo
animal, publicaram investigagdes sistematicasdo registro auditivo do cavalo e sua
capacidade de localizar sons.Os autores se referiram aos trabalhos de Bruce
Masterton e Irving Diamond (1973), Heffner e Heffner (1992, 1998) recapitularam as
trés principais fontes de pressaoseletiva sobre a capacidade doscavalos perceberem
0 som:

1- detectar um som, que permite determinar a presenca da fonte de

som,principalmente de outros animais;

2- localizar a fonte para decidir se deveaborda-la ou evita-la; e,

3- identificar a importancia biolégicaou relevancia da fonte para responder

apropriadamente.

No entanto,os mesmos autores (2018)enfatizam que pouco se sabe sobre

esse ultimo aspecto.

3.2. ANATOMIA DA ORELHA

A orelha é denominada adequadamente como 6rgéo vestibulo coclear, pois
nao s6 permite que o animal ouga, mas também Ihe confere um sentido de
equilibrio.Os estimulos mecanicos produzidos por ondas sonoras se transformam
em impulsos nervosos na coclea e a agcédo de pequenas quantidades de liquidos e
cristais microscopicos em neuro-receptores dentro do vestibulo, proporcionam ao
animal uma percepcdo da atitude e do movimento da cabegca em relagdo a
gravidade(DYCE, SACK e WENSING, 2009).

O Sistema Auditivo Periférico como em outros mamiferos, no cavaloinclui o
ouvido externo, o ouvido médio e o ouvido interno,conformeapontado por Justie

Grubits(2014). A anatomia da orelha dos equinos é apresentada na figura 3.



Figura 3 - Anatomia da Orelha.
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3.2.1. Orelha externa

Composta do pavilhdo auditivo (orelha) e do canal auditivo; afunilam

asondas sonoras para a membrana timpanica ou timpano.

3.2.2. Orelha média

E uma cavidade preenchida por ar no osso temporal, conectada a

nasofaringe pela tuba auditiva (Trompa de Eustaquio). Possui trés ossos pequeninos

— martelo, bigorna e estribo - chamados de ossiculos, conectados uns aos outros

(figura 4).



Figura 4—Orelha média.
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3.2.3. Orelha interna (labirinto)

Contém os 6rgéaos receptores com dois sistemas sensoriais.

1- Sistema vestibular: que detecta a aceleragéo

inclinagcéoestatica da cabeca.

2- O sistema auditivo: que detecta e analisa o som.

A orelha interna consiste no labirinto 6sseo e internamente, no labirinto

membranoso. A porgdo auditiva do complexo da orelha interna € chamada de

coclea.

3.2.4. Sistema coclear

Converte as ondas sonoras em potenciais de acéo para o oitavo par de

nervos cranianos. Fazem sinapse com os neurbnios sensoriais que formam a porgéo

coclear do oitavo nervo craniano (vestibulo coclear) que se projeta para o nucleo

coclear do tronco cerebral (figura 5).0 movimento induzido pelo som nos cilios das

células ciliadas muda a frequéncia dos potenciais de agao nas fibras do oitavo nervo

craniano.



Caluda ciliada
IatErna

Fibrins narvosas
mlwraiilaes

Membrana
tectaria
Cilkos
| mabmioocibice)

Colulns cilindas
exiernas

Celulirs de . e,
suslaniacdo c -

Fonte:Sobotta, 2013.

Figura 5 - Sistemas coclear e vestibular.

A seletividade“passiva” da membrana basilar € acompanhada por uma
forteseletividade “ativa” das células ciliares (mais precisamente, as célulasciliares
externas) para frequéncia do som(DALLOS e HARRIS 1978; BROWNELL et al,
1985).

As células ciliares sao asresponsaveis pela transducao coclear,sobem e
descem em resposta as oscilagdes.Consequentemente,depende de seu contato com
a membrana tectorial, os estereociliosgiram para a direita ou para a esquerda. Isso
leva a liberacdo periédica deneurotransmissores em diregcdo aos dendritos dos
neurdnios bipolarescom os quais suas células fazem sinapses, que sao neurdnios
do ganglioespiral no 6rgao de Corti. Os axdnios desses neurdnios entdo emitem
umpotencial de agdo que se propaga dentro do nervo coclear, que se juntaao nervo
vestibular no canal auditivo interno para formar o nervovestibulo coclear ou auditivo.

O esquema de captacéo e formacao do som esta representado na figura 6.

Figura 6 — Esquema de captacao e formagédo do som no sistema auricular.
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Propagacdo ao longo do compriments

Fonte: o autor (2022).
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A localizagdo das células ciliares estimuladas na membrana basilarvaria de
acordo com a frequéncia da onda sonora. A medida que a amplitude de um som
aumenta (som alto), uma maior area de membrana basilar é deslocada. Isto resulta
que muitas células ciliadas se movam contra a membrana, afeta sucessivamente a
atividade de varios neurbénios do oitavo nervo craniano. Sons de alta frequéncia
afetam mais facilmente as células ciliadas e seus neurdénios associados préximo a
base da membrana.A localizacdo das células ciliares estimuladas na membrana
basilarvaria de acordo com a frequéncia da onda sonora. Essas células
saoseletivasa frequéncia, e as diferentes fibras do nervo coclear sdoativadas apenas
por frequéncias especificas(HALL, HAL e GUYTON, 2020).

3.3. SISTEMA VESTIBULAR

E um sistema bilateralqueesta localizadona orelha internaeinforma o cérebro
acerca da posigdo e do movimento da cabega no espaco.Osistema vestiular (SV)
daao organismo o senso de equilibrio ebalanco. O SVgerainformagbes sobre a
orientacdo do corpo ou suainclinacédo em relagao agravidade e sobreaaceleragdo do
corpo no espacgo(KLEIN, 2015).

Para coordenar a postura e a locomogao, o cérebro precisa saber nao
apenas que movimento pretende comandar, mas também a orientacdo do corpo e
que movimento o corpo esta realmente executando.Este sistema também auxiliana
fixacdo dosolhossobreum alvo importante diantedetaismudancgas na orientacédo do
corpo. E também um ponto comum de lesdespatologicas.

Namaioriadas especies, lesdes no sistemavestiular
causamumasindromecaracterizadapelainclinacdo da cabega, movimentosrotatorios
compulsivos, taiscomo andar em circulos ou rolar, nistagmo espontaneo, que éum
movimento oscilatério dos olhos (BRONSTEIN e LEMPERT T, 2010).

Essas lesdes sdo percebidas pelos seguintes sintomas (BRONSTEIN e
LEMPERT T, 2010):

¢ Inclinagdo estatica da cabega — A cabega esta mantida estacionaria a cinco
graus da vertical;
e Aceleragao linear da cabega — Acelera em linha reta quando o organismo

comeca a correr ou se levantar; e
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e Aceleracgao rotacional da cabeca — A cabeca se movimenta de formacircular
quando o0 organismo comega a virar.

Esta informacdo ¢é usada mais frequentemente para fazer ajustes
automaticos e subconscientes da postura para impedir a queda do corpo, apds
mudancas na orientacdo,sejam elas autoimpostas ou impostas.

O reflexo vestiular conhecido como reflexo vestibulo-ocular (RVO) coordena
0s musculos extrinsecos do olho e os movimentos dos olhos e da cabega de modo
que, conforme a cabeca se volta (gira) os olhos permanecem fixos no campo de
visdo original tanto quanto possivel.

O SV também auxilia na fixagado dos olhos sobre o alvo importante diante de
tais mudancas na orientacdo do corpo. Os reflexos vestibulares coordenam os
movimentos da cabeca e dos olhos para maximizar a acuidade visual.

Destaca-se que a visdoesta diretamente ligada a audicdo que podera
mostrar parte do comportamento do cavalo, principalmente quando se trata de

cavalos de esportes que apresentam altas performances.

3.4. REMOBILIDADE DAS ORELHAS E COMPORTAMENTO

A audigao e a visao do cavalo sdo desenvolvidas como fator importante nos
mecanismos de defesa, pelos quais, através do comportamentoequino se entende a
relacéo entre esses dois sentidos(ALCOCK, 2016; BROOM e FRASER, 2010).

A forma cbnica do ouvido externo parececaptar melhor o som que o cavalo
esta tentando focar(CLARK, 2020).Para um animal que sempre foi presa, a atitude
auditiva faz sentido. Em seu centro de origem (planicies abertas), outros animais,
incluido os predadores, sao as unicas coisas além do clima que geram ruidos.
Predadores geralmente ndo vocalizam quando perseguem suas presas.O cavalo foi
adaptado para ouvir sons furtivos como o estalar de galhos, movimentagédo do
pastoprovenientesdo predador, além de sons emitidos por outros cavalos a fim de
alertar quandoha perigo eminente (LEBLANC, 2013).

A capacidade dos cavalos para localizar sons e sua origem écritica para a
sobrevivéncia. Nos predadores, contribui ndo apenas paralocalizar a presa, mas
também para descobrir como avangar sem servisto. Na presa, a localizagédo fornece
informacgdes sobre a direcao deabordagem dos predadores, antes mesmo que eles

possam ser vistos, eassim também indica possiveis vias de fuga. Nesse aspecto, a
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audicao e avisao parecem desempenhar papéis complementares(NOBREGA et. al,
2015).

Os equinos usam sua audicao para trés fungdes principais: detectar sons,
determinar a localizagdo do som e fornecer informagdes sensoriais que permitem ao
cavalo reconhecer a identidade dessas fontes. Os cavalos podem ouvir sons de
baixa aalta frequéncia, na faixa de 14 Hz a 25 kHz (faixa humana = 20 Hz a 20
kHz)(WILLIAN, 2004).

Os humanos tém trés musculos para mover suas orelhas na tentativa de
encontrar a fonte sonora, enquanto o cavalo possui dez musculos para
movimentacédo das orelhas para descobrir a diregdo do som.O cavalo usa sons de
alta frequéncia para localizar a direcao de onde vieram, sente qual o ouvido os ouve
primeiro e com que intensidade. O cavaloprecisa apenas de uma indicagéo
aproximada de onde o som entrou em contato para que ele possa se preparar para
correr (fugir) em outra diregdo (WILLIAN, 2004).

A fungéo das orelhas dos cavalos €, primeiramente, ouvir.Mas também sao
utilizadas para se expressar e se comunicar.Segundo Willian (2004), as orelhas dos
cavalos sdo um indicativocomportamental, assim demonstrado:

e Neutra: € quando as orelhas sdo mantidas frouxamente para cima,
aberturas voltadas para frente ou para fora.

e Empinada: orelhas firmes com aberturas apontadas diretamente para
a frente significa que o cavalo esta alerta.

e Orelhas de avido: as orelhas caem lateralmente com as aberturas
voltadas para baixo, geralmente significando que o cavalo esta
cansado ou deprimido.

e Orelhas caidas: pendem frouxamente para o lado, geralmente
significando cansaco ou dor.

e Orelhas inclinadas para trds (com aberturas voltadas para o
cavaleiro): geralmente significam atencédo ao cavaleiro ou ouvir
comandos.

e Orelhas presas no pescocgo: cavalo esta bravo e agressivo.

Supde-se que quanto a localizagéo da fonte sonora o cavalo sobrepuja muito
o humano, uma vez que a sua sensibilidade auditiva € muito maior. Enquanto um

humano é capaz de localizar um som em um angulo de um grau, um cavalo tem um
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limiar de cerca de 25 graus. Ele também €& dotado de um sistema de alerta
coordenado entre audicéo e visao, que pode ser observado na simultaneidade entre
os movimentos da cabeca e dos olhos quando este ouve um ruido
inesperado(LEBALNC, 2013, CLARK, 2017).

Desta forma, primeiro o cavalo ouve o ruido e tenta localizar a direcdo do
som através da movimentagédo das orelhas para em seguida fixar a visdo na diregcao
do som.Um estudo psicofisico e comparativo sobre o alcance da audicdo no cavalo
em comparagao com o limite humano, demonstram que em muitas situacdes, para o
cavalo sons de alta intensidade sao desconfortaveis, que lhe assusta, e provoca
reacoes de medo e fuga, o que pode comprometer o seu desempenho
esportivo(HEFFNER, 2005).

Quando um cavalo se assusta, provoca um estimulo de agitacdo o que
compromete a sua concentragéo, visto que a area de sensibilidade da audi¢ao é
ampla, desencadeia defesas e reflexos do animal, geralmente, resisténcia aos
comandos do cavaleiro (competidor).Heffner (2005)destaca que é dificil para o
cavalo associar a qualidade de um sinal sonoro com uma resposta espacial. Os
cavalos podem aprender a associar certos sons em certos eventos, desenvolver
fobias sobre uma determinada atividade, com comportamento agitado.

Sua agitacdo pode estar relacionada com implicagdes, inclusive no sistema
vestibular, no seu campo visual, fora do controle do cavaleiro no momento da
competicdo. Os cavalos podem ligar experiéncias especificas tanto positivas como
negativas a sons especificos. As vezes, a chave para a agitacdo do animal pode ser
o que ele ouve(RIVA et al, 2022).

Os cavalos podem detectar sons a até 4 km de distancia. A capacidade de
ouvir frequéncias mais altas significa que os cavalos podem detectar vocalizagao
ultrassénica de um morcego, que é inaudivel ao ouvido dohumano. E por isso que
um cavalo geralmente reage a algo que o cavaleiro desconhece. Os cavalos podem
detectar sons de baixa frequéncia enquanto pastam, por meio de vibragdes
transmitidas pelo solo,quando ele aprisiona o pasto com os dentes. As vibragdes s&o
transmitidas ao ouvido médio através do maxilar. Os cascos também captam essas
vibracdes e alertam sobre possiveis predadores(LEBLANC, 2013, CLARK, 2020).
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3.5. EFEITOS DO RUIDO NO ORGANISMO

A audicdo é um dos principais pontos do processo de comunicagdo com o0
meio ambiente tanto de seres humanos quanto de animais(GAMA, 2014).0 ruido
afeta o organismo de varias maneiras e causa prejuizos, nao s6 ao funcionamento
do sistema auditivo, mas compromete as atividades fisicas, fisioldgicas e mentais do
animal exposto(DO CARMO, 1999;SELIGMAN,1997).

O manejo e treinamento inadequados de cavalos, bem como a dor, a
frustracdo, o medo e a ansiedade podem resultar em comportamentos indesejaveis.
Comportamentos indesejaveis incluem patadas, empinar, chutar, corrertimidez,
cochilar, empacar, morder e ameagas de mordida, bem como uma série de
comportamentos estereotipados orais e locomotivos(CARROL et. al, 2020).

A International Standard Organization - Acoustic(ISO - 2204 )estabeleceu
olimite de ruidoprejudicial em 90 dB por oito horas, distribuido esse tempo por dois
para cada aumento de trés dB no ruido. Acima de 130dB, podemocorrer danos a
audi¢cdo humana em minutos(ISO, 1979).

Em estudo com animais selvagens nos Estados Unidos da América,incluidos
cavalos selvagens, observou que eles n&o conseguiam se acostumar a ruidos acima
de 100 dB. Os animais ficavam frequentemente assustados e fugiam de tais ruidos
(BOWLES, 1995).

Quanto a classificacao, os efeitos nocivos dos ruidos sobre o organismo,
podem ser: fisioldgicos, fisiopatologicos ou auditivos (agdo direta no sistema
auditivo),ou gerais ou ndo auditivos, que resultam em acgdo geral sobre varias
fungdes orgéanicas (CNRCA, 1999).

A exposi¢cdo aos ruidos, principalmente os de alta intensidade de som,
podem comprometer a sensibilidade auditiva durante e apds a exposigao acustica. A
adaptacdo auditiva é reduzida durante a apresentagdo de um estimulo sonoro
interno e duradouro, leva a fadiga auditiva e até mesmo a surdez, tais como:
exposicao aguda; trauma sonoro; mudancga temporaria do limiar; exposi¢céo crénica,
eperda auditiva induzida por ruidos ou mudanca permanente do limiar(OLIVEIRA,
2001).

Os traumas acusticos como um som explosivo, instantaneo com pico de
pressao sonora que excede a 140 dB (fogos de artificio — 160 a 170 dB),pode

provocar lesbées na orelha interna com lesdo no 6rgdo. Essas lesbes sao
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essencialmente mecanicas e pode apresentar ruptura da membrana timpanica,
sangramento das orelhas médias e internas, subluxagdo dos ossiculos da orelha
média (Martelo — Bigorna — Estribo), desintegracdo das células ciliares e separagao
da membrana basilar (OLIVEIRA,1997).

A mudangatemporaria no limiar refere-se a diminuicdo gradual da
sensibilidade auditiva com o tempo de exposi¢do ao ruido continuo e intenso.
Durante os danos temporarios dos limites auditivos, ocorrem alteracdes nas células
ciliadas, edema das terminagdes nervosas auditivas, alteragcbes vasculares e
exaustdo metabolica.Essas alteragbes sao reversiveis, pode haver recuperagao do

limiar, mesmo com presenca de células lesadas(RUSSO,1997).

3.6. A INFLUENCIA DE RUIDOS NO COMPORTAMENTO E BEM-ESTAR
DOS CAVALOS

O ruido € um som muito alto ou perturbador e hareconhecimento que ruidos
de alta intensidade podem causar estresse,alteracdes fisiolégicas e/ou
comportamentais para lidar com mudangas no ambiente externo (BROOM e
JOHNSON, 1993, NIELSEN, 2018).0 Nationallnstitute for OccupationalSafetyand
Health (NIOSH) considera niveis seguros de exposic¢ao total diaria, assim elencados:
85 dB SPL por 8 horas, 88 dB SPL por 4 horas, 91 dB SPL por 2 horas, 94 dB SPL
por 1 hora (CDC, 2020).

O habito governa muitas rea¢des dos cavalos. O instinto, junto com o olfato
e a audicdo apurados, lhes permite sentir a agua, o fogo e até mesmo o perigo
distante. A memoria auditiva do animal, que permitia que antigos cavalos de
cacadores ou do exeército seguissem os sons das cornetasusada no treinamento. Ao
ensinar, o instrutor sempre usa as mesmas palavras e o0 mesmo tom de voz para
uma determinada reacdo desejada. Cavalos inteligentes logo atribuem certos
movimentos desejados por seus treinadores a sons particulares e até tentam
antecipar os desejos de seu cavaleiro(PODHAJSKY, 2020).

Do ponto de vista das interagdes cavalo-humano, € importante considerar
que as habilidades auditivas de maior frequéncia dos cavalos em comparagédo com
os humanos podem explicar alguns dos comportamentos indesejados e inexplicaveis

que séo considerados comportamentos problematicos(RIRVANG et al. 2020).
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Essa capacidade de perceber e processar o som de forma rapida e eficiente
serve bem ao cavalo, embora ruidos altos e desconhecidos possam induzir um
cavalo para afuga ou uma atitude combativa se sentir ameaca(EQUIMED, 2018).
Cavalos com perda auditiva podem apresentar alteragdes comportamentais - néo
responder a sinais de voz, por exemplo - ou podem estar mais ansiosos do que o
normal (FEI, 2019).

RORVANG et al. (2020) discutiram o uso potencial de enriquecimento
sensorial/estimulacdo sensorial positiva para melhorar o bem-estar dos cavalos em
varias situagdes, por exemplo: usaram odores, toque ou som para enriquecer o
ambiente ou para apaziguar os cavalos.A figura 07 representa avisdo geral das
ligagdes entre comportamento, percepcao e informacéo sensorial. As habilidades
sensoriais dos cavalos estdo ligadas a sua percepgédo e, portanto, ao seu
comportamento. Os receptores sensoriais relacionados a visdo, audigao, olfato,
paladar e tato recebem e processam informacées do ambiente, e essa entrada é
organizada, interpretada e experimentada conscientemente, o que € chamado de
percepgéo. A percepgcao compreende processos de baixo para cima e de cima para
baixo, onde de baixo para cima se refere ao processamento de informacdes
sensoriais em percep¢des e o0 processamento de cima para baixo se refere a
percepcdo que surge da cognicdo, ou seja, influenciada por conhecimentos e

experiéncias.
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Figura 7 - Viséo geral das ligagcbes entre comportamento, percepgéo e informacgéo
sensorial.

De acordo com Venglovsky et al. (2007), o ruido de curta duragcdo, mas
intenso, pode ter efeitos nocivos ndo apenas nos animais, mas também no pessoal
de apoio. Esta questdo requer mais monitoramento e atengdo. Embora existam
diferencas na intensidade percebida do mesmo som, limitagbes de ruido ocupacional
foram estabelecidas para os trabalhadores, e os funcionarios devem receber
protecdo auditiva adequada e monitorados quanto aos seus efeitos (Mc BRIDE et
al., 2003;LENDELOVA et al., 2013). O ruido contribui para o desenvolvimento de
algumas doencas e disturbios causados por condigbes estressantes, como pressao
alta e outras doencas psicossomaticas (SISTKOVA e PETERKA, 2009).

A resposta ao estresse é iniciada quando um estimulo (o estressor) é
percebido como uma ameaca potencial, resulta em uma combinacdo de respostas
biologicas projetadas para aliviar os efeitos do estressor percebido(BARTOLOMEA e
COCKRAMB, 2016).

A exposicédo de animais de fazenda ao ruido tem sido identificada como um

potencial estressor nédo apenas no alojamento (TALLING et al., 1998; CORREA et
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al., 2010), mas também durante o transporte e no abatedouro (AGNES et al., 1990;
DE LA FUENTE et al., 2007). O nivel médio de ruido medido durante o transporte foi
de 91 dB na faixa de frequéncia de 20 a 16 kHz (TALLING et al., 1998). Os animais
sdo frequentemente expostos a niveis agudos de ruido antes do abate em currais
onde o ruido € causado por ventiladores e equipamentos operacionais. O impacto
negativo do ruido no bem-estar animal em currais também foi relatado
porGrandin(1998) e Geverik et al. (1998).

Brown (2022) avaliou como os altos niveis de ruido, com arma de fogo,
afetam o sistema auditivo equino. Os resultados foram comparados com a laténcia
absoluta da onda V da resposta evocada auditiva de tronco encefalico (BAER). O
autor néo encontrou diferenga significativa entre as laténcias interpico ou absolutas
quando comparados os dois grupos de teste, porém houve diferencga significativa na
morfologia o que indica alguma alteracao na fungao do sistema auditivo.

Niveis de som de aproximadamente 40 dB s&o sugeridos como o nivel
apropriado durante a noite. Niveis de som acima disso demonstraram diminuir a
qualidade do sono (ALGERS et al., 1978).

Leblanc et al. (1991) avaliaram o efeito de ruidos de avides em fémeas
prenhas no seu comportamento. O ruido foi ouvido ao longo de 47 segundos com
intensidade sonora que aumentavade 54,7 dB até um maximo de 115 dB. Os
escores médios de ansiedade e movimento foram significativamente diferentes. A
frequéncia cardiaca aumentou durante os periodos de ruido, mas sem arritmias
ectdpicas. Os pesquisadores observaram alguma adaptagcéo ao ruido com menor
aumento da frequéncia cardiaca apos episodios sucessivos.

Bartoloméa e Cockramb (2016) destacam que o estresse pode ter efeitos
positivos e negativos no corpo, e ajudam o animal a lidar com estressores rotineiros
de curto prazo que, em algumas circunstancias, podem melhorar o desempenho,
mas em outras, podem prejudicar o desempenho. Um bom praticante esportivo tem
uma combinagdo de conformacdo superior, temperamento apropriado, condigédo
fisica saudavel e mecanismos fisiologicos preparados, além de atuar para um
condicionamento fisico ideal que mantém o bom desempenho do cavalo.

Em situagbes cotidianas no manejo de cavalos, os efeitos da musica foram
estudados por Neveux et al. (2016). Os autores descobriram que a musica classica
reduziu a intensidade das respostas ao estresse de cavalos submetidos a um

transporte curto ou a um tratamento de ferrador, e sugere que a musica de fundo
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pode ter implicagdes praticas. No estudo de Houpt, Marrow e Seeliger (2000), os
autores investigaram os efeitos potencialmente calmantes da musica em poéneis,
mas nao encontraram efeitos da musica classica, jazz, country ou rock.

Em muitos celeiros e picadeiros é comum que um radio ou outros
dispositivos de musica estejam tocando durante o tempo em que as equipes estéo
ativas. O efeito de tal musica n&o foi amplamente estudado em cavalos e, portanto,
nao se sabe se esses sons sdo percebidos como atrativos ou aversivos pelo
cavalo(RIRVANG et al, 2020).

Huybregts (2009) avaliou os ruidos excessivos de musica para cavalos em
eventos de corridas.A exposi¢cado ao ruido (LAeq,15 minutos) dos cavalos durante o
evento foi medida em 58-62 dBA nas cocheiras e 65-70 dBA nas baias. Os cavalos
do ClerkoftheCourse foram expostos a 76 dBA LAeq.6h™ no RandwickRacecourse
durante o New EasterCarnival e 85 dBA LAeq.6h™ em Flemington durante a
Melbourne Cup.Durante o Big Day Out, a exposi¢do ao ruido (LAeq.15 minutos™)
dos cavalos nos estabulos foi medida em 54-70 dBA. Os cavalos geralmente
mostraram pouca resposta ao ruido da musica, exceto quando o ruido estava
associado a estimulos visiveis, ou quando o ruido era de carater alarmante, como
rajadas curtas de canto agudo.

Covalesky, Russoniello e Malinowski (1991) examinaram os efeitos da
competicdo de saltos nos niveis de estresse em cavalos. Os resultados sugerem
que os cavalos saltadores condicionados, que foram previamente expostos a
ambientes de competicdo, ndo parecem estressados durante a competicao.

Em pesquisa realizada da perspectiva dos proprietarios de cavalos no Reino
Unido e nos Estados Unidos da América, ficou destacado que a ansiedade é uma
reacdo exagerada a ruidos altos, levando os cavalos, quando expostos,
apresentarem intensas tentativas de fuga. Um questionario foi elaborado e
compartilhado em redes sociais e anunciado como:‘Do que seu cavalo tem medo?”.
Com um total de 1836 respostas preenchidas, 409 proprietarios relataram que seus
cavalos apresentaram um comportamento incomum durante os eventos com
ruidos(RIVA et al. 2022). Através de uma analise de cluster em duas etapas
identificaram dois grupos, ou seja, muito ansioso (VA) e levemente ansioso (SA),

cujos resultados s&o apresentados no quadro 3.
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Quadro 3-Avaliacao de cavalos muito e levemente ansiosos expostos a ruidos altos
no Reino Unido e Estados Unidos da América.

Cavalos VA — Muito Ansiosos Cavalos AS — Levemente Ansiosos

Maior frequéncia de comportamentos de | Menor frequéncia de comportamento de
ansiedade. ansiedade

Maiores sinais de reatividade aos ruidos Menor sinais de reatividade aos ruidos

A ansiedade nao melhorou com o tempo Melhora a ansiedade com o tempo

Mais propensos a lesbes durante a eventos de | Menor propensao a lesbes durante a eventos
ruidos de ruidos

Fonte: RIVA et al. 2022.
Nesse trabalho, RIVA et al. (2022) confirmaram que a ansiedade por ruido é
um problema comportamental crescente que pode levar a importantes preocupacodes

para o bem-estar de cavalos.

4. MATERIAL E METODOS

4.1. COLETA DA INTENSIDADE DO RUIDO

Todas as aferigdes de intensidade de ruidos foram realizadas em pista de
competicdes equestres com aparelho decibelimetro digital portatil da marca ICEL e
anotados em planilhas, sendo locados em trés pistas abertas (ao ar livre) e trés
pistas cobertas (indoor).Trés aparelhos foram utilizados para coletas simultdneas em
cada pista, nos respectivos eventos que ocorreram conforme item 4.1.1.

Os aparelhos decibelimetros foram posicionados em varios pontos das
pistas de competi¢des, suas posi¢cdes foram alteradas durante o evento equestre em
toda sua extensdo. Foram coletadas e analisadas 240medi¢des. As medigdes eram
anotadas a cada 25 minutos de intervalo, durante as oito horas de competicdo em

seis competicdes diferentes, conforme item 4.1.1.

4.1.1. DIMENSOES DAS PISTAS DE COMPETIGOES EQUESTRES

As pistas e coletas estavam localizadas nos seguintes locais:
1. Pistas com cobertura:
a. Sapucaia (RJ)
b. Avaré (SP)
c. Campina Grande do Sul (RS)
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2. Pistas sem cobertura
a. Mafra (SC)
b. Camboriu (SC)
c. Jaragua do Sul (SC)

As pistas (figura 8) possuem dimensbes padrao de 90 metros no
comprimento e 45 metros na largura, cercadas com madeiramento em réguas, todas
em formato retangular com piso areno-argiloso.

Nas laterais, posicionadas ao centro, estdo instaladas as cabines ou
palanques para administragdo, equipamentos de sonorizagdo e jurados. No lado
oposto, quando disponivel, arquibancadas para o publico com corredores de acesso.
As extremidades sao dispostas em area de paddock (piquete de aquecimento para
cavalos) e entrada. No lado oposto quando possivel a saida e area de inspecao de

equipamentos e bem-estar animal, que fora realizada pela organizagao.

Figura 8 — Representac&o esquematica da pista de competigéo.

Arquibancada / Piblico

Entrada Saida Area de

E:t} Inspegio

FPadock

LINHA PA

Cabine PA

Sonorizagao

Fonte: o autor, 2022.

Foram utilizados amplificadores, monitores, mesa de som com distribuicao
de canais para conexdo de microfones, computadores com sonoplastia para
narragdo, vinhetas e musicas. Caixas denominadas de PA (PublicAudition) termo
usado para se referir ao som que alcanga o publico em shows e eventos e de alta

poténcia. As caixas (PA) ficavam dispostas na lateral da pista, ao centro, proximo a
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cabine de sonorizagéo, administracdo e jurados, com extensdo em linha para area
de paddock (aquecimento), que permitia os competidores ouvirem a ordem de
chamada para sua apresentacdo. Os PAsforam posicionados em angulos em torno
de 45 a 50 graus em relacao a linha reta da cerca limitrofe da pista, que permitia que

o0 som emitido fosse ouvido todo o ambiente.

4.1.2. PERIODO DE TRANSMISSAO DE SONS e PONTOS DE AFERIGOES

O periodo de transmissdes dos sons durava oito horas ao longo do dia,
semintervalo, com as chamadas de patrocinadores, as informagdes aos
competidores e 0s avisos e vinhetas.

As afericbes com os decibelimetros foram posicionados ao redor da pista
nos pontos marcados em estrela, sendo um ponto na entrada da pista, um ponto na
saida, dois pontos nos laterais préximos aos PAs e trés pontos a lateral oposta aos

PAs. As localizagdes dos postos de coleta de dados sdo apresentadas na figura 9.

Figura 9—Croqui de Pista com Pontos de Aferi¢cao (dB)

Arquibancada / Pablico

= R e

Entrada Saida Area de

=> Inspegao
x

Padock

LINHA PA

* Cabine PA ¢
Sonorizagao

Ponto de Aferigdes com Decibelimetro

Fonte: o autor, 2022.
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4.1.3. MODALIDADES de competicao

As modalidades oferecidas foram as do estilo western, sendo trés na
modalidade dos 3 tambores (Barrel Racing) e outras 3 na modalidade de laco em

dupla (Team Roping).

4.1.4. ANALISES ESTATISTICA DAS AFERIGOES DE RUIDOS

Os dados foram inicialmente tabulados no Software MS Excel® versdo 2019
e apds as planilhas foram transportadas para o Software SPSS® versao 25, onde as
analises estatisticas foram performadas. A normalidade da distribuigdo dos dados foi
avaliada através do teste de Kolmogorov-Smirnov, com 5% de probabilidade ao erro.
Devido a inexisténcia de aderéncia a distribuicdo normal (p < 0.01), optou-se pelo
uso de metodologia estatistica ndo paramétrica para evidenciar as diferencas da
quantidade de ruido sonoro registrado nos diferentes ambientes.

O teste de Wilcoxonfoi utilizado com 95% de confianga (p < 0.05) para testar
o efeito da cobertura sobre a quantidade de ruido durante a execucéo das provas
equestres. Para comparar a diferencga entre a quantidade de ruido durante as provas
equestres na modalidade de “trés tambores” e na modalidade “laco em dupla” foi
utilizado o teste de Mann-Whitneycomcom 95% de confianga (p < 0.05).Anadlise de
risco relativo (RR) foi submetidaao modelo matematico de regresséo de Poisson

Foi realizada a analise de risco relativo (RR) de danos a saude auditiva dos
equinos atletas durante as provas equestres. Para tanto, foi utilizado o valor de 85dB
como marcador ou ponto de corte para considerar o efeito do RR auditivo em
equinos. Realizou-se a transformacdo da variavel quantitativa continua “ruido
sonoro” mensurada em escala numérica de dB para uma escala qualitativa discreta
dicotdbmica: “aceitavel”, para os casos abaixo de 85 dB e “acima” para os casos > de
85 dB. O RR foi calculado a partir de tabelas de contingéncia submetidas ao modelo
matematico de regressdo de Poisson com estimacédo robusta da variancia. Foi
testado o efeito da cobertura sobre o0 RR de que os equinos atletas sejam
submetidos a valores acima de 85dB durante as provas e foi comparado o RR entre
as provas “laco em dupla” e “trés tambores”.

O teste do qui-quadrado foi utilizado para mostrar as diferencas estatisticas

entre os grupos. O intervalo de confianga adotado foi sempre de 95% (p< 0,05).
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Estas analises estatisticas foram realizadas com o apoio do software IBM-SPSS

versao 25.0.

4.2. APLICACAO DO QUESTIONARIO

Para avaliar a percepcao dos participantes sobre as caracteristicas dos son
e seus efeitos em competicdes equestres,foi elaborado um questionario
online(ANEXO A), com auxilio da plataforma X (colocar o nome). O projeto foi
aprovado no CEPESH (Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos) sob o
numero 57619922.4.0000.0121.0s questionarios foram enviados por mensagem
eletrénica, e por midias sociais (Facebook, Instagram e Telegram). Os respondentes
eram voluntarios e anénimos, nao identificaveis..

O questionario tinha cinco questdes para os aspectos demograficos (género,
idade, estado, tipo de participagdo e tipo de competicdo),16 questbes objetivas
sobre a percepgdo nos ambientes de provas equestres, quatro
perguntasdirecionadas apenas para competidores(as) e
treinadores(as)/veterinarios(as). Uma questdo aberta foi respondida sobre a
percepc¢ao auditiva (sons do ambiente) em competicbes equestres.

O questionario continha perguntas com respostas binominais e de Likert. A
escala utilizada foi: concordo plenamente, concordo, neutro, discordo e discordo
plenamente.

Para as respostas fechadas dos questionarios, os dados foram
primeiramente organizados em graficos e figuras para melhor visualizagdo. Para as
analises, as respostas foram organizadas em tabelas e quando possivel,
reorganizadas em respostas principais utilizando-se palavras-chave, ou binaria (sim
ou néao), verificando-se suas frequéncias (%).

As respostas abertas foram analisadas de forma qualitativa, através de um
agrupamento de temas centrais apos a leitura de todas as respostas, conforme
descrito por Bengtsson (2016), para analise de conteudo seguindo as etapas:

descontextualizacéo, recontextualizacdo, categorizacéo e compilagao.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

O universo da amostra foi de 112respondentes. A representacao da faixa

etaria esta no grafico 1.

Grafico 1-Distribuicdo percentual das faixas etarias dos respondentes.

@ entre 18 2 29 anos
@ entre 20 e 39 anos
@ entre 40 & 49 anos
@ entre 50 e 59 anos
@ acima de 60 anos

Fonte: o autor (2022).

Em relacdo aos participantes do questionario, A distribuicdo percentual pode
ser observada no grafico 2.A maior parte dos respondentes foi composta por

competidores (33%), seguida de expectadores e médicos veterinarios.

Grafico 2 — Distribuigéo percentual dos respondentes sobre a participagao no
evento.

@ Expectador(a)

@ Competidor(a) Amadar(a) Iniciante

& Competidor(a) Amador(a) Intermediario
@ Competidor(a) Amador(a) Avancado

@ Competidor(a) Profissional

@ Equipe de Apoio do{a) Competidor(a)
@ Veterinario(a)

@ Juiz(a)

12'¥

Fonte: o autor (2022).
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Foram confirmadas as participagdes de pessoas dos diversos seguimentos
equestres em suas varias modalidades mostrando uma diversificagdo o que torna
abrangente as respostas e comentarios deste questionario.

Por ordem de participacéo, verificou-se que as provas westernforam as que
mais apresentaram participantes com suas respostas e a modalidade dos trés
tambores se sobressaiu sobre as demais com um total de 18.8 %, seguida por todas
as modalidades de lago 10.02 %, hipismo classico com 7.2 %, vaquejada e marcha
empatadas com 4.5 % e o restante divididos de forma decrescente entre as
modalidades de rédeas, adestramento, turfe, enduro equestre, equitacdo de
trabalho, volteio e CCE (Concurso Completo de Equitacdo).

Ocorreu participacao de varios estados da federagéo. A regido Sul obteve a
maior participacdo dos respondentes com 46 ocorréncia, seguida da regiao
Sudoeste com 39 participantes, a regido Nordeste participou com 14 integrantes e o
Centro-Oestes com 12 integrantes, o Norte teve apenas um participante. Os
destaques foram para os estados de Sao Paulo, Santa Catarinae Rio Grande do Sul,
respectivamente, com 28, 22 e 17 respondentes. O grafico 3 apresentaa distribui¢cao

dos respondentes por regiao.

Grafico 3 — Distribuicéo de respondentes por regido do Brasil.

1

B Nordeste M Sudestes M Centro Oeste Norte ®Sul

Fonte: o autor (2022).
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5.1. EFEITO DA COBERTURA SOBRE A PISTA DE PROVAS

Como destacou Fernandes (2002) som esta correlacionado a amplitude de
uma onda sonora que é quantificada de acordo com a escala logaritmica de decibel
(dB). A tabela 1 apresenta a quantificacéo e ruidos de acordo com a presenca ou

nao de cobertura na pista de competicao.

Tabela 1 - Quantidade de ruido sonoro em decibéis (dB) registrado em provas com
cobertura de pista ausente ou presente.

Cobertura | Casos Média Desvio Min Max Percentis

(n) (dB) Padrao (*) 25° | Mediana | 75°
Ausente 160 63,24a 4,82 54,20 72,90 | 59,32 62,80 67,20
Presente 80 76,76b 7,85 62,60 91,70 | 70,00 73,90 83,40

Letras diferentes na coluna indicam diferencas significativas para o teste de Wilcoxon (p < 0.05).
Fonte: o autor, 2022.

O Teste de Wilcoxon mostrou que a média de ruido sonoro em dB registrada
durante provas em pistas sem cobertura foi significativamente inferior aquela
registrada em pistas que dispunham de cobertura (Z = -6,568; p< 0,01).Os diferentes
tipos de estruturas e locais, com relagdo a quantidade de ruidos, apresentaram
diferencas também nos estudos deTallinget al (1998),Huybregts(2009),Grandin
(1998) e Geverink et al. (1998).

5.2. DIFERENCAS DE RUIDO SONORO ENTRE AS PROVAS DE TRES
TAMBORES E LACO EM DUPLA.

As dindmicas das provas “trés tambores” e “laco em dupla” foram
comparadas quanto a quantidade e intensidade de ruidos ocorridos durante as

provas. Os valores mensurados s&o apresentados na tabela 2.

Tabela 2 - Quantidade de ruido sonoro em decibéis (dB) registrado em provas de
trés tambores e lago em dupla.

Prova Casos Média Desvio Min Max Percentis

(n) (dB) Padrao (%) 25° | Mediana | 75°
Trés 120 71,11a 8,64 48,90 99,80 | 65,75 71,25 75,37
tambores
Lago em 120 82,04b 10,57 68,60 110,60 | 74,60 77,50 88,42
dupla

Letras diferentes na coluna indicam diferengas significativas para o teste de Mann-Whitney (p < 0.05).
Fonte: o autor, 2022.
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O Teste de Mann-Whitney mostrou que as quantidades e as intensidades
médias de ruido sonoro registradas durante a realizacdo das provas equestres na
modalidade “trés tambores” e “laco em dupla” foram significativamente diferentes (U
= 2610; p< 0,01), sendo a média registrada durante a prova “trés tambores” inferior
aquela registrada durante a prova “lagco em dupla”.Resultados semelhantes, com
variagdes decorrentes do tipo de prova forma verificados nos trabalhos de Talling et
al., (1998), Correa (2010) e Brown (2022).Destaca-se que na prova de lago de dupla,
a intensidade maxima superou valores de 110 dB, que segundo a ISO (1079),
Bowles (1995) e Oliveira (1997) essa intensidade de som pode causar lesbes

auditivas, perturbacdes fisioldgicas e estressoras.

5.3. RISCO RELATIVO DE DANOS A SAUDE AUDITIVA DO EQUINO
ATLETA DURANTE PROVAS EQUESTRES COM COBERTURA DE
PISTA AUSENTE OU PRESENTE.

O risco relativo (RR), também chamado de raz&o de incidéncias ou razao de
risco, expressa uma comparacao matematica da probabilidade do risco de adoecer
entre grupos de expostos e ndo-expostos a um determinado fator em estudo
(Marques, 2006). Os dados coletados e analisados sao apresentados nas tabelas 3,
4 e 5, para a presencga ou auséncia de cobertura e para as provas de trés tambores

e laco em dupla.

Tabela 3—Risco Relativo (RR) para o numero de casos e porcentagem de ocorréncia
para valores de ruido sonoro registrado e categorizados em provas equestres
realizadas com cobertura de pista ausente ou presente.

Cobertura RUIDO

<85dB >85dB Total

Ausente (n) 160 0 160
% 100 0,0 100,0

Presente (n) 67 13 80
% 83,8 16,3 100,0

Total | (n) 227 13 240
% 94,6 54 100,0

Fonte: o autor, 2022.
O Risco Relativo(RR) da ocorréncia de ruido sonoro acima de 85 decibéis

durante provas equestres realizadas com a presenca de cobertura foi1.194(p<
0.001) [Cl 95%: 1.084 — 1.315]). Quando a cobertura estava ausente ndo houve

ruidos superiores a 85 dB.Desta forma, neste estudo, as pistas sem cobertura nao
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proporcionaram RR para os animais e humanos como descreveram CDC (2020)
Huybregts (2009),Nielsem (2018) e BROOM e JOHNSON (1993).0 RR para as
pistas com cobertura € de 0,162, ou seja,13 eventos entre 80 avaliagcbes apresentam

chance de ter algum efeito pela intensidade do som, como determina MARQUES

(20086).

Tabela 4 - Numero de casos e porcentagem de ocorréncia para valores de ruido
sonoro registrado e categorizados nas provas equestres “Trés Tambores” e “Laco

em Dupla”.
Prova RUIDO
<85dB > 85 dB Total
Trés (n) 113 7 120
tambores % 82,9 17,1 50,0
Laco em (n) 86 34 120
dupla % 56,8 43,2 50,0
Total | (n) 199 41 240
% 100 100 100

Fonte: o autor, 2022.
Em provas de trés tambores houve sete ocasides que apresentaram ruidos

superiores a 85 dB e nas provas de lagco de duplas em 34 situacbées o limite
determinado foi superado, o que representou, respectivamente, 17,1% para prova de
trés tambores e 43,2% para a competicao de lago em duplas.Consideradas todas as
41 ocorréncias, essa superagado representou 17,08%. Os casos inferiores totais

representaram 199 ocorréncias (82,2%).

Tabela 5 — Risco Relativo (RR) para as provas de trés tambores e lago em dupla e
relativo total para os intervalos de confianga de inferior e superior a 95% para o teste
regressao de Poisson.

Prova Risco Intervalo de confianga de 95%
Inferior Superior
Trés tambores 0,521 0,422 0,644
Laco em dupla 3,326 1,676 6,601
Relativo 6,382 2,699 15,089

Fonte: o autor, 2022.

A tabela 5 apresenta o Risco Relativo (RR) para a ocorréncia de ruido
sonoro acima de 85 decibéis durante a realizacdo da prova “laco em dupla” foi de
3,3 e para a prova “trés tambores foi 0,5. O RR da ocorréncia de ruido sonoro acima
de 85 decibéis durante provas equestres da modalidade “lago em dupla” foi 6,3 (p<
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0.001 [CI 95%: 2,699 - 15,089]) calculado sobre o mesmo risco para as provas da
modalidade “trés tambores”.

Quando perguntados sobre quanto tempo permanecem em ambientes de
competicao, mais da metade dos respondentes (53%) disse ficar maisde 8 horas.
(gréfico 4).

Grafico 4-Tempo diario de permanéncia do entrevistadono ambiente de
competicdes equestres.

WMais de 8 até 12 horas
25.0%

Mais de 12 horas

A 28 %

menos de 4 horas

17 0%

entre 4 e 8 horas
R

Fonte: o autor, 2022.

Quando perguntados sobre quanto tempo diario o seu cavalo fica no
ambiente  de competicéao, quase metade  dos  competidores  ou
treinadores/veterinarios disseram que seus animais ficavam mais que 12 horas
(gréfico 5). Ao ultrapassar as recomendacgbes de X horas de ISO (1079), Bowles
(1995) e Oliveira(1997) as possibilidades e fatores de estresse danos estédo

presentes nessas amplitudes temporais de exposi¢cao dos animais a ruidos.
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Grafico 5-Tempo diario que cavalos permanecem no ambiente de competicao
equestre.

Mais de B até 12 horas
17.0%
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Mais de 12 horas

45 5%

entre 4 & 8 horas
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Fonte: o autor, 2022.

Importante observar os dados seguintes quanto a exposig&o diaria em que o
som € percebido proveniente de autofalantes ou equipamentos de sonorizagdo em
ambientes de competi¢cdes equestres, assim como fora da area de competigao, ou
seja, nos ambientes de alojamento e descanso dos cavalos. Os graficos seguintes
nos mostram as respostas percebidas pelos respondentes participantes das

competicdes equestres.

Grafico 6—-Percepg¢ao da permanéncia do tempo diario em local com som
proveniente de autofalantes no ambiente de competicbes equestres.
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Fonte: o autor, 2022.

A percepc¢ao dos entrevistados foi que 35,7% dos participantes permanecem

entre 35,7% entre quatro e oito horas sob influéncia do som dos autofalantes, 25,9%
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entre oito e 12 horas, 21,4% para periodos superiores a 12 horas e menos de quatro
hora obteve 17% (grafico 6). Esses valores percebidos, ultrapassam as oito horas
diarias de exposicdo ao som, representam 61,2%,de acordo com CDC (2020),
Pimentel (2020),e Bowles (1995)e ISO (1979).

Grafico 7—Percepcéo sobre a restricdo de som dos autofalantes nos locais de
circulagdo, competicao e alojamento dos animais em competicdes equestres.
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Fonte: o autor, 2022.

A maioria dos respondentes (53,5%) discordam ou discordam totalmente
com relacdoa ocorréncia de restricdo de som nos ambientes de circulagdo e
descanso dos cavalos deixando claro que mesmo nas areas que deveriam ser mais
silenciosas, ainda sim sofrem interferéncia da sonorizacdo o que podera trazer
problemas como ja mencionados de comportamento, tais como ansiedade, medo,
nervosismo e com probabilidade de desenvolver estereotipias.

Durante as competicbes equestres a sonorizagdo transmite apenas
informacgdes relacionadas aos competidores e provas, sendo que no momento da
prova ndo ha narracédo ou comentarios ou outra sonorizagdo como musicas, como
forma de evitar que atrapalhem ou assuste os competidores ou equinos. Essa € uma
pergunta importante de ser observada, pois do ponto de vista dos respondentes, a
maioria discorda e destacou que durante a prova a emissdo de som
continua.Estudos de Correa et al. (2010), De La Fuente et al. (2007),Talling et al.,
1998; Agnes et al., (1990) identificaram que elementos estressores vinculados a
ruidos ocorrem em variados locais, desde alojamentos, transporte até o no
abatedouro, e medidas preventivas e minimizadoras podem ser adotadas. Sendo
que, Algers et al. (1978) recomendam intensidades sonoras de ruidos maxima de 40

dB para os locais de repouso dos cavalos.
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Grafico 8—Percepgao de emisséo de sons de autofalantes durante as provas nas
arquibancadas e na pista durante competi¢cdes equestres.
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Fonte: o autor, 2022.

O grafico 9 apresenta os resultados para o questionamento da influéncia
negativa nos animais do som ambiente, 39,3% discordam que haja influéncia, 26,8%
discordam totalmente, 16,1% se posicionaram como neutros, 15,2% concordam e

2,7% discordam totalmente.

Grafico 9—Percepcéo dos entrevistados para sobre a influéncia negativa do som
ambiente para os animais em provas equestres.
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Fonte: o autor, 2022.

Nesta condi¢ao (grafico 9) coletou-se a percepcao dos respondentes se os
cavalos sofrem influéncia negativa do som ambiente, uma vez que estdo

acostumados a participar de provas com som alto e continuo. Assim, analisou-se as
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respostas anteriores, nota-se que nao ha divergéncias quanto a influéncia negativa
do som. 39.3 % dos respondentes acreditam que os cavalos mesmo acostumados a
participarem de competicdes, ainda sim, sofrem influéncia da intensidade de ruidos
(som) em ambientes equestres.Discordaram totalmente 26,8%, foram neutros
16,1%, concordaram 15,2% e concordaram plenamente 2,7%. Os valores seguiram
a mesma tendéncia perceptivapara a ocorréncia do som nas pistas. A percepgéo
dos entrevistados é referendada pelos trabalhos de RIVA et al (2020), RORVANGet
al. (2020),Mc BRIDE et al. (2003), VENGLOVSKY et al. (2007) e LENDELOVA et al.,
(2013) que indicaram claramente a influéncia de ruidos no desempenho dos equinos

durante competicoes.

Grafico 10 — Percepcgéo dosentrevistados sobre se os cavalos de competicéo
percebem som alto no ambiente de competicbes equestres.
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Fonte: o autor, 2022.

Dente os participantes, 42.9 % concordaram que os cavalos percebem o
som altos nos ambientes de competi¢do, 24,1% perceberam que os animais ndo sao
afetados pela sonorizagédo. Discordaram totalmente 14,3%, concordaram totalmente
com a pergunta 9,8% e foram neutros 8,9%. se ha reacdo do cavalo quanto a
exposicao sonora (grafico 10).Considerada a percepgao positiva 51,7% acreditam
que haja influéncia sobre os animais, assim como afirmaram os trabalhos de bem-
estar e comportamento animal dos autores Rgrvanget al. (2020), Lendelovaet al.
(2013), Venglovskyet al. (2007), Mc Bride et al.(2003), Grandin (1998) eGeverinket
al. (1998).
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Grafico 11 — Percepgéao dos entrevistados sobre se os cavalos de competicao
percebem e se perturbam em provas equestres.
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Fonte: o autor, 2022.

A percepcéao dos entrevistados foi que 34,8% dos cavalos percebem e
se perturbam em provas equestres em virtude dos ruidos do ambiente, e
29,5% concordam totalmente (grafico 11). Declararam posig¢édo neutra 18,8%,
discordaram 13,4% e discordaram totalmente 3,6%. Os valores sé&o
referendados pelas analises realizadas pelos pesquisadores RIVA et al
(2020), RGRVANGet al. (2020), BARTOLOME e COCKRAM (2016),
VENGLOVSKY et al. (2007).

Gréfico 12 - Percepgéo dos entrevistados sobre se os cavalos podem ter reagbes de
medo (paralizagdo do movimento, movimento, movimento de fuga ou
agressividade)ao som alto competicao percebem e se perturbam em provas
equestres.
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Fonte: o autor, 2022.
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Ainda na perspectiva das reacdes do cavalo quanto ao excesso de ruidos,
som alto, perguntou-se sobre a possibilidade de haver reacdo que apresente sinais
de medo, paralisacdo dos movimentos, movimento de fuga ou agressividade.
Obteveuma expressiva concordancia que somados os itens concordo e concordo
totalmente, obteve-se um percentual de 86.6 % dos respondentes (grafico 12). Nao
houve respostas por discordar totalmente, 5,4% concordaram e 8% foram neutros.
Esses resultados tém respaldo nas pesquisas que avaliaram os efeitos negativos em
equinos dos excessos de ruidos em competicbes realizados por Riva et al.
(2022),Huybregts (2009) E Covalesky, Russonielloe Malinowski (1991).

Grafico 13—Percepcéo dos entrevistados quanto ao som alto e constante dos
autofalantes e se incomodam com o fato.
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Fonte: o autor, 2022.

Podemos dizer que qualquer pessoa em um ambiente de competicbes
equestres percebe o som alto e constante se incomodando com isso. Por outro lado,
outros podem alegar que estdo ali para se divertir independentemente das provas
com cavalos e que o som alto faz parte da festa. Baseando-nos em nossas
perguntas verificamos que somados os que concordam e concordam totalmente
temos 59.0 % contra 23.2 % discordam somados o0s 2.7% que discordam totalmente,

restando a neutralidade de 15.2 % (gréfico 13).
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Grafico 14 — Percepgao dos entrevistados sobre os equideos serem seres
sencientes e percebem e interpretam estimulos sensoriais (audigéo, viséo, olfato,
paladar, tato);

Bigcarido nlarneie iupsrdn

Camdoida Wlglmanis

Fonte: o autor, 2022.

Para que a avaliagdo fosse objetiva quanto ao bem-estar de equinos, levou-
se em consideragdo o entendimento dos respondentes sobre questdes importantes,
entre elas a sensibilidade do cavalo. Assim, perguntou-se se os equideos sao seres
sencientes, percebem e interpretam estimulos sensoriais (audi¢do, visédo, olfato,
paladar e tato) de forma diferente dos humanos.

O gréafico 14 destaca que 92 % dos entrevistados consideram que os
equideos sao seres sencientes capazes de interpretarem estimulos sensoriais, 0
que €& muito importante para a evolugdo dos esportes equestres. Que esse
entendimento seja reconhecido pela grande maioria dos praticantes das

competi¢cdes equestres.

Grafico 15—Percepg¢ao dos entrevistados se os organizadores sdo responsaveis pelo
ambiente saudavel das competicdes equestres, o que significa planejar e fiscalizar
que o ambiente esteja livre de ruidos e sons que perturbem tanto cavalos como
pessoas.

@ Discordo totalmente
@ Discordo

@ Concordo totalmente
@ Concordo

@ Neutro.

Fonte: o autor, 2022.
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No que diz respeito as responsabilidades pelo ambiente saudavel da
competicao equestre, tanto no planejamento e fiscalizagéo, os organizadores sao os
responsaveis para que o ambiente esteja livre de ruidos que perturbam cavalos e
como as pessoas. Com essa afirmativa ocorreu uma concordéncia de 87.5 % dos
respondentes (grafico 15).Riva et al. (2022) e Huybregts (2009) identificaram em
seus trabalhos perdas de desempenho em locais com perturbagcbes sonoras. E,
trabalhos com ambientacéo positiva demostraram melhorias no desempenho, como
foram descritos nas pesquisas de EQUIMED (2018) NEVEUX et al. (2016) e
HOUPT, MARROW e SEELIGER (2000).

5.4. PERCEPCAO DE COMPETIDORES E TECNICOS

Esse secdo apresenta as observacoes dos competidores, treinadores e
médicos veterinarios, se esses ja atribuiram a perda de desempenho do cavalo em

competigoes por poluigao sonora, ruidos e sons altos durante as provas.

Grafico 16—Percepgao do entrevistado para a questéo “Vocé ja atribuiu a perda de
desempenho do cavalo em competi¢cdes a poluicdo sonora, ruidos e som alto
durante as provas?”
AlgRiria val, Mmas ni-::
N.III'.]_
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Fonte: o autor, 2022.

Na analise do grafico 16, verifica-se que 43.5 % atribui a0 menos uma vez a
perda de desempenho, enquanto 30.6 % atribuiram em muitas vezes o que para nés
€ um dado significativo em nossos estudos sobre a avaliagdo de ruidos em
competicdes equestres para o bem-estar de cavalos de esporte.Fatos referendados
nas avaliagbes de desempenho de equinos em competicbes com ruidos em
competi¢des, realizados por RIVA et al. (2022),NEVEUX et al. (2016) eHUYBREGTS
(2009).
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Grafico 17 — Percepcéo do entrevistado para a questao “Vocé preferiria competir em
um ambienteonde a sonorizagao priorizasse o conforto auditivo dos equinos?”
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Fonte: o autor, 2022.

Os respondentes manifestaram suas preferéncias em competir em um
ambiente onde a sonorizagdo priorizasse o conforto auditivo dos equinos,
responderam que sim 87.5 %, enquanto 4.5 % disseram que ndo e 8 % néo
souberam responder (grafico 18).

Dentre as possibilidades de mitigacdo dos problemas oriundos da exposigao
a excesso de ruidos nos ambientes equestres, relacionou-se a questdo da
adaptabilidade, perguntou-se sobre o treinamento dos cavalos incluia habituacdo a
sons ambientes semelhantes aos das competicdes equestres.

Grafico 18 — Respostas dos entrevistados para a questao “O treino do(s) seu(s)

cavalo(s) inclui habituag&o aos sons ambientes semelhantes aos das competi¢gdes
equestres?”
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Fonte: o autor, 2022.

Dentre as possibilidades de mitigacdo dos problemas oriundos da exposigao
a excesso de ruidos nos ambientes equestres relacionando a questdo da
adaptabilidade, perguntamos sobre o treinamento dos cavalos inclui habituagdo a
sons ambientes semelhantes aos das competicbes equestres (grafico 18).0 trabalho
de COVALESKY, RUSSONIELLO e MALINOWSKI (1991) referendou a importancia

da habituacgéo previa para as situagdes de ambientes de competicdes.
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Grafico 19 — Percepcéao dos entrevistados se como frequentador(a) de competicbes
equestres, eu gosto de musicas, narragao, propagandas em alto volume,
independente da presencga de animais (ndo-humanos) no recinto
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@ Discordo totalmente
¥ Concordo totalmente
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Fonte: o autor, 2022.

83% dos entrevistados ndo gostam das sonorizagdes em competigbes
equestres, 9,8% se consideram indiferentes. Concordaram com a sonorizagao
8,2%.No questionario foi disponibilizado um espago para que os respondentes
contribuissem com suas opinides para o enriquecimento da pesquisa relacionadas
as suas percepgdes auditivas no ambiente equestre registrando seus argumentos
(grafico 19).

Varios comentarios e opinibes foram coletados evidenciando uma
preocupagao com a qualidade do ambiente tanto para humanos como equinos.Os
relatos informam que o som é sempre exagerado e que deveria haver regras no
controle sonoro, assim como existe regulamentos dos concursos e competicoes.

Ha relatos que a sonorizagao ultrapassa a 100 dB, com musicas com volume
alto dificultando as pessoas proximas se comunicarem e ndo havendo preocupagéo
com os animais.Uma significativa parcela de respondentes menciona que o som alto
atrapalha o desempenho do cavalo que s&o treinados em ambientes livres de
poluicdo sonora.

Obteve-se a participacdo de competidores que também sdo médicos
veterinarios que falam das dificuldades que passaram com a perda da concentracao
devido ao excesso de ruidos.Ocorreram afirmativas que em algumas modalidades,
os cavalos ressentem mais que em outras com o barulho acima da média.

Um dos participantes acha que é importante e necessario trabalhar a
habituacdo e que deve haver um periodo de descanso livre de ruidos para o
reestabelecimento dos animais.Uma boa parte acredita que as musicas e a locugao

sdo necessarias. Porém de forma moderada fazendo o som de fundo néo
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atrapalhando as informagdes passadas pelos locutores proporcionando um ambiente
adequado e saudavel.

O bom senso foi mencionado como sendo importante e necessario para néo
prejudicar as competigcdes, uma vez que, a poluicdo sonora também podera surgir
por falhas de equipamento ou ma equalizagéo.

Destaca-se o posicionamento relevante de um profissional locutor de provas
equestres com mais de 30 anos de experiéncia, que afirmou que presenciou por
varias vezes a performance de animais serem prejudicadas devido ao som.
Opostamente, existiram os que acham que o0 som ndo € abusivo e que os cavalos
estdo acostumados com a sonorizagao das provas.

Agitacbes sao relatadas por competidores que tiveram dificuldades no
controle de seus cavalos, que afetouo rendimento e que seria valida uma regra que
ajudasse no controle e na qualidade do som ambiente.

A preservacédo da area de alojamento e descanso noturno dos animais foi
citada, onde o som de carros e caminhdes ligados, queprolonguem a poluicéo
sonora.Nesta mesma linha, um competidor de vaquejada,informou que passados
longos periodos acampados no local da competicdo, percebe que n&o havia
preocupacao e fiscalizagdo com o bem-estar de ninguém com o som absurdamente
alto, até mesmo noite adentro quando era o horario de descanso.

Observou-se um relato sobre a FEI — Federagdo Equestre Internacional que
regulamenta os grandes eventos equestres mundialmente, que promoveu um acordo
com os organizadores para o controle e a melhor utilizagdo dos sistemas de

sonorizagao. Como exemplo foi citado os jogos olimpicos.

6 CONCLUSAO

A quantificacédo de intensidade de ruidos nos ambientes de competicdo
indicou valores superiores para pistas com cobertura, quando comparadas com as
abertas. A intensidade de ruidos, superiores a 85 dB, ndo ocorreu em pistas abertas,
nem em 7 ocasides em pistas cobertas. As provas de trés tambores obtiveram
menores ocorréncias de ruidos superiores a 85 dB (7), com relagédo a dupla de lago
(34), o que resultou em menores risco relativo.

As respostas dos questionarios indicaram que os entrevistados percebem e

concordam que existem ruidos nas pistas que provas, os quais tem influéncia sobre
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0 bem-estar dos cavalos e no seu desempenho nas competi¢cdes. Os periodos de
permanéncia com ruidos sdo maiores do que os recomendados pelos 6rgaos de
avaliagbes e controle de ambientes sonoros, bem como que os ruidos tém
abrangéncia além da pista, e ocorrem também nas areas de repouso dos animais.

As avaliagdes entre os entrevistados que sdo competidores, treinadores e
meédicos veterinariosindicaram que ocorrem quedas de desempenho ocasionadas
por ambientes ruidosos, e que ha preferéncia para competir em ambientes que
primem pelo bem-estar auditivo dos equinos. Os entrevistados nao realizam treinos
de habituagé&o para ruidos com os animais. Foi destacada a responsabilidade da
organizagdo em promover um ambiente saudavel nas competicbes e destacaram
que nao concordam, independente da presenca de animais, com a sonorizagdo com
volumes altos.

Esta pesquisa possibilitou avaliar o ambiente das competicbes, e as
percepcdes dos participantes das implicagbes sonoras para humanos e equinos.
Com base nesse trabalho inicial, faz-se necessaria as avaliagdes aplicadas aos
animais competidores, para identificar e quantificar eventos estressores e os

comportamentos dos cavalos na pista de prova e nos ambientes de repouso.
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APENDICE A

Percepcoes auditivas em competicoes
equestres: implicagcées sonoras para
humanos e equideos.

Esta pesquisa é parte da Dissertagio de Mestrado do estudante de pas=graduacao em
Agroecossisternas Roger de Oliveira Clark, orientado pella Profa. Denise Pereira Leme.
Pesguisa aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos = UFSC =
57619922.4.0000.0121.

Termos de participacdo (tempo de leitura do termo menor que 03 minutos): ser maior de
18 anos e dar ciéncia e concordancia ao texto abaixo. O tempo para completar as
respostas & entre 8 & 10 minutos, Esta pesguisa ndo tem custos para o participante e
tem como objetiva avaliar as percepgies de pessoas diversas que frequentam
competiches equestres sobre o som ambliente nesses recintos (caracteristicas e
consequéncias do som e atitudes relacionadas de pessoas). Os participantes ndo terdo
beneficios pessoais, mas colaborardo para beneficios indiretos/colatives para os
esportas equestres, As respostas desta pesguisa ndo permitem a identificacio dos
respondentes (ndo ha coleta de dados pessoais, identificacio de e=mail ou IP). Caso o
participante sinta vontade, pode desistir da participagio abandonando gualquer pégina
de respostas antes de optar por “enviar®. M3ao ha retencdo de formularios incompletas.
Esta pesqguisa apresenta potencial minime de riscos de ordem psicolégica (desconforto)
ao responder alguma pergunta ou ao s lembrar de algum fato durante as respostas, Os
dados desta pesquisa serdo tratados em grupo exclusivamente para fins educacionais e
cientificos, e os participantes terdo conhecimentos dos resultados somente por meio
das publicagiies em jornais cientificos ou do meio equestre. Como as respostas ndo
perritern a identificacio pessoal, ndo havera risco de exposicio de dados pessoais,
assim como a quebra de sigilo ndo se aplica neste farmata, Da mesma forma, como as
respostas ndo identificam o participante, esmail ou |F ndo ha possibilidade de exclusio
das respostas apds envio. Caso o participante tenha alguma divida, poderd entrar em
contato com a coordenadora desta pesquisa Professora Denise Pereira Leme, pelo
telefone (48) 99608-0747 (Mesmo nimero de WhatsApp), ou pelo endereco eletronico
danise leme@ulse br, ou no endereco profissional: Pral. Denise Pereira Lame,
Departamento de Zootecnia e Des. Rural, CCASUFSC, Prédio da Administragdo da
Fazenda da Ressacada, sala da professora, R. José Olimpio da Silva, 1069 = Tapera,
Floriandpolis = SC, BB049=500, Floriandpelis, SC. Qu contatar o Comité de Etica com
Pesguiza em Seres Humanos (CEPSH), conforme Resolugdes 466/2012 e 510/2076. 0
CEFSH € um drgfo colegiado criado para defender os interesses dos partic’pantes da
pesquisa em sua integridade e dignidade & para contribuir no desenvolvimento da
pesquisa dentro de padres éticos. Vinculado & Universidade Federal de Santa Catarina
(UFSC), o CEPSH esta localizado no prédio da Reitoria I, 7° andar, sala 701.4, Rua
Desembargador Vitor Lima, n® 222, Trindade, Floriandpolis, endereco eletronico:

ceppopesg@oontato ufsc br e telefone para contato: (48) 3721-6094

Floriandpalis, 28 de junho de 2022,
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