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Introducao

> As doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT) sao doencas multifatoriais que se
desenvolvem no decorrer da vida e sao de longa duracao (BRASIL, 2021).

> Sao responsaveis por 63% das mortes no mundo, no Brasil as DCNT sao a causa
de aproximadamente 74% das mortes (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2019).

> As DCNT sao resultado de diversos fatores, determinantes sociais e
condicionantes, além de fatores de risco individuais como tabagismo, consumo

nocivo de alcool, inatividade fisica e alimentacdao ndao saudavel (REYNOLDS et al.,
2018).
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Uso nocivo
de alcool

Alimentacdo

nao saudavel

A Politica Nacional de Promocao da
Saude, publicada no ano de 2006
(BRASIL, 2006), possibilitou novos
esforcos no enfrentamento dos
fatores de risco para DCNT, tais como
o aumento do financiamento para
acoes de Promocao e Prevencao,
principalmente no

campo da atividade fisica/praticas
corporais.
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Atividade fisica e praticas
corporais no SUS

No Brasil, a atividade fisica € eixo prioritario das acoes de promocao
da saude no Sistema Unico de Saude (SUS) (SILVA et al., 2020);

A partir da Portaria n2. 2.608, de 28 de dezembro de 2005, o
Ministério da Saude (MS) destinou recursos a todos os estados da
federacao para investimento em projetos locais de incentivo a
atividade fisica. Permitindo o inicio de diversos programas de incentivo
as praticas corporais.
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Atividade fisica e praticas
corporais no SUS

A criacao, em 2008, dos Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF),
fortaleceu a insercao dos profissionais de educacao no SUS;

Houve um investimento em acdes relacionadas ao incentivo das
atividades fisicas/praticas corporais, de RS 4,6 milhdes em 2005; RS
5,3 milhdes em 2006; e RS 16,8 milhdes em 2007 (MALTA et al., 2009).
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Conceituando Atividade fisica

> Atividade fisica é entendida como um comportamento ou pratica multidimensional que

envolve o corpo humano em movimento, e que possibilita a interacao consigo, com o
outro e com o meio, em um determinado contexto sociocultural.

(BRASIL, 2017)
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> Atividade fisica regular é um fator
protetor conhecido para a prevencao
de doencas como doencas
cardiovasculares, diabetes tipo 2,
cancer de mama e colon. Também
contribui para a saude mental,
retardando o inicio de deméncia, e
contribuindo para a manutencao de
peso saudavel e bem-estar geral.

(LEE et al., 2012; MCTIERNAN et al, 2019; SCHUCH et al., 2016; LIVINGSTON et al, 2017)
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> O foco das recomendacoes globais de
AF para a saude € a prevencao
primaria das doencas nao
transmissiveis (DCNT) por meio da
pratica regular da atividade fisica em
nivel populacional, e a formulacao de
politicas a nivel nacional.

(LEE et al., 2012; MCTIERNAN et al, 2019; SCHUCH et al., 2016; LIVINGSTON et al, 2017)



n.. Telessaude @ tele-educacdo

UFSC

Em 2021, foi lancado o guia de AF.
GUIA DE
Abordagem em todos os ciclos de ATIVIDADE FiSICA
vida - criancas, adolescentes, adultos PARA A POPULAGCAO BRASILEIRA
e idosos, - em algumas condicoes -
gestantes e pessoas com deficiéncia,
além do destaque para a Educacao
Fisica Escolar. Também séo
esclarecidos alguns conceitos
importantes como o de atividade fisica
e de seus dominios, o de exercicio
fisico e o de comportamento
sedentario.

Brasil, 2021
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GUIA DE ATIVIDADE /. EXERCICIO o

ATIVIDADE FiSICA EISHES Fisico |
PARA A POPULACAO BRASILEIRA

Comportamento que

envolve os movimentos G anh, e
voluntarios do corpo, com '

''''''

gasto de energiaacimado ...
nivel de repouso,

. ' ‘ ‘.I.....-n

* Conceitos de Wi M ppmendyse Yl

atividade fisica e ATIVIDADE FiSICA
exercicio fisico

Tipo de atividade fisica
planejada, estruturada e
repetitiva que tem o
objetivo de melhorar ou
manter as capacidades
fisicas e 0 peso adequado.

EXERCICIO FiSICO

ilelele}exercicio fisicoEXaElatividade fisicalaES

nem toda atividade fisica &€ um exercicio fisico. "

MINISTERIO, DA
sus SAUDE e

- Brasil, 2021
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GUIADE ATIVIDADE FiSICA PODE SER /1]
ATIVIDADE FiSICA PRATICADA EM 4 DOMINIOS '3

B PARAA POPULACAO BRASILEIRA

Praticar esportes,
dancar, pedalar,

participar de o
brincadeiras e jogos. 1 ,

TEMPO LIVRE

+ 0 que €, quando = pESLocAMENTO IREAMSRAR
posso realizar A o
atividade fisica? 1 R e

DOMESTICAS esfregar, cuidar
das plantas.

Plantar, colher,
TRABALHO limpar, carregar
OU ESTUDO objetos, brincar no
recreio ou intervalo.

Verifigue mais exemplos de atividades acessando o - o
Guia de Atividade Fisica para a Populagao Brasileira. o

it 4 I
TR
art
wik
)

MINISTERIO, DA
sus g SAUDE

Brasil, 2021
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¥ GuIADE ATIVIDADES FiSICAS oo
R ATIVIDADE FiSICA PODEM SER FEITAS EM S
" RACEEEEE DIFERENTES INTENSIDADES .\

@ (J
Minimo |l k Médio WM # Alto [ oerr,

e Como consigo melhor
resultado realizando

Esforco

Muito mais 0y

7.;
Oa Pequeno 0‘ Mais rapido 0‘ b Y
o 1 I1 e 9 rapido que e A

Respiracao g
¢ aumento =P aqueonormal M ce=g T ormal

atividade fisica?

Batimentos

Pequeno . N Moderado . 74 N\Aumema
do cora(;éo aumento O aumento O muito

Normalmente - Dificuldade a Nio
@ enguantose ® @ enguantose . ® ® (onseque
e

Conversar °
& @ movimenta @& @ movimenta

;] Escalade Verifique qual é sua percepg¢ao de esforgco na
i esforcode atividade fisica de acordo com a escala abaixo:
‘@l 0al0

ogoogr JLogon

Muito
Vigoroso

Repouso Leve Moderado Vigoroso

MINISTERIO, DA
susum SAUDE <>

Brasil, 2021
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B GuiaDE ATIVIDADE FiSICA PARA T
i ATIVIDADE FiSICA CRIANCAS DE ATE 5 ANOS &

Bl PARAA POPULACAO BRASILEIRA —
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'_""~‘ : o | s Y E:Y
XY N\

.30
AT Criancas de menos A

minutos

estimular oo

movimentos de G Nie

barriga para baixo. Y

até1ano

N

* Recomendacao por
faixa etaria
Criangas até 5 anos

de qualquer intensidade

estimulando atividades
de engatinhar, rastejar,
jogar objetos, rolar,
sentar e levantar.

Criancas de
1a2anos

de qualquer intensidade,
sendo, No minimo,

1 hora de intensidade
moderada a vigorosa.

1

Criangas de
3a5anos

MINISTERIO, DA o
sus SAUDE ot

Brasil, 2021
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Recomendacao por
faixa etaria
6—17 anos

GUIA DE ATIVIDADE FISICA PARA

k : CRIANCAS E JOVENS
® ATIVIDADE FISICA
PARA A POPULACAO BRASILEIRA DE 6 A17 ANOS

Preferéncia para

atividades que facam O """"
asuarespiragdoeos o "

batimentosdoseu -8 .. ‘''"'
coracao aumentarem. | SRR

.....

,,,,

60
menos

minutos por dia

Inclua
em pelo
menos
dias n

comportamento Acada @ i

sedentario i Reduza o tempo em
o que vocé permanece
e

. sentado ou deitado,
movimente-se

assistindo a TV ou
(__i 5 minutos usando o celular.
J

Fortalecimento de LR
musculos e ossos Bk

saltar, puxar
ou empurrar. "-.‘

, e
MINISTERIO, DA
"”"‘ SAUDE <> y

ﬂ tele-educacao

Brasil, 2021
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Bl GUIADE ATIVIDADE FiSICA
B e . o PARA ADULTOS

B PARAAPOPULAGAO BRASILEIRA | etttk

Atividades fisicas - ‘' '."."\
moderadas ..,

: A
A sua respiracao LR
e 0s batimentos ‘ B e [
doseucoragao o .+ttt
= D y sd A
vao aumentar c" GERF R

*150
menos

minutos por semana moderadamente.

Atividades fisicas . s
vigorosas AR

......

Recomendacao por
faixa etéria Lo« @
18 — 59 anos LN s

Combine

Evite atividades fisicas moderadas

comportamento

sedentario bnilian 2
A cada ® em pelo as
@ menos 5
—
¢ \'!‘
£

movimente-se

65 minutos

sen ‘ﬂ! F)

I Fortalecimento de
musculos e ossos

Reduza o tempo em que voceé "

permanece sentado ou deitado, % e
assistindo a TV ou usando o celular. vy

st
R

MINISTERIO, DA et
susugm SAUDE S

| *‘

Brasil, 2021
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B GUIADE
B ATIVIDADE FiSICA

PARA A POPULACAO BRASILEIRA Aahf

minutos por semana

Atividades fisicas . - ' ' *"

moderadas . o SN

Asuarespiracdo g . ¢ ¢ ' o

e os batimentos . “““““ ’

pelo] 50 doseucoragdo = g ..t o
menos vao aumentar ‘__'8 ‘o ‘,','.'.
moderadamente. Il

'

Atividades fisicas

~
Recomendac3do por ,
' vigorosas Ll
faixa etaria i ¥
menos Seu coragao vao &

pelo

> 60 minutos por semana aumentar muito. ©
dNosS : g

Combine rx + X
atividades fisicas moderadas [} vigorosas

Evite
comportamento - Fortalecimento
sedentario Inclua 2 & 3 &l muscular
» vezes em dias =S
Acada - 4 alternados =m ﬁ:F Equilibrio
—
1 2 \'l’
£

movimente-se

T N
6 minutos
'

Reduza o tempo em gue voce

® )
permanece sentado ou deitado, Er‘ I -

assistindo a TV ou usando o celular. -

att
utt

MINISTERIO, DA
susufm SAUDE ki &

A

Brasil, 2021
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-' ATIVIDADE FISICA PARA \\
. GESTANTES E MULHERES ——
bbbl NO POS-PARTO
ATIVIDADE FiSICA , 0
M PARAA POPULACAO BRASILEIRA Se vocé ndo apresenta contraindicagées ...« ]
' ou ja era ativa antes da gestagao. AT
Atividades fisicas T e
moderadas DCREA
A sua respiracao B . s
e 0s batimentos ‘ b e '.‘.','.‘
do seu coracao PO RN
vao aumentar TR
moderadamente. %’ RETREYe
R daca
ecomendacao por Aiviiadestiicss: ¥ 100
vigorosas gy
[ ] ~N oy
A sua respiracao N Ve
Condlcao sera mais rapida e O vanind
pelo 75 os batimentosdo s
menos Seu coragao vao c_<—9 veos
G t t V 4 t minutos por semana aumentar muito. YA
estantes e pos-parto > = -
Combine xr + *x
atividades fisicas moderadas | vigorosas
Evite E ' . Fortalecimento
cor;\ep:er:‘ztnzﬁ)nto N outr EY't? ) do asspalho
pessoas ou objetos EbDOfd»‘?‘S ST pélvico é
IS a p
@ cada ;is?cc:)o e indicado
\h @ Atividades com durante e apos
- pressdo na a gestacao |
mowmente se regido abdominal 0|
] H Mergulho em :'
('4_ I profundidade '-| "
)
4 TR
MINISTERIO DA ot
susugm SAUDE '

Brasil, 2021
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Recomendacao para

GUIADE
ATIVIDADE FiSICA

PARA A POPULACAO BRASILEIRA

Criancas de
ate 1ano
peio menos

@ 3 minutos
por dia

estimular movimentos
de barriga para baixo.

Criangas e jovens

Pessoas com deficiencia de 6a17 anos

4 60 minutos
S por dia

atividade fisica moderada

ﬂ tele-educacao

ATIVIDADE FiSICA PARA ey
PESSOAS COM DEFICIENCIA "'}

5.0 Criancas de | X
3a5anos .~',‘,..'
pelo menos

| v 0 0
horas
por dia - N

;"9_ Criancas de
=P l1a2anos

pelo menos

horas
por dia

de qualquer intensidade sendo 1 hora de intensidade .‘ _. “ g
5 moderada a vigorosa ST
estimular atividades de < . T SR
estimular atividades de RN

engatinhar, rastejar, jogar
objetos, sentar e levantar.

correr, saltar, chutar, vy
arremessar, girar 3

s
@6 Adultos = Inclua Fortalecimento B
N, em de musculos i

e idosos diasou+ | . .. o
na semana L 9% e

“peio’] 5 () minutos eie | g
comportamento

atividade fisica moderada sedentario gy

Inclua z 2
em pelo 3 roriv.,ll(_:‘mmoh({l minutos com Inc';:: 3 g
menos o}e.r:m:f.qk)s por semana dias ou + 'S iF
dias na semana |© 05505 re nasemana L
(" "
w Ascriangas com qualquer deficiéncia Busque praticar atividade fisica de
%) ‘,"_" devem ser estimuladas desde as forma regular e aumentar
w <zt primeiras fases da vida. progressivamente o tempo.
o &
§ g (4 A pratica de atividade fisica deve Incentive que os estudantes com
uZJ 8 ser adaptada para que seja deficiéncia participem ativamente M
= confortavel e segura. das aulas de educacao fisica. i
== g ¢ '
. ) o
wit
o
s T
sus+ MINISTERIO, DA <} vt
SAUDE arth

Brasil, 2021
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https:/fdoi.org/10.1590/0102-311X00081019 | 42 corlar

3 Percepcao de barreiras e facilitadores dos usuarios para
participacao em programas de promocao da atividade fisica

Perception of barriers and facilitators for users to participate in physical activity programs

Percepcion de barreras y facilitadores por parte de los usuarios para la participacion en
programas de promocion de la actividad fisica

Caroline Ramos de Moura Silva Jorge Bezerra Fernanda Cunha Soares  Jorge Mota

Mauro Virgilio Gomes de Barros  Rafael Miranda Tassitano SOBRE OF AUTORES

Amostra: 1.153 usuarios
Barreiras: 40% das barreiras, dominio intrapessoal: “condicao atual de saude”
Facilitadores: 77,5% dos facilitadores, “ter uma condicao melhor de saude”
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA

CENTRO DE DESPORTOS |
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO FISICA

A dissertacio: Programa de Promocio de Atividade Fisica no SUS:
Barreiras e Facilitadores Organizacionais
Elaborada por: Rossana Arruda Borges

Participaram do estudo os profissionais de Educacado Fisica (PEF) do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF),
profissionais que trabalhavam nos CS no periodo e profissionais ligados a gestao e coordenacdao de programas
desenvolvidos na rede de Atencao Basica de Saude (ABS) da PMF.

Barreiras reportadas foram: a falta de apoio da Equipe de Saude da Familia (ESF) e a sobrecarga de trabalho;

Facilitadores o fator mais reportado foi a ESF recomendar o programa, a organizagao ter interesse pelo programa e
os PEF serem competentes.

‘ o https://repositorio.ufsc.br/xmlui/handIe/123456789/1293h-
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Rio de Janeiro, 14 de Margo de 2022,
Resolugdo CONFEF n2 436/2022

Dispde sobre o reconhecimento e a legitimacdo da intervencao do
Profissional de Educacdo Fisica no Sistema Unico de Saude - SUS e d4 outras providéncias.

O PRESIDEMTE DO COMSELHO FEDERAL DE EDUEA@ED FiSIE.ﬁ., no uso de suas atribuigbes estatutarias, conforme dispde o inciso IX, do art.
43;

CONSIDERANDO a publicacdo da Portaria n2 15/2022, exarada pelo Ministério da Saude, que altera atributos de procedimentos da Tabela de
Procedimentos, Medicamentos, Ijr‘te_f.ez, Prateses e Materiais Especiais do 5U5;

CONSIDERANDO o reconhecimento e a legitimag3o da intervencdo do Profissional de Educacdo Flsica no Sistema Unico de Saude - SUS;
CONSIDERANDO a deliberacdo do Plendrio do CONFEF, em reunido ordinaria, de 11 de Margo de 2022;
RESOLVE:

Art. 12 — O Profissional de Educagdo Fisica, nos termos da Portaria n2 15/2022, exarada pelo Ministério da Saude, possui competencia
reconhecida para atuar junto ao sistema Unico de Satde — 5US nas atividades consignadas no Anexo da mencionada Portaria.

Art. 22 - Esta Resolugdo entra em vigor na data da sua publicagdo.

Claudio Augusto Boschi
Presidente
CREF 000003-G/MG

Publicada no D.0.U. n? 57, em 24 de Margo de 2022 - Se¢do 1 - Pag. 231
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Perguntas e respostas




