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INTRODUCAO

Coronavirus cuja primeira apari¢do se deu em
Wuhan, China, gerou uma ampla caracteristica
de sintomas respiratorios, que desencadearam
repercussdes clinicas leves ou graves. Cerca de
80% dos casos foram associados a um quadro
clinico leve e os outros 20% evoluiram com
maior gravidade, para a sindrome do
desconforto respiratdrio agudo, necessitando de
cuidados especializados em Unidades de
Terapia Intensiva (UTI). Os sintomas da
COVID-19, podem persistir mesmo apds a alta
hospitalar, cerca de quatro a seis meses apds a
infeccdo, gerando repercussdes negativas sobre
0s  sobreviventes, = comprometendo a
funcionalidade e independéncia. Dessa forma,
0 presente estudo tem como objetivo realizar
uma revisdo bibliogréafica sobre as intervencdes
fisioterapéuticas realizadas em pacientes que
tiveram COVID-109.

METODOS

Realizou-se uma revisdo bibliografica nas
bases de dados LILACS, PubMed e PEDRO,
com os descritores “Physical Therapy”,
“COVID-19”, “Rehabilitation”, buscando
artigos publicados entre 2015 e 2022. Foram
incluidos artigos com textos completos
disponiveis publicados em portugués e inglés,
cujo tema principal abordasse a tematica
investigada.  Foram  excluidos  artigos

duplicados e que ndo atenderam ao foco do
estudo.

RESULTADOS

A Figura 1 ilustra o fluxo de buscas nas bases
de dados. Dez estudos foram incluidos. Um
ensaio clinico realizado por lannaccone e
colaboradores, determinou que as principais
deficiéncias po6s alta hospitalar, podem ser,
descondicionamento,  déficit de  forca,
disfuncéo de equilibrio, déficits nas atividades
basicas de vida diaria e déficits cognitivos, e
ap6és a alta hospitalar, as intervencoes
fisioterapéuticas variam de acordo com as
caracteristicas clinicas individuais, podendo
englobar reabilitacdo respiratoria, motora e
cognitiva.

Figura 01 — Diagrama de fluxo de busca nas bases

de dados.
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Fonte: Elaborado pelos autores.




CONCLUSAO

A reabilitacdo fisioterapéutica em pacientes
pos-covid-19 tem efeitos benéficos, tais como,
melhora da funcéo respiratéria, ganho de forca,
resisténcia, na reinsercdo do paciente na
sociedade e nas suas AVD’s.
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