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INTRODUCAO

A infeccdo pelo novo coronavirus resulta
em morbidade significativa, nfo apenas
pela doenca em s1, mas também por
incapacidade secundaria e complicagdes
causadas pelos tratamentos. Ainda nio ha
um consenso das repercussdes e sequelas
nos pacientes que apresentaram casos
leves a moderados recuperados da
COVID-19. O objetivo do presente estudo
fo1 descrever as caracteristicas
sociodemograficas, clinicas, nivel de
atividade fisica e forca muscular

respiratonia de individuos recuperados da
COVID-19 do municipio de Palhoca, SC.

METODOS

A pesquisa caracteriza-se COomo
observacional e transversal. A amostra do
estudo foi composta por 35 individuos

COVID-19 ¢

recuperados. Os instrumentos utilizados

diagnosticados  com

para coleta de dados foram: ficha
cadastral, manovacuometro digital,
Questionario Internacional de Atividade

Fisica e Modified Medical Research

Council. Para analize estatistica fo1

uvtilizado o zoftware estatistico SPSS 21.1
for Windows.

RESULTADOS

A amostra fo1 composta por 35 mdividuos,
15 mulheres e 20 homens. A média de
idade for 42 = 14 anos. Em relacio as
comorbidades 15 individuos apresentaram
pelo menos uma comorbidade e 20
relataram nfoc possuir nenhuma As
seguintes comorbidades foram as mais
prevalentes na amostra:  hipertensio
(25,7%),
sobrepeso/obesidade  (23.7%) e doenca

arterial sistémica

pulmonar obstrutiva cronica (22.9%). Com
relacio aos sintomas de COVID-19 os
mais frequentes foram: febre (100%).
mialgia (85.7%), fadiga (77.1%), cefaleia
(72.3%) e anosmia (74.3%). 51.4% relatou
dispneia pos COVID-19 somente aos
grandes esforcos. A pressdo inspiratoria
maxima da amostra (91,88+£34 89 cmH20)
foi significativamente menor que os
valores preditos (109 4518 33 cmH20).

CONCLUSAD
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A maitoria dos individuos da pesquisa
relatou possuir um bom estado de saude
pré COVID-19, entretanto tmuitos eram
sedentarios e apresentavam comorbidades.
A totalidade da amostra apresentou
sintomas relacionados a COVID-19.
Quanto a avaliacio da forca muscular
respiratoria, encontrou-se  reducio na
capacidade de gerar forca muscular
inspiratoria.



