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INTRODUCAO

A COVID-19 acarreta sequelas pelo
acometimento de tecidos vitais como o
cardiologico, muscular, neuroldgico e
psicologico'. O manejo por meio da
reabilitagao tem por finalidade
proporcionar a reversaio ¢ melhora
funcional. A telessaude ¢ uma ferramenta
que proporciona solu¢des inovadoras de
prestacdo de servigos de saude?’.

OBJETIVO

Discutir a utilizacdo da telessaude no
processo de reabilitacdo de individuos com
sequelas pos covid.

METODOS

Foi realizada uma busca em artigos
indexados nos principais banco de dados:
PubMed, LILACS, e Scielo, acessados
pela Biblioteca Virtual em Saude (BVS).
Os descritores utilizados nas buscas foram:
"covid-19", "telessaude", '"reabilitagdo",
“sequela” e “assisténcia”. Os critérios de
inclusdo foram artigos publicados que
apresentavam conteudo claro sobre o tema
central e como critério de exclusdo,
estudos que fugiam do objetivo do estudo
e sem acesso ao contetdo completo.

RESULTADOS

Foram encontrados 03 artigos. O
comprometimento funcional
p6s-COVID-19  pode  prejudicar a

capacidade de realizar atividades de vida
diaria e a funcionalidade, alterar o
desempenho profissional e dificultar a

interacdo social. Os estudos mostraram
que o uso da telessaide pode trazer
beneficios, como a redugdo de tempo de
atendimento, dos custos de deslocamento
de pacientes e profissionais de saide com
melhorias na  assisténcia®.  Alguns
obstaculos podem aparecer durante o
atendimento por telessatde: a falta de
comunica¢do clara pode ocasionar um
distanciamento terapeuta-paciente,
gerando uma ndo adesdo, por inseguranga.
Outro motivo ¢ o pensamento de que a
telessaide ¢ inferior a uma consulta
presencial, ou uma experiéncia ruim dessa
modalidade, dificultando a desmistificagao
do teleatendimento e dos beneficios
existentes aumentando o distanciamento™”.

CONCLUSAO

A telessatde pode ser uma ferramenta no
processo de reabilitacdo pds covid. Além
disso, destaca-se a importancia da
telessaude, tendo em vista que ha a
possibilidade de ampliar o acesso para
pacientes que residem em regides nas
quais ha escassez de profissionais
especializados.
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