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INTRODUÇÃO 

A DPOC, é uma condição patológica, 

caracterizada pela limitação do fluxo aéreo, 

que geralmente é progressiva e apresenta 

associação à uma resposta anormal dos 

pulmões a partículas ou gases nocivos, 

gerando comprometimentos respiratórios e 

também acometimentos sistêmicos, que 

comprometem a capacidade funcional, em 

virtude da baixa tolerância ao exercício. 

Esta revisão tem por objetivo reunir a 

literatura recente publicada, a fim de 

verificar na literatura as publicações 

presentes acerca dos efeitos da 

eletroestimulação muscular sobre a 

capacidade funcional de pacientes com 

DPOC. 
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MÉTODOS 

Realizou-se uma revisão bibliográfica nas 

bases de dados LILACS, PubMed e 

PEDRO, com os descritores “COPD”, 

“exercise tolerance”, e electrostimulation 

em diversas combinações, buscando artigos 

publicados entre 2015 e 2022. Uma busca 

manual em listas de referências dos artigos 

identificados e selecionados também foi 

feita. Foram incluídos artigos com textos 

completos disponíveis publicados em 

português e inglês, cujo tema principal 

abordasse a temática investigada. Foram 

excluídos artigos duplicados e que não 

atenderam ao foco do estudo. 

 

RESULTADOS 

Levando em consideração os critérios de 

inclusão e exclusão estabelecidos, 10 

artigos foram incluídos na presente revisão. 

Um ensaio clínico realizado por Abdellaoui 

e colaboradores, mostrou que eletroesti-

mulação neuromuscular aplicada espe-

cialmente nos músculos quadríceps e 

isquiotibiais é benéfica, para a melhora da 

força do quadríceps e também favoreceu o 

desempenho dos pacientes no teste de 

caminhada de 6 minutos, o que implica 

numa melhora da capacidade funcional dos 

pacientes hospitalizados por DPOC. 

 

CONCLUSÃO 

Indivíduos com exacerbação aguda da 

DPOC possuem dificuldade para realização 

de exercícios físicos, em virtude da baixa 

tolerância e da falta de ar percebida. No 

entanto, a eletroestimulação neuromuscular 

é capaz de minimizar as dificuldades 

apresentadas por esses pacientes, além de 

proporcionar aumento da força muscular e 

consequente aumento da capacidade 

funcional de exercício. 
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