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INTRODUCAO

A DPOC, é uma condicdo patoldgica,
caracterizada pela limitacéo do fluxo aéreo,
que geralmente é progressiva e apresenta
associacdo a uma resposta anormal dos
pulmdes a particulas ou gases nocivos,
gerando comprometimentos respiratorios e
também acometimentos sistémicos, que
comprometem a capacidade funcional, em
virtude da baixa toleréncia ao exercicio.
Esta revisdo tem por objetivo reunir a
literatura recente publicada, a fim de
verificar na literatura as publicacfes
presentes acerca dos efeitos da
eletroestimulacdo  muscular sobre a
capacidade funcional de pacientes com
DPOC.

Fonte: Google Imagens.

METODOS

Realizou-se uma revisdo bibliografica nas
bases de dados LILACS, PubMed e
PEDRO, com os descritores “COPD”,
“exercise tolerance”, e electrostimulation
em diversas combinacdes, buscando artigos

publicados entre 2015 e 2022. Uma busca
manual em listas de referéncias dos artigos
identificados e selecionados também foi
feita. Foram incluidos artigos com textos
completos disponiveis publicados em
portugués e inglés, cujo tema principal
abordasse a tematica investigada. Foram
excluidos artigos duplicados e que néo
atenderam ao foco do estudo.

RESULTADOS

Levando em consideracdo os critérios de
inclusdo e exclusdo estabelecidos, 10
artigos foram incluidos na presente revisao.
Um ensaio clinico realizado por Abdellaoui
e colaboradores, mostrou que eletroesti-
mulacdo neuromuscular aplicada espe-
cialmente nos musculos quadriceps e
isquiotibiais € benéfica, para a melhora da
for¢a do quadriceps e também favoreceu o
desempenho dos pacientes no teste de
caminhada de 6 minutos, o que implica
numa melhora da capacidade funcional dos
pacientes hospitalizados por DPOC.

CONCLUSAO

Individuos com exacerbacdo aguda da
DPOC possuem dificuldade para realizacao
de exercicios fisicos, em virtude da baixa
tolerancia e da falta de ar percebida. No
entanto, a eletroestimulagdo neuromuscular
¢ capaz de minimizar as dificuldades
apresentadas por esses pacientes, além de
proporcionar aumento da forgca muscular e
consequente aumento da capacidade
funcional de exercicio.
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