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RESUMO: a valorizacdo da saude e da estética ndo € novidade, nova é a propor¢ao que tal
fendbmeno assumiu na contemporaneidade. E cada vez maior o apelo & uma aparéncia
saudavel e bela, e a retardar o processo de envelhecimento. Com as descobertas cientificas
e tecnoldgicas, as possibilidades de intervencao sobre o corpo sdo cada vez maiores. E a
midia tem se mostrado uma aliada deste projeto, divulgando estratégias miraculosas como
ginasticas, dietas, tratamentos, receitas de como ficar mais bonito e mais saudavel.
Considerando que a midia influencia diretamente nas percepc¢des de realidade, o que acaba
chegando aos campos de intervencao profissional da Educacdo Fisica, este estudo teve
como objetivo verificar as estratégias de construcdo do discurso midiatico de Veja acerca
das tematicas da salde e da estética. Trata-se de uma investigacdo exploratéria, de
abordagem qualitativa, que analisa um produto midiatico. O corpus de analise é constituido
por 32 exemplares da Veja e mais uma edicdo especial da revista. A interpretacdo do
material foi feita por andlise de contetddo. Observou-se que o principal eixo norteador das
narrativas sup8e o corpo belo como sinbnimo de corpo saudavel, relacionando-o aos
universos da atividade fisica, nutricdo e intervencdes tecnoldgicas sobre o corpo. Por fim,
discute-se a importancia da educacdo para a midia para a formacdo de individuos
autdbnomos e criticos frente ao que é veiculado pelos meios de comunicacgao.
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HAPPY IN THE CONTEMPORARIETY: Health and Esthetics on the VEJA Discourse

ABSTRACT: the valorization of the health and esthetics is not a novelty, new is the
proportion that this phenomenon assumed on the contemporariety. It's greater the appealing
to a healthy and good looking, and to retard the process of aging. With the technological and
scientific discoveries, the possibilities of intervention on the body are bigger and bigger. And
the means of communication have been allied to this project, publishing miraculous
strategies such as gymnastics, diets, treatments, and recipes of how getting more beautiful
and healthier. Considering that the media has a direct influence on the perception of reality,
what comes close to the professional intervention of the Physical Education, this study had
the objective of verifying the strategies of building up the speech of Veja, concerning the
theories of health and esthetics. It deals about exploratory investigation, of qualitative
approach, that analyses a media product. The corpus of this analysis is composed by 32
volumes of Veja and another special edition of the magazine. The material interpretation was
done by the analysis of the content. It was observed that the main guide axis of this narrative
assumes a beautiful body as a synonymous of a healthy body, connecting to the universe of
physical activities, nutrition and technological interventions on the body. At last, it discusses
the importance of the education to the media and to the formation of autonomous and critical
individuals against the news exposed by the means of communication.
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FELIZ NA CONTEMPORANEIDADE: Saude e Estética no Discurso de VEJA

l. INTRODUGCAO

Viver mais, com saude e em boa forma € hoje como nunca antes uma
preocupacao que perpassa todos os segmentos da sociedade. A imagem do corpo
bonito e saudavel atravessa, contemporaneamente, os diferentes géneros, faixas
etarias e classes sociais. E 0 cinema, a publicidade, a midia impressa, eletrbnica e
televisiva tém, certamente, contribuido para isto.

A valorizacdo dos cuidados corporais relacionados a busca por saude e
estética encontra nos meios de comunicacdo de massa seu lugar de divulgacéo e
repercussao. Somos todos, a todo o momento, estimulados a lancar mao de
artificios que possam nos levar a condi¢des de saude e forma fisica perfeitas, como
a pratica de exercicios fisicos, dietas, usos de cosméticos e cirurgias plasticas. A
midia imprime padrdes de corpos tidos como ideais a serem seguidos e ainda
disponibiliza meios para alcangéa-los.

Assuntos cuja cobertura é feita pelos meios de comunicacdo, inclusive os
relacionados a saude e a estética, repercutem diretamente sobre a sociedade como
guestdes relevantes na ordem do dia. Com isso, o discurso midiatico, a partir dos
pressupostos de informacéo, entretenimento e publicidade, acaba por gerar entre as
pessoas representacdes sociais que sao coletivamente partilhadas.

Na medida em que determinadas tematicas se inserem no cotidiano social por
influéncia das mensagens midiaticas - e interferem nas escolhas e opcfes a serem
feitas pelos sujeitos -, este processo comunicacional termina chegando, demo-nos
conta disso ou nao, aos ambitos de intervencao profissional da Educacéao Fisica.

Assim, o0 reconhecimento sobre o modo como estes discursos sao
produzidos, as estratégias que estdo por tras de sua producdo, pode significar um
passo importante para o desenvolvimento, no ambito da Educacgdo Fisica, da
capacidade de recepcao critica ao contetdo divulgado pelos meios de comunicacao.

Embora ainda emergente, esta tematica que tem sido objeto de estudo em
diversas areas como a Comunicacédo, a Antropologia, a Educacédo, comeca a chegar
a Educacdo Fisica, nos dltimos anos. E o que se evidencia, por exemplo, na
pesquisa de Dantas (2003), sobre modificacbes corporais difundidas pela revista
Boa Forma. Também pode-se referir ao estudo de Figueira (2004), que verificou a

producdo de corpos adolescentes femininos a partir de Capricho. Gomes (1999),



analisando como informacdes sobre o corpo sdo comunicadas pela midia televisiva,
estudou as imagens do corpo no programa Malhac&o, novela adolescente da Globo.
Além destes, Chaves (2001) faz uma andlise do corpo em fungdo do discurso
publicitario; Dickel, Borelli e Fausto Neto (2001) refletem sobre a representacédo do
corpo na televisdo; e Andrade (2004) estuda a relacdo da midia impressa com a
educacao de corpos femininos.

O que caracteriza estes estudos, entretanto, é seu foco nos ambitos da
publicidade e do entretenimento dos meios; mesmo quando abordam a dimenséao
informativa da midia, o fazem em relacéo a veiculos pouco comprometidos com este
aspecto em seus projetos editoriais. Conforme se pode notar, nenhum estudo foi
encontrado acerca dos discursos sobre saude e estética postos em circulacdo por
uma publicacdo da dimensdo e importancia das revistas semanais, destinadas a
formacdo de opinido de muitos formadores de opinido.

Sendo assim, o objetivo do estudo® foi analisar como saude e estética tém
sido tratadas por Veja, revista que se enquadra perfeitamente neste contexto.
Algumas questdes de investigacdo ajudaram a guiar a pesquisa: a) no discurso de
Veja, ter um corpo esteticamente perfeito significaria necessariamente ser saudavel?
b) que outras relacdes entre as tematicas da salde e da estética podem ser
percebidas nas reportagens veiculadas? c) quais os elementos recorrentes das
mensagens divulgadas? d) que reflexos as abordagens da revista podem indicar

para a Educacao Fisica?

Fundamentos e Procedimentos Metodoldgicos

O presente estudo pode ser caracterizado como uma pesquisa qualitativa, de
abordagem descritivo-exploratéria, identificada como uma analise de produto
midiatico. Bogdan e Biklens (1994) afirmam que uma das caracteristicas da pesquisa
qualitativa consiste no fato de que ela € descritiva, mas nédo isenta o pesquisador de
interpretar os fatos observados/descritos, uma vez que o0 ato investigativo é
entendido como um processo também subijetivo.

A caracterizacdo da pesquisa como uma andlise de produto da midia toma
por base Lopes (1994) e Santaella (2001), que consideram a &rea de estudos da

3 Este texto toma por base TCC/Licenciatura em Educacéo Fisica/UFSC apresentada por MOL (2005).



comunicacao/midia como essencialmente interdisciplinar e tém caracteristicas
especificas, carecendo, portanto, de uma definicho metodologica propria.
Recentemente, pesquisas sobre a producdo brasileira em Educacao Fisica e Midia
(BETTI et al.,, 2005; BITENCOURT et al., 2005; PIRES et al., 2005), utilizaram a
classificacdo de “analise de produtos da midia” para referir a estudos que tomavam
uma ou mais producdes midiaticas como objeto de andlise dos textos analisados.

Em relacdo a metodologia empregada na interpretacdo dos dados coletados,
neste estudo, o procedimento adotado € a analise de conteudo (BARDIN, s/d).
Segundo Trivifios (1995, p. 160), a analise de contetudo tem algumas peculiaridades
essenciais, como por exemplo, “ser um meio para estudar as ‘comunicacdes’ entre
os homens, colocando énfase no conteudo ‘das mensagens™. O método procura
interpretar e compreender os fatos para além de sua superficie, dos seus
significados imediatos.

Para o tratamento dos dados, a analise categorial tipica foi substituida pela
definicdo de eixos tematicos condutores das narrativas analisadas. A op¢ao por este
procedimento se deve a especificidade do estudo, que pretendeu um “perambular”
entre duas categorias teodricas previamente identificadas - salde e estética -, cujos
contornos conceituais ndo se encontram perfeitamente delimitados. Assim, 0s eixos

tematicos possibilitam esse transito e o dialogo entre ambas.

O Campo da Pesquisa

Foram coletadas e analisadas reportagens de Veja referentes as tematicas da
saude e da estética, publicadas entre outubro/2004 a maio/2005, o que resultou na
selecéao de 32 exemplares além de uma edicéo especial da revista veiculada durante
esse periodo e cuja tematica era destinada exclusivamente aos cuidados com a
saude no verdo. A escolha de tal periodo se deu justamente porque se desejou
analisar os exemplares que circularam nos meses mais quentes do ano, em que 0S
corpos costumam ficar mais a mostra e, por conta disso, os apelos aos cuidados
com a saude e com a estética também ficam mais evidentes na midia.

Quanto ao corpus de analise da pesquisa, além dos textos das matérias que
tratavam da salde e da estética, também foram considerados outros aspectos, como
os titulos, subtitulos, fotos, legendas, quadros ilustrativos e as capas das revistas.

Isso porque 0 modo como se articulam esses elementos na diagramacdo das



reportagens, isto €, a forma como eles estdo dispostos no corpo da matéria
terminam por compor uma “teia” de significados que € responsavel por uma
formatacao prépria e intencional das informac¢des que sdo veiculadas.

Mesmo sendo desnecessario caracterizar o veiculo analisado, alguns dados
do IVC (Instituto Verificador de Circulacdo), de maio/2003, servem para confirmar a
importancia de Veja na midia nacional: ela foi criada em 1968 e é hoje a maior
revista em circulacdo no Brasil, com uma tiragem média de mais de um milhdo de
exemplares semanais. Além dos 900.547 assinantes, a revista atinge
aproximadamente 10 milhdes de leitores. Anualmente Veja publica um total de
11.111 paginas de anuncios, o que equivale a 2,5% do volume total da receita de

publicidade da midia brasileira.

Il. SAUDE E ESTETICA NA MIDIA: ALGUNS PRESSUPOSTOS TEORICOS

A midia ajuda a estabelecer sentidos e significados que influenciam
diretamente nas percepcdes de realidade construidas pelas pessoas, isto €, nas

representacdes sociais, que podem ser compreendidas como:

Um conhecimento do senso comum, socialmente construido e socialmente
partiihado, que se vé nas mentes das pessoas e na midia, nos bares e nas
esquinas, nos comentarios das radios e TVs. Sdo um conhecimento, mas diferente
do conhecimento cientifico, que é reificado e fundamentalmente cognitivo. S&o um
conhecimento social, um campo representacional. (Guareschi et al., 2000, p.78).

As representagcbes sociais fornecem uma base comum de conhecimento
sobre a qual as pessoas discutem e argumentam. Construidas a partir de diversos
meios, entre 0s quais figura a midia, acabam por levar as pessoas a agir de
determinada maneira.

Com base neste conceito, podemos supor que a imprensa nao sO tem
capacidade de propor as pessoas sobre o0 que elas devem pensar e discutir, mas

também de influenciar diretamente na construcdo das realidades dos individuos:

Em consequéncia da accéo [sic] dos jornais, da televisdo e dos outros meios de
informacédo, o publico sabe ou ignora, presta atencdo ou descura, realca ou
negligencia elementos especificos dos cenarios publicos. As pessoas tém tendéncia
para incluir ou excluir dos seus proprios conhecimentos aquilo que 0os mass media
incluem ou excluem do seu proéprio contetdo (SHAW apud WOLF , 2001, p. 144).



O discurso médico-cientifico da saude na midia

Nos conceitos de saude, para a determinacdo da relacdo saude/doenca,
predomina um viés biolégico, o que justifica uma visdo comportamentalista e
estreita sobre o assunto. O rompimento com essa relacdo causal sobre 0 processo
saude-doenca precisa considerar outros aspectos relevantes conforme aponta
Minayo (1992, p.10), em um conceito de saude relacionado a uma perspectiva

socioecondmica:

Saude é o resultante das condicBes de alimentacdo, habitagdo, renda, meio
ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso e posse de terra
e acesso aos servicos de saude. E, assim, antes de tudo, o resultado das formas
de organizacédo social da producédo, as quais podem gerar grandes desigualdades
nos niveis de vida.

Neste sentido, a conquista de condi¢cbes sociais para a melhoria da
qualidade da saude da populacéo estaria relacionada também a capacidade desta
populacdo em pautar e lutar por elas em seus postulados por politicas publicas.
Para tanto, a populacéo precisaria estar informada sobre esse processo, além de
capacitada para ocupar os diferentes canais de interlocu¢cdo com a sociedade e
suas instancias deliberativas. Destaca-se, aqui, portanto, o duplo papel de
responsabilidade social que pode ser atribuida a midia, tanto no esclarecimento da
questédo quanto no encaminhamento das reivindicagdes da populagao.

Todavia, politicas publicas e discurso midiatico tém andado no sentido
contrario a essa compreensdo social da relacdo saude/doenca. Iniciativas
governamentais na forma de campanhas, que se utilizam massivamente da midia
para seu desenvolvimento, tém dado énfase a um estilo de vida mais saudavel,
descoladas das politicas de desenvolvimentos econémico, social, da educacéao, do
saneamento basico, e transferindo ao individuo a responsabilidade em aderir a
hébitos que seriam capazes de manté-lo saudavel.

Sobre as representacfes sobre saude que circulam na midia, Rondelli
(1995) identifica como hegemonico, entre os varios niveis discursivos, aquele que
combina o da medicina, l6gico e cientifico, e 0 dos médicos e outros profissionais
da saude, informado pelo primeiro nivel (médico-cientifico) e pautado pela sua
aplicacdo na rotina de trabalho cotidiano. Assim, a midia, a partir de regras e



coédigos proéprios, se apropria das “verdades cientificas”, reconstruindo-as num
discurso proéprio, para tornar mais compreensivo o palavreado complexo tipico do
discurso médico. Esse novo discurso, ou o subdiscurso jornalistico, que se torna
senso comum entre o publico leigo, é simplificado, as vezes quase simplista, fato

que tivemos a oportunidade de evidenciar em outro estudo (MOL; PIRES, 2005).

A Estética na Contemporaneidade: o fenémeno do culto ao corpo

A atual preocupacdo com a forma e o volume dos corpos esta relacionada a
importancia que a dimensao estética e a questdo da imagem passaram a ocupar na
contemporaneidade. Assim, no século XX é que vao se localizar os momentos
fundamentais para o entendimento do culto ao corpo nos dias atuais (CASTRO,
2003).

A ambientacdo urbano-industrial dos anos 20 representa um importante
marco historico para a compreensao desse processo de formulacdo de um novo
ideal fisico, tendo a imagem cinematografica interferindo significativamente nesta
construcdo. No fim dessa década, mulheres, sob o impacto combinado das
industrias de cosméticos, da moda e de Hollywood, incorporam o uso da maquiagem
e passam a valorizar o corpo magro e esguio. Ja nos anos 50, o advento das férias
remuneradas, a popularizacdo do acesso as praias e a proliferacdo de campings
contribuem para que a exposi¢cao dos corpos passe a ocupar um espaco central no
contexto da época. Esse periodo é marcado também pela explosao publicitaria que
traz consigo uma importante mudan¢ca de comportamento através da difusdo de
hébitos relativos aos cuidados com o corpo, com préaticas de higiene e esportes.

Os anos 60 sdo marcados pela chamada revolugcdo sexual e pelo movimento
feminista. O corpo toma grande importancia como elemento de transgresséo, pelas
experiéncias guiadas sob o lema “sexo, drogas e rock n’ roll”. E a partir dos anos 80,
que as praticas corporais ganham vulto nunca antes alcancado, que se expressa
pela proliferacdo das academias de ginastica nos centros urbanos. A geracao saude,
em oposicdo ao padrdo de comportamento representativo da geracao hippye,
levanta bandeiras anti-drogas, contra o tabagismo e o alcoolismo.

A industria do vestuario torna-se responsavel pelo desnudamento gradativo
do corpo. A exposicéo publica dos contornos corporais ganha espaco e cuidar dele

passa a ser uma necessidade. A preocupacao com as questdes referentes a beleza



e aos cuidados corporais se intensificou, expandindo a industria e 0s servi¢os
relacionados a este segmento do mercado, o da beleza como mercadoria.

Durante a década de 90, os setores da economia brasileira envolvidos com a
producdo e manutencdo da beleza experimentaram significativo crescimento,
envolvendo produtos de higiene pessoal, cosméticos e perfumaria, alimentos
dietéticos, e o setor de servicos, como academias de ginastica e as clinicas de
cirurgia plastica, instituicbes de ascensdo mais significativa no mercado de producao
da beleza.

O fenbmeno do culto ao corpo parece ser a marca registrada da
contemporaneidade. Castro (2003, p.15) considera essa manifestacdo cultural da
sociedade contemporéanea, envolvendo “ndo sO a pratica de atividade fisica, mas
também as dietas, as cirurgias plasticas, o uso de produtos cosméticos, enfim, tudo
0 que responda a preocupacao de se ter um corpo bonito e/ou saudavel”.

A possibilidade de moldar o préprio corpo a partir de praticas reguladoras
como ginastica e dieta propicia a cada um, individualmente, a sensacéo de estar o
mais proximo possivel de um padrdo de beleza hegeménico, globalmente
estabelecido. Cuidar do corpo torna-se um imperativo tdo poderoso que conduz a

idéia de obrigacéao, cujo fracasso gera um sentimento de culpa.

Os manuais de auto-ajuda, a midia e os conselhos dos experts em saude levam o0s
individuos a acreditarem que as imperfeicdes e defeitos corporais sao resultado da
negligéncia e auséncia do cuidado de si (...). Aqueles que ndo o alcancaram é
reservada a estigmatizacdo, o desprezo e a falta de oportunidades. (CASTRO, 2003,
p.72)

Nesse sentido, como constituinte da subjetividade do individuo na
contemporaneidade, a midia investe no imaginario social, sugerindo acdes que
levariam a meta da saude e forma fisica perfeitas como a préatica de exercicios
fisicos, bons habitos alimentares e intervencdes tecnoldgicas sobre o corpo. Assim,
salude e estética encontram nos meios de comunicacdo de massa seu lugar de
divulgacao onde imagens de corpos perfeitos proliferam.

A midia impressa é espaco de grande apelo para a divulgacdo de
informacgdes relativas ao corpo. Revistas de comportamento, sobretudo as femininas,
trazem a este publico dicas acerca dos cuidados com beleza, alimentacdo, moda,

ginastica e sexualidade, funcionando como verdadeiros guias de condutas.



Pautadas por um discurso de convencimento, essas publicacdes parecem reforcar o
caminho que leva da transformacéo corporal a felicidade, passando pela saude.

Além do discurso de autoridades e especialistas, € comum encontrar nestas
veiculos celebridades produzidas pela industria cultural, que comparecem para
confirmar, com depoimentos e, principalmente, com suas imagens publicas, o
sucesso das intervencées e tratamentos corporais a que teriam se submetido (MOL
e PIRES, 2005).

ll. REFLEXOES SOBRE O DISCURSO DE VEJA SOBRE SAUDE E ESTETICA

Das 32 revistas que foram observadas, apenas duas ndo apresentaram
qualguer mencgdo as tematicas da saude e da estética. Nos 30 exemplares em que
houve alusdo a tais questbes, todos exibiram reportagens relacionadas a saude,
enguanto nove delas trouxeram também matérias referentes aos cuidados estéticos.
E importante salientar que alguns textos tratavam de aspectos relacionados a salde
de forma associada a estética.

Nas publicacdes, apenas duas capas com referéncia a questdes ligadas a
saude foram encontradas, mas chama a atencdo que ambas estampavam contornos
corporais femininos seminus, num apelo mal disfarcado a sensualidade e ao
erotismo. Tal fato ja fora registrado anteriormente em trabalho no qual foram
analisadas matérias de capa de Veja, Isto E e Epoca (MOL e PIRES, 2005).

A edicdo especial de Veja foi dado um tratamento diferenciado, ja que a
revista foi examinada por completo. Isto se justifica por esta se tratar de um
exemplar diferenciado da revista tanto em relagdo a sua forma como, principalmente,
por seu conteudo. Com a foto de uma surfista exibindo sua boa forma na capa, Veja
Especial Saude se propde a ser “um guia pratico para o verao”. A publicacao trouxe
dezenove reportagens com diferentes enfoques sobre exercicios fisicos, dietas e
cuidados com a beleza, conjugando tais praticas como “um bom comec¢o para um
verao inesquecivel”.

Um importante ponto desta edicdo da revista, ndo sendo possivel, aqui,
aprofunda-lo, diz respeito aos fortes elementos publicitarios divulgados em suas
paginas. A edicdo especial apresenta inumeras propagandas destinadas
especificamente para um publico que pode ser caracterizado como esportista,

preocupado com a saude e com a boa forma. De 84 paginas, 14 sdo de anuncios
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que, entre uma reportagem e outra, permeiam toda a publicacdo, além do
merchandising de equipamentos e acessorios esportivos, cujas marcas aparecem

compondo o préprio corpo das matérias.

Atividade Fisica, Nutricdo e Intervencdes Tecnoldégicas no Corpo: eixos

norteadores da narrativa sobre saude/estética

No processo de andlise e interpretacdo dos dados para além dos seus
significados imediatos, trés temas se destacaram como elementos expressivos dos
discursos analisados, apresentando-se como eixos norteadores das narrativas das
reportagens referentes a salde e a estética: atividade fisica, nutricdo e intervencdes
tecnoldgicas sobre o corpo.

O eixo correspondente a atividade fisica esta presente em 12 de um total de
86 reportagens analisadas, oito delas na edicdo especial. Diz respeito aos exercicios
fisicos em geral que aparecem relacionados as novidades e tendéncias das técnicas
de ginastica nas academias ou fora delas e as atividades destinadas a populacao
como um todo ou a grupos especificos como atletas, idosos e gestantes. O tema
pdde ser observado ora como meio para entrar em forma, ora como remédio para
tratar doencas, abrangendo, assim, aspectos relacionados tanto a saude quanto a
estética.

O segundo eixo narrativo é 0 que trata da nutricdo. Aspectos relacionados a
alimentacdo consistem, no elemento de maior recorréncia no material avaliado, com
incidéncia em 23 reportagens analisadas. Dietas das mais variadas constituem o
foco desta teméatica, versando sobre reeducacdo alimentar, indice glicémico,
colesterol, gordura trans, dietas da moda, suplementos alimentares, radicalismos
para emagrecer, aspectos nutricionais, alimentos funcionais, etc. Como se pode
perceber, também nesse caso a categoria de andlise transita entre 0s universos da
saude e da estética.

O terceiro eixo € 0 que se concretiza pelas intervencdes tecnoldgicas sobre o
corpo, presente as em 22 reportagens. Consideraram-se para este eixo tanto os
procedimentos invasivos (cirurgias plasticas, de reducdo do estdbmago, bioplastias),
quanto os nao-invasivos, como tratamentos dermatoldgicos, uso de cosméticos,
medicamentos, entre outros. Mais uma vez questbes relacionadas a saude e a

estética foram observadas de forma associada na analise.
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Saulde e Estética: discursos que se entrelagam na midia

Conforme ja abordado, uma caracteristica comum nas matérias analisadas é
que as narrativas lidam o tempo todo com uma certa ambigilidade entre a saude e
a estética. Tal aspecto torna-se evidente na logica exposta pelas reportagens de
gue para se ter saude ha que se estar em forma e, de acordo com a mesma linha
de raciocinio, um corpo esbelto parece atestar, necessariamente, boa saude.

Nesse sentido, tenta-se estabelecer uma relacdo entre estética e saude
mediada pela l6gica simplista da subjetividade: a estética pode ser melhorada com
a cirurgia plastica, dieta e/ou a atividade fisica e isso leva a satisfacdo pessoal, o
que contribui para a saude do individuo. Com isso, ndo se estd negando que a
satisfacdo subjetiva de uma auto-imagem positiva constitui-se em elemento
importante em um gquadro de saude numa perspectiva ampliada. Todavia, o que se
encontra de forma explicita ou diluida em frases e palavras aparentemente
descomprometidas, expressa uma relacao que esta longe de ser verdadeira.

E o que se percebe, por exemplo, na matéria “Cada um é.... cada um™. A
reportagem fala de como certas pessoas, apesar de manterem habitos pouco
saudaveis, se mostram imunes a complicacdes decorrentes destes excessos: “(...)
algumas pessoas podem cultivar habitos pouco recomendaveis e mesmo assim,
ter um corpo invejavel e uma saude perfeitamente normal” (grifo nosso). Tal frase
anuncia de modo muito claro a linearidade com que se expressa a relacdo
“simbidtica” corpo invejavel/satde normal.

A confusdo entre os sentidos/significados das tematicas da saude e da
estética ja fora apontada por Figueira (2004), como caracteristica recorrente nos
discursos da revista Capricho. Conforme a autora, a revista “evidencia, sobretudo, a
quase inexisténcia de fronteiras delimitadas a separar as representagdes sociais de
um corpo considerado bonito da de um corpo considerado saudavel. Ou seja, saude
e beleza sédo apresentadas quase como sinénimos”. (FIGUEIRA, 2004, p. 131-132)

Para Castro (2003), esse entrelacamento entre saude e estética, tem suas
raizes ainda no inicio do século XX como resultado da maneira como o0s sentidos

desses termos foram sendo incorporados nas praticas cotidianas e passaram a

* Veja, 18/maio/2005.
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compor o universo vocabular da sociedade. As politicas de saude publica da época
foram responsaveis por difundir entre a populacao produtos de higiene e limpeza e
os publicitarios ndo tardaram a associar o apelo higienista ao estético: “vende-se a
idéia de que o sabao deixa a pele mais limpa e, portanto, mais saudavel, logo, mais
bonita, armando-se a equacdao: limpeza/perfeicdo = saude/beleza”. (CASTRO, 2003,
p. 64)

Os significados muito proximos dos termos saude e estética na midia podem
estar associados também ao fato de os meios de comunicacdo basearem suas
mensagens relativas a beleza no universo da saude, uma vez que este, por se
fundamentar no discurso médico-cientifico, tem maior legitimidade.

O entrelagamento entre 0s conceitos de salde e estética presente na midia
parece repercutir de forma direta entre a populagdo. E 0 que se observa em
pesquisa feita por Silva e Dadlio (2003) na qual, entre os significados atribuidos as
praticas corporais por frequentadores do sexo masculino de um parque publico na
cidade de Campinas, fica clara a associagdao do corpo belo como sinbnimo de um
corpo saudavel. Quanto a percepcao das influéncias da midia em suas opc¢bes de
praticas corporais, 0s autores concluem que, apesar de conscientes sobre o0 modo
como ocorre 0 processo de venda de produtos, propagandas, padrdes corporais, 0S
sujeitos parecem que, inconscientemente, acabam por reproduzir essas influéncias.

Outro aspecto evidente nas reportagens esta relacionado ao fato de as
narrativas, na maior parte do tempo, dirigirem-se ao publico leitor como se dele
fizessem parte pessoas com parametros de vida relativamente homogéneos. Assim,
dietas e programas de atividades fisicas sédo sugeridas indiscriminadamente, sem
restricdo alguma, aqueles que desejam se manter belos e com saude adiando ao
maximo processo de envelhecimento. E o caso de matéria “E hora de malhar” >, que
propde um programa de treinamento elaborado pelo preparador fisico do velejador
Robert Scheidt, “sob medida para quem passou 0 ano inteiro parado” sendo
suficiente “para emagrecer e ganhar condicionamento sem perder a disposi¢cao”,
sem apresentar qualquer tipo de ressalva.

Outra caracteristica que cabe registrar € que mesmo uma revista “séria” como
Veja, cujas estratégias de comercializacdo ndo estdo baseadas prioritariamente na
exposicao e venda avulsa em bancas, ndo escapa do apelo barato e mal disfarcado

® Veja, 27/outubro/2004.



13

a sensualidade nas fotos de suas capas. Mesmo apresentando apenas duas capas
com referéncia a questfes ligadas a saude, ambas estamparam fotos de corpos
seminus, num discreto erotismo. A forma com que se revelam os contornos
corporais bonitos e femininos parecem atestar a boa condicdo de saude daqueles
que se submeteram as recomendacdes do discurso midiatico. Aspecto comum a
essas capas € que os rostos das modelos ndo aparecem. E “(...) como se a
individualidade/identidade da pessoa na foto, que € marcada também no rosto, nao
tivesse importancia nesse contexto. O que realmente faz diferenca ou tem
significado sdo os contornos deste corpo que apresenta caracteristicas que séo

indicadas e desejaveis a todos os corpos femininos” (ANDRADE, 2004, p. 115-116)

l1l. CONSIDERACOES FINAIS: O DISCURSO MIDIATICO E A EDUCACAO PARA
A MIDIA NA EDUCACAO FISICA

Conforme se viu, ndo sdo poucas as estratégias divulgadas pela midia em
nome dos cuidados corporais, tendéncia que vem se firmando como essencial nos
dias de hoje. Tal fato pbéde ser claramente observado nas edicbes de Veja
analisadas, em que guestdes referentes a salude e a beleza apresentam, de maneira
bastante recorrente, o corpo belo como sinénimo do corpo saudavel.

No ambito educacional, notadamente o escolar, a presenca destes discursos
comeca a ser percebida, pois cada vez mais cedo jovens se submetem a
intervencdes essencialmente estéticas sobre o corpo. Além disso, a cultura da
"malhacado”, presente no discurso mididtico e pautada na ambiglidade beleza-
saude, desperta a atencdo dos jovens e faz com que a disciplina de Educacédo
Fisica acabe sendo tomada como uma sucursal das academias.

Diante desse contexto, em que por influéncia das mensagens midiaticas
notoriamente se d& a reproducdo dos mais diversos aspectos no meio social, torna-
se evidente o fato de que os meios de comunicacdo de massa interferem na
construcdo das representacdes sociais pelas quais os individuos significam a sua
realidade mediada.

N&o se trata aqui de “demonizar” a midia como meio de todo manipulador,
capaz de incutir nas pessoas tudo o que se propfe a veicular. Assim estariamos
considerando 0s sujeitos como meros receptores passivos, € ndo como atores

sociais capazes de atribuir significados diversos aos contetdos midiaticos a partir
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de suas estruturas culturais e cognitivas de recepcdo. Para além disso,
consideram-se tanto as estratégias com que os produtores das mensagens as
constituem (e os interesses que estdo por trds dessa constru¢do) quanto a reacao
autbnoma por parte dos sujeitos em sua relacdo com os meios.

Sob este ponto de vista, percebe-se a importancia da educacao para a midia
vertente pedagogica consoante com a corrente latinoamericana dos estudos sobre
comunicacdo e cultura, em que interagem 0s campos da educagdao e da
comunicacdo (BELLONI, 2001). Conforme o0 que preconiza esta proposta
pedagdgica, torna-se possivel pensar numa educacao para a recepcao critica dos
conteudos divulgados pela midia por meio do reconhecimento dos mecanismos de
producao dos sentidos dos mesmos. Assim, por esse processo educativo busca-se
formar receptores ativos, capazes de consumir criticamente a mensagem midiatica,
analisando-a para além de seu significado imediato.

Desse modo, cabe a escola, como instituicdo social, o compromisso de
intervir no sentido de auxiliar os estudantes no desenvolvimento de ferramentas para
entender e interpretar o que € veiculado pelos meios de comunicacdo. Essa tarefa
requer que os professores trabalhem didaticamente com os meios, assumindo-se
como mediadores entre o discurso midiatico e a cultura cotidiana dos estudantes,
desafio que esta posto também aos professores de Educacéo Fisica (PIRES, 2002).

Para tanto, tais profissionais deverdo estar capacitados para reconhecer as
relacbes diretas da midia sobre a vida cotidiana das pessoas, razdo pela qual a
tematizacdo dos produtos mididaticos e suas influéncias na sociedade
contemporéanea se revela importante, sobretudo, nos cursos de formacdo de
professores.

Nesse sentido, pensamos que este estudo contribui para demonstrar a
importancia da inclusdo da midia como tema recorrente de estudo e como eixo
curricular interdisciplinar para a Educacéo Fisica, de modo a permitir ao professor
em formacao a apropriacdo de conhecimentos sobre mecanismos de producao de
sentidos pelos meios de comunicacdo, bem como a constru¢cdo da nocao dessa

imbricacdo entre os conteddos culturais e os conteudos midiaticos.
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