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A MULHER E OS PADROES DE BELEZA: CONSIDERACOES A PARTIR DA
CULTURA

O corpo analisado sob o viés do masculino e do feminino transcende a sua
dimensdo bioldgica. A simples observagdo dos 6rgdos externos no ultrassom de uma
gestante j& vai apontar a identidade sexual — enquanto corpo biologico — da crianca
analisada. No entanto, sabe-se que para se tornar homem ou mulher ndo basta possuir as
genitalias de um ou de outro e as demais caracteristica biolégicas desse corpo fisico,
para se tornar homem ou mulher faz-se necessario também se apropriar de
padrdes/significados/comportamentos considerados adequados ao masculino e ao
feminino.

O corpo enquanto fator de cultura necessita de uma teia de significados que o
revista de uma determinada identidade. A partir disso, apontamos que corpo e cultura
possuem uma relacdo direta entre si, ja que o corpo é uma entidade complexa que atinge

varias areas, sendo tema de estudo por diversos ramos da ciéncia e originando diversos
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conceitos que variam de acordo com a concepgdo e caracteristica de cada ciéncia.
Variagcdo esta que consideramos complementares, e ndo excludentes dada a
complexidade anunciada acima.

O corpo é objeto de curiosidade desde os primérdios da humanidade, é o
principal instrumento identificador do homem, pois com ele é que nos posicionamos
diante da sociedade e nos sujeitamos ou repelimos culturas sociais. As marcas corporais
manipuladas através de simbologias, vestimentas, tatuagens e uma infinidade de outras
manifestacbes que se pode aplicar ao corpo, no sentido de se apropriar de uma
determinada identidade. Identidade esta que gera significacbes e estabelece
comunicacdes, sejam elas identidades parecidas ou contrarias, edificando assim todo um
sistema social. Neste sentido o corpo é considerado como elemento de linguagem na
medida que comunica, que posiciona, que carrega vivo dentro de si toda uma rede de

significados.

Ler, dissecar, analisar, anatomizar, enfim, semioticizar o corpo,
corresponde a construir 0 corpo-texto como discurso, 0 corpo passa
entdo a poder ser considerado o resultado do acto de uma instancia
enunciativa determinada, que realizou a semiosis, dando conta da
significacdo do corpo. (BARTOLO, 2007, p. 36).

Percebe-se desta forma que a cultura é algo em continua metamorfose, ela pode
se manifestar e se materializar de varias formas, como por exemplo, nos padrdes de
beleza feminino: através de uma roupa, através de um adorno, da utilizacdo de um

determinado produto cosmeético e principalmente atraves de indices de corpuléncia.

A0 se pensar 0 corpo, pode-se incorrer no erro de encard-lo como
puramente biologico, um patriménio universal sobre o qual a cultura
escreveria historias diferentes. Afinal, homens de nacionalidades
diferentes apresentam semelhangas fisicas, existe um conjunto de
significados que cada sociedade escreve nos corpos dos seus membros
ao longo do tempo, significados estes que definem o que é corpo de
maneiras variadas. (DAOLIO, 2003, p. 36).

Neste sentido, mencionamos que o corpo como fator de cultura — como entidade
direta da interacdo social das pessoas — € a0 mesmo tempo instrumento e vitima de

“sacrificios” para uma melhor aceitacdo na sociedade. O corpo pode servir como fonte
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de observacdo tanto do fracasso como do sucesso, se tornando protagonista diante da
relacdo social. Os significados que o corpo carrega dentro de um contexto cultural, vem
carregado de valor simbolico e estes valores simbolicos estabelecem relagdes de poder
na medida em que classificam hierarquicamente estes signos. Assim se constroem

corpos com poderes simbdélicos em contrapartida a corpos estigmatizados:

De fato, 0 corpo quando encarna o homem é a marca do individuo, a
fronteira, o limite que, de alguma forma, o distingue dos outros. Na
medida em que ampliamos os lagos sociais e a teia simbdlica,
provedora de significacdes e valores, 0 corpo € o trago mais visivel do
ator. (LE BRETON, 2006, pag.10).

Ainda sob este viés, mas com foco especifico ao contexto feminino, Del
Priore (2000) cita que:

Mais do que nunca, a mulher sofre prescri¢cbes. Agora, ndo mais do
marido, do padre ou do médico, mas do discurso jornalistico e
publicitario que a cerca. No inicio do século XXI, somos todas
obrigadas a nos colocar a servico de nossos proprios corpos. 1sso é,
sem davida, uma outra forma de subordinagdo. Subordinacéo, diga-se,
pior do que a que sofria antes, pois diferentemente do passado, quando
quem mandava era o marido, hoje o0 algoz n&o tem rosto. E a midia.
Sdo os cartazes da rua. O bombardeio de imagens na televisdo. (pag.
15)

Isso fica materializado no caso de muitas mulheres que chegam a obter prestigio
social, o que gera uma notoriedade que alavanca um maior julgamento da sua imagem,
essa que quando bem aceita pelo grande publico, via midias sociais, por exemplo, acaba
sendo alvo de veneracdo ao ponto de se copiar o tal visual. Exemplo disso séo as
modelos de passarela ou atrizes televisivas que sdo responsaveis muitas vezes por
colocar no mercado um padrao de beleza, algo que € inerente e necessario ao trabalho

delas, mas que denota em influenciar as infinitas mulheres que as visualizam.

Essa tendéncia vem se confirmar com Kate Moss que, nos
anos 90, decretou o fim das curvas nas passarelas e editoriais da
moda, e foi seguida e copiada por legiGes de adolescentes em
busca da perfeicdo da beleza as custas de pouca comida e ginastica
desenfreada e compulsiva. (BOHM, 2004, Pg. 20)
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Na busca de um reconhecimento social a partir do corpo belo muitas mulheres se
apropriam de habitos agressivos a sua propria saude: pesados regimes, horas a fio se
submetendo a pratica de atividade fisica, desejo desenfreado de fazer cirurgias de
reparacdo pléstica e lipoaspiracdo. Muitas mulheres estabelecem padr@es e se afincam a
alcangar, mesmo que colocando em risco sua salde, de forma que o conceito salde
passar a ficar nebuloso para estas pessoas, pois a insatisfacgdo com o corpo passa a ser
visto como uma espécie de “doenga”, onde por muitas vezes as mulheres se expdem a
métodos arriscados. Em troca da sua salde que esta vinculada a satisfagdo do seu corpo
que implica numa auto-estima em decorréncia do encaixe corporal com o padrdo

desejado na sociedade.

A preocupagdo com 0 corpo conquistou um lugar de destaque na
midia e, igualmente, nas experiéncias de lazer, associando-se cada vez
mais intimamente ao terreno das artes. H4 uma proliferacdo crescente
de espacos e técnicas para o cultivo de um corpo saudavel e jovem,
assim como a banalizacdo da idéia de que os prazeres fisicos devem
ndo apenas ser valorizados mas incessantemente fomentados em todos
os lugares e momentos do cotidiano. (DEL PRIORE in STREY,
M.N. & CABEDA, S.T.L. 2004, Pg. 111)

Toda a subjetividade tragada culturalmente pelas mulheres atende aos interesses
de toda uma logica mercadologica que se aproveita do poder de influéncia de
mecanismos como filmes, novelas e propagandas que estdo inseridos na nossa cultura, e
que por conseqliéncia acabam por influenciar diretamente no modo de ser das pessoas.
Modo esse muitas vezes imperceptivel, pois ele acontece de modo inconsciente. A
mulher é subjetivada por uma necessidade de beleza e a partir de entdo ela comeca uma
busca para materializar tal subjetivacéo.

Aqui entra a industria/mercado para suprir essa demanda exacerbada de
mulheres insatisfeitas. A mulher na ansia de ser bela busca o consumo de mercadorias
com o objetivo de se apropriar de tal padrdo de beleza. Essa realidade é bem notoria na
atualidade, prova disto é uma pesquisa elaborada em 2011 pela rede franquias de
estética facial e corporal Onodera com cerca de 3.500 entrevistadas das classes A, B e

C, entre 18 e 60 anos. Constatou-se que 92% das mulheres acreditam que as outras
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mulheres reparam em suas imperfei¢fes corporais e somente 8% esta satisfeita com seu
corpo, além do mais se percebeu que em 69% das mulheres, a barriga é a parte que mais
incomoda. 53% delas se consideram acima do peso e a principal preocupacdo delas em
relacdo a beleza é o medo de engordar com 36%.

Desta forma se torna nitido a quao impregnado esta o padréo de beleza feminino
pela idéia mercadologica do consumismo em detrimento da satisfacdo estética, o que
acarreta um movimento ciclico de oferta e demanda que parece s6 crescer, gragas ao

lucrativo negécio que é o corpo feminino.

Em uma sociedade de consumo a estética aparece como motor do bom
desenvolvimento da existéncia. O habito ndo faz o monge, mas
quase... A feilra vivida como um drama. Dai a multiplicacdo de
fabricas de "beleza", cujo pior fruto é a clinica de cirurgia plastica
milagrosa. Os pagamentos "a perder de vista" com "pequenos juros de
mercado" parecem garantir, gragas a proteses, a constitui¢do de corpo:
formal, mecénico, teatral. Corpo que é a efigie do desejo moderno,
desejo derrisorio de uma perpétua troca das pecgas que envelhecem, de
nadegas a coxas e panturrilhas (DEL PRIORE. 2001, Pg.21)

A MULHER E O ENVENENAMENTO CULTURAL: ALGUMAS
MANIFESTACOES

Como visto acima, a mulher é fortemente atravessada pelos padroes de beleza
impostos pela cultura, padrbes estes que cada vez mais sdo signos de valor social.
Frente a essa cultura muitas mulheres acabam por criar comportamentos neuréticos em
relacdo a busca/consumo destes padrfes de beleza. Quando anunciamos em nosso titulo
de que o corpo é envenenado culturalmente estamos anunciando de que o corpo ndo é sé
envenenado quando a estrutura bioldgica do mesmo, cria mecanismos de repulsa e luta
contra um alimento estragado ou contaminado. O corpo enquanto sede de signos €
também envenenado por um sem fim de subjetivacdes.

Toda fala que tenha como foco o “endeusamento” da beleza vai nos remeter
historicamente a um Deus da antiguidade grega: Narciso. Conta 0 mito que no dia de
seu nascimento o adivinho Tirésias professou que Narciso teria vida longa desde que
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jamais contemplasse sua propria figura. Narciso se achava tdo belo que desdenhava suas
pretendentes. Uma ninfa graciosa chamada Eco se apaixonou em vao por Narciso, pois
ele rejeitou sua afeicdo e entdo Eco desesperada definhou e morreu de melancolia.

Os deuses comovidos por Eco condenaram Narciso a apaixonar-se pelo seu
préprio reflexo. Entdo um dia, enquanto caminhava pelos jardins, Narciso viu sua
imagem no lago e entdo se apaixonou profundamente por si proprio, inclinou-se cada vez
mais para o seu reflexo na 4gua, acabou por cair na lagoa e se afogar.

Narciso tem seu nome derivado da palavra grega narc que significa
“entorpecido”. O mito de Narciso surge de uma supersticdo grega segundo a qual
contemplar a prépria imagem prenunciava ma sorte, 0 mito possui um simbolismo que
fez dela uma das mais duradouras da mitologia grega.

Em uma cultura onde a aparéncia € o primeiro elemento a ser julgado pela

sociedade, é de se pensar que conseqliéncias acabam surgindo, diante desta visdo
adotada. Ja que a estética esta supervalorizada e é uma idéia impregnada em nosso

cotidiano.

A representagdo do corpo como “matéria-prima” ou como maquina
imperfeita e fragil que pode ser reconstruida e tornada “perfeita” pela
ciéncia/tecnologia complexifica ainda mais este cenario. ( STREY,
M.N. & CABEDA, S.T.L. 2004, Pg. 315)

O ONUS DO CULTO AO CORPO BELO

A partir disso vamos agora descrever algumas manifestacoes onde podemos
visualizar o exagero e a exacerbacdo do corpo feminino na apropriagdo do belo. As
manifestacdes enumeradas aqui serdo tratadas como distdrbio de comportamento dentro
de um contexto social amplo no que tange ao cuidado para com o préprio corpo na

busca dos padrdes de beleza.

ANOREXIA
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A anorexia aparece como uma das conseqléncias de toda esta assimilacdo
conceitual pela qual estamos expostos, digo conceitual a partir da idéia de midiatizacdo
e aceitacdo dos interesses industriais. Além de poder ser explicada como oriunda de um

carater psicologico ou social, ela também pode ser genética.

Diversos fatores favorecem o aparecimento da doenca: predisposi¢cdo
genética, o conceito atual de moda que determina a magreza absoluta
como simbolo de beleza e elegancia, a pressdo da familia e do grupo
social e a existéncia de alteragbes neuroquimicas cerebrais,
especialmente nas concentragcbes de serotonina e noradrenalina.
(VARELA, 2012)

Através desta breve definicdo da anorexia, podemos perceber o qudo de
responsabilidade possuem a midia e o mercado industrial destinado a estética. Ja que
um médico que por obviedade deveria possuir uma visdo biologicista da doenca, se
utiliza de todo um contexto de intervencéo subjetiva para na sua visdo definir a doenca,
que de fato possui outros fatores, que ndo sé o bioldgico.

Anorexia é um transtorno que perpassa pela deturpacdo da pessoa em relacéo a
sua imagem corporal, muito em detrimento do bombardeio subjetivo ao qual somos
expostos, como supracitado na segunda pagina deste escrito, pois 0 corpo também ¢é
utilizado para nos relacionarmos e estabelecermos socialmente. Por exemplo, podem-se
citar os comuns relatos de pessoas que sdo julgadas por sua aparéncia huma entrevista
de emprego, ou para ser mais emblematico, eu pergunto se alguém ja viu mais de dez
vendedoras obesas, entre essas lojas que trabalham com moda em Shopping? Acho que

se avistarmos uma, ja serad uma proeza.

Sabemos que, na contemporaneidade, a beleza teve seu valor de troca
reforcado, e até em alguns casos, aparentemente, transformou-se de
intermediacdo em meta final de um determinado projeto existencial...
nas estratégias de reconhecimento social das mulheres, o corpo e uma
bela imagem corporal, entretanto, continuam como suportes por
exceléncia de identificacdo feminina. (CABEDA in STREY, M.N. &
CABEDA, S.T.L. 2004, Pg. 319).
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Mas 0 que isso tem a ver com anorexia? Penso que tudo, pois esse tipo de situacdo
é frequente em nosso cotidiano, e alimenta essa simbologia da magreza como
esteredtipo de beleza, garbo e elegancia. Uma simples exposi¢do a uma situacdo dessas

relatada pode ser o gatilho para o despertar de uma doenga como a anorexia.

BULIMIA

E o pavor de engordar, Muito em detrimento da pressdo socio-cultural arraigada
na pessoa, que quando se alimenta se senti culpada por ndo se aproximar de atingir o
anseio de corpo perfeito, nutrindo assim um sentimento de culpa, que muitas vezes vem

associado a um quadro depressivo.

A bulimia nervosa caracteriza-se por grande ingestdo de alimentos
com sensacao de perda de controle, os chamados episédios bulimicos.
A preocupagdo excessiva com 0 peso e a imagem corporal levam o
paciente a métodos compensatorios inadequados para o controle de
peso como vOmitos auto-induzidos, uso de medicamentos (diuréticos,
inibidores de apetite, laxantes), dietas e exercicios fisicos. (CORDAS,
2004)

VIGOREXIA OU SINDROME DE ADONIS

Com a sociedade cultuando determinadas estruturas corporais, surgi com a
apreensdo subjetiva dessa ideologia, 0S excessos para nos adequarmos a tais anseios.
Pois isso significa autoestima elevada para quem consegue atingir.

O culto a magreza como sinénimo de beleza ao publico feminino é visto de
forma reversa na sociedade para o publico masculino, onde busca-se a contemplacéo ao

corpo com musculos bem desenvolvidos.

A Vigorexia, mais comum em homens, se caracteriza por uma
preocupacdo excessiva em ficar forte a todo custo. Apesar dos
portadores desses transtornos serem bastante musculosos, passam
horas na academia malhando e ainda assim se consideram fracos,
magros e até esqueléticos. Uma das observagdes psicoldgicas desses
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pacientes é que tém vergonha do préprio corpo, recorrendo assim aos
exercicios excessivos e a formulas magicas para acelerar o
fortalecimento, como por exemplo os esterdides anabolizantes.
(BALLONE 2004)

Apesar de haver um grande nimero de pessoas preocupadas com a aparéncia, as
vezes até rotuladas de metrossexuais, para se chegar a um dignostico que se enquadre
como um distdrbio, é preciso se configurar uma obsessdo e sofrimento da pessoa para
melhorar determinada parte do corpo, atrapalhando e modificando seu cotidiano. No
caso da Vigorexia, sera algo voltado para a questdo muscular, configurando assim o

Transtorno Dismorfico Muscular.

[...] as pessoas que treinam exaustivamente, ndo apenas para Sse
sentirem bem, mas para ficarem estupendos e perfeitos, sdo sérios
candidatos ao diagndstico de Vigorexia. Normalmente essas pessoas
estdo dispostas a manter uma dieta rigorosa, a tomar farmacos e a
treinar duro para conseguir seu objetivo. Elas perdem a nogdo de sua
propria corporeidade e nunca param ou ficam satisfeitos. (BALLONE,
2004)

Ainda na Vigorexia € importante caracterizarmos que 0 sujeito possui uma
imagem pessoal de fraco, em detrimento dessa deturpacdo de imagem, acaba recorrendo
a substancias anabolizantes.

Deve-se ressaltar que apesar da predominancia deste distdrbio em um publico
masculino, existem também casos em individuos do sexo feminino, onde algumas
pesquisas apontam ser em decorréncia da caracteristica praiana de algumas cidades.
Como maior exemplo o Rio de Janeiro, cidade que possui um alto indice de garotas
frequentadoras de academia que buscam deixar seu corpo tonificado, sendo alguns
desses corpos exagerados.

Para explicar isso podemos pensar em fatores como a midia propagando o
sucesso de “mulheres frutas” que quase sempre possuem um padrdo de exagero em suas
curvas, ou até mesmo as rainhas de bateria, que em sua maioria possuem um corpo
muito tonificado, regado a dietas que podemos considerar radicais. Para exemplificar
podemos citar a artista Adriana Bombom que em relato a Revista Epoca em 2009,

afirmou que durante os trés meses que antecedem o carnaval ela come apenas batata
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cozida e clara de ovo. A cada duas horas em por¢Ges de 25 gramas. Ainda segundo ela
no comeco da um tremendo mau humor.

Sendo ela uma pessoa famosa, tida como bem sucedida e sexy simbol pela
sociedade, acaba servindo de espelho para as mulheres “comuns”, que se encantam
diante do poder simbdlico do corpo alheio. Até mesmo algumas manchetes de sites que
flagram algumas famosas “marombadas” na praia e publicam: “Pegando bronze e
mostrando um belo corpaco”, sdo elementos que persuadem as mulheres a se

sacrificarem pelo corpo belo.

ORTOREXIA

E mais uma das que podemos considerar “patologias culturais”, trata-se de uma
fixacdo em monitorar a alimentacdo apenas com produtos considerados saudaveis.
Segundo Bratman (1997). Os ortoréxicos buscam se sentir puros, saudaveis e naturais.

Geralmente eles repudiam produtos gordurosos e industrializados ou até mesmo
por um comentario negativo de algum produto, acabam por eliminar este do seus
habitos alimentares.

Ballone (2004). Ainda aponta que os acometidos de Ortorexia gastam grande

parte do seu tempo, planejando, comprando e preparando suas refeigdes.

MOMMYREXIA ou PREGOREXIA

E uma palavra criada nos Estados Unidos que pode ser considerada como a
“anorexia da mamae”, mas em alguns artigos publicados também € usado o termo
Pregorexia para descrever 0 mesmo transtorno.

Trata-se da insatisfacdo da imagem corporal da mulher durante a gravidez,
fazendo co quem as gestantes tentem controlar o peso durante o periodo de gestacdo. O
que segundo a Dra. Rosario em depoimento ao Jornal Brasil on-line em 2012 indica
que o estado nutricional da gestante comprometido pode gerar uma gravidez de risco,

gerar um parto prematuro ou ser prejudicial ao bebé.
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Ou seja, a pressdo pelo corpo belo ja ando afetando a outras vidas, além dos que

se submetem a essa ideia do corpo perfeito.

TANOREXIA

Antigamente uma pele mais bronzeada, dentro das teias de signos da sociedade,
remetia a uma ideia de pessoas trabalhadoras, tipicas de zonas rurais e que nao é alvo de
uma Mimesis, por parte da sociedade.

Mas como vivemos em uma cultura mutavel, que vive em constante
transformacdo. Eis que o bronzeamento passou a ser sinénimo de sensualidade, basta
olharmos revistas sensuais, que constataremos a famosa “marca de biquini”’, como se
fosse um adorno obrigatorio do corpo feminino.

A obsessdo por um corpo bronzeado é chamado de Tanorexia que afeta
principalmente mulheres de 20 a 30. Elas nunca se sentem satisfeitas com seu
bronzeado, e na ansia de atingir sua inatingivel tonalidade de pele, ja que ela nunca se
satisfard, acaba se expondo ao sol sem a devida protecdo, de forma muito além do que
se recomenda, fazendo uso até produtos auto bronzeadores.

Segundo o site Desporto e salde, por ano cerca de 100 pessoas morrem no

Reino Unido em decorréncia de bronzeamentos artificiais.

CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo foi apontar para uma cultura em que a aparéncia virou esséncia, onde
ndo existe fuga, e quem ndo se adéqua a um padrdo de beleza, é taxado pelos olhares
julgadores, como fracassado.

A estética ndo pode mais estar acorrentada a padrdes impossiveis de se chegar,
este é o verdadeiro carma. Pois o nimero de “patologias culturais” s6 vem aumentando
e cada vez mais exoticas, todas devido a este poder simbolico que o “corpo belo”

inatingivel exerce diante da sociedade.
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Portanto espera-se que este trabalho sirva de contributo para reflexdo e futuros

trabalhos que abordem esta tematica tdo atual.
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