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RESUMO:

O presente trabalho apresenta uma pesquisa de abordagem qualitativa, caracterizada por um estudo
descritivo-exploratério, que tem como objetivo verificar em que medida ha a influéncia dos
megaeventos esportivos ao serem transmitidos pela midia na escolha da pratica esportiva dos jovens,
nas aulas de Educagdo Fisica e em espacos ndo escolar. Identificando quais sdo as competicdes
esportivas existentes no mundo que os jovens pesquisados relatam destinar maiores atengdes e de que
maneira eles fazem o acompanhamento de tais eventos esportivos. A pesquisa foi realizada através de
idas em duas escolas, uma particular localizada na cidade de Aracaju, Arquidiocesano e a outra
publica federal, localizada em S&o Cristovdo o CODAP (Colégio de Aplicacdo), onde a pesquisa ainda
sera realizada, por meio da aplicacdo de questionarios mistos.

PALAVRAS CHAVES: Megaeventos, esporte, jovens, midia;

INTRODUCAO

Os esportes estdo integrados ao cotidiano dos jovens de forma cada vez mais precoce.
Comecam a pratica-los na escola e geralmente ocorre nas aulas de Educacdo Fisica. Nem
sempre esse é 0 primeiro contato com a préatica esportiva, as criangas ja convivem com 0s
esportes através de videogames e até assistindo uma partida de futebol com sua familia. A
Educacao Fisica tem como um dos seus principais contedos a pratica esportiva e quando isso
ndo ocorre, o professor faz uma pequena introdugdo a essa pratica e a partir dai os alunos
adquirem o interesse em continuar praticando, acabam procurando clubes, escolinhas

especificas de esporte ou até mesmo outras escolas que participam de competicoes.
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Criancas tomam contato precocemente com praticas corporais e esportivas
do mundo adulto. Informagdes sobre a relagdo préaticas corporais — salde
estdo acessiveis em qualquer revista feminina, em jornais, noticiérios e
documentarios de TV, nem sempre com o0 rigor técnico-cientifico que seria
desejavel. Hoje, somos todos consumidores potenciais do esporte-
espetaculo, como telespectadores ou torcedores nos estadios e quadras; a
proliferacdo de academias de ginastica e "escolinhas" de esportes atende as
camadas média e alta, centros esportivos e de lazer publicos oferecem,
embora de maneira ainda insatisfatoria, programas de praticas corporais a
populagéo de modo geral. (BETTI, 1997, p.12)

Estamos ligados ao esporte mesmo sendo de uma maneira indireta, ndo precisamos
estar em estadios ou assistir aos jogos, s6 é necessario comprar algum objeto, em que sua

marca seja ligada aos esportes.

Outro importante fator no incentivo a pratica do esporte estd na realizacdo dos
megaeventos esportivos como Copa do Mundo de Futebol e Jogos Olimpicos que atraem cada
vez mais espectadores a cada edicdo em que sdo realizados. Além de alimentar a paixdo dos
admiradores das modalidades esportivas envolvidas, esses eventos trazem consigo diversos
aspectos positivos, entre eles, em relacdo a economia do pais, através do ganho financeiro
com os diversos turistas que chegam ao local, com a infraestrutura tém novos estadios, mais
modernos e com uma maior capacidade para os espectadores, avenidas e rodovias recapeadas,
facilitando a viagem para outros estados e para os locais dos eventos. Mas por outro lado, 0s
aspectos negativos também estdo presentes, um deles esta relacionado as comunidades com
baixo poder aquisitivo que acabam sofrendo com essas realizagdes, os moradores sao
obrigados a deixar suas casas em troca de uma indenizacdo que nao condiz com a realidade e
ainda acabam sendo impedidos de assistir as competicdes, existe também a questdo da
seguranca, com a cidade cheia de turistas, pode acarretar a um nimero maior de assaltos, por
aumentar o nimero da populacdo naquele periodo e ndo da pra saber se a quantidade de

policiais sera suficiente.

Com o crescimento exacerbado dos megaeventos viemos atraves deste projeto trazer a
problematica da pesquisa: de que maneira 0s megaeventos esportivos podem influenciar na
escolha esportiva dos jovens? Se realmente acontece essa influéncia, por qual meio ela

ocorre? Pela Televisdo? Internet? Por todos os tipos de midia? Acreditamos que existe sim
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essa influencia que é por onde se repercute essas competicdes, através da TV, internet e
jornais. Principalmente da TV, porque € um meio de comunicacdo, mas acessivel a toda

comunidade.

Com o objetivo de investigar esse fato, foram distribuidos questionérios em duas
escolas da cidade de Aracaju - SE, sendo uma particular, e a outra pablica, visando detectar se
ha realmente a influéncia midiatica na escolha dos esportes praticados por parte dos alunos, e
se a disparidade ¢ muito acentuada entre as redes publica e privada em relagcdo ao assunto
discutido. Neste momento irei trazer apenas a apresentacdo inicial dos dados da escola
particular, a coleta dos dados na escola publica ainda esta em andamento. Posteriormente

esses dados serdo discutidos com a literatura utilizada.

Além disso, procuramos identificar se 0s megaeventos sdo realmente discutidos nas
aulas e como eles sdo tratados pelos professores das escolas pesquisadas como conteddo nas

aulas de Educacdo Fisica.

O trabalho foi estruturado em trés capitulos: O capitulo | fala sobre os megaeventos
esportivos, apresentando sobre um breve histérico das Olimpiadas e da Copa do Mundo,
eventos esses que sao considerados “megaeventos”. Em seguida, abordamos sobre o aumento
da audiéncia dos Jogos e de como as cidades-sedes se transformam para sediar esses grandes

eventos.

O segundo capitulo é sobre os esportes, abordando sobre o esporte na escola, onde é
praticamente o local onde as criangas fazem algum tipo de pratica corporal, como se da o
inicio da préatica esportiva e as competicdes escolares que € um ponto alto no contexto
sergipano, ao menos, principalmente na capital. Logo apds é citado sobre o esporte como
nivel de rendimento, suas caracteristicas, possibilidades e tensGes, como por exemplo, as
lesbes adquiridas com essa pratica e o esfor¢co para conseguir chegar ao podio. Depois €
mencionado sobre o esporte de lazer e os problemas que séo adquiridos com a sua pratica. Na
ultima parte do capitulo é feita a relacdo do esporte com a midia, como a midia pode elevar ou

diminuir qualquer esporte, através de sua mercadorizacéo e espetacularizagéo.
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No capitulo Ill é realizado um relato acerca dos jovens, entendendo-0s como uma
“categoria social” e como a midia e os esportes podem influenciar seus costumes, suas

escolhas e suas praticas.

2 METODOLOGIA

Essa pesquisa é de abordagem qualitativa caracterizada como um estudo descritivo-
exploratorio. A pesquisa qualitativa tem como definicdo, segundo Goldenberg (2005)
enfatizar as particularidades de um fenémeno em termos de seu significado para o grupo
pesquisado. Como a finalidade dessa pesquisa é descobrir algo sobre um determinado grupo,
ela é dividida em trés diferentes possibilidades: “a pesquisa documental, o estudo de caso e a
etnografia”. (GODOY, 1995).

A partir dessas possibilidades foi escolhido o estudo de caso, que tem como

caracteristica:

retratar a complexidade de uma situacdo particular, focalizando o problema
em seu aspecto total. O pesquisador usa uma variedade de fontes para coleta
de dados que sdo colhidos em varios momentos da pesquisa e em situaces
diversas, com diferentes tipos de sujeito. Dessa forma, numa situacdo de
pesquisa escolar, o investigador terd que observar momentos de aula [...]
Devera também escutar os professores, [...] os alunos [...] para, em seguida,
comegar a fazer seus questionamentos, cruzando as informacdes oriundas
dessas fontes. O resultado de todo esse processo investigativo é apresentado
em formato de relatério final, [...] linguagem escrita aparece de maneira
informal, num estilo de narrag&o, transmitindo claramente o caso estudado.
(OLIVEIRA, 2008).

Dentro do estudo de caso ha uma fase do tipo exploratoria, onde ela é a fase principal,
pois é nela que faz o contato com a escola, as questdes que serdo levantadas, selecionar as
fontes que serdo utilizadas. (OLIVEIRA, 2008 ). Com as caracteristicas da fase exploratoria
vem a fase descritiva que ird descrever, interpretar e analisar os fatos que foram selecionados

pela fase anterior.
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As escolas escolhidas foram: a Escola Al, por ser uma escola de Aracaju que é a atual
camped nos Jogos da Primavera® e a Escola B1 é uma escola publica federal e ndo tem grande

participacao nesses Jogos.

Os sujeitos da pesquisa foram adolescentes, sem discriminagé@o de género, que estavam
cursando o 9° ano das duas escolas, com aproximadamente 13 a 18 anos de idade e estivessem
participando das aulas de Educacdo Fisica oferecidas pelas escolas ou das aulas de
treinamento. O critério de exclusdo foi os alunos que ndo estudavam nessas escolas e que ndo

pertenciam a essas Séries.

A ida a campo foi realizada nos meses de abril e junho de 2013, em que no primeiro
més (Abril) visitei a escola particular e no més de junho a publica. Foram entregue aos alunos

questionarios mistos, com questdes abertas e fechadas.

ELEMENTOS TEORICOS — A BASE TEORICA DO ESTUDO EM QUESTAO

A revisdo de literatura esta dividida em trés topicos: Megaeventos Esportivos: historico,
cidades sedes; Esportes: conceito, dimensdes e relacdo com a midia e Juventude: como se

caracteriza, relacdo com a midia, esporte e saude.

Buscamos dividir dessa maneira para trazer primeiro um aspecto mais geral sobre
como é organizado 0os Megaeventos Esportivos dos aspectos organizacional, cultural, social.
Depois discorremos sobre os esportes, de que maneira ele é conceituado, quais 0s tipos que
podemos encontrar e como ele se relaciona com a midia. Em seguida dialogamos sobre 0s

jovens no contexto social, ligados ao esporte e como € o vinculo deles com a midia.

2.1 MEGAEVENTOS ESPORTIVOS: CONTEXTUALIZANDO OS JOGOS
OLIMPICOS E A COPA DO MUNDO DE FUTEBOL

> “Os Jogos da Primavera do Estado de Sergipe (doravante, denominados Jogos), é um evento esportivo
institucionalizado que reunia em disputa as escolas das redes estadual, municipal e particular de ensino, sob a
égide do congracamento e com objetivos ‘socioeducativos’.” (DANTAS JUNIOR, 2007,p.2)
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Para melhor entendermos como € realizado e 0 que acontece antes, durante e apds 0s
Megaeventos Esportivos vamos iniciar tratando do seu significado; depois a historia de dois
desses Megaeventos Esportivos — Jogos Olimpicos e Copa do Mundo de Futebol; como
ocorre a escolha da cidade-sede e a interferéncia desses eventos na cidade escolhida a sedia-lo

em alguns setores: infraestrutura, comércio, turismo, midia, politica.
Os Megaeventos Esportivos sdo conhecidos como:

conjuntura material e simbolica o que inclui a mobilizacdo de muitos agentes
e estruturas dos mais distintos campos sociais (esportivo, econdmico,
politico, midiético, etc.), constituida em torno do esporte fazendo do mesmo
tanto um meio quanto um fim para reunir adeptos e consumidores em escala
global e de modo a romper com as fronteiras culturais e econémicas que se
impde em termos de nag&o, regido e grupos ou N0 Minimo, imprimir novos
sentidos e dinamismos as mesmas. (MARCHI JUNIOR; SOUZA, 2010,
p.246).

Temos como exemplo dos Megaeventos Esportivos: a Copa do Mundo, Olimpiadas.
Neste trabalho irei dar énfase a eles. Para ser considerado Megaevento Esportivo tem que ser
de carater global, por isso os Jogos Pan-Americanos ndo sdo considerados, por serem de
particularidade apenas continental.

2.1.1 JOGOS OLIMPICOS

Os Jogos Olimpicos sdo um conjunto de provas esportivas de carater mundial,
disputada em quatro em quatro anos em paises diferentes. A primeira Olimpiada da Era
Moderna foi realizada em Atenas, na Grécia, no ano de 1896, com participacdo de dez paises
competindo entre si em nove modalidades (ciclismo, atletismo, gindstica, halterofilismo,
natacdo, lutas, tiro, cabo de guerra e pentatlo moderno). Ndo eram permitido mulheres nas
competicdes, sé foi liberada a presenca delas na Olimpiada de 1900 em Paris na Franca, que

foi o segundo local a sediar os Jogos Olimpicos.

O processo de captacdo dos Jogos Olimpicos acontece em quatro fases. A primeira € a
fase de postulacdo de carater nacional onde a cidade que possui o interesse em sediar 0S jogos
deve entregar uma carta de inten¢do ao Comité Olimpico Nacional, apos a carta a cidade deve
fazer o pagamento da taxa de postulacdo e entregar o comprovante do pagamento, 0
questionario de Cidade Aspirante e o Dossié Oficial de Postulagdo ao Comité Olimpico do

pais para oficializar a sua intencdo de candidatura. Posteriormente & entrega dos documentos
6
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exigidos, acontece uma elei¢do na Assembleia do Comité Olimpico do pais, podendo ter uma
ou mais cidades competindo. Logo em seguida ocorre a fase de aspiracdo de cunho
internacional semelhante a primeira fase, a cidade ird responder um questionario que sera
entregue ao COIl (Comité Olimpico Internacional), se o questionario for aprovado, essas
cidades passam a ser cidades candidatas. A terceira fase é a de candidatura de natureza
internacional, com duracdo de um ano, onde as cidades iram mandar dossiés de candidatura
similar aos da primeira fase, que deve conter dezenove temas, alguns como: Transporte,
Financas, Marketing, Seguranca, Servicos Médicos e salde, entre outros. Na quarta e Gltima
fase, acontece a eleicdo da cidade sede que resulta por meio de votacdo dos membros do

Conselho Executivo do COl, sete anos antes da realizacdo do evento. (MATIAS, 2008)

2.1.2 COPA DO MUNDO DE FUTEBOL

A Copa do Mundo de futebol foi criada pelo francés Jules Rimet, em 1928, apos ter
assumido o comando da instituicdo mais importante do futebol mundial: a FIFA (Federation
International Football Association). Da mesma forma que as Olimpiadas, a Copa do Mundo é
realizada de quatro em quatro anos em diferentes paises. A primeira edi¢do ocorreu em 1930
no Uruguai, tendo como camped a selecdo do pais sede. Em 1942 e 1946 ndo ocorreu 0S jogos

por causa da Segunda Guerra Mundial.

Nos torneios preliminares para a Copa do Mundo da FIFA Africa do Sul 2010, 200
selecbes disputaram 853 jogos até a classificacdo de 31 paises ao grande evento. As trés
préximas edicdes serdo sediadas pelo Brasil em 2014, pela Russia em 2018 e pelo Catar em
2022. (FIFA, s/d).*

Com o passar do tempo 0s campeonatos esportivos vém ganhando maior audiéncia e
se expandindo cada vez mais. Ao longo do século passado os Jogos Olimpicos passaram a ser
um dos principais eventos culturais do mundo, sendo que a cidade escolhida necessita do
auxilio da iniciativa privada e do poder publico para que possa realizar os jogos. (RUBIO,
2007)

* Disponivel em: www.fifa.com Acesso em: 18 dez 2012.
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Para ter direito a ser sede de algum desses jogos, a cidade se candidata e apresenta
todas as suas propostas contendo projetos de infraestrutura, para mostrar que a cidade ou 0
pais é vidvel para realizacdo e acolhimento do megaevento (RUBIO, 2007). Antes de se tornar
cidade sede a cidade é chamada de “cidade postulante”, nome que se d& as cidades que
buscam aprovacdo do Comité Olimpico Nacional via eleicdo, para ser designada como cidade

aspirante a sede dos Jogos Olimpicos.

Segundo Rubio (2007), os megaeventos esportivos t€ém o lado “bom” e o “ruim” onde
o impacto deles afetam varios setores. Os governos locais, 0s politicos que se responsabilizam
pelo aumento e desenvolvimento da economia local, as redes de televisdo, (que ganham
audiéncia pela transmissdo dos jogos e também por passar a auxiliar nas vendas através dos
comerciais), a populacdo local adquire novos empregos, mesmo sendo temporarios. Quanto
aos aspectos negativos a populagdo € a principal prejudicada, com a privatizacdo de espagos
publicos que acabam sendo remodelados para acesso de pessoas com alto poder aquisitivo,
para que visitem esses locais para as compras, com o deslocamento de casas onde a populacéo
mais carente é obrigada a sair do seu lar para as construcBes ligadas aos megaeventos e

também por enobrecimento da area.

Esses aspectos negativos acontecem principalmente na fase do pré-evento, que é nessa
fase onde ocorre a remocgdo dos excluidos socialmente (mendigos, pedintes, criancas
abandonadas, moradores de rua e outros) para que assim possa evitar a divulgacdo de uma
imagem feia e negativa da cidade. (MATIAS, 2008)

Os megaeventos esportivos sdo muitas vezes utilizados para transformar a cidade-sede
em atracdo turistica. A cidade-sede pode ter varias melhorias com o acontecimento dos
megaeventos, que essas melhorias vdo ser utilizadas por moradores e por turistas que a
visitarem. Durante os jogos é comum que s6 a populacdo que tem um melhor poder aquisitivo
e o0s turistas, sejam beneficiados a participarem dos espetaculos ao vivo, ou seja, 0S jogos
propriamente ditos que ocorrem na cidade. A populacdo menos favorecida também ganha
com o acontecimento dos jogos, mas ela é contemplada com as melhorias de transporte
publico, empregos (operarios da construcdo e manutencdo dos equipamentos esportivos) e
com a utilizacdo de espacos publicos de lazer, mesmo sendo por um curto periodo, antes e

durante 0s jogos.
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A cultura da cidade ou do pais sede também é representada pelos jogos, durante as
cerimdnias de aberturas sao apresentados aspectos artistico-culturais. “A apresentagéo cultural
educa a populacdo anfitrid além de oferecer a esta, a oportunidade de fazer conhecer sua
historia” (RUBIO, 2007, p.29). A partir dos esportes que estdo inseridos na grade de
programacdo dos megaeventos esportivos, as cidades procuram crescer e se tornar cidades que
figuem aos ‘olhos do mundo’, melhorando em varios setores (economia, cultura, educagao,
salde, transportes e lazer publico) e fazendo com que a cidade continue evoluindo cada vez

mais.

Com a ideia de o esporte ser um meio de adquirir capital e um espaco de grande
competitividade, podemos encontrar outra forma de esporte? Ligado a escola? E o esporte
somente pela pratica? Iremos tratar no préximo capitulo as outras faces do esporte e também

mais alguns dados sobre o esporte de rendimento.

2.2 ESPORTES: conceitos, dimensdes e relacdo com a midia.

O esporte é um fator essencial na vida das pessoas, sem distinguir idade e sexo, pode
ser realizado em varios locais (quadra, praia, campos, cal¢adas, pracas, etc.), ndo é necessario
ter alto poder aquisitivo, a principal caracteristica que se deve ter é forca de vontade para

pratica-lo.
Barbanti (2003, p.9) considera que:

0 esporte é uma atividade competitiva institucionalizada que envolve esforco
fisico vigoroso ou o uso de habilidades motoras relativamente complexas,
por individuos, cuja participacdo é motivada por uma combinacdo de fatores
intrinsecos e extrinsecos.

Trazendo uma abordagem mais exemplificada Goellner (2004), abrange varias

caracteristicas que esta ligada ao esporte:

O esporte é plural e manifesta-se de diferentes maneiras em diferentes
culturas e tempos e a essas manifestacdes agregam-se multiplos valores.
Solidariedade, consagracdo, celebragdo, sdo palavras por demais positivas se
pensarmos nas zonas de sombra que também residem no interior do mundo
esportivo. Nacionalismos exacerbados, exploracdo comercial e econémica,
corrupgdo, especializacdo precoce, doping, violéncia, discriminacdo sexual
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também tem sido temas a fazer parte do cotidiano esportivo mesmo que, por
vezes, 0S minimizemos e busquemos, a todo custo, recuperar a tradicdo e
com ela fazer valer o que do esporte pode ser identificado como promotor de
uma humanidade imanente a cada um de nés.

Pelo fato do esporte abranger véarios grupos e caminhos diferentes, irei especificar o
esporte em diferentes momentos: na escola, no ambito do alto rendimento, como acontece o
esforco para realizar o esporte em competicdes; e o esporte de lazer (esporte para todos), que
mostra a maneira das pessoas realiza-lo como atividade ludica ou buscando uma melhor

qualidade de vida, quando as pessoas o utilizam como mecanismo de busca de saude.

Com a evolucdo da tecnologia as criancas ndo brincam mais de correr, soltar pipa,
andar de bicicleta, com isso ndo brincam e s6 ficam nos videogames e televisdo. Mesmo
movimentando-se através dos videogames é interessante que elas pratiquem esportes nas
escolas, além de ser um bom exercicio, as criancas vao ter outros beneficios como

desenvolver os aspectos afetivos, sociais, cognitivos e bioldgicos.

2.2.1 Esporte na Escola

A procura pelo esporte na escola estd a cada dia crescendo mais. Nas escolas
particulares hd uma maior procura, pois essas escolas se utilizam do esporte para o seu
marketing. A escola é onde geralmente a crianca e 0 jovem tém o seu primeiro contato com o
esporte. “A pratica esportiva escolar esta presente em escolas publicas e privadas em todos os
niveis de ensino. Esta actividade, caracterizada por periodos de treinamento extracurriculares
e voltada para competigdes, tem apresentado crescente consisténcia”. (SANTOS e SIMOES;

2007, p.27).

O esporte na escola pode ser trabalhado em trés momentos: nas aulas de Educacéo
Fisica para se adquirem o conhecimento dessa pratica, no aperfeicoamento da préatica do
esporte (treinamento esportivo) e nas competicOes escolares, onde 0s jovens comecam a

experimentar eventos ligados ao esporte.
Segundo Lucato (2000, p.34), citado por Santos e Simdes (2007, p.29):

A prética escolar esportiva refere-se ao esporte enquanto um dos contetidos a
ser desenvolvido pela educacéo fisica dentro do curriculo escolar, enquanto
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praticas esportivas escolares sao actividades extracurriculares que podem ser
denominadas turmas de treinamento esportivo, com finalidade de
representacdo escolar em competicfes ou néo.

E frequentemente na escola em que os jovens buscam a iniciacdo esportiva, escolhem
um esporte em que tem mais afinidade e comecam a dedicar-se a ele, seja por buscar uma
melhor qualidade de vida, a pratica em funcdo do lazer, fazer parte do time da escola para
elevar ou conseguir status, enfim os jovens comegam a praticar esportes por algum motivo e

com as olimpiadas escolares essa vontade de praticar algum esporte aumenta cada vez mais.

Como exemplo desse maior interesse nas competicGes escolares, temos 0 nosso estado
Sergipe, que as escolas do estado fazem um grande investimento na préatica esportiva, para
que seus alunos disputem os jogos da TV Sergipe e 0s Jogos da Primavera que ¢ a partir dos
Jogos da Primavera que os alunos/atletas vao competir as olimpiadas escolares de carater
nacional. Com o incentivo das escolas e professores juntamente com 0s organizadores dessas
competicdes os alunos/atletas se esforcam mais para que possam conseguir vitorias para sua

escola ser camped dessas competicdes.

Desde sua criagdo até os dias atuais, 0s Jogos se destacaram no &mbito da
competicdo entre unidades de ensino pertencentes a redes institucionais. O
que vem se materializando durante a realizacdo de cada evento, é a rede
privada de ensino mantendo maior destaque quando mensurado os resultados
gerais dos campedes e das modalidades de cada edicdo. (COSTA, 2012,
P.21)

Com as questdes sobre o esporte ligado a competicdo, iremos trazer no préximo tépico
elementos do esporte de rendimento, assuntos sobre treinamentos, lesdes e retorno ao esporte

apos os problemas de saude.

2.2.2. Esporte de Alto Rendimento

Para iniciar qualquer esporte do nivel de alto rendimento é necessario treinamento
intenso, disciplina e perseveranga nos seus objetivos. Com a rotina excessiva de treinos, 0s
atletas geralmente sofrem lesdes traumaticas, a partir desses traumas eles tém que deixar o
esporte de lado e se aposentar muito cedo. Além dos traumas fisicos tem também os

psicoldgicos que sdo abalados no uso de substancias ilegais, mais conhecido como doping.
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Como exemplo de atletas brasileiros que ja tiveram lesdes: Ronaldo “Fenomeno” (do
futebol), que teve varias lesbes no joelho; Jade, ginasta, teve lesdo no punho; Diego Hypalito,
ginasta, lesdo no ombro e no tornozelo; Leandro Vissotto, jogador de volei, teve lesdo na
coxa. Esses atletas sdo alguns modelos de que as lesdes no esporte de rendimento sdo comuns

e pode ocorrer em VAarios esportes.

Sempre é dito que a pratica de esporte € uma maneira de se manter a salde, mas o
esporte como forma de rendimento tem como conseguir essa salde? Ou ele acaba desgastando

0 seu corpo e comprometendo a satde mais do que se nao fizesse nenhuma atividade?

Segundo Hernandez (2006), Nos Estados Unidos, o custo para tratar leses ligadas ao
esporte é o equivalente a US$ 282 milhdes anualmente. Uma forma que encontraram para
tentar diminuir as lesdes no futebol americano foram as mudangas nas regras e nos
equipamentos de protecdo utilizados na hora do jogo. Nao s6 no futebol americano houve
mudangas como nos esportes radicais, que melhoraram a qualidade dos capacetes, 0S
protetores bucais para proteger os dentes nas lutas, entre outros. Ha também a mudanca do
local da préatica esportiva que com o impacto no chdo, possa ocorrer de uma forma menos

agressiva, para tentar evitar mais lesdes na articulagdo do joelho.

E quando ocorre a lesdo, qual o melhor momento do seu retorno? O ideal seria ficar
afastado dos treinos e fazer muita fisioterapia, para voltar no momento em que ndo tenha mais
0 risco do retorno da lesdo, mas normalmente ndo é o que ocorre, porque muitos atletas
acabam retornando antes do tempo, por causa da pressdo do seu time, dos patrocinadores que
se prejudicam com a auséncia desses esportistas. Com essa volta antecipada ao esporte,
ocasiona uma piora do seu estado clinico e pode acontecer de ter que parar de vez a pratica da

atividade esportiva.

Contrapondo o esporte de rendimento, temos o esporte de lazer ou esporte informal,
que em uma visdo geral tem uma relacdo com o de rendimento, onde o esporte de lazer

também pode causar lesdes, caso o esforgo seja muito maior do que o “limite” de cada pessoa.

2.2.3 Esporte de Lazer
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Cresce cada vez mais o numero de “atletas de fim de semana”, sdo consideradas as
pessoas que praticam esportes por conta propria nos dias de folga, para manter a forma ou
apenas para diversdo, sem nenhum acompanhamento profissional. Por ser uma atividade
praticada uma vez na semana, geralmente aos sabados e domingos e por pessoas que ndo tém
uma rotina de exercicio, esses “atletas” ficam vulneraveis a ter um ataque cardiaco e lesdes
por fazerem um grande esforco em um curto espaco de tempo, como 0 corpo ndo esta
adaptado a um grande esfor¢o, acarreta sérios problemas. Para os adultos e idosos a préatica
esportiva € importante para a melhoria na qualidade de vida e na prevencdo e controle de
varios problemas de salde, com os cuidados de um profissional. O ortopedista do Instituto

Nacional de Traumatologia e Ortopedia diz que:

Aqguelas pessoas que jogam futebol e se encontram com 0s amigos no final
de semana, mas ndo fazem nada durante a semana, realmente correm muito
risco de se machucar, ter tendinite, artrose, uma torcdo de joelho, por
exemplo. Exercicio fisico uma vez por semana é risco sempre. E mais, ndo
tem beneficio. (BLOG DA SAUDE, 2012). °

O investimento que é dado ao esporte, depende do tamanho da paixao que se tem pela
pratica e do envolvimento que a pessoa estd com o determinado esporte, onde nesse espaco
esta a midia que através de comerciais de marcas relacionadas aos esportes e pela transmissao
de jogos e das propagandas acaba fazendo com que os apaixonados pelos esportes comprem o

que se é transmitido.

2.2.4. Midia e Esporte

“A TV ¢ o veiculo que mais influencia a cultura, por ser ainda o meio que agrega, em
torno dele, o maior nimero de pessoas” (HATJE, 2003). Um bom caminho para os
professores de Educacéo Fisica € debater com os alunos sobre 0 que se passa na televisdo e no
radio principalmente quando estdo ocorrendo competicdes esportivas que é do interesse dos
jovens. Segundo Hatje (2003), isso faz com que eles figuem mais criticos e reflexivos diante

da realidade.

> Disponivel em: www.blog.saude.gov.br Acesso em: 18 out 2012.
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O capitalismo junto com a midia exploram atletas de renome para que a sociedade seja
induzida ao consumo. Nos dias atuais as pessoas estdo tdo vidradas nos idolos e no status de
praticar um esporte ou em ter algo que um jogador famoso aparece utilizando nos comerciais
0U NoS jogos, que quase se é esquecido o prazer que se tem em praticar um esporte ou em até

assistir a uma partida de vélei, futebol, etc.

Tantos os programas de informacdo quanto os de ficcdo sdo conduzidos
conforme a producdo de sentido e encenacado, ou seja, a televisdo prepara e
atribui valoragdo no que deve ser transmitido e assimilado pelos
espectadores. (MARCHI JUNIOR, 2005, p.155)

O volei ainda ndo € muito transmitido, mas esse esporte vem ganhando destaque na
TV aberta, com o tempo ele mudou suas regras para poder ser colocado na programacao da

TV acessivel a grande parte da populagéo.

o0 voleibol ndo registraria um acentuado processo de expansdo em termos de
aceitacdo, popularidade e conquistas se essa interdependéncia com a
iniciativa privada e a televisdo ndo fosse concretizada. Especificamente, a
intervencdo da midia consubstanciou e materializou o0 sucesso da
modalidade, que, posteriormente, se apresentou como um negécio financeiro
viavel de duplo sentido, ou seja, o voleibol e as empresas precisam da midia
assim como a midia precisa dos espetaculos esportivos de qualidade para a
demanda de seu publico. (MARCHI JUNIOR, 2005, p.4)

Além da unido do vblei com a TV, esse esporte juntou-se com a iniciativa privada, que
é através dela que o esporte pode evoluir no sentido da estrutura fisica, pode se desenvolver
bastante e na melhoria da técnica dos proprios jogadores. Com a transmissdao dos jogos, mais
pessoas assistindo, maior sera o lucro dessas iniciativas privadas, que os expectadores iram

adquirir ainda mais os seus produtos.

Essa ‘entrada’ da midia e das empresas no campo esportivo ¢ associada ao
processo de organizagdo do voleibol. Oferecendo aos seus patrocinadores
maiores retornos publicitarios com menores Onus para as empresas, a
modalidade garantiu substanciais recursos financeiros para o aprimoramento
de suas equipes. (MARCHI JUNIOR, 2005, p.5)

Os esportes estdo evoluindo e o interesse por eles vem aumentando, seja para praticar
ou simplesmente para assistir. Com essa evolucdo o mercado esportivo esta sendo muito

lucrativo e as empresas privadas percebendo esse crescimento estdo investindo, porque o

14
ANAIS DA X SEMANA DA EDUCAGAO FiSICA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE

10semanaedf.blogspot.com.br



S I ‘ l‘ I ' Megaeventos esportivos:

| tensoes e aprovriacoes na Educacdo Fisica escolar
)Y Semana de Educacao Fisica propnag ag

01 a 04 de julho de 2013

campo esportivo acabou virando uma oportunidade para se ganhar dinheiro. Ele esta

totalmente envolvido com a midia:

A indUstria do esporte cresceu e com ela a qualidade dos eventos e dos
equipamentos esportivos. Os espetaculos esportivos estdo cada vez mais
elaborados, cada vez mais espetaculares e, a0 mesmo tempo, mais ajustados
ao formato exigido pela midia. O esporte foi metamorfoseado
definitivamente pelo dinheiro. Modificou-se tudo que foi necesséario para seu
novo formato, desde o ideal até as regras. Uma nova equacéo foi produzida:
espetaculo esportivo mais midia é igual a lucros milionarios. (PILATTI,
VLASTUIN, 2004)

Vimos o esporte em Vvarios momentos e sua relacdo com a midia. E como € sua relacao
com os jovens? No proximo capitulo vamos abordar sobre os jovens e seus comportamentos
sociais, de que maneira eles veem o esporte como parte da vida deles e a relacdo dos jovens

com a midia.
2.3 JUVENTUDE: caracteristicas, relacdo com a midia, esporte e saude

Jovens e/ou adolescentes, denominagdo a pessoa que estd em transicdo da infancia
para a idade adulta. Machado Pais (1990, p.141) aborda que os adultos precisam ter
responsabilidades sobre trabalho fixo e remunerado, despesas de habitacdo e cuidado com
filhos, entdo a partir do momento que 0 jovem passa a ter essas responsabilidades ele comeca
a ser inserido na fase adulta.

Com essa consideracdo de que o0 jovem precisa ter certas responsabilidades para ser
considerado adulto, Machado Pais (1990) e Raitz; Petters (2008), falam que os jovens estdo
tendo muitas dificuldades para conseguir um emprego, com isso, ndo conseguem ter

independéncia financeira e continuam sendo considerados “jovens”.

Podemos dizer que a adolescéncia é considerada a fase dos problemas, onde as
criangas crescem e se tem o inicio da rebeldia, onde tudo na vida do jovem comeca a mudar,
tanto no aspecto bioldgico como no social. Raitz e Petters (2008) apontam varios momentos
durante a historia sobre 0 comportamento dos jovens, que na década de 50 e 60 eles buscam
mais liberdade e autonomia, com isso o final da década de 60 e o inicio da de 70 foram

marcadas pelos movimentos estudantis e rompimento das regras estabelecidas. Ja na década
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de 80 e 90 foi marcada pelo resgate da cultura adulta, pelos jovens. Depois de citar alguns
acontecimentos na juventude Raitz e Petters (2008) abordam que 0s jovens nunca tem a

mesma personalidade, ela muda de acordo com o contexto social.

A midia € introduzida nos pequenos anos de vida das criangas, primeiramente por
meio da televisdo. As criangas e 0s jovens recebem diariamente muitas informacoes através
da midia, seja pela TV, internet, filmes e outros, que muitas vezes sdo inadequadas a sua
idade e ate mesmo a sua necessidade de desenvolvimento.

Questionando o funcionamento da democracia, Popper e Condry (1995) faz
uma critica a televisao relatando que ela, invariavelmente, produz e introduz

violéncia nos lares antes mesmo de conhecermos suas formas explicitas ou
mecanismos de manifestacdo. (MARCHI JUNIOR, 2005, p.8)

Com a correria dos pais no mercado de trabalho, as criancas passaram a ficarem com
babés, avos e/ou familiares, a partir desse fato os pais ndo conseguem impor o que os filhos
devem ou n&o assistir e muitas vezes ndo veem como um problema deixar os filhos assistindo
desenhos, sendo que alguns séo violentos. Os modelos apresentados a populacdo pela midia
sdo vinculados a violéncia, na maioria dos programas exibidos na TV tem algo violento, como
os desenhos animados, onde a crianga ja cresce vivenciando esses atos, no lugar em que as
elas deveriam estar assistindo programas infantis que educassem e transmitissem valores
morais e éticos. O problema ndo esta s6 na crianga, muitos jovens assistem programas no
geral que ndo sdo adequados para sua faixa etaria e acabam vendo coisas que ainda ndo esta

no momento para a compreensao.
Segundo Spock (1999), citado por Gomide (2002, p.3):

Até que a televisdo venha a ter programas interessantes e (teis para as
criangas, os pais podem simplesmente se livrar do aparelho. Isto evitara que
seus filhos sejam brutalizados pela violéncia e que se tornem passivos por
longas horas de imobilizada atencéo.

Em uma pesquisa realizada nos Estudos nos EUA demonstraram que 10 a 30% das

ocorréncias dos atos de violéncia, sexo e uso de drogas sdo atribuiveis a influéncia da midia.
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E o tempo que eles passam assistindo televisdo teve um grande aumento e TV passou a ser 0
principal meio sobre a educago sexual no pais. (NETSABER ARTIGOS, s/d). °

Alguns jovens se interessam pelos esportes, seja para buscar o dito corpo perfeito ou
pelo simples fato de pratica-los. A midia, através da internet € um meio importante para
mostrar os casos de doping em atletas, para que 0s jovens que estejam ingressando no esporte
ndo pensem em buscar esse caminho mais rapido e se que tenha paciéncia e um bom
acompanhamento de profissionais para almejar o que deseja. Além da internet mostrar o
caminho a ndo ser seguido, tem muitos sites que dao dicas de como fazer para que 0s pais ndo
percebam um disturbio alimentar, dizem como fazer para emagrecer ou engordar por meio de

remédios.

Com isso é de extrema importancia a fiscalizacdo do que os jovens e criangas veem na
internet e na TV nos dias de hoje, aléem de fiscalizar os jovens é necessario ter o
acompanhamento dos pais, sempre conversar com 0s seus filhos a respeito de como a vida
realmente é, e ndo as ilusdes que sdo transmitidas através dos veiculos midiaticos, pois essas
informacBes podem leva-los a um mal caminho muito rapido e para trazer para o caminho

‘certo’ ¢ mais complicado do que impedir que comecem a praticar algo.

A industria cultural se apresenta como um instrumento de grande poder,
onde através da sua influéncia na formacdo de nossa identidade, acaba por
alterar e enfraquecer a nossa autonomia, através de um processo de
alienacdo. Existem diversos veiculos desta poderosa industria, entre 0s quais
0s mais utilizados atualmente sdo a televiséo e a internet. Estes recursos da
midia sdo bem utilizados para adquirir a atencdo de todos, para dominar as

mentes e passar o que € o “melhor”, o ter e o ser um corpo idealizado.
(TAVARES, 2010)

Podemos verificar através dos autores citados que o0s jovens realmente sofrem
influéncias da midia, possuindo duas vertentes, a positiva e negativa. Mas também vimos que
as consequéncias dessas influéncias ndo sdo boas e geralmente acabam atingindo a saude
fisica e psiquica dos jovens. Com isso temos que ter mais aten¢do ao comportamento e atitude

dos jovens para que eles ndo possam se prejudicar com o caminho a ser escolhido.

6 Disponivel em : www.artigos.netsaber.com.br Acesso em: 23 ago 2012.
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APRESENTACAO INICIAL DOS DADOS

Nesse momento tenho o material coletado da escola particular, onde, irei analisar e
discutir com as literaturas utilizadas. O material da escola publica ainda sera coletado.
Primeiro serd entregue o termo de consentimento para os alunos e ap0s entregarei o

questionario.
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