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RESUMO

A atengdo ¢ a selecdo de estimulos de maneira rapida e continua por um periodo de
tempo e, se relevantes, os estimulos serdo priorizados para responder adequadamente a
uma tarefa. O sistema nervoso estd constantemente recebendo uma vasta quantidade de
estimulos sensoriais e a capacidade de processamento dessas informacgdes € limitada. Para
a computacdo adequada dos estimulos, o sistema nervoso “filtra” as informacgdes
relevantes em detrimento das que nao sao importantes para a execugao de uma tarefa.
Assistir uma aula expositiva ¢ uma tarefa que demanda do individuo selecionar as
informag¢des importantes e desprezar estimulos distratores. Esta bem caracterizado que a
aten¢do em tarefas varia durante um periodo de tempo. O presente estudo teve como
objetivo caracterizar o perfil atencional de alunos de graduacdo enquanto assistiam a uma
video aula expositiva de 20 minutos. Usando o paradigma de tempo de reagdo a estimulos,
26 voluntarios assistiram a video aula enquanto respondiam a estimulos visuais, com o
objetivo de identificar os periodos de atengdo e desatengdo. Um teste foi usado para medir
a retencdo das informagdes do contetido da aula. Em geral, o grau de atencdo e reten¢ao
das informacodes na aula foi alto, entretanto, atencdo diminuiu na ultima parte da aula. Os
dados comportamentais mostram que os tempos de reacdo variaram ao longo do video,
sugerindo que poderiam acompanhar o grau de atengdo. A aten¢do durante aulas

expositivas pode ser modulada pelo aumento da sonoléncia e desmotivagao.

PALAVRAS-CHAVE: Atencdo, aulas expositivas, motivacao, sonoléncia.



ABSTRACT

Attention is the selection of stimuli quickly and continuously over a period of time
and, if relevant, the stimuli will be prioritized to respond appropriately to a task. The
nervous system is constantly receiving a vast amount of sensory input and the ability to
process this information is limited. For the proper computation of stimuli, the nervous
system “filters” relevant information to the detriment of information that is not important
for the execution of a task. Attending an expository class is a task that requires the
individual to select important information and disregard distracting stimuli. It is well
characterized that attention to tasks varies over a period of time. This study aimed to
characterize the attention profile of undergraduate students while watching a 20-minute
lecture video. Using the stimulus reaction time paradigm, 26 volunteers watched a video
class while responding to visual stimuli, with the aim of identifying periods of attention
and inattention. A test was used to measure retention of information from the lesson
content. In general, the degree of attention and retention of information in class was high,
however, attention decreased in the last part of the class. Behavioral data show that
reaction times varied throughout the video, suggesting they could track the degree of
attention. Attention during lectures can be modulated by increased drowsiness and lack of

motivation.

KEYWORDS: attention, lectures, motivation, drowsiness.
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1 INTRODUCAO

1.1 Atencao

O sistema nervoso estd constantemente recebendo uma vasta quantidade de
estimulos sensoriais e a capacidade de processamento dessas informacgdes € limitada. Para
a computacdo adequada dos estimulos, o sistema nervoso “filtra” as informacdes
relevantes em detrimento das que ndo sao importantes para a execucao de uma tarefa. A
atencao ¢ a seleg¢ao de estimulos de maneira rapida e continua por um periodo de tempo e,
se relevantes, os estimulos serdo priorizados para responder adequadamente a uma tarefa

(BUSCHMAN; KASTNER, 2015; FORTENBAUGH; DEGUTIS; ESTERMAN, 2017).

Atualmente, existem diferentes modelos que explicam o funcionamento da atengao.
O modelo mais bem consolidado inclui quatro componentes fundamentais: alerta tonico,
alerta fasico, atencdo seletiva e atengdo sustentada (POSNER; ROTHBART, 2007). O
alerta tonico refere-se a capacidade do sistema nervoso de responder a qualquer evento no
ambiente e reflete o nivel de excitacdo ou ativagdo geral do sistema nervoso em
determinado momento. J4 o componente alerta fasico refere-se a capacidade de responder

a um evento apds um sinal de alerta (POSNER; ROTHBART, 2007).

A atencao seletiva refere-se a capacidade de aumentar a resposta a um estimulo ao
mesmo tempo que inibe outros estimulos, com intuito de priorizar as informagdes
relevantes para execucdo da tarefa (POSNER; ROTHBART, 2007). O tdlamo ¢ uma das
principais areas responsaveis em filtrar sinais de entrada de informacdes sensoriais e de
sincronizar as regides corticais envolvidas no seu processamento. Esses processos de
sincronizagdo € priorizacdo sdo coordenados pelo cortex pré-frontal, que, via corpo
estriado (sub-regido dos chamados nucleos da base), modula a atividade de diferentes
nucleos do talamo. Isso resulta entdo em alteracdes da sensibilidade do sistema a
informagdes sensoriais especificas e, consequentemente, permite a geragao de respostas

mais rapidas (WIMMER et al., 2015).

A ateng¢do sustentada refere-se a capacidade de manter recursos neurais envolvidos
na tarefa para executa-la de maneira eficiente durante um periodo de tempo, por segundos,

minutos ou até horas (POSNER; ROTHBART, 2007). A aten¢do sustentada parece ser

dependente de circuitos que envolvem o cortex pré-frontal, regides do cortex parietal e
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do cortex cingulado anterior, que em conjunto atuam mantendo monitoramento do

ambiente e execucao de tarefas (RAZ; BUHLE, 2006).

Dentre os principais fatores que afetam a atengdo estdo a desmotivacao, privagao de

sono, alteragao do ciclo circadiano e desregulacao emocional.

1.2 Principais fatores que afetam a atencio

1.2.1 Motivacao

Motivagdo ¢ o nome que damos a forca fisioldgica que nos compele a executar um
comportamento especifico, em busca de algum objetivo especifico (COOK; ARTINO,
2016) e a dopamina, um neurotransmissor produzido pelos chamados neuronios
dopaminérgicos, possui um papel fundamental nesse processo. Um grande corpo de
pesquisa em animais ndo humanos mostra que a interrup¢do farmacolédgica (sistémica ou
regional) da transmissdo dopaminérgica (i.e. liberacdo de dopamina pelos neurdnios
dopaminérgicos) leva a uma diminui¢ao drastica da motivagao para trabalhar e se esforcar
por uma determinada recompensa, ou em outras palavras, a dopamina gera motivacao para

fazer esfor¢co (BERKE, 2018).

As principais fontes de neurdnios dopaminérgicos do mesolimbico, estdo localizadas
principalmente na area tegmental ventral (ATV). As projecdes desses neurdnios chegam
ao nucleo accumbens e em especial ao cortex pré-frontal, principal regido do controle
atencional (BROMBERG-MARTIN; MATSUMOTO; HIKOSAKA, 2010). Os neuronios
dopaminérgicos da ATV liberam dopamina em dois modos, 'tonico' e 'fasico’. Em seu
modo tonico, os neurdnios mantém uma liberagdo basal e estavel de dopamina, que ¢ vital
para manter as fungdes normais dos circuitos neurais, inclusive aqueles envolvidos com
controle atencional. A liberacdo tonica ¢ importante em tarefas que exigem mais esforgo
e/ou quando sugerem baixa recompensa, como uma tarefa entediante. Em seu modo
fasico, os neurdnios dopaminérgicos aumentam ou diminuem drasticamente suas taxas de
disparo por 100-500 milissegundos, causando grandes mudangas nas concentragdes de
dopamina, com duragdo de varios segundos. Nesse caso, tarefas que disparam estimulos
de interesse, aumentam a sinalizagdo fasica de dopamina, modulando o foco atencional.

(BROMBERG-MARTIN; MATSUMOTO; HIKOSAKA, 2010).
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Uma tarefa entediante pode diminuir a sinalizagdo de dopamina, o que leva a
produzir desmotivacdo e favorecer falhas no desempenho atencional. O tédio pode ser
definido como um desagradavel estado afetivo transitério em que o individuo sente um
falta generalizada de interesse e dificuldade de concentragdo na tarefa (KASS;
WALLACE; VODANOVICH, 2003). Tarefas entediantes produzem falha em envolver
redes de controle executivo (controle atencional), ou seja, quando a tarefa ndo exige algum
nivel de envolvimento (assistir ao filme, procurar alvos pouco frequentes), ¢ tdo monotona

que o desempenho atencional ¢é prejudicado. (DANCKERT; MERRIFIELD, 2018).

1.2.2 Relégio biolégico e sono

O ritmo circadiano ¢ caracterizado por variagdes fisiologicas que ocorrem ao longo
de um periodo de aproximadamente 24 horas (SALEHINEJAD et al., 2021). Existem
varios parametros que oscilam com o ritmo circadiano, incluindo temperatura corporal,
atividade cardiaca, pulmonar e metabolica, atividade do sistema nervoso de muitas areas
do cérebro, secrecao de hormdnios, como melatonina ou cortisol, e o ciclo sono-vigilia
(VALDEZ, 2019). O ciclo circadiano ¢ regulado principalmente por meio do nucleo
supraquiasmatico, localizado no hipotadlamo anterior, que atua como um marcapasso. Esta
estrutura anatomica também regula inimeras fungdes peridodicas, como por exemplo, o

grau de alerta, motivacao e foco atencional (SCHMIDT et al., 2007).

Durante um periodo de 24 horas, os individuos possuem diferengas na preferéncia
em que executam rotinas e habitos, isso significa que ha variacdes interindividuais nos
horarios para dormir e acordar e nos momentos em que preferem descansar. O padrdo de
preferéncias de atividades ao longo do dia ¢ chamado de cronotipo (Horne & Ostberg,
1976). Pontuagdes em escalas validadas, indicam a posi¢do do individuo em "tipo extremo
vespertino" que prefere acordar e dormir mais tarde e "tipo extremo matutino" que ¢
inclinado a dormir e acordar mais cedo. E também ha um "tipo intermediario", que pode
alternar nessas preferéncias. Os parametros fisioldgicos e cognitivos variam de acordo
com os perfis: os tipos matinais sdo menos adequados para o trabalho noturno,
principalmente por estarem com o grau de alerta diminuido a noite, por isso sdo mais

adequados para atividades no turno da manha. Quando comparados aos tipos vespertinos,
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0os matutinos t€ém uma fase mais precoce em parametros fisioldgicos e cognitivos.

(LEVANDOVSKI; SASSO; HIDALGO, 2013).

Além do cronotipo, a duragdo e qualidade do sono também afetam o desempenho e
atengdo. E bem estabelecido que individuos adultos precisam de 7 a 9 horas de sono e
passando por todas as fases do sono, para ter desempenho adequado em tarefas. A restricao
cronica de sono de 6 horas (i.e. quando o individuo dorme por até 6h), ou menos, durante
uma semana, causa uma diminui¢do do desempenho cognitivo equivalente a 2 noites de
privacao total de sono. Isso demonstra que mesmo a restricdo de sono relativamente
moderada pode prejudicar seriamente fungdes como a atengdo (VAN DONGEN et al.,
2003). Nao estdo totalmente estabelecidas as bases fisioldgicas de como a privagdo de
sono causa o déficit atencional, mas os sintomas podem ser explicados, a0 menos em parte,
pelo acimulo de metabolitos, incluindo a adenosina, que afeta a sinalizacao da dopamina
e, como descrito anteriormente, ¢ fundamental para motivagdo e controle atencional

(KRAUSE et al., 2017).
1.2.3 Emocoes

Emocgdes sao respostas fisioldgicas transitorias a estimulos internos e/ou externos e
modulam o foco atencional. Dentro dessas respostas, muitas areas do cérebro sdo
moduladas por mudangas quimicas neste, como por exemplo, pela liberacdo de
noradrenalina e dopamina. Um estimulo, quando associado a um componente emocional,
aumenta a priorizacdo do direcionamento do foco atencional. Isso significa que o estimulo
¢ percebido mais rapidamente quando comparado a um estimulo de contetido emocional
neutro (EYSENCK et al., 2007). Entretanto, as emog¢des podem também prejudicar o
desempenho atencional quando o estimulo que esta provocando a emog¢ao nao tem relagao
com a tarefa. Por exemplo, um individuo enquanto assiste uma aula, lembra de um
episodio de assalto que sofreu anteriormente, promove o aumento exagerado do grau de
ansiedade. O comprometimento da capacidade de diminuir a resposta emocional do
estimulo aversivo, prejudica o desempenho atencional na aula. O cortex pré-frontal, além
de ser um importante centro de controle da atencao, modula respostas emocionais, como
aquelas a estimulos que geram ansiedade pistas de seguranca e sinais de ameaca, fatores

importantes para o aprendizado e/ou execucao de tarefas.
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O transtorno depressivo e o transtorno de ansiedade sdo conceitualmente
semelhantes e podem compartilhar mecanismos comuns. A depressdao ¢ um estado geral
de humor deprimido e irritado, com diminuicdo da capacidade de sentir prazer e
comprometimento das fungdes cognitivas, como atengdo e memoria (NESTLER et al.,
2002). A ansiedade produz um estado de constante apreensao em relacdo a um estimulo
ou contexto ameagador. Os individuos que mantém grau elevado de ansiedade cronica,
mantém um estado de hipervigilancia a estimulos ameacadores, geralmente relacionados

a eventos de experiéncias anteriores (CRASKE; STEIN, 2016).

A desregulacdo emocional se refere a perda ou auséncia da capacidade de
autocontrole emocional (ETKIN; BUCHEL; GROSS, 2015). A desregulacio ¢
comumente encontrada em transtornos como ansiedade e depressao e esta caracterizada
pela variacao da atividade de areas do cérebro, como a diminui¢ao da atividade do cortex
pré-frontal e o aumento da atividade de estruturas subcorticais, como amigdala, que
comprometem o desempenho atencional (ETKIN; BUCHEL; GROSS, 2015). Nesse
contexto especifico, a amigdala ¢ importante para o processamento de sinais sensoriais de
ameaca. Durante tarefas de desempenho atencional, quando disparados sinais na amigdala,
a atencdo ¢ direcionada para estimulos com pistas de ameacga e o individuo despreza

estimulos importantes para execug¢do da tarefa.

1.3 A importincia da atencio na formacio e evocacio e memorias

A atencdo e a memoria sdo interdependentes, por dois motivos. Primeiro, a memoria
de curto prazo tem uma capacidade limitada e, portanto, a atengdo necessita priorizar o
que sera codificado. As memorias podem ser codificadas mesmo quando hd estimulos
simultaneos, mas os estimulos que devem ser codificados devem ser selecionados entre
outros estimulos concorrentes. Em segundo lugar, a memoria de experiéncias anteriores
orienta a atengdo. As areas do cérebro que sdo importantes para a memoria, como 0
hipocampo e as estruturas do lobo temporal medial, sdo recrutadas em tarefas de atencao,
e a memoria afeta diretamente as redes frontal-parietais envolvidas na atengdo (CHUN;

TURK-BROWNE, 2007).

As informagdes priorizadas pela atencao sao codificadas e armazenadas na memoria

para, posteriormente, se necessario, serem evocadas. Esse processo pode ser dividido em
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3 principais etapas: codificagdo, consolidagdo, evoca¢do das informagdes. Durante a
codificacgdo, a priorizagao de um estimulo resulta na composi¢ao de uma nova informacao,
que ¢ inicialmente suscetivel a influéncias de distratores e ao esquecimento. Durante a
consolidagdo, a informagdo instavel ¢é gradualmente estabilizada, possivelmente
envolvendo varios processos de consolidagao de curto e longo prazo (incluindo o sono),
que servem para fortalecer e integrar a memoria em redes de conhecimento preexistentes.
Durante a evocacdo, a memoria armazenada € acessada e também reforcada pela repeticao
do ato de lembrar (RASCH; BORN, 2013). O controle do foco atencional é importante

para o processo de codificagdao e também na selecdo das informacgdes durante a evocagao.

O direcionamento voluntario do foco atencional ao estimulo alvo, prediz a
codificagdo da informacdo sensorial e promove que o individuo recorde o contetido do
estimulo (YI; CHUN, 2005). Recentemente foi caracterizado que o movimento dos olhos
¢ preditivo para inferir se um aluno esta atento ao conteudo de uma aula. Isso significa
que, quando o individuo estad olhando para a informagdo, aumenta o desempenho da
aprendizagem e retengdo de informagdes (MADSEN et al., 2021) Um importante
sinalizador quimico para o estado atencional e memoria € a noradrenalina, via atividade
no Locus Coeruleus. A via noradrenérgica inclui nodos principais no cortex frontal e em
areas parietais, relacionadas as vias visuais dorsais, modulando a atenc¢do, e
consequentemente, favorecendo a codificagdo de informagdes na memoria (POE et al.,

2020).

1.4 Atencdo em aulas expositivas

No meio académico, um dos formatos mais comumente utilizado para disseminagdo
de conhecimento ¢ o de aulas expositivas. Neste modelo, os alunos assistem,
passivamente, a explanagao de um conteudo por um apresentador, de modo que a taxa de
retencdo do conteudo pelos alunos fica dependente do grau de atengcdo que estes

conseguem manter ao longo da aula (BUNCE; FLENS; NEILES, 2010).

No entanto, a capacidade de um individuo de sustentar esse processo ¢ limitada:
quando esta atento em uma tarefa, ¢ natural que sua atencdo seja eventualmente
redirecionada para outros estimulos, internos ou externos (DEBETTENCOURT;

NORMAN; TURK-BROWNE, 2018) o que chamamos de “lapsos de aten¢do” (em relacao
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a tarefa que estava sendo executada). Evidentemente, tal fato ¢ especialmente importante
para qualquer processo de ensino e aprendizado que tenha como base aulas expositivas
(ou palestras, etc.) e, por este motivo, os mecanismos relacionados a atencao e desatencao
dentro deste contexto tém despertado grande interesse nos ultimos 50 anos (WILSON;

KORN, 2007).

Em um estudo realizado em 1976, influente até hoje, Johnstone e Percival
caracterizaram os lapsos de atencdo de alunos que assistiam aulas expositivas (palestras)
de Quimica. Dois observadores independentes, presentes nas 12 aulas ministradas em
auditorios com aproximadamente 300 alunos, procuravam pelos seguintes indicadores de
“lapsos de atencdo”: (1) aumento no ruido da sala; (2) comportamento de rabiscar; (3)
mudanga na dire¢do do olhar; e (4) conversa com colegas de sala. Os observadores
registravam as “distragdes” dos alunos em tabelas e comparavam-nas com resultados
obtidos pelos alunos em testes de conhecimento aplicados logo apds as aulas. Assim, os
autores concluiram que os lapsos de aten¢@o dos alunos comecam ja nos primeiros minutos
de aula, duram em torno de 2-4 min, voltam a ocorrer 10-18 minutos depois e continuam

recorrendo com frequéncia cada vez maior ao longo do restante da aula.

Posteriormente, em 1978, Stuart ¢ Rutherford avaliaram o nivel de concentragao
em alunos de Medicina ao longo de uma aula expositiva de 50 min utilizando um método
diferente de Johnstone e Percival (1976). No inicio de cada aula, e em intervalos
subsequentes de 5 minutos, os estudantes foram solicitados a registrar seu nivel de
concentracdo em uma escala com 9 niveis de atencdo, onde o nivel 1 significava que o
aluno estava “totalmente ndo concentrado” e o nivel 9 significava que o aluno estava com
“concentracdo maxima” naquele momento (Figura 1). Quatro diferentes professores,
ministraram 12 aulas sobre Hematologia, com auxilio de retroprojetor, onde foram
exibidos graficos, tabelas e fotografias. A partir da analise de 1353 questionarios, os
autores observaram que em média, os alunos alcancaram o nivel 6 de concentracao entre
10 e 15 minutos ap6és o inicio da aula e depois caiu continuamente (STUART;

RUTHERFORD, 1978).

Figura 1 - O nivel de atencio média em uma aula de 50 minutos. Os circulos
preenchidos indicam o valor médio do nivel de atencdo atingido pelos alunos em 12
palestras sobre hematologia, ministradas por 4 diferentes palestrantes. O valor médio do
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nivel de atengao para cada palestrante ¢ indicado pelos simbolos vazados. O eixo X refere-
se ao tempo de exibi¢do da palestra de 50 minutos e o eixo Y representa a escala de
concentracdo com 9 niveis de atengdo, onde 1 é “totalmente niao concentrado” e 9
representa “concentragdo maxima”.
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FONTE: Stuart e Rutherford, 1978.

Estes trabalhos, assim como outros que vieram nas décadas seguintes, foram
fundamentais, pois explicitaram dois fatos importantes sobre o comportamento dos alunos
em aulas expositivas: 1) que normalmente lapsos de aten¢do ocorrem ao longo das aulas e
2) que estes lapsos podem ter inicio ja nos primeiros 5 e 15 minutos de aula e recorrem
com frequéncia cada vez maior. Entretanto, ¢ importante ressaltar que os métodos que
todos estes trabalhos utilizaram possuem limitagdes metodoldgicas importantes. O
trabalho de Johnstone e Percival (1976) observou “indicadores comportamentais de
desaten¢ao” que ndo necessariamente indicavam que se alunos estavam realmente atentos
ao professor ou ndo. Por exemplo, o aluno poderia estar parado, olhando para o
apresentador, e ainda assim estar distraido, pensando em algo ndo relacionado a aula. Em
outros trabalhos, os autores solicitaram que os proprios alunos registrassem seus niveis de
atencao (STUART; RUTHERFORD, 1978) ou indicassem quando um lapso de atencdo
acontecesse (BUNCE; FLENS; NEILES, 2010). Consideramos que tal abordagem nao seja
a mais adequada, visto que o proprio voluntario sera o responsavel por registrar a variavel
que serd avaliada (nivel de atencdo). Isto, por si s6, pode afetar seu nivel de atencdo e,

além disso, a autoavaliagdao de cada voluntario € subjetiva e pode enviesar os dados.
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Mais recentemente (CHEN; WANG; YU, 2017; LIU, CHIANG; CHU, 2013),
alguns estudos tentaram inferir o nivel de atenc¢ao dos voluntarios/alunos usando
Eletroencefalografia (EEG), por meio da identificagdo de padrdes de atividade cortical
especificas. O limitante deste método ¢ que ainda ndo existe uma relagdo clara e bem
estabelecida entre niveis de atencdo e marcadores neurais especificos identificados pelo
EEG. E finalmente, ha estudos que utilizam o método de medicao da dilatagdo pupilar para
inferir o grau de atengdo dos voluntarios enquanto executam tarefas de atencdo e
aprendizagem (SWALLOW; JIANG; RILEY, 2019).

Uma alternativa, bem consolidada na literatura, para inferir a aten¢do de um
individuo em uma tarefa, ¢ por meio da medida do tempo de reacdo que este individuo
leva para responder a um estimulo especifico (“tempo de reagdao”) enquanto executa tal
tarefa. Uma das tarefas cléssicas para medir atencdo, foi desenvolvida por John Ridley
Stroop e tinha o objetivo medir o tempo em que um individuo levava para ler uma lista de
palavras ou nomear a cor de uma lista de palavras de cores incongruentes (a palavra AZUL
impressa em cor vermelha, por exemplo). Os resultados foram surpreendentes, Stroop
demonstrou que o tempo médio de resposta foi maior para nomear a cor quando comparado
em apenas ler a lista de palavras coloridas (STROOP, 1935). Para leitores experientes, a
tarefa de perceber o significado de palavras familiares ¢ automatica e a incongruéncia
entre o significado das palavras e cores pode levar a erros, a qual exige muita atengdo ou
processamento controlado. A tarefa Stroop € popular porque permite aos pesquisadores

estudar a competi¢do entre o processamento automatico e controlado (WASHBURN,

2016).

No paradigma de tempo de reacdo a estimulos visuais, o individuo para responder
adequadamente os estimulos, necessita estar com algum grau de controle da atencao para
a tarefa alvo. Neste caso, se o individuo estiver atento responderd rapido ao estimulo, mas
se estiver atento a outra tarefa, diferente de detectar o estimulo, acontece o oposto: o tempo

meédio de reagdo serd maior (SMALLWOOD et al., 2004).

Assistir uma aula expositiva ¢ uma tarefa de atengdo, que exige mais do que foco
atencional aos estimulos dudio visuais relacionados a aula; exige também recursos neurais
de processamento controlado necessarios para desempenhar adequadamente uma tarefa.

Por exemplo, um aluno pode estar olhando para o professor, mas pode estar desatento da
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“tarefa” de tentar compreender o que esta sendo dito (ALLAN CHEYNE et al., 2009).
Dentro dessa perspectiva, medir o tempo de reacao de um aluno enquanto assiste uma aula
expositiva mostra-se ferramenta adequada para inferir atencdo. A partir dessa premissa,
propde-se a caracterizar o grau de atengdo de alunos de graduacdo enquanto estes assistem

algum material dudio visual.

2 JUSTIFICATIVA

Com este paradigma experimental, poderemos: 1) testar componentes especificos
que possam ser inseridos em uma aula e que visem abolir, ou a0 menos diminuir, o nimero
e duragdo dos lapsos de atengdo 2) avaliar como outras variaveis podem afetar o
engajamento dos alunos, como horario do dia, condi¢des socioecondmicas, idade, sexo ¢
pratica de exercicios, e, assim, propor novas estratégias de ensino; 3) Desenvolvimento de
ferramentas de baixo custo e métodos especificos para avaliar pardmetros neurologicos

que possam dificultar a aprendizagem dos alunos.

3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Padronizar uma ferramenta para aferir atencdo de estudantes durante uma aula

expositiva.

3.2 Objetivos especificos

1) Mensurar o grau de aten¢do de alunos durante uma video aula expositiva de 20
minutos;

2) Medir o grau de retencao das informagdes dos voluntarios apos a video aula;

3) Monitorar o grau de sonoléncia dos individuos antes e apods as tarefas
comportamentais;

4) Coletar dados sociodemograficos da amostra.
4 MATERIAIS E METODOS
4.1 Amostra de voluntarios

Os individuos foram convidados a participarem da pesquisa por meio de divulgacgao

impressa e digital em murais e no site da universidade. A populacdo foi composta por
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alunos, devidamente matriculados em algum curso de graduacdo da Universidade Federal
de Santa Catarina. Os dados foram coletados entre os meses de janeiro e mar¢o do ano de
2020. A interrupgdo das atividades presenciais na universidade, devido a pandemia de
COVID-19, comprometeu a continuagdo da coleta de dados e consequentemente o numero
de participantes. A amostra foi composta por 26 individuos, correspondendo em 15
mulheres e 11 homens. Os critérios de inclusao foram: (1) idade acima de 18 anos; e (2)
ser aluno de qualquer curso de graduagdo da universidade. E os critérios de exclusdo
foram: (1) auto relato de uso de substancias psicoativas, incluindo cafeina e/ou (2) auto

relato de comprometimento auditivo e/ou visual.

Para os voluntarios, foi oferecido a devolugdo dos resultados dos questiondrios e
testes, apos serem avaliados, interpretados e descritos por um Psicélogo credenciado. A
devolutiva permite identificar com antecedéncia sinais que possam levar a problemas mais
graves, como alto grau de ansiedade, depressdo e risco de suicidio e, se necessario,
encaminhados para o servico de atendimento psicologico da Universidade Federal de
Santa Catarina. Portanto, considera-se que voluntario recebeu beneficios ao participar do

experimento.

4.2 Consideracoes éticas

Todos os experimentos e procedimentos do presente projeto foram aprovados pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Santa
Catarina, sob o parecer 3.590.073. Ressalta-se que todos os participantes foram
devidamente informados de todos os procedimentos da pesquisa os quais constam Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (anexo 1) disponibilizado em duas cdpias.
Apos assinadas, uma copia foi entregue ao voluntario e a outra ficou sob guarda do

pesquisador responsavel.

4.3 Desenho experimental

O presente estudo teve como objetivo padronizar uma ferramenta para aferir as
oscilacdes do nivel de atencdo de alunos, enquanto estes assistem a uma aula de 20
minutos. Para isso, utilizamos uma ferramenta simples e objetiva que infere o nivel de
aten¢do do individuo ao longo da aula pelo tempo que este leva para responder (“tempo

de reacdo”) a estimulos visuais apresentados ao longo da aula. Quanto maior for o grau de
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atencdo do individuo em relacdo a aula em um determinado momento, maior sera seu
tempo de reacdao para um estimulo apresentado naquele momento e, naturalmente, quando

menor for seu grau de atencdo, menor sera o tempo de reacao.

Os experimentos foram realizados no Centro de Ciéncias Bioldgicas da Universidade
Federal de Santa Catarina. Os voluntarios foram convocados por meio de divulgagdao em
cartazes distribuidos em todos os centros de ensino da universidade, assim cada
interessado entrou em contato com o laboratdrio via aplicativo de mensagem. Com as
orientagdes iniciais esclarecidas, a data e horario do experimento eram agendadas. Cada
voluntario participou do experimento de forma individual, ou seja, um individuo por dia
com inicio as 9:00 horas da manha e finalizando aproximadamente as 11:00 da manha. A
sequéncia das tarefas comportamentais e aplicacdo dos questionarios do experimento foi

igual para todos os voluntarios.

O ambiente experimental era composto de uma sala de aproximadamente 25 metros
quadrados, com iluminacdo e temperatura artificial controladas. O voluntario era
convidado a sentar em uma cadeira do tipo universitaria, estofada, com apoio de braco
(com variagdes para destros e canhotos). O teclado esteve em frente do voluntario, que foi
orientado a manter o dedo indicador na barra de espago do dispositivo. O monitor apoiado
em cima de uma mesa, com distancia aproximadamente 60 centimetros da face do

voluntario e altura ajustavel conforme necessidade de cada individuo.

Ao chegar no local, todos os voluntarios receberam o TCLE em duas vias, para
leitura e assinatura. Apds, os voluntdrios foram orientados a participar dos testes
comportamentais, compostos por 3 tarefas. Entre as tarefas, responderam escalas de
sonoléncia. Apos a tarefa video aula, responderam a um teste de retencdo sobre o contetido
da aula, um questiondrio de avaliagdo das caracteristicas da video aula e uma escala de
concentracao (veja figura 2). Apos o bloco de testes comportamentais (que inclui as trés
tarefas), os voluntérios responderam outros 5 questionarios e 1 teste: (1) sociodemografico
e saude geral, (2) saude mental, (3) atividade fisica, (4) ciclo circadiano e (5) teste de

atencao alternada.
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4.4 Desenvolvimento da ferramenta

Levando em consideracao a variabilidade interindividual, a ferramenta foi construida
de modo que seja possivel inferir o nivel de atengao de cada voluntario, ao longo da aula,
tendo como referéncia os tempos de resposta de quando ele esta desengajado (controle
“ruido”). Assim, além da tarefa de assistir & uma video aula (e responder a estimulos

visuais quando aparecerem ao longo da aula), os voluntarios executaram ainda outras duas

tarefas.
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Figura 2 - Curso temporal do experimento. A primeira etapa (trecho em azul) foi a leitura e assinatura TCLE e aplica¢do da Escala de Sonoléncia de Karolinska (KSS), que
avalia o grau de sonoléncia auto referida. Logo em seguida, os voluntarios participaram dos testes comportamentais (trecho em vermelho). As tarefas comportamentais foram
compostas por 3 tarefas. As tarefas tiveram o objetivo de medir o tempo de reagdo a estimulos visuais (barras verticais) em diferentes condi¢des. A tarefa “controle do
desempenho sensoério motor” (tela A) consiste em responder a estimulos visuais (tela C) antecedidos por pistas (tela B) a fim de preparar o individuo para a resposta. Na tarefa
“video aula” o voluntario foi instruido a assistir uma video aula de conteudo expositivo (tela D) e a responder a estimulos visuais apresentados a cada 30 segundos,
aproximadamente (tela E). Logo apos esta tarefa, o voluntario respondeu a uma escala de concentragdo, onde 5 significa “totalmente atento” e 1 “totalmente desatento”. Em
seguida, respondeu a um “teste de reten¢do” contendo aproximadamente uma questdo para cada 2 minutos de video. Na tarefa “controle ruido” o individuo assistiu a um video
“sem conteudo expositivo” (apenas com ruido; tela F) e ainda respondeu aos estimulos visuais (tela G). Novamente foi aplicada a escala KSS. Apos concluir as tarefas
comportamentais, os voluntarios responderam questionarios (trecho em verde). O “questionario sociodemografico e saude” continham perguntas sobre caracteristicas fisiologicas
e sociais. O “questionario de satide mental” rastreia sintomas de comorbidades psiquiatricas” O “teste de atencdo alternada” avalia a capacidade do individuo prestar atengdo
ora em um estimulo, ora em outro. O “questiondrio de atividade fisica” mensura a frequéncia e intensidade de atividade fisica. O “questiondrio de cronotipo” identifica o perfil
do ciclo circadiano (matutino, intermediario ou vespertino).
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4.4.1 Equipamentos

As tarefas foram desenvolvidas e executadas utilizando o sistema de acesso gratuito
Psychopy Builder 3.1 (PEIRCE et al., 2019). Para operar o sistema, foi utilizado um
computador Positivo com processador Intel Core IS5 —2.20 GHz e memoria RAM 8GB em
sistema operacional Microsoft Windows 10 Pro — 64 bits. Um teclado Logitech K120, um
mouse Optico positivo, um fone de ouvidos Sony € um monitor Positivo LCD — 21.5

polegadas.
4.4.2 Estimulo visual

A reprodugao de uma video aula possui variagdes de cores, luminosidade e transi¢des
entre cenas que poderiam comprometer a identificacao do estimulo visual. Por outro lado,
se o estimulo fosse constituido de cor totalmente sdlida (como por exemplo, um retdngulo
preto no centro do monitor), a compreensao do conteudo da aula poderia ser prejudicada.
Portanto, foi necessario que o estimulo visual fosse cuidadosamente desenvolvido para ser
apresentado em toda area do visor, com alta transparéncia e exposto por 500
milissegundos, tempo suficiente para ser identificado pelo voluntario. As configuracdes
do estimulo foram testadas na tarefa sensorio motor e permitiram que os voluntarios

pudessem ver e responder os estimulos.
4.4.3 Tarefa video aula

Essa tarefa consistia em apresentar para o individuo uma video aula expositiva de 20
minutos enquanto responde aos estimulos visuais. Estas tarefas incluem a tarefa
supracitada de assistir e prestar atengdo na aula ao mesmo tempo em que se deve responder
a estimulos visuais quando forem apresentados. As outras duas tarefas eram controles
(mais detalhes no proximo topico). A aula era em formato dudio visual, apresentada em
um monitor posicionado em frente ao voluntario, e os estimulos eram constituidos de
barras verticais claras e escuras, preenchendo a tela inteira e com 97% de transparéncia.
Os voluntarios permaneceram a todo momento sentados em uma cadeira do tipo escolar e
com o dedo indicador sob a tecla espago de um teclado para poderem responder aos
estimulos visuais. Antes e apos cada tarefa comportamental, os voluntarios responderam

a escalas de sonoléncia. Ao final da aula (uma das trés tarefas do bloco de testes
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comportamentais), os voluntarios responderam a uma escala de concentragdo e, em
seguida, realizam um teste de retencao sobre o conteudo da aula. O video era uma aula de
Filosofia apresentada por uma pessoa do sexo feminino, que aborda os principais aspectos
da vida e obra de trés filésofos gregos, Socrates, Aristoteles e Platdo. A aula ¢ dividida em

3 blocos, com duragao de aproximadamente 7 minutos cada, 1 bloco por fildsofo.

Simultaneamente a video aula, foram exibidos estimulos visuais por 500
milissegundos cada, em intervalos de aproximadamente 30 segundos cada. Para manter a
imprevisibilidade de quando o estimulo surgiria no visor, e assim evitar o aprendizado
implicito (PERLMAN; TZELGOV, 2009), o momento exato de apresentacdo do estimulo
foi aleatorizado dentro da faixa de tempo entre o décimo e o vigésimo segundo de cada
janela de 30 segundos. Por exemplo, nos primeiros 30 segundos do video, o estimulo ficou
em algum momento entre 10 e 20 segundos. Na janela seguinte, entre 31 e 60 segundos, o

estimulo ficou entre 40 e 50 segundos, e assim sucessivamente, até exibir os 40 estimulos.
4.4.4 Tarefa desempenho sensério motor (controle)

Esta tarefa consiste em responder a estimulos visuais antecedidos por uma pista, uma
cruz branca no centro do monitor, que preparava o individuo para a responder (figura 2,
tela B). Para evitar que o voluntario aprendesse a prever o surgimento dos estimulos, as
pistas que antecediam o estimulo foram aleatorizadas e surgiam em intervalos varidveis
de 2, 3 ou 4 segundos (KLEMMER, 1957; NAATANEN, 1972). Com esta tarefa, foi
mensurado o tempo de reagdo entre a visualizagdo do estimulo e a resposta em uma
condi¢do em que o individuo estd atento e preparado para responder ao estimulo. Assim,
avaliou-se o menor tempo em que o individuo consegue executar uma tarefa sensorio
motora simples de detectar um estimulo e responder a ele. Ao longo de toda tarefa, foram

coletados 40 tempos de reagdo. O tempo total da tarefa foi de aproximadamente 2 minutos.
4.4.5 Tarefa controle de contetido (ruido)

Esta tarefa ¢ muito semelhante a da video aula, porém com a principal diferenga de
que o video ndo possui “conteudo expositivo”; trata-se de um video apenas com ruido
(visual e auditivo). O tempo de exibi¢do do video ruido era também de 20 minutos, com

um estimulo a cada 30 segundos, totalizando 40 estimulos ao final. Com esta tarefa,
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pretendeu-se certificar que todas as alteragdes no tempo de reacdo observadas na tarefa

video aula foram devidas ao conteudo da aula.
4.4.6 Escala de aten¢ao em cada bloco da aula

A escala de atengdo (anexo 2) foi desenvolvida para avaliar o nivel de atengdo
autorreferida durante a video aula. A escala era composta de 5 possibilidades de resposta
(SIMMS et al., 2019), onde “1” significava “totalmente desatento” e “5” significava
“totalmente atento”. A escala foi aplicada imediatamente apods a video aula e o voluntario

assinalou o seu grau de atencao nos 3 blocos da aula, respectivamente.
4.4.7 Questionario de avaliaciao da video aula

O questionario (anexo 3) compde ao total 7 questdes e foi desenvolvido para coletar
dados sobre a avaliagdo dos voluntarios acerca de caracteristicas da video aula. O
questionario inclui 4 questdes afirmativas onde os voluntarios avaliaram: 1) a coeréncia
entre o conteudo da aula e as perguntas do teste de retengdo, 2) a similaridade entre a
forma em que a professora expde o conteido e quando comparados a métodos de outros
professores, 3) a clareza em que a professora apresenta o contetido, e 4) o nivel de interesse
do voluntério pelo contetdo da aula. Cada afirmacdo possui 5 respostas do tipo Likert, o
individuo avalia o grau de concordancia com a afirmacdo escolhendo uma das opgdes a
seguir: 1 “discordo totalmente” 2 “discordo parcialmente”, 3 “indiferente”, “4 concordo

parcialmente” e 5 “discordo totalmente” (LIKERT, 1932; SIMMS et al., 2019).

O questionario também inclui 3 perguntas, onde os voluntarios avaliaram: 1) a
didatica da professora, 2) seu nivel de conhecimento prévio sobre o conteudo, e 3) nivel
individual médio de atencdo durante a aula. Os voluntdrios responderam as perguntas
usando uma escala Likert de 5 niveis, onde 1 representa “péssimo”, 2 “ruim’, 3 “razoavel”,

4 “bom” e 5 “excelente”.
4.4.8 Teste de retencao

O objetivo do teste era avaliar a retengao de informacdes dos conteudos apresentados
em diferentes momentos ao longo da video aula. O teste foi aplicado imediatamente apos

a video aula. O teste de retencdo (anexo 4) continha questdes estrategicamente formuladas



32

pelos responsaveis pela pesquisa e foram aleatorizadas de modo que todo contetido do
video, dividido em janelas de aproximadamente 2 minutos, tivesse uma respectiva questao.
Como descrito anteriormente, a aula era composta pela historia e obra de trés personagens
da filosofia grega, onde um personagem por bloco de aula ¢ apresentado. As questdes eram
compostas por uma afirmag¢ao a qual os voluntarios indicavam a resposta correta a um dos
trés filésofos. A aplicagdo do teste de retengao foi sempre apds a “tarefa de video aula”

dos testes comportamentais.

4.4.9 Questionarios sociodemografico e satude geral

O objetivo do questionario (anexo 5) foi fornecer dados sobre as condigdes perfil
social e das condigdes de saide da amostra. O registro dessas informagdes permite a coleta
de dados para andlise posterior que possam descrever o perfil atencional da amostra. O
questiondrio sociodemografico e saude geral, continha 13 perguntas afirmativas
desenvolvidas pelos responséaveis da pesquisa e era composto por questdes com opgdes de
respostas pré-determinadas e descritivas. Destas 13 perguntas, 5 eram sobre informagdes
sociodemograficas (sexo, idade, estado civil e 2 sobre vinculo estudantil (nome do curso
de graduagdo e periodo da graduacdo); 2 perguntas a respeito do dominio de outros
idiomas; 1 sobre tempo da ultima alimentagdo; 1 sobre uso semanal de videogame; 3 sobre

condig¢des fisioldgicas e saude (doengas, daltonismo e predominio de lateralidade).

4.4.10 Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20)

Objetivo deste instrumento era rastrear os sintomas relacionados a comorbidades
psiquiatricas, como ansiedade, depressdo e sintomas somaticos. A aplicagdo do SRQ-20
(anexo 6) fornece controle da sailde mental dos voluntarios. Além de ser de facil e rapida
aplicagdo, contém alto poder de rastreamento de sintomas. O questionario ¢ composto por
20 perguntas sobre sintomas auto referidos relacionados a transtornos mentais nao
psicoticos. As respostas sdo dicotomicas, “sim” e “ndo”, em relagdo a presenca ou auséncia
de sintomas. O resultado da soma de 7 ou mais sintomas indica as chances de comorbidade

psiquiatrica (DE JESUS MARI; WILLIAMS, 1986).

4.4.11 Escala de sonoléncia de Karolinska
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O objetivo da escala de Karolinska (anexo 7) era a avaliar o grau de sonoléncia
subjetiva do voluntario. O instrumento permite monitorar o grau de sonoléncia dos
individuos durante o experimento. O individuo era convidado a indicar o grau de
sonoléncia na escala que vai do nivel 1, que significa “totalmente alerta”, até 9, que

significa “totalmente sonolento” (AKERSTEDT et al., 2014).
4.4.12 Questionario de matutinidade-vespertinidade (MEQ)

Objetivo do instrumento ¢ avaliar o cronotipo do individuo. O cronotipo ¢ um
atributo dos seres humanos que reflete a fase circadiana individual. Essas fases
caracterizam a que horas do dia as fungdes fisioldgicas do individuo, os niveis hormonais,
a temperatura corporal, os processos cognitivos, os padrdes de alimentagcdo e sono estdo
ativos. As diferengas de fase, medidas ao longo de um periodo de 24 horas para essas
variaveis, refletem as diferentes preferéncias entre os individuos (LEVANDOVSKI;

SASSO; HIDALGO, 2013).

O MEQ (anexo 8) ¢ composto por 19 perguntas sobre habitos e preferéncias sobre
atividades e horario que o individuo desperta e vai dormir ao longo das 24 horas do dia
(HORNE; OSTBERG, 1976). As respostas do MEQ somam uma pontuagao, que podem
variar entre 16 a 86 pontos. Pontuacdes de 41 e abaixo indicam “tipos vespertinos”, que
por exemplo despertam mais tarde. Pontuagdes de 59 e acima indicam “tipos matutinos”
que despertam mais cedo, por exemplo. Pontuagdes entre 42 e 58 indicam “tipos

intermedidrios” que revelam padrdes variante (CACI et al., 2009).
4.4.13 Questionario internacional de atividade fisica (IPAQ)

Instrumento (anexo 9) usado para estimar o tempo despendido por semana em
diferentes dimensodes de atividade fisica, como caminhadas e esfor¢o fisico entre as
intensidades leve, moderada e vigorosa (CRAIG et al., 2003). O instrumento ¢ composto
por 8 perguntas que avaliam a frequéncia, intensidade e a duracao da atividade fisica nos
ultimos 7 dias. Os resultados determinam 3 diferentes niveis (categorias) de atividade
fisica (IPAQ, 2005): 3) Alto - Qualquer um dos 2 critérios a seguir: Atividade de
intensidade vigorosa em pelo menos 3 dias e acumulando pelo menos 1500 MET-

minutos/semana OU 7 ou mais dias de qualquer combinacao de caminhada, atividades de
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intensidade moderada OU vigorosa atingindo um minimo de pelo menos 3.000 MET -
minutos/semana. 2) Moderado - Qualquer um dos 3 critérios a seguir: 3 ou mais dias de
atividade vigorosa de pelo menos 20 minutos por dia OU 5 ou mais dias de atividade de
intensidade moderada ou caminhada de pelo menos 30 minutos por dia OU 5 ou mais dias
de qualquer combinacdo de caminhada, atividades de intensidade moderada ou vigorosa
atingindo um minimo de 600 MET-min / semana. 1) Baixo - Este ¢ o nivel mais baixo de
atividade fisica. Aqueles individuos que ndo atendem aos critérios das categorias 2 ou 3

sdo considerados baixos/inativos.

Os METS-minutos representam a quantidade de energia gasta realizando a atividade
fisica. Um MET ¢ um multiplo do gasto energético de repouso estimado. Um MET € o que
o individuo gasta quando estd em repouso. Portanto, 2 METS ¢ o dobro do que o individuo
gasta em repouso. Considera-se a caminhada como 3,3 METS, a atividade fisica moderada

como 4 METS e a atividade fisica vigorosa como 8 METS (IPAQ, 2005).

4.4.14 Teste de atencao alternada (TEALT)

O Teste de Atencao Alternada (TEALT) avalia a capacidade do individuo alternar a
atencao, ou seja, ora focar a aten¢cdo num estimulo ora em outro, dentre varios estimulos
distratores que se encontram ao redor do estimulo alvo. Para identificar possiveis
diferencas individuais em alternancia da atencdo no processamento de informagdo a
estimulos visuais em tarefas, os resultados no TEALT serdo descritos. Ao todo, o
instrumento possui 352 estimulos distribuidos em 16 linhas com 22 estimulos cada. Em
relagdo aos estimulos, todos sdo figuras abstratas, na cor preta, que se caracterizam por
possuir propriedades em comum. Na execu¢do, durante o tempo de 2 minutos e 30
segundos, o voluntario deve procurar e marcar um simbolo em cada linha do teste, ou seja,
a cada linha do teste que a pessoa finaliza ela deve procurar um estimulo diferente na linha
seguinte. O estimulo que o voluntario devera procurar e assinalar em cada linha, encontra-

se como modelo do lado esquerdo da folha de resposta do teste.

A medida de atencdo alternada fornecida pelo teste ¢ calculada com base nos
estimulos alvo (estimulos que devem ser marcados e que o individuo marcou) menos a
somatoéria dos erros (estimulos marcados pelo individuo de forma incorreta, pois ndo era

o estimulo alvo correspondente para a linha do teste) e as omissoes (estimulos alvo que
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ndo foram marcados). Para a apuracdo dos resultados, deve ser usada a féormula P=A-
(E+0), em que P ¢ o total de pontos, A ¢ o total de acertos, E ¢ o total de erros, e O € o
total de omissdes. ApoOs obter o total de pontos, o resultado é comparado ao percentil de
acordo com a escolaridade do individuo. A partir dos resultados, o desempenho individual
¢ comparado com a distribui¢do normal do resultado em uma amostra de referéncia,
fornecida pelo detentor dos direitos do teste. Ao final, a classificacdo do desempenho dos
individuos de apresenta em 5 niveis: 1) inferior, 2) médio inferior, 3) médio, 4) médio

superior e 5) superior (RUEDA; CASTRO, 2010).

4.5 Analise dos dados

A analise estatistica no presente trabalho ¢ descritiva, os dados coletados sdo
apresentados em graficos de medidas de frequéncias, médias e desvio padrdao. Os dados
foram analisados e representados em graficos pelo programa Statistical Package for the

Social Sciences (SPSS — 25).

5 RESULTADOS

Os resultados apresentados descrevem os dados coletados de 26 voluntarios em um
desenho experimental constituido de 3 tarefas comportamentais, aplicacdo de escalas e

questionarios.

5.1 Caracteristicas da amostra

5.1.1 Dados sociodemograficos

Os dados sobre género, idade e curso de graduagdo foram coletados pelo questionario
sociodemografico. A amostra foi composta por 26 individuos, com maior nimero de
voluntarios do sexo feminino (15 mulheres). A idade variou entre 19 e 44 anos, com média
de 24,15 anos. A distribuicao da maior parte dos individuos permaneceu na faixa entre 19
e 23 anos, com predominancia de individuos com 22 anos. A maioria dos voluntarios era
do curso de graduag¢ao em Ciéncias Biologicas (17 individuos). Os demais eram do curso
de Psicologia (8 alunos) ou do curso de Administragdo (1 aluno). O dominio da lingua
inglesa foi relatado por 25 individuos e apenas 1 declarou ndo possuir dominio em outro
idioma. Os demais idiomas variaram entre o nivel iniciante e basico. Os 26 voluntérios

relataram tempo médio da ultima refeicdo antes do experimento foi de 6 horas e 42
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minutos. O tempo de uso semanal de videogame pela amostra foi de 6 horas e 40 minutos
em média. O predominio na lateralidade foi de 22 individuos destros, 3 canhotos e 1
ambidestro. Nenhum voluntario relatou possuir daltonismo. Em relagdo ao diagnostico de
doengas, 9 individuos declararam possuir diagnostico médico de doengas como Depressao,

Ansiedade, Asma, Talassemia e Condropatia patelar.

5.1.2 Perfil da amostra

Figura 3 — Perfil da amostra em relacdo ao (A) nivel pratica de atividades fisicas, (B)
cronotipo, (C) satide mental e (D) desempenho no TEALT. (A) Nivel de pratica de
atividade fisica foi avaliado por meio do IPAC, tendo como referéncia a semana anterior
a participacdo do voluntario no experimento. (B) O cronotipo matutinos, vespertino ou
intermediarios foi determinado por meio do MEQ. (C) Presenga ou auséncia de Transtorno
Mental Comum foi determinado por meio do SRQ-20. (D) O desempenho atencional foi
mensurado pelo TEALT, que avalia a capacidade do individuo alternar a atengdo entre
estimulos distratores. Total da amostra = 26 individuos.
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A pratica de atividade fisica foi mensurada pelo IPAQ, que avalia a rotina de
atividade fisica tendo como base a frequéncia, intensidade e a duracdo da pratica de
atividade fisica nos ultimos 7 dias (anteriores a realizacdao do experimento). Os individuos
foram classificados em 3 diferentes niveis (categorias): 1) baixo; 2) moderado; e 3) alto.
Na amostra, a maior parte dos individuos receberam a classificagdo moderada (57,69%),
seguida da classificagdo alta (8 voluntarios), enquanto apenas 3 individuos foram

classificados com nivel baixo de pratica de atividade fisica (Fig. 3a).

O cronotipo ¢ aferido pelo Morningness—Eveningness Questionnaire (MEQ), que

avalia a preferéncia dos individuos em fazer atividades ao longo de 24 horas. A maior
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parte da amostra foi classificada como tendo cronotipo intermediario (15 individuos), ao

passo que 6 individuos eram vespertinos € 5 eram matutinos (Fig. 3b).

A Saude Mental dos individuos foi avaliada usando o instrumento SRQ-20, que
rastreia sintomas de Transtornos Mentais Comuns (TMC) como ansiedade e depressao.
Dos 26 individuos estudados, 11 apresentaram sintomas suficientes para serem

classificados com TMC (Fig. 3c¢).

O desempenho atencional no TEALT afere a capacidade do individuo de manter
atencdo enquanto alterna entre estimulos alvo e estimulos distratores. O desempenho
individual ¢ comparado com a distribui¢do normal do resultado em uma amostra de
referéncia fornecida pelo desenvolvedor do teste, formando uma escala de desempenho de
5 niveis. O resultado do teste demonstrou que a maior parte dos voluntarios (11 individuos)
tiveram desempenho “inferior”. Os desempenhos “médio inferior” e “médio” e “médio
superior” foram registrados em 10 individuos. Apenas 5 sujeitos tiveram desempenho

“superior” (Fig. 3d).

5.2 Dados sobre a video aula

5.2.1 Autorrelato de atenciao durante a aula

O nivel geral de aten¢do durante a aula foi mensurado em uma escala de 5 niveis
(Fig. 4a). A maioria dos voluntarios relatou conseguir manter um nivel bom (nivel 4) de
atencao ao longo da aula. 7 voluntarios relataram ter mantido um nivel razodvel de
atencao, enquanto apenas 1 individuo relatou o grau de atengdo ruim (nivel 2). Os niveis

péssimo e excelente ndo foram relatados por nenhum participante.

Os voluntarios foram convidados a indicar o grau de aten¢do que mantiveram durante
cada um dos 3 blocos da video aula (Fig. 4b). Aqui, mais uma vez, a aten¢ao foi mensurada
por meio de uma escala de 5 niveis, onde 1 representa “totalmente desatento” e 5
“totalmente atento”. A atencdo média dos voluntérios durante o primeiro bloco da aula foi
de 4.11 (£0,71). Durante o bloco 2 da video aula a média foi de 3.65 (+ 0,68), enquanto no

terceiro bloco, a média atencional foi de 3.50 (£ 0,64).
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Figura 4 — Autorrelato do nivel de atencdo durante a aula. A) Autorrelato do grau de
atencao médio durante a aula inteira, registrado em uma escala Likert de 5 niveis (péssimo,
ruim, razoavel, bom, excelente). B) Autorrelato do grau de atengao em cada bloco um dos
3 blocos da aula, avaliado por meio de uma escala Likert, onde 1 representa “totalmente
desatento” e 5 “totalmente atento”. A linha vermelha tracejada indica a variagdo média
atencional de todos os 26 individuos durante os 3 blocos de aula. As barras cinzas indicam
o desvio padrao.
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5.2.2 Desempenho no teste de retencio

A retencdo das informagdes apresentadas na video aula foram mensuradas por um
teste de multipla escolha contendo 10 questdes (veja métodos, item 4.4.8). Nenhum

voluntario obteve resultado inferior a 60% de acerto. A maioria (15) obteve taxa de acerto
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de 90% ou 100%, ao passo que 9 acertaram 70% ou 80% das questdes e apenas 2 acertaram

60% (Fig. 5).

Figura 5 — Desempenho no teste de retencdo. Para avaliar a retencdo das informacdes
apresentadas na aula, os voluntarios responderam um teste com 10 perguntas sobre o
conteudo. O eixo Y representa o numero de individuos e o eixo X indica a porcentagem
de acertos. (n=26).
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FONTE: Desenvolvido pelo autor.

5.3 Sonoléncia durante o experimento

O grau de sonoléncia durante o percurso do experimento foi avaliado por uma escala
padronizada, que foi aplicada antes e depois de cada tarefa comportamental. Cabe destacar,
que apds a video aula e a antes da tarefa ruido, os voluntdrios responderam o teste de
retencao e perguntas sobre a aula, portanto o grau de sonoléncia foi avaliado 2 vezes, logo
apos a tarefa video aula e novamente antes da tarefa ruido. Antes da tarefa DSM, o grau
de sonoléncia era de 4,23 (+ 1,42) e foi para 4.27 (+ 1,68) apo6s a tarefa. Apds a video aula
a aumentou ainda mais, para 4,77 (z 1,45). Algum tempo depois, apds realizar o teste de

reten¢do e logo antes da tarefa ruido, a sonoléncia estava em 4,38 (+ 1,65) e ao final dessa
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tarefa aumentou para 5,81 (+2,00), registrando o maior grau de sonoléncia durante todo o

experimento (Fig.6).

Figura 6 — Sonoléncia durante todo o experimento. A sonoléncia dos voluntarios antes
e depois das tarefas comportamentais foi avaliada usando a escala Karolinska, que variam
de 1 (“Extremamente alerta”) até 9 (“Muito sonolento, grande esfor¢co para permanecer
acordado”). A linha vermelha tracejada representa a variagao da sonoléncia média dos 26
voluntarios em cada momento do experimento. As barras cinzas indicam o desvio padrao.
Repara que entre as tarefas de assistir a video aula e a tarefa ruido houveram 2 aplicagdes
da escala (“Apos a video aula” e “Antes do ruido”). DSM = Desempenho Sensoério Motor.
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5.3.1 Avaliacido da video aula pelos voluntarios

A maioria dos individuos (84,61%) concordou totalmente que houve coeréncia entre
o conteudo e as perguntas do teste de retengdo. Apenas 3 individuos concordaram

parcialmente e 1 discordou totalmente (Fig.7a).

A maioria dos individuos (84,61%) concordou totalmente que houve coeréncia entre
o conteudo e as perguntas do teste de retengdo. Apenas 3 individuos concordaram

parcialmente e apenas 1 discordou totalmente (Fig.7a).



42

Metade dos voluntarios (50%) concordou parcialmente com a afirmacdo de que a
forma de exposi¢ao da professora da video aula ¢ semelhante ao modo como os
professores costumam apresentar o conteudo. Oito voluntdrios discordaram
parcialmente dessa afirmacdo, 2 concordaram plenamente e apenas 1 avaliou como

indiferente (Fig. 7b).

A grande maioria dos voluntarios avaliou o conteudo da aula com sendo interessante
(18 individuos, 69,2%), seguido por 5 individuos que concordaram parcialmente. Apenas
2 voluntarios discordaram parcialmente ou totalmente dessa afirmagdao e 1 relatou

indiferenca (Fig. 7c).

Em relacdo a clareza da professora para expor o conteudo, 22 individuos
concordaram totalmente que a professora foi suficientemente clara. Apenas 3 individuos

concordaram parcialmente com a afirmacdo e 1 discordou totalmente (Fig. 7d).

A didatica da professora foi classificada como “excelente” e “bom” por 12
voluntarios cada. Apenas 2 voluntarios avaliaram como ‘“razodvel” e nao houve

classificagdo “péssimo” ou “ruim” (Fig. 7e).

O conhecimento prévio sobre o contetido da aula foi respondido como razoavel por
9 individuos, seguido por 8 sujeitos que responderam bom. Responderam ruim, 5

individuos e péssimo/excelente 2 por voluntarios cada (Fig. 71).
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Figura 7 — Avaliacao da video aula pelos voluntarios. Os critérios avaliados foram:
A) O grau de coeréncia entre o conteudo da video aula e as perguntas do teste de retencao;
B) Grau de semelhanga entre o formato da aula do video e o perfil de aula observado
previamente pelos voluntérios; C) Grau de interesse dos voluntarios pelo contetido da aula;
D) Clareza da transmissdo do contetido pela professora; E) Didatica da professora; e F)
Conhecimento prévio do conteudo da aula. As avaliacdo foram realizados utilizando uma
escala Likert de 5 niveis (péssimo, ruim, razoavel, bom, excelente). O grau de
concordancia variou entre 1 “discordo totalmente” e 5 “concordo plenamente”.
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5.4 Resultados das tarefas comportamentais

A tarefa video aula mensurou o tempo de reacdo a estimulos visuais enquanto os
voluntarios assistiam uma aula expositiva de 20 minutos. O tempo de reagdo variou ao
longo da video aula (linha vermelha na Fig. 8). Avaliando a média do tempo de resposta
de todos os voluntarios, foi possivel observar 3 picos nos tempos de reagao, no 3°, 20° e
32° estimulo; este ultimo com 680 milissegundos (ms) aproximadamente, representando
0 maior tempo de reacdo médio na tarefa. O menor tempo de reagdo foi observado no 23°

estimulo, com média de aproximadamente 470ms.

A tarefa controle de contetido, consiste em responder estimulos visuais enquanto
assistem um video ruido de 20 minutos, ou seja, o video ndo possui conteudo expositivo.
O menor de tempo de reagdo na tarefa ocorreu no 5° estimulo, com média de 460ms,
aproximadamente. Os picos nos tempos de reacdo ocorreram no 23° e 30° estimulos, com

médias de 560ms e 590ms, respectivamente (Fig.8).

O desempenho sensério motor foi avaliado por uma tarefa comportamental onde os
voluntarios respondiam a estimulos visuais precedidos por uma pista que preparava o
individuo para responder ao estimulo (Fig. 8). No primeiro estimulo a média do tempo de
resposta foi de aproximadamente 690ms. Observou-se diminui¢do constante entre o 2° e
o 7° estimulo e a partir do 8° o tempo de resposta dos voluntdrios permaneceu
relativamente constante, variando em média entre 320ms e 470ms (25° e 19° estimulo,

respectivamente).

Figura 8 —Tempos de resposta nas tarefas comportamentais. O eixo Y representa o
tempo de resposta em milissegundos e eixo X representa o numero de estimulos (40)
durante as tarefas comportamentais em uma amostra de 26 individuos. A linha com
quadrados vermelhos representa as médias dos tempos de reagdo a estimulos visuais,
enquanto os voluntarios assistiam uma video aula expositiva. O tempo total da tarefa foi
de 20 minutos. A linha com triangulos azuis representa a média dos tempos de reacdo em
uma tarefa de responder a estimulos visuais enquanto assiste um video ruido de 20 minutos
(sem contetido expositivo). A linha com circulos pretos representa a média dos tempos de
reagdo uma tarefa que mede a velocidade da reagdo a estimulos visuais antecipados por
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pistas. As barras presentes nas 3 linhas representam o desvio padrao das médias em cada
tarefa. O tempo total da tarefa sensorio motor foi de aproximadamente 2 minutos.
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6 DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo padronizar uma ferramenta para aferir atengao
de 26 estudantes de graduacdo, durante uma video aula expositiva de 20 minutos, através

de questiondrios, testes cognitivos e tarefas comportamentais.

A alternancia da atencdo entre o conteudo da aula e a tarefa de responder a outros
estimulos visuais nao relacionados a aula pode explicar como as variagcdes do estado
atencional interferem no tempo de reacdo. A atengdo requer o processamento de um Unico
estimulo ou de estimulos ocorrendo um apods o outro. O processamento de novas
informacdes implica que a ateng¢do deve ser deslocada de um estimulo para outro
(POSNER, 1980). Este processo leva tempo e reduz a eficiéncia para processar o novo
evento (PASHLER, 1994). Portanto, quando os estimulos ocorrem com intervalos menores

do que 500ms, as pessoas respondem com precisdo e rapidez ao primeiro estimulo, mas
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ndo conseguem processar adequadamente o segundo estimulo. Quando dois estimulos
ocorrem com intervalo entre eles de um segundo ou mais, os individuos processam ambos
os estimulos com eficiéncia (RAYMOND; SHAPIRO; ARNELL, 1992). Isso pode indicar
que quanto mais atento o voluntéario estiver na aula, mais dificil serd de detectar outros
estimulos e, portanto, pode ser que ele demore mais para responder ou nem detecte esses

estimulos (Fig. 8).

O grau de ateng¢do durante toda aula foi relatado como bom (nivel 4 na escala) pela
maioria dos individuos (Fig. 4a). Entretanto, quando os voluntérios relataram o grau de
aten¢do em cada um dos 3 blocos da aula, a média variou ao longo dos 3 blocos do video.
O grau médio de atengao foi maior no inicio da aula, diminuiu no segundo bloco e chegou
ao seu menor grau na parte final da aula (Fig. 4b). Esse padrao, de decaimento atencional
ao longo da aula, esta de acordo com o que vem sendo observado em outros trabalhos.
Estudos que avaliam aten¢do sustentada em tarefas demonstram que o0s recursos
atencionais sdo limitados e que o grau de atencdo diminui ao longo do tempo
(ESTERMAN et al., 2013). Estudos recentes, incorporam descobertas comportamentais
de que o conteudo da tarefa e a motivagdo, principalmente circuitos dopaminérgicos,
modulam o desempenho atencional geral, bem como decréscimos no desempenho ao longo

do tempo. (FORTENBAUGH; DE GUTIS; ESTERMAN, 2017).

6.1 Possivel efeito da motivacio dos voluntarios no desempenho atencional

Apesar da maioria dos voluntarios terem avaliado o conteudo da aula como
interessante (Fig. 7c¢), no decorrer da videoaula podem ter ocorrido periodos de baixo
interesse, em trechos especificos do video. Nesse sentindo, ¢ interessante observar que
trechos especificos da videoaula, principalmente no inicio (2 minutos), no meio da aula
(10 minutos) e no bloco final (16 minutos), foi observado aumento do TR para todos os
voluntarios (veja Fig. 8). Isso sugere que esses trechos especificos possuiam algum
conteudo audiovisual que, por algum motivo, estimulou maior interesse (i.e. motivagao)

nos voluntarios.

Muitos experimentos que usam tarefas de atengdo sustentada, demonstram que o
desempenho atencional ¢ varidvel (ESTERMAN et al., 2013). Recentemente, foi

demonstrado que individuos, enquanto assistem videos, tem menor reten¢do do conteudo
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em periodos avaliados como menos interessante (SONG; FINN; ROSENBERG, 2021).
Muitos fatores podem estar envolvidos nessa queda no desempenho, entre eles o grau de
interesse ¢ motivagdo dos voluntarios. Portanto, circuitos dopaminérgicos favorecem a
direcdo e manutencdo do foco atencional nos estimulos de interesse, ao passo que a
diminuicdo do grau atencional geralmente acompanha a reducdo da motivagao para se
manter engajado na tarefa. A dopamina modula os circuitos que controlam a atencao,
colocando os sinais sensoriais relevantes em um estado privilegiado, principalmente
através das vias dopaminérgicas dos ganglios basais posteriores (BROMBERG-MARTIN;
MATSUMOTO; HIKOSAKA, 2010).

A tarefa controle de conteudo foi projetada para induzir um estado de devaneio e
desmotivagdo, para isso o conteudo do video foi substituido por ruido. Na tarefa, os
tempos de reagdo em média, foram mais baixos quando comparados aos da video aula
(Fig. 8). Sugerindo que a reducdo de estimulos de interesse, pode ter diminuido a
motivacdo dos voluntarios na tarefa, levando a uma piora no desempenho atencional.
Entretanto, os resultados do presente estudo ndo sdo conclusivos. Para que possamos
elucidar o tema, serdo necessarias alteragdes no desenho experimental (sugeridas no final

desse topico) e de andlises estatisticas especificas.

Em um experimento inovador, individuos responderam sondagens através de
aplicativo em seus aparelhos de telefone, enquanto faziam suas tarefas didrias, os
resultados demonstraram que quando acordados, passam aproximadamente 50% do tempo
em pensamentos ndo relacionados a tarefas especificas, também conhecidos como
devaneios (KILLINGSWORTH; GILBERT, 2010). Os devaneios estdo relacionados a
maior atividade de areas relacionadas a emog¢des e memoria ¢ diminui¢do de funcgdes

executivas (MASON et al., 2007).

Os resultados da tarefa controle de contetido estdo de acordo com estudos anteriores,
que mostram o efeito negativo do tédio no desempenho em tarefas que requerem atengao
(KASS et al., 2001; SONG; FINN; ROSENBERG, 2021). E conhecido que individuos
quando executam uma tarefa mondtona, o tédio esta relacionado a reducao da atividade de
redes que controlam atencdo (DANCKERT; MERRIFIELD, 2018). Além disso, o tédio

pode variar entre os individuos. Altos escores de propensdo ao tédio foram
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significativamente associados a um desempenho cognitivo prejudicado (SEIB;
VODANOVICH, 1998). Os escores em escalas validadas que medem a tendéncia ao tédio
estdo significativamente relacionados a desatencdo e baixo desempenho académico

(SAWIN; SCERBO, 1995).

6.2 Sonoléncia durante o experimento

Durante o experimento, o relato de sonoléncia média variou entre as tarefas. Os
voluntarios relataram baixo grau de sonoléncia antes e apds a tarefa DSM e aumento apos
a video aula. Entretanto, o aumento médio de sonoléncia foi o maior apos a tarefa de
controle de conteudo, comparado as outras sondagens ao longo de todo o experimento
(Fig. 6). Como discutido anteriormente, a tarefa controle de conteido demonstrou-se
entediante. A tarefa controle de conteudo ndo possui contetido para os voluntarios
prestarem atencao, portanto os resultados estdo alinhados com a literatura, que mostra que
tarefa entediantes geram sonoléncia (EBAN-ROTHSCHILD et al., 2016). Por exemplo,
podemos ficar acordados a noite toda lendo um livro que nos fascina, mas adormecemos
rapidamente se o livro for entediante. Embora pareca fazer parte da condi¢do normal, a
relagdo entre circuitos dopaminérgicos e sono ¢ exagerada em certos transtornos. Pessoas
com transtorno de déficit de atengdo, geralmente relatam ficar acordadas a noite toda
jogando videogame, entretanto precisam fazer um esfor¢o maior para ficar acordado diante

de tarefas menos interessantes (MAZUREK; ENGELHARDT, 2013).

Estd bem consolidado que a d4rea tegmental ventral (ATV) ¢ composta
principalmente por neur6nios dopaminérgicos e estd intimamente relacionada com o
comportamento motivado. Recentemente, foi demonstrado o papel causal da modulagao
de neurdnios dopaminérgicos da ATV na regulacdo dos estados de sono-vigilia e
comportamentos relacionados ao sono (EBAN-ROTHSCHILD et al., 2016). Isso significa
que esse circuito quando ativado por estimulos externos, promove o estado de vigilia e

diminui a sonoléncia, ao passo que a inibi¢do do circuito, leva ao aumento da sonoléncia.

6.3 Ritmos circadianos no desempenho atencional

O experimento iniciou as 9 da manha para todos os voluntérios, portanto, a video
aula de 20 minutos, foi apresentada entre as 9:20 e 9:40 da manha. Individuos saudaveis

apresentam niveis aceitaveis de desempenho cognitivo das 10h00 as 14h00 e das 16h00 as
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22h00 e essas mudangas no desempenho se aplicam de maneira aproximada a uma pessoa
que normalmente dorme das 23h00 as 07h00 (VALDEZ, 2019). Foram classificados em
maioria como “intermediarios” seguidos do perfil “vespertino”, enquanto os “matutinos”
formaram minoria na amostra (Fig. 3b). As mudancas na fase dos ritmos circadianos
podem produzir dificuldades no aprendizado ou na resolucao de testes escolares quando o
periodo de melhor desempenho ¢ diferente ao horario da tarefa. Atengao e outras fungdes
cognitivas mostram um efeito de sincronia com o cronotipo, os alunos do tipo matutino
apresentam melhor desempenho durante a manha, com pior execucao a noite, enquanto os
alunos do tipo noturno apresentam um padrio inverso (GOLDSTEIN et al., 2007). O
cronotipo e a hora do dia estdo associados ao desempenho comportamental e cognitivo,
que sdo explicadas pelos efeitos da excitabilidade cortical, neuroplasticidade e parametros
de processamento de informagdes do cérebro (SALEHINEJAD ef al., 2021). No horario
que as tarefas e os testes forma aplicados, era esperado que os matutinos e talvez os
intermediarios, apresentassem melhor desempenho do que os vespertinos. Entretanto, no
presente trabalho nao foi possivel estabelecer correlagdo entre cronotipo dos voluntarios

e o desempenho atencional.

6.4 Desregulacio emocional e atencio

A saude mental foi avaliada em uma escala que indica presencga ou auséncia de TMC,
que sdo caracterizados com sintomas de ansiedade e depressdo. Parte consideravel da
amostra foi avaliada com presengca de sintomas de TMC (Fig. 3c). Nao ¢ possivel
estabelecer se os voluntarios com TMC tiveram pior desempenho atencional, porém ¢
consenso que individuos com transtornos mentais possuem dificuldades de regular a
resposta emocional a estimulos ameacadores, prejudicando o no controle atencional

(EYSENCK et al., 2007).

6.5 Retencao de informagdes e caracteristicas da aula

A reten¢do das informagdes exibidas na video aula foram mensuradas por um teste
aplicado logo apos a exibicdo do contetdo. Os testes sdo eficientes para medir o nivel de
informag¢des adquiridas apds instrugcdo de temas ou conceitos especificos, como acontece
em aulas expositivas (GLASS; SINHA, 2013). Os resultados do teste de retengao

demonstraram que a maioria dos voluntarios acertaram as respostas das perguntas (Fig. 5).
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Elementos da aula podem ter favorecido a alta retengdao das informagdes. Durante
aprendizagem de conceitos, quando as informagdes sao de baixa complexidade favorecem
o aumento do desempenho na retengdo de informagdes, ao passo que conceitos que tenham
alto grau de complexidade, necessitam ser repetidos mais vezes para serem aprendidos
(MACK; PRESTON; LOVE, 2020). Isso significa que o formato da aula pode ter

favorecido a retencdo das informagdes.

Os participantes avaliaram as caracteristicas da video aula, usando escalas de
atribui¢do de valor (veja métodos, item 4.4.7). A avaliagdo pelos participantes pode sugerir
explicagdes parciais aos resultados da aten¢ao e da retengao das informagdes no teste. Os
componentes da aula que foram mais bem avaliados pelos voluntarios foram a clareza
(Fig. 7d) e a didatica (Fig 7¢) da professora em transmitir o contetido. Isso significa que a
codificagdo das informagdes pelos voluntarios pode ter sido facilitada pela maneira de

como a professora apresentou o conteudo.

A maior parte dos voluntarios avaliou que o conteudo da aula era interessante (Fig.
7c). Também a maioria dos voluntirios declarou que possuiam algum grau de
conhecimento prévio sobre o contetido da aula (Fig. 7f), nesse caso, pode haver o
componente motivacional para compreensdo das informacoes da aula. Esse resultado €
condizente com a literatura, que pelo conhecimento prévio e interesse pelo contetido, os
individuos processam preferencialmente informagdes que se mostraram gratificantes no
passado, por estarem habituados a conceitos, aumentando a preferéncia atencional.

(ANDERSON, 2016).

6.6 Limitacoes do estudo

Dentre as limitagdes do trabalho atual, estd o tamanho da amostra. Embora as
respostas em alguns pardmetros se mostraram consistentes, estudos que envolvem tarefas

comportamentais de aten¢ao usam amostra maiores do que o presente estudo.

As tarefas foram executadas na mesma sequéncia para todos voluntarios, o que pode
aumentar a fadiga nas ultimas tarefas. Portanto, comparar grupos especificos que
executaram as tarefas em ordem diferente, com isso avaliar se a ordem das tarefas afeta o

desempenho. Outro aspecto importante ¢ o maior rigor na selecdo da amostra: seria
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adequado utilizar individuos sauddveis ¢ uma amostra mais homogénea, como por

exemplo, utilizar alunos de um mesmo curso de graduagao.

A sondagem do grau de atencdo geral e em cada bloco do video foi apds a exibicao
da aula, isso pode limitar a capacidade de julgamento da aten¢do pelos voluntarios. Uma
alternativa seria a inclusdo de um grupo experimental de sondagem em tempo real, que
aferisse o grau de atencdo durante a exibi¢cdo do video. De maneira pratica, significa parar
a video aula e exibir uma pergunta no monitor, caberia ao voluntério indicar em uma escala

o seu grau de atencdo naquele momento.

Em futuros estudos, a inser¢do de estimulos no momento exato em que cada frase de
instru¢do do professor estaria sincronizada com cada pergunta no teste de retencdo. Nesse
caso, com o mesmo paradigma experimental, seria possivel inferir o grau de atengdo
(tempo de reagdo) estaria relacionado ao grau de desempenho (acertos/erros) no teste de

retencao.

7 CONCLUSOES

De acordo com os dados deste estudo, foi possivel avaliar a aten¢do dos alunos em
uma aula expositiva. Em geral, o grau de atencdo na aula foi alto, entretanto, aten¢do
diminuiu na Gltima parte da aula. Os resultados foram condizentes com os encontrados na
literatura e variagdo da atencdo durante aulas expositivas, que ¢ modulada por
componentes especificos, como o aumento da sonoléncia apds a aula e desmotivagdo. Os
dados comportamentais mostram que os tempos de reagdo variaram ao longo do video,
sugerindo que poderiam acompanhar o grau de atengao, entretanto a partir dos resultados

ndo ¢ possivel afirmar que ha correlagao entre atencao e o tempo de reacao.

8 PERSPECTIVAS

Entre seres humanos sdo compartilhadas muitas caracteristicas semelhantes,
entretanto as variagdes no comportamento e nos padrdes cognitivos, sdo evidentes.
Portanto, para a mensuracdo ser precisa, ¢ fundamental controlar as diferengas
interindividuais no delineamento de um estudo, bem como, considerar essas variagdes no
mundo real, principalmente no campo do ensino. Saber se um individuo esta distraido ou

atento a uma tarefa, € no minimo necessario. Com isso, poderiam ser desenvolvidas
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ferramentas que mensurassem adequadamente parametros cognitivos individuais. Assim,
poderiam subsidiar a tomada de decisdo do modelo de instrugao/aula ideal, ou ainda,

considerar indicativos diagnosticos para intervengdes especificas para cada caso.
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Anexos

ANEXO 1

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

ESTUDO: CARACTERIZAGCAO DO PERFIL ATENCIONAL DE ALUNOS DE
GRADUACAO

Vocé estd sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa acima citado. O documento abaixo contém todas as

informagoes necessdrias sobre a pesquisa que estamos fazendo.

Eu, ;
profissdo , residente e domiciliado
na 5
portador da cédula de identidade (RG) , e inscrito no CPF/MF )
nascido(a) em / 4 , abaixo assinado(a), concordo de livre e espontinea vontade em participar como

voluntério(a) do estudo “CARACTERIZACAO DO PERFIL ATENCIONAL DE ALUNOS DE GRADUACAO”.
Declaro que obtive todas as informagoes necessdrias, bem como todos os eventuais esclarecimentos quanto as dividas por

mim apresentadas.

Estou ciente que:

I) O estudo tem por objetivo caracterizar o perfil de atenciio em alunos de graduagiio ao longo de uma video aula
de 60 minutos;

1) Serdo feitos registros do tempo de resposta a estimulos visuais enquanto vocé executa tarefas em um
computador, para quais, serd necessdrio estar sentado(a) em uma cadeira frente a um monitor e pressionar um
botdo em um teclado;

1II) Estes testes serfio feitos apenas para este estudo, e em nada constituirio um tratamento, e nido possuem
intengdo de interferir em pardmetros de sua natureza fisica ou psicoldgica;

V) Vocé também responderd a questiondrios com perguntas relacionados a ansiedade e depressao, essas perguntas
podem promover alteragdes de autoestima, por evocagbes de memorias. Caso as alteragdes sejam
identificadas, serdo avaliadas as condi¢bes emocionais e encaminhada(o) para atendimento especializado.

V) Devido ao tempo total do experimento, vocé pode apresentar desconforto ou sonoléncia, na presenca de
possiveis prejuizos, o experimento serd imediatamente interrompido;

VI) Caso vocé tenha algum prejuizo material ou imaterial em decorréncia da pesquisa poderd solicitar indenizagao,
de acordo com a legislacdo vigente e amplamente consolidado;

VII) O pesquisador responsdvel, que também assina esse documento, compromete-se a conduzir a pesquisa de
acordo com o que preconiza a Resolugiio 466/12 de 12/06/2012, que trata dos preceitos éticos e da prote¢io aos
participantes da pesquisa;

VIII) O presente projeto foi avaliado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEPSH), que é um orgio colegiado

interdisciplinar, deliberativo, consultivo e educativo, vinculado 4 Universidade Federal de Santa Catarina,
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criado para defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e para contribuir
no desenvolvimento da pesquisa dentro de padroes éticos.

1X) Vocé poderd entrar em contato com o pesquisador pelo telefone _ ou pessoalmente no Centro de
Ciéncias Bioldgicas - UFSC, localizado na Rua Engenheiro Agronomo Andrey Cristian Ferreira, Trindade,
Florianépolis — SC. Vocé também poderd entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da UFSC pelo telefone (48) 3721-6094 ou pessoalmente na rua Desembargador Vitor Lima, n® 222,
sala 401, Trindade, Florian6polis/SC;

X) Sua participa¢io no projeto ndo serd remunerada e nem atribuird coautoria em publicacdes em revistas
cientificas, capitulos de livros ou livros efou apresentagies orais que se utilizem dos dados gerados na
experimentacio;

XI) Vocé possui total autonomia e liberdade de desistir ou de interromper a colaboracio neste estudo quando
desejar, sem necessidade de manter qualquer compromisso com a equipe de pesquisadores ou com o projeto;

XII) A desisténcia nio causard nenhum prejuizo 4 sua saide ou bem-estar fisico, e ndo vird interferir no seu
relacionamento em outras atividades universitdrias;

XIII) Sua privacidade serd preservada com os meus dados pessoais e resultados das andlises individuais sido
confidenciais aos experimentadores, e serdo mantidos em sigilo, mas concordo que os dados gerados em seus
registros componham os resultados divulgados em publicacbes cientificas, apresentacdes em congressos ou
palestras, assim como qualquer outra atividade profissional;

XIV) Foi-me disponibilizada uma via devidamente assinada deste documento para arquivo pessoal;

XV)  Caso eu desejar, poderei pessoalmente tomar conhecimento dos resultados, ao final desta pesquisa.

() Desejo conhecer os resultados desta pesquisa.

() Nao desejo conhecer os resultados desta pesquisa.

Considerando o anteriormente assumido, concordo de livre e espontinea vontade em participar como

voluntdrio(a) do estudo “Caracterizagio do perfil atencional de alunos de graduagio™.

Responsavel do Projeto:
Prof. Dr. Andrei Mayer de Oliveira
Discente
Jo@o Paulino Perini
Voluntirio

Florian6polis, ..




ANEXO 2

Escala de ateng¢ao na aula

Margue com um X o grau de atengéo que vocé manteve em cada bloco de aula.

@ Totalmente ATENTO

Totaimente ATENTO (5) Totamente ATENTO

Totaimente DESATENTO o Totaimente DESATENTO 0 Totalmente DESATENTO
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ANEXO 3

Questionario sobre a video aula

1) Leia com atencado cada afirmativa e utilize a escala apresentada a seguir para
dar sua opiniao sobre cada uma delas.

1 2 3 4 5
Discordo Discordo Indiferente Concordo Concordo
totalmente | parcialmente parcialmente | totalmente

Para cada item, marque com um X o numero que melhor corresponde a sua resposta.

A) As questdes do teste de retengéo séo coerentes com a video aula. 112|345

B) Aforma como a professora expde o conteiido na video aula é semelhante como 11213l4ls
os professores da escola ou ha universidade apresentam o contetdo.

C) A professora da video aula foi clara suficiente para transmitir o contetdo. 112(3|4|5

D) O conteudo da video aula é interessante. 112345

2) Leia com atencao cada pergunta e utilize a escala apresentada a seguir para dar
sua opinido sobre cada uma delas.

1 2 3 4 5
Péssimo Ruim Razoavel Bom Exeelente

Para cada item, marque com um X o numero que melhor corresponde a sua resposta.

E) Como vocé avalia a didatica da professora da video aula? 112(3(4|5

F) Qual seu nivel de conhecimento prévio do contetido da video aula? 1123|415

G) Qual seu nivel geral (médio) de atengdo durante a aula? 112345




ANEXO 4

Teste de retengao sobre a video aula

Com base nos conhecimentos apresentados na video aula, responda as afirmativas abaixo.

Vocé ja assistiu esse video antes?

1) Trabalhou como escultor antes de se tornar educador.

(a) Sécrates
(b) Platao
(c) Aristételes

2) Disse que era tdo ignorante como qualquer outro ser.

(a) Sécrates
(b) Platdo
(c) Aristoteles

3) Acusado de ser ateu e corromper a juventude.

(a) Socrates
(b) Platao
(c) Aristoteles

4) Seus pais descendiam da nobreza ateniense.

(a) Sécrates
(b) Platdo
(c) Aristoteles

5) Fundou a academia de Atenas.

(a) Socrates
(b) Platao
(c) Aristoteles

6) Introduz a relacdo entre a alma, o estado e o universo.

(a) Socrates
(b) Platao
(c) Aristoteles

7) O mundo das ideias s6 pode ser alcancado pela razao.

(a) Sécrates
(b) Platao
(c) Aristételes
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8) Considerado o primeiro cientista da historia.

(a) Socrates
(b) Platao
(c) Aristoteles

9) Foi mentor de Alexandre, O Grande.

(a) Sécrates
(b) Platdo
(c) Aristoteles

10) Escreveu sobre meteorologia e geociéncias.

(a) Socrates
(b) Platao
(c) Aristoteles
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ANEXO 5

Questionario sociodemografico e de

Saude Geral
Leia atentamente e responda o questionario a seguir.
*Qbrigatorio
1. Idade*
2. Sexo*

Marcar apenas uma oval.

') Masculino
) Feminino

) Outros

3. Estado civil *
Marcar apenas uma oval.

) Solteiro(a)
Casado (a)

) Unido estavel

) Divorciado (a)

Vidvo (a)

4. Curso de graduagao *

5. Periodo/fase *



Vocé domina outro idioma? *
Marcar apenas uma oval.
(" )sim

() Nao

Se vocé respondeu “sim” informe abaixo quais idiomas vocé domina e qual o
nivel de dominio

Legenda: INICIANTE: E capaz de compreender e usar expressdes familiares e cotidianas, assim como
enunciados muito simples. BASICO: E capaz de compreender frases isoladas e expressées frequentes.
INTERMEDIARIO: E capaz de compreender as questdes principais, em linguagem clara em assuntos lhe
sdo familiares. USUARIO INDEPENDENTE: E capaz de compreender as ideias principais em textos
complexos sobre assuntos concretos e abstratos, incluindo discusses técnicas na sua drea de
especialidade. PROFICIENCIA OPERATIVA EFICAZ: E capaz de compreender um vasto nimero de textos
longos e exigentes, reconhecendo os seus significados implicitos. E capaz de se exprimir de forma
fluente e espontanea sem precisar procurar muito as palavras. DOMINIO PLENO: E capaz de
compreender, sem esforgo, praticamente tudo o que ouve ou Ié.

Marque todas que se aplicam.
L. Proficiéncia ..
Usuario Dominio

Iniciante  Bdsico Intermedidrio . operativa
independente oficaz pleno

L] [] L] []

- Inglés L]

HEIN
(]
[]
(]

Francés | | ]
Alemso [ | (] ] ] [] L]
Espanhol [ | [] ] | ] L]
taliano || [] [] [] L] L
Outros ] [] [] [ ] [
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8.

A sua ultima refeicao foi aproximadamente ha: *
Marcar apenas uma oval.

() 30 minutos
() 1hora

() 2horas
() 3horas
() 4horas
() 5horas
() 6horas
() 7horas

() 8horas

() 9horas

()10 horas
()11 horas
()12 horas
()13 horas
() 14horas

) 15horas

) Mais de 15 horas
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9.

10.

Quanto tempo por semana vocé se dedica jogando videogame? *
Marcar apenas uma oval.
() Néo joga

() 30 minutos

=

) 1hora
() 2horas
() 3horas

(" )4horas
() 5horas
() 6horas
() 7horas
() 8horas
() 9horas
)10 horas
()11 horas
() 12horas
()13 horas
()14 horas
) 15 horas
()16 horas
() 18horas
()19 horas
() 20horas

) Mais de 20 horas

Vocé possui alguma doenga diagnosticada por um médico? *
Marcar apenas uma oval.
( )sim

() Nao
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11.  Serespondeu “sim”, informe quais doencas e desde quando possui o
diagnostico

12.  Vocé possui uma condi¢ao chamada Daltonismo? *
Marcar apenas uma oval.

e

) Sim

13. Emrelagao as atividades com as maos, vocé prefere a mao:
Marcar apenas uma oval.

) Direita - Sou destro(a)
) Esquerda - Sou canhoto(a)

) Indiferente - Sou ambidestro(a)
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ANEXO 6

SRQ 20 - Self Report Questionnaire

Este instrumento coleta dados sobre a sua saude.

Por favor, leia estas instrugbes antes de preencher as questdes abaixo.

71

Instrugoes: Estas questdes sao relacionadas a certas dores e problemas que podem ter |Ihe
incomodado nos ultimos 30 dias. Se vocé acha que a questdo se aplica a vocé, responda SIM. Por

ou

tro lado, se a questdo ndo se aplica a vocé, responda NAO.

Observacgao: Lembre-se que o diagndstico definitivo, s6 pode ser fornecido por um profissional.

Pergunta Resposta
1. Tém dores de cabega frequentes? SIM NAO
2. Tem falta de apetite? SIM NAO
3. Dorme mal? SIM NAO
4. Assusta-se com facilidade? SIM NAO
5. Tém tremores de mao? SIM NAO
6. Sente-se nervosa(a), tenso(a) ou preocupado(a)? SIM NAO
7. Tem ma digest&o? SIM | NAO
8. Tem dificuldade para pensar com clareza? SIM NAO
9. Tem se sentido triste ultimamente? SIM NAO
10. Tem chorado mais do que de costume? SIM NAO
11. Encontra dificuldades para realizar com satisfagdo suas atividades diarias? SIM NAO
12. Tem dificuldades para tomar decisdes? SIM NAO
13. Tem dificuldades no servigo (seu trabalho é penoso, causa sofrimento)? SIM NAO
14. E incapaz de desempenhar um papel Gtil em sua vida? SIM NAO
15. Tem perdido o interesse pelas coisas? SIM NAO
16. Sente-se uma pessoa inutil, sem préstimo? SIM NAO
17. Tem tido ideias de acabar com a propria vida? SIM NAO
18. Sente-se cansado(a) o tempo todo? SIM NAO
19. Tem sensagdes desagradaveis no estbmago? SIM NAO
20. Cansa-se com facilidade? SIM | NAO
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ANEXO 8

QUESTIONARIO DE MATUTINIDADE-VESPERTINIDADE (MEQ)

Nome: Data: / /

Para cada questdo, por favor selecione a resposta que melhor descreve vocé checando o icone correspondente. Faga
seus julgamentos baseado em como vocé tem se sentindo nas semanas recentes.

1. Aproximadamente que horario vocé acordaria se estivesse inteiramente livre para planejar seu dia?
[S] 05:00-06:30h
[4] 06:30-07:45h
[3] 07:45-09:45h
[2] 09:45-11:00 h
[1] 11:00-12:00 h
2. Aproximadamente em que horariovocé iria deitar caso estivesse inteiramente livre para planejar sua noite?
[S] 20:00-21:00h
[4] 21:00-22:15h
[3] 22:15-00:30h
[2] 00:30-01:45h
[1] 01:45-03:00h
3. Caso vocé usualmente tenha que acordar em um horério especifico pela manhi, quanto vocé depende de um
alarme?
[4] Nem um pouco
[3] Razoavelmente
[2] Moderadamente
[1] Bastante
4. Quio facil vocé acha que é para acordar pela manha (quando vocé ndo é despertado inesperadamente)?
[1] Muito dificil
[2] Razoavelmente dificil
[3] Razoavelmente facil
[4] Muito facil
5. Quiio alerto vocé se sente durante a primeira meia hora depois que vocé acorda pela manha?
[1] Nem um pouco alerto
[2] Razoavelmente alerto
[3] Moderadamente alerto
[4] Muito alerto
6. Quanta fome vocé sente durante a primeira meia hora depois que vocé acorda?

[1

] Nem um pouco faminto
[2] Razoavelmente faminto
]

1

3
[4

Moderamente faminto
Muito faminto



7. Durante a primeira meia hora depois que voc# acorda pela manhi, como vord se sente?

[1] Muito cansado

[2] Razoavelmente cansado
[3] Moderadamente desperto
[4] Muito desperto

8. Caso vocd nio tenha compromissos no dia seguinte, em que horério vore iria deitar comparado com sen horério
de dormir usual?

[4] Earaments ou nunca mais tarde
[3] DMenos que uma 1 hora mais tarde
[2]  1-2 horas mais tarde

[1] DMais de 2 horas mais tarde

9. Vocé decidiv fazer atividade fisica. Um amigo sugere que faga is20 por wma hora duas vezes por semana, @ o
m.BlIlDI}J.DIaIiDpEIﬂ ele & entre 7-Bhs. Tendo em mente nada a ndo ser seu proprio “relogic” inferno, como vocé
acha que seria seu desempenho?

[4] Estaria em boa forma

[3] Estaria razoavelmente em forma
[2] Acharia dificil

[1] Acharia muito dificil

10, Em aproximadamente que hordrio da noite vocé se sente canzado, e, como resultado, necessitando de zono?

[5] 20:00-21:00h
[4] 21:00-22:15h
[3] 22:15-00:45h
[2] 00:45-02:00h
[1] 02:00-03:00h

11, Vocé quer estar no seu melhor desempenho para um teste que vocé sabe quer serd mentalmente exaustivo &
durara duas horas. Vocg esta infeiramente livre para planejar sen dia. Considerando apenas seu “relogio™ interno,
qual desses quatro horarios de teste vocg escolheria?

[4] 08-10h
[3] 11-13h
2] 15-17h
[1] 19-21h

12, Caso vocd tivesse que se deitar as 23:00hs, quio cansado vocs estaria?

] Nemum pouco cansado
] Um pouco cansado

] Moderadamente cansado
] Muito cansado

13, Poralguma razio, vocé se deitou na cama vérias horas depois que o usual, mas ndo hi necessidade para
acordar em wm hordrio especifico na manhd seguinte. Qual dos seguintes vocg mais provavelments faria?

[4] Acordarei no horério usual, mas ndo voltaria a dormir
[3] Acordarei no horério usual e depots inia cochilar

[2] Acordarei ne horério usual, mas iria voltar a dormir
[1] N&o acordaria até mais tarde que o usual
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14, Em uma noite, vocé tem de ficar acordado entre as 04:00-06:00hs, para realizar um plantio noturno. Vocé nio
tem compromissos com hordrios no dia seguinte. Qual das alternativas melhor ze adequaria para vocé?

[1] Nio iria para cama até o plantio ter terminado
[2] Teria um cochilo antes e dormiria depois

[3] Teria um bom sono antes & um cochilo depois
[4] Dormiria somente antes do plantio

I3. Vocé tem duas horas de atividade fisica pesada. Vocé esti inteiramente livre para planejar seu dia.
Considerando apenas seu “relogio” interno, qual dos seguintes horarios vocg iria escolher?

[4] 0510k
3] I11-I3h
[2] I5-17h
[1] 19-21h

I6. Vocé decidiu fazer atividade fisica. Uma amiga sugere que faca isso por uma hora duas vezes por semana, & o
melhor horario para ela € entre 22:00- 23:00hs. Tendo em mente apenas seu proprio “relogio”™ interno, como vocé
acha que seria seu desempenho?

[1] Estaria em boa forma

[2] Estaria razoavelmente em forma
[3] Acharia dificil

[4] Acharia muito dificil

I7. Suponha que vocé pode escolher seus préprios horarios de trabalho. Assuma que vocg trabalha um dia de cinco
horas (incluindo intervalos), seu trabalho € interessante e voce € page baseado no seu desempenho. Em
aproximadamente que horario vocé escolheria comecar?

[5] 5 horas comecando entre 05-08h
[4] 5 horas comecando entre 08-0%h

[3] 5 horas comecando entre 09—14h
[2] 5 horas comecando entre 14-17h
[1] 5 horas comecando entre 17-04h

1 8. Em aproximadamente que horario do dia vocé se sente no seumelhor?

[5] 035-08h
[4] 05-10h
[3] 10-I17h
[2] I17-22h
[1] 22-05h

19, Uma escuta sobre “tipos matutinos™ e “tipos vespertinos™, qual desses tipos vocé se considera sendo?

[6] Definitivamente um tipo matutine

[4] Mais um tipo matutino que vm tipo vespertino
[2] Mais um tipo vespertino que um tipo matutino
[0] Definitrramente um tipo vespertino



ANEXO 9

QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FiSICA - VERSAO CURTA -

Nome:

Data: / / Idade : Sexo:F( )M ()

MNos estamos interessados em saber que tipos de atividade fisica as pessoas fazem como
parte do seu dia a dia. Este projeto faz parte de um grande estudo que esta sendo feito
em diferentes paises ao redor do mundo. Suas respostas nos ajudardo a entender que téo
ativos nos somos em relacéo a pessoas de outros paises. As perguntas estfio relacionadas
ao tempo que vocé gasta fazendo atividade fisica na ULTIMA semana. As perguntas
incluem as atividades que vocé faz no trabalho, para ir de um lugar a outro, por lazer, por
esporte, por exercicio ou como parte das suas atividades em casa ou no jardim. Suas
respostas sdo MUITO importantes. Por favor responda cada questdo mesmo que considere
que néo seja ativo. Obrigado pela sua participacéol

Para responder as questbes lembre que:

~ atividades fisicas VIGOROSAS s#o aquelas que precisam de um grande esforco
fisico e que fazem respirar MUITO mais forte que o normal

» atividades fisicas MODERADAS sdo aguelas que precisam de algum esforco
fisico e que fazem respirar UM POUCO mais forte que o normal

Para responder as perguntas pense somente nas atividades que vocé realiza por pelo

menos 10 minutos continuos de cada vez.

1a Em quantos dias da ultima semana vocé CAMINHOU por pelo menos 10 minutos
continuos em casa ou no trabalho, como forma de transporte para ir de um lugar para outro,
par lazer, por prazer ou como forma de exercicio?

dias por SEMANA () Nenhum

1b Nos dias em que vocé caminhou por pelo menos 10 minutos continuos quanto tempo no
total vocé gastou caminhando por dia?

horas: Minutos:
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2a. Em quantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades MODERADAS por pelo
menos 10 minutos continuos, como por exemplo pedalar leve na bicicleta, nadar, dancar,
fazer ginastica aerobica leve, jogar volei recreativo, carregar pesos leves, fazer servicos
domesticos na casa, no quintal ou no jardim como varrer, aspirar, cuidar do jardim, ou
qualquer atividade que fez aumentarmoderadamente sua respiracdo ou batimentos do
coracéio (POR FAVOR NAO INCLUA CAMINHADA)

dias por SEMANA () Nenhum

2b. Nos dias em que vocé fez essas atividades moderadas por pelo menos 10 minutos
continuos, quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades por dia?

horas: Minutos:

3Ja Em quantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades VIGOROSAS por pelo
menos 10 minutos continuos, como por exemplo correr, fazer ginastica aerabica, jogar
futebol, pedalar rapido na bicicleta, jogar basquete, fazer servicos domésticos pesados em
casa, no quintal ou cavoucar no jardim, carregar pesos elevados ou gualquer atividade que
fez aumentar MUITO sua respiracdo ou batimentos do coracéo.

dias por SEMANA ( ) Nenhum

3b Nos dias em que vocé fez essas atividades vigorosas por pelo menos 10 minutos
continuos quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades por dia?

horas: Minutos:

Estas dltimas questies sdo sobre o tempo gue vocé permanece sentado todo dia, no
trabalho, na escola ou faculdade, em casa e durante seu tempo livre. Isto inclui o tempo
sentado estudando, sentado enguanto descansa, fazendo licdo de casa visitando um
amigo, lendo, sentado ou deitado assistindo TV. Néo inclua o tempo gasto sentando
durante o transporte em dnibus, trem, metrd ou carro.

4a. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante um dia de semana?
horas: Minutos:
4b. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante em um dia de final de semana?

horas: Minutos:
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