
Controle da Covid-19

Você sabia que uma pessoa 
contaminada expele gotículas de saliva e 
aerossóis no ambiente caso esteja sem 

máscara ou com a máscara mal ajustada
na boca e nariz?

A BU/UFSC quer evitar as condições de 
contaminação reproduzidas na imagem 

abaixo, por isso ressalta a importância de 
usar máscara, mesmo estando sozinho 

no ambiente!

Fonte: ANESP; OBSERVATÓRIO COVID-19 BR. Guia para Agentes Comunitários de 
Saúde: atualização dos protocolos do combate à Covid-19. Brasília, 2021. Disponível em:
https://coronacidades.org/informarprevenirsalvar/transmissao-prevencao-e-deteccao/. 
Acesso em: 14 set. 2021.



Controle da Covid-19
SALA DE ESTUDO

1. Higienize as superfícies antes de 
utilizá-las.

2. Mantenha distanciamento social 
mínimo de 2m.

3. PROIBIDO comer nesta área.

4. Orientamos que consuma água 
em local externo, arejado, para não 

retirar a máscara em ambiente 
interno.

5. Obrigatório uso de máscara,
SEMPRE cobrindo nariz e boca.

6. Higienize suas mãos com
frequência.



Controle da Covid-19
BEBEDOURO

1. Higienize as mãos antes do uso.

2. NÃO beba diretamente do jato 
d’água.

3. Utilize o jato d’água para abastecer 
seu recipiente (garrafa, copo, 
caneca, etc.), sem tocá-lo na 
torneira.

4. Orientamos que consuma água em 
local externo, arejado, para não 
retirar a máscara em ambiente 
interno.


