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Este trabalho ¢ dedicado as usudrias e aos profissionais do

Centro de Saude do Jardim Atlantico.
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RESUMO

Plantas sdo empregadas pelos seres humanos no tratamento de doencas desde os
primordios, como revelam os escritos de ruinas de Nippur datados de 4000 anos a.c. ou vestigios
de mais de 60 mil anos de cemitérios no Iraque. Seu emprego no SUS estd fundamentado na
PNPIC e PNPMF, ambas de 2006, que contemplam a sustentabilidade da cadeia produtiva, sua
distribuicdo, a formacao dos profissionais e suas formas de emprego. Em 2019, passados 13
anos da aprovagdo da PNPMF, a turma de residentes da REMULTISF/UFSC, no municipio de
Florianopolis, identificou o escasso emprego de plantas medicinais pelas equipes do CS Jardim
Atlantico e visualizou o potencial de expandir seu uso, dada a existéncia da horta comunitaria
do CS. Empreendeu-se assim a constru¢do do Fito Codigo enquanto recurso pedagogico para
educacdo permanente em plantas medicinais direcionado aos profissionais e usuarios do CS
Jardim Atlantico. Este trabalho se caracteriza enquanto relato de experiéncia, destinado a relatar
a constru¢ao do projeto Fito Codigo e a implantacdo da tecnologia codigo QR na Horta
Semeando Satude, do Centro de Saude Jardim Atlantico. Iniciado em dezembro de 2019, o
projeto contou com a participacao direta de graduandos da UFSC, residentes da REMULTISF,
profissionais da saude, conhecedores e pesquisadores de plantas medicinais. As etapas do
projeto foram agrupadas em trés estagios — 1) criagdo do sitio eletronico, 2) confeccdo das
placas e 3) implantacdo do Fito Cdodigo. Ao longo do seu desenvolvimento foram observados
resultados maiores do que esperados, levando o projeto a seguir ampliando-se e tornando-se
mais abrangente. Para além das plantas medicinais e da Horta Semeando Saude, revelou-se
potencial instrumento de apoio as agdes de educagdo popular em satde, EAN e do PSE nas
demais hortas comunitérias de Florianopolis. O Fito Cédigo, além de favorecer o didlogo entre
profissionais e populacdo durante acdes de educagdo em saude, permite, através do sitio
eletronico desenvolvido, que estes atores troquem conhecimentos pela publicagdo de
comentarios e de novos conteudos relevantes. Destaca-se, a partir deste trabalho, a necessidade
de ampliar investimentos em capacitagdes de profissionais da APS, direcionados ao emprego
de plantas medicinais, como forma de efetivar a PNPMF a nivel local. Para a continuidade do
Fito Codigo conta-se com o apoio da CPIC e do Cultiva Floripa, avaliando seu impacto,
gerenciando o sitio eletrdnico e possivelmente replicando sua implantagdo em outros espagos,

como hortas comunitarias dos bairros, CS, creches e escolas.
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1 INTRODUCAO

As plantas tém sido empregadas nos cuidados de saude dos seres humano desde os
primoérdios. Os vestigios de plantas medicinais encontradas em timulos de cemitérios no
Iraque, datados de mais de 60 mil anos, exemplificam os remotos usos das plantas em praticas
que conjugavam religido e medicina. Foi a partir de Hipocrates que, cerca de 500 anos AC, a
medicina comegou a se separar da dimensdo magica e espiritual. O reconhecido “pai da
medicina” afirmava que o adoecimento era um fendmeno natural e que, portanto, a medicina
deveria ser praticada sem rituais ou magicas (CHEVALLIER, 2016).

Até o século XVI, aproximadamente todas as medicinas tradicionais se baseavam na
ideia de trabalhar com a natureza, com a capacidade de cura do corpo, que poderia ser
potencializada pelo uso de plantas medicinais apropriadas. Temos conhecimento de que nossos
antepassados dispunham de um largo arsenal de plantas medicinais, além de um profundo
conhecimento sobre seus poderes curativos (CHEVALLIER, 2016; LORENZI; MATOS,
2008).

O desenvolvimento de novos medicamentos pelos laboratdrios farmacéuticos, seja a
base de plantas ou sintéticos, remonta ao inicio do século XIX, quando quimicos conseguiram
isolar constituintes como a morfina, da papoula (Papaver somniferum). A partir deste periodo
a biomedicina, representada em organizagdes como a Associagdo Americana de Medicina e a
Associagao Médica Britanica, procurou estabelecer seu monopdlio sobre os cuidados em saude,
invalidando e desencorajando as praticas tradicionais. Progressivamente, na América do Norte
e Europa, passaram a ser aprovadas legislagdes que restringiam a pratica de cura entre aqueles
que possuissem formacao nas escolas de medicina convencionais (CHEVALLIER, 2016).

Ainda assim estima-se que até a década de 1930, 90% dos medicamentos prescritos
pelos médicos convencionais eram de origem vegetal. Com a chegada dos antibidticos, apds a
segunda guerra mundial, emergiu a possibilidade de enfrentar doengas como sifilis, pneumonia
e tuberculose, até entdo as maiores causas de mortes nos paises em desenvolvimento. Desde
entdo a medicina moderna conseguiu desenvolver drogas muito eficazes, trazendo a nogao de
ser apenas questdo de tempo para que se descobrisse a cura de todas as enfermidades
(CHEVALLIER, 2016).

Contudo recorrentes constatagdes de efeitos adversos advindos de medicamentos
sintéticos, como a teratogenicidade da talidomida, revelaram os riscos e, por vezes, altos custos
associados as melhoras quase instantaneas dos sintomas proporcionados pelos farmacos

modernos, afetando diretamente a opinido publica (CHEVALLIER, 2016).



12

Em relagdo aos efeitos negativos da medicalizacdo, ganhou forca na América Latina,
ao final da década de 1960, um movimento da medicina comunitaria que propds a
desmedicalizacdo da sociedade, preconizando o fortalecimento da atengdo primadria, o incentivo
ao autocuidado ¢ a valorizacao da medicina tradicional (LIMA et al., 2005).

Neste periodo, no Brasil, sob a alegacao de alavancar a economia do pais e restaurar a
ordem social e politica, de uma suposta ameaga comunista, sindicalista e trabalhadora, o golpe
militar de 1964 pos fim a breve experiéncia democratica brasileira (LIMA et al., 2005). Durante
este governo, sob uma politica concentradora de renda, o Brasil conseguiu alavancar a
economia, no que ficou conhecido “milagre econdmico”, a0 mesmo tempo que aumentou sua
taxa de mortalidade infantil, fome, miséria e nimero de marginalizados (AROUCA, 1987). O
modelo econdmico implantado pelos militares foi marcado pela exclusdo econdémica, onde
metade da populagdo economicamente ativa estava fora do mercado de trabalho formal, e
consequentemente sem acesso ao direito previdencidrio. Os profissionais e pesquisadores da
area da saude que denunciaram o agravamento da satide da populacdo foram perseguidos,
culminando no exilio de grandes cientistas e lideres politicos da época como Luis Hildebrando
Pereira da Silva ¢ Josué de Castro (LIMA et al., 2005).

As acdes de saude publica, do entdo Sistema Nacional de Saude, restringiam-se a
campanhas de baixa eficacia; enquanto a assisténcia médica era prestada por empresas privadas
de enfoque curativista. Nesta época ainda, multiplicavam-se pelo pais faculdades particulares
de medicina baseadas também no modelo biomédico, hospitalocéntrico, voltado para a
especializacdo e ultimas descobertas das industrias farmacéuticas (LIMA et al., 2005).

Os Departamentos de Medicina Preventiva (DMP), criados na década de 1950, eram a
base institucional de produg¢do de conhecimento no campo da satide coletiva. Dentro deste novo
campo de especialidade médica, avangava-se em projetos extramuros, formagdo de internos e
residentes, além de teses de medicina que contemplavam temas como a desmedicalizagdo,
autocuidado da saude, atencdo primaria realizada por ndo profissionais, revitalizacdo da
medicina tradicional e emprego de tecnologia apropriada. Assim, os DMPs passaram a
proporcionar ambientes de reflexdo e critica a teoria preventivista, e difundia-se a ideia de
ciéncia como instrumento de luta politica, para transformar a realidade sanitaria (LIMA et al.,
2005).

Ainda na década de 1950, em meio as lutas sociais de resisténcia dos setores populares
da América Latina, experi€ncias pioneiras de alfabetizagdo de jovens e adultos camponeses,
que vislumbravam para além da leitura, o desenvolvimento de uma visdo critica do mundo,

proporcionando assim autonomia e alteridade, na perspectiva da emancipagdo social, humana
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e material, delinearam o referencial politico-pedagdgico da Educacdo Popular. No campo da
saude a educac¢do popular ganhou destaque na década de 1970, durante um contexto de
desassisténcia das camadas populares aos precarios servigcos publicos de saude, restricdo de
acesso aos beneficios da seguridade social, além de péssimas condi¢des de renda, moradia e
alimentacdo. Ocorre neste periodo o fortalecimento do campo da satde coletiva,
experimentacdo de projetos de extensdo universitaria aderentes ao movimento ideoldgico da
Satde Comunitaria. Estes coletivos questionam o modelo de atencao a saude vigente, buscando
organizar os servicos de modo alternativo, fazendo avancar a luta pelo direito a satide. Erigiu
os conceitos de integralidade e equidade, propos a participagao social como forca politica do
sistema de saude e um modelo de organizagdo descentralizada (BRASIL, 2012a).

Neste contexto emergiu 0 movimento sanitario, que visava reformular a politica de
saude vigente no pais. Este movimento social, protagonizado por organiza¢des como Centro
Brasileiro de Estudos da Saude (Cebes) ¢ a Associagdo Brasileira de Pos-Graduagdo em Saude
Coletiva (Abrasco), trazia entre suas propostas transformadoras a democratizacdo do sistema,
com participagdo popular, universalizacdo dos servicos, descentralizacdo e defesa do carater
publico do sistema de saude. Com o fim da ditadura em 1985 e inicio da Nova Republica,
liderancas do movimento sanitdrio assumiram posi¢cdes importantes nas instituigdes
responsaveis pela politica de saude do pais. Foi partir da 8" Conferéncia Nacional de Satde,
que reuniu mais de 4 mil pessoas em Brasilia, em 1986, que se aprovou a criagdo de um sistema
unico de saude, adotando os principios basicos da Reforma Sanitéria: universalidade, equidade,
descentralizacdo, hierarquizac¢do, regionalizacdo e participacdo comunitaria (LIMA et al.,
2005).

O marco de criagio do Sistema Unico de Saude (SUS) deu-se com chamada
Constituicao Cidada, promulgada em 1988, sendo regulamentado apenas em 19 de setembro de
1990, pela Lei 8.080. Ao longo de seus 30 anos, o SUS passou por grandes mudangas e
incontaveis avangos sdo apontados, quando comparado ao sistema anterior. Destacam-se a
ampliacdo da oferta e acesso aos servigos e acdes de saude, ampliagdo da participacao popular
por meio dos conselhos e conferéncias de satude, criacdo de instancias de pactuagdo como as
comissodes intergestoras tripartite e bipartite, fortalecimento da politica de imunizagao e avangos
no desenvolvimento de sistemas de informagdo em saude (PAIM, 2018). Entretanto, este
sistema de saude ainda ndo foi consolidado, como pode-se perceber pelos recentes retrocessos
sofridos com a aprovacdo da Emenda Constitucional 95 e pelo cronico subfinanciamento do
proprio sistema (SOARES, 2018). Durante todo seu percurso o SUS foi influenciado por

acontecimentos internacionais. Se hoje o SUS enfrenta um congelamento do teto dos gastos em
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saude, em virtude da crise financeira internacional, importantes eventos ¢ documentos da
Organizacao Mundial da Satde também refletiram nas politicas de saude do Brasil.

Entre estes importantes eventos estd a Conferéncia Internacional sobre Atencdo
Primaria em Saude, de 1978, em Alma-Ata, capital do Cazaquistdo, organizada pela
Organiza¢ao Mundial da Saude (OMS) e Fundo das Na¢des Unidas para a Infancia (UNICEF).
Esta conferéncia, que reafirmou o conceito de saude, como direito humano fundamental e
apresentou as desigualdades em saude como politica, social e economicamente inaceitaveis,
tornou-se um marco histérico no campo das politicas de saude. A Declaragdo de Alma Ata,
formulada nesta conferéncia reforcou a importancia dos cuidados primarios em saude e
estabeleceu recomendagdes de medidas, a serem adotadas pelos governos, para proteger e
promover a saude de todos os povos do mundo. Entre estas recomendagdes estdo para que os
governos incorporem aos seus sistemas de saude, remédios tradicionais de eficiéncia
comprovada (OMS, 1979).

A 40* Assembleia Mundial de Saude, realizada em 1987, reiterou as recomendagoes
de Alma-Ata referentes as medicinas tradicionais, além de frisar a necessidade de iniciar
programas abrangentes para identificacdo, avaliagdo, preparacdo, cultivo e conservacao de
plantas medicinais utilizadas em medicina tradicional (OMS, 1987). Além de seu uso em
praticas populares e tradicionais como remédios caseiros e comunitarios, estima-se que as
plantas serviam de substrato para fabricacdo de 25% dos medicamentos comercializados em
2001 (CALIXTO at al., 2001).

Foi a partir da década de 1980, com a criagdo do SUS, que o Brasil iniciou um
movimento de legitimagdo e institucionalizacdo das medicinas tradicionais no seu sistema de
saude. Ja4 na 8 Conferéncia Nacional de Saude foi aprovado, em seu relatorio final, a
“introdugdo de praticas alternativas de assisténcia a saide no ambito dos servigos de saude,
possibilitando ao usuario o acesso democratico de escolher a terapéutica preferida". Dois anos
depois, em 1988, por meio das Resolugdesn®4, 5,6, 7 ¢ 8, de 8 de margo de 1988, da Comissao
Interministerial de Planejamento e Coordenagdo (Ciplan), foram determinadas normas e
diretrizes para o atendimento em Homeopatia, Acupuntura, Termalismo, Técnicas Alternativas
de Saude Mental e Fitoterapia (BRASIL, 2006a).

Apenas em 1991 o Conselho Federal de Medicina reconheceu a fitoterapia como
pratica de saude, na condicdo de ser realizada sob supervisdo médica. A normatizagdo do
registro de produtos fitoterapicos foi instituida em 1995, pela Secretaria de Vigilancia Sanitaria
do Ministério da Satide e a Resolucdo n° 8, de 08 de marco de 1998, da Ciplan, regulamentou a

implantacdo da fitoterapia nos servigos de saide (BRASIL, 1998; BRASIL, 2006b).
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A Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica, aprovada pela Resolugao n°

338, de 06 de maio de 2004, contempla em seus eixos estratégicos:

defini¢do e pactuagdo de agdes intersetoriais que visem a utilizagdo das plantas
medicinais e medicamentos fitoterapicos no processo de atengio a saude, com respeito
aos conhecimentos tradicionais incorporados, com embasamento cientifico, com
adocdo de politicas de geragdo de emprego e renda, com qualificagdo e fixacao de
produtores, envolvimento dos trabalhadores em satide no processo de incorporacao
desta opgao terapéutica e baseado no incentivo a producdo nacional, com a utilizagao
da biodiversidade existente no Pais (BRASIL, 2004);

Atendendo as diretrizes propostas nas conferéncias nacionais de saude e as
recomendacdes da OMS, em 2003 deu-se inicio a constru¢ao da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC). Por abranger diversas areas foram definidos 4
subgrupos de trabalho, como forma de organizar a elaboracdo da Politica Nacional. Os
subgrupos da Homeopatia, Fitoterapia e Medicina Antroposéfica realizaram foéruns de
discussdo que permitiram ampla participacao da sociedade civil organizada. O documento final
foi aprovado em fevereiro de 2006, publicada na forma das Portarias Ministeriais n° 971 em 03
de maio de 2006, e n° 1.600, de 17 de julho de 2006. A PNPIC contempla sistemas médicos
complexos e recursos terapéuticos, denominados de medicinas tradicionais € complementares
pela OMS, as quais langam mao de tecnologias eficazes e seguras na busca de estimular os
mecanismos naturais de preven¢do de agravos e recuperagao da saide (BRASIL, 2006a).

A partir do Decreto presidencial de 17 de fevereiro de 2005, foi criado Grupo de
Trabalho para elaboragdo da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF)
(BRASIL, 2006a). Inserida entre as politicas publicas de saide, meio ambiente,
desenvolvimento econdmico e social, a PNPMF foi aprovada pelo Decreto n © 5.813, de 22 de
junho de 2006. Construida de forma participativa e democratica, envolvendo todos os niveis e
instancias do governo e da sociedade, a PNPMF foi norteada por principios como melhoria da
aten¢do primadria, uso sustentdvel da biodiversidade brasileira, fortalecimento da agricultura
familiar, geracdo de emprego e renda, desenvolvimento industrial e tecnoldgico, inclusdo social
e regional, participacdo popular e controle social. Estabeleceu entre seus objetivos, garantir o
acesso a plantas medicinais aos usudrios, como opgdes terapéuticas, com seguranga, eficacia e
qualidade, na perspectiva da integralidade da aten¢do a saude, considerando o conhecimento
tradicional sobre plantas medicinais, além de promover o desenvolvimento sustentdvel das
cadeias produtivas de plantas medicinais e fitoterdpicos (BRASIL, 2006b). Para além da

ampliacdo de opgdes terapéuticas disponiveis no SUS, esta politica representou o resgate de
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uma pratica milenar que associa o conhecimento cientifico e o conhecimento popular, assim
como reconhece diferentes concepgdes acerca do adoecimento e as formas de trata-lo
(FIGUEREDO, 2014).

Reconhecido pela PNPMF a necessidade de garantir o acesso a plantas medicinais,
fitoterapicos com seguranca, eficicia e qualidade, o Ministério da Saude divulgou, em 2009, a
Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao Sistema Unico de Satde (RENISUS).
Esta relacdo, que apresenta 71 espécies vegetais empregadas pelas medicinas tradicionais ja
confirmadas cientificamente, tem a finalidade de direcionar a pesquisa clinica e o ensino para
este conjunto de plantas (BRASIL, 2009).

Seguindo a necessidade de construir um marco regulatdrio para produgdo, distribuicao
e uso de plantas medicinais, particularmente sob a forma de drogas vegetais, a Resolugdo RDC
n° 10, de 9 de margo de 2010, definiu normas de notificacao de drogas vegetais junto a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA). Em seu Anexo I consta a relagdo de 66 drogas
vegetais cuja efetividade encontra-se amparada no uso tradicional e na revisdo de dados
disponiveis em literatura. Tal Resolucao define droga vegetal como “planta medicinal ou suas
partes, que contenham as substancias, ou classes de substincias, responsaveis pela agdo
terapéutica, apos processos de coleta ou colheita, estabilizagdo, secagem, podendo ser integra,
rasurada ou triturada” e determina aquelas apresentadas no Anexo I enquanto produtos de venda
isenta de prescri¢do médica. Ao mesmo tempo que favorece o acesso destas drogas vegetais,
por parte dos usuarios, a RDC n°10 estabelece normas de padronizacdo; desde a producdo até a
venda destes produtos, garantindo inclusive a apresentacdo, nas embalagens, de informagdes
como indicagdo, posologia, modo de usar, contraindicagdes, efeitos adversos e precaugdes
(ANVISA, 2010).

Ainda em 2010, considerando a necessidade de ampliar a oferta de fitoterapicos e
plantas medicinais, de forma a atender a demanda e as necessidades locais, a Portaria n® 886,
de 20 de abril, instituiu a Farmacia Viva no ambito do SUS. As Farmacias Vivas sao
responsaveis por “realizar todas as etapas, desde o cultivo, a coleta, o processamento, o
armazenamento de plantas medicinais, a manipulagdo e¢ a dispensagdo de preparagdes
magistrais e oficinais de plantas medicinais e fitoterapicos” (BRASIL, 2010). Este conceito foi
originalmente idealizado pelo professor Francisco José de Abreu Matos, da Universidade
Federal do Ceara na década de 1980. A partir de suas pesquisas, realizadas no nordeste do
Brasil, acerca dos conhecimentos populares e tradicionais sobre plantas medicinais, utilizou
métodos cientificos para comprovar a eficicia e seguranca de cada planta, sistematizando

informagdes referentes as indicac¢des, formas de preparo e contraindica¢des. Desenvolveu,
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assim, o projeto Farmécias Vivas com o intuito de validar cientificamente os conhecimentos
tradicionais, difundir estes conhecimentos e promover o uso racional de plantas medicinais nas
comunidades (BRASIL, 2012b). As disposic¢des acerca dos requisitos minimos exigidos para
o exercicio das atividades desde o processamento, armazenamento, preparagdo e dispensacao
de produtos magistrais e oficinais de plantas medicinais e fitoterdpicos em farmdcias vivas
foram publicadas na RDC n° 18, de 3 de abril de 2013 (BRASIL, 2013).

O extinto Ministério do Desenvolvimento Social instituiu o Programa Nacional de
Agricultura Urbana e Periurbana, a partir da Portaria n® 467, de 7 de fevereiro de 2018. Em seu
conceito multidimensional, Agricultura Urbana e Periurbana (AUP) inclui a producao agricola
sustentavel, comunitaria ou doméstica, voltados ao autoconsumo, trocas ou comercializagao,
reconhecendo e fazendo uso de saberes e insumos locais; introdugao de tecnologias de produgao
sustentaveis, comprometidas com a seguranga alimentar, geragdo de renda e inclusdo social
(BRASIL, 2018). Esta ampliacdo da produgdo agricolas contempla as plantas medicinais,
estimulando o aproveitamento de espagos ociosos nos grandes centros urbanos. Os principios
norteadores da AUP, apresentados na pesquisa Panorama da Agricultura Urbana e Periurbana
no Brasil e Diretrizes Politicas para sua Promogao, desenvolvido pelo, até entdo, Ministério do
Desenvolvimento Social, com apoio da Rede de IntercAmbio de Tecnologias Alternativas e da
Organizacao das Nagdes Unidas para a Agricultura e Alimentagdo, estdo em consonancia com

a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos:
Entendemos entdo que a AUP no Brasil deve estar orientada a: Promogao da Agroecologia,
do Consumo de Habitos Saudaveis, da Construgdo de Conhecimentos Respeitando o
Dialogo de Saberes, ao Respeito a Diversidade Etnica, Racial e Cultural, Promogdo da
Equidade de Género, Justiga Socioambiental e a Solidariedade, Promogdo da Soberania
Alimentar e Seguranca Alimentar Nutricional, Promo¢do da Economia Justa, Solidaria e
Familiar ¢ o Consumo Responsavel, ¢ a Promover a Participagdo, Empoderamento e
Autonomia do/as Agricultores Urbanos e Periurbanos (SANTANDREU; LOVO, 2007).
Desde a aprovagdo da PNPIC, o panorama de oferta das praticas integrativas e
complementares (PICS) a nivel nacional vem sendo monitorado por sistemas de informagao
como o Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Satde e levantamentos nacionais como o
Programa Nacional de Melhoria do Acesso ¢ Qualidade da Atencdo Basica (PMAQ) e o
Inquérito Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em Satde no SUS (Inquérito).
Em 2016 o Cadastro Nacional de Estabelecimento de Saude (CNES) registrava a oferta de PICS
em 5.139 estabelecimentos de saide em todo Brasil, dos quais 78% correspondiam a servigos
de atengdo primaria a saude (APS), distribuidos em 17% dos municipios brasileiros

(BARBOSA et al., 2020).
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O PMAQ visou estimular a ampliacdo do acesso e melhorar a qualidade dos servicos
de APS e suas acdes, entre as quais se inserem as PICS, enquanto o Inquérito teve o objetivo
de identificar a situagdo de implementagdo das PICS nos municipios, avaliando a oferta, o nivel
de atencdo, tipo de PIC, numero de profissionais, tipo de financiamento, existéncia de
regulamentacdo e coordenacdo municipal de PICS. Entre os profissionais participantes do
PMAAQ, entrevistados desde abril de 2013 a agosto de 2014, 25,5% (1.230) referiram que os
municipios em que atuavam possuia oferta de PICS. Enquanto no Inquérito, realizado de marco
de 2015 a maio de 2016, 26,7% (432) dos gestores municipais referiram possuir oferta de PICS
sob gestdo municipal, sendo a o uso de plantas medicinais e fitoterapicos a pratica mais ofertada
(17,5%) (BARBOSA et al., 2020). Tais estudos vém evidenciando o protagonismo e
pioneirismo dos profissionais de saide na implementacdo e expansdo das PICS nos contextos
municipais, destacando os esfor¢os para superar as limitagdes da PNPIC, como a falta de
financiamento especifico, formacdo profissional insuficiente e escassez de insumos
(BARBOSA et al., 2020; SOUSA et al., 2012).

Arbitrariamente a todas as iniciativas de inser¢dao da fitoterapia no SUS descritas,
recentes artigos seguem evidenciando a baixa adesdo de profissionais de saude da atengao
primaria, em prescreverem plantas medicinais e fitoterapicos, atribuido principalmente ao baixo
nivel de conhecimento dos profissionais quanto suas formas de prescricio (GUERRA, 2019;
SANTOS et al., 2019a).

Em Florianopolis, capital do estado de Santa Catarina, no ano de 2019, passados 13
anos da aprovacdo da PNPMF, a equipe de residentes do programa de Residéncia
Multiprofissionais em Saude da Familia da Universidade Federal de Santa Catarina
(REMULTISF), constatou no Centros de Saude (CS) em que desenvolviam suas atividades a
subutilizacdo das plantas medicinais pelas equipes de saude da familia (ESF). Os residentes
enxergaram, através dos diversos documentos técnicos e legais citados previamente,
potencialidades de promover a utilizagdo segura e racional de Plantas Medicinais entre os
profissionais e usuarios deste CS. Este trabalho se propde a relatar a construg¢ao do projeto Fito
Codigo e a implantacao de codigos QR na Horta Semeando Satude, do Centro de Satde Jardim
Atlantico, em Floriandpolis, como ferramenta pedagdgica de educagao permanente em plantas

medicinais.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL
Relatar a experiéncia de construgdo do projeto Fito Cddigo e implantagdo da

tecnologia codigo QR na Horta Semeando Saude, do Centro de Saude Jardim Atlantico.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Contextualizar o processo historico de criagdo da Horta Semeando Saude até a
cria¢do do projeto Fito Codigo.
e Descrever a construcdo do sitio eletronico do projeto Fito Codigo.
e Apresentar a confecgdo das placas de identificagdo das plantas com codigo QR;
e Relatar a implantacdo das placas com codigo QR no Centro de Satde Jardim

Atlantico.
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3 DESCRICAO DA EXPERIENCIA

3.1 CONTEXTUALIZACAO DO PROCESSO HISTORICO DE CRIACAO DA HORTA
ATE A CRIACAO DO PROJETO FITO CODIGO

A cidade de Florianopolis ¢ a capital do estado de Santa Catarina e seu territorio
abrange uma parte continental e uma parte insular, totalizando uma area de 675.409 km?. As
estimativas do IBGE previam uma populagdo de 500.973 habitantes para 2019, com base no
censo de 2010 (IBGE, 2010). Jardim Atlantico ¢ um dos 52 bairros deste municipio e esta
localizado no Distrito Sanitdrio Continente. O atual CS Jardim Atlantico foi inaugurado em
setembro de 2015 e conta com duas equipes de Saude da Familia.

Durante a primeira semana junho de 2017, periodo em que se comemorava a semana
do meio ambiente no municipio de Florianopolis, foi realizado o mutirdo de construcdo da horta
comunitaria do CS Jardim Atlantico. Sua implantacdo contou com participagdo da Companhia
de Melhoramento da Capital (COMCAP), autarquia responsavel pela coleta e reciclagem de
residuos do municipio; usuarios e profissionais do CS Jardim Atlantico, além de residentes da
REMULTISF. Foi posteriormente nomeada Horta Semeando Saude, e desde entdo diversas
hortalicas e plantas medicinais foram semeadas, colhidas e consumidas pela comunidade.

As residéncias multiprofissionais em satide da familia foram regulamentadas em 2005,
pela Lei n® 11.129, de 30 de junho e apresentam-se enquanto modalidade de ensino de pds-
graduacdo lato sensu. Estdo direcionadas a educacdo em servico e buscam favorecer a inser¢ao
qualificada de profissionais no Sistema Unico de Satide (BRASIL, 2005). A Residéncia
Multiprofissional em Saude da Familia (REMULTISF), da Universidade Federal de Santa
Catarina, acumula experiéncia na formagdo de residentes, no periodo 2002-2020 contribuiu
para a formagdo de 167 profissionais especialistas. Atualmente o curso dispde de 13 vagas
anuais, distribuidas entre seis categorias profissionais: Educacdo Fisica, Enfermagem,
Farmacia, Nutri¢do, Odontologia e Servigo Social. Seu modelo pedagdgico compreende o
aprender fazendo com base na educa¢do permanente, valorizando a relagdo dos educandos e
educadores como uma relagao de sujeitos construtores deste processo.

Em 2019 uma nova turma de residentes da REMULTISF passou a atuar no CS Jardim
Atlantico e durante a integracao destes a equipe de profissionais e as atividades da unidade,
passaram a participar também da Horta Semeando Saude. Puderam assim verificar, 8 medida

que se apropriavam dos conhecimentos relacionados as plantas e das politicas publicas, que a
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referida horta resguardava grandes potencialidades. A possibilidade de explorar e difundir os
conhecimentos cientificos e populares acerca das plantas medicinais; o emprego destas
enquanto opgdo terapéutica pelas equipes de saude; execuc¢do de oficinas de Educagdo
Alimentar e Nutricional (EAN), trabalhando inclusive conhecimento de Plantas Alimenticias
Nao Convencionais (PANCs); condugdo de grupos de manejo da horta com vista a promogao
de satde e criagdo de redes de apoio; todas essas iniciativas encontram fundamento na EAN,
PNPMF e na Politica Nacional de Educagdo Popular em Saude (PNEPS).

Embora a Horta Semeando Saude possuisse mais de 30 espécies vegetais com uso
medicinal descrito pela literatura etnofarmacoldégica, eram raras as ocasides em que 0s
profissionais do CS Jardim Atlantico indicavam o uso de alguma planta medicinal durante os
atendimentos clinicos. A partir de conversas com estes profissionais verificou-se a falta de
conhecimento sobre as plantas medicinais, desde a identificagdo das espécies, até suas
indicagdes, posologias, formas de preparo e contraindicagdes. Além disso, pode-se perceber
que a horta acolhia um seleto grupo de usudrias, as quais se responsabilizavam pelo cuidado do
espaco desde sua implantagdo. Constatou-se, deste modo, que o referido espago apresentava
dificuldade em acolher novas usudrias, fosse pelas caracteristicas do grupo que ali se
estabelecera ou pela falta de chamamento.

Partindo destas constatagdes, o grupo de residentes, estimulados pelos usudrios e
profissionais do CS Jardim Atlantico, desenvolveu uma série de agdes com o intuito de ampliar
a utilizagdo da horta e das plantas medicinais pela comunidade. Entre estas agdes estavam a
criagdo do Grupo da Horta, para realizagdo do manejo e troca de conhecimentos (Figuras 1, 2
e 3); a identificacdo das espécies de plantas disponiveis, a confec¢ao de placas de identificagao
das espécies, com nome cientifico e popular (Figuras 4 e 5); além da realizag¢do de oficinas de
educacdo permanente para os profissionais, abordando as plantas medicinais disponiveis na

Horta Comunitaria.
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Figura 1. Fotografia de usudrias e residentes realizando o manejo de hortaligas,
_Florianopolis 11 de marco de 2020

b

Fonte: produzido pelo autor.

Figura 2. Fotografia do grupo de promocao da satde da Horta Semeando Satde,
Florian6polis 11 de margo de 2020.

Fonte: produzido pelo autor.

Figura 3. Fotografia de usuarias, residentes da REMULTIFS, profissionais do CS
Jardim Atlantico e estagiarios do curso de enfermagem da UFSC na Horta Semeando Satde,
Floriandpolis 11 de marco de 2020.
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Fonte: proazido plo autor.

Figura 4. Fotografia de confec¢ao de placas de identifica¢do das plantas da Horta
Semeando Saude, Floriandpolis 1 de agosto de 2019.

]

Fonte: produzido pelo autor.

Figura 5. Fotografia de placas de identifica¢do das plantas da Horta Semeando
Saude, Floriandpolis 13 de novembro de 2019.
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Fonte: produzido pelo autor.

Nesse contexto floresceu entre os residentes o desejo de desenvolver uma ferramenta
pedagodgica que provocasse uma maior interagdo de profissionais e usudrios com a Horta
Semeando Saude, e que permitisse ampliar os conhecimentos acerca do uso terapéutico das
plantas medicinais. A sugestdo de utilizar cddigos QR nas placas de identificacdo das plantas
partiu de um servidor técnico administrativo, que atua na recep¢ao do Centro de Saude Jardim
Atlantico. Assim, em dezembro de 2019 teve inicio a constru¢do do projeto Fito Codigo,
inicialmente voltado a atender profissionais e usuarios do CS Jardim Atlantico.

Sera importante para compreender o andamento do presente trabalho situar que o
primeiro semestre de 2020 foi marcado por uma severa e prolongada estiagem no estado de
Santa Catarina, iniciada ainda em junho de 2019. Considerada uma das estiagens mais severas
na regido das ultimas décadas, provocaram grande impacto na agricultura e no abastecimento
publico de agua. A precipitagdo total em Floriandpolis no més de abril ndo chegou a 2 mm,
enquanto em maio os totais mensais na Grande Florianopolis ficaram abaixo de 10 mm,
chegando a ficar de 24 a 28 dias sem registro de chuvas (MIRANDA; RODRIGUES; SOUZA,
2020). Neste contexto a existéncia de sistemas de irrigacdo ou esquemas de rega tornou-se

condi¢do indispensavel a subsisténcia das hortas.
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Além deste fato, ao final de fevereiro e inicio de margo de 2020 foram registrados os
primeiros casos de coronavirus (COVID-19) em Florianopolis. No dia 12 de margo de 2020, o
decreto do estado de Santa Catarina n° 506 estabeleceu medidas de emergéncia para conter o
avanco do Sars-Cov-2 no estado e, em seguida, no dia 13 de margo Floriandpolis publicou o
Decreto n° 21.340, dispondo sobre as medidas de enfrentamento a serem adotadas no municipio
(SANTA CATARINA, 2020a, 2020b). A série de decretos municipais publicados nas semanas
que se seguiram determinaram medidas de distanciamento social, com instituicao de cuidados
de biosseguranca em diversos servigos, além de suspensdo de reunides e conferéncias, aulas
presenciais, transporte coletivo e acesso a orla das praias (FLORIANOPOLIS, 2020a, 2020b).

Como estratégia de enfrentamento a epidemia de COVID-19, o municipio de
Floriandpolis reorganizou seus servigcos de satde de forma a adiar os atendimentos eletivos e
atividades presenciais de prevencao de doengas e promogdo da satde. Desta forma, desde dia
13 de marco de 2020 foram suspensos os encontros de usudrios na Horta Semeando Saude.
Paralelamente, as usudrias envolvidas com o manejo da horta, por serem todas pessoas acima
de 60 anos, se enquadravam no grupo de risco para COVID-19 e foram orientadas a reduzirem
as saidas de casa, deixando de frequentar o CS Jardim Atlantico.

Ocorreu durante esse periodo a realocacdo de profissionais da satide para os setores
mais voltados ao enfrentamento da epidemia, como os centros de testagens para COVID-19 e
a Vigilancia Epidemiologica. Entre eles parte dos residentes da REMULTISF que atuavam no
CS Jardim Atlantico se voluntariaram para atuar junto a vigilancia epidemiologica, na
Secretaria Municipal da Saude de Florianopolis. Outra parte dos residentes passaram a
desenvolver suas atividades em suas casas de forma remota, em decorréncia da suspensdo do
transporte publico ou por pertencerem aos grupos de risco para a COVID-19. Deste modo, entre
20 de margo a 11 de maio os residentes ndo frequentaram o Centro de Satude e a horta. Como
consequéncia deste contexto, o cuidado da Horta Semeando Saude recaiu inteiramente sobre os
profissionais do CS.

Neste periodo, os profissionais que seguiam trabalhando nos Centro de Satde
encontravam-se na maior parte do tempo sobrecarregados pelo aumento da demanda do servigo
e esgotados pelas frequentes readequagdes do servigo, com protocolos especificos para o
enfrentamento da epidemia, introdu¢do do WhatsApp enquanto ferramenta de teleatendimento
e agendamento de consultas, além do afastamento de colegas que pertenciam aos grupos de
risco para COVID-19. Por conseguinte, estes profissionais acabaram por quase ndo realizar o

manejo e rega da horta.
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Os efeitos da seca e da falta de manutencao da horta puderam ser constatados pelos
residentes em maio de 2020, quando retornaram da Vigilancia Epidemioloégica para as
atividades no CS Jardim Atlantico. Grande parte das plantas estavam avariadas e fracas; muitas
plantas morreram e algumas espécies foram perdidas (Figuras 6 ¢ 7). Foram necessarias varias
semanas de trabalho, com irriga¢do didria, incorporagdo de adubo e plantio de novas mudas

para restaurar o vigor da Horta Semeando Saude.

Figura 6. Fotografia do efeito da seca e falta de manutengdo da Horta Semeando Saude,
Floriandpolis 3 de junho de 2920.

JLUH‘

Fonte: poduzo pelo autor.

Figura 7. Fotografia do efeito da seca e falta de manutengdo da Horta Semeando Saude,
Floriandpolis 3 de junho de 2020.
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NS

Fonte: prodldo peo autor.

Além destes desafios, o aumento da carga de trabalho nos CS e a suspensao de reunides
presenciais em virtude da epidemia de COVID-19 no municipio fizeram com que fossem
suspensas ou adiadas acdes de educagdo permanente em saude (EPS) voltadas a assuntos que
ndo estivessem relacionados a COVID-19. Este contexto em meio ao qual se desenvolveu o
projeto Fito Coddigo implicou, portanto, em uma série de dificuldades e obstaculos,
principalmente na etapa de implantagao do Fito Cédigo na horta comunitarias.

Todavia, ao longo de seu desenvolvimento o projeto ganhou visibilidade entre
profissionais da rede, por meio da /ive de langamento do Guia Municipal de Plantas Medicinais
e através da divulga¢do informal de seu sitio eletronico entre profissionais € usuarios.
Gradualmente o projeto despertou interesse de profissionais que atuavam em outros CS, que
passaram a integrar e colaborar com seu desenvolvimento. Entre estes atores se encontram
estudantes de graduacdo em Farmacia e Arquitetura da UFSC, profissionais da APS,
especialistas em plantas medicinais e residentes da Escola de Saude Publica de Floriandpolis
(ESP). Desta forma, ao longo de seu desenvolvimento o projeto adquiriu maiores perspectivas
e ampliou seu escopo, inicialmente direcionado a Horta Semeando Saude, para as demais hortas
comunitarias do municipio.

Este estudo caracteriza-se como relato de experiéncia, baseado na implantagdo da
tecnologia codigo QR na Horta Semeando Saude, em Florianopolis, enquanto instrumento

pedagogico para acdes de EPS, a fim de ampliar os conhecimentos dos profissionais € usuarios



28

do CS Jardim Atlantico sobre plantas medicinais. Mais que um trabalho de pesquisa, voltado
para a producdo de conhecimento que serve a academia, este trabalho se destina essencialmente
a descrever a construcao do Projeto Fito Codigo enquanto acdo destinada a aperfeicoar o SUS

em Floriandpolis.

3.2 PROJETO FITO CODIGO

O projeto Fito Codigo tem como objetivo difundir conhecimentos, evidéncias e
experiéncias relacionadas as plantas medicinais, PANCs e hortas comunitarias entre usuarios e
profissionais de saude de Florianopolis. Seu desenvolvimento consistiu na constru¢do de um
sitio eletronico e de placas de identificacdo de espécies vegetais a serem fixadas nas hortas
comunitarias do municipio. Estas placas contém codigos QR que direcionam os dispositivos
moveis ao sitio eletronico do Fito Codigo, onde estdo disponiveis as informagdes levantadas e
contetidos desenvolvidos pelo projeto. Através destes recursos interativos busca favorecer e
facilitar o estudo das plantas, estimular o uso de plantas medicinais e a¢cdes de promogao da
satide nos espacos de hortas comunitarias.

Seu desenvolvimento contou com diversas etapas, conduzidas desde dezembro de
2019 a janeiro de 2021. Seu comeco, com a criagdo do sitio eletronico, até a divulgagdo entre
usuarios e treinamento dos profissionais para utilizagdo do instrumento. Estas etapas foram
agrupadas em trés estagios: 1) criacdo do sitio eletrdnico, 2) desenvolvimento das placas e 3)

implantacdo do Fito Codigo.

3.3 O SITIO ELETRONICO FITO CODIGO

O codigo QR (Quick Response, resposta rapida em portugués) ¢ um céddigo de barras
bidimensional, desenvolvido em 1994 pela empresa japonesa Denso-Wave. Seu uso ¢ livre de
qualquer licenga, sendo definido e publicado como um padrao ISO (International Organization
for Standardization ou Organiza¢ao Internacional para Padronizagdo em portugués). O cédigo
QR pode conter diferentes informagdes, sob forma de URL, texto, SMS (Short Message
Service, Servico de Mensagens Curtas em portugués) e nimero de telefone. A sua leitura ¢ feita
por meio de cameras fotograficas de dispositivos moveis, que contenham software para

escanea-lo (VIEIRA; COUTINHO, 2013).
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No Projeto Fito Cddigo definiu-se que os codigos QR conteriam URL (Uniform
Resource Locator), localizagcdo de um sitio eletronico, com as informagdes organizadas de cada
espécie vegetal. Surgiu entdo a necessidade de desenvolver um sitio eletronico.

Recorreu-se inicialmente ao Blogger, uma plataforma do Google, que permite criar,
editar e gerenciar blogs. Esta escolha deveu-se a sua facilidade de manusear e gerenciar, além
de tratar-se de uma plataforma gratuita. Entretanto, a limitacdo de recursos da plataforma, que
restringia a criacdo e personalizacdo das paginas, motivou a migra¢do para o Wix.com,
plataforma online de criacdo e edi¢do de sitios eletronicos, também de uso gratuito. Em
dezembro de 2019 foi criado o sitio eletronico Fito Codigo, que pode ser acessado pelo enderego
eletronico <https://fitocodigo.wixsite.com/meusite>.

Para o desenvolvimento do logotipo e design do sitio eletronico, foi possivel contar
com a colaboracdo voluntdria de um estudante de arquitetura da UFSC. O conteudo foi
elaborado por meio do software Adobe Illustrator e Photoshop CS6. A personalizagdo do sitio
eletronico, desenvolvimento e inser¢do do logotipo foram realizadas em dezembro de 2019
(Figura 8). Desde o inicio, os residentes preocuparam-se em desenvolver uma plataforma que
permitisse facil acesso as informagdes, favorecendo os usudrios que possuem menor
experiéncia em informatica, assim como a consulta rapida de informagdes pelos profissionais,

durante atendimentos clinicos.
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Figura 8. Sitio eletronico do projeto Fito Codigo, acessado em 22 de novembro de 2020.
ol

Fito Codigo

Inicic  Todasasplantas  Plantas Medicinais ~ PANCs  Compartilhando  Sobre o projeto

0 Projeto Fito Cadigo busca difundir o
uso seguro de plantas medicinais
X entre usuarios e profissionais do SUS
8 em Florianopolis

Plantas Medicinais

PANCs

Compartilhando

Fonte: https://fitocodigo.wixsite.com/meusite

A préxima etapa consistia em publicar no sitio eletronico, uma série de postagens
referentes as plantas disponiveis na Horta Semeando Saude. Para tanto, seria necessaria uma
revisdo de literatura acerca das caracteristicas destas espécies, os usos populares descritos na
literatura etnofarmacologica, evidéncias cientificas, além das formas de preparo e posologia.
Afortunadamente, havia sido publicado em 2019 uma cartilha municipal que contemplava esse
tipo de conteudo sobre diversas espécies vegetais amplamente cultivadas e empregadas em
Florianopolis.

Desde margo de 2010, através da Portaria GAB/SS n° 010/2010, Floriandpolis conta
com a Comissao de Implantagdo do Programa Municipal de Praticas Integrativas e
Complementares (CPIC) (FLORIANOPOLIS, 2010a). Tal comissio foi criada com o objetivo

de difundir as PICS no municipio, ampliando as opcdes terapéuticas e assim a integralidade do
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sistema de satde. Desde sua criagdo, a CPIC vem atuando na instrumentalizacdo dos
profissionais da aten¢do primdria, prestando assessoria técnica, realizando ac¢des de educagado
permanente, estudos e pesquisas, estimulando integracdo da evidéncia cientifica ao
conhecimento popular, através do debate sobre o uso racional de plantas medicinais e o
desenvolvimento de hortas medicinais.

Em 2019 a CPIC divulgou a Cartilha de Plantas Medicinais de Florianopolis, fruto do
trabalho de diversos atores, entre eles profissionais e gestores da rede municipal de saude,
professores, técnicos e estudantes da UFSC, apoiadores do Horto Didatico de Plantas
Medicinais do Hospital Universitario do campus Reitor Jodo David Ferreira Lima, e moradores
das comunidades de Floriandpolis. Este guia apresenta 38 plantas historicamente cultivadas e
utilizadas entre os profissionais de satide e comunidades locais. Entre as informagdes
disponiveis estdo os nomes cientificos e populares, caracteristicas botanicas, partes utilizadas,
evidéncias cientificas, experiéncias do uso clinico no municipio, posologia e cuidados de cada
espécie. Além disso, a cartilha organiza as plantas medicinais por sistemas fisiologicos, como
sistema digestivo, respiratdrio, genito-urinario, osteomuscular, além das plantas utilizadas no
cuidado com a pele, satide mental e praticas odontoldgicas.

Na segunda semana de janeiro de 2020, por meio de uma solicitagdo encaminhada
pelos residentes a CPIC, esta concedeu permissdo para utilizar o contetido da cartilha,
declarando que o documento era de uso publico, sem copyright. Além deste material, foram
consultados outros documentos para a elaboracdo das postagens —a RDC n°. 10, de 9 de margo
de 2010; Instru¢ao Normativa n° 02 de 13 de maio de 2014 e os livros Plantas medicinais no
Brasil: nativas e exoticas (2* edi¢do); Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) no
Brasil: guia de identificagdo, aspectos nutricionais e receitas ilustradas; Plantas Alimenticias
Nao Convencionais - PANCs da Epagri (ANVISA, 2010; BRASIL, 2014; KINUPP;
LORENZI, 2014; LORENZI; MATOS 2008; MATOS FILHO; CALLEGARI 2017).

Ao longo de janeiro, fevereiro e marco de 2020, foram realizadas 32 postagens no sitio
eletronico, das quais 30 tratavam das espécies vegetais disponiveis na Horta Semeando Satde
(Figura 9). Para cada postagem relacionada a uma planta medicinal foram descritas as
caracteristicas botanicas, usos populares, evidéncias cientificas, posologia, cuidados no
emprego da planta e referéncias utilizadas. Aquelas abrangidas pela cartilha municipal
apresentam ainda a descri¢do dos usos clinicos empregados em Florian6polis. Para as PANCs
foram descritas as caracteristicas botanicas e op¢des de preparacdes culindrias, além das

referéncias.



32

Figura 9. Publicacdo do sitio eletronico Fito Cédigo, acessada em 22 de novembro de 2020.

Cdrcuma - Curcuma longa L. ;

Também conhecido como acafrdo-da-india, agafrdo-da-terra, acafroa, batata-amarela, gengibre-
dourada e mangarataia

Caracteristicas botnicas: Curcuma longa é uma planta herbécea, perene, caducifélia (perde
suas folhas guando secam, sendo este 0 momento em gue devem ser colhidos os
rizomas). Ap6s a coleta uma parte dos rizomas deve ser replantado para a propagacao da
espécie. Sdo cultivadas em Floriandpolis duas espécies: Curcuma longa (flores brancas
amareladas, rizomas alaranjados e folhas com nervura central pdrpura) e Curcuma
zedoaria (flores réseas, rizomas brancos gue escurecem por oxidagdo ao serem cortados e
folhas coma nervura central escura.)

Uso popular: Planta consumida como condimento e corante de alimentos em todo o mundo. O
acafrdc € considerado tdnico estomacal que estimula as secregdes digestivas e facilita a
digestdo, auxiliando na flatuléncia e na motilidade gastrintestinal, além de ser um tonico biliar e
protetor hepatico

Informacgdes cientificas: Nos Ultimos anos, varios estudos clinicos randomizados com pouca
qualidade metodoldgica e resultados controversos tém side publicados investigando os efeitos
da Curcuma longa em diversas condicdes, como psoriase, diabetes, Ulcera, gengivite, sindrome
do coélon irritdvel, depressao, vaginose, entre outros. Algumas revisdes sistemdticas estao
em andamento, o que poderd faverecer o julgamento do beneficio. Até o momento, foram
publicadas revisbes sistema
ulcerativa®

as sobre o efeito da curcumina na osteoartrite’ & na colite

Observacao do uso clinico em Florianépolis: Espécie muitc utilizada como condimento alimentar.

Nos dltimos anos, tem side relatados bons resultados no uso da cdrcuma para problemas

osteomusculares (artrites, artroses, tendinites)

MODO DE USAR

Uso interno: utilizar os rizomas (raizes) frescos e desidratados como tempero de alimentos. Sao
também comercializadas em farmécias e lojas especializadas cépsulas contendo os
rizomas desidratados

Tintura' na proporcdo de 1:10 em &lcool 70% deixar repousar por 15 dias em vidro escuro e
lugar protegido da incidéncia direta da luz solar. A t
como auxiliar no alivio dos sintomas dispépticos (tais como sensacao de plenitude, flatuléncia e
digestdo lenta) como colagogo, colerético e auxiliar em afeccdes inflamatérias®

a & recomendada pela ANVISA

Dicas culinarias: Para se obter o pé de clrcuma deve-se lavar os rizomas, fatiar e depois secar
(estufas ou ldampadas incandescentes). O rizoma também podem ser ralados frescos. Pode ser
utilizado para temperar purg, arroz, pipoca, carne, gueijo, manteiga e mostarda. As folhas da
curcuma pod substituir o papel laminado, servindo para embrulhar o peixe para assar4

CUIDADOS NO USO DESTA ESPECIE

Ouso desta planta pode provocar interacdes com varias classes de medicamentos (ver no tépico
‘interacdes medicamentosas’)

Evitar o uso em gestantes e lactantes

Deve ser evitada a exposicao solar excessiva quando do uso do produto

Fonte: https://fitocodigo.wixsite.com/meusite
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Em setembro a equipe do Fito Cédigo foi convidada pela CPIC para divulgar o projeto
na live de lancamento do Guia Municipal de Plantas Medicinais (ANEXO A). Esta
oportunidade aproximou a CPIC do projeto, a qual mostrou-se incentivadora e favoravel a
expandir a iniciativa para outras unidades de saide do municipio, além de mostrar-se disposta
em colaborar com seu desenvolvimento. Também por meio desta /ive, um dos desenvolvedores
do guia, graduando do curso de farmacia da UFSC, mostrou interesse em traduzir o sitio
eletronico para o espanhol, visando implantar o Fito Coédigo em Montevidéu, Uruguai, onde
trabalhava na construgao de hortas comunitarias. Passou assim a integrar o projeto, colaborando
com o levantamento de referéncias e aprofundamento dos estudos de interagdes
medicamentosas relacionadas as plantas medicinais.

Ainda no més de setembro, residentes do programa de Residéncia Multiprofissional
em Saude da Familia da ESP que atuavam no CS Lagoa da Concei¢do entraram em contato
com a equipe do projeto visando colaborar com seu desenvolvimento e implantar o Fito Cédigo
no CS da Lagoa. Assim, a partir da integracdo de novos parceiros ocorreu uma ampliacdo de
perspectiva, para que o Fito Codigo pudesse ser implantado em outros espagos, centros de satde
e hortas comunitarias. Desta forma, o projeto, que inicialmente estava direcionado ao territorio
do Jardim Atlantico, dedicado a elaborar publicagdes e placas para as plantas disponiveis na
Horta Semeando Satde, ampliou o nimero de publicagdes de forma a abranger outras espécies,
que pudessem estar presentes nas demais unidades e hortas comunitarias.

As publicagdes que se seguiram ao més de setembro dedicaram-se as plantas
compreendidas no Guia de Plantas Medicinais de Floriandpolis que o CS Jardim Atlantico nao
possuia, uma vez que eram plantas com uso terapéutico ja estabelecido e amplamente cultivadas
e empregadas no municipio. Até dia 15 de dezembro de 2020 o sitio eletronico do Fito Codigo

disponibilizava informacgdes sobre 44 espécies vegetais (Figura 10).
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Figura 10. Espécies vegetais publicadas no sitio eletronico do Fito Codigo até dezembro de
2020.

Caléndula-
Calendula
officinalis L.
Chapéu-de-couro -
Echinodorus

grandiflorus (Cham.
&Schitdl.) Micheli.

Babosa - Aloe
vera (L.) Burm. f.

salva-da-gripe -
Lippia alba (Mill.)
N.E. Br.

Poejo - Cunila
microcephala
Benth.

Salvia - Salvia
officinalis L.

Cana-do-brejo-
Costus spicatus
Sw.

Jambu - Acmella
oleracea (L.)
R.K.Jansen

Alecrim -
Rosmarinus
officinale L.

Boldo-peludo -
Plectranthus
barbatus Andrews

Horteld -
Mentha spp.

Tansagem -
Plantago major
L.

Gengibre - Zingiber
officinale Roscoe.

Boldo-alumi -
Gymnanthemum
amygdalinum (Delile)
Sch. Bip. ex Walp.

Curcuma -
Curcuma longa L.

Boldinho -
Plectranthus
ornatus Codd

Malva - Malva
parviflora L.

Peixinho-da-
horta - Stachya
Byzantina K.

Erva-santa-Aloysia
gratissima (Gillies &
Hook.)Tronc.

Arnica-da-praia-
Calea uniflora
Less.

Alfavaca-anisada
- Ocimum selloi
Benth.

Malvarigo -
Plectranthus
amboinicus Spreng.

mil-folhas -
Achillea
millefolium L.

Mirra -
Tetradenia
riparia Codd.

Erva-baleeira -
Varronia
curassavica DC.

Erva-lanceta-
Solidago
chilensis Meyen.

Ora-pro-nobis-
Pereskia
aculeata Mill.

Melissa - Melissa
officinalis L.

Maracuja-
Passiflora edulis
Sims.
Picdo-branco-
Galinsoga
quadriradiata Ruiz &
Pav.

Arnica-
Sphagneticola
trilobata (L.) Pruski.

Manjericdo -
Ocimum
americanum L.

picdo-preto -
Bidens pilosaL.

Roma - Punica
granatum L.

Cordao-de-frade
- Leonotis
nepetifolia L.

Fonte: produzido pelo autor.

A integracgdo das residentes da ESP ao Fito Codigo no més de setembro nutriu o projeto
de novas ideias e motivagdo para seguir crescendo. Partiu delas a ideia de gravar videos com o
especialista em plantas medicinais, Alésio dos Passos Santos, para serem incorporados as
publicagdes. O contato com o especialista foi realizado pelas residentes do CS Lagoa da
Conceigdo, dado que este residia no territdrio de abrangéncia da unidade.

O senhor Alésio dos Passos ¢ um grande conhecedor de plantas medicinais, muito
afamado no municipio. Além das oficinas frequentemente realizadas na cidade de
Florianopolis, ¢ reconhecido em diversos municipios do estado por desenvolver cursos e
palestras, além de contribuir com a montagem de hortas em pelo menos 245 (83%), dos 295
municipios catarinenses nos ultimos 40 anos (CATUCCI, 2019). Por haver participado da /ive
de langamento do Guia de Plantas Medicinais de Floriandpolis, o senhor Alésio ja estava ciente
do projeto Fito Cddigo e prontamente aceitou participar no desenvolvimento de videos
informativos sobre as plantas disponiveis no sitio eletronico.

Em virtude da epidemia de COVID-19 em Florianopolis e o senhor Alésio pertencer ao
grupo de risco para a doencga, optou-se por ndo realizar a gravacao dos videos nas hortas dos
CS, mas em sua residéncia, a partir de duas visitas previamente agendadas. Sua propriedade

reunia uma grande quantidade e diversidade de espécies vegetais, de forma que o proprio senhor
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Alésio se referia a ela enquanto jardim botanico. Embora todas as 44 plantas publicadas no sitio
eletronico estivessem disponiveis em sua propriedade, durante as duas manhas foram possiveis
gravar videos de apenas 24 plantas em decorréncia do tempo. Para a seguranca de todos os
envolvidos em cada encontro, dois residentes e o especialista, foram utilizadas méscaras de
pano e respeitada a distancia de pelo menos dois metros entre todos. Apenas durante a gravagao,
enquanto o especialista apresentava as plantas foi permitido que este quitasse a mascara,
visando garantir que a camera registrasse a movimentacdo dos ldbios e assim permitisse
melhorar compreensdo dos videos.

As gravagdes na residéncia do senhor Alésio foram realizadas no dia 25/10/2020 pelas
residentes da ESP e dia 12/12/2020 pelos residentes da UFSC (Figura 11). Optou-se por nao
elaborar um roteiro prévio, de forma que o especialista pudesse compartilhar o conhecimento
que julgasse mais propicio sobre cada planta. Foi considerada uma condi¢ao indispensavel que
cada video contivesse o nome cientifico e indicagdes de uso das plantas. A cada apresentacao,
enquanto manuseava a planta abordada, o especialista prestou-se a comentar as formas de
preparo, curiosidades e historias sobre cada planta, além dos usos populares. A equipe
convencionou que os videos sobre cada planta fossem curtos e assim, foi pactuado com o senhor
Alésio que ndo superassem 3 minutos de duragdo, com o propésito que tornd-los mais
interessantes e acessiveis. Para as gravacdes foram utilizados aparelhos celulares de modelo
Samsung Galaxy A9 e Motorola One Hyper, além de cameras Go Pro Hero 7 e Canon EOS 6D,

que pertenciam aos residentes.
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Figura 11. Fotografia da gravacao da série de videos realizadas com o especialista em plantas
medicinais Alésio do Passsos Santos.

3 4

Fonte: produzido pelo autor.

Ainda em dezembro a equipe de residentes recebeu o convite para participar da
plantagdo de mudas na Horta Mandala Medicinal do Jardim Botanico de Floriandpolis, que
ocorreria no dia 22 de dezembro. Participaram desta ocasido o especialista senhor Alésio e
César Paulo Simionato, médico do municipio com extensa experiéncia no uso de plantas
medicinais. Durante a ocasido aproveitou-se para realizar mais alguns videos, enquanto os
especialistas apresentavam as formas de uso das plantas medicinais (Figura 12). A autorizagao
dos especialistas para serem gravados foi concedida antes de iniciar as gravagdes e termos de
consentimento sobre o uso da imagem foram firmados por ambos ao final do encontro. Nesta

ocasido os registros foram realizados com uma camera Go Pro Hero 7.



37

Figura 12. Fotografia da gravacdo de videos no Jardim Boténico de Florianopolis.
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Fonte: roduzido pelo autor.

Esta primeira série de videos foi editada durante o més de dezembro, por meio do
software de edicdo Vegas Pro 17.0, totalizando 25 videos (Figura 13). Cada video teve entre 1
¢ 3 minutos de duragdo, incluindo os titulos e créditos. Assim que editados estes foram
transferidos para o sitio eletronico YouTube e o endereco eletronico gerado pelo site foi

disponibilizado ao final da publicacdo de cada planta, no sitio eletronico do Fito Codigo.
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Figura 13 Série de videos do Fito Codigo publicados no YouTube.
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Fonte: https://www.youtube.com/channel/UCUzCSro9mnO1UGJtquSRHhg/videos

Além das publicagdes que orientam os usos das plantas, foram elaboradas outras
paginas e publicacdes durante esse periodo. Entre elas estd a publicagdo que orienta o preparo
das plantas nas diferentes formas farmacéuticas. Esta publicacao foi vinculada (através de um
link) as palavras que citam alguma forma farmacéuticas em qualquer pagina do sitio eletronico,
permitindo que ao clicar sobre elas o usuario seja redirecionado a mesma.

Para facilitar as buscas no sitio eletronico, foram utilizados marcadores em todas as
publicagdes. Assim, as plantas podem ser encontradas por palavra-chave ou indicacdo. Além
disso, no cabecalho do sitio eletronico foram adicionados icones que direcionam o usudrio para
paginas que agrupam as plantas em diferentes categorias. Estas categorias sdo referentes aos
distintos usos das plantas e apresentam-se enquanto Sistema Digestivo, Satide Mental, Sistema
Respiratorio, Sistema Genito-Urindrio, Saude Bucal, Cuidados Com a Pele, Sistema
Osteomuscular e Plantas Alimenticias Nao Convencionais.

Incluiu-se ainda no sitio eletronico uma sessdo denominada “compartilhando”,

dedicada a direcionar o acesso a artigos, documentos, portarias e decretos relacionados a hortas
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urbanas e plantas medicinais. Entre os materiais publicados, a revisdo de Santos et al. (2019a)
apresenta as resolucdes dos conselhos profissionais que regulamentam e normatizam o uso das
plantas medicinais e fitoterapicos pelas diferentes categorias profissionais. Ainda nesta sessao
foi criada uma pégina dedicada ao compartilhamento de experiéncias relacionadas a agdes de
promog¢do da saude, educacdo popular e educacdo permanente em saude, que estejam
relacionadas as plantas medicinais, plantas alimenticias e hortas urbanas.

Para a ilustracdo das postagens do sitio eletronico preocupou-se em utilizar fotos das
plantas da propria Horta Semeando Saude. Desta forma, além de evitar permissdes de uso de
imagem de terceiros, tencionou-se facilitar o reconhecimento das plantas. Entre os usos
esperados do sitio eletronico estd o de servir de referéncia aos profissionais durante os
atendimentos clinicos; quando houver necessidade de prescrever uma planta medicinal ou
checar possiveis interacdes medicamentosas, por exemplo. A possibilidade de encontrar e
identificar as plantas desejadas na horta comunitaria, no momento em que se necessita colhé-
las para dispensar ao usudrio, ¢ crucial para operacionalizar o emprego das plantas medicinais
nas unidades basicas de saude. As fotos foram tiradas em fevereiro de 2020, com a cimera de

um aparelho celular, modelo Moto G6, da Motorola.

3.4 DESENVOLVIMENTO DAS PLACAS

Ao longo de 2019, os residentes realizaram placas para identificar as espécies de
plantas existentes na Horta Semeando Saude. Tais placas foram confeccionadas com madeiras
reaproveitadas de obras ou sobras de madeireiras; muitas vezes trazidas pelas usudrias.
Entretanto, em fevereiro de 2020, muitas das placas ja haviam perdido parte da tinta,
dificultando a leitura; ou inchado, devido a qualidade das pecas de madeira, expostas as
intempéries. Ainda que algumas placas persistissem com aparéncia satisfatoria, havia o desafio
de agregar os codigos QR nestas. A alternativa de serem impressos apenas os codigos QR em
adesivos de vinil e coladas as placas de madeira produzia duvidas quanto ao resultado,
aderéncia e durabilidade. Ficou resolvido entdo, que para o Projeto Fito Cddigo, seriam
elaboradas novas placas, que conteriam codigo QR, nome cientifico e nome popular de cada
espécie.

Inicialmente, para a etapa de constru¢do das novas placas, elaborou-se o design
grafico, utilizando o software Adobe Illustrator. Este trabalho ocorreu em fevereiro de 2020 e

também contou com a colaboracdo voluntaria do estudante de graduacdo em Arquitetura e
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Urbanismo da UFSC. As placas foram projetadas com dimensdo de 210 x 59,4 mm, tamanho

que permitiria a leitura dos codigos QR (Figura 14).

Figura 14. Placa desenvolvida para a Horta Semeando Satde.

, CURCUMA

(T U b \ow%au (.
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Fonte: produzido pelo autor.

Para a elaboracao dos codigos QR, foram consultados diversos sitios eletronicos que
possibilitavam esse trabalho. Optou-se por utilizar o QRCode Monkey por ser gratuito, de facil
manuseio e possibilitar de customizacao dos codigos QR, com diferentes cores e formas.

Concluidos os arquivos digitais, a escolha do material, cujas placas seriam
confeccionadas, compreendia uma etapa crucial. Para tanto foram ponderados materiais tendo-
se em vista o custo, qualidade de impressao e resisténcia as intempéries, a procura de um
material que ndo desbotasse com a exposi¢cao ao sol ou deteriorasse com a chuva. Assim, a
alternativa concebida foi a impressdo em adesivos de vinil, coladas sobre laminas de PVC
(policloreto de vinila). Estas seriam entdo pregadas a ripas de madeira e dispostas na horta.

Desta maneira, primeiramente foram confeccionadas apenas cinco placas, com o
intuito de servirem como prototipos. Estas placas foram fixadas na horta dia 11 de margo de
2020 e atribuiu-se um periodo de cinco meses para que fossem avaliadas quanto a condigdo de
preservagdo. Em decorréncia da epidemia de COVID-19 no municipio de Florianopolis neste
ano, a etapa de emplacamento e divulgag¢do entre profissionais e usuarios, que estevam
programada para o més de agosto, precisaram ser adiadas. Em dezembro de 2020 o risco de
contamina¢do ainda era considerado “gravissimo” segundo o Covidometro, instrumento de
avaliagdo das medidas ndo farmacoldgicas de restricao global de contato social do municipio.
Ainda assim, como a turma de residentes concluiria o curso em fevereiro de 2021, decidiu-se
por dar continuidade a etapa de emplacamento, ainda que sua divulgacdo entre profissionais a
comunidade local exigisse metodologias adaptadas as medidas de distanciamento social.

Em dezembro de 2020 as cinco placas instaladas em mar¢o seguiam com boa
qualidade de cor, perfeitamente legiveis e com codigos QR detectaveis aos aparelhos moveis.

Percebeu-se, contudo, que os pregos utilizados para fixacdo destas as ripas de madeiras
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oxidaram rapidamente, ainda no primeiro més, sujando as placas na regido que se mantinham
em contato com os pregos (Figura 15). Além das placas elaborou-se um painel do Projeto Fito
Codigo, de 297 x 420 mm, com orientagdes sobre o uso da tecnologia, a ser fixado nas hortas
comunitarias (Figura 16). Este painel, projetado em novembro de 2020, seria entdo

confeccionado do mesmo material das placas.

Figura 15. Placa instalada como protoétipo na Horta Semeando Saude em margo de 2020.

Fonte: prodzido plo autor.
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Figura 16. Painel de orientacdo sobre o uso do Fito Cddigo.
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A Horta Semeando Saude participa do projeto  fito  Codigo.
Cada placa de identificacao das plantas possui um coedige QR que permite
acessar informacées sobre as caracteristicas botanicas da espécie, suas
propriedades terapéuticas com base no conhecimento popular e evidéncias
cientificas, formas de uso medicinal e culinario, alem dos cuidados necessarios e
contraindicacoes.
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Fonte: produzido pelo autor.
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Foram encaminhados para a impressdo, no més de dezembro, o painel de orientagdo e
as 44 placas das plantas disponiveis no sitio eletronico, que seriam fixadas por pregos
niquelados, evitando o manchamento das placas. Ainda que a Horta Semeando Saude nao
possuisse as 44 espécies apresentadas no sitio eletronico, optou-se por confeccionar todas as
placas, estimulando os participantes da horta a plantar futuramente as espécies ausentes. As
placas foram agrupadas em paginas com propor¢des de folhas A4, em um documento de pdf.
Cada folha A4 reunia 5 placas, de forma que foram necessarias 9 paginas para agrupar todas as
placas. Para completar as 5 placas na ultima pagina, a placa de horteld foi duplicada, por
considerar a existéncia de mais de uma planta do género da Mentha na Horta Semeando Satde.
O painel foi impresso no formato de uma folha A3, que corresponde a 2 folhas A4. A impressao
teve custo total de R$154,00 (R$14,00 por cada folha A4), o que corresponde a R$2,80 por
placa, enquanto a embalagem com cem pregos um custo de R$7,00.

As ripas de madeiras foram or¢adas em uma madeireira a um valor de R$ 1,50 cada;
se conseguiu acordar o valor de R$50,00 pelas 45 ripas necessarias para as placas. Considerou-
se ainda a possibilidade de reduzir custos ao buscar sobras de madeira nos descartes de
madeireiras. Contudo, como haveria a necessidade de corta-las posteriormente, para adaptar ao
tamanho das placas, e um curto prazo para conclusdo desta etapa, optou-se por comprar estas
pecas. Estes custos, assim como os custos de impressdo, foram despendidos pelos profissionais

do CS Jardim Atlantico e pelo autor.

3.5 IMPLANTACAO DO FITO CODIGO

Em decorréncia da epidemia de COVID-19, vivenciada em 2020 em Florianépolis, a
etapa de implantacdo do Fito Codigo ndo pode ocorrer com a participacdo presencial da
comunidade local. Ainda assim, na segunda semana de dezembro de 2020 procedeu-se com a
fixagdo das placas do Fito Codigo na Horta Semeando Saude, realizada pelos residentes com o
auxilio de uma agente comunitéria e um técnico administrativo do CS Jardim Atlantico.

Primeiramente foram lixadas as ripas de madeiras, com uma lixa de madeira grao 80.
A lixa de 225x275mm custou R$1,00 e foi suficiente para dar o acabamento nas 45 ripas. Este
procedimento foi realizado entre os dias 7, 8 ¢ 9 de dezembro e visou remover farpas que
pudessem causar acidentes, além de imperfeicdes e manchas para melhorar a aparéncia das
madeiras.

No dia 10 de dezembro as laminas de PVC com impressdes em adesivos de vinil foram

pregadas as ripas de madeira utilizando os pregos niquelados. Foram utilizados 2 pregos por
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placa. Ainda neste dia as placas foram fixadas na horta, proximas as respectivas plantas (Figuras

17, 18 e 19). O painel foi fixado em frente a horta, em um pilar do CS, com fita dupla face
resistente a agua (Figura 20).

Figura 17. Fotografia de placa do Fito Cédigo fixada na Horta Semeando Satide em dezembro
de 2020.
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Figura 18. Fotografia de placa do Fito Cédigo fixada na Horta Semeando Satide em dezembro

de 2020
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Fonte: produzido pelo autor.
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Figura 19. Fotografia de placas do Fito Codigo fixadas na Horta Semeando Satde em
dezembro de 2020.
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Figura 20. Fotografia de placas do Fito Codigo fixadas na Horta Semeando Satde em
dezembro de 2020.
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Fonte: produzido pelo autor.

Em dezembro de 2020, ap6s a instalacdo das placas e do painel no CS Jardim Atlantico,
havia a necessidade de divulgar o Fito Cdédigo entre os profissionais e usuarios. Contudo, em
virtude da elevada incidéncia de COVID-19 no municipio neste periodo, seguiam suspensas
quaisquer atividades em grupo nos Centros de Saude, de forma a assegurar o distanciamento
social e reduzir o risco de contaminagdo. A implantacdo do Fito Cédigo na Horta Semeando
Saude se deu, portanto, em um periodo que inviabilizava reunir usuarios na horta para conhecer
o projeto, tanto quanto realizar oficinas de divulgagdo e de EPS com os profissionais, cujas
reunides de equipe estavam igualmente suspensas desde o inicio da pandemia.

Assim, em janeiro, como forma de compartilhar a iniciativa com as usudrias, aproveitou-
se o grupo de WhatsApp® da Horta Semeando Saude, criado em 2019, do qual faziam parte a
turma de residentes, alguns profissionais do CS e as usudrias mais envolvidas com a horta.
Foram compartilhadas fotos e conversado sobre o projeto Fito Cddigo e seu proposito. O
endereco eletronico do Fito Codigo foi encaminhado para que as usudrias pudessem navegar e

avaliar o material desenvolvido. Além disso, durante o més de janeiro e fevereiro, foram
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encaminhados semanalmente os videos elaborados junto ao especialista senhor Alésio dos
Passos Santos. Tal iniciativa desencadeou uma série de elogios e troca de experiéncias e
conhecimentos sobre as plantas apresentadas.

Considerando a importancia da etapa de divulgacdo do projeto, para que os usuarios e
profissionais se interessem e se motivem a fazer uso da plataforma, elaborou-se um plano de
divulgagdo para o periodo pds epidemia de COVID-19 em Florianopolis. A partir do momento
em que a situacdo epidemioldgica estiver mais favoravel, de forma a permitir agdes de
promogdo da saude presenciais no Centro de Saude, planeja-se colocar em pratica o plano
descrito a seguir.

Primeiramente serd empreendida a constru¢cdo de um mural, a ser afixado na sala de
espera do CS. Este mural consistirA em um convite direcionado aos usudrios, para que
conhegam a Horta Semeando Saude e o Projeto Fito Codigo. Este ird conter ainda pequenas
citacdes a PNPMF, PNEPS e a PMAU, com intuito de difundir seus contetidos e justificar a
iniciativa.

Como forma de introduzir a ferramenta aos profissionais, serdo aproveitadas as
reunides de planejamento do CS, realizadas mensalmente com a presenca de todos os
profissionais de satde. Serdo solicitadas a coordenadora do CS Jardim Atlantico dois momentos
de 30 minutos, em duas reunides, para que os residentes possam realizar oficinas sobre o projeto
Fito Cédigo. Optou-se por dividi-la em duas partes, devido a grande quantidade de pautas
tratadas habitualmente nestas reunides. A primeira oficina compreendera apresentar o projeto e
descrever sua construgdo, além de explorar o sitio eletronico e suas funcionalidades. Para esta
oficina os residentes langcardo mao de um projetor, conectado a um notebook, com o qual
poderdo apresentar aos profissionais as paginas do sitio eletronico. A segunda parte, realizada
na proxima oportunidade, se dard conduzindo os profissionais pela Horta Semeando Satde.
Todos, portando seus celulares e conectados ao Wi-Fi do CS, serdo orientados como acessar as
informagdes das plantas através dos codigos QR. Como forma de assimilar a experiéncia os
profissionais serao estimulados a trocar conhecimentos e experiéncias sobre as plantas, além de
observar, tocar e cheira-las. Ao longo das oficinas serao refor¢ados os objetivos e principios da
PNPMF, que justifica o desenvolvimento do projeto.

Além destas acdes, durante os encontros do grupo da horta realizados ap6s a epidemia,
serdo reservados momentos para socializar o projeto com as usudrias. Nestes espagos serdo
promovidas discussdes para que expressem suas opinides sobre a tecnologia codigo QR
integrada as placas e suas impressdes e sugestdes quanto ao sitio eletronico, a fim de iniciar um

processo de avaliacdo e aperfeicoamento da ferramenta.
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4 DISCUSSAO

A insercao de dispositivos mdveis no processo ensino-aprendizagem de botanica tem
ganhado popularidade nos ultimos anos. Diversas plataformas ja fazem uso de inteligéncia
artificial para auxiliar a identificacdo de espécies vegetais através de fotografias tiradas por
smartphones, muitas das quais sdao de uso gratuito. Apenas a base de dados iNaturalist, em 2017,
registrou mais de 6,6 milhdes de observacdes, de 127 mil espécies, entre plantas e animais
(VAN HORN, 2018). Essas chamadas Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo Moveis e
Sem Fio (TIMS) apresentam-se como potenciais recursos pedagogicos nos estudos botanicos,
possibilitando a interagdo com os seres vivo estudados (DUTRA, 2016).

Além dos aplicativos direcionados a identificagdo das espécies vegetais, encontram-se
também aqueles que fornecem informagdes sobre a utilizacdo segura das plantas para fins
medicinais. Segundo Sharp e O’Sullivan (2017), esta categoria de aplicativos em saude, sob o
ponto de vista ético, tem implicagdes indiretas para a saude, por disponibilizarem acesso a livros
digitalizados, publicagdes recentes e catdlogos farmacéuticos, servindo de referéncia,
treinamento ¢ educacdo em satde. Entre eles estd o aplicativo “Plantas Medicinais”,
desenvolvido por pesquisadores do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Sul
de Minas Gerais, que visa auxiliar a populagdo na identificagdo botanica, cultivo, colheita,
processamento e armazenamento especifico das espécies medicinais mais utilizadas e
cultivadas no sul de Minas Gerais (DA SILVA; DE OLIVEIRA, 2018). Outra iniciativa que
pode ser citada, o aplicativo “FitoSmart”, desenvolvido por GUERRA (2019), destina-se a
auxiliar a prescricdo de fitoterdpicos e plantas medicinais por médicos, nutricionistas e
farmacéuticos.

O projeto Fito Codigo, desenvolvido na Horta Semeando Satide e descrito no presente
trabalho tem finalidade semelhante as TIMS supracitadas: difundir informagdes referente a
identificacdo, indicagdo e formas de uso das plantas medicinais aos usuarios e profissionais da
satde de Florianopolis. Tal iniciativa encontra-se em consonancia com as diretrizes da PNPMF,
que compreende estimular a producdo de material didatico relacionado as plantas medicinais e
fitoterapicos, além de estimular seu uso racional entre profissionais de satde e populagao
(BRASIL, 2006).

No que se refere a difusdo de informagdes sobre as plantas medicinais, a
conscientizacdo quanto a existéncia de metabdlitos secundarios capazes de produzir
intoxicacdo, efeitos colaterais, e interagdes medicamentosas faz-se indispensavel (BONIL;

BUENO, 2017). Estudos recentes constataram o desconhecimento por parte dos profissionais
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da APS acerca do uso de plantas medicinais entre os usuarios (FREIRE et al., 2015). Em
comunidades em que o uso de plantas ¢ muito prevalente este quadro de desconhecimento pode
vir a colocar em risco o tratamento conduzido pela equipe de saude. A exemplo disso, estudos
em comunidades de Recife (Pernambuco), Pelotas (Rio Grande do Sul) e Porangatu (Goids)
identificaram que seu uso correspondia a 80%, 94% e 100% dos usudrios, dos quais o cha era
a forma de preparo predominante, 94%, 62% e 80% respectivamente (FREIRE et al, 2015;
OLIVEIRA et al., 2012; SILVA et al., 2016). Identificou-se ainda que o conhecimento sobre
as plantas ¢ adquirido principalmente através de familiares, reafirmando ainda tratar-se de uma
pratica fundamentada em conhecimentos populares e enquanto recurso terapéutico pouco
utilizado pelo modelo biomédico hegemonico (OLIVEIRA et al., 2012; SILVA et al., 2016).

Tais estudos reforcam a importancia de difundir conhecimentos sobre o uso seguro das
plantas, de forma a reduzir os riscos de intoxicacdes e possiveis efeitos colaterais. Visualiza-se,
portanto, a necessidade de valorizar a comunicagdo entre usudrio e profissional referente ao uso
de plantas medicinais, favorecendo a troca de saberes entre equipe de saude e comunidade, de
forma a prevenir interagdes medicamentosas que podem vir a comprometer o tratamento com
os medicamentos prescritos pelos profissionais (FREIRE et al., 2015). Igualmente importante
na prevencao de intoxicagdes ¢ a correta identificacdo da espécie vegetal a ser empregada nos
cuidados de satde. Para tanto faz-se necessario o apoio de especialistas, botanicos e agronomos
que possam garantir que as espécies cultivadas nas hortas comunitarias sejam as espécies
conhecidas para fins medicinais.

Barbosa et al., (2020) em sua analise da oferta de PICs na ESF, aponta que para a
consolida¢do da PNPIC faz-se necessario o apoio da gestao, contribuindo com a normatizacgao,
legislacdo, financiamento e capacitacdo necessaria para que a implementa¢do das PICS deixe
de ser pontual, dependente da iniciativa de profissionais em determinados servicos, de forma
que caminhe em direcdo a universalidade do acesso e integralidade da atengao.

A implementa¢do das PICs no municipio de Florianopolis foi formalizada pela
Instrugdo Normativa 004/2010, a ser empregada prioritariamente pelos profissionais da
Atencao Primdria devidamente qualificados, por meio dos Centros de Saude. Este documento
determina que o tratamento fitoterdpico no municipio pode se dar através de plantas secas,
fitoterapico manipulado ou industrializado e pelas plantas medicinais “in natura” cultivadas nas
hortas comunitarias ou farmdcias vivas. Traz ainda, em seu artigo 13, que as plantas medicinais
listadas na Resolugdo RDC n°10/2010 sdo isentas de prescricdo médica, e assim consente a
indicacdo destas plantas medicinais, na forma especifica de chds, aos profissionais da satde

com conhecimento técnico na area, considerando a regulamenta¢do dos conselhos profissionais.
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Durante a indicagdo, o usuario deve ser orientado pelo profissional sobre a forma de utilizagao,
posologia, modo de usar, e outras informagdes necessarias ao uso racional (FLORIANOPOLIS,
2010Db).

Em fun¢do do Fito Cddigo haver sido desenvolvido para ser utilizado nas hortas
comunitarias, as informagdes disponibilizadas estdo mais direcionadas ao uso das plantas “in
natura”. Deste modo, seguindo a Normativa municipal utilizou-se a Resolugao RDC n°10/2010
como referéncia. Contudo, por tratar-se de um projeto idealmente dindmico, em permanente
construcdo, ja se pensa em ampliar as informagdes referentes as formas farmacéuticas, com
vista a facilitar a administragao e obter maior efeito terapéutico. Nesta perspectiva ¢ importante
estar atendo a legislacdo que habilita e regulamenta a prescrigdo de fitoterapicos pelas diferentes
categorias profissionais, como aponta Santos (2019a). Valendo-se de tal preocupacao ¢ que foi
desenvolvida uma pagina, no sitio eletronico do Fito Codigo, destinada ao acesso das resolugdes
que regulamentam o exercicio da fitoterapia e das plantas medicinais pelas diferentes
profissoes.

O desenvolvimento sustentavel da cadeia produtiva de plantas medicinais e
fitoterapicos estd entre as diretrizes da PNPMF. Sua consolida¢do depende de articulagdes
intersetoriais, com estabelecimento de parcerias e apoio interinstitucional que possibilitem
consolidar compromissos multilaterais (BRASIL, 2006b). Com relagdo ao municipio de
Floriandpolis, destacam-se diversas organizacdes e iniciativas voltadas ao desenvolvimento da
agricultura urbana, de forma que em 2019 foram contabilizadas a existéncia de mais de cem
hortas comunitérias em terrenos urbanos (FLORIANOPOLIS, 2019).

Entre essas iniciativas estd a Rede Semear Floripa, uma rede de mobilizagdo e troca
de informagoes, formada por agentes publicos, privados e da sociedade civil com o objetivo de
desenvolver e estimular a agricultura urbana em Florian6polis. Entre os 6rgao e entidades que
participam da Rede estdo a Floram (Fundagao Municipal do Meio Ambiente de Floriandpolis),
a Secretaria Municipal da Saude, a EPAGRI (Empresa de Pesquisa Agropecuaria e Extensao
Rural de Santa Catarina), o Centro de Estudos e Promog¢do da Agricultura de Grupo
(CEPAGRO), os Quintais de Floripa (Movimento social que promove a criagdo de hortas
comunitarias), a COMCAP, a UFSC, a Secretaria Municipal de Pesca, Maricultura e
Agricultura, entre outros. Através de reunides, eventos, oficinas de plantas medicinais, oficinas
de compostagem, feiras de produtos organicos e sustentdveis a Rede Semear Floripa foi
precursora do debate e articuladora da criagdo de um programa de agricultura urbana em

Florianopolis (GRISOTTI et al., 2018.; SANTOS et al., 2019b).
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Resultante destas articulagdes, o municipio de Florianopolis instituiu, em junho de
2017, o Programa Municipal de Agricultura Urbana (PMAU), por meio do Decreto n°® 17.688,
com o objetivo de incentivar praticas agroecologicas que envolvam o cultivo em hortas urbanas
nos espagos publicos, comunitarios ou residenciais como quintais, terracos, tetos, sacadas,
escolas, creches e centros de satide (FLORIANOPOLIS, 2017). Além da produgdo agricola
voltada para o fornecimento de alimentos e o fortalecimento da seguranca alimentar e
nutricional, a agricultura urbana propicia a producdo de plantas medicinais para fins
terapéuticos (GRISOTTI et al., 2018). Observa-se ainda, na Normativa n° 004/2010 do
municipio de Floriandpolis, a recomendacao aos farmacéuticos para que apoiem as equipes de
satde da familia na identifica¢do dos usudrios com cultivo de plantas medicinais, em sua area
de abrangéncia, que poderao ser referéncia para o fornecimento da planta medicinal identificada
(FLORIANOPOLIS, 2010b). Entende-se, portanto, que a PMAU deve ser compreendida
enquanto politica publica intersetorial importante para a consolidagdo da PNPMF no municipio,
por incentivar e viabilizar a cadeia produtiva de plantas medicinais nos diferentes territorios da
cidade de Florianopolis, favorecendo o acesso da populagdo a estas plantas.

Por servir-se da Cartilha de Plantas Medicinais de Floriandpolis, o sitio eletronico
desenvolvido apresenta além das evidéncias cientificas, descrigdes do uso popular de plantas
medicinais feito pela comunidade local e do uso clinico feito por profissionais da saude de
Floriandpolis, que acumulam anos de experiéncia na area. Thiago (2009), em seu estudo
realizado no municipio, identificou que embora 88,7% dos médicos e enfermeiros entrevistados
desconhecessem a PNPIC, 81,4% mostraram-se favoraveis a inclusdo das PICs no SUS e 59,9%
demonstraram interesse em realizar capacitacdo na area. Tendo em vista estes dados e o
interesse dos profissionais da rede, compreende-se que o sitio eletronico Fito Codigo pode
colaborar com a capacitacdo destes profissionais, paralelamente a realizagdes de oficinas de
EPS sobre plantas medicinais, aproveitando a experiéncia de conhecedores e especialistas do
municipio.

A condic¢do de haver sido desenvolvido até entdo sem a participagdo da comunidade
¢ compreendida como uma limitagdo do projeto Fito Codigo, correndo-se o risco de ndo ter em
vista suas condi¢des de uso, ou ndo servir diretamente as necessidades da populagao. Contudo
examina-se, a partir de sua implementacdo, o potencial desta ferramenta servir a Educacao
Popular em Saude enquanto pratica que inclui a participagdo ativa da comunidade, propiciando
um canal de troca de informacao, intera¢do cultural e negociacdo entre usudrios, profissionais

e instituigdes (BRASIL, 2007a, 2012c). Nesta perspectiva, tal iniciativa pode contribuir para
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reorientar a globalidade das praticas realizadas nos centros de satde, valorizando os
conhecimentos populares e ampliando o emprego de plantas medicinais pela populacao.

Existe ainda, entre os desenvolvedores do Fito Cddigo, a intengdo de continuar a
gravar os videos sobre as plantas cujas publicagdes ainda ndo possuem videos, além de
organizar gravacdes com diferentes conhecedores, para além de especialistas, incluindo
usuarios, benzedeiras e profissionais com experiéncia no uso de plantas medicinais. Desta
forma o sitio eletronico pode favorecer um maior intercambio de conhecimentos sobre os usos
das plantas medicinais, reconhecendo e valorizando a importancia dos conhecimentos
populares. A possibilidade de realizar comentarios em cada uma das publica¢des também tem
esse potencial. Uma vez que qualquer individuo que acesse o sitio eletronico tem liberdade para
publicar comentarios, que ficam expostos na parte inferior na pagina, este pode servir para
encetar e fomentar discussdes e didlogo entre individuos de diferentes localidades.

A possibilidade de interagdo com as hortas comunitarias e suas espécies, propiciada
pelo Fito Codigo pode estimular a realizagdio de agdes de promocdo da satde. O
desenvolvimento de atividades pedagogicas, ludicas e terapéuticas para a populacao ¢ inclusive
prevista como uma das prioridades da PMAU (FLORIANOPOLIS, 2017). Nesta perspectiva
destaca-se a potencialidade do projeto servir as acdes de promogdo da alimentagao saudavel e
educacdo permanente em saide com escolares e educadores da educagdo basica através do
Programa Saude na Escola (PSE). Entre seus objetivos o PSE busca favorecer a integragdo ¢ a
articulagdo permanente entre politicas e agdes do SUS e das redes de educagdo basica publica,
de forma a otimizar a utilizagdo dos espagos, equipamentos e recursos disponiveis no territorio
(BRASIL, 2007b). Tais constatagdes refor¢am o potencial transdisciplinar e intersetorial desta
iniciativa.

A Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) enquanto politica publica promotora de
saude e seguranga alimentar e nutricional tem grande potencial de ser trabalhada nas hortas
comunitarias. Assim como a agricultura urbana, a EAN compreende a sustentabilidade
enquanto principio para além da dimensao ambiental, abrangendo rela¢cdes humanas, sociais e
econdmicas em todas as etapas do sistema alimentar. Em sua agenda publica propde a¢des em
espacos publicos de abordagem transdisciplinar e intersetorial, que reconhecam e valorizem os
saberes populares de povos e comunidades tradicionais, € promovam o empoderamento em
relacdo a propria saude, estimulando o autocuidado e autonomia das pessoas (BRASIL, 2012d).
Tal campo de conhecimento ainda que nao tenha sido objeto da constru¢dao do Fito Codigo,

pode explord-lo através de acdes educativas conduzidas em hortas e inclusive, havendo a
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iniciativa e interesse, pode futuramente tornar-se objeto de novas paginas e publicagdes dentro

do sitio eletronico.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho responde as constatacdes de que a implantagdo de hortas nos
centros de satude, ainda que representem um grande avanco a consolidacdo da PNPMF, ndo sao
suficientes para que as plantas medicinais sejam empregadas na aten¢do primaria (TONELO,
2018). Neste contexto perpassam obstaculos resultantes do processo historico de
desqualificacdao dos conhecimentos populares e apagamento das praticas tradicionais.

Favoravelmente, ao longo dos ultimos anos, o municipio de Floriandpolis vem
desenvolvendo condigdes promissoras para a ampliacio das PICs na APS. Como citados
anteriormente, a criacdo da CPIC em 2010 e a popularizacdo das hortas comunitarias e urbanas,
concretizado no PMAU de 2017, sdo importantes movimentos que possibilitam incorporar as
plantas medicinais nas praticas da APS, como propde a PNPMF. Para este proposito se faz
necessario capacitar os profissionais da satde para langar mao deste recurso terapéutico, tanto
quanto criar condi¢des para que ocorram trocas de conhecimentos sobre plantas entre
profissionais de saude e populacdo, reconhecendo os saberes populares que a comunidade
detém.

O Fito Codigo foi idealizado e desenvolvido para servir este proposito. Busca
contribuir com a capacitacio destes profissionais para o emprego de plantas medicinais, além
de servir como referéncia para consulta de informagdes. Destina-se ainda a favorecer o didlogo
entre populacdo e profissionais da satde através de agdes de educagdo em saude e promogao da
satide com perspectiva emancipatoéria e critica.

Nao obstante todas as adversidades que marcaram o ano de 2020, o presente trabalho
narra os esforcos empreendidos por graduandos, residentes, profissionais da saude,
conhecedores e pesquisadores de plantas medicinais na constru¢do do Fito Cddigo, entre
dezembro de 2019 e janeiro de 2021. Atores que se mantiveram envolvidos € compromissados
com as PICs, EPS e promogao da satde durante um periodo em que os esforgos do sistema de
satde voltaram-se ao enfrentamento da COVID-19.

A epidemia de COVID-19 que atingiu Floriandpolis em 2020 resultou nas limitagdes
descritas na etapa de implantacao do Fito Cddigo na Horta Semeando Saude. A impossibilidade
de realizar os encontros presenciais com a comunidade neste espago em virtude do risco de
contaminagdo ndo permitiu explorar a ferramenta e ter contato com as novas placas até o
momento. Espera-se observar ao longo de 2021 uma melhora na situacdo epidemiologica do
municipio, de forma a permitir o retorno das acdes de educagdo e promog¢do da satde

presenciais nos CS, quando entdo a comunidade podera fazer uso e avaliar a tecnologia
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desenvolvida. Nao se pretende, portanto, que o estagio de implantagdo, descrito neste trabalho,
seja compreendido como a conclusdo do projeto. Efetivamente espera-se que este relato de
experiéncia descreva apenas a génese de um projeto significante, dado que a etapa da
participag@o dos usudrios na constru¢do do instrumento ainda nao se deu.

A medida em que a utilizagdo do Fito Codigo se difunda e se popularize no territorio
do Jardim Atlantico, espera-se acompanhar uma maior apropriacao da Horta Semeando Satde
e um aumento do emprego de plantas medicinais por parte dos usuarios e profissionais do CS.
Conta-se com o apoio da CPIC para futuramente avaliar o impacto desta iniciativa no servi¢o
de saude e caso se mostre relevante, estudar a possiblidade de replicar a implantacao do Fito
Codigo nas hortas de outros CS.

Uma vez verificado a intencdo de replicar a iniciativa em outros espacos, sejam hortas
comunitarias de bairro, CS ou creches e escolas, cabe examinar a possibilidade de buscar os
recursos financeiros necessarios através do Programa Cultiva Floripa - nova denominagdo do
PMAU (FLORIANOPOLIS, 2020c). Em seu artigo 3° cita que o “desenvolvimento de
atividades pedagogicas, ludicas e terap€uticas para a populagdo geral” deve ser entendida como
prioridade do programa. Enquanto o artigo 8° afirma ainda que poderdo ser firmados termos de
parceria ou de cooperacdo com fins de apoio em infraestrutura, assisténcia técnica e educagao
permanente.

Diante dos desafios identificados ao longo do desenvolvimento do Fito Cdédigo,
tornou-se evidente que futuros investimentos sdo necessarios para que o emprego de plantas
medicinais no municipio ocorra de maneira segura. Entre estas condi¢des esta a de assegurar
periodos na agenda dos profissionais dos CS, reconhecido pelos gestores, para que se envolvam
na horta de suas unidades e conhegam as plantas disponiveis. Garantir ainda o suporte de
profissionais agronomos para a estruturagao das hortas, manutencao das plantas, bem como no

combate a pragas e doenca.
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ANEXO A - Material de divulgacio da live de lancamento do Guia de Plantas

Medicinais de Florianépolis.

GUIA DE PLANTAS MEDICINAIS DE
FLORIANOPOLIS

LIVE DE
LANCAMENTO

¢/10/2020 - 19 HORAS -
HTTP://BIT.LY/WEBGUIAPLANTASFLORIPA

2, -

César Simionatto Murilo Leanl';l_ro
Alésio dos Passos Marcos

Moderador: Rogério
de Souza Duarte

i Po
(%) oesos

T

Francisca Daussy
Cultiva Floripa

Fonte: https://www.facebook.com/CPIC-Comiss%C3%A30-de-Pr%C3%A 1ticas-Integrativas-de-
Florian%C3%B3polis-805713702791501/



