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RESUMO

O modelo logico (ML) ¢é parte fundamental no processo de planejamento de intervengdes
em saude e constitui um grande potencial na elaboracdo de novas intervencdes. Torna
inteligivel o caminho percorrido pelos autores da intervencdo, deixando clara a relagdo
causal entre seus componentes, de forma que alcance os resultados que se propde atingir.
Esta dissertagdo esta vinculada ao projeto guarda-chuva “Promog¢ao de Satde na Educacao
de Jovens e Adultos: desafios para o enfrentamento de vulnerabilidades psicossociais e
problemas relacionados ao uso de alcool e outras drogas”, desenvolvido pelo Nucleo de
Pesquisas em Clinica da Atencdo Psicossocial (PSICLIN/UFSC) em parceria com a
Secretaria Municipal de Educagdo Florian6polis/SC (SME/PMF). Objetiva desenvolver o
ML da intervencdo prevista no projeto guarda-chuva, efetivando sua segunda etapa de
planejamento e desenvolvimento da intervengdo. Caracteriza-se como uma pesquisa de
abordagem mista, exploratoria e descritiva. A constru¢do do ML orientou-se pela
metodologia desenvolvida pelo Instituto de Pesquisa Econdomica Aplicada (IPEA),
especificamente aos procedimentos para ML de novos programas. Os procedimentos foram
realizados com a participagdo de diferentes atores, segundo a metodologia emancipatoria
utilizada no projeto guarda-chuva, descrita por Raupp & Schneider (2017). O processo de
construgdo do ML ocorreu em vinte encontros de duas horas com a participacdo dos
pesquisadores do PSICLIN e utilizaram-se dados do levantamento de necessidades
realizado com estudantes e professores do segundo segmento da EJA na primeira etapa do
projeto guarda-chuva. Os dados qualitativos foram analisados por meio de Analise de
Contetido, segundo a metodologia de Ruiz-Olabuenédga (2012). O ML estruturou-se em
cinco oficinas com a tematica “projetos de vida e perspectivas de futuro", fundamentadas

teoricamente nos pressupostos do existencialismo de Jean-Paul Sartre. Avaliou-se 0 ML em



trés etapas por: 1) quatro professores da UFSC, especialistas em Educacao e Promogao de
Saude, em um encontro de quatro horas, 2) doze coordenadores da EJA em um encontro de
trés horas; e 3) doze alunos do segundo segmento da EJA, em um encontro de trés horas.
Analisaram-se os resultados da validag@o por meio de afericdo qualitativa, conforme roteiro
do IPEA. Realizaram-se as alteragdes em cada etapa até obter o ML final, avaliado em
consenso pelos estudantes. Os resultados reforcam a relevancia da implementagdo de
programas intersetoriais de promogao de saude para jovens em situagcdo de vulnerabilidade
social, estruturados nos parametros cientificos de desenvolvimento de programas de saude;
e a relevancia da tematica escolhida. Conclui-se pela necessidade de novos estudos para a
elaboracdo de estratégias intersetoriais direcionadas as especificidades desse publico,
marcados pela exclusdo social, pelo estigma do fracasso e multiplas caréncias devido as
vulnerabilidades sociais a que foram expostos ao longo da vida. Tais agdes sdo necessarias
para a formacgdo integral do estudante, desenvolvendo seu protagonismo e autonomia e,

assim, promover saude na totalidade do seu conceito.

Palavras-chaves: Educacio de Jovens e Adultos; Modelo Logico; Promogao de Saude;
Projeto de Vida; Existencialismo.



ABSTRACT

Logical model (ML) is a fundamental part of the health change planning process and has
great potential in the development of new intervention. It makes intelligible the logical path
taken by the authors of the intervention, making clear the causal relationship between its
components, in order to achieve the results it intends. This dissertation is linked to the
umbrella project "Health Promotion in Youth and Adult Education: challenges for coping
with psychosocial vulnerabilities and problems related to drug use", developed by Nucleo
de Pesquisas em Clinica da Atencdo Psicossocial (PSICLIN/UFSC ) in partnership with
Secretaria Municipal de Educacdo Floriandpolis/SC (SME/PMF). The objective is to
develop the ML of the intervention planned in the umbrella project, carrying out its second
stage of planning and development intervention. 1t is characterized as a mixed method
research, exploratory and descriptive. The process of ML creation is guided by the Instituto
de Pesquisa Economica Aplicada (IPEA) methodology that follows the procedures for the
ML of new programs. The procedures were performed with the participation of different
actors and according to the emancipatory methodology used in the umbrella project
described by Raupp & Schneider (2017). ML creation process occurred in twenty two-hour
meetings with the participation of PSICLIN researchers and they used data from the needs
assessment carried out in the first stage of the umbrella project with students and teachers
from the second segment of EJA. Qualitative data were analyzed using Content Analysis,
according to the methodology of Ruiz-Olabuendga (2012). ML was structured in five
workshops with “life projects and perspectives for the future” thematic, theoretically based
on the assumptions of Jean-Paul Sartre's existentialism. ML was evaluated in three stages
by: 1) four specialists in Education and Health Promotion professors from UFSC in a four-
hour meeting; 2) twelve EJA coordinators in a three-hour meeting; and 3) twelve students
from the second segment of EJA in a three-hour meeting. The results of the validation were
analyzed through qualitative measurement, according to the IPEA script. Changes were
realized in each stage until the final ML that was evaluated in consensus by the students.
The results reinforce the relevance of implementing intersectoral health promotion
programs for young people in situation of social vulnerability, that are structured in the

scientific development health programs methods, and the relevance of the thematic. It was



concluded that there is a need for further studies to develop intersectoral strategies aimed at
the specificities of this public marked by social exclusion, the stigma of failure and multiple
needs due to social vulnerabilities that they have been exposed throughout life. This type of
intervention is necessary for the integral education of the student, which aims to develop

the protagonism and autonomy and thus promote health in the whole concept.

Key-words: Youth and Adult Education; Logical Model; Health Promotion; Life Project;

Existentialism.
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1 INTRODUCAO

Consolidada a partir da Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagdo Nacional (LDB
9.394/96), a Educacao de Jovens e Adultos (EJA) define-se como uma “modalidade de
ensino destinada aqueles que nao tiveram acesso aos estudos, ou a sua continuidade, no
ensino fundamental ¢ médio em idade propria”. A EJA tem sua histéria marcada pela
configuragdo de solugdo conjuntural e emergencial para trajetérias escolares truncadas,
incompletas, e para suprimento de caréncias de escolarizagdo — uma visdo reducionista que
precisa ser superada e entendida como um campo para garantia de direitos dos sujeitos que
os vivenciam (Arroyo, 2005). Pretende, portanto, assegurar o direito a educagdo de jovens e
adultos, com um sentido politico de emancipagao e protagonismo.

Arroyo (2005) considera que a caracteristica diferencial da EJA consiste na grande
diversidade de trajetdrias, questionamentos e vivéncias de exclusdo que denunciam as
vulnerabilidades sociais desses estudantes. Carregam, assim, experiéncias de exclusdo
social e o estigma do fracasso por serem vistos pela perspectiva das trajetérias escolares
anormais, € nado como sujeitos de direitos. Vivenciam, ainda, trajetérias de multiplas
caréncias sociais, de negacdo de subsidios basicos, colocando seus percursos de vida em
risco.

Arroyo (2005) defende que EJA, para além de uma modalidade de educagao,
consiste num campo de garantia de direitos para o exercicio da emancipagao e liberdade de
escolhas. Objetiva dar aos setores populares possibilidades de humanizagdo, como o direito
de escolher, de planejar seu destino, de entender o mundo e intervir nele, sendo uma
oportunidade de sair da sobrevivéncia mais imediata em que estdo atolados devido a falta
de horizontes. Representa, portanto, uma possibilidade de volta aos estudos, uma nova
tentativa, o que justifica ser um campo importante para o desenvolvimento de agdes
capazes de fortalecer essa modalidade educativa, além de ser um espago privilegiado para o
desenvolvimento de intervencdes psicossociais que vise a prevencao e promocao de saude e
possibilite reconstruir historias de vida (Raupp & Schneider, 2017).

Intervencgdes de promog¢ao de satide devem se orientar por alguns dos principios
definidos pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) para este tema, a saber: concepg¢ao

sistémica sobre a saude; perspectiva intersetorial, foco no empoderamento e na participacao
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social; promocao de equidade; realizacdo de agdes multiestratégicas, e perspectiva na
sustentabilidade das ag¢des (Schneider et al., 2019). As a¢des tornam-se mais sélidas quando
articuladas com outros setores, como a educacdo, a assisténcia social, e a justi¢a, por
exemplo. Neste sentido, a escola destaca-se como um espaco fundamental para
intervengdes de promoc¢ao de satde, com o objetivo de fortalecer o desenvolvimento
saudavel de criangas e jovens.

Na interface entre educacao ¢ satde, encontra-se o0 modelo das Escolas Promotoras
de Satude (EPS), definido como uma estratégia integral e integradora de servigos de saude
na escola, fundamentada em ag¢des de promogdo de saide que ultrapassam o atendimento
médico tradicional no ambito escolar (Brasil, 2006). Neste modelo a escola compreende um
local estratégico para “estimular estilos de vida e ambientes saudaveis por meio de
processos desenvolvidos em conjunto com a comunidade escolar, de forma participativa e
critica” (Raupp & Schneider, 2017, p.211). Para tanto, a agdo de promover saude na escola
implica as condigdes de satide dos sujeitos que a vivenciam, invertendo a logica tradicional
do modelo biomédico, no qual a doenga/sofrimento ¢ entendida a partir de uma visao
subjetivista, de carater individual (Schneider, 2015).

Necessario compreender, portanto, a satde pelos seus determinantes sociais,
expressos nos niveis macrossociais (condigdes socioecondmicas, culturais e ambientais
gerais), intermediarios (condi¢des de vida e de trabalho) e microssociais (estilo de vida dos
individuos, suas caracteristicas individuais, as redes sociais € comunitdrias), para a
elaboracdo de acdes de promog¢ao de satide (Dahlgren & Whitehead, 1991; Mendes, 2011).
Nesse sentido, desenvolver a¢des de promocdo de saude no campo psicossocial ¢ uma
estratégia importante de intervencdo, pois os fendmenos nos quais intervém estdo
intimamente ligados aos Determinantes Sociais de Saude (DSS), visto que as questdes do
ambito social estdo na base dos processos de subjetivacdo e de sofrimento psiquico
(Schneider, 2015).

A Teoria do Desenvolvimento Social descreve uma cadeia de relagdes de
determinagdo que, ao longo do processo de desenvolvimento, promovem o vinculo do
sujeito com as pessoas e instituigdes que lhe cercam, sendo a base do desenvolvimento
saudavel de jovens (Catalano & Hawkins, 1996). A prevengdo baseada neste modelo busca

fortalecer fatores protetivos que envolvem: (a) ampliar habilidades sociais dos individuos
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em seus relacionamentos com seus grupos de pertenga e nas relagdes comunitarias; (b) criar
oportunidades para a participacao do individuo nas agdes da comunidade de acordo com a
fase do desenvolvimento; (c) reconhecer os movimentos e conquistas na relagdo pré-social,
(d) potencializar vinculos e lagos afetivos; (e) elucidar quais os comportamentos sio
esperado na relagdo comunitaria. Uma das agdes mais importantes € o fortalecimento do
vinculo com a escola, pois esta ¢ um importante l6cus de socializagdo e educagdo e
funciona, assim, como um importante fator protetivo (Catalano & Hawkins, 1996). Tal
teoria oferece subsidios importantes para o desenvolvimento de programas de prevengao e
promocao de saude.

Esta dissertacdo de mestrado estd vinculada a um projeto guarda-chuva do Nucleo
de Pesquisas em Clinica da Aten¢do Psicossocial (PSICLIN/UFSC) em conjunto com a
Secretaria Municipal de Educa¢ao de Floriandpolis/SC, intitulado “Promog¢ao de Saude na
Educagao de Jovens e Adultos: desafios para o enfrentamento de vulnerabilidades
psicossociais e problemas relacionados ao uso de alcool e outras drogas”. O projeto trata-se
de uma pesquisa-agao que se originou do pedido de intervengdo feito pela coordenacao da
EJA de Florianopolis para abordar os problemas do uso de alcool e outras drogas pelos
estudantes no ambiente escolar, especialmente o uso da maconha. Fundamenta-se nos
principios apresentados, trabalhando na interface da satide e da Educag¢do de Jovens e
Adultos. Por meio dessa articulagdo, objetiva-se atingir o principio do cuidado integral do
sujeito, o que referenda a justificativa desta intervengdo em promog¢ao de saude ocorrer no
ambito escolar (Raupp & Schneider, 2017).

Desenvolver intervengdes orientadas pelos pressupostos de promoc¢do de saude
significa ter como objetivo aumentar os fatores de protecdo, incidindo sobre os
determinantes do problema. Os programas de promog¢ao de satide enfatizam a producao de
desfechos positivos, atuando principalmente no fortalecimento dos fatores de protecao,
podendo ocorrer a reducdo dos fatores de risco e dos desfechos negativos (Abreu, Barletta
& Murta, 2015).

O projeto guarda-chuva pautou-se na compreensao do uso de drogas como um
conjunto de determinantes psicossociais, para além da situacdo do uso em si. Inicialmente,
buscou investigar o consumo de substancias psicoativas por estudantes da EJA dentro das

escolas, mas, também, as multiplas varidveis envolvidas em sua ocorréncia. Visava, assim,

20



obter subsidios para a constru¢do de uma intervencdo em conjunto com estudantes e
professores, deslocando o foco da questdo do uso de drogas para trabalhar com os seus
determinantes, dentro da logica de promocdo de saude (Raupp & Schneider, 2017;
Schneider et al., 2019).

Importante destacar que intervencao em saude consiste em um sistema organizado
de ag¢des composto por agentes (atores envolvidos), estrutura (o conjunto dos recursos e das
regras), processos (relagdes entre os recursos e as atividades) e objetivos (horizonte futuro
para a qual o processo de acdo ¢ orientado) (Champagne, Brouselle, Hartz, &
Contandriopoulos, 2011). Intervengdo em saude pode ser, portanto, uma campanha
interventiva, um conjunto de a¢des, um programa ou um sistema. No escopo deste trabalho,
escolheu-se utilizar o termo intervengdo para significar um conjunto de acdes em saude, as
quais compoem, em sua totalidade, um programa de promog¢ao de saude desenvolvido para
EJA.

Elaborar interven¢des de promogado de saide compreende um processo complexo e
sistematico constituido de diversas etapas, dentre elas a elaboragdo do modelo légico
(Murta & Santos, 2015; Bartholomew, Parcel, Kok, Gottlieb, & Fernandez, 2011; De Vries,
2014; Rorbach, 2014). Tendo como referéncia os objetivos e os resultados esperados do
programa, o modelo logico consiste em uma ferramenta importante no ambito do
desenvolvimento de programas que dependam de recursos publicos e/ou que beneficiam a
sociedade. Ele facilita a compreensdo de todos os atores envolvidos, visto que explicita a
cadeia causal de agdes, recursos, processos € resultados esperados (Bartholomew et al.,
2011; Champagne et al., 2011; Murta & Santos, 2015; Cassiolato & Gueresi, 2010).

Modelizar a intervengao, ou seja, elaborar o modelo ldgico da intervengdo consiste
em uma etapa fundamental do planejamento de intervencdes em saude. Essa etapa deve ser
realizada a partir dos resultados do levantamento de necessidades e de dados da literatura
cientifica, procedimentos previstos na primeira fase de desenvolvimento de programas
(Murta & Santos, 2015; Bartholomew et al., 2011; De Vries, 2014; Rorbach, 2014).

O Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA) desenvolveu um roteiro de
elaboracdo de modelo 16gico para orientar o desenvolvimento de programas novos e

organizar a avaliacdo de programas que esteja em andamento, em atendimento aos
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requisitos do Plano Plurianual' (PPA) (Cassiolato & Gueresi, 2010). Para a elaboracdo do
programa de promog¢ao de saude na EJA, optou-se por utilizar o roteiro do IPEA para a
elaboracdo do modelo légico, especificamente o item de Procedimentos para Modelo
Logico de Novos Programas, visto que a EJA consiste em uma politica publica de
educacao.

A partir dos dados coletados na etapa de levantamento de necessidades do projeto
guarda-chuva, percebeu-se a necessidade de abordar a questdo do uso de alcool e outras
drogas de forma mais ampla, considerando a complexidade das condigdes psicossociais dos
estudantes da EJA. A questdo de perspectivas de futuro destacou-se nas narrativas dos
grupos focais, demonstrando a necessidade de uma intervengdo que contemplasse essa
tematica. Portanto, optou-se por elaborar dois eixos de intervengdo na dire¢cdo da promogao
da saude: 1) uma oficina de autocuidado e uso de drogas, como intervengao estratégica para
que estudantes e professores possam refletir sobre a relagdo entre saude, educagdao e os
efeitos das drogas; e 2) um programa com o objetivo de trabalhar projetos de vida e
perspectivas de futuro, como forma de fortalecimento dos estudantes da EJA.

Esta dissertacdo de mestrado consiste na elaboragdo do programa de promocgao de
saide com foco em projetos de vida e teve como fundamentagdo tedrica os pressupostos da
Promogao de Saude e da filosofia existencialista de Jean-Paul Sartre. Os conceitos
existencialistas embasam a oficina no que diz respeito a concep¢ao de sujeito, projeto-de-
ser e perspectivas futuras, fundamentando os objetivos especificos e orientando as acgdes
previstas no modelo logico.

O existencialismo sartriano compreende o sujeito como um projeto-de-ser,
entendendo-o como liberdade em situagcdo, ou seja, livre para escolher-se dentro de
determinadas condi¢des materiais. Sendo assim, o sujeito € um constante devir, vivendo
direcionado ao futuro, cujas escolhas definem seu ser. A temporalidade de sua existéncia,
por estar voltada ao futuro, remete o sujeito as suas realizagdes enquanto um projeto-de-ser.
O futuro da sentido a agdo realizada no presente, em um processo continuo de constituir-se

quem deseja ser (Sartre, 2014).

" PPA consiste em um instrumento que estabelece o conjunto de politicas publicas do Governo Federal para
serem cumpridos ao longo de quatro anos, conforme previsto no art. 165 da Constitui¢do Federal do Brasil.
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As perspectivas de futuro sdo, portanto, norteadoras da existéncia do sujeito.
Entretanto, o desenvolvimento do projeta-de-ser nao depende apenas das suas agoes:
depende também das condi¢des de possibilidades a que este tem acesso. Sendo assim,
quando o sujeito se encontra sem perspectivas de futuro, isto é, com suas perspectivas de
futuro fragilizadas pelas condigdes concretas que possui, o futuro desejado se mostra
inviabilizado, colocando-o em situac¢ao de vulnerabilidade (Schneider, 2011).

O sujeito procura formas de lidar com as (in)condic¢des de sua existéncia que afetam
seu futuro, por exemplo, com o uso de alcool e outras drogas, cuja funcdo € entorpecé-lo,
aprisionando-o na vivéncia imediata. Dessa forma, as consequéncias do uso aumentam sua
situagdo de vulnerabilidade, por exemplo, em relagdo aos estudos, distanciando-o ainda
mais do seu projeto-de-ser. Tais conceitos permitem que o programa de promogao de saude
atue em fatores determinantes de suas escolhas, tentando, assim, aumentar os desfechos
positivos em satde dos estudantes da EJA.

Nesse sentido, a constru¢do de um programa de promog¢do de saude, elaborado
especificamente para a Educagdo de Jovens e Adultos, representa um avancgo cientifico para
a area da Atencao Psicossocial, na interface da saude e educacao. Soma-se a isso o fato de
ndo terem sido encontrados estudos cientificos que indiquem o desenvolvimento de
programas de promocgao de saude ou de preven¢do ao uso de drogas especificamente para
os estudantes da EJA, orientados pelos parametros internacionais da ciéncia na tematica
abordada.

Esta pesquisa consiste no planejamento e desenvolvimento de um programa de
promog¢do de saude para alunos do segundo segmento da EJA da rede municipal de
Florian6polis, efetivando a segunda etapa do projeto guarda-chuva. Portanto, tem como
objetivo geral construir o modelo 16gico para o programa de promocgdo de saide com foco
em projetos de vida, orientado pela metodologia do IPEA e respeitando os parametros

cientificos internacionais para desenvolvimento de programas de promoc¢ao de saude.
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2 CONTEXTUALIZACAO DA PESQUISA

A pesquisa-agao “Promog¢ao de Saude na Educacao de Jovens e Adultos: desafios
para o enfrentamento de vulnerabilidades psicossociais e problemas relacionados ao uso de
alcool e outras drogas” foi planejada a partir de uma demanda direcionada a coordenagao
do Nucleo de Pesquisas em Clinica da Atenc¢do Psicossocial (PSICLIN/UFSC) feita pela
Secretaria Municipal de Educacdo de Florianopolis (SME/PMF).  Solicitou-se uma
intervengdo que abordasse problemas relativos ao uso de élcool e outras drogas pelos
estudantes, especialmente a maconha.

A demanda trazida pela coordenacdo referiu-se mais diretamente aos estudantes do
segundo segmento dos nove niicleos da EJA, ptublico com idade a partir de quinze anos. Em
Florianopolis, a formacdo na EJA oferecida pela SME ¢ dividida em dois segmentos: o
primeiro segmento refere-se aos quatro anos iniciais do ensino fundamental, que inicia
desde a alfabetizagdo; e o segundo segmento equivale aos cinco Ultimos anos do Ensino
Fundamental. Professores e a coordenacdo da EJA relataram que o uso de drogas durante o
periodo da aula era frequente entre uma parcela consideravel de estudantes, trazendo
diversas consequéncias negativas, internas e externas ao ambito escolar, tais como,
problemas na relacdo professor-estudante, na relacdo entre estudantes usuarios e nao
usuarios, no processo de ensino-aprendizagem, e na relacdo com a comunidade devido a
visibilidade e consequente aumento da estigmatiza¢do dos estudantes da EJA (Raupp &
Schneider, 2017; Schneider et al., 2019).

A SME/PMF adota, como principal eixo das atividades desenvolvidas na EJA, o
modelo politico-pedagogico “pesquisa como principio educativo”. O ensino ndo ¢ dividido
em disciplinas como no ensino fundamental oferecido em modalidade regular. Essa
metodologia utiliza a realizacdo de pesquisas em grupo como instrumento de aprendizado,
cujo processo ¢ mediado por professores de todas as disciplinas. Para a conclusao do curso
e recebimento do certificado, estudantes precisam cumprir uma carga hordria minima anual
de 800 horas-aula de trabalho, com a realizacdo de pelo menos trés pesquisas, dentre outras

atividades. As problematicas e temas das pesquisas se originam do interesse e necessidade
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dos estudantes. Nessa construcao coletiva, os estudantes escolhem o tema e realizam todas
as etapas de uma pesquisa, do planejamento a conclusao, socializando os resultados finais
com os demais estudantes (Floriandpolis, 2008).

Professores e estudantes do segundo segmento da EJA participaram de todo o
processo de definicao do desenho do projeto guarda-chuva. Toda a sua construgdo orientou-
se pelos pressupostos metodoldgicos da promogao de satide da OMS, sustentados na nogao
do protagonismo dos participantes ¢ do proprio modelo politico pedagdgico da EJA, que
pressupoe a pesquisa como principio educativo (Raupp & Schneider, 2017; Schneider et al.,
2019).

Em outubro de 2016 foram realizadas reunides iniciais para melhor compreensao da
demanda juntamente com representantes de professores e estudantes. Nessas reunides, 0s
relatos sobre o uso de drogas na escola apresentavam divergéncias. Embora os relatos dos
professores indicassem uma suposta amplitude do uso da maconha entre os estudantes
jovens dos diferentes nucleos da EJA, alguns estudantes relataram que o uso de drogas nao
era tdo generalizado como afirmado pelos professores e coordenadores (Raupp &
Schneider, 2017). Percebeu-se a necessidade de construir um programa estruturado
considerando as especificidades da EJA, tendo a participa¢do de todos os atores desde o
inicio de sua elaboracao.

Levando em consideracao os conceitos de promog¢ao de saude utilizados pela OMS
e o0 modelo de desenvolvimento de programas (Bartholomew et al., 2011; Murta & Santos,
2015), definiu-se a necessidade de realizar um levantamento de dados quantitativos e
qualitativos, para identificar o padrdo do uso e demais informagdes necessarias para o
desenvolvimento da intervengdo. A partir do levantamento foi possivel compreender as
caracteristicas mais singulares sobre questoes do uso para a caracterizacao do publico-alvo.

Para maior inteligibilidade do processo de elaboragdo da intervengdo aos
participantes do programa, a coordenadora geral do projeto guarda-chuva decompds o
modelo de Murta & Santos (2015) em cinco etapas: 1- levantamento de necessidades, 2-
planejamento e desenvolvimento da intervengdo, 3- implementa¢do da intervengdo piloto,
4- avaliagdo da intervengdo piloto e, por fim, 5- difusdo da intervengdo. De acordo com
essa subdivisdo do projeto guarda-chuva, a elaboracao do modelo l6gico insere-se na etapa

2 —a de planejamento e desenvolvimento da intervengdo (Figura 1).
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Figura 1. Etapas de execucdo do projeto guarda-chuva “Promocdo de Satde na Educacdo de Jovens
e Adultos: desafios para o enfrentamento de vulnerabilidades psicossociais e problemas relacionados
ao uso de alcool e outras drogas”. Fonte: PSICLIN — Relatorio de Pesquisa.

A primeira etapa do programa — o levantamento de necessidades — ocorreu por meio
de uma pesquisa-acao realizada de outubro de 2016 até final de 2017, com a participagao
dos professores e estudantes da EJA. Foram pesquisados o padrao de uso de alcool e outras
drogas, os fatores de risco e protecdo, o sentido do uso de drogas e do processo de ensino-
aprendizagem na EJA (Raupp & Schneider, 2017). Os dados obtidos nessa etapa foram
utilizados como dados secundérios nesta dissertagao para o planejamento da intervengao.

Sob a perspectiva de promogao de satde, todo o projeto de intervencdo € construido
com a participagdo dos sujeitos e da comunidade na modificagdo dos determinantes de
saude/doenca, pois atua como mediador entre os sujeitos € os ambientes em que estao
inseridos (Elicker, Palazzo, Aerts, Alves, & Camara, 2015). Dessa forma, o projeto guarda-
chuva realizou a discussdo do problema de forma coletiva em todas as suas etapas, por
meio da constru¢do conjunta com os atores envolvidos. Abordar o tema relacionado ao uso
de alcool e outras drogas pelos estudantes deve ser, durante toda a execugdo do projeto
guarda-chuva, resultado de uma construcao participativa (Schneider et al., 2019).

A segunda etapa do projeto guarda-chuva — de planejamento e desenvolvimento da

intervengdo —, a qual esta dissertacdo de mestrado se refere, consistiu na elabora¢do do




modelo logico, que subsidiou o desenvolvimento das a¢des do programa de promogao de
saude para os estudantes da EJA municipal de Floriandpolis.

Com foco na promog¢do da satde e buscando atuar para além do problema relatado
de uso de drogas no ambiente escolar, tendo em vista a necessidade de intervir em
determinantes psicossociais em saude, foi definido, em comum acordo com a coordenagao
da EJA, que seriam realizadas dois tipos de intervengdes. A primeira intervencao foi
conduzida pela pdés-doutoranda do PSICLIN Aline Soeiro, como oficinas de “Autocuidado,
promogado de saude e consumo de dlcool e maconha em contexto escolar”, realizadas em
seis nucleos de EJA de Florianopolis em 2019.

A segunda intervencao planejada, fruto da anélise do levantamento de necessidades,
pretende dar énfase aos projetos de vida dos estudantes, devido aos resultados dos dados
qualitativos indicarem que os estudantes veem a EJA como uma ponte para o futuro, ao
mesmo tempo em que sdo jovens com trajetérias de fracasso escolar e vulnerabilidades
psicossociais. Sendo assim, compreendeu-se que um programa de fortalecimento de
perspectivas futuras e projeto de vida, mediado pela escola, poderia ser uma importante
acao de promocgao de satide e de enfrentamento da problematica do uso abusivo de drogas.

A partir do modelo logico resultante desta dissertacdo, serdo realizadas as proximas
etapas do projeto guarda-chuva: 3 - implementagdo da intervengdo-piloto, 4 - avaliacdo da

intervengao-piloto, e 5 - difusdo da intervengao.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Desenvolver o modelo l6gico do programa de promocao de saude com foco em
projetos de vida para o projeto guarda-chuva “Promoc¢ao de Saude na Educagdo de Jovens e
Adultos: desafios para o enfrentamento de vulnerabilidades psicossociais e problemas

relacionados ao uso de alcool e outras drogas”.

3.2 Objetivos especificos

1) Identificar os determinantes do problema de uso de alcool e outras drogas
pelos estudantes da EJA, com base nos dados do levantamento de necessidades do projeto

guarda-chuva;

2) Selecionar os determinantes de maior relevancia e maior potencial para
mudanga;

3) Delimitar o problema central e os objetivos em que a intervencdo atuara;

4) Definir os componentes da intervengdo, conforme o roteiro de elaboracdo de

modelo l6gico do Instituto de Pesquisa Economica Aplicada (IPEA);
5) Elaborar o modelo logico com os componentes da intervencao;

6) Validar o modelo logico.
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4 FUNDAMENTACAO TEORICA

4.1 A Educacio de Jovens e Adultos

A EJA consiste em uma agdo educativa para estudantes de classes populares, que
possuem trajetorias de vida marcadas por dificuldades em diversos ambitos, exclusdo e
intensa negacao de direitos (Arroyo, 2005). Essas dificuldades restringem o acesso ao
ensino na escolarizagdo etaria regular e acabam se colocando como determinantes em suas
escolhas pela infrequéncia e evasao escolar.

A EJA ndo ¢, portanto, uma medida de suplemento de ensino. Consiste numa
modalidade de ensino de carater fundamental, de maior amplitude, abrangendo processos
educativos para além da instru¢do e da correcdo de escolaridade “falha”, e deve ser
compreendida como resultado do exercicio da cidadania (Friedrich, Benite, Benite, &
Pereira, 2010). Consiste em uma forma de acesso a educacdo formal, garantida pela
Constituicdo Federal, e que possui extrema relevancia na conclusdo da educagdo de
estudantes das massas populares brasileiras.

No Brasil, a EJA ¢ fruto de questdes socioecondmicas e, por isso, lida com aqueles
que ndo tiveram acesso ou ndo conseguiram dar continuidade nos estudos no ensino
fundamental e médio na idade propria. Constitui-se, portanto, como expressao historica da
desigualdade dos bens materiais e simbdlicos, bem como da negagdo de direitos
fundamentais, dentre eles o direito pleno a educagdo. Resulta das repercussdes internas da
reestruturacdo produtiva, do aprofundamento da internacionalizagdo do capital e da
redefini¢do das condi¢des de insercdo dependente do capitalismo internacional (Rummert,
2007).

Estudantes da EJA possuem necessidades educativas diferenciadas dos estudantes
de mesma idade que fazem parte de outras modalidades de ensino, pois a sua realidade
social estd marcada pelo exercicio de profissdes que exigem esfor¢o fisico, recebem
salarios baixos, estudam no periodo noturno apoés jornadas de trabalho exaustivas e
possuem dificuldades no acesso a materiais e bens culturais que facilitariam seu processo
de aprendizagem (Arroyo, 2005). Todos esses problemas concorrem com as praticas

pedagogicas da EJA e, pela condigdo de vida presente e um histérico de fracasso escolar,
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escolhem nao priorizar os estudos. No processo de escolha diante dessa realidade
complexa, demarca-se no sujeito caracteristicas de fracasso, incapacidade, desinteresse,
indisciplina, bem como de comportamentos de risco. Nesse contexto se destaca o
envolvimento de estudantes com drogas e violéncia, por exemplo.

Diante da dificuldade de priorizacao dos estudos, numa situagdo de repeténcia ou
por contrastar com os demais estudantes do ensino regular em questdes de idade ou
comportamento, ou ainda como cumprimento de medida socioeducativa, esses estudantes
sdo encaminhados das escolas regulares para a conclusdo dos estudos na EJA. Tenta-se
reverter a condi¢ao de dificuldade de permanéncia na escola, representando uma alternativa
para quem abandonou os estudos e que, por diversos fatores, extrapolam o ambito
educacional.

Em toda a constitui¢do da EJA estdo presentes as especificidades dos sujeitos que
atende e deve garantir trés fungdes em seu processo, segundo o parecer CNE/CEB n° 11 do
Conselho Nacional de Educagdo (2000): a de reparar e restaurar um direito negado; a de
equalizar e garantir a redistribui¢do e alocacdo de bens sociais de forma mais justa, € a de
qualificar os conhecimentos nas diferentes etapas da vida, garantindo a educagdo
permanente para a criacdo de uma sociedade educada ao universalismo, a solidariedade, a
igualdade e a diversidade. Essas funcdes da EJA podem ser trabalhadas utilizando-se da
educagdo em saude. A promoc¢do de agdes de educacdo em saude nas escolas tem maior
potencial para mudanca social quando ocorrem de forma contextualizada, por meio da
problematizagdo das questdes sociais, como o acesso ao lazer, a educagao, ao trabalho bem
remunerado, e que supere as tendéncias hegemodnicas de pensar as praticas de fazer satide
na escola (Raupp & Schneider, 2017).

O consumo de drogas consiste num problema social, necessitando uma intervengao
que diminua as consequéncias negativas do uso de drogas sobre a aprendizagem, as
relagdes interpessoais e as perspectivas de futuro dos estudantes. Portanto, no processo de
defini¢do da demanda para o planejamento da intervencdo, foi preciso deslocar o foco de
questdes individuais dos estudantes para a compreensao dos determinantes do contexto, que
delineiam as possibilidades concretas de escolhas dos estudantes.

A EJA, assim como as escolas em geral, representam espagos privilegiados para

desenvolver intervencgdes psicossociais que visam a promog¢ao de satide, por meio de agdes
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na interface entre educacao e saude. Considera-se que o projeto guarda-chuva realiza agdes
que pretendem trazer resultados sociais que possam contribuir para o cumprimento das

funcdes definidas para a EJA.

4.2 Desenvolvimento de Programas de Promocao de Saude

Uma vez que o projeto guarda-chuva estd sendo desenvolvido a partir dos principios
da promocgdo de saude, torna-se importante estabelecer as diferengas entre as perspectivas
da promogdo de saude e da prevencdo, com o objetivo de compreender suas diferencas e
semelhangas. Apesar da relagdo proxima, prevengdo e promog¢ao de saude sao conceitos
distintos.

Prevenir significa dispor de agdes antecipadas com o objetivo de evitar que um dano
ou mal acontega no ambito da satde. Agdes preventivas em satde consistem em
intervengdes orientadas a impedir o surgimento de doencas especificas ou de problemas
psicossociais, atuando diretamente com o objetivo de reduzir sua incidéncia e prevaléncia
nas populagdes, ou seja, reduzir a ocorréncia de desfechos negativos em satide. Tém como
base as pesquisas epidemioldgicas e foca no controle de doengas/problemas e na divulgagao
de recomendacdes normativas para mudanca de habitos (Czeresnia, 2003).

A promocao de satide ndo esta pautada em doencas especificas, pois compreende as
condigdes e as situagdes sociais, histdricas e ambientais em que as pessoas se produzem,
procurando melhorar a saide e o bem-estar ao produzir praticas emancipatdrias que
refletem na satde (Sanchez, 2013). Ela estd mais focada em aumentar a ocorréncia de
desfechos positivos em saude, visto que objetiva gerar competéncias € comportamentos que
fomentem o aumento do bem-estar e da qualidade de vida das pessoas. Promogao de saude
abrange, portanto, além do ambito da satde, pois abarca fatores do ambiente de forma
ampla: considera a perspectiva local e global, além de compreender elementos fisicos,
psicologicos e sociais (Czeresnia, 2003).

Em 1964, Caplan definiu a prevencdo em trés tipos: prevengdo primaria
(intervengdo realizada com toda a populagdo visando diminuir novos casos), secundaria
(intervencdo para populagdo com sinais iniciais de algum problema de satde, visando

diminuir sua evolu¢do), e tercidria (intervencao oferecida para populagdo com diagndstico



de algum problema de saude, visando reduzir a incapacidade causada e complicacdes
adicionais) (Abreu et al., 2015). Ao longo dos anos esse modelo foi criticado, sendo
revisado e alterado pelo Institute of Medicine (Mufioz, Mzarek, & Haggerty, 1996). Nessa
revisdo, a prevengao primaria foi subdividida em universal, seletiva e indicada; a prevengao
secundaria foi nomeada de tratamento, pois se considerou a existéncia de um problema
diagnosticado; e a prevengao terciaria tornou-se equivalente a reabilitagao.

A divisdo da prevencdo primdria considerou o nivel de exposi¢do ao risco da
populagdo: a prevencdo universal sdo intervengdes para toda a populagdo, ou seja, grupos
amplos; a prevencdo seletiva consiste em intervengdes voltadas para pessoas expostas a
riscos ou que j4 demonstrem sinais de problemas oriundos de comportamentos de risco; a
prevengao indicada ¢ direcionada grupos com algum problema ou disfungdo instalada
(Abreu et al., 2015). A promocao de satde consiste, portanto, em uma estratégia eficaz para
o desenvolvimento de intervengdes de prevengao universal.

Programas embasados nos pressupostos da promocdo de salde sdo mais
recomendados na atualidade, pois o foco incide sobre as determinantes do processo saude-
doenca, com o objetivo de aumentar os fatores de proteg¢do e reduzir os fatores de risco do
problema (Strelow, M., 2016). Entende-se por determinantes as condi¢des de possibilidades
que delimitam a ocorréncia de algo e que, sem as quais, um fendmeno ndo ocorreria, seja
ele de ordem social, ambiental, de saude fisica ou psicologica.

Programas de preven¢do e promocgao de satide objetivam de intervir nos fatores de
risco e prote¢do. Fatores de risco sdo elementos do contexto que tornam as pessoas mais
expostas, ou seja, mais vulnerdveis ao desenvolvimento de desfechos negativos em saude.
Fatores de protecdo sdo elementos que agem na modificacdo ou diminuicao dos efeitos
negativos dos fatores de risco, tentando, assim, desenvolver desfechos positivos para a
saude das pessoas. Tais fatores podem ser pessoais ou ambientais, variando de
caracteristicas mais subjetivas da pessoa, como as competéncias pessoais, a carateristicas
macrossociais, como a cultura (Abreu et al., 2015; Becofia, 2002). Sao, portanto, fatores de
influéncia interna e externa que atuam em conjunto nos comportamentos de satde das
pessoas.

Abreu et al. (2015) definem que programas de prevencdo objetivam a reducao dos

desfechos negativos e atuam mais diretamente sobre os fatores de risco. Programas de
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promocao concentram-se no desenvolvimento de desfechos positivos por meio do
fortalecimento dos fatores de prote¢do; o que provavelmente evita a ocorréncia dos
desfechos negativos, mas ndo ¢ esse o objetivo direto desse tipo de programa. Para
considerar que um programa de prevengdo tenha atingido seu resultado final, a avaliagdo
deve mostrar que ocorreu a redugdo do desfecho negativo. Por sua vez, considera-se que
um programa de promoc¢ao atingiu seu objetivo se ele promover desfechos positivos — o que
provavelmente diminui a ocorréncia dos desfechos negativos -, mas cuja avaliagdo nao
demonstra se houve a redugdo do desfecho negativo que originou a intervengao.

Dessa forma, os sujeitos e as comunidades sdo fortalecidos para que consigam agir
sobre si mesmos e sobre a realidade, visando melhor qualidade de vida (Sanchez, 2013). A
logica da promogdo de saide compreende a ideia do fortalecimento da capacidade
individual e coletiva para lidar com os diferentes fatores que condicionam a saude,
fortalecer a capacidade de escolha e a utilizacdo do conhecimento com discernimento para
compreender as singularidades dos acontecimentos (Czeresnia, 2013).

Em sintese, as diferengas entre os dois tipos de programas possuem diferengas
ténues: os preventivos objetivam reduzir os desfechos negativos em saiude e ndo o faz sem
promover e fortalecer os fatores protetivos e, por sua vez, os de promogdo de satde
objetivam fortalecer os desfechos positivos, o que provavelmente resulta na reducdo dos
desfechos negativos, ainda que ndo busque avaliar se eles deixaram de ocorrer (Abreu et
al., 2015). Projetos com a perspectiva de promog¢ao devem considerar, portanto, todo o
contexto em que sujeito estd inserido, pois os fatores do ambiente (de risco e prote¢ao)
determinardo as condigdes objetivas para um desenvolvimento saudavel, com o
fortalecimento dos vinculos afetivos e sociais, bem-estar € a manutencao da qualidade de
vida.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) adotou o conceito de Determinantes
Sociais em Saude (DSS) para a compreensdo do processo saude-doenga, considerando os
aspectos biologicos e individuais, mas enfocando também aos fatores sociais € ambientais.
As DSS sao definidas como fatores que indicam as condigdes sociais das pessoas e que
estdo na base de constituicao das condi¢des de saude (Figura 2).

Os macrodeterminantes consistem nos fatores econdmicos, sociais, politicos e

ambientais. Os determinantes intermediarios, localizados numa camada mais proéxima da
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vida das pessoas, sao compreendidos como condi¢des de vida e trabalho. Por sua vez, os
microdeterminantes consistem nos fatores comportamentais relacionados ao estilo de vida
das pessoas, fortemente ligados ao contexto em que vivem e delineiam os contornos dos
projetos de vida de cada um (Dahlgren & Whitehead, 1991). A saude, quando
compreendida sob essa perspectiva, resulta da producao social, uma vez que ¢ determinada
pela forma que se organiza a sociedade, as condigdes econdmicas, de trabalho, sanitarias, o

acesso a educagao e a alimentacao.
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Figura 2. Determinantes Sociais em Saude: Modelo de Dahlgren e Whitehead (1991).
Fonte: Buss & Pellegrini Filho, 2007.

Diante das diferentes realidades que esses fatores compreendem, um modelo de
promogao de saude deve ser idealizado considerando as diversidades dos contextos sociais,
culturais e econOmicas. As politicas e acdes em saide devem visar a reducdo das
desigualdades em satde, atuando sobre os seus determinantes sociais. As a¢des devem ser
construidas com base nas caracteristicas e necessidades especificas do publico-alvo, posto
que as condi¢des sociais, materiais, bioldgicas e psicoldgicas sdo determinantes em suas
escolhas.

O projeto guarda-chuva, como seu proprio titulo indica, foi elaborado na
perspectiva da promoc¢do de saude considerando as especificidades do publico-alvo,
visando o enfrentamento de vulnerabilidades psicossociais e de problemas relacionados ao
uso de droga. Dessa forma, foi desenvolvido baseando-se em modelos cientificos de

planejamento para desenvolvimento de programas de prevencao e promoc¢ao de saude.
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A producao cientifica dispde de diferentes modelos de planejamento para o
desenvolvimento de programas de promocao de saude. Murta & Santos (2015) elaboraram
um modelo baseado no I-Plan Model (De Vries, 2014), no Intervention Mapping
(Bartholomew et al., 2011) e no modelo de Rorbach (2014) (Figura 3). As fases dividem-se
em: 1- estudo preparatorio, que consiste na preparagdo para a construcao da intervengao; 2-
construgdo da intervengao; e 3- estudo-piloto, compreendendo a aplicagdo, a avaliacdo e a

reformulacdo da intervencao.

ESTUDD PREPARATORID

- Pesquisss epidemiologizas disponiveis

Fosaliagio da necestidade ‘
- Seliecdo do grupe-alao
— Determinantes amblentais e cormportamentais |
— Mtodes de mdanca embasacdos em beoria ]

Models Kglco = 7
Oijetivos COMSTRUGAD DA INTERVENCAD
- Estrabégias de intefvengaa
- Material para intarvencio
Contexto de implementagso
- Canal de mphementagio
- Pri-testagem via pesquisa formativa

ESTUDO-PFILOTO
Aaliagio da sequincia, clareza
atratividade e wialilkdace

— Tomada de decisio para reloimmulagan

- Tomada de decisio para implementacan

e

~ Customizaglo 20 grupo-alva [ 2 _l

35

Figura 3. Fases do desenvolvimento de programas de promogdo de satude. Fonte: Murta & Santos,
2015.

O estudo preparatorio consiste na familiarizacdo com o contexto e com o problema
a ser enfrentado, por meio de diversas analises necessarias a elaboragao do modelo logico e,
por fim, a constru¢do da intervencao (Murta & Santos, 2015). Primeiramente, verificam-se
as pesquisas epidemioldgicas disponiveis e seleciona-se o publico-alvo. Apods, realiza-se a
avaliacdo de necessidades para averiguacdo dos determinantes ambientais e
comportamentais.

Com base na produgdo cientifica e na avaliagdo de necessidades realizada com o
publico-alvo sdo evidenciados os determinantes ou fatores de risco do problema. A partir
desses dados, definem-se os métodos de mudanga embasados em teoria e os objetivos da

intervencdo. Este procedimento permite que sejam selecionados como alvo da intervencao



os determinantes que apresentarem maior grau de relevancia e potencial para mudanga,
subsidiando a constru¢do de uma ferramenta que mostra os vinculos causais entre recursos,
atividades, produtos e resultados numa representacdo grafica: o modelo logico (Murta &
Santos, 2015).

Os elementos resultantes do estudo preparatério sdo fundamentais para a fase de
construg¢do da intervencao. Nessa segunda fase, definem-se as técnicas, procedimentos e
atividades para a mudanca proposta (Bartholomew et al., 2011). Nela prepara-se todo o
material para uso na implementacgdo do estudo-piloto.

A fase do estudo-piloto refere-se a testagem da intervengdo que foi construida na
fase anterior. A partir dela avalia-se a viabilidade da logistica de implementacdo, o
encadeamento dos procedimentos, se 0s materiais estdo compreensiveis, se a intervengao
atende as caracteristicas culturais dos participantes ¢ se ¢ bem aceita (Rohrbach, 2014;
Murta & Santos, 2015). Os dados da avaliacdo do estudo-piloto fornecem os itens que
devem ser alterados para o aprimoramento da intervengao.

Sendo assim, o projeto guarda-chuva efetivou todas as etapas da fase 1 do modelo
de Murta & Santos (2015). Contextualizando esta dissertagdo a este modelo, considera-se

que ela finaliza a primeira fase do modelo com a elaboragao do modelo logico.

4.3 Modelo Légico

O modelo logico ¢ parte fundamental do processo de planejamento de intervencdes
em saude e constitui um grande potencial na elaboracdo de novas intervengdes. Por meio da
modelizacdo explicitam-se os objetivos, os efeitos e as consequéncias possiveis da
intervengao, revelando o conjunto de hipoteses necessarias para que ela possa melhorar o
problema-alvo (Champagne et al., 2011, Cassiolato & Gueresi, 2010, Mclaughlin & Jordan,
2004).

Consiste em m instrumento que esclarece o caminho percorrido pelos autores na
elaboragdo da intervencao e torna inteligivel a cadeia causal de agdes, recursos, processos €
resultados esperados, facilitando a compreensdo de todos os interessados na intervencao
(Murta & Santos, 2015, Knowlton & Phillips, 2013). Assim, permite verificar se a

intervengao estd bem desenhada, com uma cadeia logica de vinculos entre os componentes,
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de forma que possibilite alcangar os resultados esperados e, em tultima instancia, a mudanga
no problema inicial. Retratam, portanto, as atividades ou interven¢des de um plano de
intervengdo elaborado para uma populacdo e contexto especificos, assim como 0s
resultados intermedidrios e finais pretendidos pelas atividades e intervencgdes planejadas
(Melo, Rodrigues, & Conceic¢do, 2015).

O modelo logico ¢ mais comumente apresentado em forma de tabela ou diagrama
grafico, organizando as informagdes da intervencdo. Organizado dessa forma, transmite um
esquema, programa ou projeto em um breve formato visual (Knowlton & Phillips, 2013).
Em alguns casos, o modelo logico ¢ usado como uma etapa prévia da avaliacdo dos
programas, no sentido de explicitar a 16gica do programa para, ao final, verificar se os
resultados estdo de acordo com os objetivos e metas do programa. Em outros, como
utilizado nesta dissertacao, pode subsidiar o processo de elaboragdo de novos de programas
desde a fase inicial.

Em 2007, o Ministério do Planejamento, Or¢amento e Gestdo do Brasil passou a
utilizar o modelo l6gico para aprimorar os programas do Plano Plurianual (PPA), visando a
melhor gestdo orcamentaria governamental. O modelo légico passou a ser usado tanto
como um instrumento precedente que permite avaliar e aferir os resultados de programas,
quanto no desenho de novos programas governamentais autorizados pelo Ministério do
Planejamento, Or¢camento e Gestdo do Brasil. Busca-se, assim, subsidiar a alocacdo de
recursos publicos sem dispersao e desperdicio.

O Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA) desenvolveu um roteiro com o
intuito de orientar a elaboracdo do modelo logico por considerd-lo um instrumento
essencial para melhoria da gestdao (Cassiolato & Gueresi, 2010). Nesta dissertagcdo
escolheu-se seguir a metodologia proposta pelo IPEA devido as especificidades do campo —
no caso a EJA — ser uma politica governamental de acesso a educagdo e devido a
possibilidade de difusdo da intervengdo para outras unidades da EJA no futuro. O roteiro do

IPEA sugere que a elaboracao do modelo logico seja realizada em quatro etapas (Figura 4).
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Figura 4. Etapas para a elaboragdo de modelo l6gico do IPEA (Cassiolato & Gueresi, 2010). Fonte:
Elaborado pela autora.

Etapa 1: define-se o macroproblema que sera alvo da intervengdo. Macroproblemas
sdo definidos como situagdes indesejaveis, de responsabilidade governamental, que
orientam a formula¢ao de programas com agdes efetivas organizadas pelo PPA (Cassiolato
& Gueresi, 2010). Todo processo de formulagdo de intervengdo inicia-se pela analise do
macroproblema, definindo suas causas e a mudanga almejada em determinada situacao.
Evidencia-se quais sdo os problemas mais criticos que deverdo ser objeto de uma
intervencdo ao identificar os vinculos causais do macroproblema, conferindo maior
coeréncia e efetividade a intervengao.

Etapa 2: para a coleta e andlise das informagdes utilizados no desenho do programa,
realiza-se entrevista com o dirigente responsavel pela proposicdo do programa de
intervencdo visando coletar informagdes para identificar o problema que sera objeto da
intervencdo. Também sdo levantados elementos que irdo compor a explicagdao do problema,
assegurando que a percepcdo do dirigente seja considerada no processo de defini¢do da

assertiva do problema e sua explicacao.



Etapa 3: as informagdes sdo sistematizadas para representa-las em diagramas pela
equipe que conduz o processo de elaboragdo da intervencao. A partir disso, definem-se os
elementos que constituirdo a pré-montagem do diagrama de referéncias bésicas e o
diagrama da arvore de problemas. Esses diagramas aumentam a inteligibilidade do
problema, pois facilitam a visualizagdo da problematica ao explicitar as causas e
consequéncias em que a intervengdo se propoe a agir (Cassiolato & Gueresi, 2010). O
diagrama de referéncias basicas apresenta o enunciado do problema e seus descritores na
situacdo inicial, bem como os atributos que delineiam o campo de atuagdo do programa. O
diagrama da arvore de problemas consiste no instrumento mais utilizado para elaborar a
explicacdo do problema, pois explicita o problema central, suas causas ¢ consequéncias de
forma simples e clara (Cassiolato & Gueresi, 2010).

Etapa 4: refere-se ao processo de elaboragcdo do modelo 16gico para a construgdo da
estrutura da intervencdo. O modelo légico passa por andlises que averiguam sua
consisténcia logica, promovendo alteragdes até que seja definido o modelo l6gico final que
serd utilizado na intervencao.

Conforme serd descrito no método, esta dissertagdo refere-se a efetivagao das etapas
3 e 4, posto que as etapas 1 e 2 foram efetivadas em etapas anteriores do projeto guarda-

chuva.

4.4 O tema futuro e sua compreensio a partir do existencialismo sartriano

Ainda que o uso de alcool e outras drogas no ambiente escolar tenha sido a queixa
disparadora da cria¢ao do projeto guarda-chuva, os dados do levantamento de necessidades
indicaram a necessidade de uma intervencdo que abrangesse outros ambitos existenciais
dos estudantes da EJA. Os dados qualitativos mostraram que a demanda da EJA ndo
consistia apenas na necessidade de abordar o uso de alcool e outras drogas. Identificou-se a
necessidade de trabalhar sob uma dimensao maior, que contemplasse a complexidade das
caracteristicas do publico-alvo e do seu contexto, ou seja, das condigdes psicossociais dos
sujeitos que estudam na EJA, assim como outros fatores determinantes em suas escolhas,
especialmente a questdo do futuro como (im)possibilidade de ser. Portanto, a tematica

“projetos de vida e perspectivas de futuro” para adolescentes e jovens em situacdo de
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vulnerabilidade psicossocial tornou-se o fio condutor da criagao do programa de promogao
de saude, a qual esta dissertacdo se refere. A partir da andlise dos dados qualitativos,
definiu-se que a intervenc¢ao seria fundamentada teoricamente na filosofia existencialista de
Jean-Paul Sartre, por contemplar as questdes sobre a estrutura de escolhas, futuro e projeto-
de-ser.

O referencial tedrico-metodologico existencialista sartriano compreende o sujeito
como singular, historico, social e em situagdo, constituindo-se num movimento dialético e
abrangendo em si as dimensdes singular e universal (Sartre, 2013b). A partir da perspectiva
ontoldgica sartriana, o sujeito ndo ¢ determinado a priori e, consequentemente, ndo had uma
“natureza humana”, visto que ele tem liberdade em escolher-se em suas agdes e, assim, €
responsavel pelas suas consequéncias (Sartre, 2014). Ha, porém, uma condi¢do humana,
que define o sujeito como um ser social e histdrico e pressupde seu pertencimento a uma
rede de relagdes, que implica a mediagdo do outro em seu processo de socializagdo e de
construgao do seu ser.

Embasado no materialismo historico-dialético, Sartre descreve o sujeito como
produto e produtor da realidade humana. O sujeito escolhe-se ao escolher como agir e,
assim, sua acdo estd sempre relacionada a um engajamento de ser. Impde-se, como
condi¢do de sua existéncia, a impossibilidade de ndo escolher, posto que a escolha ndo ¢
opcional: a facticidade da liberdade humana torna impossivel a fuga da responsabilidade da
escolha, pois na compreensdo existencialista ndo hd forgas exteriores ou interiores que
determinam o sujeito. O sujeito elege-se por meio da sua agdo em direcdo ao futuro,
circunscrita num campo de possiveis — as condi¢cdes materiais, sociais, historicas — que
delineiam suas possibilidades de existéncia, de devir, de escolhas individuais (Schneider,

2008). Schneider (2011) também descreve que

Esse projeto de ser, engendrado historicamente, quer dizer, gestado desde a mais
tenra infincia, estabelece-se com um processo no qual o sujeito, a0 mover-se em
direcdo a certo futuro, vai definindo seu ser: sua corporeidade, seus estados e
qualidades, a forma de ser afetado pelas coisas, a forma de estabelecer relagdes
com os outros, sua racionalidade, suas posturas e agdes. Sendo assim, tal projeto
vai aparecer de diferentes maneiras em varios momentos da vida de uma pessoa,
sendo tomado, reconfigurado, mas sempre como pano de fundo de qualquer ato
humano. (Schneider, 2008, p.294)
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As escolhas que faz engajam-no na realizagdo do seu projeto-de-ser. Tal projeto ¢
definido pelo seu movimento em dire¢do ao futuro, num processo continuo de constituir-se
quem deseja ser (Sartre, 2015). Ao mesmo tempo em que o sujeito nega o que € € o que
estd dado (sua histéria, seu passado, suas condi¢des da objetividade), langa-se para
objetivar-se em dire¢do ao que ainda nao ¢ (futuro) (Schneider, 2011). Nesse processo de
constituicdo continua, a temporalidade ¢ dinamica e direciona-se sempre ao futuro. A
existéncia ¢ direcionada ao futuro: é o futuro que define o sentido dado as vivéncias
passadas e a vivéncia no instante atual. No futuro encontra-se a realizagdo do seu desejo de
ser. As escolhas que realiza, portanto, definem seus fins. Entendido dessa forma, o sujeito é
o que faz em funcdo do que deseja ser, ou seja, ele é o seu projeto-de-ser (Sartre, 2013a;
Schneider, 2011).

Schneider (2011), baseada nos pressupostos existencialistas, mostra que a agao
humana fundamenta-se na liberdade e na responsabilidade de transformar a situagao dada, a
situacdo objetiva em que o sujeito se encontra. Porém, a objetividade exerce forcas sobre o
sujeito neste processo de superagdo, no sentido que sua liberdade estd sob algumas
condi¢cdes materiais; ndo sendo possivel, portanto, fazer qualquer coisa. A escolha nao ¢
gratuita — a realidade singular s6 pode ser compreendida a partir da acdo dialética da
liberdade sobre determinadas condicdes objetivas, isenta de qualquer determinismo exterior
(a materialidade, a objetividade) ou interior (estruturas psicologicas).

A escolha ¢ realizada por meio da dialética entre a objetividade e subjetividade: por
ser o seu projeto-de-ser, o sujeito constroi a si mesmo, escolhendo-se, a partir dessa relagdo
coextensiva entre os absolutos de objetividade e subjetividade. Ao mesmo tempo em que €
idiossincratico, ele ¢ resultado de seu tempo, de sua cultura e, portanto, uma ponte para
compreendé-los (Schneider, 2006).

Tendo a sua relacdo com as pessoas € com a materialidade sempre mediada
dialeticamente pelo contexto, o processo de constitui¢do do sujeito resulta da interioriza¢ao
da realidade social e da exteriorizagdo da apropriagdo que faz dessa realidade. Dessa
maneira, a subjetividade do individuo — todos os seus projetos, todos os seus atos, tudo o
que suporta - reflete a propria sociedade (Schneider, 2011). Sartre (2015) define que, para
compreender determinado sujeito, ¢ preciso que esta compreensao ocorra a partir de suas

vivéncias concretas, constituido historicamente pelas relagdes e mediagdes que estabelece
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com o contexto em que esta inserido, langando-se em dire¢do ao futuro para a realizacao do
seu projeto-de-ser.

Esse ponto ¢é crucial para compreender o sujeito em situacdo, de forma
contextualizada, pois a objetividade com que se relaciona delimita a acdo humana,
colocando diante do sujeito algumas possibilidades de ser. A subjetividade ndo esta
definida a priori, ela aparece neste embate dialético entre suas escolhas e as condig¢des
concretas do seu campo de possibilidades (Schneider, 2011).

O campo de possibilidades sdao as condigdes que possui, sendo um dos
determinantes do processo de escolha. Sartre (2002) o define como “o alvo em dire¢do ao
qual o agente supera sua situacdo objetiva. Esse campo, por sua vez, depende estritamente
da realidade social e histodrica (...) mas, por mais reduzido que seja, o campo de possiveis
existe sempre”. Reitera a concepcdo de que o sujeito ndo escolhe qualquer coisa: ele
escolhe-se dentro de uma estrutura de escolha, considerando todos os elementos da
objetividade que delimitam sua subjetividade. O sujeito ndo pode ser compreendido, sendo,
como um ser-em-situagdo, ou seja, considerando sua objetividade social e material. A
situacdo ¢ campo delimitador da escolha, tornando-se imprescindivel sua compreensdo e
sua implicacdo na realizag¢do do projeto-de-ser.

Segundo os pressupostos de Sartre sobre a dialética dos grupos, as mediagdes sao
fundamentais na constitui¢do do sujeito e na viabilizacdo do projeto-de-ser. O sujeito se
escolhe em todos os seus perfis — pai/mae, filho(a), conjuge, profissional, estudante, etc.
(Schneider, 2011). Pessoas e instituigdes estabelecem relagdes de reciprocidade e tecimento
dialético, viabilizando (ou inviabilizando) o projeto individual, uma vez que a mediagdo —
as caracteristicas que percebe, os conceitos que formula, as qualidades que atribui — ¢
indispensavel no conhecimento objetivo que o sujeito tem de si mesmo (Perdigdo, 1995).
Na rede de relagdes, a familia e a escola destacam-se como os principais grupos de
mediagdo desde a tenra infincia, desempenhando funcdo crucial no projeto-de-ser
(Schneider, 2011). Tais mediagdes constituem a qualidade dos vinculos pessoais €
institucionais do sujeito: mediagdes de tecimento e viabilizagdao de ser qualificam vinculos
positivos em sua rede de relagcdo; ja as mediacdes de inviabilizagdo de ser qualificam

vinculos negativos em sua rede de relagao.
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O existencialismo sartriano permite fundamentar teoricamente a constru¢do do
programa de promocdo de saude, pois conflui com a concepg¢ao de saude e das DSS
adotadas pela OMS; com os pressupostos de promocdo de saide; com a proposta
educacional da modalidade da EJA; e com a metodologia pedagdgica freiriana de
emancipagdo do estudante utilizada na EJA municipal de Florianopolis, que objetiva o
desenvolvimento do protagonismo e da autonomia dos estudantes para exercerem a
liberdade. Todas essas perspectivas contemplam a concepcao de um sujeito que age sobre
sua realidade, procurando transcender suas condi¢des objetivas para produzir desfechos
existenciais mais saudaveis para si e para a sociedade.

Nesta dissertacdo optou-se por utilizar o termo projeto de vida para referir-se ao
conceito existencialista de projeto-de-ser, por ser um termo mais comumente utilizado e de
facil compreensdo. Conforme explicitado, o conceito de projeto-de-ser ¢ constituido por
diversos elementos e carrega em si uma concep¢do ontolodgica e antropologica propria do
existencialismo sartriano. Essa concepcao vai além de um planejamento futuro que a ideia
do termo projetos de vida evoca. Ainda que tenha se utilizado o termo projetos de vida
para substitui-lo, toda a constru¢do do programa orientou-se pelos elementos que o conceito
existencialista contempla.

Contini (2001) considera que a promocao de saide se concretiza quando o sujeito
compreende sua insercdo na sociedade e as multideterminagdes na constituicdo da sua
existéncia. Portanto, as intervengdes de promocado de saude podem permitir o acesso a esse
conhecimento, possibilitando uma atuagdo do sujeito que aponte para a compreensao das
suas acdoes mundo. Intervengdes desse tipo possibilitam desenvolver acdes de satide que
promovem o exercicio de experiéncias existenciais que geram apropriacdes diferenciadas
da realidade e situagdes que vive. Tais apropriacdes ou conhecimento podem ocorrer por
experiéncias vivenciadas pelo proprio sujeito, ou por experiéncias vivenciadas pelos outros,
posto que o sujeito apreende a realidade também pelas experiéncias dos seus semelhantes.
Além de experiéncias diferenciadas, essas intervencdes estimulam a reflexdo critica sobre
as consequéncias da sua atuacdo em sua existéncia, convidando o sujeito a refletir também
sobre sua responsabilidade nos desfechos de sua vida e na vida dos demais. E preciso
ressaltar que a reflexdo critica ¢ secundaria: primeiro o sujeito passa por experiéncias,

vivendo-as ou observando as experiéncias dos outros e, posteriormente, elabora uma
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reflexdo critica. Sendo assim, toda experiéncia ¢ anterior ao processo reflexivo. A partir
disso, o sujeito pode ampliar o campo de possiveis, revertendo as experiéncias e reflexdes
criticas em desenvolvimento pessoal e habilidades para o futuro que deseja.

Essa concep¢do compreende um sujeito ativo em sua existéncia, agindo sob suas
condigdes objetivas, escolhendo para si e para os demais, por meio de mediagdes € em
direcdo ao futuro que deseja. Ha que se considerar, entdo, o contexto dos estudantes da
EJA, como se apropriam das condi¢des psicossociais que possuem € como exteriorizam
essa realidade no processo de constituicdo de suas subjetividades.

Explicita-se assim, a importancia da temporalidade nas escolhas do sujeito, que
muitas vezes se inverte quando mostra o passado como definidor de sua existéncia. A
historia de vida é um dos determinantes no processo de escolha, mas dependendo das
condi¢des de possibilidades de ser, ela se confunde como sendo a tUnica, ou seja, uma
fatalidade que condena seu futuro. Os estudantes da EJA, com trajetorias escolares
marcadas pela exclusdo e media¢des negativas (com a comunidade escolar e a propria
institui¢do), podem compreender que seu destino esta dado em fun¢do do passado. Faz-se
necessario uma reflexdo critica sobre as escolhas que fez no passado para uma
compreensdo contextualizada de suas vivéncias, entendendo os multiplos determinantes
envolvidos nesse processo. Refletir sobre os determinantes da sua trajetoria escolar
possibilita entender-se como um ser-em-situacao, localizado em determinadas condigdes
objetivas de existéncia. Permite compreender que, tanto as ocorréncias passadas como as
futuras, dependem de suas escolhas e sdo delimitadas pela objetividade. Nesse ponto se
encontra a necessidade de oportunizar-se imaginar ser qualquer coisa que desejam,
projetando suas realizagdes de forma livre, para vislumbrarem futuros com desfechos
diferentes do que vivem na realidade.

A imaginacdo futura amplia o campo de possibilidades de ser, deslocando-se da
vivéncia imediata para considerar-se sendo outro, com outras perspectivas de ser. Diante de
novas possibilidades, consegue vislumbrar outro futuro e analisar suas condi¢des reais para
que compreenda quais delas precisa transcender pela sua acdo para a realizacdo do seu
projeto-de-ser. Assim, consegue pensar em estratégias de agdo para supera-las e planejar
seu futuro académico e/ou profissional de forma contextualizada e realista ao ter uma

reflexao mais aprofundada sobre a sua estrutura de escolha.
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5 METODO

5.1 Caracterizacio da pesquisa

Caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem mista, pois combina dados e
técnicas de coleta e andlise quantitativas e qualitativas (Paranhos et al., 2016), buscando
elucidar e conhecer os complexos processos que constituem a subjetividade (Gonzalez Rey,
2002), aprofundando-se nos significados, motivagdes e atitudes. Buscou, também, a relagao
da qualidade dos fatos e fendmenos para encontrar na parte a compreensao e a relagdo com
o todo, sendo interioridade e exterioridade constitutiva dos fendmenos (Minayo, 2007).

Quanto aos objetivos, caracteriza-se como exploratéria e descritiva. Exploratoria
por proporcionar maior familiaridade com o tema em questao, visando explicita-lo melhor.
Descritiva, pois objetivou descrever as caracteristicas de determinado fenomeno (Gil,
2008), no caso, os elementos necessarios para elaboracdo do modelo 16gico do programa de
promog¢do de saude para o projeto guarda-chuva “Promocdo de Satide na Educagdo de
Jovens e Adultos: desafios para o enfrentamento de vulnerabilidades psicossociais e

problemas relacionados ao uso de dlcool e outras drogas”.

5.2 Procedimento de coleta de dados

A metodologia proposta no roteiro do IPEA, especificamente ao item de
desenvolvimento de novos programas (Cassiolato & Gueresi, 2010), orienta a elaboragao
do modelo l6gico em quatro etapas (Figura 4). Devido ao fato desta pesquisa de mestrado
ser a segunda etapa do projeto guarda-chuva (Figura 1) e, portanto, ter iniciado com ele ja
em desenvolvimento, parte da metodologia do IPEA havia sido realizada anteriormente.
Assim, considerou-se que as etapas 1 e 2 do roteiro do IPEA foram realizadas na etapa 1 do

projeto guarda-chuva - o levantamento de necessidades -, conforme descrito a seguir.

5.2.1 Identificacdo e analise do macroproblema

O pedido de intervencdo feito pela coordenacdo dos ntcleos da EJA de

Florianopolis a coordenadora do PSICLIN, e a respectiva analise das possibilidades de

45



trabalho para abordar a problematica do uso de alcool e outras drogas pelos estudantes no

ambiente escolar, traz em si a identificagdo do macroproblema, efetivando esta etapa.

5.2.2 Coleta e andlise das informagoes para o desenho de programa

Esta segunda etapa do roteiro do IPEA equivale a coleta de dados realizada no
levantamento de necessidades, etapa 1 do projeto guarda-chuva. Os dados coletados
permitiram compreender as caracteristicas do publico-alvo, confirmando, assim, a
importincia da participagdo ativa dos atores envolvidos nos projetos, da elaboracdo a etapa
final de avaliagdo, em acordo com os principios da promog¢do de saude (Raupp &
Schneider, 2017).

A modelizacdo do programa foi realizada, portanto, de acordo com os dados obtidos
no levantamento de necessidades. A coleta de dados ocorreu a partir de métodos mistos, de
caracteristicas quali-quantitativas em relagdo ao macroproblema apontado pelo
coordenador, professores e estudantes, conforme descrito em Raupp e Schneider (2017).

Para esta dissertacdo, tais dados sdo considerados secundarios, uma vez que nao
foram coletados diretamente pela autora. A coleta ocorreu em trés momentos diferentes: um
levantamento quantitativo com estudantes do segundo segmento da EJA; um levantamento
qualitativo com representantes dos estudantes do segundo segmento da EJA, e um
levantamento qualitativo com os professores do segundo segmento da EJA.

Primeiramente foi realizado um levantamento quantitativo por meio de questionario
com estudantes do segundo segmento da EJA de Florianopolis, totalizando 364
respondentes. Tal levantamento foi necessario para conhecer as caracteristicas do publico-
alvo e investigar o padrdo de uso de drogas e fatores de risco e protecdo associados.

Esse procedimento viabiliza o planejamento de intervengdes em satde que estejam
contextualizadas as especificidades do publico que visa atender. Foi utilizado o software
SPSS 12* para a analise descritiva de frequéncias e médias, assim como para as analises

inferenciais, com cruzamento entre variaveis.

2 Software para analises estatisticas de dados quantitativos, cujas especificagdes técnicas podem ser
consultadas em https://www.dmss.com.br/
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Tabela 1
Caracterizag¢do da amostra de estudantes da EJA com frequéncia de distribui¢do em relagdo ao sexo, faixa
etaria, raga e nivel socioeconomico

Indicador sociodemogrifico N %
Sexo Feminino 142 39,0
Masculino 222 61,0
Racga Amarela 12 3,3
Branca 162 44,5
Indigena 7 1,9
Negra 183 50,3
Faixa etaria 15 a 17 anos 187 51,4
18 a21 anos 65 17,9
22 anos e mais 105 28.8
Sem resposta 7 1,9
Grupo social A 2 0,5
B1 3 0,8
B2 23 6,3
Cl1 49 13,5
C2 108 29,7
D-E 179 49,2

Nota. Elaborada pela autora com base nos dados da amostra de 364 estudantes do segundo segmento da EJA
que participaram do levantamento de necessidades do projeto guarda-chuva em 2017. Fonte: PSICLIN —
Relatorio de pesquisa.

;)??tiizjigdo de consumo de dlcool e maconha no més e no ano por estudantes da EJA
Variavel Mgés Ano
N % N %
Alcool Sim 216 59,3 269 73,9
Nio 113 31,0 60 16,5
Sem resposta 35 9,6 35 9,6
Maconha Sim 116 31,9 142 39,0
Nio 106 29,1 80 22,0
Sem resposta 142 39,0 142 39,0

Nota. Elaborada pela autora com base nos dados da amostra de 364 estudantes do segundo segmento da EJA
que participaram do levantamento de necessidades do projeto guarda-chuva em 2017. Fonte: PSICLIN —
Relatdrio de pesquisa.
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thtt)oeclzic?liagﬁo do desempenho dos estudantes no ultimo ano e sentimento em estudar na EJA atualmente
Variavel N %

Autoavaliacdo de desempenho Alto 115 31,6
Médio 205 56,3
Baixo 44 12,1

Sentimento de estudar na EJA Gosto muito 220 60,4
Gosto um pouco 138 37,9
Nao gosto 6 1,6

Nota. Elaborada pela autora com base nos dados da amostra de 364 estudantes do segundo segmento da EJA
que participaram do levantamento de necessidades do projeto guarda-chuva em 2017. Fonte: PSICLIN —
Relatorio de pesquisa.

Concluida a coleta dos dados quantitativos, realizaram-se grupos focais com os
representantes dos estudantes do segundo segmento da EJA para coleta dos dados
qualitativos. Foram realizados nove grupos focais no segundo semestre de 2017 e teve a
participacdo de 95 estudantes do segundo segmento da EJA.

Considerando a importancia da participacdo ativa no processo (Raupp & Schneider,
2017), a coleta foi realizada pelos proprios estudantes. Para tanto, dezoito estudantes dos
nove nucleos da EJA foram treinados pelos pesquisadores do PSICLIN para condugdo dos
grupos focais. Todos os grupos foram realizados com a participagdo de pelo menos um
pesquisador do PSICLIN para auxilid-los caso houvesse diividas na condugao.

Em cada nucleo da EJA foi realizado um grupo focal com um roteiro de perguntas
norteadoras, o mesmo utilizado nos grupos de professores em coleta posterior. As
gravacdes foram transcritas integralmente e o contetdo das transcri¢des foi categorizado
duas vezes no ambiente virtual do NVivo’: primeiramente por pesquisadores do PSICLIN e,
posteriormente, pela autora desta dissertagao.

As duas categorizagdes foram comparadas e verificou-se que o processo de
categorizagdo realizado em dois momentos e por pessoas diferentes resultou em categorias
semelhantes, mostrando congruéncia e concordincia nas analises. Por ultimo, foram
realizadas as alteracdes para a categorizagdo final (Tabela 4), valida para a constru¢do do

modelo logico.

3 Software de apoio a andlise de dados em pesquisas qualitativas, cujas especificagdes técnicas podem ser
consultadas em https://www.gsrinternational.com/nvivo/home.
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Tabela 4
Categorias dos dados qualitativos dos estudantes em relacdo as perspectivas de futuro e ao uso de drogas na
EJA
Fixos temmatico Categoria Subcate goria Referéncia N
Relagdo dos estudantes com a Percepgéo sobre a metodologia da pesquisa Diwidas sobre a efetividade da 9 29
EJA e perspectivas de fiire  como principio educative Metodologia compo varidvel positiva 29
Relacdo entre professores ¢ estudantes da EJA  Relagio harmnica 23 43
Relagio conflinosa 20
Papel da EJA na vida dos estudantes Acolhimento e socializacio 6
Oportunidade de aprendizagem 12 40
Oportunidade para completar os estudos 22
Perspectiva de fituro dos estudantes Estudos 65
Crescimento Pessoal 11 o7
Crescimento Profissional 19
Sem perspectiva de fiiro 2
O uso de drogas na EJA Impacto do uso de drogas no ensino- Aurrento do desermnpenho escolar 3
aprendizagem Prejudica o desermpenho escolar 25 39
O irpacto depende de cada pessoa 11
Percepgiio sobre o usudrio de drogas na ETA  Deve ser tratado com respeito 10 19
E tratado com preconceito 9
Uso de drogas no espago escolar Ambiente de protegao 7
Arrbiente de socializacdo 9
- 34
Inadequagéo do contexto escolar para o 1s
uso de drogas
Comp os professores lidam com o uso de Respeito com estudantes usudrios de 6
drogas drogas 15
Relagio conflituosa com estudantes 9

usuarios de drogas

Nota. Elaborada pela autora com base nos dados do levantamento de necessidades realizado na primeira etapa
do projeto guarda-chuva em 2017. Fonte: PSICLIN — Relatdrio de pesquisa.

Apds a coleta dos dados qualitativos dos estudantes, coletaram-se os dados
qualitativos dos professores do segundo segmento da EJA. Foram realizados sete grupos
focais coordenados por pesquisadores do PSICLIN, um por nucleo.

O levantamento de necessidades realizado com os docentes teve a participacao de
61 professores do segundo segmento dos nove nucleos da EJA (Tabela 5). Os grupos focais
foram gravados e todo o procedimento de transcrigdo, categorizagdo e analise comparativa
procederam da mesma forma como realizado com os estudantes. Sendo assim, obtiveram-se
dois bancos de dados qualitativos, um para os representantes dos estudantes e outro para

professores.
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Tabela 5
Caracteriza¢do da amostra de professores da EJA com frequéncia de distribui¢cdo em relagdo ao sexo, faixa
etaria, tempo de docéncia, tempo de docéncia na EJA, curso de formagdo e regime de contrato de trabalho

Indicadores N %

Sexo Feminino 33 541
Masculino 28 459
20 a 30 anos 20 328
31 a 40 anos 233717
Faixa etaria 41 a 50 anos 7 11,5
51 a 60 anos 9 14,8

Mais de 60 anos 233

Menos de 1 ano 1 1,6
1 a5 anos 26 42,6

Tempo de docéncia 6 a 10 anos 19 31,1
11 a 20 anos 10 164

21228 6 9.8
Menos de 1 ano 10 164
Tempo de docéncia na EJA I'a 3 anos 2689
6 a 10 anos 8 13,1

Mais de 10 anos 1 1,6

Artes 7 11,5

Ciéncias Biologicas 8 13,1

Educacio Fisica 6 9,8

Formagdo Geografia 6 9.8
Historia 1T 18,0

Letras 15 246

Matematica 8 13,1

4 6,6

Professor(a) Efetivo
Regime de Contrato de Trabalho 44 721
Admissdo em Carater Temporario (ACT)
Sem resposta 13213

Nota. Elaborada pela autora com base nos dados da amostra de 60 professores do segundo segmento da EJA
que participaram do levantamento de necessidades do projeto guarda-chuva em 2018. Fonte: PSICLIN —
Relatdrio de pesquisa.
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Tabela 6
Categorias dos dados qualitativos dos professores em relagdo as perspectivas de futuro dos estudantes e ao
uso de drogas na EJA
Eixo tematico Categoria Subcategoria Referéncia N
Relagdo dos estudantes coma Percepgdo sobre a Desafios para a aplicagdo da metodologia 8 37
EJA e perspectivas de futuro metodologia de pesquisa Aspectos positivos da metodologia 29
Relagdo entre professores e Relagdo de proximidade 23 3
estudantes da EJA Processor mediador 9
Papel da EJA navida dos Oportunidade para completar os estudos 10
estudantes Acolhimento e socializagdo 28 66
Melhores oportunidades de vida 28
Percepgdo sobre os Excluidos da sociedade 4
estudantes da EJA Precisam de orientagdo diferenciada 14 21
Comprometidos com os estudos 3
Perspectivas de futuro dos  Valorizagdo das perspectivas de futuro 2
estudantes Depende do contexto de cada estudante 17 31
Depende da faixa etaria dos estudantes 12
O uso de drogas na EJA Impacto do uso de drogas no Aspectos negativos 23
ensino-aprendizagem Aspetos positivos 10 49
O impacto depende de cada pessoa 16
Percepgdo sobre o uso de Motivagdo para o uso de drogas 42
drogas Estratégias de enfrentamento ao uso de 14 56
drogas
Uso de drogas no ambiente  Ambiente de protec¢do 9
escolar Ambiente de socializa¢do 14 39
Uso naturalizado 16

Nota. Elaborada pela autora com base nos dados do levantamento de necessidades realizado na primeira etapa
do projeto guarda-chuva em 2018. Fonte: PSICLIN — Relatorio de pesquisa.

Contextualizando esta etapa do roteiro do IPEA de Coleta e andlise das
informagoes para o desenho de programa a etapa de levantamento de necessidades do
projeto guarda-chuva, foi possivel considerd-la efetivada. Essas informagdes, ja
sistematizadas e categorizadas no software NVivol(, subsidiaram os procedimentos
previstos nas etapas posteriores.

Portanto, o objetivo geral desta dissertacdo consistiu em realizar as etapas de 3 e 4
do roteiro do IPEA, que estdo descritos a partir do proximo item 5.2.3 Pré-montagem da

explicacdo do problema e referéncias basicas.



5.2.3  Pré-montagem da explicag¢do do problema e referéncias basicas

Esta etapa consiste na pré-elaboragdo dos elementos que compdem os diagramas de
referéncias basicas e da arvore de problemas. Nesta etapa, analisaram-se todos os dados do
levantamento de necessidades realizado com estudantes e professores apresentados no item
anterior ¢ as reflexdes foram levadas para analise dos pesquisadores do PSICLIN para
definicdo em grupo, subsidiando a elaboracdo do programa de forma participativa e
consensual.

O diagrama de referéncias bdasicas contém o enunciado do problema, seus
descritores na situagdo inicial e os atributos que definem a atuagdo da intervencdo. Tais
atributos consistem em: objetivo geral, objetivos especificos, publico-alvo que participarao
da intervencao.

O enunciado explicita o problema indica a mudanga que se deseja constatar apds a
intervencdo. Refletiu-se sobre as possibilidades do enunciado do problema central,
considerando que o uso de alcool e outras drogas no ambiente escolar deveria estar
presente. Entretanto, este ndo poderia ser o alvo direto do programa, uma vez que se trata
de uma interveng¢do norteada pelos pressupostos da promocgao de satde. O objetivo geral da
intervencgdo, assim como os objetivos especificos e os descritores dependem da definigdo
do problema central. Sendo assim, ndo foi possivel pensar em possibilidades de enunciados
para defini-los.

O primeiro passo do procedimento de elaboracdo da arvore de problemas consiste
em elencar as causas e consequéncias do problema central. Dessa forma, também nao foi
possivel defini-los, uma vez que se optou por levar essas reflexdes iniciais para serem
discutidas pelo grupo de pesquisadores do PSICLIN. A discussdo em grupo na etapa
seguinte enriqueceu a elaboragdo desses diagramas, permitindo considerar diferentes
possibilidades de constru¢dao do programa até chegar aos diagramas de referéncias basicas e

arvore de problemas preliminares.
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5.2.4 Oficina para a elaboragdo do programa

5.2.4.1 Painel com a explica¢do preliminar do problema e referéncias bdsicas

Realizaram-se oito encontros semanais com duas horas de duracdo em conjunto
com os pesquisadores do PSICLIN. As informagdes obtidas em todo o processo do
levantamento de necessidades foram disponibilizadas em formato de relatorio aos
participantes para a familiarizagdo com as caracteristicas do publico-alvo e para a analise
do contetdo das categorias. Todos os elementos foram debatidos em profundidade entre o
grupo ¢ definidos por consenso.

Primeiramente foram apresentadas ao grupo as reflexdes sobre as referéncias
basicas do programa, realizadas pela pesquisadora na etapa anterior. Iniciou-se pela andlise
dos elementos que constituem as referéncias bésicas e os participantes debateram seu
conteudo, sugerindo definigdes para o enunciado do problema central e seus descritores.
Para a definigdo do objetivo geral, o grupo identificou nos dados qualitativos do
levantamento de necessidades questdes que ultrapassavam o uso de drogas, ressaltando
questdes existenciais dos estudantes, como o desejo de realiza¢do futura e sua relagdo com
os estudos na EJA. O futuro destacou-se como uma questdo necessaria a se discutir, uma
vez as falas dos grupos focais traziam esse tema como desejo e/ou como impossibilidade de
ser realizado.

Neste momento, decidiu-se trabalhar com o tema “futuro e perspectivas de vida” e a
filosofia existencialista foi utilizada para fundamentar e orientar a constru¢do do programa,
devido a essa concep¢ao ontologica e antropoldgica irem ao encontro dos pressupostos da
promocgao de satde e do conceito de saude definidos pela OMS, assim como da proposta
metodologica freiriana utilizada na EJA de Florianopolis.

O conceito de projeto-de-ser, conceito central do existencialismo que define a
concepgao de sujeito, foi discutido profundamente para que fossem escolhidos os principais
conceitos que o constituem, de forma que pudessem ser trabalhados no programa e, em

conjunto, contemplassem sua defini¢do. A definicdo dos objetivos especificos do programa
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se orientou, portanto, por esses conceitos existencialistas, baseados nos dados do
levantamento de necessidades.

Todos os elementos foram definidos por meio de reflexdo em profundidade e debate
entre os pesquisadores do PSICLIN até o consenso dos participantes. Considerou-se que o
publico-alvo ja foi definido previamente como sendo os estudantes matriculados no
segundo segmento da EJA dos nucleos de Floriandpolis.

Ap0s, seguiu-se com a elaboracdo da arvore de problemas. Iniciou-se com o debate
sobre o problema central. As sugestdes foram acolhidas e, quando todos os participantes
estiveram de acordo com o enunciado do problema, foram apresentadas todas as causas
previamente elencadas pela pesquisadora. Em grupo, foram debatidas até¢ a decisdo
consensual sobre quais seriam as causas criticas. Para serem definidas como causas criticas,
elas deveriam contemplar os seguintes critérios: maior impacto na mudanga do problema,
que fossem passiveis de agao de modo efetivo e direto, e que fosse politicamente oportuno
agir sobre elas. As causas que ndo atenderam esses trés critérios foram desconsideradas na
elaboragdo da arvore de problemas.

Neste processo, o grupo debateu profundamente as relagdes causais para eleger as
causas criticas que deveriam constar no diagrama final. As causas criticas foram base para
orientar a elaboragdo das a¢des do programa prevista para a proxima etapa, visto que tais
acOes devem atuar na mudanga das causas criticas. Selecionadas as causas criticas, o grupo
debateu sobre as possiveis consequéncias do problema e construiu-se uma representacao
gréfica das referéncias basicas (Figura 5) e da arvore de problemas do programa (Figura 7)
no software Microsoft PowerPoint. Esses dois diagramas preliminares foram submetidos as

analises realizadas em etapa posterior.

5.2.4.2 Construgdo da estrutura logica do programa

O programa foi estruturado em um diagrama com quatro componentes obrigatdrios:
acoes, produtos, resultados intermediarios e resultado final, nessa ordem. Nesta subetapa
foi realizada a estruturagdo do programa por meio da defini¢do desses elementos e com a
participag@o dos pesquisadores do PSICLIN em oito encontros com duracdo de duas horas.

O procedimento consistiu na construgao da estrutura ldgica do programa, cujo produto final
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resultou em um diagrama que pretende explicitar claramente os vinculos causais das agdes
que serdao desenvolvidas e a relagdao entre o que a intervengao deve produzir para atingir as
mudangas no problema a que se propde: o modelo 16gico (Cassiolato & Gueresi, 2010).

As agdes foram elaboradas para desenvolver, cada uma, uma atividade com énfase
em um dos conceitos existencialistas escolhidos para fundamentar a constru¢ao do
programa. Importante lembrar que, ainda que uma oficina enfatize determinado conceito,
todos os demais conceitos sdo trabalhados em conjunto, visto que a os elementos que
compdem o “projeto-de-ser” ndo atuam de forma isolada e essa separagdo ¢ apenas
didatica. Dessa forma, definiu-se que as a¢des do programa devem ocorrer em
continuidade, respeitando a ordem estabelecida no modelo logico.

As acdes que integram a interven¢do devem ser capazes de alcangar a mudanga nas
causas criticas selecionadas e, por conseguinte, os produtos decorrentes dela devem estar
claramente especificados (Cassiolato & Gueresi, 2010). Na coluna de acdes, foram
informadas todas as oficinas que compdem o programa. As acdes foram escolhidas segundo
o principio de gerar produtos que contribuam para um resultado especifico e que, em seu
conjunto, pretendem modificar o problema central. Para cada agdo foi elaborado um
produto, especificado na coluna imediatamente seguinte. O produto ¢, portanto, o que ¢
diretamente gerado pela agdo correspondente (Cassiolato & Gueresi, 2010).

Definidas colunas acdes e produtos, iniciou-se a elaboracdo dos resultados
intermediarios e resultado final. Os resultados intermediarios devem estar associados aos
produtos e o resultado final deve ter, preferencialmente, apenas um enunciado que reflita a
mudanca no problema central. Todos os componentes devem estar encadeados em uma
logica de causalidade explicitada no modelo légico, de forma que seja possivel
compreender a relacdo entre o que a agdo deve produzir e o que resultado que objetiva.

Os resultados intermedidrios estdo vinculados aos produtos e evidenciam as
mudangas nas causas do problema e que, em conjunto com os produtos do programa,
levardo ao resultado final. O resultado final foi elaborado em um unico enunciado e esta
diretamente relacionado ao objetivo geral do programa, refletindo a mudanga do problema.
Por fim, foi construido o diagrama do modelo 16gico preliminar com todos esses elementos

no software Microsoft PowerPoint.
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Apos a conclusao do modelo logico, ele foi revisado para verificagdo da
consisténcia do encadeamento l6gico dos componentes do modelo de duas formas: pela
averiguagdo da proposicdo “Se — entdo” de todos os seus componentes, Essa verificagao
consiste em questionar se as a¢des produzem os produtos estabelecidos; se os produtos
produzem os resultados intermedidrios, e se os resultados intermedidrios produzem o
resultado final. Apos, foi realizado a andlise inversa, ou seja, de trds para frente: se o
resultado final pode ser produzido pelos resultados intermedidrios; se o resultado
intermediario pode ser produzido pelo produto, e se o produto pode ser produzido pela
acao.

Essa andlise verificou as relagcdes causais e a logica do encadeamento de todos os
componentes descritos, visando identificar fragilidades nas relacdes estabelecidas para
atingir os resultados esperados. Ao final do procedimento foram realizadas alteragdes nos

componentes do diagrama que apresentaram inconsisténcias.

5.2.4.3 Identificagdo de Fatores Relevantes de Contexto

Nesse momento foram identificados e descritos os fatores relevantes do contexto
que podem impactar na implementacdo da intervencdo. Este procedimento foi realizado
analisando o que o modelo logico prevé e o contexto escolar. Esse procedimento ocorreu
conjuntamente com os pesquisadores do PSICLIN, em dois encontros com duragdo de duas
horas. Identificaram-se os fatores de contexto que podem favorecer ou comprometer a
implementagdo do programa. Os fatores de contexto considerados desfavordveis foram
utilizados no procedimento de andlise de vulnerabilidade, realizado posteriormente, onde

se elaborou agdes estratégicas para supera-los.

5.2.4.4 Analise do Modelo Logico

Essa subetapa prevé o processo de validagdo do modelo logico para ajustes até
resultar no modelo 16gico final. Segundo o roteiro do IPEA, a anélise do modelo 16gico
subdivide-se em trés procedimentos: a verificagdo da Consisténcia da Estruturagdo Logica,

a Analise de Vulnerabilidade e a Anadlise da Motivacdo dos Atores.
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A verificagdo da Consisténcia da Estruturag¢do Logica do modelo logico foi
realizada em diversos momentos, sempre que ocorriam alteragdes no modelo 16gico. Sendo
assim, realizou-se esse procedimento desde a primeira elaboracdo do modelo ldgico até a
elaborac¢do final.

A Andlise de Vulnerabilidade foi realizada em dois encontros de duas horas com a
equipe do PSICLIN e consistiu na identificagdo de possiveis fragilidades das a¢des para
atingir os resultados esperados. Foram analisados os fatores de contexto desfavoraveis
definidos no item 5.2.4.3 Defini¢do de fatores de contexto e, para cada um, foram
levantados as possiveis condigdes de invalidagdo do desempenho esperado para as acdes
previstas no programa. Para tanto, realizou-se andlise qualitativa da probabilidade de
ocorréncia desses fatores externos e o impacto deles no processo de implantagdo da
intervengdo (Cassiolato & Gueresi, 2010).

Elaborou-se uma ac¢do estratégica para superar cada fragilidade identificada como
condicdo de invalidac¢ao. Dessa forma, todos os fatores de contexto desfavoraveis possuem
pelo menos uma agdo prevista para superar tais vulnerabilidades, em caso de sua
ocorréncia. Ao final, elaborou-se um formuldrio com a descri¢do das agdes estratégicas
para cada fator.

Pelo roteiro do IPEA, o proximo passo consiste na Andlise da Motivagdo de atores.
Adaptou-se esse procedimento a esta pesquisa, inserindo a Andlise de Especialistas, nao
previsto no roteiro do IPEA, como descrito a seguir.

Na Analise de Especialistas o modelo logico e os diagramas de referéncias basicas e
arvore de problemas foram analisados por professores da UFSC, especialistas em Educagao
e Promog¢do de Satude, e por coordenadores da EJA, especialistas nessa modalidade de
ensino. Inserir esse procedimento permitiu verificar a consisténcia do programa e realizar
alteracdes nos diagramas a partir das sugestdes dos participantes, contribuindo para
enriquecer a construgdo do programa ao debater as diferentes opinides.

Para melhor entendimento dos participantes, a coluna de “a¢do” do modelo logico
preliminar foi chamada de “oficina” nas versdes analisadas por especialistas, coordenadores
e estudantes da EJA. Dessa forma, cada oficina (ou “acdo” no roteiro IPEA) refere-se a

atividade prevista para cada encontro.
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5.2.4.4.1 Andalise de Especialistas em Educa¢do e Promog¢ado de Saude

O encontro para realizacdo desse procedimento teve duracdo de quatro horas e
participaram quatro professores da UFSC. Foram apresentados os trés diagramas e
debatidos entre todos os participantes. Apds o debate, foram realizadas as alteragdes nos
diagramas e cada professor recebeu um formulario on-line de avaliacdo com os enunciados
dos elementos que compdem os trés diagramas.

No formulério para avaliacao das referéncias basicas e da arvore de problemas, o
enunciado de cada item era seguido do campo “sugestdes”’, onde puderam questionar
conceitos e sugerir outras formas de reescrita.

No formulério para avaliacdo do Modelo 16gico, foram incluidos os enunciados das
causas criticas, onde os professores avaliaram enunciados de cada item, segundo os
seguintes critérios: clareza do item (sendo 1- ndo claro; 2- pouco claro; 3- claro, e 4- muito
claro), e relevancia para a promog¢do de saude na EJA (sendo 1- ndo relevante; 2- pouco
relevante; 3- relevante, e 4- muito relevante).

Os resultados foram analisados pelos pesquisadores do PSICLN por aferi¢ao
qualitativa, visando o consenso dos participantes (Cassiolato & Gueresi, 2010). Apos a
analise da avaliagao dos professores chegou-se a versdo final do diagrama de referéncias
basicas do programa (Figura 6).

Os diagramas da arvore de problemas (Figura 8) e modelo l6gico (Figura 10) ainda
foram avaliados pelos coordenadores de todos os nucleos da EJA, em procedimento

descrito no proximo item.

5.2.4.4.2 Andalise de Especialistas em EJA

Participaram 12 coordenadores da EJA e o encontro teve duracdo de trés horas.

Ap0s a exposicao da arvore de problemas e do modelo légico, cada coordenador recebeu

um formulario fisico com todos os elementos apresentados e avaliaram os enunciados do
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problema central, das causas criticas e o modelo lo6gico, seguindo os mesmos critérios e
procedimento utilizados para os professores da UFSC.

Os resultados foram agrupados em tabelas e analisados por aferi¢do qualitativa
visando o consenso dos participantes, conforme definido pelo roteiro do IPEA. As
sugestoes de alteragdo foram discutidas pela equipe do PSICLIN e o modelo logico foi
alterado (Figura 11).

O modelo logico ainda foi submetido a Andlise de Motivacdo de Atores, realizada
com estudantes do segundo segmento da EJA, sendo este o ultimo procedimento previsto

pelo roteiro do IPEA descrito a seguir.

5.2.4.4.3 Andlise de Motivacdo de Atores

Cassiolato e Gueresi (2010) definem que a Andlise de Motivagdo de Atores avalia
qualitativamente o apoio ou rejeicdo por parte dos atores envolvidos, objetivando
identificar a viabiliza¢do ou inviabilizagdo da implementacao das a¢des do programa. Para
essa analise, realizou-se um encontro de duas horas com a participacao de 12 representantes
dos estudantes do segundo segmento de diferentes nucleos da EJA. O modelo légico foi
apresentado e cada oficina foi explicada para que os participantes, ao final, as avaliassem.

Nesta etapa os estudantes avaliaram cada oficina sobre dois aspectos: valor e
interesse em participar. Valor indica a importancia que a acao representa para ele, calculada
a partir da magnitude do seu impacto e interesse consiste na disposi¢do do estudante em
participar de cada agdo (Cassiolato & Gueresi, 2010). Para cada uma das oficinas os
estudantes atribuiram um valor, dentre a escala: A = alta importancia, M = média
importancia, B = baixa importancia; e um grau de interesse, dentre a escala: (+) = apoio, (-)
= rejeicao, (O) = indiferenca.

Além dos dois aspectos avaliativos previstos pelo roteiro do IPEA (valor e
interesse), inseriu-se um terceiro aspecto na avaliacdo, assim como foi avaliado pelos
especialistas que se referiu a importancia da oficina para a EJA.

Apos a apresentagdo do modelo l6gico, os estudantes receberam um formuldrio com

3 itens para avaliagdo, onde atribuiram notas para cada oficina, segundo os critérios da
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escala avaliativa. Os critérios do roteiro IPEA foram adaptados para melhor compreensao

dos estudantes, conforme descrito a seguir:

I. L Item: Importancia da oficina para a EJA

Conforme explicado, este aspecto nao consta no roteiro do IPEA e optou-se por
inseri-lo por sugestdo da equipe de pesquisadores do PSICLIN. Incluiu-se esse item, pois se
considerou importante avaliar também cada uma das agdes do programa de promocao de
saude em relacao a EJA. Critérios de avaliacdo descritos no formulario dos estudantes: 3-

alta importancia, 2- média importancia, 1- baixa importancia.

II. 1L Item: Importancia da oficina para o estudante

Critérios de avalia¢do descritos no formulério dos estudantes: 3- alta importancia, 2-
média importancia, 1- baixa importancia, equivalentes aos critérios do roteiro IPEA para
valor:

1. 1L Item: Interesse em participar da oficina

Critérios de avaliagdao descritos no formulario dos estudantes: 3- muito interesse, 2-
indiferente, 1- pouco interesse, equivalentes aos critérios do roteiro IPEA para interesse:
(+) = forte apoio; (0) = indiferenga; (-)= rejeicdo, respectivamente.

Elaborou-se uma tabela com os dados de cada item avaliado, separadamente. Em
seguida, os dados dos itens “II” e “III” foram transcritos para os critérios avaliativos
equivalentes do roteiro IPEA: as respostas assinaladas como “3- alta importancia” no
formulario de avaliacdo dos estudantes consideraram-se “A- alto importancia” do roteiro do
IPEA, e assim por diante. Obteve-se, assim, uma combinagdo dos critérios de interesse e
valor que, segundo o roteiro IPEA, revelam a motivacdo dos atores (Tabela 12).

A partir da tabela com a combinacdo dos critérios de inferesse e valor, realizou-se a
analise dos resultados. Conforme definido no roteiro IPEA, a andlise foi realizada por meio
de afericdo qualitativa, onde os dados foram analisados subjetivamente em profundidade

para avaliar consenso ou conflito nas respostas dos participantes.
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Essa tabela, chamada de “Matriz de Motivagao de Atores” permitiu analisar se, para
cada acdo, o conjunto de respostas dos estudantes resulta em consenso ou conflito em
relacdo a importancia de cada agdo para eles e ao interesse em participarem de cada uma
delas. Dessa forma, o resultado do conjunto de respostas dos estudantes permitiu avaliar e
compreender a viabilidade politica de implementa¢ao do programa, ou seja, sua aceitagao
ou rejei¢do, como um resultado das pressdes exercidas pelos atores, contra ou a favor da

materializag¢do das agdes do programa (Cassiolato & Gueresi, 2010).

5.3 Procedimentos Eticos

Esta pesquisa estd em consonancia com as Diretrizes ¢ Normas Regulamentadoras
de Pesquisas envolvendo Seres Humanos (Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de
Satde), uma vez que se vincula ao projeto guarda-chuva, com CAAE n°
75283317.3.0000.0121, cujo parecer n°. 2.572.269 foi autorizado pelo Comité de Etica.
Todos os participantes diretos desta pesquisa assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), em duas vias, definido e aprovado na pesquisa original, a fim de
garantir as suas prerrogativas. Uma das vias do TCLE foi entregue ao participante e a outra

estd arquivada no PSICLIN e serd mantida por cinco anos.

5.4 Procedimento de analise de dados

Para a construcdo do programa de promog¢ado de satde — itens 5.2.3 “Pré-montagem
da explicacdo do problema e referéncias basicas” até o item 5.2.4.3 “Definicdo de fatores
de contexto” — foram utilizados dados provenientes da etapa de levantamento de
necessidades. As gravagdes dos grupos focais realizados com estudantes e professores da
EJA foram transcritas integralmente e categorizadas duas vezes no sofiware NVivol(. A
primeira categorizagado foi realizada por pesquisadores do PSICLIN e a segunda pela autora
desta dissertagdo, resultando em categorias semelhantes. Nos dois procedimentos os dados
foram analisados por meio da metodologia da Andlise de Contetido, segundo Ruiz-
Olabuenaga (2012), na qual o texto (literatura pesquisada, transcri¢do dos grupos focais,

gravacdes dos encontros) sempre implica em um contexto, ou seja, em um conjunto de

61



sentidos, significados, racionalidades subjacentes ao discurso dos participantes da pesquisa
em seus contextos especificos. Que consiste em uma técnica de leitura e interpretacao do
contetido de qualquer comunicagdo verbal ou ndo verbal, que permite conhecer fenomenos
da vida do outro. A mensagem, em estado bruto, deve ser processada para os dados serem
compreendidos, interpretados e o pesquisador possa inferir sobre seu conteudo. A analise
de conteudo objetiva reduzir os dados a partir do seu sentido simbolico, podendo ter
diversos significados, pelo processo de categorizagdo. Os dados colocados em categorias
representam a sintese de classificacdo dos elementos de uma mensagem e facilitam sua
andlise. Categorizar consiste em classificar os dados de acordo com os objetivos da andlise
de contetido e a defini¢do do problema a que se refere. Os dados precisam ser revisitados
mais de uma vez para o refinamento das categorias, de forma que seus significados fiquem
melhor explicitados. A mesma mensagem pode ter outros significados mudando os
objetivos da andlise. Portanto, a categorizagdo consiste num processo ciclico, podendo ter
outras possibilidades de compreensdo. Esses dados subsidiaram a elaboracao dos diagramas
de referéncias basicas, arvore de problemas e modelo 16gico do programa.

Para a validacdo dos diagramas referéncias basicas, arvore de problemas e modelo
logico do programa de promogdo de saide — procedimentos realizados a partir do item
5.2.4.4 “Andlise do Modelo Logico” — os dados foram coletados diretamente pela autora e

analisados por aferi¢dao qualitativa, segundo a metodologia prevista no roteiro do IPEA.

6 DESCRICAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

6.1 Caracterizacao dos participantes

Os participantes diretos desta pesquisa foram estudantes de inicia¢do cientifica e
pesquisadores do PSICLIN; os professores da UFSC, os coordenadores dos Nucleos de
EJA de Florianopolis e estudantes do segundo segmento da EJA que participaram da
valida¢do dos diagramas. A partir do item 5.2.4.1 “Painel com a explicagdo preliminar do
problema e referéncias bésicas”, participaram trés estudantes de iniciacdo cientifica da

graduacao de Psicologia da UFSC e pesquisadores do PSCILIN para a construgdo do
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programa de forma colaborativa. Na realizagcdo do item 5.2.4.4.1 “Analise de Especialistas
em Educagdo e Promocdo de Saude” participaram quatro professores da UFSC, todos com
vasta experiéncia em pesquisa e extensao na interface entre escola e saide com jovens e/ou
o publico da EJA. No item 5.2.4.4.2 “Anélise de Especialistas em EJA” participaram doze
coordenadores de todos os nucleos do segundo segmento da EJA, seis do sexo feminino e
seis do sexo masculino. No item 5.2.4.4.3 “Analise de Motivagao de Atores” participaram
doze estudantes de diferentes nucleos do segundo segmento da EJA, sendo seis do sexo

feminino e seis do sexo masculino. Todos os estudantes eram maiores de dezoito anos.

6.2 Referéncias Basicas do Programa de Promocgao de Saude na EJA

O diagrama de referéncias basicas apresenta os seguintes elementos: enunciado do
problema, descritores, objetivo geral, objetivos especificos e publico-alvo. Para a
elaboragdo desses elemento utilizaram-se os dados qualitativos e quantitativos provenientes
do levantamento de necessidades, por meio de andlise dos relatérios de pesquisa do
PSICLIN. Todos os elementos foram definidos em conjunto com os pesquisadores do
PSICLIN, considerando as diferentes sugestdes. O enunciado do problema foi o elemento
de maior reflexdo, haja vista a complexidade e abrangéncia dos dados. Debateram-se
diversas questoes para explorar os dados, como as caracteristicas da EJA, o padrdo de uso,
a relacdo com a EJA e sua importancia na vida do estudante, para assim escolher qual seria
a dire¢do do programa. O problema central a ser enfrentado deve ser uma situagdo cujas
acOes do programa tenham capacidade de gerar mudanca nela (Cassiolato & Gueresi, 2010)
e, por esse motivo, considerou-se que questdes macrossociais, como as relacionadas ao
territério, as condi¢des socioeconOmicas, o trafico, a falta de alternativas de lazer, embora
sejam relevantes para a discussdo da questdo do uso, ndo teriam como ser consideradas
como problema central, pois o programa nao teria como atuar diretamente sobre elas.

Por ser um programa de promogao de saude, definiu-se que o uso problematico de
alcool e outras drogas no ambiente escolar nao seria tratado de forma direta. Baseado nos
dados qualitativos identificou-se a necessidade de dar énfase as condi¢des psicossociais e

aos fatores determinantes em suas escolhas. Dessa forma, o foco do programa deslocou-se
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da questao do uso de drogas, mas, ao focar nas condi¢des de escolhas dos estudantes, a
escolha de usar (ou ndo) drogas seria trabalhada de forma indireta.

Ainda assim, o enunciado do problema ndo poderia ignorar a questdo do uso de
drogas, uma vez que essa foi a queixa que originou todo o projeto guarda-chuva, mas devia
contemplar os determinantes do uso. Definiu-se que o problema central apresentaria 3 eixos
que apareceram nos dados qualitativos: as dificuldades enfrentadas para realizar as
perspectivas de futuro, as vulnerabilidades a que foram expostos durante toda a
escolaridade, e os vinculos fragilizados com a escola e a comunidade escolar, muitas vezes
sendo ambivalentes. Dessa forma, o problema central foi definido como “o uso de drogas
no ambiente escolar em funcao das dificuldades na realizagdo das perspectivas futuras de
estudantes da EJA, vulnerabilidades na trajetoria escolar e frageis vinculos com a escola”.

Os descritores t€ém a fun¢@o de enumerar de forma clara os fatos que comprovam a
existéncia do problema existe, representando as evidéncias da situagdo inicial que
estabelece uma linha de base para comparacdo com os resultados futuros, aferindo a
mudanca esperada com a intervengdo (Cassiolato & Gueresi, 2010). Para a definicdo dos
descritores, a equipe do PSICLIN utilizou-se dos dados quantitativos do levantamento de
necessidades, para que problema central se amparasse nas caracteristicas especificas do
publico-alvo.

Os indicadores sociodemograficos dos 364 estudantes que participaram da coleta
mostram que a maioria consistia em jovens de 15 a 17 anos (51%), totalizando 69% de
jovens até 21 anos. Mostrou-se o predominio do publico masculino (61%); a raga negra
(50%), e as classes sociais C, D e E (92%). Em relacdo ao padrao de uso de alcool, 59%
declaram o consumo até 30 dias antes da pesquisa e 74% no ano. Quanto a maconha, 32%
declararam o consumo até 30 dias antes da pesquisa e 39% no ano. E relevante notar que
39% dos participantes ndo responderam o item referente ao uso de maconha, indicando que
os dados do consumo poderiam ser ainda mais elevados. Avaliou-se importante inserir os
dados referentes a autoavaliacdo de desempenho e o sentimento de estudar na EJA, pois
explicitam a relagdo dos estudantes com a EJA: 31% consideraram-se com alto
desempenho e 56% com desempenho médio; e 60% afirmaram gostar muito da EJA e 38%

gostam um pouco. Apenas 1% dos estudantes afirmou ndo gostar da EJA.
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Esses dados reafirmam o fendmeno de juvenilizagao da EJA, devido a idade inicial
permitida pra ingressar nessa modalidade de ensino mudar de 18 para 15 anos (Arroyo,
2015). Tal fendomeno consiste na mudanca da populacdo que frequenta a EJA, passando a
ter uma presenca significativa de jovens, principalmente adolescentes. Destaca-se que
metade da amostra se declarou negra, numa cidade cuja populacao ¢ eminentemente branca.
Nota-se uma elevada diferenca em relagdo a classe social do publico da EJA municipal de
Florianopolis em comparagdo com a populacdo do Sul do Brasil (68%), conforme dados da
ABEP (2015). Os descritores foram definidos com base nesses dados que estdo
relacionados, entdo, aos indicadores sociodemograficos, padrao de uso de dlcool e maconha
no més e no ano, ¢ a relagao do estudante com a EJA.

Diante do enunciado do problema central e dos descritores, os pesquisadores do
PSICLIN definiram o objetivo geral apds muita reflexdo e debates, considerando que as
acdes do programa deveriam atuar na mudang¢a do problema central e, para tanto, o
programa deveria proporcionar meios de intervir em seus determinantes. Nesse ponto, 0s
dados qualitativos do levantamento de necessidades subsidiaram a discussdo, pois
apresentavam questoes mais amplas que o uso de drogas, demonstrando a relagdo com a
EJA e o sentido atribuido a sua func¢do na vida dos estudantes.

Identificou-se que a questdo do futuro estava diretamente relacionada a fungdo da
EJA na vida dos estudantes, sendo ela a ponte para alcancarem o que desejam. Por
exemplo, no questionario aplicado em 2017 sobre padrao de uso de drogas e fatores de
risco e protecdo associados, dentre 349 respostas a pergunta “Quando terminar o ciclo de
estudos que vocé esta completando vocé pretende?”, quase 80% afirmaram que gostariam
de continuar estudando e trabalhando, com um indice bastante significativo relacionado a
um futuro positivo em relagdo as condigdes de trabalho e estudo. Este dado quantitativo se
confirmou nos grupos focais, com 38 falas relacionadas a questdo dos projetos de vida e

futuro, como se pode verificar em alguns exemplos:

A EJA como oportunidade para a aprendizagem:

“A EJA é e tda sendo uma coisa interessante, que ela disse ali que ¢ um
sentimento, que antes ela ndo lia, ndo via filme, e agora abriu esse
horizonte pra ela né, entdo significa que ta sendo importante né” (sic).

65



“Quando eu rodei de ano, meu pai disse que eu tinha que correr atrds
e que na EJA eu so iria recuperar os anos perdidos, mas ndo iria
aprender nada, e quando eu entrei na EJA eu vi que ndo era assim”

(sic).

A EJA e as possibilidades profissionais:

“Bom, eu tenho um planejamento assim em mente, e eu acho que o
primeiro passo é conquistar o fundamental né, porque prd mim, eu
sempre tive isso na minha cabeca, que na minha familia so duas
pessoas tem o ensino completo, que sdo minha tia e minha irmd, e ai
um dos meus objetivos é terminar tudo isso ai. Depois que eu fizer
toda a minha carreira eu vou fazer uma faculdade e me tornar um
professor de Educag¢do Fisica. Entdo eu tenho isso, ja tinha em mente
de 2017, me formar e ano que vem comegar a estudar sério, sério né, e
terminar o mais rapido possivel porque depois eu quero ser técnico ou
preparador fisico. Entdo eu quero estudar, fazer minha faculdade, sdo
meus objetivos, so isso. E a EJA é o primeiro passo, é isso, so” (sic).

“Eu parei de estudar muito cedo e os estudos fizeram muita falta para
mim, porque eu sempre tive oportunidades no meu trabalho ndo
pegava cargos melhores porque ndo tinha estudo. Eu me interessava
por essa area, parecia, mas ndo tinha o diploma. Eu quero continuar,
o segundo grau, cursos técnicos. Acho que realmente é um gatilho
para gente retornar os estudos. Eu acho que sem uma profissao e ter
SO um emprego ndo é suficiente precisamos ter curso técnico,
faculdade, para gente ter mais habilidades. Nada como chegar numa
empresa e dizer assim: sou formado nessa drea. Entdo, esse ¢ meu
sonho” (sic).

Como visto nas narrativas, voltar aos estudos por meio da EJA representa para estes
jovens uma abertura de possibilidades de mudanga, seja nos estudos, no trabalho, ou na
vida de relagdes em geral. Por outro lado, as perspectivas de futuro produzem um
sentimento ambiguo, pois representam para alguns também uma ameaga, por este jovem ser
aquele que “se sabe sendo” o que ndo conseguiu entrar ou permanecer no ensino regular e
que, por isso mesmo — e por sua condi¢ao socioecondmica, de raga, de trabalho —, percebe-
se desacreditado pelos professores e pela sociedade, por ja ter fracassado, sendo visto com

preconceito: entre eles o de ser um usuério de drogas.
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O futuro desejado coloca-se como uma impossibilidade de ser. Sendo assim,
debatem-se entre o desejo e o descrédito de novas perspectivas profissionais, educacionais,
de consolidagdo de um projeto de vida. Essas contradigdes apareceram nos grupos focais e
chamaram ateng¢@o por sua repeticao

“Aqui na EJA tém professores muito legais, que nos incentivam, que
fazem a gente procurar o nosso proprio caminho. Mas, também, tém

muitos professores que nos olham com preconceito, veem a gente
como bagunceiros, como aqueles que ndo querem nada com nada”

(sic).

“Rola muita discrimina¢do com quem estuda na EJA, acham que a
gente ndo td nem ai pros estudos, que a gente é um bando de
maconheiro” (sic).

Definiu-se, portanto, que a elaboragdo do programa de promog¢ao de saude seguiria
o tema “projetos de vida e perspectivas de futuro” por estar no cerne entre o desejo dos
estudantes e a condi¢do de necessidade/escassez que a eles se impde (Sartre, 2002), tendo
como objetivo a mediacgdo para o fortalecimento dos projetos de vida de estudantes da EJA,
como fator de prote¢do aos problemas relacionados ao alcool e maconha no ambiente
escolar.

Considerando que programas de saiide sdo elaborados para pessoas e, portanto,
necessitam de uma racionalidade de concep¢do de sujeito que os fundamente, o grupo
considerou que a filosofia existencialista de Jean-Paul Sartre seria a mais indicada para
fundamentar teoricamente a elaboragdo do programa. Seus pressupostos ontologicos e
antropologicos, especialmente relacionados ao conceito de projeto-de-ser, convergem para
a concepgao de satde e promogdo de satide adotada pela OMS, bem como para a concepgao
de educacdo libertadora que visa o desenvolvimento de autonomia e protagonismo,
utilizada pela EJA municipal de Florianopolis. Além disso, considera-se que os
pressupostos existencialistas também coincidem com a funcdo qualificadora da modalidade
de ensino da EJA.

Segundo a Resolugao CNE/CEB n. 11/2000, tal fung¢do ¢ o proprio sentido da EJA,
pois tem como base o carater incompleto do ser humano, cujo potencial consiste em se

qualificar, requalificar e descobrir novos campos de atuagdo como realizagdo de si.
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Portanto, a modalidade da EJA ¢ uma forma de alcangar a educagdo permanente,
considerando que a qualificacdo ocorre em contextos escolares ou nao escolares, com o
objetivo do desenvolvimento pessoal para uma sociedade educada para a o universalismo,
solidariedade, igualdade e diversidade.

O conceito de projeto-de-ser foi utilizado na direcdo de problematizar e viabilizar
possibilidades de futuro. Nesse processo escolheram-se os conceitos que nortearam a
estruturacdo do programa: Temporalidade (passado, futuro) e historia de vida, mediagoes
para realizagdo do projeto de ser, estrutura de escolha, e estratégias para viabiliza¢ao do
projeto-de-ser. Vale ressaltar que o conceito projeto-de-ser possui especificidades teoricas
para o seu entendimento, conforme explicado anteriormente no item 4.4 da fundamentagao
teorica. Definiu-se a importancia de utilizar um conceito de conhecimento dos participantes
e de mais facil compreensdo. Escolheu-se, entdo, utilizar o termo projeto de vida em todo o
programa como equivalente ao conceito existencialista.

A definicdo dos objetivos especificos norteou-se pelos conceitos existencialistas que
compdem o conceito de projeto-de-ser ¢ os dados do levantamento de necessidades.
Considerou-se importante a contextualizacdo da historia do estudante, retomando o
caminho percorrido para chegar onde se encontra e poder reconhecer sua histdria educativa,
bem como reconhecer onde ele deseja estar no futuro; a compreensdo da funcdo das
mediacdes em sua vida, bem como outros elementos que sdo determinantes no processo de
escolha, e as implicagdes da sua agdo, onde pensar possibilidades de estratégias pode
auxiliar na viabiliza¢do de realizar o que deseja. O publico-alvo j4 havia sido definido ao
longo do projeto guarda-chuva e decidiu-se manter o programa direcionado para os
estudantes do segundo segmento da EJA. Todos esses elementos definidos
consensualmente em grupo subsidiaram a construcao do diagrama de referéncias basicas

preliminar do programa no software Microsoft PowerPoint (Figura 5).
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Descritores

D1 =62% dos
participantes tém
de 15 a 18 anos,
50% se declararam
da raca negra e
92% pertencentes
asclassesC,DeE

D2 = O padrao de
uso de alcool dos
participantes foi de
74% no ano ¢ 59%
no més

D3 = O padrao de
uso de maconha
dos participantes
foi de 39% no ano

e 32% no més

D4 =32% dos
participantes
avaliaram seu
proprio
desempenho na
EJA como alto e
56% como médio

D5 = 60% dos
participantes
responderam que
gostam muito da
EJA e 38% gostam
um pouco

Problema

O uso de drogas no
ambiente escolar em
funcdo das
dificuldades na
realizagdo das
perspectivas futuras
de estudantes da EJA,
vulnerabilidades na
trajetoria escolar e
frageis vinculos com a
escola.

Programa de
Promocao de
Saide com
foco em
projetos de
vida

!

Publico-Alvo

Estudantes do
segundo
segmento da
EJA
Municipal de
Floriandpolis

Objetivo Geral

Mediar o
fortalecimento
dos projetos de

vida escolar e
profissional de
estudantes da
EJA, como fator
de protecdo aos
problemas
relacionados ao
alcool e
maconha no
ambiente
escolar.

Objetivos Especificos

- Identificar a trajetoria socio/educativa/profissional/familiar/comunitéria
para compreender a situagdo atual do estudante;

- Refletir sobre as perspectivas de futuro relacionadas aos estudos e a

profissao;

- Compreender as situagdes que facilitam e dificultam a realizag¢do do

projeto;

- Identificar as mediag¢des e os vinculos com a rede escolar, comunitaria,

pessoas e institui¢des,

- Elaborar estratégias para viabilizagdo de um projeto de vida.

Figura 5. Referéncias basicas preliminar do programa de promogao de saude. Elaborado pela autora.

Na etapa de andlise dos especialistas, professores da UFSC analisaram o diagrama
de referéncias basicas preliminar do programa em encontro com a autora, onde foi possivel
debater a escolha dos elementos que compuseram as referéncias basicas. Ap6s o encontro
os professores receberam um formulario on-line onde sugeriram alteracdes para os

enunciados dos elementos que das referéncias basicas (Figura 6).
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Descritores

D1 =62% dos
participantes tém de
15 a 18 anos, 50%
se declararam da
raga negra € 92%
pertencentes as
classes C,De E

D2 = O padrao de
uso de alcool dos
participantes foi de
74% no ano ¢ 59%
no més

D3 = O padrao de
uso de maconha dos
participantes foi de
39% no ano ¢ 32%
no més

D4 =32% dos
participantes
avaliaram seu
proprio desempenho
na EJA como alto e
56% como médio

D5 = 60% dos
participantes
responderam que
gostam muito da
EJA e 38% gostam
um pouco

Problema

O uso de drogas no
ambiente escolar em
funcdo das dificuldades
na realizagdo das
perspectivas futuras de
estudantes da EJA, das
vulnerabilidades na
trajetoria escolar e dos
frageis vinculos com a
escola.

Programa de
Promocio de
Saiide com
foco em
projetos de
vida

!

Publico-Alvo

Estudantes do
segundo
segmento da
EJA
Municipal de
Floriandpolis

Objetivo Geral

Mediar o
fortalecimento
dos projetos de
vida escolar e
profissional de

estudantes da
EJA, como fator
de protegdo aos
problemas
relacionados ao
alcool e maconha
no ambiente
escolar.

Objetivos Especificos

- Identificar a trajetoria socio/educativa/profissional/familiar/comunitaria para
compreender a situag@o atual do estudante;

- Refletir sobre as perspectivas de futuro relacionadas aos estudos e a profissdo;

- Compreender as situagdes que facilitam e dificultam a realizag@o do projeto

de vida dos estudantes;

- Identificar as media¢des e os vinculos com a rede escolar, comunitaria,

pessoas e instituigdes,

- Elaborar estratégias para viabiliza¢do de um projeto escolar e profissional.

Figura 6. Referéncias Basicas do programa de promogéo de saude apds a analise dos especialistas em
Educagio e Promogao de Satde. Elaborado pela autora.

No enunciado do problema central, foi sugerida a colocacdo de artigos a frente das
palavras “vulnerabilidades” e “frageis”. Dessa forma, corrigiu-se a frase com a colocacdo
dos artigos para melhor entendimento. Indicaram também sugestdes de reescrita em dois
objetivos especificos onde foi utilizada a palavra “projeto”. No primeiro caso, foi sugerido

que a o projeto deveria ser especificado no enunciado “compreender as situacdes que



facilitam e dificultam a realizacdo do projeto”, de forma que ficasse claro ao leitor que se
refere ao projeto de vida dos estudantes. No segundo caso, sugeriram que o ultimo objetivo
especifico deveria especificar a qual tipo de projeto as estratégias seriam elaboradas.
Considerando que projeto de vida ¢ um tempo que abarca diversos ambitos da vida do
estudante € que o programa nao teria como explorar todos eles, alterou-se a escrita
especificando que as estratégias elaboradas seriam voltadas para um projeto escolar e
profissional para a vida do estudante.

O diagrama de referéncias basicas ndo foi submetido as analises dos coordenadores
e estudantes da EJA. Devido a sua complexidade por integrar informacdes de diferentes
fontes e ao tempo restrito para realizar os encontros com tais participantes, priorizou-se que
os coordenadores avaliassem a arvore de problemas ¢ o modelo 16gico, e os estudantes
avaliassem apenas o modelo l6gico. Considerou-se, também, que as poucas sugestdes de
altera¢do indicavam consisténcia nas informacdes do diagrama. Dessa forma, o diagrama
de referéncias bdsicas que resultou das alteracdes sugeridas pelos professores da UFSC

consiste na versao final.

6.3 Arvore de Problemas do Programa de Promogio de Saiide na EJA

Ap0s a elaboragdo das referéncias basicas preliminar do programa em conjunto com
os pesquisadores do PSICLIN foi possivel iniciar a definicao dos elementos da arvore de
problemas: as causas e as consequéncias do problema central. O grupo novamente debateu
acerca do conteudo do levantamento de necessidades, tendo como foco o problema central.
Os trés pilares que sustentam o problema central — as dificuldades dos estudantes em
realizar as perspectivas de futuro; as vulnerabilidades em suas trajetorias escolares e os
vinculos fragilizados com a escola — foram norteadores para pensar sobre as causas € as
consequéncias do problema do uso de drogas.

Dessa forma, as causas do problema foram subdivididas em quatro categorias: as
vulnerabilidades psicossociais, as vulnerabilidades institucionais, o uso problematico de
drogas na escola, e a falta de perspectivas para o projeto de vida dos estudantes da EJA. A
partir dessas categorias, o grupo realizou um debate com base nos dados do levantamento

de necessidades em interlocucao com a literatura cientifica sobre o tema e a experiéncia dos
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pesquisadores com a EJA. Definiram-se as causas considerando os determinantes macro e
microssociais. Em cada uma das quatro categorias, elegeram-se quais seriam consideradas
as causas criticas por decisdo consensual, ou seja, sobre qual delas o programa pretendia
atuar. Foram escolhidas como causas criticas as que tinham maior impacto na mudanga do
problema, as que eram possiveis de atuar de modo efetivo, e as que eram politicamente
oportuno agir sobre elas. As consequéncias do problema foram definidas de acordo com os
dados mais relevantes do levantamento de necessidades que estdo diretamente ligadas ao
problema, considerando as implicagdes do uso de drogas para os estudantes da EJA em
geral, usuarios ou ndo. Levaram-se em considera¢do as caracteristicas do publico que
frequenta a EJA, propria dessa modalidade de ensino: estar na EJA consiste, na maioria das
situacdes, na ultima possibilidade de completar a escolaridade, sendo que esses estudantes
possuem trajetorias de exclusdo no ensino regular. Com isso, o uso problematico de drogas
chancela esse processo de exclusdo, colocando-os ainda mais longe da obtencdo do
certificado do ensino fundamental.

O uso problematico interfere no processo de ensino-aprendizagem do estudante,
pois dificulta a adesdo as propostas pedagogicas da escola e a sociabilidade com seus pares,
aumentando ainda mais a dificuldade em realizarem seus projetos de vida. O uso de
substdncias psicoativas no ambiente escolar também interfere na relagdio com os
professores e com os demais estudantes, além de tensionar a relagdo com a comunidade em
que a escola esté inserida, reforcando a reproducao da discriminagdo e preconceito com 0s
estudantes da EJA, colocando-os ainda mais exposto a exclusdo. Todas essas questdes sao
consequéncias do uso e trazem, em si, o aumento das dificuldades do estudante elaborar
estratégias escolares e profissionais em longo prazo para realizarem seus projetos de vida.

Por fim, construiu-se a arvore de problemas do programa (Figura 7) no software
Microsoft PowerPoint, que foi submetida a andlise de especialistas em Educacdo e
Promocdo de Satde. Mantiveram-se todas as causas para serem debatidas com os
professores, destacando as causas criticas em itdlico para identifica-las. Este diagrama foi
submetido andlise de quatro professores da UFSC, que debateram sobre seus elementos e,
ao final, receberam um formulario on-line onde puderam avaliar as causas criticas quanto a
clareza do item e relevancia para a promog¢do de saude na EJA e sugerir alteragdes na

escrita.
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PROBLEMA

O uso de drogas no ambiente escolar em funcdo das dificuldades na realiza¢do das perspectivas futuras
de estudantes da EJA, vulnerabilidades na trajetoria escolar e frageis vinculos com a escola.

CAUSAS

CONSEQUENCIAS

Vulnerabilidades psicossociais

e Perfil de vulnerabilidade econdmica com
viés racial e classe social entre estudantes
da EJA,

e  Historico de fragilidades no vinculo com
a rede pessoal significativa e seus
impactos nas habilidades de vida (causa
critica 1);

® Aprisionamento em estratégias imediatas
de conexdao com a vida, entre elas o uso
de maconha (causa critica 2),

e Vinculos frageis com a familia e
comunidade onde vivem.

Vulnerabilidades institucionais

e Inadequacdo do papel da EJA no sistema
de ensino;

e Preconceito da sociedade com a EJA e
seus estudantes;

e Precariedade na condi¢do de trabalho dos
professores da EJA,

e Dificuldades no papel de mediagao do
professor sobre as trajetorias dos
estudantes.

Uso de drogas no ambiente escolar:
e A escola como ambiente de socializacao;
e A escola como ambiente protetivo,
e Necessidade de afirmagédo diante dos

colegas.
Falta de perspectivas para o projeto de vida dos
estudantes da EJA
e Trajetorias de fracasso escolar(causa
critica 3);

e  Vinculos frageis com a comunidade
escolar (causa critica 4),

e Dificuldades na realizagdo das
perspectivas de futuro de vida,
especificamente escolar e profissionais
(causa critica 5).

A EJA como ultima possibilidade de
completar a escolaridade basica;

Dificuldades em elaborar estratégias
escolares e profissionais de longo prazo
que qualifiquem seus projetos de vida;

A escola como mecanismo de reproducao
que mantém a discriminagdo e
preconceito dos alunos da EJA,
reforgando a sua condicdo de excluséo
social;

Aumento da dificuldade dos alunos em
realizar seus projetos de vida;

O uso de alcool e maconha no ambiente
escolar, que interfere no processo de
ensino-aprendizagem, na relagdo com os
professores e com os pares, € no
tensionamento com a comunidade em que
a escola esta inserida,

Dificuldade de adesdo as propostas
pedagogicas da escola.

Figura 7. Arvore de problemas preliminar do programa de promogio de saude. Elaborada pela autora.

Cada uma das causas criticas foi avaliada pelos professores, segundo os seguintes
critérios: clareza do item (sendo 1- ndo claro; 2- pouco claro; 3- claro, e 4- muito claro), e
relevancia para a promoc¢ao de satide na EJA (sendo 1- ndo relevante; 2- pouco relevante;

3- relevante, e 4- muito relevante) (Tabela 7).
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Tabela 7

Avaliagdo do problema central e das causas criticas do programa por especialistas em Educacdo e
Promocgdo de Saude

74

Clareza do item Relevancia para a Promogdo de Satide na EJA
Nao Pouco Muito Nao Pouco Muito

claro claro Claro Claro relevante relevante Relevante relevante
Problema 0 0 0 4 0 0 1 3
Causa critica 1 0 0 3 1 0 0 2 2
Causa critica 2 0 0 3 1 0 0 2 2
Causa critica 3 0 0 3 1 0 0 0 4
Causa critica 4 0 0 2 2 0 0 0 4
Causa critica 5 0 0 3 1 0 0 1 3

Nota. Frequéncia de resposta de quatro professores da UFSC. Elaborada pela autora.

O enunciado do problema central foi avaliado em consenso como “muito claro”. Em
relacdo a relevancia para a promoc¢ao de saude na EJA, trés professores avaliaram como
“muito relevante” e apenas um professor como “relevante”. A partir dessa avaliagao,
manteve-se o enunciado do problema.

As causas criticas 1, 2, 3 e 5 obtiveram trés avaliacdes para clareza do item como
“claro” e uma “muito claro”. O critério clareza do item foi bem avaliado por todos os
professores, ndo recebendo nenhuma avaliacdo “ndo claro” ou “pouco claro”.

Em relagdo a relevdncia para a promogdo de saude na EJA, as causas criticas 3 e 4
foram avaliadas como “muito relevante” em consenso. A causa critica 5 obteve trés
avaliacdes como “muito relevante” e apenas uma como “relevante”. O critério relevincia
para a promogdo de saude na EJA também foi bem avaliado por todos os professores, ndo
recebendo nenhuma avalia¢do “ndo relevante” ou “pouco relevante”.

Os professores sugeriram alteracdes na escrita das causas de trés categorias. A
primeira — referente as vulnerabilidades psicossociais — foi sugerida a reescrita da palavra
“econdmica” para “socioecondmica”, considerando o ambito social implicado no termo ser
mais abrangente que o anterior. O enunciado foi alterado para “Perfil de vulnerabilidade
socioecondmica com viés racial e classe social entre estudantes da EJA”.

Para a causa sobre o “historico de fragilidades no vinculo com a rede pessoal
significativa e seus impactos nas habilidades de vida” foi sugerido que o programa
enfocasse a escola, visto que o publico da EJA tem um histdrico de exclusdo escolar e,

possivelmente, um vinculo fragilizado com a rede/comunidade escolar. Além disso, o



programa de saide tem como problema central o uso de drogas no ambiente escolar,
delimitando esse espaco dentre os diversos vinculos da rede pessoal que o estudante possui.
Especificar o vinculo com a escola torna as a¢des do programa mais direcionadas para
discussdes sobre o impacto dessas fragilidades durante sua trajetoria até chegar a EJA. O
enunciado da causa foi alterado para “historico de fragilidades no vinculo com a escola e
seus impactos nas habilidades de vida dos estudantes”.

O enunciado “aprisionamento em estratégias imediatas de conexdo com a vida” foi
questionado, posto que o termo “aprisionamento” passa uma ideia de sentenga de vida,
encerrando outras possibilidades de existéncia. Inicialmente, pensou-se sobre o termo como
uma estratégia do sujeito se concentrar nas vivéncias imediatas, urgentes de sua existéncia,
do agora.

Uma dessas estratégias consiste no uso de droga, cuja funcdo ¢ lidar com as
urgéncias em sua vida, predominando o presente imediato em relagdo com outras
dimensdes da temporalidade. A droga langa o sujeito a agir na espontaneidade a medida
que os seus efeitos quimicos geram uma intensidade de sensagdes e retira-o
momentaneamente da reflexdo critica sobre suas condi¢des e o liberta das imposi¢oes da
propria historia (Messas, 2015; Schneider, Strelow & Levy, 2017).

Messas (2015) utiliza o termo “afunilamento existencial” para referir-se a
“submissdo da existéncia a um efeito exdgeno agudo com preservacdo — € até mesmo
exaltacdo — do perfil anterior de significacdo da alteridade” (p.137). Assim, sujeito pode
desejar um futuro diferente, mas ao usar drogas tem consciéncia do significado de sua agado
como um possivel fator inviabilizante do que deseja. A droga ¢ como um agente afunilante
da existéncia, diminuindo ainda mais o seu campo de possibilidades de ser.

O termo “aprisionamento” transmite uma ideia de um sujeito paralisado sem
possibilidades de mudar sua existéncia, contraria a concepg¢ao de sujeito que fundamenta o
programa. Ja o termo “afunilamento existencial” condensa uma ideia de estreitamento das
possibilidades de ser, mas ainda assim com perspectivas de futuro.

O sujeito vive em um processo continuo de constituigdo por meio das suas agoes,
sendo ele o seu proprio projeto-de-ser, que so6 se realiza dentro de um campo de
possibilidades. Este campo ¢ definido como “o alvo em dire¢do ao qual o agente supera sua

situacdo objetiva. Esse campo, por sua vez, depende estritamente da realidade social e
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histérica (...) mas, por mais reduzido que seja o campo de possiveis existe sempre” (Sartre,
2002).

Sendo assim, ainda que a droga absorva o sujeito na vivéncia imediata e afunile suas
possibilidades de ser, ele ainda possui um campo de possiveis em que pode agir a fim de
transcendé-lo. O enunciado foi alterado para “Afunilamento existencial em estratégias
imediatas de conexdo com a vida, entre elas o uso de maconha”.

Na categoria de vulnerabilidades institucionais, sugeriu-se substituir a palavra
“inadequacao” por dificuldades, visto que explicita melhor as condigdes que a modalidade
da EJA enfrenta no sistema de ensino; bem como o termo “papel de mediacao” por “fun¢do
da mediagdo”, devido ao sentido da atuacdo nas trajetdrias dos estudantes ndo ser universal,
mas singulares. Os enunciados foram alterados para “Dificuldades do papel da EJA no
sistema de ensino” e “Dificuldades na fun¢do de mediagdo do professor nas trajetorias dos
estudantes”.

Na categoria “falta de perspectivas para o projeto de vida dos estudantes da EJA”,
especificamente na causa “Vinculos frageis com a comunidade escolar”, foi sugerida a
inclusdo da palavra “atuais” para contextualizar a temporalidade dos vinculos, mostrando
que sua fragilidade no momento presente ¢ um dos fatores que levam ao uso de drogas no
ambiente escolar. O enunciado foi alterado para “Vinculos atuais frageis com a comunidade
escolar”. Nao foram sugeridas alteracdes nos enunciados das consequéncias e a escolha das
causas criticas foi aprovada em consenso.

Considerando a avaliagdo positiva dos professores da UFSC, elaborou-se a arvore
de problemas somente com as causas criticas, pois elas sdo o objeto das a¢des do programa
(Cassiolato & Gueresi, 2010). As causas que ndo atenderam os trés critérios de inclusao
descritos no item anterior foram desconsideradas na elaboracdo da arvore de problemas
resultante da andlise dos professores da UFSC (Figura 8).

Esse diagrama foi submetido a andlise de doze coordenadores dos nove nucleos da
EJA. Apds sua apresentacgdo, os participantes avaliaram em formulario fisico cada uma das
causas criticas, segundo os seguintes critérios: clareza do item (sendo 1- ndo claro; 2-
pouco claro; 3- claro, e 4- muito claro), e relevancia para a promoc¢do de satide na EJA

(sendo 1- ndo relevante; 2- pouco relevante; 3- relevante, e 4- muito relevante) (Tabela 8).
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PROBLEMA

O uso de drogas no ambiente escolar em funcdo das dificuldades na realizagdo das perspectivas futuras de
estudantes da EJA, das vulnerabilidades na trajetoria escolar e dos frageis vinculos com a escola.

CAUSAS CRITICAS CONSEQUENCIAS
1. Historico de fragilidades no vinculo com e A EJA como ultima possibilidade de
a escola e seus impactos nas habilidades completar a escolaridade basica;
de vida;
e Dificuldades em elaborar estratégias
2. Afunilamento existencial em estratégias escolares e profissionais de longo prazo que
imediatas de conex@o com a vida, entre qualifiquem seus projetos de vida;

elas o uso de maconha,

3. Trajetdrias de fracasso escolar;
4. Vinculos atuais frageis com a

comunidade escolar,

5. Dificuldades na realizagao das
perspectivas de futuro de vida,

® A escola como mecanismo de reproducdo
que mantém a discriminagdo e preconceito
dos alunos da EJA, reforcando a sua
condicdo de exclusdo social,

e Aumento da dificuldade dos alunos em
realizar seus projetos de vida;

especificamente escolar e profissional. e O uso de alcool e maconha no ambiente

escolar, que interfere no processo de
ensino-aprendizagem, na relagdo com os
professores e com o0s pares, € no
tensionamento com a comunidade em que a
escola esta inserida,

e Dificuldade de adesdo as propostas
pedagogicas da escola.

Figura 8. Arvore de problemas do programa de promogio de satide apos a analise dos especialistas
em Educacdo e Promogdo de Satde. Elaborado pela autora.

77



78

Tabela 8
Avaliagdo do problema central e das causas criticas do programa por especialistas em EJA
Clareza do item Relevancia para a Promogdo de Satde na EJA
Niio claro Pouco Claro Muito Nao Pouco Relevante Muito
claro Claro relevante relevante relevante
Problema 0 4 5 3 0 0 6 6
Causa critica 1 0 0 7 5 0 0 4 8
Causa critica 2 0 3 4 5 0 0 4 8
Causa critica 3 0 0 3 8 0 0 3 8
Causa critica 4 0 1 3 7 0 1 4 6
Causa critica 5 1 1 2 8 0 0 3 9

Nota. Frequéncia de resposta de 12 coordenadores da EJA. Elaborada pela autora.

Em relagdo ao critério clareza do item, embora quatro professores tenham avaliado
o enunciado do problema como “pouco claro”, o enunciado foi mantido devido a avaliagdo
positiva da maioria. Na discussdo em grupo que se seguiu a avaliacdo os professores que
haviam considerado pouco critico conseguiu-se sanar suas diividas e passaram a ter clareza
sobre o conteudo do enunciado. Ja a causa critica 2 obteve 3 avaliagcdes “pouco claro” e,
analisando as sugestdes deixadas no formulario, constatou-se que essas avaliagdes se deram
em fungdo da suposta dificuldade dos estudantes entenderem o termo “afunilamento
existencial”. Por se tratar de um termo que carrega em si um conceito que vai ao encontro
de toda a teoria que fundamenta o programa, decidiu-se manté-lo e planejar uma agdo
estratégica para sua compreensdo na fase de elaboragdo dos manuais do programa, que
prevé o treinamento dos professores para aplicagdo do programa em etapa posterior a
conclusdo desta dissertacdo. Apenas a causa critica 5 teve uma avaliacdo como “ndo claro”,
mas em comparagdo com os demais coordenadores, o item obteve oito avaliagdes como
“muito claro” e duas “claro”. Considerou-se que o item ndo sofreria alteragdo. Todas as
causas criticas obtiveram a maioria das avaliacdes entre “muito claro” e “claro”.

Em relagdo ao critério relevancia para a promog¢do de saude na EJA, todas as
causas criticas receberam avaliacdes “muito relevante” e “relevante”, exceto a causa critica
4 que recebeu uma avaliacao “pouco relevante”. Vale ressaltar que as causas criticas 3 e 4
ndo obtiveram a avaliacdo de um coordenador nos dois critérios. Muitos coordenadores
deixaram sugestdes relacionadas ao procedimento de implementacdo do programa. Tais
dados foram arquivados para uso na proxima etapa do projeto guarda-chuva que prevé a

realizagdo do estudo-piloto. As avaliagdes dos coordenadores foram analisadas em reunido



com os pesquisadores do PSICLIN, onde se decidiu manter as causas criticas apresentadas,
visto que a arvore de problemas ¢ um instrumento utilizado pela equipe de aplicadores e
ndo pelos estudantes. Sendo assim, ndo houve sugestdo para alteracdo na arvore de

problemas e o diagrama apresentado aos coordenadores se manteve como a versao final.

6.4 Modelo Logico do Programa de Promocao de Saude na EJA

As acgdes do modelo légico foram elaboradas de forma que cada uma delas
desenvolvesse atividades com énfase em um dos conceitos existencialistas escolhidos para
fundamentar a constru¢do do programa. O programa foi estruturado no formato de oficinas,
de forma que cada acdo do modelo l6gico refere-se a uma oficina. Cada oficina foca,
portanto, em um dos seguintes conceitos: femporalidade (passado, futuro) e historia de
vida, mediagoes para realiza¢do do projeto de ser, estrutura de escolha, e estratégias para
viabiliza¢do do projeto-de-ser. As oficinas foram pensadas de forma que, em conjunto,
todas as dimensdes que o conceito de projeto-de-ser implica fossem trabalhadas no
programa.

Como explicado no método, foi utilizado o termo “projeto de vida” em substitui¢ao
a “projeto-de-ser” para melhor entendimento dos participantes, porém sem perder de vista o
embasamento tedrico existencialista. Estabeleceu-se uma ordem para a realizacdo das
oficinas, a fim de tracar um caminho conceitual logico de reflexdo dos estudantes sobre as
determinantes das suas escolhas na realizagdo do seu projeto de vida.

Na primeira oficina, escolheu-se trabalhar a temporalidade, tendo como ponto de
partida o reconhecimento da historia escolar e profissional do estudante. Faz-se importante
remontar as vivéncias do passado, inclusive as de exclusdo escolar, contextualizando-as
diante de acontecimentos historicos, economicos e sociais, para que o sujeito localize suas
escolhas dentro de uma estrutura que lhe ¢ imposta. Muitas vezes, o sujeito ¢ absorvido em
suas experimentagdes cotidianas e tem a certeza de ser determinado pelo seu passado, cujo
movimento ganha a propriedade de afeta-lo impactando o seu futuro (Schneider, 2011). E
preciso compreender que tais acontecimentos sdo alheios ao seu controle, mas interferem
no seu processo de escolha ao delinearem suas condi¢des de possibilidades objetivas

(Sartre, 2013a).



Escolheu-se a técnica da Trajetoria Socioprofissional (TSP) (Gaulejac, 1987), por
consistir em uma atividade utilizada para a investigacdo e analise dos fatores sociais que
determinam as historias individuais na elaboragcdo de projetos profissionais, propiciando,
assim uma compreensdo dialética entre o social e a subjetividade (Soares & Sestren,
20017).

A TSP consiste numa atividade que o sujeito escreve os trabalhos realizados por
familiares do sujeito, podendo identificar a classe social, o grau de escolaridade, lugar onde
reside, dentre outros aspectos que desejar (Gaulejac, 1987). Constroi-se, assim, a identidade
profissional hereditaria do sujeito (Soares & Sestren, 2007), onde escreve também a sua
trajetoria escolar e profissional em ordem cronologica, estabelecendo conexdo com a
historia profissional de sua familia e com acontecimentos sociais, econdmicos e politicos da
época que as decisdes foram realizadas. Ao materializar a trajetoria pessoal e familiar com
as determinantes macrossociais, o sujeito tem a possibilidade de refletir e analisar a relagdo
que os acontecimentos da sua historia pessoal possuem com o contexto em que esta
inserido.

Confrontar essas informagdes permite que o sujeito perceba que suas escolhas sao
realizadas circunscritas em condicdes objetivas, que delineiam o seu campo de
possibilidades. Essa técnica busca a reflexdo sobre a codeterminacdo entre a objetividade e
a subjetividade, que constitui o seu processo de constituir-se sujeito no mundo, ou seja, de
escolher-se sempre em situagdo (Sartre, 2013a). Esta analise dialética sobre a subjetividade
ser constituida a partir de determinadas condi¢des historicas busca a reflexdo do sujeito
acerca das multiplas determinagdes da sua escolha, compreendendo as dimensdes temporais
de passado, presente e futuro.

Assim, ao reconhecer sua historia e compreender que as suas escolhas no presente
também estdo sob essa multideterminagdo, o sujeito pode refletir sobre possibilidades de
acOes para transcender a situagdo atual em direcdo a realizacdo do futuro que deseja
(Gaulejac, 1987; Sartre, 2013a; Soares & Sestren, 2007). Como se pode perceber, essa
técnica abarca todos os conceitos existencialistas escolhidos para o programa de promogao
de saude, pois busca compreender as escolhas do sujeito de forma contextualizada, visto

que para Sartre (2013b)

um homem nunca ¢ um individuo; seria melhor chama-lo de universal-singular:
totalizado e, por isso mesmo, universalizado por sua época, ele a retotaliza ao
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reproduzir-se nela como singularidade. Universal pela universalidade singular da
historia humana, singular pela singularidade universalizante dos seus projetos, ele

exige ser estudado a um s6 tempo pelas duas pontas (p. 7).

Sartre ressalta a necessidade de compreender o sujeito a partir do seu projeto, em
situagdo, no seu movimento dialético em direcdo ao futuro, negando o dado para objetivar-
se no que ainda ndo é. Nesse sentido, Schneider (2013) explica que o ser ¢ definido pelas
escolhas cotidianas, lancando o sujeito na agdo, nas atitudes e nas afetagdes que
concretizam sua escolha de ser em dire¢ao a um projeto.

Por este motivo, a investigacao da realidade do sujeito deve ser compreendida pelas
suas dimensdes singular e universal e a TPS permite essa analise. Como produto dessa
oficina, entende-se que o estudante tera a materializacdo da historia situada de sua trajetoria
escolar e profissional, resultando em uma compreensdo que considera os multiplos
determinantes de suas escolhas.

Na segunda oficina, escolheu-se trabalhar a temporalidade, porém na dimensdo do

futuro como um desejo de ser. Ehrlich, Castro e Soares (2000) explicitam que

Sartre marca que o futuro vai além de condigdes materiais, sociais, €
administrativas no sentido de desempenhar tal fun¢io ou tal outra. E um campo
de possibilidades de ser, um ser futuro para onde se estd langado constantemente
que viabiliza ou inviabiliza a personalidade. A contribuigdo portanto de Sartre
definindo o homem como projeto de ser que se realiza sempre a partir, tanto das
condigdes dadas e presentes, como também das relagdes passadas que delimitam
quem ¢ ou se tornou até entdo (p. 76).

Pensou-se sobre a realizacdo de uma atividade vivencial, onde o estudante pudesse
exercer sua imaginacdo lancando num futuro hipotético para experimentar-se sendo outro,
diferente do que ¢ no momento atual. Percebeu-se a necessidade de “viajar na imaginagao”,
de forma que permitisse ao estudante escolher ser qualquer coisa. Para essa oficina, a
atividade deveria permitir a imaginacao livre do estudante, podendo desconsiderar as
condi¢des objetivas a que esta exposto.

Elaborou-se, entdo, em conjunto com a equipe do PSICLIN, uma atividade
denominada de Mdaquina do Tempo, onde o estudante viajaria para o futuro em uma
maquina imaginaria e sairia dela em tempos determinados (um més, um ano, cinco anos e
dez anos). Em cada um dessas demarcagdes de tempo, o estudante descreverd suas
condi¢des objetivas a época, como: sua vida profissional e escolar, as pessoas que estdo

com ele, o espaco geografico, dentre outros. Necessario refletir também como teria chegado
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até ali, as estratégias utilizadas, as mediacdes que foram importantes para percorrer esse
caminho e as condigdes subjetivas implicadas nesse processo.

O ponto crucial dessa atividade consiste em refletir sobre o desejo de ser do
estudante, pois ele ¢ elemento definidor da realizagdo do projeto. O desejo de ser move o
sujeito, ndo como um atributo inconsciente ou inacessivel, mas como a propria escolha
cotidiana realizada em cada experiéncia (Schneider, 2013). Sendo assim, entende-se que o
estudante teria a oportunidade de objetivar seu desejo de ser pela imaginagdo, permitindo-
se refletir sobre possibilidades futuras, realizagdes, situacdes outras diferentes das vividas
no momento atual. O produto dessa atividade consiste em um esbogo de projeto escolar e
profissional futuro, podendo resultar na ampliagdo das perspectivas futuras dos estudantes,
ao possibilitar o rompimento da vivéncia focada no presente e no passado para pensar em
possibilidades futuras.

Na terceira oficina, buscou-se trabalhar as mediagoes para a realizacdo do projeto-
de-ser. A dimensado ontoldgica proposta por Sartre entende a temporalidade do sujeito num
constante movimento em dire¢do ao futuro, visando a realizacdo do seu projeto de ser por
meio das mediagdes e dos processos de socializacdo aos quais tem acesso em sua historia
(Sartre, 2002). Sendo assim, ser-para-outro consiste em um dos elementos da dimensdo
ontologica da realidade humana, cujo carater essencial ¢ ser conhecido pelo outro, ou seja,
o sujeito conhece o outro € o que conhece de si decorre da maneira como os outros 0 veem
(Sartre, 2013a). Sendo assim, a relacio com o mundo ¢ um aspecto central para ser-para-
outro, evidenciando a fun¢do mediadora entre o sujeito e as coisas, 0 sujeito € seu corpo, o
sujeito e a temporalidade, na constituicdo do eu, das emocgdes e, portanto, na realizacdo do
seu projeto (Schneider, 2011).

O outro se refere a qualquer elemento da objetividade com a qual o sujeito se
relaciona que confere ao sujeito qualidades objetivas, posto que ¢ mediador indispensavel
entre o sujeito e ele mesmo (Schneider, 2011). Na relagdo eu-outro, ambos se tornam
objetos, constituindo as mediagdes sociais necessarias no processo de humanizagao.
Schneider (2011) diferencia as relagdes em sociais — a participagdo em grupos, o
relacionamento com diversas pessoas — de socioldgicas — que constituem um espago além
do social —, cujas relacdes de mediagdo comprometem o projeto-de-ser do sujeito, numa

dimensao de mutuas implicagdes de ser.
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Essa diferenciacao se faz importante para compreender que determinadas mediagdes
sd0 meramente sociais, entretanto, outras podem implicar tecimento afetivo,
desempenhando funcdo crucial em seu projeto-de-ser. Para trabalhar esse conceito no
programa de forma mais especifica era preciso uma atividade que permitisse ndo s6 a
identificacdo das relagdes do estudante, mas que as qualificasse na viabilizacdo ou
inviabilizacao do seu projeto-de-ser.

Escolheu-se, entdo, a utilizagdo do Ecomapa (), um instrumento que trabalha a rede
social de forma sistémica. O ecomapa ¢ um diagrama das relagdes entre a familia ¢ a
comunidade, utilizado para identificar a rede de apoio social disponivel ao sujeito e a sua
utilizagdo por ele e sua familia. Consiste em uma representagdo grafica onde se coloca as
pessoas, as instituicdes € 0s grupos com que o sujeito se relaciona. Por meio dele € possivel
verificar a presenca ou auséncia dos recursos sociais em um determinado momento do ciclo
de vida, mostrando os vinculos as pessoas € aos recursos comunitarios (Agos, Teixeira,
Bressan, & Martini, 2009; Mello, Viera, Simpionato, Biasoli-Alves, & Nascimento, 2005).

O ecomapa ¢ construido da seguinte forma: os membros da familia e suas idades sao
mostrados em um circulo ao centro da folha; os circulos externos mostram os contatos da
familia com a comunidade; as linhas que ligam o circulo central aos circulos externos
indicam o tipo de conexao: linhas continuas representam ligacdes fortes, linhas pontilhadas
representam ligagOes frageis, linhas com barras representam aspectos estressantes; € a
auséncia de linhas significa auséncia de conexao (Rocha, Nascimento, & Lima, 2002; Agos
et al., 2009). A aplicagdo desse instrumento com os estudantes tem como objetivo ¢
identificar a rede de apoio individual, sendo assim, o circulo central representaria o proprio
estudante e os circulos externos representariam as pessoas, grupos e instituigdes com que se
relaciona.

Dessa forma, o instrumento possibilita uma visdo ampliada da sua rede de relagdes,
explicitando a estrutura de sustentacdo que mediam suas escolhas, identificando as relagdes
de apoio ou suporte disponiveis. Ao final da construgdo do ecomapa, tem-se uma
“fotografia” das principais relagcdes do sujeito com o ambiente (Mello et al. 2005).

Como produto dessa oficina, entende-se que consiste em um mapa da rede de

relacdes pessoais e institucionais significativas do sujeito e a fungdo de cada uma delas por
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ele percebida. Espera-se que o instrumento promova a reflexao e apropriacao das relacdes
existentes e o fortalecimento do vinculo com a comunidade escolar.

Na quarta oficina, buscou-se trabalhar as estruturas de escolhas, no que se refere as
condi¢des internas e externas ao sujeito. Esse conteudo ja foi trabalhado em outras oficinas
por ser elemento fundamental na constituicdo do sujeito como um processo continuo de
acOes para a realizacdo do projeto-de-ser. Entretanto, avaliou-se necessario realizar uma
atividade especifica que permitisse refletir mais profundamente sobre essa diferenciagdo
entre as condigdes internas (subjetividade) e externas (objetividade).

Para tanto, escolheu-se uma atividade chamada de Andlise FOFA (Fortalezas,
Oportunidades, Fraquezas e Ameagas), advinda das propostas de planejamento estratégico
de empresas ¢ organizacdes. Essa atividade contempla os dois ambitos que estruturam as
escolhas: as condi¢des de possibilidades materiais, oriundas do contexto externo —
oportunidades e ameacas, € as condi¢cdes subjetivas — fortalezas e fraquezas, oriundas das
condi¢des interna e, neste caso, pessoais — de forma que, em conjunto, permitem ao
estudante refletir e identificar em si e no contexto os elementos com que pode contar para a
realizagdo de seu projeto. Como produto dessa atividade espera-se obter uma analise da
estrutura de escolha, tendo como resultado o reconhecimento desse processo a partir das
fortalezas, oportunidades, fragilidades e ameagas.

Na quinta e ultima oficina, a atividade deveria prever o fechamento do programa, de
forma que retomasse tudo o que foi elaborado anteriormente para a elaboragdo de
estratégias para viabilizagdo do projeto. Nesse momento ¢ necessario que o estudante
confronte o seu desejo de futuro escolar e profissional com as condi¢des de possibilidades
que tem disponivel, o que inclui as mediacdes e todos os elementos das outras oficinas.

E o momento do estudante refletir sobre o que deseja, o que precisa fazer para
chegar até 14, identificar quais mediagdes sdo viabilizadoras do seu projeto e qual a sua
responsabilidade em todo esse processo. Tem-se aqui, o desafio de criar um elo entre todas
as atividades desenvolvidas, alinhavando os seus produtos para a realizacdo de uma analise
critica de suas possibilidades futuras.

Entende-se que por ser a ultima atividade do programa, o estudante tem mais
possibilidade para refletir sobre seu projeto educativo e profissional de forma

contextualizada, situacional, para que, assim, consiga tecer estratégias para realiza-lo.
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Nesse momento nado se trata mais de se pensar sendo o que quiser, ou seja, qualquer coisa,
mas considerar o que deseja dentro das multiplas determinagdes de suas escolhas. Ao final
dessa atividade, pretende-se ter como produto um planejamento de vida escolar e
profissional individual, com estratégias de acdo que viabilizem seu projeto, por meio da
ampliacao do campo de possibilidades.

A totalidade dos resultados intermedidrios pretende chegar a um resultado final que
gere mudanca no problema da situacdo inicial (Cassiolato & Gueresi, 2010). Para tanto,
todos os resultados intermediarios foram analisados relacionando-os com o problema
central e o objetivo geral do programa para a definicao do resultado final. Considerando o
conjunto dos resultados intermediarios espera-se que o programa promova o fortalecimento
das perspectivas futuras dos estudantes e seus vinculos com a escola como fator de prote¢ao
ao uso de drogas no ambiente escolar.

Por fim, foi construido um diagrama com todas as acdes, produtos, resultados
intermedidrios e resultado final no software Microsoft PowerPoint, resultando no modelo
l6gico preliminar do programa de promogao de satde (Figura 9).

O modelo logico preliminar foi submetido a analise de quatro professores da UFSC,
especialistas em Educagdo e Promocdo de Satde, onde os produtos e os resultados
intermediarios de cada uma das oficinas foram avaliados, de acordo com os critérios:
clareza do item (sendo 1- ndo claro; 2- pouco claro; 3- claro, e 4- muito claro), e relevancia
para a promogao de satide na EJA (sendo 1- ndo relevante; 2- pouco relevante; 3- relevante,
e 4- muito relevante) (Tabela 9). Também puderam avaliar o programa como um todo e

sugerir alteragdes nos itens, como a reescrita dos enunciados que julgassem necessarios.
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ACAO PRODUTO RESULTADO RESULTADO FINAL
INTERMEDIARIO
1.Trajetoria Historia situada | Compreensdo da historia do | Estudantes da EJA

socioprofissional da trajetoria estudante e os multiplos
escolar e determinantes nas escolhas
profissional de vida do estudante

2. Maquina do Tempo Esbogo de Ampliacdo das perspectivas
projeto de vida de futuro e ruptura com o
escolar e imediatismo como relacio
profissional com a temporalidade
futuro

3. Ecomapa Mapa da rede de | Apropriacdo das relacdes

relagdes pessoais
e institucionais
significativas e
suas fung¢Ges

pessoais e institucionais
existentes e fortalecimento
dos vinculos com a
comunidade escolar

percebidas
4. Analise FOFA (Fortalezas, | Analise da Reconhecimento do processo
Oportunidades, Fraquezas e | estrutura de de escolhas futuras a partir
Ameacas) escolha em da compreensao das

termos de fortalezas, fragilidades,

fortalezas, ameacas e oportunidades

fragilidades,

ameagas e

oportunidades

5. Plano de futuro

Planejamento de
vida escolar e
profissional

Ampliagdo das estratégias
que viabilizam o projeto de
vida escolar e profissional

fortalecidos em suas
perspectivas futuras e
em seus vinculos com a
escola como fatores de
protecdo para o uso de
drogas no ambiente

escolar.

Figura 9. Modelo l6gico preliminar do programa de promocao de satude. Elaborado pela autora.

Estes itens foram analisados pelos professores da UFSC, especialistas em educacao

e promocao da satde, convidados pelo coordenadora do PSICLIN para julgarem os itens
quanto a clareza e relevancia (Tabela 9).
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Tabela 9
Avaliag¢do do modelo logico do programa por especialistas em Educagdo e Promogdo de Saude
Clareza do item Relevancia para a Promogdo de Satide na EJA

Nao Pouco Muito Nao Pouco Muito

claro claro Claro Claro  relevante relevante Relevante relevante
Produto 1 0 1 3 0 0 0 2 2
Resultado intermediario 1 0 1 2 1 0 0 2 2
Produto 2 0 0 2 2 0 0 1 3
Resultado intermediario 2 0 1 2 1 0 1 0 3
Produto 3 0 0 2 2 0 0 1 3
Resultado intermediario 3 0 0 1 3 0 0 0 4
Produto 4 0 0 3 1 0 0 1 3
Resultado intermediario 4 0 0 3 1 0 0 2 2
Produto 5 0 0 2 2 0 0 1 3
Resultado intermediario 5 0 0 3 1 0 0 1 3
Resultado final do programa 0 0 3 1 0 0 1 3
Programa em geral 0 0 4 0 0 0 0 4

Nota. Frequéncia de resposta de quatro professores da UFSC. Elaborada pela autora.

Importante destacar que nenhum dos itens foi avaliados como “nao claro” ou “nao
relevante”. O programa em geral foi avaliado por todos os participantes como “claro” e
“muito relevante”, demonstrando que poderia ser aprimorado quanto ao critério de clareza.

O “resultado intermedidrio da oficina 3” foi o item mais bem avaliado no critério
clareza do item. Em contrapartida, os itens que receberam as menores avaliacdes nesse
critério foram: “produto da oficina 17, “resultado intermedidrio da oficina 1” e “resultado
intermedidrio da oficina 2”. Ainda que os demais itens tenham sido bem avaliados para o
mesmo critério, todos os itens foram revistos a partir das sugestdes dos professores.

O enunciado do produto da oficina 1 “Historia situada da trajetéria escolar e
profissional” foi considerado pouco claro por nao especificar que trata da histéria singular
de cada estudante, sendo muito vago e dificultando o entendimento. O enunciado foi
alterado para “Historia do estudante situada em sua trajetdria escolar e profissional”. O
enunciado do resultado intermediério da oficina 1 “Compreensdo da historia do estudante e
os multiplos determinantes nas escolhas de vida do estudante” foi considerado muito
abrangente, posto que o programa ndo teria como contemplar todos os dmbitos da vida do
estudante. Sendo assim, foi sugerida a alteracdo da escrita para que especificasse que a

oficina 1 estava direcionada a identificar a trajetdria escolar e profissional. O enunciado foi



alterado para “Compreensdo da historia de escolaridade e profissional ¢ os maultiplos
determinantes nas escolhas de vida do estudante”.

O enunciado do resultado intermediério da oficina 2 “Ampliacdo das perspectivas
de futuro e ruptura com o imediatismo como relacdo com a temporalidade” foi questionado
quanto a palavra ruptura, visto que ndo ha como assegurar que a oficina promovera
alteracdo na dinamica psicologica do estudante a ponto de romper com a vivéncia
concentrada nas necessidades imediatas. Sendo assim, o enunciado foi alterado para
“Ampliagdo das perspectivas de futuro e questionamento de vivéncias fixas no presente
como relagdo com o tempo”, trazendo em si a ideia de permitir uma reflexdo, um
questionamento do estudante sobre as suas vivéncias em relagdo a temporalidade.

O titulo da oficina 3 foi alterado para “Ecomapa com énfase no vinculo com a
escola”, pois os professores sugeriram que ficasse mais explicito que, mesmo sem
desconsiderar as demais relagdes dos estudantes, o foco da agdo estaria na relagdo que tem
com a escola. O enunciado do produto da mesma oficina foi alterado para “Mapa da rede de
relagdes pessoais e institucionais significativas e suas funcdes percebidas pelo estudante”,
com o objetivo de especificar que seria considerada a qualidade das relagdes atribuidas pelo
estudante.

Em relagdo a oficina 4, seu titulo foi alterado de “Analise FOFA (Fortalezas,
Oportunidades, Fraquezas e Ameacas)” para “Andlise FOFA (Fortalezas, Oportunidades,
Fraquezas e Ameacas) com énfase no vinculo com a escola” para também demarcar o foco
na relacdo que o estudante estabelece com a escola. Por se tratar de um programa em
contexto escolar, cujo problema central reside no uso de drogas em ambiente escolar, os
enunciados foram alterados de forma que explicitassem a importancia de explorar o vinculo
com a escola. O resultado intermediario dessa oficina foi alterado de “Reconhecimento do
processo de escolhas futuras a partir da compreensao das fortalezas, fragilidades, ameagas e
oportunidades” para “Reconhecimento das mediagdes no processo de escolhas futuras a
partir da compreensao das fortalezas, fragilidades, ameagas e oportunidades”, pois se
considerou que o resultado da oficina consiste em reconhecer as relagcdes que impactam o
processo de escolha, viabilizando ou inviabilizando a realizagdo do seu projeto. O
reconhecimento do processo de escolha permeia todas as agdes, posto que € um conceito

trabalhado em conjunto com os demais.
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OFICINA

PRODUTO

RESULTADO
INTERMEDIARIO

RESULTADO FINAL

1.Trajetoria
socioprofissional

Historia do
estudante situada em
sua trajetoria escolar
e profissional

Compreensdo da historia de
escolaridade e profissional e
os multiplos determinantes
nas escolhas de vida do
estudante

2. Maquina do Tempo

Esboco de projeto
de vida escolar e
profissional futuro

Ampliacdo das perspectivas
de futuro e questionamento
de vivéncias fixas no
presente como relagdo com o
tempo

3. Ecomapa com énfase
no vinculo com a escola

Mapa da rede de
relagdes pessoais €
institucionais
significativas e suas
fungdes percebidas
pelo estudante

Apropriagao das relagdes
pessoais e institucionais
existentes e fortalecimento
dos vinculos com a
comunidade escolar

4. Analise FOFA
(Fortalezas,

Oportunidades, Fraquezas
e Ameagas) com énfase
no vinculo com a escola

Analise da estrutura
de escolha do
estudante em termos
de fortalezas,
fragilidades,
ameagas €
oportunidades para a
realizagdo do
projeto de vida

Reconhecimento das
mediag¢des no processo de
escolhas futuras a partir da
compreensao das fortalezas,
fragilidades, ameacas e
oportunidades

5. Plano de futuro

Planejamento de
vida escolar e
profissional

Ampliagdo das estratégias
que viabilizam o projeto de
vida escolar e profissional

Estudantes da EJA
fortalecidos em suas
perspectivas futuras e
em seus vinculos com a
escola como fatores de
protecgdo para o uso de
drogas no ambiente

escolar.
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Figura 10. Modelo logico do programa de promogao de saude apds a analise dos especialistas em Educagdo
e Promogdo de Saude. Elaborado pela autora.

Em relagdo ao critério relevancia para a promog¢ao de saude na EJA, o item de
resultado intermediario da oficina 3 foi o unico avaliado em consenso como ‘“muito

relevante”. Os demais itens foram avaliados entre “muito relevante” e “relevante”, exceto o
9
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item resultado intermediario da oficina 2 que recebeu uma avaliagdo “pouco relevante”. O
item “programa em geral” foi avaliado como “muito claro” e “muito relevante” por todos
os participantes. No momento das alteragcdes do modelo logico, o titulo da coluna “A¢ao”
foi modificado para “Oficina”, a fim de tornar mais claro para os participantes das
proximas etapas. Ao final desse procedimento chegou-se ao modelo légico que seria
validado nas proximas etapas (Figura 10).

Esse modelo l6gico foi submetido para a andlise dos coordenadores do segundo
segmento da EJA, onde avaliaram os produtos e resultados intermediarios de cada uma das
oficinas, de acordo com os critérios: clareza do item (sendo 1- ndo claro; 2- pouco claro; 3-
claro, e 4- muito claro), e relevancia para a promoc¢do de saide na EJA (sendo 1- ndo
relevante; 2- pouco relevante; 3- relevante, e 4- muito relevante) (Tabela 10). Sugeriram

alteragdes nos itens, como a reescrita dos enunciados que julgassem necessarios.

Tabela 10
Avaliagdo do modelo logico do programa por especialistas em EJA
Clareza do item Relevancia para a Promogdo de Satde na EJA
Niio claro Pouco Claro Muito Nao Pouco Relevante Muito
claro Claro relevante  relevante relevante
Produto 1 0 1 3 7 0 0 4 7
Resultado 0 1 5 6 0 0 4 8
intermediario 1
Produto 2 0 0 3 8 0 1 2 7
Resultado 0 1 4 6 0 0 4 8
intermediario 2
Produto 3 0 1 4 7 0 1 1 10
Resultado 0 0 4 8 0 0 2 10
intermediario 3
Produto 4 0 0 6 6 0 0 6 6
Resultado 0 0 6 6 0 0 6 6
intermediario 4
Produto 5 0 0 3 8 0 0 3 8
Resultado O O 4 8 0 0 4 8
intermediario 5
Resultado final 0 0 4 8 0 0 4 8

do programa

Nota. Frequéncia de resposta de 12 coordenadores da EJA. Elaborada pela autora.

Em relacao ao critério clareza, nenhum item foi avaliado como “nao claro” e quatro
itens receberam uma avaliacdo “pouco claro”, sendo eles: “produto da oficina 17,

“resultado intermediario da oficina 17, “resultado intermedidrio 2 e “produto da oficina 3.



Os demais itens foram avaliados como “claro” e “muito claro”, predominando este ultimo.
Baseado nos resultados da avaliagdo e nas sugestdes dos coordenadores, alguns enunciados
foram alterados para melhor entendimento dos estudantes.

Em relacdo a oficina 1, o titulo foi alterado de “Trajetoria Socioprofissional” para
“Trajetoria educativa-profissional e seus contextos”, pois considerou-se que o termo
socioprofissional ndo explicitava o ambito escolar que a atividade propunha. Adicionou-se
o termo contexto, para que desde o inicio ficasse enfatizado para os estudantes a
importancia da contextualizacdo do que seria tratado ao longo das oficinas. Quanto ao
resultado intermediério da oficina 1, o enunciado foi reescrito de “Compreensao da histéria
de escolaridade e profissional e os multiplos determinantes nas escolhas de vida do
estudante” para “Compreensdo da historia escolar e profissional do estudante, e os
multiplos determinantes em suas escolhas” .

Em relacdo a oficina 2, o titulo foi alterado de “Maquina do Tempo” para
“Maquina do Tempo - Viagem ao futuro”, especificando qual dimensdo da temporalidade a
oficina iria abordar, em contraste com a oficina anterior, que remete ao passado. Retirou-se
a palavra “futuro” do enunciado do resultado dessa oficina, modificando-o para “Esbog¢o de
projeto de vida escolar e profissional”, posto que a palavra projeto implica a condi¢do de
temporalidade futura.

Em relagdao a oficina 4, o titulo foi alterado de ‘“Analise FOFA (Fortalezas,
Oportunidades, Fraquezas e Ameagas) com énfase no vinculo com a escola” para “Analise
FOFA (minhas Fortalezas, Oportunidades do contexto, minhas Fraquezas e Ameagas do
contexto) com énfase no vinculo com a escola” qualificando que fortalezas e fraquezas
referem-se a dimensdo subjetiva do estudante e oportunidades e ameagas referem-se a
dimensao objetiva externa a ele. Seguindo a mesma justificativa, o enunciado do produto
dessa oficina foi alterado de “Andlise da estrutura de escolha do estudante em termos de
fortalezas, fragilidades, ameacas e oportunidades para a realiza¢do do projeto de vida” para
“Analise da estrutura de escolha do estudante em termos de fortalezas, fragilidades (fatores
internos), ameacas e oportunidades (fatores externos) para a realizagdo do projeto de vida”,
especificando e diferenciando cada elemento da estrutura de escolha. O enunciado do
resultado intermediario dessa oficina foi alterado de “Reconhecimento das mediagdes no

processo de escolhas futuras a partir da compreensao das fortalezas, fragilidades, ameacas e
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oportunidades™ para “Reconhecimento das mediagdes no processo de escolhas futuras a
partir da compreensao de suas fortalezas e fragilidades, e das ameagas e oportunidades do
contexto”, também para qualificar a diferenca entre caracteristicas do sujeito e
caracteristicas externas.

Em relacdo a oficina 5, o titulo foi alterado de “Plano de Futuro” para “Plano de
futuro educativo-profissional”, visto que plano de futuro engloba diversos ambitos da vida
do estudantes e no programa seriam abordados mais especificamente os planos escolar e
profissional. O enunciado do resultado intermediario dessa oficina foi alterado de
“Ampliacdo das estratégias que viabilizam o projeto de vida escolar e profissional” para
“Ampliacdo das estratégias que viabilizam o projeto de vida escolar e profissional do
estudante” para assim ndo transmitir a ideia de um projeto universal, caracterizando-o como
singular para cada sujeito.

Em relagdo ao critério relevancia para promog¢do de saude na EJA, nenhum item foi
avaliado como “ndo relevante” e dois itens receberam uma avaliagdo “pouco relevante”,
sendo eles: “produto da oficina 2” e “produto da oficina 3”. Os demais itens foram
avaliados como “relevante” e “muito relevante”, predominando este ultimo. Importante
notar que, embora o item “produto da oficina 3” tenha recebido uma avaliagdo “pouco
relevante”, ele foi um dos itens mais bem avaliados, tendo sido avaliado como “muito
relevante” por dez coordenadores. As oficinas 3 e 5 foram as mais bem avaliadas nesse
critério.

O resultado final do programa foi avaliado como “relevante” e “muito relevante”,
predominando este ultimo. Realizadas as alteracdes sugeridas pelos coordenadores da EJA,
o modelo logico (Figura 11) foi submetido a andlise dos estudantes, em procedimento

caracterizado pelo roteiro do IPEA como Andlise de Motivagdo de Atores.
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OFICINA PRODUTO RESULTADO RESULTADO FINAL
INTERMEDIARIO
1.Trajetoria educativa- Historia do Compreensdo da historia Estudantes da EJA

profissional e seus
contextos

estudante situada
em sua trajetoria
escolar e
profissional

escolar e profissional do
estudante, e os multiplos
determinantes em suas
escolhas

2. Maquina do Tempo
“Viagem ao futuro”

Esboco de projeto
de vida escolar e

Ampliacdo das perspectivas
de futuro e questionamento

profissional de vivéncias fixas no
presente como relagdo com o
tempo
3. Ecomapa com énfase no | Mapa da rede de Apropriagdo das relagdes
vinculo com a escola relagdes pessoais € | pessoais ¢ institucionais
institucionais existentes e fortalecimento

significativas e
suas fungdes
percebidas pelo

dos vinculos com a
comunidade escolar

estudante
4. Analise FOFA (minhas Analise da Reconhecimento das
Fortalezas, Oportunidades | estrutura de mediac¢des no processo de
do contexto, minhas escolha do escolhas futuras a partir da
Fraquezas e Ameacgas do estudante em compreensdo de suas
contexto) com &nfase no termos de fortalezas e fragilidades, e
vinculo com a escola fortalezas, das ameagas e oportunidades

fragilidades do contexto

(fatores internos),

ameacas e

oportunidades

(fatores externos)
para a realizagdo
do projeto de vida

fortalecidos em suas
perspectivas futuras e
em seus vinculos com a
escola como fatores de
protecdo para o uso de
drogas no ambiente

escolar.

5. Plano de futuro
educativo-profissional

Planejamento de
vida escolar e
profissional

Ampliagdo das estratégias
que viabilizam o projeto de
vida escolar e profissional do
estudante

Figura 11. Modelo l6gico do programa de promog¢ao de saude apds andlise dos especialistas em EJA.

Elaborado pela autora.

Esse modelo logico foi submetido a andlise de 12 estudantes representantes do

segundo segmento da EJA, convocados pela coordenacdo para participarem dessa etapa da
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pesquisa. Os estudantes avaliaram cada oficina sobre os aspectos importdncia da oficina
para a EJA, importancia da oficina para o estudante, ¢ interesse em participar da oficina.
Como descrito no método, o roteiro do IPEA prevé apenas a avaliagdo dos dois ultimos
critérios, entretanto, incluiu-se o critério importdancia da oficina para a EJA, uma vez que
esse critério foi avaliado pelos professores da UFSC e pelos coordenadores da EJA. Dessa
forma, seria possivel comparar os resultados obtidos para esse critério com os resultados
dos estudantes (Tabela 11). Os estudantes passaram a analisar oficina por oficina em termos

de sua percepcao sobre a importincia da mesma para a EJA e para o problema a ser
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enfrentado.
Tabela 11
Avaliagdo dos estudantes sobre a importdncia das oficinas para a EJA

OFICINA Baixa Importancia ~ Média Importancia  Alta Importancia
Trajetoria educativa-profissional e seus contextos 0 3 9
Maquina do Tempo - Viagem ao Futuro 2 4 6
Ecomapa com énfase no vinculo com a escola 2 4 6
Analise FOFA com énfase no vinculo com a escola 1 2 9
Plano de futuro educativo-profissional 0 2 10

Nota. Frequéncia de resposta de 12 estudantes do segundo segmento da EJA. Elaborada pela autora.

Para o critério importancia das oficinas para a EJA, as oficinas 1 e 5 obtiveram as
melhores avaliagdes dos estudantes, pois predominaram as avaliagdes de “alta importancia”
e ndo receberam nenhuma avaliagdo de “baixa importancia”. Dentre as oficinas avaliadas
com “baixa importancia”, a oficina 4 obteve uma avaliagdo como “baixa importancia”, mas
predominou a avaliagdo “alta importancia”. O mesmo ocorreu com as oficinas 2 e 3, que
obtiveram duas avalia¢des “baixa importancia” cada uma, mas predominaram as avaliagcdes
de “alta importancia”. Assim, foi possivel constatar que a todas as oficinas foram bem
avaliadas, predominando a avaliagdo de alta importincia das oficinas para a EJA pelos
estudantes. Dessa forma, pode-se estabelecer a classificacdo das oficinas em ordem de
relevancia para a promogao de satde na EJA, segundo a avaliagdo dos estudantes: oficina 5
- Plano de futuro educativo-profissional; oficina 1 — Trajetoria educativa-profissional e seus
contextos; 4 - Analise FOFA com énfase no vinculo com a escola, e por Gltimo as oficinas
2 - Maquina do Tempo - Viagem ao Futuro e 3 — Ecomapa com énfase no vinculo com a

escola, que obtiveram a mesma avaliagdo. A classificagdo das oficinas para esse critério,



segundo a avaliagcdo dos coordenadores, consistiu em: 3 — Ecomapa com €nfase no vinculo
com a escola, 5 - Plano de futuro educativo-profissional, 1 — Trajetoria educativa-
profissional e seus contextos, 4 - Analise FOFA com énfase no vinculo com a escola, e 2 -
Maquina do Tempo - Viagem ao Futuro. Segundo os resultados dos professores da UFSC, a
classificagdo das oficinas para esse critério consistiu em: 3 — Ecomapa com énfase no
vinculo com a escola, 5 - Plano de futuro educativo-profissional, 4 - Analise FOFA com
énfase no vinculo com a escola, 1 — Trajetéria educativa-profissional e seus contextos, e 2 -
Maquina do Tempo - Viagem ao Futuro.

Os resultados demonstram que a classificacdo das oficinas na avaliacdo dos
professores da UFSC e coordenadores da EJA sdo semelhantes, mas se diferenciam da
classificagdo dada pelos estudantes. Em geral as classificagdes se parecem, alterando a
classificagdo para posigdes proximas das obtidas pelos professores e coordenadores: a
oficina 5, por exemplo, mais bem avaliada pelos estudantes, foi a segunda na classifica¢ao
dos professores e coordenadores. A oficina 2, manteve-se como a ultima colocada nas trés
classificagdes. O ponto divergente que se nas classificagdes consiste na oficina 3: apesar de
ter sido a mais bem avaliada por coordenadores e professores, ela foi umas das que
obtiveram avaliacdes mais baixas pelos estudantes. Considera-se a possibilidade de que os
estudantes ndo tenham compreendido a constru¢do e a funcdo do ecomapa, por ser um
instrumento de uso técnico por profissionais da saude. Isso ressalta a importancia de expor
para os estudantes todos os instrumentos e técnicas utilizadas nas oficinas de forma clara,
pois ndo sdo termos de costume em suas rotinas. Esse ¢ um grande desafio para a proxima
etapa do projeto guarda-chuva, onde serdo elaborados os manuais do programa para a
implementagdo do estudo-piloto.

O roteiro do IPEA prevé a avaliacao dos aspectos valor e interesse. Valor indica a
importancia que a ac¢do representa para ele, calculada a partir da magnitude do seu impacto
e interesse consiste na disposicdo do estudante em participar de cada acdo (Cassiolato &
Gueresi, 2010). Conforme descrito no método, os enunciados desses critérios foram
alterados para importdncia da oficina para o estudante e interesse em participar da oficina
para facilitar a compreensdo dos estudantes, respectivamente. Sendo assim, os resultados
obtidos pelo critério importdncia da oficina para o estudante referem-se ao que o roteiro do

IPEA define como valor, e os resultados obtidos pelo critério interesse em participar da
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oficina referem-se ao definido pelo IPEA como interesse. A combinagdo dos resultados
desses dois critérios permitiu avaliar o grau motivagdo em participar de cada oficina,
resultando na construcdo de uma tabela denominada pelo IPEA como “Matriz de
Motivagdo de Atores” (Tabela 12). O roteiro do IPEA prevé a aferi¢do qualitativa dos
resultados. Para tanto, foram elaborados os critérios de analises segundo as combinagdes
atribuidas pelos estudantes: (A+) forte apoio e alta importancia, (A-) rejei¢do e alta
importancia, (A0) indiferenga e alta importancia, (B+) forte apoio e baixa importancia, (B-)
rejeicdo e baixa importancia, (B0) indiferenga e baixa importancia, (M+) forte apoio e

média importancia, (M-) rejeicdo e média importancia, (MO) indiferenca e média

importancia.
Tabela 12
Matriz de Motivagdo de Atores para avaliagdo dos critérios “valor” e “interesse”*
Participante OFICINA 1 OFICINA 2 OFICINA 3 OFICINA 4 OFICINA 5 Plano
Trajetoria educativa- ~ Maquina do Ecomapa com  Andlise FOFA com de futuro
profissional e seus Tempo - Viagem énfase no vinculo  énfase no vinculo educativo-
contextos ao Futuro com a escola com a escola profissional
1 M+ M+ A+ M+ M+
2 MO B- M- B- M-
3 MO A+ MO A+ A+
4 MO AO MO AO A+
5 MO A+ MO AO MO
6 A- B- B- A+ A+
7 A- B- B- A+ A+
8 M+ B+ B+ M- AO
9 A+ A+ A+ A+ A+
10 M+ MO A+ A+ M+
11 A+ A+ A+ A+ A+
12 A+ A+ A+ A+ A+
Conflito ou Consenso Consenso Consenso Consenso Consenso
Consenso

Nota. Respostas de 12 estudantes do segundo segmento da EJA. *Valor = importincia que a oficina
representa para o estudante (A- alta importancia; M- média importancia; B- baixa importancia); Interesse =
disposicao em participar da oficina ((+) forte apoio; (0) indiferenca; (-) rejeigao). Elaborada pela autora.



Dentre essas combinagdes, considera-se (A+) como melhor avaliacao e (B-) como
pior avaliacdo. Os resultados serdo apresentados em ordem de classificagdo das oficinas,
apresentando-se da oficina mais bem avaliada em diante.

A oficina 5 “Plano de futuro educativo-profissional” foi a mais bem avaliada com as
seguintes combinagdes: 7 (A+) forte apoio e alta importancia; 2 (M+) forte apoio e média
importancia; 1(A0) indiferenga e alta importancia; 1 (MO0) indiferenca e média importancia,
e 1 (M-) rejei¢do e média importancia. Essa oficina obteve apenas um resultado de
rejeicdo, sendo ele combinado com média importancia. Nao houve nenhuma avaliacao de
baixa importancia e as indiferencas foram combinadas com alta e média importancia. Os
resultados indicam consenso, pois os estudantes demonstraram forte interesse em participar
dessa oficina, considerando-a importante participar dela.

A oficina 4 “Analise FOFA com énfase no vinculo com a escola” foi a segunda
mais bem avaliada, pois obteve as seguintes combinacdes: 7 (A+) forte apoio e alta
importancia; 1 (M+) forte apoio e média importancia; 2 (A0) indiferenga e alta importancia;
1 (M-) rejeigdo e média importancia, e 1 (B-) rejeicao e baixa importancia. Essa oficina
obteve dois resultados de rejei¢do, sendo um deles combinado com baixa importancia.
Ainda que tenha obtido um resultado do que se considerou como pior combinagdo e duas
indiferencas, estas Ultimas foram combinadas com alta importancia. Analisando-as com as
demais combinagdes, cujo predominio das avaliagdes consistiu em forte apoio e alta
importancia, os resultados demonstraram que os estudantes demonstraram forte interesse
em participar dessa oficina, considerando-a importante participar dela, indicando consenso.
Entretanto, essa oficina ficou em segundo lugar por apresentar duas rejeigoes.

A oficina 1 “Trajetoria educativa-profissional e seus contextos” foi a terceira mais
bem avaliada ao obter as combinagdes: 3 (A+) forte apoio e alta importancia; 3 (M+) forte
apoio e média importancia; 4 (MO0) indiferencas e média importancia, e 2 (A-) rejeicdo e
alta importancia. Essa oficina obteve dois resultados de rejeicdo, porém combinados com
avaliacdes de alta importancia. O ndo interesse em participar de uma oficina que considera
de alta importancia pode ser devido ao seu tema. Conforme aponta a literatura sobre a EJA,
os estudantes dessa modalidade de ensino tém como caracteristica central a exclusdo
escolar, cuja histéria ¢ marcada por experiéncias de exclusdo social, estigma do fracasso e

multiplas caréncias devido as vulnerabilidades sociais a que foram expostos ao longo da
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vida. Considera-se possivel que o motivo da rejei¢ao reside no objetivo da oficina, que se
propode a retomar a sua trajetoria educativa e profissional e isso pode gerar desconforto ao
abordar o tema. Além disso, ndo houve nenhuma avaliacdo de baixa importancia e as
indiferencas foram combinadas com média importancia. Os resultados demonstram o
predominio do alto interesse em participar da oficina e a avaliacdo positiva sobre a
importancia da oficina em suas vidas, indicando consenso.

A oficina 3 “Ecomapa com énfase no vinculo com a escola” ficou em quarto lugar
ao obter as combinagdes: 5 (A+) forte apoio e alta importancia; 1 (B+) forte apoio e baixa
importancia; 3 (MO) indiferenca e média importancia; 1 (M-) rejei¢do e média importancia,
e 2 (B-) rejeicdo e baixa importancia. Embora essa oficina tenha recebido o mesmo niimero
de avaliacdes de forte apoio que a oficina anterior, ela obteve trés avaliagdes de rejeicao.
Um delas foi combinada com média importancia, bem como as avaliagdes de indiferenca.
Dessa forma, os resultados indicam que nessa oficina houve o predominio de avaliagdes
positivas quanto a importancia, visto que recebeu apenas trés avaliagdes de baixa
importancia. Quanto ao interesse em participar da oficina, metade dos estudantes
demonstrou forte apoio e, contrapondo os resultados dos dois critérios, percebe-se que essa
oficina tem melhor desempenho quanto a importancia dela em suas vidas. Pode-se notar
que, assim como os resultados do critério relevancia para EJA (Tabela 11), a oficina 3
também classifica-se entre as duas Ultimas posicdes. Dessa forma, intensifica-se a
consideragdo feita anteriormente sobre a possivel dificuldade de compreensdo dos
estudantes acerca da construcdo e fun¢do do instrumento utilizado na oficina. Ainda que a
oficina indique consenso na avaliagdo dos estudantes, reforca-se a necessidade de
aperfeigoar sua explicacdo nas proximas etapas do projeto guarda-chuva, de forma que
fique mais inteligivel aos estudantes.

A oficina 2 “Maquina do Tempo - Viagem ao Futuro” foi a oficina com avaliagdo
mais baixa por obter as seguintes as combinagdes: 5 (A+) forte apoio e alta importancia; 1
(M+) forte apoio e média importancia; 1 (B+) forte apoio e baixa importancia; 1 (A0)
indiferenca e alta importancia; 1 (MO0) indiferenga e média importancia, e 3 (B-) rejeicao e
baixa importancia. Essa oficina obteve um resultado de forte apoio a mais que a oficina
anterior, entretanto, obteve trés rejeigdes € baixa importancia, ou seja, uma a mais que a

oficina anterior. Essa oficina foi a que mais recebeu a combinagcdo mais baixa dos
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parametros avaliativos (B-). Apesar disso, houve o predominio de avaliagdes positivas
quanto a importancia e interesse, indicando consenso.

O conjunto de respostas dos estudantes em todas as oficinas resultou em consenso,
indicando uma avaliagdo positiva em relagdo a motivagdo dos atores (Cassiolato & Gueresi,
2010). Evidencia-se, assim, que as oficinas demonstraram-se relevantes em relagdo a
importancia de cada agdao para os estudantes e ao interesse em participarem de cada uma
delas. O resultado do conjunto de respostas dos estudantes permitiu avaliar e compreender a
viabilidade politica de implementagdo do programa. Mesmo assim, chama a aten¢do que
trés entre os 12 estudantes (participantes 2, 6 e 7) tiveram posi¢des de rejeicdo na maioria
das oficinas, demonstrando que este ¢ um desafio a ser enfrentado pelo programa, pois
sempre poderdo ter estudantes que ndo tenham interesse de participar, o que exige dos
implementadores estratégias para buscar envolver e construir o interesse dos estudantes.

A combinagdo dos dois critérios avaliativos proposto pelo roteiro do IPEA fornece
para cada oficina um conjunto de respostas que permite uma analise qualitativa para definir
se ha consenso ou conflito para cada uma delas, mas também compara-las entre si de forma
que indique uma classificag¢do geral das oficinas considerando os dois critérios. Ao decorrer
da analise, mostrou-se importante comparar as oficinas em cada critério de forma separada
(Tabela 13). Assim, foi possivel analisar a classificagdo das oficinas para cada um dos

critérios.

Tabela 13

Avaliagdo das oficinas com frequéncia de distribuicdo para os critérios “Importancia” e “Interesse”
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Importancia para o estudante Interesse em participar

Baixa importancia Média importancia  Alta importdncia Rejei¢do Indiferenga  Alto interesse

1 2 3 1 2 3
OFICINA 1 0 7 5 2 4 6
OFICINA 2 4 2 6 3 2 7
OFICINA 3 3 4 5 3 3 6
OFICINA 4 1 2 9 2 2 8
OFICINA 5 0 4 8 1 2 9

Nota. Respostas de 12 estudantes do segundo segmento da EJA. Elaborada pela autora.

Em relagdo ao critério importancia para o estudante, as oficinas 4 “Andlise FOFA
com énfase no vinculo com a escola” e 5 “Plano de futuro educativo-profissional”

obtiveram as melhores avaliagcdes. A oficina 1“Trajetéria educativa-profissional e seus



contextos” encontra-se em terceiro lugar na avaliacao desse critério. Por ltimo, as oficinas
2 “Maquina do Tempo - Viagem ao Futuro” e 3 “Ecomapa com énfase no vinculo com a
escola” obtiveram resultados semelhantes, porém considerando a quantidade de respostas
para “indiferenca”, a oficina 3 foi mais bem avaliada.

Em relagdo ao critério interesse em participar, novamente as oficinas 4 “Analise
FOFA com énfase no vinculo com a escola” e 5 “Plano de futuro educativo-profissional”
obtiveram as melhores avaliagdes, seguida da oficina 1“Trajetoria educativa-profissional e
seus contextos”. As oficinas 2 “Maquina do Tempo - Viagem ao Futuro” ¢ 3 “Ecomapa
com énfase no vinculo com a escola” obtiveram resultados semelhantes, entretanto,
considerando a quantidade de respostas para “indiferenca”, a oficina 2 foi mais bem
avaliada.

A diferenca entre as classificagdes residem sobre as duas ultimas oficinas. Percebe-
se que, em relacdo ao critério interesse, a oficina 3 foi mais bem avaliada pelos estudantes,
porém para o critério importdncia para o estudante a oficina 2 fica a frente. Entende-se
que, embora as todas as oficinas terem sido avaliadas como consenso, as oficinas 2 e 3
podem ser aprimoradas na proxima etapa do projeto guarda-chuva. Por fim, vale ressaltar
que todas as oficinas foram avaliadas como “consenso” pelos estudantes, demonstrando
estarem a favor da materializacdo das acdes do programa, mantendo-se, entdo, o ultimo

modelo logico como versao final (Figura 11).

6.5 Fatores de Contexto do Programa de Promocao de Saude na EJA

No item 5.2.4.3 Identificacdo de Fatores Relevantes de Contexto obteve-se 0s
fatores de contexto, foram identificados os fatores externos de contexto do programa que
podem influenciar o seu desempenho. Foram divididos em fatores favoraveis e
desfavoraveis, que podem contribuir ou comprometer a implementacdo do programa,
respectivamente (Figura 12).

Considerou-se favoravel o tema do projeto ser de interesse dos estudantes — o uso de
alcool e outras drogas — mesmo que o programa ndo o aborde diretamente. Em todos os
anos ha pesquisas dos estudantes nessa tematica, o que demonstra ser um assunto debatido

de forma recorrente. Além disso, o projeto guarda-chuva conta com o apoio da coordenagao
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e professores da EJA, o que permite uma interlocug¢do direta com a comunidade escolar.
Outro fator importante consiste na metodologia utilizada na EJA também estar sendo usada
no projeto guarda-chuva, contribuindo para sua compreensdo como um todo.

Os fatores considerados desfavordveis para a implementacdo da oficina foram
utilizados para a realizacao do procedimento de Andlise de Vulnerabilidade, item 5.2.4.4.
Nesse procedimento a equipe do PSICLIN refletiu sobre as eventuais fragilidades,
avaliando o impacto de cada fator que pode comprometer o desempenho do programa,
classificando-os conforme o nivel de impacto: alto = vulneravel e baixo = nio vulneravel.

Os fatores foram analisados por meio de afericdo qualitativa, que incorpora grau de
subjetividade na atribuicdo da vulnerabilidade as situagdes combinando efeitos de
probabilidade de ocorréncia e impacto (Cassiolato & Gueresi, 2010). Todos os fatores
desfavoraveis foram definidos com alto impacto na implementacdo do programa e, para
cada um deles, elaboraram-se acdes estratégicas para supera-los no caso de sua ocorréncia

(Figura 13).
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Figura 12. Fatores do contexto que podem impactar a implementagao do programa de promocao de satde.
Elaborado pela autora.
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Fator de Contexto Impacto Acao Estratégica

1. Greve dos professores Alto Planejar a implementagao do estudo-
piloto em periodo diferente do dissidio

ou paralisagdes a oficina continuard no

a partir de onde foi interrompida e
retomando o que foi realizado

dos professores. Na ocorréncia de greve

retorno das aulas, iniciando as atividades

anteriormente
2. Nao adesao dos alunos em Alto Oferecer certificado comprovando a
participar das oficinas quantidade de horas de participagdo para
serem utilizadas como carga horéria de
pesquisa
3. Rotatividade dos professores da Alto Realizar a apresentac¢do do projeto
EJA guarda-chuva antes da implementagdo do

estudo-piloto devido a alta rotatividade
de professores ACT (admissdo de
professores em carater temporario)

4. Concorréncia com as atividades Alto Definir em comum acordo com a
de aula no mesmo horario da coordenacdo da EJA o melhor periodo
realizagdo da oficina para realizacao da oficina, e forma que

ndo coincida com outras atividades
previstas no calendario escolar

Figura 13. Agdes estratégicas para superar os fatores de contexto desfavoraveis a implementagdo do
programa de promogdo de satide na EJA. Elaborado pela autora.

Dois fatores ultrapassam o controle dos pesquisadores na implementac¢do do estudo-
piloto: greve de professores e a rotatividade dos professores da EJA. Nao hd como prever a
ocorréncia de greves, entretanto, pode-se planejar a implementacao do piloto analisando o
calendario escolar e evitando as épocas de possiveis paralisagdes. Porém, ainda que ocorra,
o programa deve ser retomado assim que as atividades escolares iniciem em normalidade.
Outro fator consiste na rotatividade de professores, caracteristica da modalidade da EJA em
ter no quadro de docentes poucos professores efetivos que acompanharam o projeto guarda-
chuva desde o inicio. A EJA ¢ composta por professores em regime de admissdo de carater
temporario, o que implica em mudangas no corpo docente com o passar dos anos letivos.

Para o bom desenvolvimento do programa ¢ primordial que os professores estejam



engajados em sua implementacdo. Sendo assim, considera-se necessario apresentar o
projeto guarda-chuva desde o inicio para o conhecimento das atividades pelo professor,
ressaltando a relevancia de sua atuagdo em todo o processo.

Por sua vez, considera-se que dois fatores estejam mais acessiveis para lidar: ndo
adesdo dos alunos em participar da oficina e concorréncia com as atividades de aula no
mesmo horario da realizagdo da oficina. Para o primeiro fator, considerando que a EJA
municipal de Florianopolis desenvolve suas atividades por meio da pesquisa como
principio educativo, o PSICLIN fornecera certificado comprovando a quantidade de horas
de participagdo para serem utilizadas como carga hordria de pesquisa. Dessa forma, o
estudante podera utilizar o certificado para cumprimento das horas-aulas obrigatorias. O
periodo de implementagdo do estudo-piloto serda definido conjuntamente com a
coordenagdo da EJA, preservando a participagdo do estudante em outras atividades
previstas no calendario escolar ¢ diminuindo, assim, a possibilidade de realizagdo ao

mesmo tempo.

6.6 Proposta de oficinas para o Programa de Promocao de Satide na EJA

O nome do programa nao foi definido até o encerramento desta disserta¢do, pois se
optou por discutir este item juntamente com os estudantes para que ele represente ainda
mais a identidade do publico a que se destina. Pretende-se realizar o processo de escolha do
nome do programa na proxima etapa do projeto guarda-chuva, que terd inicio a partir de
mar¢o de 2020. Todo o projeto foi construido em conjunto com os participantes e, mais
uma vez, a nomeacgdo do programa se realizard da mesma forma.

Baseado na versao final do modelo logico (Figura 11) o programa de promogao de
saude estruturou-se, entdo, em cinco encontros em formato de oficinas com duracao
maxima de duas horas. A cada encontro é realizada uma oficina diferente com ac¢des
prevendo que, em seu conjunto, haja uma estrutura logica para trabalhar os conceitos
existencialistas relacionados ao projeto de ser: passado, futuro, media¢do para realizag¢do
do projeto de ser, estrutura de escolha, e estratégias para viabilizacdo do projeto-de-ser. A
realizacdo das oficinas prevé uma continuidade logica, devendo ser seguida em sua ordem

proposta.
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Todas as oficinas estruturam-se em trés etapas: 1) realizagdo de uma técnica de
aquecimento grupal, onde as pessoas preparam-se para a acao principal do encontro; 2)
realizacdo da atividade principal do encontro, onde se trabalham os conceitos previstos para
o encontro; e 3) discussdo ao final da acdo, onde o coordenador realiza o acolhimento das
questdes gerais dos participantes e fechamento do encontro para dispersao do grupo.

As atividades principais das oficinas foram descritas brevemente, porém na proxima
etapa do projeto guarda-chuva, a implementagdo do estudo-piloto, todas as oficinas serdo

descritas detalhadamente para a confec¢cdo dos manuais de implementacao.

Oficina 1: Trajetoria educativa-profissional

Descricdo: em uma folha de papel, os participantes desenham uma linha que
representa a sua histéria, onde coloca fatos que considera importante sobre a sua
escolaridade e sua vida profissional, demarcando quando ocorreu, qual a conjuntura da
€poca, pessoas e questdes familiares envolvidas nessas vivéncias, dentre outros. Poderao
ser incluidos fatos que considerem importantes desde antes de seu nascimento e devera

parar no momento atual.

Oficina 2: Maquina do tempo — Viagem para o Futuro

Descrigdo: os participantes serdao divididos em dois grupos e cada grupo construira
uma maquina do tempo. Uma pessoa de cada grupo serd convidada a viajar na maquina
enquanto o coordenador dard as consignas para o participante descrever as situagdes em
que se encontra ao descer da maquina: no més seguinte, no ano seguinte, cinco anos ¢ dez
anos depois. O coordenador questionara sobre a vida profissional e escolar do participante,
dentre outras coisas. Retornam ao presente e, ao final, todos os participantes dos dois
grupos receberdo uma folha com as mesmas consignas onde poderdo, individualmente,
escrever, desenhar ou colar figuras representando suas projegoes para o futuro.

Oficina 3: Ecomapa com énfase no vinculo com a escola
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Descri¢ao: em uma folha de papel, o participante desenhard um circulo no centro
representando a si mesmo e desenhara em volta as pessoas e institui¢cdes a que se relaciona,
representando 4areas importantes da sua rede social atual (trabalho, amigos, grupos
recreativos, unidade de saude, igreja, escola, familia nuclear e expandida, animais de
estimagao, etc.). A escolha desses elementos sera livre, exceto a escola, que o coordenador
solicitara colocar no ecomapa. Para cada uma delas, ele qualificard o tipo de relacao
existente (proxima, distante, conflituosa, etc.). O coordenador ird explorar mais

detalhadamente a relagdo com a escola.

Oficina 4: Andlise FOFA (minhas Fortalezas, Oportunidades do contexto, minhas

Fraquezas, Ameagas do contexto) com énfase no vinculo com a escola

Descri¢ao: Neste encontro cada participante retomara o ecomapa feito no encontro
anterior e serd realizada a andlise das fortalezas e fraquezas (que dependem do sujeito),
oportunidades e ameagas (externas ao sujeito) que possui para realizagao do futuro que
deseja, refletindo sobre a suas escolhas e como ela ocorre. O participante deverd escolher
para analisar no minimo 3 institui¢des e seus respectivos vinculos relacionais que desenhou
no ecomapa feito na oficina anterior, sendo que um deles devera ser a escola. O
coordenador solicitard que alguns participantes falem sobre sua analise para o grupo

destacando o papel da escola nos seus planos futuros.

Oficina 5: Plano de futuro educativo-profissional

Descri¢ao: Esta atividade ¢ a sintese de todas as oficinas anteriores (historia, sonho,
relagdes e andlise da qualidade das relagdes). Nela o participante, em posse dos materiais
anteriores, devera elaborar um plano com suas perspectivas futuras em relagdo aos estudos
e a profissdo (e outras areas se quiser), de acordo com os objetivos (escolares, profissionais
e outros que lhe interesse), suas mediagoes (rede de apoio), obstaculos pessoais € externos a

serem enfrentados, recursos necessarios e estratégias para realizagdo desses objetivos.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Criar um programa de promocdo de saude para a EJA seguindo os parametros
internacionais da ciéncia para o desenvolvimento de programas consistiu em um grande
desafio, dado o carater inovador do projeto guarda-chuva. O publico a que se direciona o
projeto diferencia-se do publico da modalidade regular de ensino, trazendo em seu nucleo
questdes de negacdo de direitos, exclusdo e multiplas caréncias, o que torna ainda mais
urgente elaborar intervencdes de acordo com suas especificidades. O objetivo desta
dissertacdo consistiu em desenvolver um modelo l6gico para a o projeto guarda-chuva
“Promogao de Saude na Educacdo de Jovens e Adultos: desafios para o enfrentamento de
vulnerabilidades psicossociais e problemas relacionados ao uso de alcool e outras drogas”,
efetivando a etapa de planejamento e desenvolvimento da intervengdo. Seguindo a
metodologia do IPEA, elaborou-se um programa dirigido a mediar o fortalecimento dos
projetos de vida escolar e profissional de estudantes da EJA que se encontram em situagao
de vulnerabilidade social, como fator de prote¢do aos problemas relacionados ao alcool e
maconha no ambiente escolar.

Baseado nos dados coletados da etapa de levantamento de necessidades do projeto
guarda-chuva identificou-se os possiveis determinantes do uso de drogas pelos estudantes
da EJA, destacando-se a questdo do futuro, que norteou a constru¢do de um programa de
promog¢do de satde com o tema “projetos de vida e perspectivas de futuro”. O modelo
logico foi construido fundamentando-se no existencialismo sartriano, cujo conceito de
projeto-de-ser vai ao encontro dos pressupostos de saude e promocao de satde da OMS, da
metodologia utilizada na EJA municipal de Floriandpolis e dos dados qualitativos dos
estudantes. O modelo logico foi validado por professores da UFSC, coordenadores e
estudantes da EJA, respeitando a metodologia emancipatoria em que o projeto guarda-
chuva se fundamenta. Os resultados encontrados mostram que o modelo logico foi
aprovado por consenso em todas as etapas de validacdo. Importante destacar que a oficina
direcionada para a elaboragdo de um plano educativo-profissional destacou-se na avaliacao
de todos os participantes, corroborando a relevancia da tematica escolhida para o programa
abordar, dentre tantas possibilidades que os dados traziam.

Posto que o contexto muitas vezes represente um fator de dificuldade para acesso ao

publico-alvo, ¢ relevante ressaltar a importdncia da parceria institucional entre
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PSICLIN/UFSC e coordenacao da EJA da SME/PMF, que favoreceu o desenvolvimento de
todas as etapas da pesquisa. O apoio da coordenacao e dos professores da EJA facilitou a
realizacdo das atividades do projeto guarda-chuva previstas para o biénio 2018-2019,
mesmo com o0s imprevistos originados pelas paralisagdes nacionais realizadas nesse
periodo. A receptividade e disponibilidade em contribuir dos coordenadores, professores e
estudantes reafirmou a aplicacdo da metodologia participativa e emancipatoria que a EJA
municipal de Floriandpolis utiliza como base pedagogica, agregando ainda mais relevancia
social e cientifica para a pesquisa. Necessario também ressaltar a importancia da
participacdo dos professores da UFSC, especialistas em Educagdo e Promog¢ao de Saude,
com vasta experiéncia e contribuindo para a interlocucdo dos dois grandes ambitos da vida
dos sujeitos, Educagdo e Saude.

Dentre as limitagdes desta pesquisa, cabe salientar que foi planejado obter maior
numero de participantes para a ultima etapa da validagdo realizada com os estudantes da
EJA. Entretanto, por intercorréncias oriundas da dificuldade de conciliar o calendario letivo
das atividades da EJA com as necessidades da pesquisa, foi preciso realiza-la no final do
ano letivo escolar. Os representantes dos estudantes do segundo segmento de todos os
nucleos foram convocados pela coordenagdo para participar, mas no dia da coleta obteve-se
um numero reduzido de participantes devido ao alto indice pluviométrico em Floriandpolis.
As condic¢des climaticas dificultaram o deslocamento na cidade e alguns ntcleos nado
participaram dessa etapa da validagdo. Como a coleta foi realizada no final do ano letivo
escolar, ndo houve a possibilidade de repetir o procedimento a fim de conseguir mais
participantes.

Ainda sobre essa questdo, foi possivel notar que alguns estudantes desejavam
terminar a atividade com rapidez para irem embora devido as condigdes climéaticas e
dificuldades de retorno para casa. Considera-se que este fato pode ter interferido na
disposi¢do em responder o que foi proposto, podendo ter atribuido valores baixos aos itens
avaliados, ou terem respondido de forma imprecisa, caracterizando vieses de respostas
negativas por fatores externos.

Além disso, ¢ preciso destacar que o ano de 2019 foi marcado por diversos
momentos de questionamento politico, com ocorréncia de paralisagdes e greve,

interrompendo as atividades escolares e dificultando a continuidade de realizagdo das
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etapas previstas na pesquisa. A dinamica escolar ¢ um dado de realidade ao qual as
pesquisas precisam se adequar e, por isso, ressalta-se como uma das grandes dificuldades a
necessidade de superd-la, buscando alternativas para a realizagdo da pesquisa sem
comprometer as atividades escolares. Sugere-se, para a realizacdo da proxima etapa do
projeto guarda-chuva, a possibilidade de realizar novamente a andlise da motivagcdo de
atores com a participagdo de um numero maior de estudantes, antes de iniciar a
implementagdo do estudo-piloto.

Por este motivo, um dos grandes desafios encontrados ao longo do desenvolvimento
desta pesquisa foi manter os pressupostos da metodologia participativa que o projeto
guarda-chuva preconiza. Entende-se que além de ser relevante para a aproximagdo com o
campo e possibilitar a pratica dos fundamentos que a metodologia participativa intenciona,
incluir os atores como participantes da constru¢do do programa o enriquece com
experiéncias, olhares e conhecimentos que muitas vezes fogem ao pesquisador. Esse
processo torna o programa ainda mais contextualizado, pois ¢ realizado em conjunto com
os envolvidos buscando seu aperfeicoamento e, assim, estar mais proximo da realidade dos
sujeitos que se beneficiam dele.

Ainda, espera-se que o programa contribua para que o sujeito se fortalega em termos
de fatores de protecdo e diminua sua vulnerabilidade aos fatores de risco, procurando
produzir desfechos saudaveis para sua vida. Nao se pode perder de vista a importancia de
localizar o sujeito como produto de sua acdo, situado em condigdes objetivas, cujas
escolhas ocorrem em uma estrutura de elementos que ultrapassam as suas condigdes
psicoldgicas. E pela sua condigao humana e, portanto, social que o estudante age no mundo
em direcdo a realizagdo do seu projeto e constituindo-se mediagdo para o projeto dos
demais.

Diante da escassez de desenvolvimento de programas de satde para a EJA, almeja-
se que os resultados contribuam para a elaboragdo de agdes direcionadas as especificidades
desse publico. Estudos com essa tematica devem ser desenvolvidos para dispor a esses
jovens diferentes estratégias intersetoriais que promovam seu desenvolvimento ao longo da
vida, com o objetivo de promover satide na totalidade do seu conceito, compreendendo os
diferentes ambitos da vida do sujeito e, atuando, assim, sobre as situagdes de

vulnerabilidade social a que esta exposto.
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Programa de Projetos de Vida para Estudantes em Vulnerabilidade Psicossocial

SUGESTOES

REFERENCIAS BASICAS DO PROGRAMA

Problema: O uso de drogas no ambiente escolar em fun¢éo das dificuldades na
realizagdo das perspectivas futuras de estudantes da EJA, vulnerabilidades na trajetoria
escolar e frageis vinculos com a escola.

Descritores

D1 = 62% dos participantes tém de 15 a 18 anos, 50% se declararam da raga negra e
72% pertencentes as classes C, D e E

D2 = O padrio de uso de alcool dos participantes foi de 73% no ano e 59% no més
D3 = O padrio de uso de maconha dos participantes foi de 39% no ano ¢ 31% no més

D4 = 31% dos participantes avaliaram seu proprio desempenho na EJA como alto e
56% como médio

D5 = 60% dos participantes responderam que gostam muito da EJA e 37% gostam um
pouco

OBJETIVO GERAL: Mediar o fortalecimento dos projetos de vida escolar e
profissional de estudantes da EJA, como fator de protecdo aos problemas relacionados
ao alcool e maconha no ambiente escolar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
1- Identificar a trajetoria socio/educativa/profissional/familiar/comunitaria para
contextualizar e compreender a situagdo atual do estudante

2- Refletir sobre as perspectivas de futuro relacionadas aos estudos e a profissdo

3- Compreender as situagdes que facilitam e dificultam a realizagdo do projeto de vida
do estudante

4- Identificar as mediagdes e os vinculos com a rede escolar, comunitaria, pessoas e
institui¢des

5 — Elaborar estratégias para viabiliza¢do para realizagdo de um projeto de vida
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CAUSAS DO PROBLEMA

Causas Criticas (em negrito): causas que o programa pretende intervir.

VULNERABILIDADES PSICOSSOCIAIS

1- Perfil de vulnerabilidade socioecondmica com viés racial e classe social entre
estudantes da EJA

2- Historico de fragilidades no vinculo com a escola e seus impactos nas
habilidades de vida dos estudantes

3- Aprisionamento em estratégias imediatas de conexiio com a vida, entre elas o
uso de maconha

4- Vinculos frageis com a familia e comunidade onde vivem

VULNERABILIDADES INSTITUCIONAIS

1- Dificuldades do papel da EJA no sistema de ensino

2- Preconceito da sociedade com a EJA e seus estudantes

3- Precariedade na condic@o de trabalho dos professores da EJA

4- Dificuldades na fun¢@o de mediacdo do professor nas trajetorias dos estudantes

USO DE DROGAS DE AMBIENTE ESCOLAR

1- A escola como ambiente de socializagdo

2- A escola como ambiente protetivo

3- Necessidade de afirmagdo diante dos colegas

FALTA DE PERSPECTIVAS PARA O PROJETO DE VIDA DOS ESTUDANTES DA EJA

1- Trajetorias de fracasso escolar

2- Vinculos frageis com a comunidade escolar

3- Dificuldades na realizacio das perspectivas de futuro de vida, especificamente
escolar e profissionais

CONSEQUENCIAS DO PROBLEMA

1 - A EJA como tltima possibilidade de completar a escolaridade basica

2 - Dificuldades em elaborar estratégias escolares e profissionais de longo prazo que
qualifiquem seus projetos de vida

3 - A escola como mecanismo de reproducéo que mantém a discriminagdo e
preconceito dos alunos da EJA, refor¢cando a sua condigdo de exclusdo social

4 - Aumento da dificuldade dos alunos em realizar seus projetos de vida

5 - O uso de alcool e maconha no ambiente escolar, que interfere no processo de
ensino-aprendizagem, na relagdo com os professores e com os pares, € no
tensionamento com a comunidade em que a escola esta inserida

6 - Dificuldade de adesdo as propostas pedagogicas da escola
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Modelo Logico do Programa

Programa de Projetos de Vida para Estudantes em
Situacao de
Vulnerabilidade Psicossocial

Relevancia para a

Clail:z:: do Promocao de Saude
na EJA

1-Nio Claro |1-Nio relevante

2 - Pouco 2 - Um pouco

Claro Relevante

3 -Claro 4 - |3 - Relevante

Muito 4 - Muito Relevante

Claro

SUGESTOES

Problema: O uso de drogas no ambiente escolar em fungdo das
dificuldades na realizacdo das perspectivas futuras de
estudantes da EJA, vulnerabilidades na trajetoria escolar e
frageis vinculos com a escola.

Causa critica 1: Historico de fragilidades no vinculo com a rede
pessoal significativa e seus impactos nas habilidades de vida

Causa critica 2: Afunilamento existencial em estratégias
imediatas de conexdo com a vida, entre elas o uso de maconha

Causa critica 3: Trajetorias de fracasso escolar

Causa critica 4: Vinculos frageis com a comunidade escolar

Causa critica 5: Dificuldades na realizagdo das perspectivas de
futuro de vida, especificamente escolar e profissionais

Acdo 1: Trajetoria Socioprofissional

Produto 1: Historia situada da trajetdria escolar e profissional

Resultado Intermediario 1: Compreensdo da historia de
escolaridade e profissional e os multiplos determinantes nas
escolhas de vida do estudante

Acdo 2: Maquina do Tempo - Viagem ao Futuro

Produto 2: Esbogo de projeto de vida escolar e profissional
futuro

Resultado Intermediario 2: Ampliacdo das perspectivas de
futuro e ruptura com o imediatismo como rela¢do com a
temporalidade

Agao 3: Ecomapa com énfase no vinculo com a escola

Produto 3: Mapa da rede de relagdes pessoais e institucionais
significativas e suas func¢des percebidas

Resultado Intermediério 3: Apropriagdo das relagdes pessoais €
institucionais existentes e fortalecimento dos vinculos com a
comunidade escolar

Acdo 4: Analise FOFA com énfase no vinculo com a escola

Produto 4: Analise da estrutura de escolha em termos de
fortalezas, fragilidades, ameacas e oportunidades

Resultado Intermediario 4: Reconhecimento do processo de
escolhas futuras a partir da compreensdo das fortalezas,
fragilidades, ameagas e oportunidades
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Acdo 5: Plano de Futuro

Produto 5: Planejamento de vida escolar e profissional

Resultado Intermediario 5: Ampliacdo das estratégias que
viabilizam o projeto de vida escolar e profissional

Resultado Final: Estudantes da EJA fortalecidos em suas
perspectivas futuras e em seus vinculos com a escola como

fatores de protecdo para o uso de drogas no ambiente escolar.

Programa "Projetos de Vida" em geral
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Programa de Projetos de Vida para Estudantes em Situacio de Vulnerabilidade Psicossocial

Atribua um niimero para cada
item avaliado, conforme
informado nas duas colunas a
seguir.

Faca sugestdes de alteracao
dos itens quando julgar
necessario.

Releviancia para a

Clareza do Promocao de
item Saude na EJA

1 —Néo Claro | 1 —Nao Relevante
2 — Pouco 2 — Pouco
Claro Relevante
3 — Claro 3 — Relevante
4 — Muito 4 — Muito
Claro Relevante

SUGESTOES

Problema: O uso de drogas
no ambiente escolar em
fungdo das dificuldades na
realizagdo das perspectivas
futuras de estudantes da EJA,
das vulnerabilidades na
trajetoria escolar e dos
frageis vinculos com a
escola.

Causa critica 1: Historico de
fragilidades no vinculo com a
escola e seus impactos nas
habilidades de vida.

Causa critica 2:
Afunilamento existencial em
estratégias imediatas de
conexdo com a vida, entre
elas 0 uso de maconha

Causa critica 3: Trajetorias
de fracasso escolar

Causa critica 4: Vinculos
atuais frageis com a
comunidade escolar

Causa critica 5: Dificuldades
na realizagdo das
perspectivas de futuro de
vida, especificamente escolar
e profissionais

OFICINA 1: Trajetoria Socioprofissional

Produto 1: Histoéria do
estudante situada em sua
trajetoria escolar e
profissional

Resultado Intermediario 1:
Compreensdo da historia de
escolaridade e profissional e
os multiplos determinantes
nas escolhas de vida do
estudante

OFICINA 2: Maquina do Tempo - Viagem ao Futuro
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Produto 2: Esbogo de projeto
de vida escolar e profissional
futuro

Resultado Intermediario 2:
Ampliacdo das perspectivas
de futuro e questionamento
de vivéncias fixas no
presente como relagdo com o
tempo

OFICINA 3: Ecomapa com énfase no vinculo com a escola

Produto 3: Mapa da rede de
relagdes pessoais €
institucionais significativas e
suas fungdes percebidas
pelos estudantes

Resultado Intermediario 3:
Apropriagdo das relagdes
pessoais e institucionais
existentes e fortalecimento
dos vinculos com a
comunidade escolar

OFICINA 4: Analise FOFA (Fortalezas, Oportunidades, Fraquezas e Ameagas) com énfase no vinculo com a escola

Produto 4: Analise da
estrutura de escolha em
termos de fortalezas,
fragilidades, ameacas e
oportunidades

Resultado Intermediario 4:
Reconhecimento das
mediag¢des no processo de
escolhas futuras a partir da
compreensdo das fortalezas,
fragilidades, ameagas e
oportunidades

OFICINA 5: Plano de Futuro

Produto 5: Planejamento de
vida escolar e profissional

Resultado Intermediario 5:
Ampliagdo das estratégias
que viabilizam o projeto de
vida escolar e profissional

Resultado Final: Estudantes
da EJA fortalecidos em suas
perspectivas futuras ¢ em
seus vinculos com a escola
como fatores de protecao
para o uso de drogas no
ambiente escolar.
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Programa de Projetos de Vida para Estudantes em Situacio de Vulnerabilidade Psicossocial

Atribua um valor que indique a
importancia que a atividade representa para
vocé e para a EJA e o seu interesse em

participar de cada oficina.

Qual é a
importancia da

oficina para a EJA?

Qual é a
importancia da

oficina para vocé?

Qual é 0 meu
interesse em
participar da

oficina?

3 - Alta importincia
2 - Média

3 - Alta importincia
2 - Média

3 - Muito interesse
2 - Indiferente

importincia importincia 1 - Pouco interesse
1 - Baixa 1 - Baixa
importincia importincia

OFICINA 1: Trajetéria educativa-
profissional e seus contextos

OFICINA 2: Maquina do Tempo - Viagem
ao Futuro

OFICINA 3: Ecomapa com énfase no
vinculo com a escola

OFICINA 4: Analise FOFA (minhas
Fortalezas, Oportunidades do contexto,
minhas Fraquezas e Ameacas do contexto)
com énfase no vinculo com a escola

OFICINA 5: Plano de Futuro educativo-
profissional
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE FILOSOFIA E CIENCIAS HUMANAS
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Para Especialistas - Resolucdo 466/12)

Convidamos o (a) Sr. (a) para participar como voluntirio (a) da pesquisa
“PROMOCAO DE SAUDE NA EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS: DESAFIOS
PARA O ENFRENTAMENTO DE VULNERABILIDADES PSICOSSOCIAIS E
PROBLEMAS RELACIONADOS AO USO DE DROGAS”, em sua etapa de validag¢ao do
Modelo Logico da interven¢do “Programa de Projetos de Vida para Estudantes em
Vulnerabilidade Psicossocial”, que estd sob a responsabilidade da pesquisadora Gabriela
Rodrigues (Endereco: Rua Jornalista Tito Carvalho, 101, Apt 301, Bloco A1 — Carvoeira —
Florianopolis/SC - CEP: 88040-480 | Fone: (48) 998404-1688, e-mail:

gabrirod@gmail.com). E sob a orientacdo de Daniela Ribeiro Schneider, Telefone: (48)

99971-7762, e-mail danischneiderpsi@gmail.com. Caso este Termo de Consentimento

contenha informagdes que nao sejam compreensiveis, as duvidas podem ser tiradas com a
pessoa que estd lhe entrevistando e apenas ao final, apos todos os esclarecimentos, caso
concorde com a realiza¢do do estudo pedimos que rubrique as folhas e assine ao final deste
documento, que esta em duas vias, uma via lhe serd entregue e a outra ficard com o
pesquisador responsavel. Caso ndao concorde, ndo haverd penalizacdo, bem como sera

possivel retirar o consentimento a qualquer momento, também sem nenhuma penalidade.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:
A pesquisa tem como objetivo a elaboracdo e validagdo do Modelo Logico da intervengao
“Programa de Projetos de Vida para Estudantes em Situacdo de Vulnerabilidade
Psicossocial”, no contexto da promo¢dao de satide e prevengdo ao uso de drogas no

ambiente escolar. A primeira etapa deste estudo, a qual vocé esta sendo convidado a
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participar refere-se a avaliagdo qualitativa do Modelo Logico, que prevé a validagdo de
especialistas. Neste estudo serdo realizadas a explicacdo da pesquisa, a apresentacdo dos
diagramas de referéncias basicas e arvore de problemas do programa, bem como o modelo
logico. Apds a discussdo em grupo, cada participante preencherd um formulario on-line
com sua opinido sobre cada item, de acordo com os indicadores avaliativos de clareza do
item e relevancia para a Educagdao de Jovens e Adultos (EJA) e a promogdo de saude.
Risco: Pode-se considerar a possibilidade de outras pessoas terem contato com o material
coletado nas entrevistas, mas serd garantido o cuidado no manuseio do material. Além
disso, serd preservado o sigilo de qualquer informacdo pessoal, que possa identifica-los.
Beneficios: Em relagdao aos beneficios diretos com a pesquisa, pretende-se contribuir com a
sistematizacdo de um programa de promog¢do de saude no ambito escolar, especifico para
estudantes da EJA, com alta vulnerabilidade psicossocial. Além disso, os resultados serdo
publicados para divulgacdo de informagdes que servirdo de subsidios para a implantacdo do
estudo-piloto e sua respectiva avaliagao.

Todas as informacdes serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em eventos ou
publicacdes cientificas, ndo havendo identificacdo dos voluntdrios, a ndo ser entre os
responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participa¢do. Os dados
coletados ficardo armazenados em pastas de arquivo e computador pessoal, sob a
responsabilidade do pesquisador e orientador, no endereco acima informado, pelo periodo
de minimo 5 anos. Nada lhe serd pago e nem sera cobrado para participar, mas fica
garantida a indenizagdo em casos de danos, comprovadamente decorrentes da participagao
na pesquisa. Em caso de duvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera

consultar o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFSC pelo

telefone (48) 3721-6094; e-mail cep.propesq@contato.ufsc.br ou pessoalmente na rua

Desembargador Vitor Lima, n® 222, 4° andar, sala 401, bairro Trindade.

(assinatura do pesquisador)
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CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO VOLUNTARIO (A)

Eu, , CPF , abaixo

assinado, apds a leitura (ou a escuta da leitura) deste documento e¢ de ter tido a
oportunidade de conversar e ter esclarecido as minhas davidas com o pesquisador
responsavel, concordo em participar do estudo “PROMOCAO DE SAUDE NA
EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS: DESAFIOS PARA O ENFRENTAMENTO DE
VULNERABILIDADES PSICOSSOCIAIS E PROBLEMAS RELACIONADOS AO USO
DE DROGAS”, como voluntdrio (a). Fui devidamente informado (a) e esclarecido (a)
pelo(a) pesquisador (a) sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como os
possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha participagdo. Foi-me garantido que
posso retirar 0 meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer

penalidade.

Local e data

Assinatura do participante:

Presenciamos a solicitacio de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e o
aceite do voluntiario em participar. (02 testemunhas ndo ligadas a equipe de

pesquisadores):
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Nome:

Nome:

Assinatura: Assinatura:
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE FILOSOFIA E CIENCIAS HUMANAS
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Resolugao 466/12)

Convidamos o (a) Sr. (a) para participar como voluntirio (a) da pesquisa
“PROMOCAO DE SAUDE NA EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS: DESAFIOS
PARA O ENFRENTAMENTO DE VULNERABILIDADES PSICOSSOCIAIS E
PROBLEMAS RELACIONADOS AO USO DE DROGAS”, em sua etapa de validagdo do
Modelo Logico da interveng¢do “Programa de Projetos de Vida para Estudantes em
Vulnerabilidade Psicossocial”, que esta sob a responsabilidade da pesquisadora Gabriela
Rodrigues (Enderego: Rua Jornalista Tito Carvalho, 101, apto. 301, Bloco A1 — Carvoeira —
Florian6polis/SC - CEP: 88040-480 | Fone: (48) 998404-1688, e-mail:

gabrirod@gmail.com). E sob a orientacdo de Daniela Ribeiro Schneider, Telefone: (48)

99971-7762, e-mail danischneiderpsi@gmail.com.

Caso este Termo de Consentimento contenha informacdes que ndo sejam
compreensiveis, as duvidas podem ser tiradas com a pessoa que estd lhe entrevistando e
apenas ao final, quando todos os esclarecimentos forem dados e concordando com a
realizagao do estudo, pedimos que rubrique as folhas e assine ao final deste documento, que
estd em duas vias, uma via lhe serd entregue e a outra ficard com o pesquisador
responsavel. Caso ndo concorde, ndo haveré penalizagdo, bem como sera possivel retirar o

consentimento a qualquer momento, também sem nenhuma penalidade.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:
A pesquisa tem como objetivo a validacio do Modelo Loégico da intervencao

“Programa de Projetos de Vida para Estudantes em Situacdo de Vulnerabilidade

125


mailto:gabrirod@gmail.com

Psicossocial”, no contexto da promogdo de saude e prevencdo ao uso de drogas no
ambiente escolar. A primeira etapa deste estudo, a qual vocé esta sendo convidado a
participar refere-se a avaliacdo qualitativa do Modelo Logico, que prevé a validacdo de
juizes. Neste estudo serdo apresentadas a explicagdo da pesquisa, a apresentagdo dos
diagramas de referéncias basicas e arvore de problemas do programa, bem como o modelo
logico. Apos a discussao em grupo, cada participante preenchera um formulario com sua
opinido sobre cada item, de acordo com os indicadores avaliativos de clareza do item e
relevancia para a Educacao de Jovens e Adultos (EJA) e a promogao de saude.

Risco: Pode-se considerar a possibilidade de outras pessoas terem contato com o
material coletado, mas serd garantido o cuidado no manuseio do material. Além disso, sera
preservado o sigilo de qualquer informacao pessoal, que possa identifica-los. Beneficios:
Em relacdo aos beneficios diretos com a pesquisa, pretende-se contribuir com a
sistematizacdo de um programa de promog¢do de satide no ambito escolar especifico para
estudantes da EJA, com alta vulnerabilidade psicossocial. Além disso, os resultados da
pesquisa servirdo de subsidios para a implantacdo do estudo-piloto do programa e sua
respectiva avaliacao.

Todas as informagdes desta pesquisa serdo confidenciais e divulgadas apenas em
eventos ou publicacdes cientificas, ndo havendo identificacdo dos voluntarios, a ndo ser
entre os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participagdo. Os
dados coletados nesta etapa da pesquisa ficardo armazenados em pastas de arquivo e
computador pessoal, sob a responsabilidade do pesquisador e orientador, no endereco
acima informado, pelo periodo de 5 anos. Nada lhe serd pago e nem sera cobrado para
participar desta pesquisa, pois a aceitacdo ¢ voluntdria. Em caso de davidas relacionadas
aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar o Comité de Etica em Pesquisa
Envolvendo Seres Humanos da UFSC pelo telefone (48) 3721-6094; e-mail

cep.propesq@contato.ufsc.br ou pessoalmente na rua Desembargador Vitor Lima, n® 222,

4° andar, sala 401, bairro Trindade.

(assinatura do pesquisador)
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CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO VOLUNTARIO (A)

Eu, , CPF , abaixo

assinado, apos a leitura (ou a escuta da leitura) deste documento e de ter tido a
oportunidade de conversar e ter esclarecido as minhas davidas com o pesquisador
responsavel, concordo em participar do estudo “PROMOCAO DE SAUDE NA
EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS: DESAFIOS PARA O ENFRENTAMENTO DE
VULNERABILIDADES PSICOSSOCIAIS E PROBLEMAS RELACIONADOS AO USO
DE DROGAS”, como voluntario (a). Fui devidamente informado (a) e esclarecido (a)
pelo(a) pesquisador (a) sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como 0s
possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha participagdo. Foi-me garantido que
posso retirar o meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer

penalidade.

Local e data

Assinatura do participante:

Presenciamos a solicitacio de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e o
aceite do voluntirio em participar. (02 testemunhas nao ligadas a equipe de

pesquisadores):
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Nome:

Nome:

Assinatura: Assinatura:
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE FILOSOFIA E CIENCIAS HUMANAS
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Resolugao 466/12)

Convidamos o (a) Sr. (a) para participar como voluntirio (a) da pesquisa
“PROMOCAO DE SAUDE NA EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS: DESAFIOS
PARA O ENFRENTAMENTO DE VULNERABILIDADES PSICOSSOCIAIS E
PROBLEMAS RELACIONADOS AO USO DE DROGAS”, em sua etapa de validagdo do
Modelo Logico da interveng¢do “Programa de Projetos de Vida para Estudantes em
Vulnerabilidade Psicossocial”, que esta sob a responsabilidade da pesquisadora Gabriela
Rodrigues (Enderego: Rua Jornalista Tito Carvalho, 101, apto. 301, Bloco A1 — Carvoeira —
Florian6polis/SC - CEP: 88040-480 | Fone: (48) 998404-1688, e-mail:

gabrirod@gmail.com). E sob a orientacdo de Daniela Ribeiro Schneider, Telefone: (48)

99971-7762, e-mail danischneiderpsi@gmail.com.

Caso este Termo de Consentimento contenha informacdes que ndo sejam
compreensiveis, as duvidas podem ser tiradas com a pessoa que estd lhe entrevistando e
apenas ao final, quando todos os esclarecimentos forem dados e concordando com a
realizagao do estudo, pedimos que rubrique as folhas e assine ao final deste documento, que
estd em duas vias, uma via lhe serd entregue e a outra ficard com o pesquisador
responsavel. Caso ndo concorde, ndo haveré penalizagdo, bem como sera possivel retirar o

consentimento a qualquer momento, também sem nenhuma penalidade.
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INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

A pesquisa tem como objetivo a validagdo do Modelo Loégico da intervengao
“Programa de Projetos de Vida para Estudantes em Situacdo de Vulnerabilidade
Psicossocial”, no contexto da promo¢dao de satide e prevengdo ao uso de drogas no
ambiente escolar. A primeira etapa deste estudo, a qual vocé esta sendo convidado a
participar, refere-se a avaliagdo qualitativa do Modelo Logico, que prevé a andlise da
motivagdo dos atores. Neste estudo serdo apresentadas todas as atividades da oficina e o
participante preenchera um formuldrio com sua opinido, informando a importancia que a
atividade representa e o interesse em participar de cada oficina. Risco: Pode-se considerar a
possibilidade de outras pessoas terem contato com o material coletado, mas sera garantido o
cuidado no manuseio do material. Além disso, serd preservado o sigilo de qualquer
informagdo pessoal, que possa identifica-los. Beneficios: Em relacdo aos beneficios diretos
com a pesquisa, pretende-se contribuir com a sistematizacdo de um programa de promog¢ao
de saude no ambito escolar especifico para estudantes da EJA, com alta vulnerabilidade
psicossocial.  Além disso, os resultados da pesquisa servirdo de subsidios para a
implantacao do estudo-piloto do programa e sua respectiva avaliacao.

Todas as informacdes desta pesquisa serdo confidenciais e divulgadas apenas em
eventos ou publicacdes cientificas, ndo havendo identificacdo dos voluntarios, a ndo ser
entre os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participacdo. Os
dados coletados nesta etapa da pesquisa ficardo armazenados em pastas de arquivo e
computador pessoal, sob a responsabilidade do pesquisador e orientador, no endereco
acima informado, pelo periodo de 5 anos. Nada lhe serda pago e nem sera cobrado para
participar desta pesquisa, pois a aceitacdo ¢ voluntaria. Em caso de davidas relacionadas
aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar o Comité de Etica em Pesquisa
Envolvendo Seres Humanos da UFSC pelo telefone (48) 3721-6094; e-mail

cep.propesq@contato.ufsc.br ou pessoalmente na rua Desembargador Vitor Lima, n® 222,

4° andar, sala 401, bairro Trindade.

(assinatura do pesquisador)

129


mailto:cep.propesq@contato.ufsc.br

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO VOLUNTARIO (A)

Eu, , CPF , abaixo

assinado, apos a leitura (ou a escuta da leitura) deste documento e de ter tido a
oportunidade de conversar e ter esclarecido as minhas davidas com o pesquisador
responsavel, concordo em participar do estudo “PROMOCAO DE SAUDE NA
EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS: DESAFIOS PARA O ENFRENTAMENTO DE
VULNERABILIDADES PSICOSSOCIAIS E PROBLEMAS RELACIONADOS AO USO
DE DROGAS”, como voluntdrio (a). Fui devidamente informado (a) e esclarecido (a)
pelo(a) pesquisador (a) sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como 0s
possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha participa¢do. Foi-me garantido que
posso retirar o meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer

penalidade.

Local e data

Assinatura do participante:

Presenciamos a solicitacio de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e o
aceite do voluntiario em participar. (02 testemunhas nao ligadas a equipe de

pesquisadores):
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Nome:

Nome:

Assinatura: Assinatura:
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