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‘O NOVO DIRECTOR

Quando fos da nameagaa do homem honesto, de quemn
0 governo obteve o inaudito sacrificio de gerir a pasta da
Fazenda, ouvi a men lado, apenas se comecava a divulgar
a noticta, um protesto espontanco, ingenuo, attestado
vivo de um estado de espirito: — Mas nido péde ser...
¢ um homem suspeito... O Sr. Jodo Ribewro nao podia
ser nunisiro da pasta das Finangas, porque era um homem
do OffiCIO autor do progresso de um estabelecimento ban-
cerio que honra a praga, e as pastas sio privilegio dos
bachareis politicos. ..

Assim com o Sr. Raul de Faria. O novo director da
Instrucgdo Publica é provavelmente um desconhecido dos
jornaes, como chegow a publicar um vespertino, porque
delle ndo se divulgow ainda que estivesse compromettido
em um escandalo eleitoral ou em um conchavo politico.
E’, porém, um techmnico, um profissional do ensino, e
portanto suspeito. Um inspecior escolar elevado 4 di-
reccdo do ensino iwré administrar, ao que se deve suppar,
com seus collegas e com o0s professores, e que serd da
Instruc¢cdo Publica quando seus destinos forem entregues
a taes conselhetros? A qual das. correntes politicas per-
tencerd a administracio? De que chefes serdo os pro-
ventos e as honras? Sim, certamente! decididamente serd
suspeito e parcial um director que ndo seja escravo de
um corrilho, mas faga parte de uma corporagio Qque
pensa e que trabalha. | 3

Eis como julgam os que fazem de mentores e guias
do povo e alguns que se suppsem membros do povo hivre
guando ndo sio sendo unidades da clientella de um ou
de outro patricio.

Da minoria que ndo tem outras aspiragfes que as da
ordem, do direito e da justica, foi a nomeagdo e nao
podic deivar de ser recebida com intensa satisfacdo, que
s& nao se traduz em enthusiasticas manifestacoes, porque
a esta minoria fizeram sceptica os continuados desastres
e as decepcdes que se tém comtado quasi pelos dias das
administragdes.

Ew sou, certamente, suspeito, para os extranhos, dadas
as antigas relacdes entre nés ‘existentes e as provas de
sympathia com que me tem honrado o Sr. Raul de Faria,
no testemunho que douw da esperanga com que acolho
esta momeacdo. Mas sinto-me perfeitamente & wvontade
perante os que de perto me conhecem, e neste numero
inclio a S. S. para fasel-o, porque sabem que nenhum
enthusiasmo é de minha parte incondicional e que, guaes-
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quer que sejam os lagos que me prendam e tem prendido
aos chefes, de minha bocca sé escutaram a verdade, nao

raro dura e sem nenhuma cura de attenuagdo, mas pura,

inteira, singela.

E é por este meu fertrio que ainda agora, em wvez de
bater simplesmente as palmas, euw venho lembrar ao
Sr. Raul de Faria que se acha preso, em virtude de sew
carga anterior e da seriedade com que o exercia; das
idéas que sempre manifestou e das palavras com que
sempre verberou o0s erros e os desmandos anteriores, aos
mais solemnes compromissos, e que é obrigado a por em
evecu¢do uma serie de medidas indispensaveis, mas de
gue os administradores mais esclarecidos acabam simu-
lando que se esquecem, anesthesiando com wum fraseado
que ja é official a consciencia que reclama e grita.

Poderd S. S. adminmistrar com independencia e sen
os analgesicos classicos, de que a burocracia possie tdo
larga variedade e tdo grandes stocks e 1mpor aos in-
teresses, que wivam e farejam, o acaimo da lei infle-
xivel? Ardua lhe seré a empreza, pois anda por tal
forma desamada a subordinagio dos poderosos aos prin-
cipios da justica, que j& ninguem tem pejo de pedir que
se salte sobre a lei e se esmaguem os direitos dos fracos.
Resolvem-se questdes conira disposicoes expressas e cla-
rissimas da lei, e ninguem, nem mesmo © poder judi-
citario, toma conta aos respomsaveis, tao perfeita é a or-
gamisagao do regimen do arbiirio dos fortes e da violencia
e do vexame dos fracos.

O departamento que S. S. fos chamado a dirigir é
celebre pelos escandalos administrativos. Ha exemplos de
professores (e tudo ahi deveria gravitar em torne da
justica aos professores), guiwndados, por um 56 acto de
arbitrio, da classe mais baixa (estaglarios) & wmais alta
(cathedraticos). Ha o nepotismo mais negregado nas no-
meacdes; nas promogdes, em todos os actos relativos ao
magisterio.

Busque, pois o Sr. Dr, Raul de Faria, no seuw ca.
racter recto e na sua educagdo rigorosa, forgas com que
resista @ corrup¢do de costumes administrativos que tdo
dolorosamente se alastra, e saiba ter pulso ao leme de
wma embarcacdo que, desarvorada, vae a@o sabor das
ondas tempestuosas até encontrar um rochedo que a des-
conjuncte de todo.

~. 0. S. R.
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| — IDEAS E FACTOS

O ESTADISTA DO A B C

Nunca serdo de mais as homenagens que se
prestem ao illustre homem de Estado que se
chamou Jodo Alfredo, recentemente fallecido.

Elle conquistou o mais legitimo direito a
ellas, principalmente pelo cuidado que lhe me-
receu o departamento da educagao.

Olhar por esse ramo da actividade com cari-
nho e empenho, ja é obra de recommendar
quem quer que exerca funcgdes de governo,
em geral. Mas, preferil-o, escolhel-o para cam-
po principal de acgao governamental, isso faz
mais do que recommendar sdomente «s suas hoas
qualidades. Num paiz como o nosso, uma tal
attitude revela a mais clarividente e profunda
-visao do nosso problema social.

Por onde quer que volvamos o olhar em
torno de nos, apreciando todas as perspectivas
do nosso passado ou, atravez do nosso lamen-
tavel presente, procurando prever as linhas de
projeccdo do mnosso ennevoado futuro, ator-
menta-nos, entristece-nos sempre uma unifor-
me causalidade fundamental: falta de edu-
cacio. |

Por falta de educac@o a nossa historia ainda
€, em grande parte, um desfilar de gestos,
iniciativas e episodios resolvidos 4 superficie
da consciencia nacional, sem a co-participagao
dos nossos profundos da nacionalidade, pezo
inerte e informe pendalando ao sabor de nu-
merosos factores extrinsecos do seu querer
consciente,

- A cultura que se faz necessaria, como fer-
ramenta essencial 4 construcgdo das demo-
cracias, nao embebeu o organismo brazileiro, e

aquella que conseguimos realizar nao passou,

em grande parte, de yn verniz decorativo, de
superficie, que geralmente ncs tem feito menos
bem do que mal.

O nosso presente € consequencia logica desse
passado e o futuro nao lhe podera ser diffe-
rente. | :

Esforc-em-sp actividades, appliquem-se ener-
gias, em-quaesquer outros ramos da actividade

-administrativa, que tudo isso sera pouco ou
de pouco effeito se sobre elle, esforgos e acti-

vidades, dominando-os, sobrepujando-os,. os
servicos da Educacdo ndo forem os que maior
somma absorvam da acg¢ao dos governos.

Ilis porque, nestas. palavras de saudade, em
homenagem a Joao Alfredo, cremos ter feito
a sua melhor exaltagdo, apontando-o 4 Poste-
ridade como o Estadista do A B C.

(Gragas ao que fez, principalmente no campo
da educacdo, Jodao Alfredo revelou-se conhece-
dor das necessidades fundamentaes da nossa
nacionalidade, collocando-as na situagao de es-
senciaes e preferidas, entre aquellas a que num
povo como o nosso deve satisfazer.

A fundaciao do Instituto Profissional que
hoje tem 0 seu nome, representa, levada a cabo
n'um tempo € n'um meio em que a utensilia-
gem economica s6 conhecerd como ferramenta
0 braco escravo, mostra no Estadista, um pre-

sentimento certo, uma previsao clara das exi-
gencias do momento actual. |

Para nos, ja tao evoluidos desses tempos,
parecera, talvez, essa obra um pouco raccour-
cie, porque, instituida como asylo de menores
desvalidos, ainda se resente do preconceito ex-
istente contra o trabalho material, tornado
symbolo de depreciacao social.

Mas seria muito exigir que ella se libertasse
inteiramente da inhibi¢io mesologica desses
tempos de intellectualismo e de cultura deco-
rativa.

Quem quizesse tracar um quadro do aspecto

essencial dessa epoca (ainda hoje... quem.

sabe?) teria que por essa cultura numa grande
luz. a que fizesse guarda uma grande sombra,
figurando ahi o trabalho material, na pessoa
de um negro de enxada em punho.

Ja foi’grande o passo mostrando-se que o
Trabalho tambem era digno de uma escola.

A propria instruccio popular presentiu o
grande homem que lhe passava em frente,
apontando-o como o architecto dos palacios do
A B C, quando pela primeira vez o grande
estadista demonstrou, pelo facto, que a Kduca-
¢Ao ‘precisava morar em casa propria.

O ensino primario deve-lhe o primeiro tecto.

Abencgoado seja!
" C. ‘F.
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A REFORMA DA EScCOLA
NORMAL

Vai a Escola Normal experimentar os ef-
feitos de uma nova reforma. Ja nio era sem
tempo. Vem de ha muito se' levantando uma
grande e tdo extraordinaria grita em torno
deste nosso instituto de ensino que uma reorga-
nizagao se impunha com a maxima urgencia.

Taes e tantas sao as accusacoes; de tal na-
tureza sao as irregularidades apontadas; tao
graves sao os delictos que se affirmam pra-
ticados, que mais efficaz seria a sua completa
desappari¢io que uma reforma com o apro-
veitamento de tdo gastos e tao deteriorados
elementos.

Tem fugido por completo aos seus fins esta
Escola de onde sahirio aquelles cuja tarefa
sera preparar moral, physica e intellectual-

mente os que vao no futuro constituir a so-
ciedade.

Oréanizada sobre uma base falsa, a sua
missdo deturpou-se, e os requisitos exigidos
para um funccionamento perfeito deixaram de
existir, dando logar 4 producgio de elementos,
que nao podem de forma alguma exercer as
suas funcgoes com o rigor exigido pelo cargo
a que se destinam.

A este vicio grave de organizagao vem
se juntar a mais completa e abseluta anarchia
causada pela falta de uma rigorosa disciplina,
elemento essencial para o bom desempenho da
missao dos docentes e do aproveitamento dos
discentes. Anarchia perfeitamente caracteri-

sada pela serie extraordinaria de irregu-

laridades que a todo instante surgem e contra

as quaes nenhum acto energico de repressao

foi tentado para impedil-as ou evitar-lhes as
consequencias. Dahi ter-se constituido a Escola
Normal uma verdadeira excrescencia nio sb
inutil, mas principalmente perniciosa, no me-
canismo do nosso ensino primario.

Que resultara da reforma em projecto?
Quaes as bases sobre que sera firmada a sua
directriz? | '

Constituida a commissiao com elementos ex-
clusivamente da propria Escola, de um vicio
de origem a projectada reforma se resentira.
E ndo vai nesta proposi¢cio um pessimismo in-
coherente, mas o resultado logico 'de uma

‘s mesma se anniquile.

observacao attenta. Outr’ora, quando constituia
uma das engrenagens do ensino primario o
Conselho Superior, as reformas da Escola
Normal eram discutidas, tomando parte nas
discussbes todos aquelles que o constituiam.
Eram contingentes prestados por individuos
que, afastados do meio a reformar, possuiam a
nogao exacta dos defeitos ou falhas existentes
e por conseguinte as isengdes necessarias para
atacal-as e dar-lhes orientacdo melhor.
Composta, porém, a commissao por elemen-

tos habituados ao espectaculo constante de

toda sorte de irregularidades; iniluenciados
pelo meio, ndo poderemos augurar bem do -
trabalho a ser realisado. Faltam-lhe 'a impar-
cialidade necessaria, a convicgao dos graves
defeitos do mecanismo actual e uma orienta-
¢ao consentanea com as exigencias rigorosas
da moderna Pedagogia, elementos todos ne-
cessarios € essenciaes para que o desempenho
das funcgbes que lhe incumbem se possa rea-
lisar com proveito para 0s que a vao cursar.

A reforma serd completa? Limitar-se-io
0s seus autores a uma simples modificagdo nos
programmas de ensino, diminuindo o excesso

de materias, modificando emfim o trabalho
Sodré?

Se por ventura for feita em parte, se nao
forem resolutamente eliminados os defeitos
que ' actualmente a tornam uma inutilidade
muito cara para a Prefeitura; se ligeiras mo-
dificacbes forem apenas feitas no que se rela-
ciona com as materias qué a lei actual exige
sejam ensinadas, mais valera nada se fazer
e deixar que pela decadencia em que vai, por

i

E’ preciso que da Escola Normal saiam pro-
fessores, isto €, individuos educados rigoro-
samente para a elevada missdo -de transmitti-
rem aos futuros discipulos os principios eleva-
dos de uma sa moral; que possuam os predi-
cados necessarios para formar-lhes o°caracter,
ministrando-lhes ao mesmo tempo os ensina-
mentos elementares necessarios ao preparo de

uma instruc¢do mais solida.

De uma Escola Normal anarchisada, cheia
dos maiores defeitos, ndo se pode esperar mais
do que productos eivados destes mesmos defei-
tos e inaptos para o desempenho das nobres

| funcgbes de educadores.”




=
B i o

-
il

= =

e g o
¥ — l'

= sl
Pt e
TR -

132 : A ESCOLA PRIMARIA

A verdadeira comprehensao do que deve
constituir o preparo moral de um professor
esta no facto de, em quasi todos os paizes da
Europa as Escolas Normaes serem internatos!
Ha nesta rigorosa exigencia a preoccupacao
elevada de dar ao candidato habitos regulares
de trabalho, de afastal-o de preoccupagoes ou-
tras que nao as relativas a funcgdo a que se
destinam. Nota-se neste modo de agir a grande

preoccupagao do preparo moral do mestre, o

que infelizmente nao se da entre nos, attentas
as circumstancias em que se acha a nossa Es-
cola. -

Pensarao por este modo os que a vao refor-
mar? Terdo a coragem precisa para cortar
abusos e 1mpedir continue uma situagao sob
todos os pontos de vista desfavoravel e per-
niciosa ? Oxala assim seja.

ARTHUR MAGIOLL,

Inspector escolar.

A PROPOSITO DE UM LIVRO
PRECIOSO

De todas as disciplinas que estudam, ne-
nhuma apavora tanto o discipulo quanto a lin-
gua vernacula, ensinada por alguns profes-
sores a quem, se sobra boa vontade, fallece

hoa ofientagiio.

S6 pelo frequente manuseio dos autores clas-
sicos, ou casticos, € que nos podemos apoderar,
e o fazemos pouco a pouco e imperceptivel-

mente, dos segredos das subtilezas, das peculia- .

ridades do idioma. Ja penoso e inutil é esse la-
mentavel mode de corrigir que se limita a di-
zer que “isto nao é portuguez”, ou que “assim
fica melhor”.-Que se ha de entao dizer daque!-
les professores que se fartaram na apojadura
de grammaticas mais ou menos duvidosas e es-

‘tabelecem para seus pobres discipulos codigos

de regras, leis, ou postulados, frequentemente
decretados por grammaticomanos sem rigor
scientifico, faceis de se seduzirem de hypo-
theses nio provadas e supposigoes mal esteia-
das? ‘

A leitura das obras que encerram os thesou-
ros da lingua, os mananciaes de sua riqueza e
de sua belleza, vae-se tornando infelizmente,

cada vez mais escassa. Pouco legitima ¢ a lin-
guagem da maioria dos livros de estudos pri-
marios, € nos proprios cursos secundarios, ou
de humanidades, ja nao ha aquelle vivo em-
penho em abeberar os alumnos dos modelos
mais abalisados. 'Pouco tém as nossas criangas,

0S N0SSOS rapazes e as nossas mocgas, e do pouco
que tem inda menos € o que escapa de pes-
simo. ‘Onde vdo os tempos em que nos livros
da Bibliotheca Classica, tao sabiamente com-
postos por A. F. de Castilho, de excerptos dos
mélhores autores, ou no proprio Iris Classico,
iam os adolescentes aprimorar com os bons
exemplos a sua linguagem?

Do estancamento destas fontes puras e crys-
tallinas é que vem, sem duvida, a polluigao da
linguagem dos contemporaneos. Lede o que
jorra da penna dos escrevedores de gazetas, e
vereis como se conhece pouco nao so a syntaxe,

-mas o proprio vocabulario do idioma verna-

culo. Tudo ¢ improprio, deficiente ou errado,
mas em cada periodo se encontram signaes de
um regrismo aprendido de outiva, dogmatico
e ‘insensato. Instituiram para o falar e o es-
crever uma especie de Don't ridiculo erroneo,
tal como espirituosamente o fazem autores pa-
tuscos em periodicos leves.

Os grammaticos (salvam-se naturalmente ex-
cepcoes) téem feito a pureza da lingua- maior
damno do que os factores naturaes de modifi-
cagdo e corrupgao, e se Nao se puzerem obices

ao descalabro, muito breve ha de falar e es-

crever o Brazil uma algaravia que ndo sera fa-
cil ligar aos nobres troncos romanicos.

(Exceptuai um Machado de Assis, um Carlos

“de Laet, um Ruy Barbosa e alguns outros pro-

sadores, cuja linguagem ¢é ouro de lei, e vereis
que 0 que nos servem os escrevedores como
portuguez é uma lingua falsificada e bastarda.
Este retorce e rebusca a phrase, e semeia vo-
cabulos peregrinos e altisonantes para disfar-
car a inopia do aranzel; aquelle claudica em
syntaxe, aquelle outro imita servilmente de

“certo autor antigo modismos, peculiaridades,

que por isso mesmo que sao extravagantes se
lhes affiguram de sabor essencialmente clas-
sico, e assim blasonam de sabedores, e de cul-
tos, e de letrados, o que € tudo mentira.

Todos estes maltratam a lingua e ignoram a
grammatica, mas tém preconceitos. Um pro-
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testa quando se pergunta — O que fizeste?,
reclamando que em vez de o que,; outro possue
regrinhas duras, inflexiveis, para o emprego
dos infinitivos ou para a collocagao dos pro-
nomes. Dizei a um que certa coisa ndo se pode
fazer e elle vos corrigira — o que se nao pode
fazer; usae de certas expressoes bem correntes
e logo vos surgira quem se escandalize protes-
tando que tal palavra ou tal locugdao é gal-
licismo ! |

Em um meio onde abundam os linguistas de
tal estofo, e onde os professores nao raro se
deixaram contaminar de taes ma]es,rmerecem

os mais francos applausos os estudiosos que,
como fez o saudoso Heraclito Graga e ainda

- faz o eminente professor Said Ali, se esfor-
¢am por ensinar com exactiddo e sem precon-

ceitos ou convengoes os segredos da lingua.

'O Sr. Said (Ali é, sem contestacao, daquelles
que se occupam da lingua portugueza, o que
possue mais rigoroso methodo de estudo e
talvez o unico imparcial despido da vaidade
de acertar por intuigdo. Nao € um homem que
presume saber, € um homem que estuda. Seus
trabalhos sao sempre tao ricos de documentagao
e t40 preciso € o seu raciocinio, que sua opiniao
acaba por merecer acatamento cego de quan-
tos sinceramente se preoccupam com 0S assum-
ptos que elle aborda.

O livro Difficuldades da hingua Por'tugueza,
de que acaba de publicar a segunda edigao, €
obra indispensavel 4 estante dos professores,
que nelle encontrarao argumentos contra nu-
merosos disparates que ja vao adquirindo féros
de verdade inconcussa. Ahi acham, tratadas
por mao de mestre, com espirito imparcial e
tolerante, todas estas questoes e duvidas que
sao o trimwal de professores e alumnos; a col-
locagio dos pronomes, o infinitivo pessoal, o
pronome se, todo ¢ todo o, etc. Muito se tem

escripto por palpite a respeito de taes assum-

ptos, mas ao Snr. Said Ali estava reservado
projectar sobre tao intrincados problemas a
luz do bom senso e do estudo desprevenido.

Nunca sera perdida a leitura das paginas
que o sabio escriptor dedica, para nao citar

senio os dois problemas mais discutidos, a
collocagao dos ipronomes e ao infinitivo pes-

* soal. Quanta mentira se tem dito e, quantas
vezes regrinhas instituidas sem fundamento sé-

rio tém levado professores bem competentes a
assignalar a tinta vermelha, nos trabalhos de
seus alumnos, expressoes certissimas! Quanto
pronome em posi¢ao errada, em respeito de
prescripgoes de grammaticos canhestros !

Nao fago critica literaria. Estas palavras,
que me acodem apoés a leitura da 2" edigao,
augmentada e refundida, das Difficuldades da
Lingua Portugueza, visam apenas recommendar

aos iSnrs. Professores, com o pequeno valor que

possa ter a convicgao firme e inhabalavel

-de quem ndo tem sido nem deseja ser mais

do que professor de humanidades, uma obra
prima. E’ um livro, repito-o, que nenhum mes-
tre estudioso e consciencioso pode deixar de
possuir, e estudar, para illustragao propria e
beneficio dos alumnos. Indispensavel a forma-
¢ao mental do bom professor, elle vale, ao
lado da Réplica de Ruy Barbosa, dos Serdes
Grammaticaes de Carneiro Ribeiro e dos Fa-
ctos da Linguagem de Heraclito Graga, muito
mais que todas as grammaticas. Esclarece, en-
sina, resolve duvidas, documenta; constitie,
emfim, um verdadeiro e insubstituivel thesou-
ro para os onrs. Professores, e sinto que é
necessario dizel-o, ainda que com 1sto se magoe
a modestia do autor. Realmente, as obras do
Snr. Said 'Ali, pelo escrupulo scientifico com
que sao feitas e pelo vastissimo cabedal de
saber que revelam, mereceriam uma divulga-
cao muito maior do que a que tém. ‘O Brasil
é porém, um meio ingrato para os autores
da estructura do eminente professor da Es-
cola do Estado Maior e do Collegio Pedro IL
Assim como por esse vasto interior sao lumina-
res da medicina os charlataes que mais annun-
ciam, a que tém mais autoridade, sobre a
maioria, no districto da linguistica, os que
mais se exhibem, principalmente se em con-
sultorios de columna de jornal. E’ triste, mas
verdadeiro.

0. S. R
o o —— -
O ESPERANTO NAS ESCOLAS
PRIMARIAS

Foi ha pouco sanccionada uma lei do Con-
selho, mandando seja adoptado nas escolas pri-
marias o ensino do esperanto. A’ primeira vis-
ta, sem detido exame, parecera que se trata
realmente de uma lei de caracter urgente e de

ay
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necessidade indiscutivel e mmadiavel. No entre-
tanto € exactamente o contrario que se da.

Ainda nao abandonou de todo o cerebro de
alguns sonhadores a preoccupagao de ser or-
ganisada uma lingua universal. As relagoes
internacionaes exigiam urmha creacio de tal
natureza para, vencendo as grandes difficulda-
des dos diversos idiomas, tornal-as mais, faceis
e accessiveis.

Ha de facto nesta concepg¢ao um fundo pra-
tico que, vencidos os obstaculos antepostos a
realisacdo de um ideal tdo elevado, prestaria
incontestavelmente a humanidade reaes ser-
vigos. O esperanto veio, affirmam os seus
cultores e propagandistas, resolver o quasi in-
soluvel problema.

Infelizmente o mesmo disseram os enthu-
siastas do walapiik, de Schleyer, a Universal,
do doutor Molenaar e o ido de Beaufront e
Couturat.

Atravessa entre nos o esperanio do doutor
Zamenhof a sua phase aurea, aquella em que
os defeitos, as difficuldades, as impossibilida-
des desapparecem ante a convicgao da sua
realidade, ante o enthusiasmo della decorrente.
Nenhum argumento impedira no momento
actual a certeza de uma yictoria para muitos,
para o maior numero mesmo, bastante pro-
blematica. E assim, por todos os meios, pro-
curam os seus adeptos levar tal convicgao aos
que duvidam, aos que nao acreditam, certos
de conseguirem a sua implantacao absoluta
ou adopgao universal. Obedecendo a este in-
tuito, bateram s portas do Conselho Municipal
e uma leir se confec¢cionou para satistazer as
aspiracoes de tao persistentes batalhadores.

« 0 ensino primario, ja profundamente ferido,

soffre neste momento mais um ataque. Tor-
na-s¢ o campo escolhido para experiencias,
embora affectando o interesse publico, o inte-
resse daquelles que nos devem merecer cuida-
dos especialissimos, o interesse das criangas!

As materias constituintes dos programmas
das escolas primarias essenciaes para cerebros
infantis; a escassez do tempo determinado para
o seu desenvolvimento, nao comportam de
modo algum mais uma sobrecarga de tal or-
dem. Estas escolas tem uma funcgdo restricta,
limitada. O seu cumprimento exacto exige des-
preoccupagoes de qualquer ordem que nido as
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estrictamente contidas no programma a que
obedece a sua creagdo; e o ensino de outras

linguas além da materna estd neste numero.

A ordem do ensino entre nos foi perfeita-
mente estabelecido pelo grau logico de diffi-
culdades a vencer. E assim temos: ensino
primario, secundario e sfiperior. O estudo da
lingua materna se faz nos dois primeiros, pri-
mazia (ue se nao pode contestar; o das outras
linguas s6 na segunda phase ou no secundario,
para as suas applicacbes no inferior. Porque
pois, sobrecarregarmos cerébros infantis com
difficuldades que aos proprios eruditos se apre-
sentam invenciveis? Porque darmos como re-
solvido um problema de complexidade maxi-

ma e sobre o qual as mais desencontradas opi-

nioes se degladiam?

Melhoremos o que existe; cumpramos rigo-
rosamente o fim a que se destina a escola pri-
maria, guardando para o ensino secundario e
superior as transcendencias com cujas dif-
ficuldades ainda se lutam para a organisacao de

uma lingua universal.
b
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DA FADIGA ESCOLAR

(Conferencia realisada no saldo da Bibliotheca Nacional)

Sejamr as minhas primeiras palavras, Snrs.
Inspectores Escolares, de louvor a vis pela
vossa inieciativa salutar. S6 com a propaganda
intelligente de s8o0s principios se ensaiam 08
primeiros passos na estrada do progresso: para
viggar uma causa nobre urge preparar o ter-

reno levando a conviec¢do aos espiritos, de modo
~que no final da lucta as aspiracdes partidas de

poucos constituam o sentir de todos. Facul-
tando esfa tribuna aos pregoeiros de idéas ale-
vantadas proporcionastes aos que aqui acor-
rerdin pressurosos, opportunidadés magnificas
de ouvirem palavras enthusiasmadas de uns,

ponderadas de outros, sabias e convincentes de

todos 08 que me precederam neste posto. \
Agora que ides presenciar o deslusire que
vou dar & vossa série de conferencias pedago-
gicas, fazendo ouvir a minha voz desauclori-
zada no mesmo reeinto, onde ainda resoam os
echos harmonilosos do verbo artistico de Afranio
Peixoto e dos que se lhe seguiram, neste mo-

mento, além do louvor pela vossa iniciativa,

devo eumprir o dever de veos agradecer a hon-
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rosa distinecedo que me déstes, incluindo-me
enire os vossos collaboradores.

Entre o medico e o educador se tém estabe-
lecido nos ultimos tempos relacoes tio intimas,
entre medicina e pedagogia tanta connexao se
tem reconhecido, que ndo ha como separar uma
da outra nem como distinguir nos problemas
superiores da educacdo o0 que pertence a hy-
giene do que & pedagogia pertence,

Ha assumptos que interessam ao pedagogo

nos quaes as luzes do medico sdo necessarias,

assim c¢omo este nido pode muita vez decidir em
questdes varias sem attender 4s exigencias da
pedagogia. Entretanto os representantes das
duas sciencias, apezar desse entrelacamento tao
intimo de attribuicdes, e por isso mesmo, podem
e devem andar ao lado um do outro, auxiliando-
se mutuamente, tendo ambos voltadas as vistas
para um alvo unico:-o0o aperfeicoamenfo inin-
terrupto dos meios que conduzam & educacao e
instruecdo efficientes da crianca. Dessa ecom-
munhdo de idéas da testemunho a minha pre-
senca neste logar, o que muito em relevo eol-
loca a superioridade de intuitos (que preside a
accao dos Snrs. Inspectores. -

Por isso tudo nado causara extranheza que
um medico discorra, numa série de conferencias
pedagogicas, sobre assumpto que tdo de perto
interessa aos pedagogos, qual o da “fadiga na
escola”, E' que nessa questao o hygienista tem
que esclarecer ao pedagogo, sem comtude a elle

se substituir na determinacdo final do rumo a

tomar.

Em materia uniyersitaria, dizem Dupré e
Ribierre, o medico escolar tem p:ipel compa-
ravel ao do perito nas questdes judiciarias. De
facto o perito ndo Jjulga em ultima instancia,
mas o juiz ndo poéde deixar de attender nas suas
sentencas aos laudos periciaes gquanfo & parte
technica, em que se presume fer o perito a
preeminencia. Assim em materia escolar: o me-
dico nao fixa o numero de minutos para a du-
racao de uma classe, mas lembra a necessidade
de se respeitarem na determinacdo definitiva dos
horarios as leis da fadiga intellectual e as exi-

‘gencias da cultura physica. “Em uma palavra,

continuam os %’utores citados, ¢ sempre a nocao
da wunidade somato-psychica do homem que
deve présidir 4 elaboragdo dos programmas e
4s suas applicacoes pedagogicas”.~Ao medico
compete estabelecer as bases physiologicas da

-educacdo intelleetual, que constituem assumpto

importante da hygiene individual.

Meus senhores. Nao me serd dado expdr em

A ESCOLA PRIMARIA 135

uma s6 hora tudo gque se conhece a proposito
do thema ora posto em foeo. Tampouco ndo me
sera possivel prolongar a exposicio muito alem
dos 60 minutos durante os quaes pretendo en-
fadar-vos, porquanto nio desejo que se ine
assaque a pecha de pregador de moral que
desta ndo gasta. Sim, porque nao me & licito
prender a vossa attencdo para vos recordar as
leis da fadiga e ao mesmo tempo transgredir
essas mesmas leis, fatigando o vosso espirito
com a minha arenga insossa, estafando 0s vos-

S0s cerebros com o desalinhavo arido e enfado-
nho do mao orador que sou.

Todas as aecdes que se realizam no Universo
obedecem estrictamente 4s grandes leis da eon-

servagao da energia formulada por Mayer e
Helmholtz e da conservacio da materia enun-
ciada por Lavoisier. No terreno da physiea
ou- da meeanica, nos dominios da chimica ou da
biologia, podemos colhér exemplos & farta que
demonsfram a exaetidao daquellés admiraveis
principios.

A roda de um vagao que deslisa com attrito
forte em torno ao eixo mal lubrificado que se
incendéa; o0 obuz atirado ao longe apds a com-
bina¢do chimica do enxofre, salitre e carvio,
que constituem a polvora; o aeroplano que do-
mina o espaco mercé das explosdes reiteradas
da essencia; a locomotiva que vence as dis-
taneias pela aecdo do ygpor d’agua a lhe premir
08 embolos ao sahir da caldeira em tensio alta
e outros tantos exemplos facilmente encontra-
dicos na mais corriqueira observacio, nada
mais sao do que resultantes da transformacdo
da energia universal, nada mais significam
sindo a mutacdo do calor em movimento. E é
com facilidade que se mede a equivalencia
dessas duas formas de energia.

Relembrando noc¢des vulgares, sabemos que
a (quantidade de calor necessaria para elevar de
0 a 1 grao a temperatura de 1 kilogramma de
agua pura, isto &, a ealoria, corresponde a 425
kilogrammetras, isto é, a quantidade de tra-
balho mecanico preciso para levantar 425 kilo-
grammas 4 altura de 1 metro em 1 segundo.
~ Ora, isso que se passa no mundo physico, é o

mesmo que se obsg}-va na biologia. Nenhum
- phenomeno vital se realiza sem que se respeite

a verdade enunciada de que na natureza nadsi se
créa, nada se perde, J:udo se fransforma. A ener-
gia muda apenas de forma e de logar, mas
nunca se lhe altera a quantidade. Nos pheno-
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menos physico-chimicos™ ¢omo nos biologicos
VEmos sempre a mesma obediencia aos principios
de Helmholtz e Lavoisier.

Para o scientista nio ¢ difficil a accom-
modagdo entre materialistas e espiritualistas
quando se trata de estudar a natureza dos phe-
nomenos psychicos, phenomenos que para aquel-
les sfo propriedade tambem e s6 da materia,
emquanto que para estes estio adstrictos a0
dominio de alguma e¢ousa superior, que escapa a
observacdo objectiva. Ao termo da discussio
jJamais se chegara: as causas primarias nio se
des‘?vendaréo nunca ao espirito investigador dos
humanos mortaes. :

Por mais que se“faca no dominio da s¢iencia,
por maiores que sejam as maravilhosas acqui-
sigbes realizadas & luz dos conhecimentos cada
vez mais avultados no acervo do humano saber,
ainda e sempre ficard alguma cousa incognos-
civel. "

Esse incognoscivel serd para sempre a pre-

‘oceupagao dos infelizes a quem a crenca nao
sorri, e o motivo da erenca daquelles que ad-

mittem a0 lado da materia e suas propriedades
a existencia de uma forca divina, presidindo
como por ininterruptos milagres a todas as ma-
nifestacoes da vida. _ |

Para o physiologista, abstracio feita do
porque das cousas, todo trabalho psychico ¢
funce¢ao do cerebro. Desprezando a indagacao
do primum movens ainda inaccessivel dos actos
da vida, ao physiologista apenas cabe observar
com intelligencia e registar impassivel o como se
realizam os phenomenos que se passam nos
organismos animaes, nio importando em que
departamento organico se desenvolvem.

Assim, vejamos o que succede guando no
corpo humano se redliza um trabalho qualquer
— a simples e banal contraceio de um mus-

culo voluntario, 'por exemplo. :

Reduzindo tudo 4 sua mais simples expres-
880, 0 que de mais importante se passa no mus-

~culo ¢ uma combustio. A fibra muscular se con-

trde mercé da queima de um pouco de assucar.
A glycose combina-se com o oxygenio. Da
combinacdo resultam substancias diversas e em
termo final a agua e o gaz carbonico, materiaes
que se deposilariam no proprio musculo, si nio
fosse a torrente circulatoria, que os remove até
08 emunctorios naturaes, onde s8o lancados
para o exterior. | %
 Durante o trabalho muscular maior é a onda
sanguinea remettida pelo coracdo com o fim
de se prover & remocdo dos detritos resultantes
da combustio.

O gaz carbonico, produzido 'em maior copia
durante a accdo muscular, excita mais forte-
mente o ¢centro que no bulbo commanda 08 mo-
vimentos respiratorios, donde o maior numero
destes e consequentemente mais avultada . eli-
minacdo pelo ar expirado do gaz carbonico e
do vapor d'agua produzidos em exeesso no
museulo em actividade. Ao mesmo tempo quota

maior de ar é introduzida nos pulmdes, cres-

cendo entdo no globulo vermelho sanguineo o
Oxygenio necessario 4 hematose. E assim 0 Or-
ganismo, numa correlacio perfeita de funecdes,
prové a eliminacdo das substaneias nocivas a0
corpo formadas no musculo em contraceao.

Para isso funecionam eom maior actividade
-todas as cellulas, todos os teeidos, todos os or-

gaos da economia. i

Do mesmo modo que num niotor a gazoling
impossivel serd a continuacio do trabalho si
nao se der escapamento aos gazes resultantes
da combustdo & proporcdo que se formam, as-
sim tambem a contraccio da fibra muscular
ndo se repetird si ndo forem removidas as sub-
stancias produzidas simultaneamente com a

- contraccio.

Pois  bem: si esses productos ndo sdo re-
movidos, ou porque ndo haja um systema de
elimina¢do bastante integro ou porque se for-
mem em tao grande abundancia, que se torne

impossivel a vaz8o, o musculo nido poderi coii-

tinuar a contrahir-se. - |

Voltando & grosseira comparacao, o motor
de gazolina emperrara e se immobilizard: o
musculo do corpo humano, intoxicado pelo pro-
prio trabalho, immobilizado ficaré tambem, mas
em um estado especial que se chama de fadiga
e de que o individuo tem a sensacio.

Portanto, a fadiga muscular decorre de uma

ac¢edo chimica — queima de certas substaneias
e formacdo de outras tantas toxicas, que impe-
dem a funecdo muscular. Provas diversas de-
monstram que a fadiga ‘do museculo nio passa

de uma auto-intoxicacio. Si injectarmos num
musculo fresco as substancias extrahidas de

um musculo fatigado, aquelle terd diminuicio
de actividade. Si, numa pata de rd excitada por
uma corrente electrica, providenciarmos para
que se reliremr por meio de uma corrente de
agua salgada as substancias produzidas durante
as contracgdes musculares, poder-se-a prolon-
gar por muito tempo a actividade de contracedo
dos musculos, '

Mas ndo poderd ser indefinido esse trabalho,
porquanto ao ecabo de certo tempo alguma
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cousa a mais se produzird: é a desintegragao da
propria substanecia do musculo, que se gasta e
que precisa ser substituida sob pena da morte
dos tecidos. No organismo humano em condi-
coes normaes a desintegracdo da fibra mus-
ecular ¢ impedida pela chegada permanente de
materiages nutritivos introduzidos pela alimen-
tacdo bem regrada.

Até aqui, apenas'com o fito- didaetico de re-
cordar a nocdo simplificada do que moderna-
mente se comprehende por fadiga, sd tenho fa-
lado dos phenomenos (ue Se passam No Inus-
culo. Entretanto, durante a contrac¢do muscu-
lar outro elemento muito importante nao pode
ser esquecido, Para a realizacdo do trabalho do
musculo intervem a actividade da cellula ner-
vosa, actividade que ¢ transmittida aquelle por
intermedio da fibra nervosa, que entre os dous
estabeleee a communicacao.

Nos animaes superiores ha a perfeita diffe-
renciacdo desses elementos anatomieos, mas, em
representantes de gréo menos elevado da e:s—
cala zoologiea, Kleinenberg pdde provar a exis-
tencia do que chamou a cellula neuro-muscular.
Alludo ao faecto para mostrar que entre museu-
los e ecentros nervosos ha tdo intima connexao,
que bem se péde physiologicamente conside-
ral-os como componentes de um sé apparelho
neuro-muscular. Por conseguinte, do mesmo
modo que num museulo durante a contraccao
combinacdes chimiecas ha de que resultam
outros corplos cujahéliminacﬁo se impode, assim
tambem "na ecellula nervosa, onde se inieia o
trabalho, de onde parte a incitagdo para o mo-
vimento, igualmente se ddo mutacdes ehimiecas
analogas. Assim ¢ que na substancia nervosa se
notam maior absorpcao de oxygenio, despren-
dimento mais avultado de gaz carbonico, pro-
dueedo de materiaes diversos entre 0s quaes 0
acido lactico, donde a reacc¢ao acida facilmente
determinavel. De todas essas transformagédes
resulta, na massa neryosa c¢omo nos musculos,
augmento de calor, como observaram Schiff nos
nervos e Mosso no cerebro. A maior actividade
da cireulacdo e outras fune¢des organicas prove
ao desafogo da cellula nervosa, onde se ae-
cumulariam taes substancias oriundas das com-
binac¢des chimicas.

A permanencia dellas na massa nervosa trara
em resultado a fadiga da cellula motora cuja
actividade se ird vendo diminuida até inhibigao
completa, _

Portanlo, da mesma sorte que, como ja
vimos, a fadiga da fibra muscular decorre da
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queima de substancias e subsequente acecumu-
laciao dos productos resultantes, tambem a fa-
diga da cellula neryosa provem de phenomenos

analogos e apresenta 0s mesmos estadios phy- __

siologicos: combustdo de certos materiaes nu-
tritivos e retencdo de outros tantos, que ager_n
como toxicos para a mesma cellula. 13:1-0*\11—
denciar, pois, para que tal aecumulo se ndo deé
é o meio de diminuir a fadiga.

Mas a cellula nervosa, como a fibra mus-
cular, ndo poéde ser submettida a trabalho per-
manente, porque tambem naquella como nesta,
si o trabalho é continuado além de certa oont_a,
algo de novo se notard — o gasto da ?roprla
substancia da cellula. A fina observacao, em
exames anatomo-pathologicos rgalizados por
diversos experimentadores como Hodge, M:;m?.,
Lugaro, Binswanger, demonstra que nos anl-
maes sacrificados apos renhido trabalho mus-
cular ha alteragdes no protoplasma € no nucleo
das cellulas nervosas.

Existern nestas cellulas grantllaoﬁe§ ‘espe-
ciaes que augmentam no repouso € diminuem
durante o trabalho.

Até aqui me tenho referido 4 fadiga resul-
tante de trabalho physieo, mas, si, no tr%balho
nervoso executado para simples produccao de
um movimento, transformacdes na cellula nter-
vosa se passam da ordem das a que alludi, é
obvio que para a produc¢do de u-m trabalho
mental qualquer algumas substancias tamberm

<0 consomem e outras tambem se ppoduzem na -

massa cerebral.

A nocao de fadiga sekresume, pois, em dous
termos: consumo de substancias energeticas e ac-
cumulacdo de productos toxicos, (quer se .trate:-de
fadiga muscular, quer sSe cuide de fafhga ner-
vosa, quer resulte de exerecicio physico, (quer
provenha de trabalho mental.

Deixei entrever que, Si exceder de certo
limite o trabalho a que se- submetle o0 appa-

 rellio neuro-museular, além do gasto de sub-

stancias nutritivas, tambem se ve‘ril’ica a desin-
tegracio dos tecidos. e

f) gasto de materiaes nutrilivos ¢ natural e
physiologico, porém a destruicao das - sub-
stancias constituintes das eellulas 'e fibras.. 6
pathologica. Ha, portanto, uma .fa.dlga:_ phgsno-
logica e uma fadiga pathologica ou morbida.
Esta ¢ o (ue se denomina eom 0 nome de estafa,

~que corresponde ao surmenage nNa expressao

franceza. A fadiga physiologica nao se evita,
pois decorre do proprio trabalho. A estafa deve-
' 2
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Se evilar e pode-se evitar, nfio se permittindo o
excesso do esforco.

Passo a referir sem grandes minudencias a
evolucdo do trabalho intellectual, isto é, o ren-

dimento do trabalho durante momentos diversos
€m que se executa a acedo mental.

Quando qualquer de nds se dispde a exe-
cutar um trabalho, eomo o estudo de uma
questao scientifica, a escripta de um artigo ou
a resolucao de um problema, verifica que nos
primeiros momentos de applicacdo da attencio
0 rendimento do esforco ¢ pequeno, menor do
que 0 que vai ser dentro em pouco. E' o pe-
riodo de adaptagdo, em que o espirito nao se
acha livre das preoccupacdes da vida que ante-

cederam o trabalho, ou, si pela manhi apos o

somno, das nuvens deste ainda ndo totalmente
dispersas. Uma vez, porém, comecado o in-
teresse pelo exereicio, o rendimento se val mos-
trando cada minuto maior e esse periodo de
entreinamenio pode ser. representado por uma
linha ascendente. No fim de algum tempo, en-
tretanto, comeca a intervir a fadiga e o rendi-
mento, depois de attingir ao acme, inicia a sua
“descencdo, de geito que, si o individuo insiste
na applicacdo do esfor¢o mental, o rendimento
vai decrescendo cada vez mais a propore¢ao que
a fadiga augmenta.

_ Todavia, si 0 estudioso de antemio marcou o
tempo em que deve abandonar a oceupacio (lal
como acontece nas esbelas), quando Se vai ap-
proximando o momento final, de novo augmenta
0 rendimento, e a linha representativa da evo-
lugao do trabalbo, entdo descendente em vir-
tude da fadiga, sobe de novo, pois nesse final do
esfor¢o’ a percepcdo se torna mais poderosa.

A esse arrojo de fim os francezes denominam a °

verve final. .

A evolugdo do trabalho mental pode, por-
tanto, ser representéda por uma linha quebrada,
composta de quatro partes:

30

Quantite de traval
i
M

o
A D
B
: g e Duree
Fig. 1 — Marcha geral do rendimento do trabalho
intellectual, (Da Hygiéne Scolaire de Méry et (é-
névrier), >

A 1* AB, em que a quantidade de trabalho
diminue (periodo de adaptacdo); a 2* BC, em
que o rendimento augmenta progressivamente
(periodo de enfreinamento): a 3* CD, em que a
linha se torna de novo descendente (periodo de
fadiga) ; a 4* DE, da verve final, em que outra
vez a linha sobe, sem attingir, entretanto, o
maximo do periodo de entreinamento.

Vemos que durante o esforco mental dous
factores ha muito importantes a considerar,
quando se queira, por exemplo, estabelecer re-
gimen de trabalho para uma classe . 0 en-
treinamento e a fadiga, que agem em sentido
inverso, aquelle, tornando mais faeil, esta, en-
iravando a realizacdo do trabalho intellectual.

- ~

Acabamos de ver a influencia que exerce
sobre a occupacdo mental a simples approxi-
magao do momento marcado para a sua termi-
nacao. Do mesmo modo outras ecausas podeni
concorrer para o augmento ou diminuicio do
rendimento do trabalho. Assim, surtos de
creseimento notados em certos periodos da
vida infantil influem sobre o trabalho intelle-
ctual diminuindo-lhe a quantidade.

Outros factores, de effeito mais passageiro,
como o trabalho da digestdo, o exercicio phyf-
sico e oufros, diminuem a quota de trabalho,
quando, sem periodo de descanco, é este reali-
zado logo apds uma refeicio abundante ou uma
aula de gymnastica prolongada. -

O somno e o repouso exercem igualmente
acedo' coercitiva nos' primeiros momentos de
applicacao da attencdo, eonforme vimos quando
falei daquelle periodo de inicio da oceupacao in-
telleetual. |

Levar-me-ia longe a ecitacdo dos estados pa-
thologicos que influem em detrimento do ren-
dimento do esfor¢o mental. Deixo-os de lado,
pois constituem capitulo tao vasto, que nem
em resumo se podem conter nos. limites es-
treitos de uma palestra, como tambem aqui nao
cabem as ecircumstancias -varias que sobre .o
aproveitamento intellectual exercem aec¢do sug-
gestiva ou phrenadora. Quem nédo conhece a
influencia do estado atmospherico limpido ot

nebuloso, de uma noite bem ou mal dormida, de

uma vida tranquilla ou preoccupada e de tantas
outras condi¢does boas ou mas sobre o resul-
lado animador ou falho de um exercicio de
attencao? Na classe, quem ndo observou o ef-
feito sobre a applicacio dos alumnos de uma
professora desagmdavel.au ~genltil, implicante
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Ou sympathica, impaciente ou calma? Nas$ con-
ferencias, quem ndo sabe a differenca entre
ouvir orador eloquente ou um desageitado da
especie do que vos fala?

Sobre a fatigabilidade individual, além da
idade, sexo, gréo de intelligene¢ia, maneira de
ser do individuo, ainda influem as estacdes do
anno, as diversas horas do dia, os dias da se-
mana, a mudanca de trabalho, a posicao do
COrpo, 0s regimens alimentares e até mesmo a
orientacdo em relacdo aos pontos ecardeaes.
Esmiuc¢ar nesses estudos, para ver guao interes-
santes sdo as conclusdes a que chegaram ex-
perimentadores pertinazes, seria afastar-me do
proposito, em que me colloquei, de resumir o
mais possivel assumpto tio vasto.

Fique apenas assignalado que innumeras sio
as circumstancias modificadoras do rendimento
do trabalho mental, de sorte que, muitas vezes,
resultados obtidos na applicacdo dos processos
usad_us para 0 estudo da fadiga neste ou na-
quelle caso.podem ndo estar de accordo com as

conclusoes classicas ja admittidas em seiencia, o

que alids ndo importa no que toea ao modo de

coneluir quanto & média de milhares de ghser-
vacoes feitas.

E’ de grande inferesse na questio que ora nos
oceupa, o estudo dos effeitos do esforco intel-
leetual sobre o organigmo humano.

A actividade das cellulas cerebraes, onde se
passa todo o mysterioso processo do trabalho

mental, ndo se limita ao ambito da substancia
nervosa. Ao econtrario, repercute em todo o or-

ganismo do individuo, gracas 4 admiravel cor-
rélacﬁt} das funecdes organicas, a qual nfo
permitte a agitacdo de uma sé parte sem a
subsequente coparticipacdo dos departamentos
restantes, que constituem com aquella o o todo
uno e coheso da economia individual.

Assim, & luz dos estudos pacientes e auctori-
zados de Bin€t e Henri, vemos entre os effeitos
physiologicos do trabalho-intellectual as modi-
ficacdes seguintes.

Durante o esforco de attencldo accelera-se a
circulagdo do sangue, augmenta o numero de
pulsacdes cardiacas, talvez, além de outros mo-
tivos, pela anciedade que assalta o estudioso, de
ndo chegar ao fim no tempo marecado, de errar
um caleulo, de produzir trabalho defeituoso
ete., pelo que parece entrar aqui tambem in-
flueneia emotiva. O rythmo cardiaco ¢ modifi-
cado. A circuledo eapillar, apreciada nas mios

-

<

por meio de apparelho especial chamado plethys-
mographo, soffre influencia interessanfe: as ex-
tremidades fiecam anemiadas, portanto mais frias
e diminuidas de volume em virtude da constric-
cao dos vasos '\capillares periphericos. Ao con-
trario, 0 volume do ecerebro augmenta por ef-
feito de maior irriga¢do sanguinea, necessaria ao
transporte mais avultado de materiaes nutri-
tivos e 4 remocdo mais prompta dos detritos
formados durante o trabalho das cellulas ner-
vosas. A pressao sanguinea ¢ ligeiramente au-
gmentada, ndo sendo ainda muito concordantes
as conelusdes acerca da temperatura do corpo
durante o esforco mental.

0Os movimentos respiratorios tornam-se mais
frequentes, porém ao mesmo fempo menos am-
plos, mais superficiaes.

Num esforco intenso pdde a respiracido deter-
se momentaneamente. Ap6s o trabalho a

‘respiracao se faz mais profundamente com mo-

vimentos de maior amplitude.

Tambem aqui apparelho especial, 0 pneumo-
grapho, regista fielmenle taes modificacdes.
A composicdo do ar respirado varia tambem: ha
maior consumo de oxygenio e maior desprendi-
mento de gaz carbonico,

Nao ¢ facil a determinacdo exacta do que
acontece com a nutricdo do orgsnismo durante
0 trabalho mental.

Binel e Henri entendem, de aceordo ecom 0
observado, que o trabalho intellectual prolon-
gado por mezes refarda a nutfricio do orga-
nismo, augmentaﬁdo a eliminacio, restringindo
a necessidade de alimentos e diminuindo, por-
tanto, o peso do corpo.

Poueco ha feito em relacdo & influencia do
trabalho intellectual sobre a actividade dos
muserlos involuntarios.

Das relativamente pouco numerosas pes-
quizas conhecidas, sobresaem as observacoes
feitas por Heinrich e Mentz, no dominio do ap-
parelho visual, sobre as pupillas, que se dilatam
no curso do esforco mental, sobre o erystallino,
que attinge ao minimo do incurvamento e sobre
os musculos motores dos olhos, que pela fadiga

~dao em resultado certa divergencia dos globulos

oculares. : -

Muito mais interesse apresentam as experi-
encias feitas no dominio da musculatura sujeita
a accdo da vontade. :
 De modo bastante simples se pdde averiguar
o effeito do trabalho intellectual sobre a forca
muscular. O dynamometro, essa ellipse metallica
que se aperta pela parte média e contém num
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quadrante uma escala graduada em kilogfr:-,umnas
diante da qual deslisa um ponteiro, nos da a
forca muscular. Claviére coneluiu:

1°. que apds um trabalho intenso e prolon-
gado de duas horas, ha diminuicdo propor-
cional da forca muscular:

2°. que a um trabalho mental médio nada se
nota de differenca na escala do dynamometro;

3% que a uma aectividade mental simples
¢cOmo uma conversacao, um divertimento ou
um jogo que prenda pouco o espirito, corres-
ponde augmento na forga muscular.

O ergographo, apparelho imaginado por Mosso
para o estudo das variac'{"ies da forca musecular
por effeito do trabalho mental, mostrando a in-
tima ligacdo que ja fiz notar entre esforco de
cellula nervosa e trabalho muscular, consta de
duas partes distinctas, uma Jue serve para
manter o anfebraco numa posicdo fixa em re-
pouso e oufra que inscreve as -contracedes do
musculo flexor do dedo médio num eylindro re-
gistrador, que gira lentamente dianfe de um
estylete preso ao ergographo e que se move
(quando se faz a contraccdo muscular.

A primeira parte do ergographo (fig. 2)
serve para supportar e manter o anftebraco
numa posicdo fixa, em attitude natural e néo
fatigante. :

Fig. 2 — FKrgographo de Mosso (supporte do antebraco

e da mao).

- O antebraco repousa nos coxins B e CD em
mela pronacao; a mao apoia-se no eoxim A; o
indicador e o annular, mettidos nos tubos G e
H, sao immobilizados emquanto o médio, sobre
cujos musculos se vai fazer a experiencia, se
desloca livremente entre os dous tubos.

A segunda parte do apparelho (fig. 3) serve
para registar a amplitude do movimento de
flexdo executado pelo dedo cujo esforeco mus-
cular se quer medir. ey

A corda S lixa-se no dedo, emquanto que a
corda T supporta um peso de 1, 2 ou 3 Kkilo-
grammas. Essas duas cordas sio fixas a um
cursor munido de um estylete (OPQ), o qual
deslisa em dous trilhos metallicos NN' ada-
ptados a uma prancha XY pelas columnas LM.

A cada movimento de flexfio do dedo mdédio e

Fig. 3 — FErgographo de Mosso (cursor registrador).

por consequencia a cada elevacdo do peso, o
estylete soffre deslocamento igual 4 extensio da
flexdo: 0 cursor imprime num eylindro regis-
trador as excursdes realizadas.

Os tracados que se obtém com o0 ergographo
mostram o valor do apparelho, para dar idéa da
for¢ga muscular durante o trabalho.

Fig. 4 — Tragados ergographicos de Maggiora segundo
Binet e Henri, Tracado 1, tomado apdés o repouse;
tacado 2, 4s 5,45 da tarde, depois de 3 horas de
exames; tragado 3, As 7,30; tracado 4, as o horas
da noite. FEsses tragados indicam a influencia “do
trabalho intellectual prolongado sobre a forga mus-
cular voluntaria,

Medindo a altura de cada linha e sommando |

08 resultados, vemos a extensido das exeursoes
effectuadas pelo dedo em movimento. Multipli-
cando essa distancia pelo peso-levantado po-
demos obter o numero em kilogrammetros, que
representa o valor mathematico do trabalho
realizado. e |

Néao podendo entrar na intimidade da questido
da ergographia, assignalarei apenas que o tra-
balho intellecutal ecurto augmenta a forca mus-
cular e o esforco prolongado a diminue. Os
graphicos obtidos por meio do ergographo tém
além do mais a vantagem de mostrar a um
simples relance de olhos o effeito produzido
pelo frabalho mental.

. i
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O processo das pancadas num apparelho
transmissor dos usados na telegraphia, de sim-
ples applicacao pratica, e 0 processo rythmo-
metrico, que consiste em bater o compasso a tres
tempos, permittem ainda avaliar o effeito do
esforco intellectual sobre a actividade museular,
uma vez que se contem as pancadas dadas ou 0s
compassos marcados na unidade de tempo, antes
e depois do trabalho intellectual.

As conclusdoes sdo identicas as obtidas pelo
dynamometro e pelo ergographo. -

Sobre o systema nervoso naturalmente a acti-
vidade mental exercita a sua influencia mo-
dificando-lhe. as furccdes - de motricidade,
sensibilidade e sensoriaes, ndao falando nas de
ordem psychica. Quanto & motricidade, difficil
Sindo impossivel, serd separar o que depende da
fadiga muscular do que cabe & incitacdo mo-

tora de origem central com séde na ecellula ner-
VOSsa.

CGom o apparelho chamado esthesiometro, que
teve seu fundamento na experiencia inicial de
Weber, se pode apreciar o effeito do esforco
mental sobre a sensibilidade taetil. Collocando
no dorso da méao, por exemplo, as duas pontas

de um compasso, ndo se tem a sensacdo das

duas pontas sindo quando entre ellas exista um
certo afastamento, 0 qual varia conforme a re-
gido do corpo em (que se executa a experienecia.
A distancia minima em que se percebem as duas
pontas chama-se lLimiar da discriminggcdao tactil. Si
as pontas se approximarem um pouco mais, 0
individuo terd a impressdo de uma s6. Qualquer
compasso que fraga um quadrante graduado
onde se register a distancia em que se en-
contram as duas pontas uma da oufra, podera
servir de esthesiometro.

O limiar da sensacdo tactil varia de
2 a 4 millimetros na polpa dos dedos, na
 ponta do nariz, extremidade da lin-

gua e nos labios: ' |
7 & 15 millimetros na testa, nas faces, no

~ dorso da mdo e dos dedos;
40 a 60 millimetros nos membros superiores e
: inferiores ¢ no dorso.

O trabalho mental intenso augmenta o limiar

da sensacdo tactil, isto é, apdés um esforco in-
tellectual o individuo tem a impressido de um
86 contacto com um afastamento relativamente
grande das duas pontas do instrumento. ¥
A pesquiza da sensibilidade & dor ainda ndo da
logar a conelusGes bastante precisas, discor-

dantes que sdo as opinides dos experimenta-

dores, assim como as modificacdes dos orgios
sensoriaes ainda carecem de indagacdes mais
pormenorizadas antes de entrarem no dominio
pratico. -

Resta-nos agora expor a influencia do es-
forco mental sobre o estado psyechico do indi-
viduo, isto é, a influencia do trabalho intelle-
ctual sobre o proprio trabalho executado.

Nesse objectivo OEhrn executou diversas
experiencias, que consistiram em: 1.° Contar as
letras de um texto impresso durante um tempo
determinado, marcando de 5 em 5 minutos o
numero de letras confadas. 2.° Sommar nu-
meros simples dispostos numa pagina em 10
columnas de 36 numeros cada uma, addiecio-
nando o 1° ecom o 2°, o resultado com o 3° e
assim por diante, inserevendo-se 4 direita de
cada um o resultado da addicdo; chegando a
100 o resultado, recomeca-se desprezando as
centenas.

De 5 em 5 minutos eolloca-se um signal de
lapis, afim de ver quantas parcellas foram som-
madas no tempo determinado. Finda a prova
tem-se que annotar o numero de addicoes e o
de erros commettidos.

Eis uma parte da paging de numeros a
sommar

5% o S 4 s
9 .4 2 7 5] D
s, Tl ] 2 2 4
X, SR 9 % e} 6 3 7
4 28 0 kY 9 1
e ) 7 5 6 6
G b8 6 1 3 O
S 4 D 3 O 3

(s numeros escriptos em typo menor entre
as duas primeiras columnas representam os re-
sultados das addicdes que o individuo tera que
eserever a lapis durante a experimentacio.

3.° Esc¢rever um dictado o mais depressa

. possivel. Um traco a lapis collocado de 5 em 5

minutos permitte avaliar’ 0 numero de lefras
escriptas, _

4.° Ler rapidamente em voz alta um texto,
marcando a lapis, de 5 em 5 minutos, com o0
mesmo fim do exercicio anterior. ,

0. Repetir immediatamente e na mesma or-
dem uma série de algarismos enunciados ou
entdo reproduzir algarismos diversos escriptos
em linha horizonlal tio extensa, que nio seja
possivel retel-os de um s6 relance,

Bx.26 43586732891,

- 0 numero de algarismos retidos no primeiro
caso ou 0 numero de vezes que o individuo pre-
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sem — vacil — —, estava profun al ; e os alumnos nos dias das experiencias tinham

-~ 3 horas de repouso, sem deveres a cumprir,
Contavam o numero de syllabas esecriptas 9. Depois de uma hora de gymnasticd, a

pelos alumnos. Contavam em seguida o nu- tarde. \

mero de lacunas deixadas (meia falta) e 0 nu- 10.° Depois de duas horas de classe, & tarde,

mero de lacunas preenchidas erradamente (uma com um reereio de 15 minutos entre as duas

falta inteira). horas,

cisa ler os algarismos para conserval-os na
memoria, denotam o poder desta.
6.° Reproduccdo da experiencia anterior,
porém usando syllabas em vezede algarismos.
Applicando qualquer desses meios,, verificam-
se aquelles mesmos resunltados ja assignalados

ou menos homogeneo de individuos a determi-
nados trabalhos mentaes, durante espacos de
lempo de duracio variavel, e apreciando as dif-
ferencas do valor das provas effeetuadas, po-
demos obter uma medida da fadiga. .

L e
L TED

L

quando estudei a evolucdo do trabalho mental,
i1sto €, o effeito do entreinamento e da fadiga,
influindo esses dous factores antagonicos sObre
0 trabalho menfal, aquelle avivando a actividade
cerebral, esta diminuindo-a segundo as leis ja
estabelecidas e ha poueco relatadas.

Estudados assim perfunctoriamente os ef-
feitos do trabalho mental sobre as principaes
funcc¢des organicas, vem a proposito dizer algo
a respeito da determinacao do grdo da fadiga.
Poder-se-a& medir a fadiga intellectual, essa
cousa tdo abstracta? E' claro nao ser tdo pre-
cisa aqui a mensuracdo como a que se faz para
determinar uma dimensio geometrica no mundo
concreto. Entretanto, ndo s6 ¢ possivel, como
indispensavel para quem se proponha nos tem-
pos modernos estabelecer as bases da instru-
eceao dos homens, J& passou o tempo da antiga
pedagogia, em que, como diz Claparede, se co-
gitava apenas do que o alumno deve aprender,
mas esfamos na epoca em que devemos primeiro
saber o que a crianca pdéde aprender.

O engenheiro ndo constrée de gess'o uma
ponte em que irda passar uma locomotiva
Mallet. |

Anftes de passar a locomotiva jé esta estu-
dada a resisteneia do material dos pilares e

vigamentos e verificado si esse pdéde supportar
0 peso da machina,

Com a capacidade cerebral de uma erianca

« oceorre 0 mesmo. Apenas ao engenheiro assiste

a possibilidade de escorar com material mais
resistente o pontilhdo por sobre o qual se re-
solva de um momento para oulro fazer tran-
sitar comboio mais pesado. Ao pedagogo, porém,
tal recurso nao lhe ¢ dado, o de augmentar a
capacidade intellectual do educando. Resta-lhe
entdo uma 80 cousa: aligeirar a carga dos es-

- tudos collocando-a de aeccordo com as possi-

bilidades da erianca.

Vejamos como se péde medir a fadiga intel-
lectual.

Podemos avaliar a fadiga de dous modos, em
linhas geraes: por processos directos e por pro-
cessos indirectos.

Os proceasbs directos para a avaliacio da
fadiga bﬂasei‘am-se em resumo no seguinte,
Submetténdo um individuo ou um grupo mais

vemos assim o effeito do trabalho sobre o
proprio trabalho.

Mas si guizermos avaliar o griao de fadiga
procurando indagar o que se passa em outras
funcgdes do organismo durante o esforco men-
tal, entdo teremos os processos indirectos.

kEntre estes ultimos podemos citar o processo
esthesiometrico, verificando o effeito do tra-
balho mental sobre a sensibilidade taetil em
diversos momenftos.

Vannod achou num menino de 16 annos, ei-
temos como exemplo, que o limiar da sensibi-
lidade medido na testa &s 8 horas da manha era
igual a 3 millimetros; &s 10 horas, depois de
2 horas de licdo, era igual a 3,5 millimetros; is
2 horas da tarde, depois de 2 horas de repouso,
era de 2,5 millimetros e 4s 5 horas igualava a
3 millimetros. »

Outro processo indirecto baseia-se na ava-
liagao da forca muscular durante o trabalho
mental.

Aqui tém applicacdo o dynamomelro e o er-
gographo, j& mostrados e deseriptos. \

Deixando a citacdo de oulros processos
indirectos, vejamos os chamados directos, de
applicacdao mais natural nas escolas e por isso
mesmo designados processos pedagogicos.

Sa0 elles o proeesso dos dietados, o dos cal-
culos e o de Ebbinghaus ou processo de re-
feccdo. ‘ :

De Ebbinghaus se chama o ultimo, porque
esse psychologo fez parte de uma commissio
composta de pedagogos e medicos nomeada pela
Sociedade de Hygiene de Breslau, a pedide do
respectivo prefeito, com o fim de se verificar
si ndo fatigava os alumnos o systemﬁ, adoptado
entdo nas escolas publicas allemis, de se faze-

rem 5 licoes eonsecutivas das R horas da manha
a 1 hora da tarde.

Por proposta de Ebbinghaus fizeram executar
pelos alumnos os seguintes exercieios:

1.> Addi¢oes e multiplicagdes feitas durante
10 minutos depois de cada classe.

2.° Repeticdo de algarismos.

3. Completar as falhas em um texto im-
presso no qual faltem palavras inteiras ou haja
pedac¢os de palavras., Tracos indicariam as syl-
labas que faltam. Exemplo:

Desde mais — — mezes a saude — minis —,

H -

n

inteiras e subtrahiam do numero total das la-
cunas preenchidas pelos estudantes.

presta-se a justificadas eriticas, que foram fei-
tas em grande numero, 0 que me impede de
expol-as neste resumo.

accordo com o estabeleecido por outros me-
thodos: que o numero de erros augmenfa no
fim de cada eclasse e ainda mais para o fim
do dia.

gerstein consiste em fazer addicdoes de dous nu-
meros de 20 algarismos cada um e multipli-
cacoes de um numero de 20 algarismos por um
numero simples de 2 a 6. Um_ algarismo es-

eripto inexactamente no resultado constitue um
erro.

como processo dos dictados, muito de industria
deixado por mim para o final por apresentar
vantagens incontestaveis sobre o0s demais.

-Sommavam as meias faltas com as faltas

[Esse ecomplicado processo de Ebbinghaus

Todavia chegou a eommissiao a coneluir de

O proecesso dos calculos adoptado por Bur-

Os resultados foram comparaveis aos obtidos

Empregado a principio por Sikorsky e HOpf-
ner, o processo dos dictados, que Friedrich

tornou mais pratico, é executado do seguinte :

modo.
Friedrich dietava a 51 alumnos de uma

mesma classe 12 proposicoes de 25 lefras cada
uma, approximadamente. Cada dictado durava
30 minutos e era feito em dias differentes nos

seguintes momentos do dia leectivo.

1. De manha as 8 horas, antes das classes.

2.9 Depois de uma hora de classe. |

3. Depois de duas horas de c¢lasse, com um
recreio de oito minutos entre as duas horas.

4.° Depois de duas horas de classe sem re-
creio,

5.° Depois de tres horas de clase; com dous
reereios de 15 minutos cada um, entre a 1* e

a 2* e entre a 2* e 3* classes.
6.° Depois de tres horas de classe com um
recreio de 15 minutos entre a 2* e 3* classes.

7. Depois de tres horas de classe sem re-
Creios,

8.° A’s 2 horas, antes das classes da tai‘de.
As classes da manhd terminavam.as 11 horas

11.° Depois de duas horas de classe, & tarde,

sem recreios entre as classes,
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Fig. 5 — Experiencia de Friedrich. Numero de erros

nos dictados feitos nas differentes horas deo dia
numa classe de 31 alumnos. (Da Hygiéne Scolaire de

Méry. et Génévrier).

O graphico que reproduzo mostra que o nu-
mero de erros augmenta durante as horas da
manhd, mas esse numero de erros € maior
quando ndo intervém os recreios, que diminuem
0s effeitos da fadiga.

Quanto mais reereios intercalados entre as
elasses, menor o numero de erros, menor a
fadiga.

A’ tarde o trabalho da 1* hora nao ¢ tdo ren-
doso eomo o da 1* hora da manhd, mas ha o
heneficio do repouso de 3 horas. O numero de
erros commettidos & tarde é maior do que o
numero de erros observados antes do meio-
dia nas mesmas condicdes de experiencia. O nu-

~mero de erros apdés a gymnastica augmenta

consideravelmente. . _

- Gracas a4 boa vontade da dedicada e distineta
cathedratica D. Elia Rodrigues Pereira pude em
1916 fazer modesta tentativa de medi¢do da
fadiga em uma classe do curso médio da Es-
cola Joaquim Nabueo.

Para ndo influir sobre os trabalhos dos
alumnos com a minha presenc¢a na classe, in-
cumbi D. Elia de fazer os dictados, de sorte que
‘08 estudantes assim ficaram & vontade com a

* professora, com quem estavam familiarizados.

A professora pronunciava cada palavra com toda
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algum, devendo ser encurtado o tempo para as
classes de menores.

cessos de mensuracdo da fadiga, sejam quaes

tica, ndo tendo havido recreio algum entre a
forem as ecriticas a elles feitos, sejam quaes

classe anterior e a gymnastiea.

a clareza, mas uma sO vez, do que foram pré-
viamente avisados 0os alumnos. Estes ndo sabiam

qual o fim em vista com as experiencias.

AS experiencias duraram varios dias, pois é
de regra nao se fazer num mesmo dia mais de

um dictado.

Tenho aqui o protocollo pormenorizado das
observacoes. Seria longo reproduzil-o. Direi

apenas que os dictados foram feitos nos se-
guintes momentos.

1. A’'s 10 horas da manha, antes da 1* hora

de classe.
- Numero de erros da classe.... 210
- 2.2 A’s 11 horas, depois da 1* hora de classe.
P OBT B e o Sy e 1% 2

Vé-se aqui o effeito do entreinamento dimi-
nuindo o numero de erros. |
3.2 A’s 12 horas, depois da 2* hora de classe,
sem recreio, tal como se passava nas condicoes
normaes do regimen escolar.
MRS O PO v oy e S v 221

A fadiga inftervem diminuindo o poder da at-
tencao., |

4° A's 13,45, depois da 1* hora apos um re-
creio de meia hora.

o 58 S S o el PR e N 156

Diminuicdo devida ao effeito do reecreio,

D.° A’'s 14,45, depois da 2* hora apos o re-
creio, ndo tendo havido recreio intermediario
enfre as duas classes da tarde.

Mais erros....... .. Ves s ke i ;
6.2 A's 12 horas, depois da 2* hora de classe

matutina, terido havido entre a 1* e 2* classes

10 minutos de recreio.
Brrogide ok i v ST iN e s AR
0 menor numero de erros commelttidos em toda
a observacio. Effeito optimo do recreio de 10
minutos. = |
7.2 A’s 14,45, depois da 2* hora de classe

vespertina, tendo havido um reecreio de 10 mi-

nutos entre as classes da tarde, :
| 4y b SR s e s 2 8
Ha aqui um resultado discordante: o numero
de erros foi maior do que quando nio se deu o
recreio intermediario. Alguma razio houve ex-
plicativa do facto. Relata a professora ter sido
o dictado feifo num dia-\ em que nao se soube
bem porque os alumnos, em toda a escola, es-
tiveram excitados e em que a disciplina fora
geralmente difficil. Oufras observacdes seriam
precisas para se chegar & conclusio definitiva.
A lealdade, porém, impfe-me a exposicio fiel
do observado. R
8.2 A's 12 horas, apés uma hora de gvmnas-

0 maximo obtido.
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Fig. 6 — Tragado das experiencas do auctor. Numero

de erros nos dictados feitos em diversas horas do

dia por uma classe da Escola Joaquim Nabuco.
Ag indicagdbes vém no texto, -

9.° A's 12 horas, depois de uma hora de
gymnastica, tendo havido um reereio de 10 mi-
‘nutos antes e depois da gymnastica.
B L O8 & orsrs SN st a7 o5 e T L

08 repousos fizeram diminuir o numero de
erros, que assim mesmo se conservou relativa-
menfe elevado.

Outros dictados foram feitos, mas o que
mais importa aos nossos estudos ahi fica exa-
rado e nos mostra a concordancia do que obti-
vemos com 0 alcancado pelos experimentadores
europeus citados nos livros classicos.

Portanto ha uns tantos factos que sdo con-
stantes e demonstiram a importancia dos pro-
cessos usados para a medida da fadiga intelle-
ctual, sobresahindo dentre todos o dos dictados
pela sua simplicidade e facilidade de applicacéo
no meio escolar. '

Sejam quaes forem as imperfeicdes dos pro-

forem as influencias modificadoras das con-
digdes de uma experimentacao, alguns factos
resultam como econclusdes decisivas e inequi-
voeas do acervo de observacoes feitas em psy-
chologia. 5

Por exemplo, ¢ de eonsenso quasi unanime
admitir :

1.° Que as horas matutinas sdo as que apre-
sentam 0 maximo de rendimento.

2.° Que nessas horas se devem collocar as
materias que exigem maior esforco de attencao.

3. Que ¢ necessario, de uma vez por todas,
banir do espirito dos pedagogos o antigo pre-
conceito de que a gymnastica deseanca. Que
assim nao é, a priori se poderia coneluir, yisto
como se sabe que o trabalho muscular exige,
além da eontraccao do musculo, a incitagdo mo-
tora partida da cellula nervosa, onde c¢com-
busties se passam, onde a fadiga tambem se
produz. O exereicio physico é, pois, trabalho
(que se junia ao exerecicio mental.

Além disso na gymnastica sob commando ha
a oceupacdo da attencdo da crianca, o que con-
corre para o augmento da fadiga. E’ classica a
observacao seguinte. Uma erianca que, consfran-
gida, seja levada pela mao em marcha mesmo

moderada, da logo signal de fadiga, ao passo que

& mesma erianca ¢ capaz de correr e saltar um
dia infeiro sem mostrar o minimo indicio de
Cancaco. ' |

E’ que na ultima hypothese intervem o factor
obrigacdo causador da fadiga. As experimen-
tagdes inequivocamente trazem a convicecdo que,
sendo a mathematica a materia’ que mais canca
0 espirito, em seguida vém o latim e o grego
e logo ap6s a gymmastica sob commando.
Seguem-se as outras linguas, a geographia e
historia, o desenho e as sciencias naturaes,
estas ultimas, bem entendido, quando ensinadas
de modo objectivo nos gabinetes apropriados.

Por conseguinte a gymnastica, eujo ensino
em nosso meio se impode de maneira imperiosa

e Iinilludivel, deve comtudo ser considerada

como materia do programma no mesmo pé de
igualdade em relacdo 4as outras no que diz
respeito as leis da fadiga.

4.° Que as materias devem ser distribuidas
nos horarios de accordo com a maior ou menor
difficuldade que apresentam ao estudo.

0. Que o trabalho de uma eclasse néo deve
ser prolongado além de 50 minutos em caso
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6. Que sdo indispensaveis as pausas entre
uma classe e outra. Essas pausas nio devem
ser nem grandes nem pequenas demais. Si
forgm demasiado pequenas, tempo nao havera
para que se dissipe a fadiga, o sangue nio po-
dera acarretar para os orgios de excrecdo 0s
materiaes de desassimilacdo formadds durante
o trabalho e esses productos se accumularido no
organismo, entravando cada vez mais a activi-
dade mental. Si as pausas forem grandes
demais, outro inconveniente surgira: a perda
do entreinamento adquirido na classe anterior.

Parece que entre as classes o recreio de 10
minutos offerece a média que garante ndo se
sommar a fadiga de uma hora com a de outra e
nao se perder o arrojo obtido pelo entreina-
mento. '

1.° Que se deve entender como reereio a
cessacdo completa de qualquer dever: o alumno
fard, dentro da ordem disciplinar, o que muito
bem lhe pareca. Reereio em que fica o alumno
constrangido numa sala, immobilizado sob o
olhar severo de uma mestra exigente, niao é
reereio, '

- 8.2 Que o0s professores ndo se devem es-
quecer, no caso principalmente de criancinhas,
do perigo dos deveres excessivos a cumprir em
¢asa, isto é, que a maior parte do trabalho para
algumas e a totalidade delle para outras deve
ser feita na escola, onde é de presumir sejam
melhores as condi¢dées hygienicas.

E' de grande relevo no estabelecimento de
horarios o estudo do tempo que uma crianca
pode dedicar proveitosamente a attencio a um
estudo.

Segundo Chadwick a ecrianca pdde prestar a
attencdo, si tiver

de "5 a1 annos\ durante 15 minutos
" "

de. T a 10 ]! EEENER
de 10 -a 42 " R Ro- "
de 12 a 16 " e > 11

Como se vé, sio numeros muito abaixo dos
que na pratica usual sio adoptados. E' claro
existirem varia¢des innumeras de individuo a
individuo, mas 280 se legisla para as excepcdes
extremas e sim para o termo médio.

Respeitando as leis da fadiga ¢ que se devera
estabelecer direefriz de um plano hygienico de
estudos. 2
~ Si 4 crianca for dado trabalho maior do que
comportem as suas possibilidades, deveria acon-

:-.
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fecer que em breve a fadiga physiologica ce-
desse logar 4 fadiga pathologica ou estafa. Mas
fal ndo suceede em regra, porquanfto a erianca,
como uma caldeira de vapor, possue em Si
mesma uma valvula de seguranca, que c¢om au-
tomatismo providencial a livra daquelle estado
morbido. A e¢rianca sobrecarregada de trabalho
defende-se ndo trabalhando. Si se exige della
attencdo prolongada, torna-se desattenta e esta
evitada a estafa.

Ha, porém, criancas de temperamento espe-
cial., que se fatigam pelo capricho que tém, de
levar ao fim a tarefa, por mais pesada que seja.

E’ portanto, preeiso que o docente conhecga
o8 signaes da_fadiga na classe. Galton esta-
beleceu uma lista dos principaes, que Sao a
agitacdo, os ticos, as caretas, o boecejo, a des-
attencao, perfurbacdoes de memoria, a gaguez e
outras perturbacoes da palavra, a modificacao
dd coOr da pelle, a alteracdo do olhar. O signal
mais conheecido por ser talvez o de maior fre-
quencia é a tendencia para o brinquedo na
classe. Sem levar a condescendencia ao ponto
de tolerar os excessos, deve, entretanto, o bom
pedagogo ter em vista que o mao comporta-
mento é muita vez signal de fadiga mental e que
antes do castigo em certos casos deve ao peliz
ser dado o descanco.

Ndo se perca, portanto, de vista questdo de

tanta monta, qual ¢ a da des}atengﬁo oriunda
do excesso de trabalho. Si para a crianca em

geral ndo resulta malL porque se defende nao

“{rabalhando, prejuizos grandes surgem do ex-

cesso de exigencia nos estudos.

Si ndo se canca o alumno, fatiga-se o mestre,
cujo cerebro ¢ tambem constituido de sub-
zada no mesmo recinto onde ainda resoam o0S
mesmos phenomenos productores da fadiga.

Um professor obrigado a cinco horas de tra-
balho sem as pausas aconselhadas pelos hy-
gienistas e pedagogos, no fim de certo ‘tempo
comeca a observar os effeitos da fadiga, nao
sGé em virtude do inevitavel esforgd para trans-
mittir noc¢des e mais nogodes aos discipulos,
como tambem porque estes, desattentos por
defesa, indisciplinados porque desattentos, au-
gmentam o trabalho daquelle, cuja attengio
ainda tem que ser desviada para manter a ordem
na classe,

Além disso a longa immobilidade nas classes

~ obriga o professor de mediano bom senso a

permittir aos alumnos a retidada da sala para
as exigencias inevitaveis de funccdes impe-
riosas,

Novo desvio de attencdo, novo motivo para a
indisciplina em toda a escola, pois ficario os
alumnos licenciados (no minimo tantos quantos
forem as eclasses) fora das vistas disciplina-
doras dos mestres, entregues 4 expansio na-
tural de suas tendencias para o brinquedo.

Mais uma vez aqui se verifica o bom effeito
das pequenas pausas intercaladas entre as
classes.

Uma vez o alumno saiba poder sahir no fim
de 45 ou 50 minutos, e s ap6s esse prazo, pode
entregar-se com mais afinco ao trabalho e com
maior paciencia espera o recreio appetecido.

Ainda se prendendo & questio das pausas
entre as licdes, ha que considerar os effeitos da
longa immobilidade dos alumnos nos bancos-
carteiras. Da attitude prolongada por muito
tempo resulta em primeiro logar a fadiga dos
musculos dorso-lombares e outros, que man-
tém o equilibrio na posicdao da ecrianca sentada

A fadiga desses musculos traz em conse-
quencia o relaxamento da attitude, exaggero da
incurvacao para a frente da columna vertebral

(ecyphose), quando ndo se dd o incurvamento
para os lados, que ec¢onstitue a escoliose. Além
disso a pressdo exaggerada sobre o baixo-ventre
difficulta a cireulacdao do sangue, favorecendo a
congestdo dos orgaos da baecia, 0 que para as
meninas nas proximidades da puberdade pdde
trazer perturbacoes de certo alcance, augmen-
tando a intensidade do phenomeno natural.

- A interrupcao da immobilidade favorece, pois,
0 descanco dos alludidos musculos corrigindo
attitudes viciosas, eontribue para a livre cir-
culacdo do sangue e, mais, proporeciona ao es-
pirito distraccdoes necessarias & continuacao
proveitosa do frabalho. Assim € que aos olhos
deve ser proporcionada de vez em quando a
occasiao de fixar objectos mais distantes, com o
fim de descancar a apparelhagem delicada ada-
ptada 4 visdo de perto; ao apparelho respira-
torio deve ser facultado respirar ar mais puro
do que o viciado de uma sala de classe por
muifo tenipo occupada; aos cerebros infantis
deve ser dado por instantes o despreoccupar-se
de cousas tdo sérias quaes as lides intelle-
ctuaes; e ao proprio professor de muito pro-
veito sera o interregno, mais claras Serao as
suas explicacdoes, maior a sua dedicacao a

classe, mais calmo o seu espirito, mais fecunda

a sua tarefa, de melhor exito o seu labor,

Em summa: licdes de duragio limitada de

accordo com as necessidades pedagogicas, se-
guidas de pausas que assegurem a eliminacdo
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dos toxicos causadores da fadiga physica e
mental-—eis os prineipios basicos de uma orga-
nizacao hygienica dos horarios,

Nesses principios fundamentaes se firma a
instituicdo dos planos de estudos nas escolas
de todo o mundo. Assim, Finkelnburg, Sander,
Baltzer, a Commissdo Escolar Sueca, a Socie-
dade Sueca dos Medicos pediam %4 de hora de

‘recreio entre as licoes: Baginsky, o grande pe-

diatra, queria de 10 a 12 minutos enire as
duas primeiras licoes e % hora ap6s a terceira
e quarta horas:; Kocher deseja 10 minutos de-
pois da primeira, 15 minatos depois da segunda;
Siegert, pelo menos 12 minutos depois de cada
licdo: Hakonson-Hansen, 410 minutos entré as
tres primeiras e 20 minutos depois da terceira
hora; o projecto de lei dinamarquez de 1882,
pelo menos 8 minutos num horario de quatro
aulas e enire a segunda e terceira, 15 minutos;
a Commissdao Noruegueza pedia 5, 10, 20, 10 e
10 minutos respeecltivamente, entre seis licﬁes,
uma dellas destinada a trabalhos manuaes; 0
parecer da Alsacia e Lorena para as escolas
publicas exige' apos a primeira aula 5 minutos e
em seguida 15 minutos depois de eada aula,
exigencia acceita por Stiiizer; Cohn quer num
horario de cinco aulas % hora de pausa depois
de tres horas, depois de cada aula naturalmente
15 minulos; Wetekamp ¢ favoravel a 10, 20
minutos de pausa depois de uma licio de % de
hora em cada aula: Richter exige 10, 15 e 20
€, 8i houver uma quinta aula, 30 minutos respe-
ctivamente entre as ]iaﬁes; Kripelin quer pau-
sas de duracdo crescente no correr do ensino;
Eulenburg exige 5, 10 a 15 minutos e, si houver
Qquarta aula, pelo menos 20 minutos.

Citei propositadamente em maioria auctores
allemies, cujo regimen, tido justamente eomo
draconiano na quasi totalidade de seus ramos
de actividade, consagra & crianga attencdo de-

morada e procura dar-lhe, como se vé, distri-
“buigdo de trabalho que nao fatigue o espirito.

pirito. |
Em outros paizes os planos de horarios e

programmas seguem approximadamente a
mesma orientacdo.

Na Franca e na Suissa desde 1881 e em
outras partes as pausas de 15 minutos apos %
de hora de trabalho constituem a média geral
€ uniforme em regra adoptada nas escolas pu-
blicas.

Si bem que no Brasil j4 se v& implantando
aqui e alli o bom regimen dos recreios inter-

- calados entre as licbes, como, por exemplo, em

Minas Geraes, em cujas escolas o expediente

escolar consta de quatro horas intervalladas por .

interrupcao de 10 minutos, ndo ¢é difficil en-
conlrar em nosso paiz .a transgressio multi-
forme dos principios fundamentaes deduzidos
dos estudos de psychologia.

Nao preciso ir muito longe para colhér
exempio.

Aos 9 annos tinha eu em maos o Theatro
Classico Francez como livro para traduccdes.
LLendo hoje Moliére e deliciando-me prineipal-
mente com as suas ironias contra os medicos
de seu tempo, fico verdadeiramente estarrecido
quando me lembro de que naquella idade fui
obrigado -a traduzir, sem comprehender, o que
agora as vezes com difficuldade venco, taes os
obices que se deparam a cada passo na lin-
guagem classica do auctor.

E eontinua-se a exigir os auctores classicos
para traducc¢oes, e continuam obrigados a tra-
duzir odes e bucolicas meninos que mal
entendem a entrozagem das declinacdes. Resul-
tada: ndo traduzem nem comprehendem, de-
coram € esquecem... para felicidade delles.
Afranio Peixoto exelama com William James:
“Al de nos si guardassemos todas as inutili-

~dades e absurdos que nos pretenderam en-

sinar. ..

Quanto esforco para reproduzir, como e
obrigaram a fazer, todos os departamentos da
Franca e condados da Inglaterra com as respe-
clivas capitaes, todas as capitaes das mais re-
conditas ilhas perdidas na vastiddao dos oceanos,
todas as constellacoes do zodiaco! Esforco per-
dido, porque em outras nocoes mais uteis de-
veria ter sido aproveitado.

No que diz respeito ao ensino primario,
melhor do que eu direis v6s, senhores inspe-
ctores e professores.

Meditae e dizei si ao vosso esforco — de
uns fiscalizando e de outros ensinando — cor-
responde ao menos de longe o resultado que
esperaes no fim de cada anno.

E toda essa trabalheira ndo serd devida em
parte aos programmas que no dizer de Afranio
“sdo ordinariamente vistosos, recheiados de
nogies que devem impressionar bem os adultos
€& que acabam por ser ministrados & forga e
inutilmente por meio da memoria e sem o au-
xilio da reflexdo, sem nenhum proveito, por-
tanto, e produzindo cane¢aco?”

Ndo é¢ s0 no Brasil que ¢ lastimavel a si-
tuacdo nesse ponto de vista. Desde Rabelais e
Montaigne as criticas se reproduzem, e os Cla-
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parede, os Binet, os Henri, os Hannotaux nao
cancam em proclamar a necessidade de ser tri-
lhada outra rota mais accessivel as incursdes
- das forcas vivas das criancas.

Merece reproducqz‘i()' a comparaciao de Bierv-
liel, para quem a maior parte das classes
constituiriamm animaes com cabeca, tronco e
cauda, a cabeca, muito pequena, formada por
dous ou tres alumnos de intelligencia precice,
que aproveitam integralmente todos os ensina-
mentos ministrados, a cauda, muito grande,
constituida pela maioria, que se colloca a dis-
tancia notavel dos primeiros. Em summa:
monstros mierocephalos e’ macrriros, na ex-
pressao do auctor citado. Para Biervliet com as
classes se da o mesmo que nos banquetes se
observa: quatro ou cinco commensaes servem-
se de tudo com bom appetite, uns trinta comem
com a ponta dos labios e os restantes...
vém passar os pratos. Os primeiros tém esto-
mago de ema, capaz de tudo digerir ou intelli-
gencia capaz de tudo assimilar, os outros, dys-
pepticos de intelligencia, antes de ser punidos
devem ser curados.

O mal nao € sO nosso, 0 que nao impede que
nos esforcemos para removel-o de modo con-

sentaneo com as acquisicoes scientificas ho-

diernas. |

Julgo que o problema entre nos nao deve ser
resolvido, todavia, tomando por base apenas o
que ja constitue o patrimonio de outras nacoes,
onde as experimentacfes se execufaram sobre
representantes de outras racas e ouflras gentes,
em condicdoes mesologicas que nao sao as nossa§.

Mirando o que em outros paizes se tem feito
em beneficio da educacdo da infancia, tenho
_para mim que presleamod fazer alguma coues
nossa, que se adapte melhor ao nosso meio,
que . procure por-se mais de accordo -com a
nossa gente. | '

N&o tenho material de estudo bastanle para
julgar do valor intellectual da nossa crianga em
comparaciao com a européa. Nao sei si 08 tests
de Binet se podem applicar integralmente para
a determinacdo do grao de desenvolvimento
mental da nossa infaneia. Fio bem, talvez com
injustificado bairrismo, que a nossa erianca ¢
mais precoce nas suas manifestagdes de intel-
ligencia. Aecredito, entretanto, necessario orga-
nizar 08 nossos tests, & nossa medida, antes de
se¢ concluir nesse ou naquelle sentido. :

N&éo conheco trabalho nenhum de folego que
applicado a milhares de erian¢as brasileiras au-
ctorize a se ajuizar da média geral. Por esse
lado ainda se acha inexplorado o campo. |

O que sei, porém, ¢ que a nossa crianc¢a esta
physicamente abaixo da normal.

N&ao quero dizer com isso que o facto da
crianca brasileira ter, ao Jque parece, menor
estatura, menor diametro thoraeico ou menor
peso do que a crianca da mesma idade européa
ou americana, constitua razido para ser consi-
derada pouco resistente.

Desde que a crianca seja sadia, pouco im-
porta que tenha mais alguns ou menos alguns
centimetros nas diversas dimensdes classicas,
mais alguns ou menos alguns grammas no seu
indice ponderal. Mas, com ftristeza o digo,
¢ aferradora a porcentagem dos doentes nas
escolas publicas desta capital. Afranio Peixoto

‘em conferencia recente sobre “Eugenia”, assi-

gnalava o facto e eomputava em 75 % 0 nu-
mero de doentes.

Acho que ndo exaggero elevando a 90 % &
taxa macabra. SO0 de verminoticos o coeffi-
ciente ¢ phantastico. Na Gavea, em 61 alumnos,
encontrei 4, apenas 4, ndo portadores -de
vermes.

Uma escola das immediacoes do Leblon tinha
ha pouco 22 impaludados numa populacio de
cento e poucos.

E os syphiliticos, e os tuberculosos incipi-
entes, e os dyspeptlicos e os desnulridos por
deficiencia ou por irregularidade alimentar?

Todas essas causas deprimentes devem in-
fluir por certo para a diminuicdao da capacidade
mental dos individuos. Um sangue, cuja taxa de
hemoglobina em vez de 100 valﬁa 30, ndo pode
logicamente prover & hematose e, si a hema-
tose ndo se faz bem, como esperar a conveni-
ente irrigacdo da massa cerebral? Nido podendo
haver oxygenacio do sangue, como obter es-
forgo capaz de um cerebro, aonde os materiaes
nutritivos niao chegam em abundancia por falta
(g vehiculagao sgngfumea? |

Todas essas questdes precisam ser estudadas
por n6s todos, inspectores, professores ¢ me-
dicos. | N

Antes de estabelecer programmas sum-
ptuosos carecemos de verificar si as nossas
eriancas estdo aptas para apprehendel-os.

E' esse, pois, um problema nacional, cuja
solucdo se impde, observando primeiro as nos-
sas condicles.

Felizmente se nota entre os que dirigem o
engino . a boa vontade de melhorar a situacgio.
A distineta commissdo que acaba de organizar
os horarios e programmas das nossas escolas
primarias, conseguiu melhoral-os sobremaneira.

=
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De accordo com as conclusdes a que cheguei no
decorrer desta modesta conferencia, acho, to-
davia, que os illustres membros foram pou-
pados em demasia quando cuidaram dos re-
creios.

Fica, pois, aqui o meu appello aos espiritos
clarividentes dos senhores inspectores esco-
lares para que tomem a peito essas questoes,
afim de que se torne mais proveitosa e mais
efficiente a accdo verdadeiramente digna de en-
comios do nosso professorado publico, em ecujo
S€l0 ndo rareiam as provas de competencia, de
dedicado esforco e amor sublime & sua nobre
profissdo, tdo nobre, que se pdode dizer estar ao
professor primario, principalmente & professora
primaria, entregue o futuro da Patria.

Unam-se, pois, inspectores, medicos e do-
centes, estude-se a nossa crianca & luz das
acquisicoes seientificas conhecidas, verifi-
due-se o quanto della se pdde exigir e entdo, s6
depois desse trabalho prévio, se trace com fir-
meza a directriz que nos levarda & vanguarda das
nagoes bem organizadas. "

Rio, 4 de dezembro de 1918,

-

DR. LEONEL GONZAGA.,

Medico escolar do 1° districto.

A CAMELIA

Fernando VI, rei de Espanha, padecia de
uma melancholia hereditaria, que degenerou

-em demencia e de que veio a fallecer.

Sua mulher, Maria Barbara, princeza por-

tugueza e filha de D. Jodo V, formosa, insi-

nuante, sensata ¢ instruida, preoccupava-se
Muito em distrair 0 €3poso, no proposito de
amenizar-lhe a existencia, e, a0 mesmo tempo,
captar as sympathias do povo espanhol e da
corte, onde exercia grande influencia,

Fernando amava a musica e loucamente as
flores, como seu irmio e successor, Carlos 111,
éra um apaixonado pela caga, a ponto de es-
quecer seus deveres. _

Um musico celebre, Farinelli, era quem con-
seggia debellar os accessos da hypocondria con-
genita desse infeliz rei. -

[Apathico como o pal, mas sem o0s seus ta-
lentos, chegou a ser cognominado o Sabio,
pela fecunda direcgio que imprimiu 4 publica
administragdo do reino; e a custa de rigorosas
economias reerguen a marinha, animou a agri-
cultura, o commercio e as industrias, protegeu
as artes, criou novas manufacturas e fundou
umversidades. Encontrando o thesoiro gravado

com pesados onus, deixou-o com um saldo de
cerca de sessenta milhoes.

Numa fria manha de dezembro de 1739, Ma-
ria Barbara, rompendo a pragmatica da corte,
numa alegria infinita, entrou precipitadamente
no quarto de dormir de Fernando, levando uma
flor, do formato de uma rosa e alva como a
neve, que, nessa occasiao, cahia la féra, bran-
quejando os jardins, as estradas e a casaria.
Os olhos de Fernando brilharam ao deparar-se-
lhe tao linda flor, que a esposa se apressou em
offerecer-lhe. Ao abracal-a para agradecer o
apreciado presente, que lhe causou prazer inau-
dito, mirou. e remirou a flor, levou-a ao nariz e
disse:

— Bela flor, senhora, mas sem nenhum per-
fume, |

— E’ uma flor das Felippinas, respondeu
Maria Barbara. 'Offereceram-me duas: — esta
que reservel para vos e a outra para offerecer-
des hoje, a noite, no theatro, 4 Rosales.

Rosales era entdo a afamada e querida ar-
tista que no theatro do Principe, em Madrid,
interpretava com grande exito o papel de Emi-
lia na tragedia de “Cinna”.

Um dia antes de se passar o episodio acima
narrado, fo1 permittido visitar a princeza um
jesuita, chegado das Indias, que lhe ia offere-
cer um arbusto com duas bellas flores, muito
alvas, trazidas de [Lucon.

O regio presente tinha mais dé metro de
altura e estava plantado em um rico vaso re-
vestido de madreperola; e de um dos seus ga-
lhos pendiam as magnificas flores: — a que
a princeza dera a Fernando e a que este offer-
tara & Rosalés, na noite da representacio de
“Cinna”, |

O jesuita chamava-se George Josephus Ca-
melli, austriaco de nascimento e naturalista de
certa nomeada na sua communidade, Enviado
a8 Filippinag coms missionario para a cale-
chese do gentio, dedicou-se ao estudo da flora
daquellas ilhas, levando para a Espanha muitos
exemplares de plantas raras, destinadas aos
jardins da corte madrilena.

Por lembranga de Maria Barbara foi dado a
flor de Lugon o sobrenome do padre Camelli,
que Jussieu tambem admittiu na classificagao
de seus trabalhos botanicos:; e dahi o nome de
camelia.

Nos jardins do palacio Bueno-Retiro, em

Madrid, foram reproduzidos varios arbustos

provenientes do de I,ugon, mas Fernando e
sua mulher nunca jpermittiram que se vulgari-
zasse o precioso vegetal, lapreciavel thesoiro
para os mais exigentes collecctonadores de flo-
res exoticas, Rtk

Quasi meio seculo permaneceu a camelia des-
conhecida no resto da Europa; e s6 em 1779
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fol conhecida em Franca, gracas 4 Josephina
Beauharnais.

La Malmaison era uma granja antiga da
parochia de Rueil, que serviu de refugio a
piratas, por occasiao da invasao dos norman-
dos, no seculo IX. Transformada em castello,
essa propriedade pertenceu a muitos donos, e
na segunda metade do seculo XVIII Josephina
comprou-a a Le ICoulteux por cerca de 160,000
francos. 52

Nesse pittoresco e adoravel recanto.do cantio
de ‘Marly, preparou Josephina uma vivenda
encantadora, nababesca, o requinte do luxo e
do conforto, que se tornou celebre e onde se
decidiram altas questées politicas e os proprios
destinos da Franga. _

[Esse castello foi transformado, interna e ex-
ternamente, pelos afamados architectos Per-
cier e Fontaine, numa especie de Trianon, com
seus esquisitos kiosques, custosos obeliscos,
templos de Amor, theatro, notavel bibliotheca,
galeria de bellas estatuas de marmore roseo, etc.
-Seu extenso e formoso parque era uma maravi-
lha. Regatos artificiaes, partindo todos de uma
fonte occulta por cerrado bosque, ora desli-
zavam, em formas caprichosas, por entre a
delicada e macia relva, ora, em quedas trans-

formados, se espadanavam como pequenos nia- -

garas, indo langar-se num lago, ao fundo do
jardim. ‘A paisagem era de uma belleza sem
par, que os architectos Leonir ¢ Berthault ha-
viam ideado e executado, artisticamente, com
a approvagao e retoques de Josephina.
Verdadeiros thesoiros de pintura e estatuaria,
obras primas de valor immenso, innumeros ob-
jectos etruscos, gregos e egypcios, esparsos
por toda a parte do castello, attestavam que a
vida ahi era realmente ditosa. Um ninho de

amor que a futura imperatriz dos francezes
preparou para o seu segundo noivado, de onde
se irradiou a propaganda para augmentar o
prestigio do futuro dictador, e que concorreu,

grandemente, para auxiliar sua fortuna. E ella

passou ahi o outomno de 1798 ¢ o inverno do
anno seguinte, reunindo nos seus luxuosos sa-

I¢es, as quintas-feiras, uma pleiade de mulheres

formosas, os mestres d'arte e insignes poetas e
literatos da €poca.

Foi em Malmaison que Legouve estreou seu
poema Merito das Mulheres, Bouilly recitou seu
drama O abbade de U'Epée e Arnault suas Fa-
bulas.

Ao tempo em1 que Bonaparte arriscava, 1o
Eeypto, empallidecer as glorias comquistadas
pelas armas, e tornar-se esquecido dos fran-
cezes, Josephina organizava com talento e ha-
bilidade incomparavel, em Malmaison, o par-
tido que deveria sustental-o nas demais cam-
panhas.

Apos o golpe de Estado do 18 brumario e
eleito 1° Consul, Bonaparte frequentava, assi-
duamente, esse castello, que abandonou depois
de proclamado imperador.

Divorciada em 1810, Josephina recolheu-se
ao castello de Malmaisou, onde acabou seus
dias, em 1814. Ainda se ve ahi, no quarto em
que dormia Bonaparte, a cama na qual exa-
lou o ultimo suspire, em Santa Helena.

Nesse castello e sob as vistas de Josephina
cultivou-se pela primeira vez, em Ifranca, a
camelia, a apreciada flor que se tornou mais
tarde um ornamento dos aristocraticos saloes.
Ella dedicava a camelia, um especial carinho e
cultivou-a com tal esmero, que chegou a pos-
suir 0s mais ricos exemplares, que causavam
admiracao, quer pelo tamanho das flores, quer

pela singularidade dos seus coloridos.

De volta da campanha da Italia, Bonaparte
fo1 repousar algum tempo em Malmaison; e,
certa vez, percorrendo o florido renque de
camelias que se estendia pelos jardins, foi su-
bitamente dacommettido de idéas de economia, €
se poz a calcular com Josephina o lucro que
poderia obter daquelles productos da ‘floricul-
tura.

Rio — Janeiro, de 1919.

SALDAC.
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CARTAS SERRANAS
VIII

Permitta, minha encantadora missivista, que
eu discorde em parte dos conceitos emittidos
na sua ultima carta em relagdo ao artigo *Que
¢ do meu beijo?” do Snr. Coryntho da ‘Fon-
seca, publicado no numero de Dezembro da

A Escola Primanria.

Estou convencida de que a-alma nova da
minha gentil Collega, cheia do ardor proprio
da mocidade, esta sempre aberta as boas im-
pressoes e a admiragao que lhe inspiram os
espiritos energicos ‘e productivos do nosso
meio.

Participo do seu enthusiasmo em relagao ao
louvavel esforco do Sar. Coryntho da Fon-
seca, trabalhador incansavel, convicto nas
ideas, tenacissimo nas acgdes e merecedor por
1ss0 da estima de todos 0s que nos batemos
pelo desenvolvimento dos meios educativos.

Deixe, entretanto, que eu extravase aqui as
minhas impertinencias de velha, as quaes,
comtudo, nao me parecem destituidas de fun-
damento.

No referido artigo o autor fala numa pro-
fessora que, todos os dias, beijava uma alu-
mnazinha pobre e de cor escura, que era assim
distinguida entre as demais com o receber —
ella s6 — o doce afago do beijo.

Ora, minha cara Amiga, o Snr, Coryntho da
Fonseca nao nos diz que essa creanga se fi-
zesse digna desse tratamento excepcional pelo
comportamento ou pela applicagdo; antes as-
signala que essa menina “era um dos objectos
de ensinamento da professora”, por 1sso que
lhe servia para “wma lLicao diaria de solida-
riedade humana.e amor ao proximo”.

Acho que essa educadora seguia camnho
errado: 1.° porque o beijo esta hoje formal-
mente condemnado, ou sO admittido nas re-
lagoes estreitas de familia; 2.” porque o beijo
niao ¢ o meio mais adequado para exprimir o
agrado e a estima da professora as discipulas;
3. porque, si, ella beijava unicamente uma
alumna, sem dispensar essa mesma caricia as
outras, mostrava uma preferencia nao justifi-
cada, incomprehensivel e condemnavel numa
funccionaria que, pelo seu ministerio, s6 devia
ter, alta e pura, a nogao da justica. Nem pode
ser explicada essa preferencia pela situagdo
humilde da menina, pois de alumnas pobres,
pequenas, mal ataviadas e de cOr estdo cheias
as escolas.

A profeesora tem muitos meios de alevantar
o animo das creangas modestas e timidas, pelo
encorajamento constante dos actos praticados,
merecedores da sua approvagao, do seu elogio
e do seu mcitamento.

E’ preciso, entretanto, para que produza o
effeito desejado, que o educando sinta que
essa recompensa lhe adveio do proprio pro-
ceder, da propria solicitude, e nunca de cir-
cumstancias independentes do seu esforco ou
boa vontade.

Para o mestre nao pode haver alumnos po-
bres e ricos, bem apresentados ou desprote-
oidos da sorte, brancos ou de cor, bem apes-
soados ou de ma figura; ha para elle apenas
os seus educandos, que sO podem ser apre-
ciados sob o ponto de vista do trabalho e do
comportamento, obtendo o louvor ou a cen-
sura conforme as suas boas ou mas acgoes.

E’ dever imprescindivel da educadora, des-
pertar, antes de tudo, a confianga dos disci-
pulos; mas confianga inalteravel, contianga
absoluta, que faca que cada um conte apenas
com o esforgo proprio para a victoria na aula,
victoria independente da condigao social ou do
aspecto physico.

Mas tambem nao se comprehende o caso
contrario: o de uma alumna obter maior ca-
rinho por ser pobre e feia. As bem trajadas e
bellas poderiam julgar ser crime parecer bem.
I, digo mais. Pelo contraste, pela diversidade
no tratamento, poderia nestas surgir accen-
tuadamente o mao sentimento que lhes tor-
nasse maior a.differenca entre a sua abas-
tanca e a pobreza da outra, entre a sua pelle
branca e a tisnada, entre as louganias do seu
vestuario e a simpleza do outro.

Talvez allegue a minha joven ICollega que
as humildes e desgraciosas devemos dar com-

pensadoramente mais declarada proteccao, por

isso que a natureza as desfavoreceu.

Nao, minha boa Collega : basta que a mes-

tra dispense o mesmo carinho a todos, tempe-
rando a severidade com a brandura, conju-
gando a energia com a bondade, de accordo
com o momento e sem preferencias ou anti-
pathias, para que os alumnos se sintam felizes
e a vontade na aula. Nao perceberao mesmo a
differenca de condigao social, que nao os pre-
occupara na escola, pois ahi s6 o que lhes vale
€ o juizo da professora. :

E Vocé deve ter ja observado, na sua pra-
tica de cinco annos, alumnasinhas pobres e
humildes que sao alegres e desembaragadas,
conscientes do valor proprio, cercadas da cor-

dialidades das collegas, que nellas veem boas
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alumnas, que as elegem muitas vezes entre
suas amigas e .que lhes prestam tributo de
apreco e até de admiragao.

E’ na escola que observamos a verdadeira
democracia, sem distincgdo ou preconceitos,
que nao acham guarida no coragao infantil,
desde que a professora nio dé mostras de
notar taes distincgbes ou acceitar taes precon-
ce1tos.

As creancgas, mais do que geralmente sup-
pomos, tém intui¢do admiravel da maneira por
que sao julgadas.

E é por isso que dos actos da professora, do
seu julgamento, do seu olhar e do seu sorriso,
da sua reprimenda ou do seu louvor, deve
manar tal imparcialidade, que os alumnos sin-
tam bem que os ama a todos egualmente e que
é sempre com a mesma alegria que premeia e
com a mesma tristeza que pune.

Mas consinta que lhe diga, minha excellente
Amiga, que é preciso cuidado na distincgdo
que faz entre bons e maos alumnos. 'E’ erro
que produz nocivas consequencias exaltar os
estudiosos e cumulal-os de distincgdes, ao
mesmo passo que, com as mas notas, se mcute
no espirito dos timidos e fracos a convicgdo de
que para elles é impossivel melhor julgamento.

0 elogio constante envaidece e desmesura,
como a reprimenda repetida desencoraja €
anniquila.

Desse modo, quando dermos uma nota alta a
quem a tem sempre merecido, nao lhe pou-
pemos elogios, mas facamol-o ein referencia ao
caso concreto, em relacao ao trabalho que nos
merecett tao alto grao, dizendo, por exemplo:
— “F. obteve tal nota. Estou muito contente
com F.: estudou bastante; disse ou escreveu
muito bem”; sem nunca, porém, dizermos:
— “F. como sempre, mereceu tal grao; F.
como era de esperar, foi muito bem” ; ou peior
ainda, quasi um crime: “I., como sempre,
teve nota ma; F., como era de suppor, nao
melhorou de nota”.

Ao dar um grao baixo ao vadio, a profes-
sora devera fazel-o com o mesmo pezar com
que o faz ao estudioso; e procurara -muitas
vezes attenuar o rigor do julgamento, para
poder leval-o'a seguir outro caminho, mos-
trando-lhe por que errou e como seria facil
corrigir-se. ' |

Quantas vezes nao teremos que elevar a
nota de um alumno negligente, que melhorou
um pouco, para estimular-lhe o trabalho, para
incitar-lhe o brio, afim de que prosiga no bom
empenho ! Quantas vezes lhe ndo exaggeramos
a capacidade, afim de que se convenga della e
della nos dé melhores provas?

Entretanto, minha cara Collega, ninguem
pbde ao certo tragar a directriz segura da
professora; ninguem lhe podera pautar o pro-
ceder por taes e taes principios, tio complexa

é a sua missao, tdo dependente de circum-
stancias varias a sua actuacgao.

Todavia, o de que ella nao pode fugir, sem
faltar por completo 4 sua nobre missio  de
educadora, é de collocar a sua personalidade
acima de qualquer suspeita de parcialidade,
inspirando uma confianca illimitada e podendo
assim tirar todo o proveito do seu esforco na
formacao dos caracteres.

Procurara alevantar o animo dos timoratos
e abrandar o enthusiasmo dos afoitos, dar fir-
meza aos hesitantes e prudencia aos deste-
midos, usando para isso dos meios necessarios,
ora suave, ora forte, pela convicgdao que des-
perta ou pela ordem a que obriga, pelo effeito
que preve ou pelo dever que impoe, usando dos
elementos convincentes, que The serao dictados
pela propria experiencia no conhecimento das
almas educandas.

Entretanto acho que ndo deverd nunca bei-
jar _as alumnas em classe.

E’ evidente que ella nao poderia fazel-o a
todas: e, além disso, ella propria deve ensinar
4s creancas que o beijo é facil transmissor de
molestias, e como tal deve ser abolido na so-
ciedade ou evitado o mais possivel.

Continue, minha Amiga, a amar fundamente
os seus discipulos.- Dé-lhes o melhor do seu
esforco, no cumprimento da difficil tarefa de
educadora: dé-lhes a sua alma carinhosa, o
set olhar amigo, 0 seu sorriso enternecedotr, 0
seu cuidado e o seu conselho, o seu interesse
e 0 seu amor; reserve, porém, o beijo para o0s
seus filhos. ..

Desculpe, minha querida, toda essa longa
exposicio de cousas sedigas, que todos sa-
bem... E’ que nio perco o véso antigo de ex-
planar doutrinas... velhas; — que velha € a
mestra que muito affectuosamente se despede
da sua dilecta alumna de outr'ora.

Mendes, 6 de Fevereiro de 1919.

MARIA STELLA.

e r— — — @

ATRAVES DAS REVISTAS

Perguntas escriptas e perguntas oraes

Preferem-se sempre as perguntas escriptas,
nao soOmente Nos exames mensaes, em dque se
dizem, uma condic¢io de equidade, mas tambem
nas licdes por serem mais commodas. A ques-
tio reclama algumas consideragoes. Deixemos
hoje o estudo dessa questio em relagao aos
exames e encaremol-a somente sob o ponto de
vista escolar. -

Dizemos desde j& que nos referimos ao in-
terrogatorio verificador do aproveitamento dos
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alumnos. As perguntas que provocam as cogi-

tacoes nao entram no nosso estudo, porque,

sendo ellas a acgdo continua do professor sobre
0s espiritos que exaltam e estimulam, ndo po-
deriam applicar-se aos trabalhos escriptos.

O interrogatorio escripto se caracterisa pelo
abandono do alumno as suas proprias forgas.
Em seus embaracos, nada o auxilia, si desgarra,
nada o adverte; é obrigado a se conduzir nas
Suas cogitagbes, sem guia nem amparo, para
tirar de suas nogoes a materia desejada, orde-
nal-a ¢ dar-lhe forma. Bem sei que o trabalho
consiste somente no resumo de nocgoes decora-
das, nada ha a inventar; ou o alumno sabe ou
nao sabe. Mas sera um verdadeiro interroga-
torio este simples appello a memoria? Saber,
€ ser capaz de reproduzir uma dissertacao,
exprimir e perfilhar ideias.

A vantagem do interrogatorio escripto ¢
submetter o espirito a uma disciplina vigsrosa
pelo esforco do pensamento a que ella obriga:
para respondel-o, nao basta estar em condicoes
de reproduzir uma phrase forgada por uma
pergunta que a suggere; € necessario reter o
encadeamento dos factos ou das ideias e en-
contrar as palavras que o traduzam. Quem
quer satisfazer a esta forma de exame tem de
entregar-se a um estudo attento e completo,
unico verdadeiramente fecundo. Mas nem to-
dos o0s nossos alumnos mostram esse desejo
ardente.

Ao professor, a quantidade ¢ qualidade dos
conhecimentos, por este processo melhor se
apresentam. Que surpreza lhe reservam, por
exemplo, as respostas escriptas sobre historia!
Palavras mal interpretadas, confusdo de per-

sonagens e factos, alguns alterados ao ponto

de conduzirem a erros, numerosas lacunas, etc.

O professor prudente procura reconhecer
as causas destes erros: estas o esclarecem nas
vacillagoes e faltas dos espiritos infantis e
por esse meio elle prepara as observagoes a
fazer nas aulas seguintes. Na inconsistencia
do interrogatorio oral, em que a sua interven-
¢ao continua e inopportuna nao lhe permitte
conhecer os erros e confusdes, a insufficiencia
ou’ inexactidio das nogdes adquiridas nao se
revelam com a mesma intensidade.

Outra vantagem. Por meio deste imterroga-
torio, a verificagao do adiantamento se faz ao
mesmo tempo por todos os alumnos. Ndo ha
duvida que é um processo rapido, alias, dupli-

.cando o trabalho do professor depois de encer-

radas as aulas; observacdo esta, que fazendo
justica, nao servira de embarago aos profes-
sores que acima*de tudo, collocam o interesse
de seus alumnos.

Entretanto, o interrogatorio oral nao deixa
de ter o seu valor: nio se fazendo delle uma
simples substituicio do mestre pelo alumno,
1sto €, uma sorte de monologo, em que esse

nao tem senao que terminar as phrases come-
cadas por aquelle, ou em manifestar alguma
hesitagdo para que o inquiridor tome o lugar
de inquirido, tem a vantagem de secundar com
opportunidade uma memoria adormecida, que
uma palavra acorda, de ir ao encontro de um
desfallecimento em inicio, de levar emfim a
luz, até onde a escuridio dominava.

Apresenta superioridade a interrogagao es-
cripta, porque habitua o espirito a promptidao
e obriga aos torneios de linguagem. Bem con-
duzido, isto €, preciso, sobrio, coheso, este in-
terrogatorio requer attencao, intelligencia; for-
ca-as a uma actividade immediata que da
promptamente as i1deias necessarias e as pala-
vras que exprimem como uma mobilisagao
rapida de todas as forgas do espirito. Nada
mais proprio para produzil-as e incremental-
as; nada pode prestar mais servicos 4 crianga
que essa presteza e facilididde,porque sempre
temos mais a fallar do que a escrever, o que
nos cumpre considerar.

Devemos receiar tambem os abusos dos “es-
criptos”. Muito frequentes, levam o espirito
a sommnolencia; o trabalho muscular que os
produz parece que faz decrescer a actividade
mental.

Si devemos escolher entre dous processos,
eu dou preferencia ao interrogatorio oral. Mas
nao somos forgados a uma escolha; podemos
usar um e otitro processo. O professor expe-
rimentado serve-se delles a proposito e na
medida gue convem.

O interrogatorio escripto nao deve ser fre-
quente, nem empregado senao como um com-
plemento do interrogatorio oral, principalmente
para obter respostas que dependam exclusiva-

“mente da memoria : resultados de calculos men-

taes, nomes, relagoes de factos, datas, etc.
Desta maneira aproveitaremos os beneficios
dos interrogatorios escriptos, sem nos privar-
mos dos que nos podem vir dos interrogatorios
oraes.

A proposito das punicgoes

Todo professor experimentado mais ou me-
nos sabe que é impossivel conduzir uma classe

sem impOr castigo a alguns alumnos. Mas o

castigo exaggerado ¢é sempre um grande mal,
porque :

a) Ou o professor € de uma severidade ex-
cessjva e infringe, por nonadas, punigdes aos
alumnos, o que é um rigor inutil e mesmo con-
demnavel porque desencoraja as criangas;

b) Ou o professor é incapaz de obter de
seus alumnos a applicagdao ao trabalho e obe-
diencia 4 disciplina escolar; entdo tera de
punir numerosas falhas no trabalho e na con-
ducta. Nio podera prevenir as faltas por habil
previdencia ou prelecgoes attrahentes e .sera
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forgado a reprimir os excessos de preguiga, de
indisciplina e de desordem, por meio de puni-
caeas. o

¢) Ou pode acontecer que os castigos sejam
mefficazes, ou ainda que os alumnos lhes se-
jam indifferentes e até os provoquem por sua
attitude indolente ou acintosa.

Nessas tres hypotheses o excesso de castigo
desprestigia o proprio professor, porque da
prova de que lhe falta,capacidade para dirigir-
se no officio.

Caracter dos castigos — Para serem effica-
zes, 0S castigos sO devem ser ministrados me-
diante certas condigOes, a saber:

1. Os castigos nao devem visar o fim ma-
nifesto ou occulto de fazer soffrer as criancas

s6 por vel-a soffrer, ou por lhe impor uma

humilhacdo. Devem, ao contrario, provocar
entre 0os punidos, um recolhimento dentro del-
les mesmos, dando azas a reflexoes salutares
para o futuro.

O castigo é um mal que procura preparar
um bem: a resolugiao de evitar a reincidencia.
Nao é um fim, é um meio. . ,

2. Accresce que o professor se deve esforgur
para que o castigo produza seus effeitos uteis
e immediatos. As sensagdes experimentadas
pelo alumno no momento do castigo, sao a pri-
meira cousa a considerar; o resto pouco vale.
Si a crianca lastima o que fez, envergonha-se
de si propria e quer redimir a swa falta, o cas-
tigo é salutar: ella se corrigira para o futuro.
Si, ao contrario, fica indifferente ao castigo,
si se irrita contra o professor e concebe planos
de vinganga, o castigo ndo faz senao aggravar
o estado de espirito do alumno. Horace Mann

escreveu: “Em certo sentido a crianga € um

enfermo. Muitas vezes o remedio que domina a
molestia, enfraquece a constituigdo do doente,
exigindo - especiaes cuidados para o seu resta-
belecimento™. |

3. A punicao deve ser dada calma e desapai-
xonadamente. O professor e um preceptor €
nio um juiz, escreveu M. Payot. Fénelon e
Rollin recommendam que se ndao deve punir
a crianca no momento de sua falta, para evitar
que se enfurega e commetta NOVOS desatinos.
O castigo deve ter a brandura impressionante

das sanccoes legaes. Horace Mann aconselha

mesmo que se procure dar consolo 4 crianga

' castigada.

4. O castigo deve ter em consifieragio as
circumstancias em que foi commettida a_falta,
assim como a infencdo e o caracter da crianga.
Seria uma justica falha tratar uniformemente
os delictos escolares, applicando-lhes @achma!-
mente 0s mesmos castigos. A ve{didelra eqi-
dade quer que se examine as condigOes da falta.

¢, Afinal, o castigo deve ser um mei0 £x=
cepcional de governar as criangas. Demas'lades,
perdem a sua efficacia; as criancas ficarao

insensiveis a0 mesmo, Si nao se irritarem, ou

nao se corromperem pelo temor. Punir pouco
e com discernimento e escrupulo, é a primeira
condicao do castigo: esta regra nido se inspira
na fraqueza, ao contrario, é a consciencia do

agente, € em summa, signal e condicio de
poder.

Sinceridade

A educacao da sinceridade é o essencial e
talvez tudo da educacdo moral.

Mas evitemos quanto possivel as predicas.
A predica nao moralisa; as vezes faz mal:
habitua a pensar que a moral é um thema para
discursos. Algumas licoes e nada mais: o
rigor ideal de um curso de moral parece habi-
tar uma outra regiao que nao aquella da vida
commum onde tantas concessoes e compromis-
sos parecem inevitaveis. O alumno tem a im-
pressao de cousas differentes, quasi estranhas
umas a outra, a da theoria do absoluto e do
ideal, a da pratica, do relativo e do real. Que
a educacao moral se faga a todo instante, ada-
ptando-a a todos os actos da vida; que appa-
reca a crianca antes como ligao da vida que
do mestre! O mal ndo € possivel sendo sob
uma ou outra dessas formas, astucia e a vio=
lencia, e , as vezes, ambas.

A violencia é sempre mais ou menos insidio-
sa, porque se exerce abertamente, porque a
offensiva provoca a defensiva e se esforga por
desfazer os artificios. Dahi resulta que o mal
nunca apparece desacompanhado da mentira,
companheira inseparavel de todos os outros vi-
cios. Quem ndo mente nao tem vicios. Mas a
educacio da sinceridade é cousa difficil. A
repressao da mentira? entdo nao fallemos.

A mentira, quando descoberta, deve ser seve-
ramente punida por um castigo infamante que
ponha em relevo a sua gravidade, leve o culpa-
do 4 vergonha e ao désprezo de si mesmo.
Mas, si o mentiroso tem o espirito logico (e
as criangas tém a logica do ?Spirito), elle
pensara que o seu erro nao tera sido mentir,
mas deixar-se apanhar na mentira. O que ltle
trouxe o castigo, nao foi ter mentido, mas nao
ter mentido as direitas. O effeito normal de
toda repressio, de toda autoridade, em summa,
¢ desenvolver os subterfugios pelos quaes se
escapa ao castigo. A hypocrisia € 0 VICIO dos
escravos. Franqueza significa originariamente,
liberdade: o homem é tanto mais franco, no

sentido da sinceridade, quanto mais franco

no sentido da liberdade. ey
Combater a mentira pela repressao, €, pois,
constituir-se na obrigagiao de descobril-a sem-
pre; é caminhar com o alumno. A suppor-se
que o professor se emp_enhe sempre nesta lucta
¢ que o alumno desista t}e enganal-o pelo
desespero de conseguil-o, € de_sconhecer que
elle possa descobrir meios mais engenhosos.

- <+ "I;‘.tl'- .'J- lj i
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Afinal, este conflicto sorrateiro e perpetuo po-
de-se chamar uma educagio?

En} vez de reprimir, converia prevenir a
mentira. Que a crianga possa, sem risco e
sem medo, dizer a seus pais e a seus profes-
sores, todo o mal e todo o bem. Que estes
animem a sua confianga e a merecam. A re-
pressao vai de encontro a este fim.. O castigo
€ um premio a mentira, um meio desesperado,
ultimo recurso para quem nio tem outro.

Ha mentirosos natos. Ha meninos que tém
naturalmente a falsidade innata. Sdo raros:
pode-se mesmo consideral-os anormaes, recla-
mando uma pedagogia especial. A crianca nor-
mal nasce sincera e torna-se mentirosa, porque
se lhe ensina a mentir. Observae e vereis com
espanto o lugar que tem na educagio, o ensino
da mentira. Mentir é uma arte difficil: nio
mente quem quer. Os pais encaminham o0s
filhos para a mentira; dao-lhes o exemplo ¢ os
exercitam. Sem fallar de. pessoas manhosas
r;_'uja vida € um tecido de artificios, ha nas
familias de mediana honestidade, uma appa-
rencia exterior, um véo, uma mascara: mos-
tram uma face e occultam outra, da sua vida.

Uma crianca “bem educada” sabe distinguir
0 que deve dar a perceber e o que deve dissi-
mular. A parte mais cuidada, mais requintada
da educagao familiar é a que teride a desen-
volver e apurar este tacto e este discernimento
ao servigo da sinceridade. Mas entdo, que
fazer? Educar as criancas num logar onde
ninguem minta? E’ uma utopia.

O problema pedagogico da mentira parecia-
me pois singularmente embaracoso e obscuro,
quando me appareceu alguem, que niao sendo
nem philosopho nem educador, M., F. D...,
trouxe-me uma luz inesperada.

Eis, em resumo, o seu pensamento. A men-
tira é o erro voluntariamente produzido no
espirito alheio, com o fim de lucro. Ella con-
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tem dous factos diversos: o erro e a explora-
¢ao. Considero o segundo, a intengao culposa
dE: por a seu servi¢o aquelles que nio podem
por em duvida a sua sinceridade. M. F. D. mos-
trou-me que € sobretudo o primeiro que de-
vemos considerar. Fazer comprehender 4
crianga o perigo do erro, mostrar-lhe as conse-
quencias desastrosas que podem nascer da me-

nor inverdade, fazer-lhe experimentar as im-
pressoes da falsidade, inspirando-lhé o terror

por ellas, como si se lhe fizesse comprehender

o perigo de se approximar do fogo, de brincar

com phosphoros, ou de virar uma lampada.
Que, depois disto, mais tarde, na idade em

que a razao se esclarece e fortifica, se lhe

faca sentir quanto € indigno produzir esse mal

para delle tirar vantagem, sera facil; o essen-

cial € que comprehenda, desde cedo a nocivida-

de da mentira. O que faz_com que se caia facil-

mente nesse vicio, € que nao se comprehende:

-0 valor da verdade. As palavras parecem tio

pouca cousa! Sdo tdao facil e rapidamente pro-
nunciadas! Um som que se some nos ares!
Como dar tanta importancia ao que custa tio
pequeno sacrificio? Desde que-a crianca pos-
sue a palavra, este maravilhoso instrumento,
ella a applica para gozar; fala a torto e a
direita, maravilhada da sua propria habilidade.
E como os exemplos da mentira nao faltam
nunca junto della, depressa comprehende o
partido a tirar desse instrumento, que lhe pa-
rece inoffensivo. Deve-se prohibir a crianga
brincar com as palavras como se lhe prohibe
brincar com as facas, com as agulhas, com o
fogo, com o véneno, porque cortam, picam,
queima e mata. E’ preciso habitual-as a mane-
jar as palavras com tanta precaugio como
esses instrumentos indispensaveis e perigosos.
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IIl. — LICOES E EXERCICIOS

EDUCACAO DO HOMEM E DO CIDADAO

A CORAGEM NMORAL

Entre os elementos constituintes do caracter
calienta-se como um dos mais importantes a

coragem moral. Caracterisada pelo desassom-

bro com que se praticam determinados actos
e a energia em assumir-lhes a responsabilida-
de, esta coragem da aos que ‘a possuem um
cunho de forca que os torna dignos e re-
speitados. | |
A pusillanimidade resultante do terror que
opprime os fracos de vontade, impossibilita a
energia necessaria para que sejam eniren-
tados na vida as situagdes mas e dolorosas a
que estio sujeitos os que lutam energicamente

pela sua conquista.

pequeno embora. Nenhuma preoccupacao de
ordem superior o attrahe, e na comprehensao

exclusiva do que julga vantagem, as suas ten-
dencias egoisticas, procura afastar da luta os
intemeratos aconselhando-os e compelllindo-
os a um procedimento, a seu ver, vantajoso.

E’ a mais desoladora e triste das cobardias.

A coragem moral é o apanagio dos fortes,
dos que fitam os perigos ‘sem temer-lhes as
consequencias; dos que agem com plena con-
fianca no seu proprio ey, certos de que nas
mais difficeis emergencias saberao encontrar
na forca que os caracterisa os elementos ne-
cessarios para dellas sahirem vencedores.

Temer as responsabilidades € impedir que
sejam tomadas ‘muitas vezes resolugdes ca-

-

sussurrando, na esplanada.

b 5

‘ A PAIXAO DA VERDADE 2
A paixiio da verdade sémelha, por vezes, as cachoeiras da serra. Aqu?lles borbo-

toes d’agua, que rebentam e espadanam, marulhando, eram, pouco atraz, o regato que

serpeia, cantando, pela encosta, ¢ vao ser, dahi a pouco, o fio de prata gque se desdobra, .

Corria murmuroso e descuidado; encontrou o obstaculo: cresceu, affrontou-o,
envolveu-o, cobriu-o, e, afinal, o transpoe, desfazendo=se em l)eda?,gos de crystal e
flores de espuma. A convicgao do bem, quando contrariada pelas hostilidades pertinazes
do erro, do sophisma, ou do crime, é como essas catadupas da montanha.

RUY BARBOSA. -

S

A falta de coragem moral imprime ao ca-
racter do individuo tendencias para a pratica

de accbes censuraveis e muitas vezes mesmo

condemnaveis.
Sem a energia precisa para enfrentar os
embaracos, as difficuldades que se lhe ante-

- poem; sem os elementos constitutintes da se-

renidade que decorre do auto julgamento de

‘uma acgio executada, o homem a quem falta

a coragem moral se transforma num verda-
deiro titere, sem_ orientacdo segura na vida,
enfraquecido pelas vacillagbes, ppelos terrores.

Afastado das lutas pelo temor das conse-
quencias torna-se a presa do mais ferrenho
egoismo restringindo as suas ambigoes a sa-

tisfacao exclusiva do que lhe possa proporcio-
| | \

i

nar vantagens pessoaes. As grandes pugnas em
prol de elevados ideaes encontram-n’o indiffe-
rente, ou se enthusiasmado, sem a coragem de
para elles contribuir com o seu contingente,
pazes de evitar consequencias mas e perni-

C10Sas.
Em todos os actos da vida é o homem so-

licitado para por em evidencia a sua coragem

moral, a sua energia. Na familia, no lar ella
se evidencia de um lado pela resistencia ener-

gica, afasta as inclinagGes para os desvios do

caminho recto do dever; do outrb pela pratica
de determinadas résoluc;ﬁes a que se furtam
os fracos de vontade, os pusillanimes, pelo te-
mor de consequencias que a propria fraqueza
faz nascer no espirito. Na educagdo dos fi-

LY

lhos se patenteia esta fraqueza muito accen-
tuadamente.

O ponto de vista a que € arrastado o que
ndo encara com toda a coragem o problema
desta educagao, ponto de vista que se caracte-
risa pelo receio de uma acgio franca e posi-
tiva, nao pode produzir outro resultado que
o da formacdo de individuos enfraquecidos,
etvados de defeitos, incapazes de esforcos em
prol da propria pesséa e em beneficio da col-
lectividade. A formagdo do caracter depende
essencialmente da comprehesio elevada qu‘e
sobre o valor da vontade e da energia, te-
nham os que se encarregam de tal missdo.

Se a coragem moral é um elemento de alto
valor na familia, na sociedade elle mais se
accentua pelas qualidades moraes de“que ne-

cessita o homem para exercer cabalmente as
suas funccgoes de cidadio.

A fraqueza, a falta de energia civica na-
quelle que tem sobre os hombros o peso de
greves responsabilidades conduzem fatalmente
a deslizes e desvios prejudiciaes. A energia na
resolugao, a confianga no resultado do acto a
praticar sao os elementos essenciaes para a vi-
ctoria da causa por que se luta.

Os grandes homens, aquelles a quem a hn-
mantdade deve os grandes beneficios de que

A ESCOLA PRIMARIA

_— e e — e ——— e —— 1 e e e —— e ———

| goza, caracterisaram-se pela forca mdomavel

da vontade, proseguindo atravez de todos os
embaragos, de todas as difficuldades, o ca-
minho tragado pela sua energia, pela coragem
moral de que foram dotados. Nao os atemori-
saram jamais as consequencias dos actos cuja
execugao foi julgada necessaria para conse-
cucdo de fins determinados, e s6 por esta for-
ma Se explicam os resultados obtidos. A ener-
gia civica € a caracteristica dos povos fortes.

Um povo conscio da sua forga caminha para
os seus destinos sem tergiversagoes, na certeza
de attingil-os,

A preoccupagdo de resolver os problemas
(que se relactionam com a grandeza dos povos
por meio de conchavos ou accordos, sem as
manifestagoes de vida caracterisadas pelas lu-
tas, € o mais triste e desolador attestado de
fraqueza e de cobardia que se possa dar.

A luta é a mais elevada manifestacio de
vitalidade, ¢ o povo que nao luta para a con-
quista dos i1deaes que lhe devem dar a feli-
cidade, ¢ um povo morto e cuja desappari¢ao
nao se fara esperar, para evitar esta inercia,
filha exclusivamente do commodismo, da in-
capacidade para o esforco cumpre educar os
crdadaos no habito de ndao temer as respon-
sabilidades, e fortalecer-lhes a vontade tor-

| nando-os moralmente corajosos.

HISTORIA E GEOGRAPHIA

GECGRAPHIA APPLICADA
Ligdo sobre. as regides polares
Orientacdo pedagogica

Que dizer para despertar o interesse a este
assumpto ! |

Antes de tudo, precisa inicar-se aﬁhsitu_ag?.io,
extensdao e caracteristico das 'regiﬁes polares.
Cumpre mostrar a posicao dos poélos sobre o
planispherio, sobre o globo terrestre.

Tudo isto se deve fazer, mas nio sera isto
tudo que animara os alumnos!

Devem-se apresentar as cartas, acompanha-
das de descripgoes que despertem a curiosidade
dag criangas. O livro do alumno offerece jus-
tamente uma vista da natureza polar, com ge-

los, baixios, um navio em perigo, e mesmo

navegantes com trends. Noutra vinheta véem-se
em promiscuidade ursos brancos, aves varias:
no mesmo quadro uma baleja langa para o ar
soberbos jactos d’agua.

Em tudo isto ha com que divertir os alumnos.
Entretanto, ndo € das mais divertidas, a vida
nas regides arcticas!

Como dar uma ideia precisa dos frios, das
tempestades, da desolagio destas vastas ex-
tensOes glaciaes? As pequenas gravuras do
manual, feitas por artistas que jamais conhe-
ceram um atelier de gravuras, nao bastam pﬁra
despertar a imaginagao do pequeno estudante,
afim de que elle apprehenda os aspectos impre~
vistos destes paizes longinquos.
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A licgao colhida sobre as nogdes de exten-
sao e situagao é fielmente reproduzida pelos
alumnos, porém fria e indifferentemente.

Mas fale-se nos ardentes desejos dos nave-
gantes de penetrarem nestas regides inaccessi-
veis, nos revezes dos mais ousados exlplorado-
TeS e ver-se-a com que interesse as criangas
acompanhardo a liccio!

Falle-se em Amundsen e em Cook. Conte-se,
em synthese vehemente, sua heroica e empol-
gante historia; narre-se os seus preparativos,
45 suas caravanas em marcha, atravessaado
as immensas planices de gelo, todas cercadas
de perigos, desfiladeiros, soffrendo frios hor-
Tiveis, tempestades e tormentas de neve. Fal-
le-se no triumpho de Amundsen e no fim wlo-
11080 ¢ commovente de Cook.

K as criancas escutario, nio perderio uma
palavra da licgdo. Julgardo ver desdobrarem-se
diante de seus olhos. os desoladores aspectos
dessas regides glaciaes, experimentardo ror
alguns momentos a vida polar.

A licdo, assim ministrada, por certo fi-
cara gravada na memoria dos alumnos: nio
esquecerdo nem o paiz de que “se lhes falou,

nem os heroes cujos esforcos lhes foram des-
criptos. '

Excellente methodo tambem, que substitue
as simples exposicdes dos factos geographicos,
pela descripgdo colorida de um paiz, feita pelos
viajantes ou colhida nas leituras pittorescas.

HISTORIA

Absolutismo e revolugéio franceza
Orientagao pedagogica :

Tratando da parte primeira do ponto “O Abso-

lutismo™ deve a mestra dar 4s criangas 4 signi-

ficagao do vocabulo e exemplificar muito prati-

‘camente ; mostrar os defeitos graves e os grandes
prejuizos que apparecem no rtegimen do Abso-

—

- -

lutismo: a concentracio de todos os poderes, a
autoridade maxima imposta pelos Soberanos, que
annullavam leis e declaravam guerras, sem que
outro poder qualquer exigisse delles o attestado
dessa responsabilidade, pois que agiam L£omo,
juizes supremos... tudo, emfim, era absurdo, e
so lembra a nds, os de hoje, as mstituigdes pri-
mitivas.

Os fidalgos ignorantes, por serem fidalgos por
determinagido do Rei, eram tratados com distin-
ccoes bajulatorias, emquanto intelligencias robus-
tas vegetavam ingloriamente pelos reinados sem
fim.

E era assim por todo o Continente Européo.

Como foi dito no ponto explanado no numero
antertor de nossa revista, o Rei prendia e man-
dava matar, segundo o seu criterio de julga-
mento.

Pretendia ainda o Rei dirigir até mesmo o
pensamento de seus subditos: nenhum livro, ne-
nhum jornal apparecia sem a autorizacio do
Rei, que exercia sobre a publicacdo terrivel cen-
sura.

Nas prisoes da “Bastille”, em Paris, ¢ de
“Pierre-Ancise”, em Lyon, tinha o Rei sempre
presas pessoas que queria afastadas do reino por
uma ou outra razao.

‘A professora pode, de passagem, citar o caso do

duque de Lauzun, que esteve preso durante dez

annos em uma sala baixa desses “castellos”, sem
communicagao alguma com a parte externa da
prisao, a mandado de Lauiz X1V.

O Reil tinha sempre suas casas civil e militar.
() luxo nas Cortes era assombroso e indescri-
ptivel : 0s Reis dispunham de 200 carruagens e
novecentos e tantos cavallos e as despezas mon-
tavam a sommas fabulosas. Os gastos com cria-

‘dos e servidores eram enormes.

Gragas a taes desordens que se vinham succe-
dendo de anno a anno, chegou-se a 1789 com um
gasto inconcebivel. Segundo a phrase d'Argenson,
“a corte era o tumulo da Nacgao”.

A Corte vivia em grandes bailes, vestindo-se
os homens com ridiculo apuro e as senhoras com
extravagancias de todo o quilate.
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LINGUA MATERNA

* ANNO

RECITACAO

Applicae a conversar

Todos os cinco sentidos.
Que as paredes tém ouvidos
E tambem podem falar:
Ha bichinhos escondidos
Que s6 vivem de escutar.

1. Explicar o sentido das palavras:
Applicae
Escondidos
Escutar.
Il. /Aproveitar a opportunidade para uma li¢io

de moral a respeito da cautela e discricio que

devemos ter em conversas e palestras: como po-
dem ser nossas palavras repetidas e mal interpre-
tadas.

III. Ensinar a_graphar as palavras: applicae,
conversar, falar, bichinhos.

IV Falar a respeito dos cinco sentidos, fazendo
appello a observacio das criancas.

3. ANNO
O BEIJA-FLOR

Oh! que recanto mimoso! :
Quantas rosas e verbenas!

Vou poisar neste galhinho,

P’ra sacudir minhas pennas.

Nido é que estou hem molhado.
Que forte chuva apanhei!

No meio de tantas flores,

Do colibri sou o rei!

Campainha, amor-perfeito, -
Lyrios roxos, manaci,
Sempre-vivas, agapanthos

E flor de_maracuja!

Tenho aqui muito alimento, ~

-Mel saboroso a fartar!

Vou buscar meus companheiros...
E, eil-o contente, a voar!

O que tivermos de sobra,
Devemos dar, com amor,
Aos nossos bons amiguinhos,

Como fez o beija-flor. .
- Dulce Carneiro,

. Explicar o sentido moral da poesia.

1. Approveitar a opportunidade para falar sobre
rosas e verbenas, campainha e amor-perfefto,
etc., .etc.

ILI. Destacar os substantivos e dizer que qua-
lificativos os acompanham, na poesia.

IV. Redac¢do — Ensinar a escrever uma carta
de conyite a um parente, que more fora desta

Capital, promettendo-lhe proporcionar momentos
de prazer nos tres dias de Carnaval.

ANNO
ASPIRACOES

Se 0 sol do inverno eu fosse,
Amoroso e macio,

Aqueceria com o meu raio doce

As eriancinhas que tivessem frio.

o>e fosse a briza, que erra

Solta, cheirosa e pura,

Levaria, a correr de terra em terra,
Aromas e frescura.

Se fosse a flor, que cresce

Com tao lindo recato,
Gostaria que um crente me colhesse =
Para me por no altar, como um ornatc.

Se fosse astro ou estrella,

Que brilha no céo puro,

Daria direccio 4 branca vela
Que vae incerta pelo mar escuro.

Se nuvem fosse, iria
Aos que tém séde e maguas
Dar a immensa alegria

Das minhas aguas.

Tanto desejo cesse,

Que ndo posso siquer

Pagar a minha mae, como merece,
Todo o infinito bem que ella me quer.

Francisca Julia e Julio da Silva.

I. Responder aseperguntas:

Como pode ser amoroso e macio o sol do

inverno? Que é um raio doce de sol? Por que
diz a poesia que a briza erra  solta, cheirosa e
pura? Como cresce a flor com lindo recato?

S w——
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Desenvolver oralmente o seguinte pensamento:
“A fonte mais segura de felicidade nao esta na
riqueza, esta na affeicao dos outros, no trabalho
e no cumprimento do dever”,

Mostrar como a paz, a satisfacio da alma
tornam o homem mais feliz que a posse das
riquezas. O operario que cumpre o dever em
relagdo a familia, embora passando necessidades,
experimenta alegrias profundas, puras e sas.

IV. Descrever rapidamente um dia de repouso
em uma familia de operarios laboriosos e ho-
nestos.

EXERCICIOS

| — Recitagdo — A escola

Uma roseira abotoada,
Pelo orvalho acariciada,
Espera o sol para abrir...

‘Criangas, botoes de flores
Nio bastam mumos de amores...
A escola é luz a sorrir!

ANNA C. OSORIO.

Palavras e expressoes que devem ser expli-
cadas: roseira abotoada — cheia de botoes, de
rosas entre-abertas; orvalho — rocio, sereno que
cae durante a nmte acariciada — amimada, aca-
rinhada; espera o sol para abrir, aguarda o ca-
lor, a luz do dia para desabrochar-; — nao bas-
tam mimos de amores — nao bastam unicamente
os carinhos, as vontades, € necessario estudar.

¥

QUESTION ARIO x

Gostaes muito da escola? e das flores? Em
que logar plantamos, de preferencia, as roseiras?
De que cores podem ser as rosas? Como, se
chama a pessoa que cuida geralmente das {flo-
res? e das criangas, na escola?

I1
ELOCUCAO

Gustavinho, o bom menino

contente encerrou-o numa gaiola e foi mos-
tral-o 4 mama; tdo desastradamente porém, que
a gawla desprendeu-s-e-lhe das maos e o pas-
saro fugiu. Espantado, com os olhos em Ila-
grimas, poz-se a COrrer, perseguindo o pobre-
sinho que buscava a Iiberdade

Tentativa inutil: exhausto, com as faces em
fogo, eil-o de volta ao regaco da mami que o
espera compasswa ¢ entre beijos lhe diz:
— “Filhinho, ndo chores; gostarms -que rou-

-

Gustavinho aprisionou um lindo canario. Todo

.bassem a tua mamie, que te privassem dos meus

beijos e dos meus carinhos? Deixa o passaro
em paz; elle foi1 talvez levar o alimento ao filho
implume, que chora a sua ausencia. Nio apri-
siones nunca os passarinhos; guarda a tua
gaiola e toda a vez que a olhares, lembra-te das
palavras de tua mae.”

Gustavinho, como um bom menino, meigo e
obediente, comprehendeu a verdade do que a
mamae lhe dizia, enxugou o rosto; e, num gesto
infantil de alegria, prometteu que jamais apri-

- sionaria os lindos passarinhos.

A promessa de Gustavinho deve ser imitada e
cumprida por todos os meninos bons.

I11

i — Hoje Cesar foi reprehendido.

2 — Que mao! apedrejou o cdo que acompanhava
um cégo.

3— O caosinho fugiu; o cégo tropegou e cahiu.

4— A mestra viu e o obrigou a levar o pobre-
sinho a casa. -

35— Durante o recreio ficou em classe para es-
crever vinte vezes no caderno de exer-
cicios: — “Devo ser bom e caridoso”

6 — Foi bem merecido esse castigo.

7 — Quem o mandou Ser mao?

4 — Evitarei de hoje por diante a sua com-
panhia.

9 — Nio: devemos aconselhal-o a praticar sem-
pre o bem.

I — LEITURA E RECITACAO

Amor as aves (Dialogo)

— Anda ca, minha amiguinha:
Ja aprendeste aqui na escola
a distinguir a gallinha
de uma pedra ou de uma bola?
— Ora esta! aprendx bem mais:
sel que os perus, homens graves,
e todos os animaes
de pennas, chamam-se Aves!
Fu conheco as frepadoras;
cOmo O NOSSO Papagaio;
as pernaltas corredoras
mais velozes do que o rato...
— Muito bem! oh! muito bem!
Vais, porém, me responder:
e essas aves o que tem
na terra para comer? .
— Comem todos os bichinhos,
que encontram A sua frente;
ou farelos ou graosinhos,
ou deliciosa semente!
— E sio bons os passarinhos
tem tambem um coracﬁo,!
Juremos ter compaixdo
desses nosses amiguinhos. ..
— N6s juramos .com ardor,
aos animaes proteger. ..
Criangas, ai! muito amor
i4s aves devemos ter!

LEME BRISSOLLA.

L mc o N o o S RN, A, . W ol AN T R e el T L - -

PALAVRAS QUE DEVEM SFR EXPLICADAS

distinguir — differencar, salientar.

homens graves (sentido figurado) — compe-
netrados, sérios, austeros.

trepadoras — especie de aves ou passaros de

bico forte e recurvado, possuem dois
dedos anteriores e dois posteriores,
com 0S5 (uaés se agarram as arvores.

pernaltas — aves de pernas altas, compridas;
velozes.

deliciosa — doce, saborosa.

compaixio — do, piedade.

protéeger — amparar, guiar.

EXPLICAGCAO DA POESIA

Devemos amar as aves e protegel-as, porque,
serés creados por Deus para encanto da natu-
reza, delictam-nos os ouvidos pelos canticos ma-
V10s0s, € a vista pela linda e variada plumagem.

Na escola aprendemos nao so a classificl-as,
como tambem a estimal-as.

(Umas sao trepadoras, como a arara, o papa-
galo, o periquito de variegados matizes; outras,
apreciadas pelo canto- harmonioso, como o e€s-
belto canario; o rouxinol melodioso; o cabo-
clinho e muitos outros; ha as pernaltas, como a
garca esquiva ¢ ligeira, o avestruz de porte ma-
gestoso, a cegonha meditativa; entre os palmi-
pedes sobresahem, o cysne, pela altivez; o ganso
rutdoso e vigilante e os mimosos marrequinhos
¢ ireres, de cores tao bonitas!

As aves nutrem-se dos bichinhos que en-
contram na terra e da alimentagiao que lhes for-
nece o homem, como o milho, o triguilho, o cen-
teio; o farello e ainda de deliciosas sementes.

As av es tém coracgao; haja em vista o grande
Sievotamento que dispensam aos filhotes; por
1850, nos devemos compadecer desses nossos ami-
guinhos e protegel-os com ardor.

Muito devemos, criangas, amar as aves.

II — EXERCICIO DE OBSERVACAO

Seres abhstractos e concretos

A tudo quanto existe na natureza, como s¢
chama? (Ser). O sol, a terra, o homem, o
ouro;, a arvore, sao seres? (Sim, porque exis-
tem). :

Os seres que impressionam os sentidos; que

“tém existencia real, como se denominam?

(Seres materiaes, concretos, reaes; <corpos).
A flor, o cao, a pedra, a agua, Sao seres con-
cretos? (Sim; porque tém existencia real e im-
pressionam os nossos sentidos). E o0s seres que

sO comprehendemos pela imaginagao, que SO -

existem no' nosso espirito, como se chamam?
(Seres immateriaes, imaginarios, 1nCorporeos ou
abstractos). A vaidade, a modestia, a paciencia,
a virtude, a amizade, o orgulho, sdo seres con-
cretos ou abstractos? por que? (Porque ndo os
percebemos pelos sentidos e sim pela imagi-
nac¢io; porque sO existem no nosso espirito).
Aos seres dotados de wda, que nome se da?
(Vivos, ammados — animaes ou plantas, or-
ganicos). |

E aos que ndo sao dotados de vida? (Inani-
mados ou cousas, seres brutos ou inorganicos —
mineraes).
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Nota — O professor dara o questonario, tendo
préviamente explicado o assumpto a que o©
mesmo se refere

Il — Orthographia — Um menino exemplar

Luiz levanta-se habitualmente as seis e meia,
tanto no inverno como no verao. Sente-se sem-
pre bem disposto quando acorda e nio precisa
que ninguem o chame.

Assim que desperta faz as suas oragdes, abre
as janellas do quarto, veste-se e dirige-se para
a sala de jantar onde o esperam o papa e a
mama, satisfeitos por possuirem um fitho tao
bom e caprichoso.

Luiz tem sO sete annos; ¢ robusto, saudavel,
aprecia as excursoes ao campo € gosta muito de
estudar, o que o torna ainda mais apreciavel por
todos quantos o conhecem.

QUESTIONARIO

Por que sao felizes os paes de Luiz? (Porque
possuem um filho obediente e caprichoso). Que
faz Luiz assim que se acorda? E’ bom abrir as ja-
nellas do quarto quando nos levantamos? (Sim,
para que o gaz carbonico que expellimos du-
rante a noite rpela respiragao, seja substituido
pelo oxygenio; € isso uma boa medida de hy-
giene). Qual o seu passeio predilecto? Os pas-
sel0s ao campo sao uteis» a saude? Por que?
(Muito uteis; porque absorvemos assim o OXy-
genio que se desprende das plantas, das ar-
vores; além disso, desenvolve e lava os pulmdes,
da-nos mais vida, mais vigor, maior appetite,
melhor disposi¢do para o estudo e para o tra-
balho). Devemos gostar do estudo?

IV — Uma menina modelo

Laurita ¢ uma boa menina: meiga, estudiosa,
amavel para suas amigas, uma aos paes e res-
peita aos mestres.

Se Laurita nao "possuisse todas essas quali-
dades, fosse desobediente, vadia, orgulhosa,
seria desprezada por todos e desgostana seus
paes. |
Devemos ser como Laurita: bons, modestos,
smceros, caridosos e correctos no cumprimento
dos mais comesmhos deveres.

PALAVRAS E EXPRESSOES QUE DEVEM SER EXPLICADAS

meiga — docil, delicada, bondosa.

estudiosa — gosta de estudar; amiga dos li-
vros, applicada ao estudo.

ama aos paes — estima-os, tem-lhes amor.

orgulhosa — cheia de si, presumpgosa.

desgostaria -— aborreceria, entristeceria, cau-
saria tristeza; dor, desgosto,
modesta — simples, despretenciosa; despida de
| - vaidades.
sinceros — verdadeiros.

caridosos — caritativos, amigos de beneﬁcnar, de
fazer a caridade.

exactos no cumprimento dos mais -comesinhos
deveres — cumpridores das vossas
obrigagdes, dos vossos mais insigni-
ficantes deveres.

V — Redacgdo ~— Meu papae

Physico — estatura — feigdes: triste, alegre, -
viva, calma, energica, altiva.
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Cor dos cabellos — castanhos, louros, pretos, quisito, calado, zangado, forte,
claros, escuros. Lisos ou ondeados. brando, communicativo.

Testa — amgla, estreita, reentrante, saliente. Sentimentos que lhe devo — amor, respeito, obe-

Olhos — meigos, tristes; vivos, brilhantes, -in- diencia, paciencia, amizade, veneragao, admi-

telligentes, comfpassivos.
Nariz,— afilado, grosso, bem feito; adunco.

Bocca — bem delineada; pequena, rasgada, de
labios grossos ou finos.

» Moral — genio: alegre; brincalhio, taciturno, ex-

ragao, solicitude e amparo na velhice,

Recebo de meu pae — conselhos, carinhos, pro-
teccao, assistencia, soccorro e bons
exemplos.

FAUSTINO XAVIER DE NOVAES.

ENSINO SCIENTIFICO

ARITHMETICA v
PROBLEMAS

CLASSE ELEMENTAR

I) Uma caixa conlem 47 pennas, outra con-
tem 28 pennas e uma terceira 19. Reunem-se
todas na mesma e¢aixa. Quantas pennas ha nesta
ultima ? ik

Solucdo: 474-284+19=94

Resposta: Sao 94 pennas reunidas na mesma
caixa.

)

e

II) Entro em uma loja e faco eompras no
valor de 34%$000.

Na caixa recebo de troco 163000; que quantia
tinha eu dado?

Solucgao: 3450004+-168000=508000.

Resposta: Tinha dado 508000.

=

I11) Caleular o preco de um costume cuja
fazenda custou 333800, o forro 98600 e o feitio
e aviamentos importaram em 26%$200. !

Solucdo: 3358004-9%600-4+263200=69%600.

Resposta: O preco do ecostume vem a ser
69%5600. '

———— =

IV) Um aprendiz rec-ebe'u 1$500 por 3 d'ias
de trabalho e 11$200 por 4 outros dias. Quan-
tos dias trabalhou e quanto ganhou?

Solucdo
/

N.° de dias de trabalho: 34+4="1.
Quantia ganha: 7T$5004+-11%200=188700.

Resposta

O aprendiz trabalhou 7 dias e ganhou 18%700.

4

B

V) Um commerciante compra 4 pecas de fa-
zenda. A 1.* tem 65 metros; a 2.* tem 8 metros
a mais do que a 1.*; a 3.* tanto quanto as 2
primeiras juntas e a 4.* tem 12 metros a mais
do que a 3.*. Quantos metros ao todo?

“

Solucao

N.° de metros da 2.* peca: 6b+ 8=13.
" 39 , 1 it Y P A 65_..73:138,
39 M bk " 4_‘1 L& : 138—"‘12:150-

TR 7 das 4 pecas: 6564+T734+1384-150=
—426.

Resposta

530 426 metros de fazenda ao todo.

D —

CLASSE MEDIA

I) Para fazer um colchdo, cﬁmpram-sé
14 kgs. de crina a 28300 o kilogramma e 5™,80
de linho a 38500 o metro. Paga-se 8$%500 pelo

feitio.
Por que preco sae o colchio?
Solucao

~Preco da crina:
28300 14=328200

Preco do linho:
38500 x 2,80=208300

, Prego do colehdo:
3252004208300+ 88500=618000

Resposta

0 colchao sde por 613%000.

|"..-

II) Em vez de comprar duzia e meia de ca-
misas a 7$500 cada uma, resolvo mandar fazel-
as em um asylo, fornecendo 50 metros de morim
para a encommenda e pagando 28000 para o
feitio e bordado de cada camisa. Custando o
metro de morim 1$400, qual a minha economia?

Solucad

Valor da duzia e meia de camisas compradas
promptas:

78500 % 18—135%000
Preco do morim :
1$400%50=708000

Preco do feitio e bordado:

A ESCOLA PRIMARIA . SNy G

28000 18=363000 »

Preco das camisas confeccionadas por en-
commenda :

7080004+368000=10638000
Somma economizada.:
1358000—1068000=295000
Resposta

A economia ¢ de 295000.

—_———— =

I1II) Um agriculto'r possue 376 carneiros que
pretende vender por 11:9858000. Vende pri-
meiramente 282 a 33%000 cada um. Por que

preco poderda vender cada um dos restantes?
sSolu¢ao

Importancia recebida na venda de 282 car-
neiros:

33%000x282=9:3065000
Preq.a de venda dos carneiros restantes:
£11:9858—9:3068=2:679%

Numero de carneiros restantes:
376—282=94

Preco de venda de um carneiro:
2:6798000+-94=285%500
Resposta

O agricultor podera vender 0s carneiros res-
tantes a 28%500 cada um.

——

e

IV) Um ne‘é*oaiante compra 257 saccos de fa-
- rinha por 30:0008 e vende-08 a 858 o quintal
metrico. Qual o luero que tira deste negocio,
si paga ao commissario 13100 por sacco e si
cada sacco pesa 160 kilogrammas?

% Soluedo *
Quantia paga ao commissario:
18100 257=2828700
Quantia despendida pelo negociante:
30:0008 + 2828700 =30 2828700

Peso dos saccos de farinha:

iﬁOkgsx257:411201{3‘5;411,0‘“20.
Quantia recebida na venda da farinha:

858000x 411,20=34:952%000
Valor do lucro:
34:9528000—30:2828700=4:669%300

I..E.-_l"w'l"f_ S -

Resposia

0 negociante luera 4:6698%300.

V) Uma menina faz 6 metros de renda em 8
dias e a irma faz 15 metros da mesma renda

em 18 dias. Quantos metros desta renda fardo
as duas juntamente, no espaco de 3 dias?

Solucdo
gm 15m gm 5=
+ 3 = ( + =] 3 ==
8 18 4 6
gm 10m 19m 19m
- - ) 3 = X 3 = =
12 12 12 12=-3
19m 3
=2 == 4m b 41::1,75.
4 4
Racioecinio

A menina que faz 6 metros em 8 dias, fard
6“_!11
em 1 dia oito vezes menos, ou, —. Simplificada
8 .
3“1
esta fraccao, torna-se egual a —.
4
A irmad gque faz 15 metros em 18 dias, fara
15m™
. Sini-
18

5!11
plificada esta fraeccao, torna-se egual a —.
6
O trabalho das duas irmas em um dia é re-
presentado pela somma destas frac¢oes, ou,

em 1 dia dezoilo_vezes menos, ou,

3m Hm g % Tk Al e
+ == —— = -
4 6 12 12 12
< 1om

, em 3 dias ellas

=i em 1 dia ellas fazem
- %, Y 12
fardao tres vezes mais, isto é,

lgm : 19 m
g X 3 =
g | 4 i
Ex}rahlndo-se 0s inteiros desta fraeccao, vem?:
19m 3
4 4 -

Convertendo-se esta fraecdo ordinaria em de-
cimal, resulta:

3
4“ """1'- _ 4“,75- '

Resposta

As duas Iirmas fardo em tres dias 4 metros
3 .

P e ou, 4 metros e 75 centimetros.
4 .

\

CLASSE COMPLEMENTAR
\

/1) Um terreno ;quadrado de 27,50 de lado
estd cercado por um muro que custou 9468%..

Caleular o preco do metro deste muro.

S LN ; ] '
LR e e L A T T = s i

-
o 'j.
3

-
T
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Primeira solucdo
Preco do muro em 1 lado do quadrado:
2465000=4=236%500
Preco de 1 metro do muro:
2365500+27,50—=88600
Segunda solucdo
Perimetro do terreno:
R1M,50X4=110m
Preco de 1 metro do muro:
9468000+-110—=88600

II) Quer-se cercar um campo quadrado cuja
area ¢ avaliada em 1 hectaro, 76 aros e 89 cen-
tiaros. A cerca constard de cinco ordens de ara-
me farpado supportadas por estacas espace-
Jadas de 7 metros O arame custa 68% os 100

metros e as estacas 30$ 0 cento. Qual serd a
despeza?

Solucdo raciocinada

-Qonverta-se a medida da darea em meltros
quadrados :

1HY7689=176%89=176™m289—=17689m2,

Determine-se a grandeza do lado do qua-
drado

1176897 — 133 metros.

Caleule-se o perimetro do quadrado:

133m% 4—532 metros

Veja-se a extensdao do arame para cinco or-
dens, isto é, cinco vezes o perimetro:

539“‘X5:2660 metros

Ache-se o preeo de 1 metro de arame e em
qeﬂ'mda 0 preco de todo o arame necessario:

685000 +100=680
3680 2660=1:8088800

Veja- -Sé_0 numero de estaeas que serao pre-
ceisas:

D32 =TW_76 estacas '

Ache-se o preco de 1 estaca e em seguida o
‘preco de 76 estacas: |

30$000-:—100_—_$300
_ 8300x76=22$800

Somme-se 0 preco do arame com o das esta-
«cas, afim de saber a despeza total:

b 1

Resposta

A despeza para cercar-se 6 campo sera de
1:8318600. . he

————— .

~1II) Um trem tinha que percorrer uma dis-
tancia de 315 kilometros. Ao eabo de 4 hs.
18 min, 23 seg. fall:am lhe 82k™, 455 a vencer.

Caleular a velocidade por hora.
| sSolucao
Distancia percorrida:
315k™—82Kk™ 455=232k™.545

Conversio do numero complexo em ineom-
plexo:

4hs. 18 min. 23 seg.—15503 segundos.

Resoluc¢do de uma regra de tres simples, di-
recta: |

SR B 1T e e 232Kk™ 545
1 hora ou 3600 seg.........."x
Donde:
2321{‘“,5&5)(3600 8371621{‘“
X= —— —---“‘54k“‘
15503 15503
Resposta

A velocidade por hora foi de 54 kilometros.

E—— -

IV) Compra-se um bloco de marmore de
- 1™,05 de comprimento, 0m,82 de largura e

0™ 314 de espessura a razao de 2008 o metm
cubico.

Para polir as faces, paga-se & razao de $100
0 decimetro quadrado. .

Qual o custo deste bloca, inelusive o poh-
mento?

Raelocinio

Considerando este bloco tendo a forma de umw
parallelipipedo, avaliaremos o seu volume, mul-
tiplicando entre si as tres dimensdes dadas:
comprimento, largura e espessura. Seja:

Volume=17,05 X 0™,82 X 0,31 4=0m%,27035 4.

O preco de 1 metro cubico (2008) multipli-
cado pelo numero de metros cubicos

(0m%,270354) dar-nos-4 o preco de compra do

| bloco de marmore. Seja:

Preco=2008% ;(O,270354:54$100

Temos que ealcular a drea da superficie total

do parallelipipedo, que consta de duas bases e
quatro faces todas rectangulares. Assim, a 4rea

~das duas bases vem a ser o duplo producto do

comprimento pela largura: ou:

1:8088800+228800=1:831%600

Area das bases= (1™,05x0™,82) N1 i19%0

A ESCOLA PRIMARIA 165

A area das quatro faces vem a ser o producto
do perimetro de uma das bases pela espessura.
Ora, o perimetro de uma das bases € o dobro da
somma do comprimento eom a largura, isto ¢,

Perimetro da base=(1™,0540™,82) 2=3",74
Donde:
Area das faces=3",T4X0™,314=1"21744

A area da superficie total é a somma das duas
areas obtidas: a das bases e a das faces. Seja:

Area=1m272204+-1™2,1744—=2%,8964.

Convertamos este resultado em decimetros
quadrados, visto ser dado o preco de 1 deci-
metro quadrado:

2m1 806 4 —289d™2,64

O preco de 1 decimetro quadrado ($100)
multiplicado pelo n.° de decimetros quadrados
(289a™2.64) dar-nos-4 o preco do polimento.

sejas

.
Preco—=%$100%289,64=28%964 ou 295000 .

Sommando o preco de compra com o do poli-
mento, teremos achado o custo do bloco, que
vem & Ser:

D4831004+298000=R835%100
Resposta

0 bloco de marmore, depois de polido, custa
R35100.

V) Um servente recebe annualmente réi::';
1 :0088000 e uma farda. Ao cabo de 5 mezes
921 dias, deixa o servico e recebe em pagamento
4 farda mais 4188950. Dizei qual o valor desta
_'T&Pr.]:-‘t. '

Raeioecinio

Reduzamos a dias o tempo em que esteve no
Servico:

5 mezes, 21 dias=171 dias

~ Contando todos os mezes de 30 dias, 0 anno
passa a ter 360 dias.

Em 1 dia, pois, este servente reeeberia

E de 1:0088 e da farda: logo em 171
360
360 | i1
dias de servico devia receber 7 de 1:008% e
174 '
da farda.
360
171 | 2
Ora de 1:0088 vem a ser egual a
360 |
1:0088x171 1268%x19 2:3949%

ks — —4788800.
360 AL RS J

Tendo recebido 4188950 em vez de 4788800,
a differenca entre estas duas quantias (59$850)
189 21

ou
360 10

cebeu a maior, Donde o valor da farda pode ser
t]@tﬁ‘l‘llllﬂdd‘) pe[d ng‘]_nI]tP 'egra e tPE‘b, Sim-
ples e direeta:

corresponde aos da farda, que re-

21
.......... 295850
40
| T g S S e A X
298850 DI8850x 40
N = -
21 21
40
2:3948000
— — (145000
21 |
Resposta |

A farda vale 114%000

CLASSE MEDIA | 3
Segundo Anno

Numeros primos e multiplos

Licao. .
Ha numeros que - ndo admittem - divisor *
alé‘tln'*;: taes numeros sido chamados primos. : 1
Exemplos: 23, 31, 47. =
Considerando que todo numero ¢ divisivel K
por si proprio ¢ pela unidade, a definicao com- -

pleta de numero primo vem a ser: Numero |
primo é aquelle que n@o admitte divisor algum, | g
differente de si proprio e da unidade; ou,
ainda, & o numero que so é divisivel por si e
pela unidade. :

0s numeros que nao sao primos, chamam-se
numeros muitiplos.

Numero multiplo, pois, € aquelle que ad-
mitte um ou mais divisores differentes de si
proprio e da unidade; ou, por outra, € o nu=-
mero que, além de ser divisivel por si e pela
unidade, tambem o é por qualquer outro nu=
mero. .

E' de grande vantagem conhecer quaes 0S
numeros hrimoé. Para a consiruecao da taboa
- dos numeros primos ha um methodo simples
chamado crivo de Eratosthenes.

Consiste este methodo em eserever a serie
dos numeros impares até um limite defermi-
nado e desta serie excluir todos os numeros
que forem multiplos; os restantes Seran nu=
meros primos.

'Obse‘rv'aqﬁd — Pﬁem-se de parte os
 numeros pares porque, sendo todos di-
visiveis por 2, sdo todos naturalmente
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numeros multiplos; faz excepcdo o nu-
mero 2: este é 0 unico numero par que
seja primo.

Os numeros multiplos eliminam-se facil-
mente, porquanto os multiplos de 3 sio en-
contrados de tres em tres, a partir do n. 3:
os multiplos de 5 acham-se de cinco em cinco,
a partir do n. 5; os multiplos de 7 apresentam-
se de sete em- sete, a partir do n. 7: e da
mesma forma o0s demais multiplos.

Crivo de Eratosthenes

s

IR et e ey S e (e TR iy

17 —19 — 21 -— 23 — 205 — 27 — 29 — 31

33 — 35 — 387 — 39 — 41 — 43 — 45 — 47
49 — 51 — B3 — 55 — BT —5B9 — 61 — 63
60 —67 — b)) — T4 — 73 — 15 — 17T — 79
81 — 83 — 85 87 — 89 — 94 — 93 — 95
97 — 99 — 101 — 103 — 105 — 107 — 109
144 — 113 — 115 — 117 — 119 — 1214
123 — 125.

Os multiplos de 3 que se encontram nesta
serie, sio: 9=3%3: 15 =3 X 5: 21 =3 X 7:
Rie=a3 X 9s 33311 39=8X 137 45=:3 ¥ 15
ete., isto ¢, os productos de. 3 pela serie dos
numeros impares.

Os multiplos de 5 s80: 15=5X3; 25=5X%5;
S0 =0 Wi A e R A O =R il 6D =5 5 18
19=0x15 ete., isto é, os productos de 5 pela

‘serie dos numeros impares.

Os multiplos de 7 sde 21=Tx3; 35=TX5;

HY—"TXT; 68=TxX9; TI=Tx11; 91="1 % 13;

105="Tx15 ele., isto &, os productos de T pela
serie dos numeros impares.

Qseomultiplogsigessis v alo 33 = 41 X"3;
o= BT AT T TR =11 w9 v 12t =11,
xX11, isto ¢, os productos de ,11 pela serie
dos numeros impares.

Por ahi se vé que ha numeros que sio ex-
cluidos dessa serie por serem multiplos de
mais de um numero primo;: eomo, por exemplo,
15 nao s6 é mulliplo de 3 como é de 5; 21
nio sé ¢ multiplo de 3 ecomo ¢ de 7; 835 nio
sO ¢ multiplo de 5 eomo € de 7. Observa-se
ainda que, dentre os multiplos do mesmo nu-
mero pmmo 0 primeiro a ellmmar-se € O
quadrado do dito numero; assim: 9= 33 o4 et
AY="{3: 12 =41%

-Donde se conelue que, até o limite comside-
rado (125) ja& foram excluidos todos o0s nu=-
meros multiplos, porquanto o primeiro mul-
tiplo de 18 a eliminar-se havia de ser 13*=169,
fora do limite: e, por consequencia, 08 nu-
meros que nde foram eliminados sdo numeros
primos.

Eis a tabella dos'numuos primos compre-

_hendidos entre i e 125: - ‘

1——-2——3-——5———-7——-11—13—17
19—23—29—31-——-37—41—-43—-—4

e — s m— =

03 — 39 — 61 — 67 — T4 — 73 — 79.— 83
89 — 97 — 101 — 103 — 107 — 109 — 113.

Da simples inspeccdo desta tabella chega-se
a0 seguinte resultado: 1.° Todos 0s numeros
primos S3do impares, excepto o n. 2 feste é
O unico numero primo que seja par): 2.° A’ ex-
cepgao do n. 5, que é primo, ndo ha numero
primo terminado em b, visto serem divisiveis

por 5 0S numeros cuja terminacdo é 5; 3.° E'

numero multiplo todo numero que termine em
algarismo par ou em 5.

Nota — Convem saber de ¢oOr oS numeros
primos inferiores a 30.

Meio de reconhecer si um numero € primo
ou multiplo — Desde que 0 numero nao fter-
mine em algarismo par ou em 5, procede-se por
fentativa, dividindo o numero pelos diversos
numeros primos 3, 7, 11, 13, 47, 19 ete., até
obter uma divisdo exacta (neste caso o nu-
mero proposto € multiplo): ou, si todas as
dmsaes deixarem resto, até achar um quo-
clente inferior ao divisor (neste caso o0 nu-

mero proposto @ primo).
Sejam 0s ns. 299 e 281.

Effectuem-se as diviso

299 | 3 299 | 7
23 |_9_9 flg AT
200 | 11 299 ['13
g
2311 3 grael 7
l% 0D ek 0l 39
281 11 281 13
4 1L T B2
281 | 17
e

Resultado — O n. 299 € multiplo, porque
dividindo-o por 13 o resto é nullo: o n. 281 ¢
primo, visto haver resto em todas as divisoes
effectuadas até encontrar-se um quoclente in-
ferior ao divisor.

Essa regra ¢ uma applicacdo do seguinte

principio: todo numero multiplo admitte pelo

menos um divisor primo. Desfte principio de-
riva-se oufro: Todo numero multiplo & um
producto de factores primos.

Da-se 0 nome de factores primos ou divi=
sores primos aos factores ou divisores .que sio
numeros primos; assim: os factores primos de
21 sdo 3 e T; 0s de 25 sdo 5 e H, ou, 5 elevado
a segunda polencia.
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~ Applicando estes dous principios, decompde-
se¢ um numero em sSeus factores primos, isto
¢, acham-se todos 0s numeros primos eujo
producto reproduza o numero dado.

Regra para decompor um numero multiplo
em seus Tactores primos — Divide-se 0 nu-
mero pelo menor divisor primo que admittir:
divide-se o quociente desta divisao, bem eomo
0S quocientes successivos, pelo mesmo divisor
primo, emquanto for possivel, isto é, alté obter
um Jquociente que nao. seja mais divisivel pelo
numero primo que tem servido de divisor; so-
bre este quociente opera-se eomo sobre o nu-
mero proposto e assim sueccessivamente até
chegar a um quoeciente numero primo que, di-
vidido por si proprio, apresenta para ultimo
quociente a unidade.

Os diversos divisores primos multiplicados
entre si reproduzirdo o numero proposto.

Exemplo — Decompor em seus factores pri-
mos 0 n. 12825.
12825 =-3=4275
A2T5+-3=1425
1425 +=3= 475
3100 -0
95 +-5= 19
19=-19— 1
Logo: 12820=3X427(5=
=333 1420 =
= NI NXIXEIo0=

:3)(3)(3)(5}(95:
=3 KIXKIXIXDXL9.

O n. 12825 contém tres vezes o factor 3,

duas vezes o factor D e uma vez o factor 19;

donde:
12825:33x5“><19

Na pratica dispée-'se a operacdo da maneira
seguinte: os quoeientes suecessivos abaixo do
numero dado e os respectivos divisores primos
a direita, separados estes daquelles por um

traco vertieal.

| /
12825
4275
1425
475
95

19 |
21

-

LcOrte e

[

0 numero proposto € egual ao produeto des
factores primos dispostos ao lado do (raco.

12825=3 X3 X3IX5XHX19=3%5*%X19
‘.
Além dos faectores ou divisores, numeros

primos, 0s numeros muliiplos admittem fa-
ctores ou divisores, numeros multiplos.

Para formar tedos os factores que enfram
na composicdo de -um numero multiplo, de-
compoe-se o numero em seus factores primos;
conhecidos os divisores primos, multipliea-se 0
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segundo pelo primeiro (este producto consti-
tue o primeiro divisor multiplo) ; multiplica-
Se 0 terceiro divisor primo pelo primeiro, pelo
segundo, e pelo divisor multiplo Ja obtido
(estes produetos representam novos divisores
multiplos) ; multiplicam-se egualmente todos
0s outros divisores primos pelos divisores pre-
cedentes, quer primos, quer multiplos.

Nota ~— N&o se escrevem os productos ja
oblidos.

O ultimo divisor multiplo ha de ser o pro-
prio numero.

O maior divisor de qualkquer numerc ¢ o
PTOPrio numero e. o menor divisor ¢ a uni-
(tl(lE‘ -

"Exemplo — Determinar todos os divisores,
quer primos, quer multiplos, do n. 128925,

INvisores Divisores
primos multiplos
12825 3
4275 3 -9
1425 3 — 927°
gy = - =
L:I_‘_} O — 15, 45, 135
T)Il ~, 0 — 22, 15, 225, 615
19 1 19 — 5%, 95, 471, B5i3;, 285
K] 855, 20635, 475, 1‘11,5, 4275
2895 . | :

O numero de todos os divisores de um nu-
mero ¢ egual ao producto dos expoentes de
seus: factores primos, augmentados de uma
unidade. Assim: 12825=23%x5? X419 03 ex-
poentes de seus factores primos sio S, 2 1;
augmentados de uma unidade, passam a ser

y» 3, 2, eujo producto ¢ 4%3%2. O n 12825
admitté,_ pois, 24 divisores:

e
i

27

1, 3, 5, 9, 15, 19, 25, 27, 45, 57, 15, 95,
135, 171, 225, 285 4% 13\ 15, 855, 1425,
2565, 4275, 12825,

Estando todos os divisores ordenados pelos
seus valores crescentes, verifica-se que o pro-

ducto do 1.2 pelo ultimo, do 2.° pelo penul-

timo, do 3.° pelo antepenultimo, e assim sue-
cessivamente, reproduz sSempre o numero
proposto. ! .

E' muito util exercitar-se em ‘decompor men-
talmente em seus faclores primos certos nu-
meros, taes.como: 12, 15, 16, 18, 20, 24, 32
ete., aflm de saber de edr a composicio de

varios numeros, mérmente daquelles em que
enfram os faclores 2, 3 e 5.

[) Praticar com as potencias de 2. 3 e 5.

Y poB 3=3 8= "
S 9—32 20=2"
: 23 27:33 125=53
16=2* 1 ]1=3° 625=5*
32=32* |
64=—=2°

-
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II) Compor os productos das polencias de

2 por 3 e por 5.

236 25— 10
i =12 M =gl
DI R=2 4 3% H= 40
2* X 3=48 D=8l
2°%3=96 2° % H=160

~ 11} Compor o0s productos das poleneias de
3 por 2 e por d.

2NE —= b 3 X¥b=-15
INI*=18 3 ==-40
2% 3* =54 33 b=435

1V) Compor os productos das potencias de
5 por 2 e por 3.

o s e 10 g =15
2% o= 30 P B T h
N =250 3 X a=31D

V). Compor' varios productos com os fa-
ectores 2, 3 e 5 e alguma de suas potencias.

2

2% 3 x5 =120
SCIAN D =180

X % X
o L OO
X X X
Ot Ot Ot
1|l
¢SO v G
e d ¥ e HG o

LI ST A A

VI) Decompor, com auxilio da tabbada de
multiplicar, os numeros comprehendidos entre
1 e 100.

1 (926 = 2.13 B = 3. 147 76 = 22.19
2 27 = 3° 52 = 22,13 1= 4id
3 28 = 23,4 o3 18 =2.9.8
e - A 29 54 = 2.3°% 79

5 30=2.35 |55=5.11 | 80=245
Bi==52.9 31 : 56 = 23,7 8= 3¢

7 Ay A 57 = 5.19 —= 2.41
8 = 93 33 —3.11 [58=2.29 | 83

9 =32 ot =92.17 o9 84 — 22.3.7
10 =D o =5.7 60 =22.3.5| 85 =5.17
11 36 =22.3% |61 86 = 2.43
12 = 22,3 37 62 = 2.31 87 =3.29
b, 38 =219 163 =327 88 = 23,11
14 =921 30 =3.18 64 = 2¢ ] SY
15=35 {40=2*5 |66=5.13 [ 90=2.3%5
16 = 24 41 66 =2.3.111 91 =17.13
17 42 =2.3.7 167 - 02 =203
18 =2.32 |43 . 68 = 22.17 03 = 3.31
19 44 =211 |69 =3.23 04 — 2.47
N -=22.5 |45=3%D 70 = 2.5.7 95 = 5.19
21 — 3.7 |46 =2.23 71 n 96 — 2.3
2 =211 |47 72.=923.32 97

23 |48=243 {73 98 = 2.7°
24 =033 |49=7" |74=2.37 | 9=3:11
o5 = 52 | 50 =2.5* " |78 = 3.,6% |100=21.04

Questdes ﬁfatleu

1) Formar a tabella dos numeros primos

até 151: 199; 233; 30°7.
"~ II) Reconhecer si sdo primos ou multiplos |

os ns. 127, 166, 273, 535, 649, 797, 823, 913,
1001, 1729. .

III) Decompor em seus factores primos os
ns. 208, 594, 15435, 1875, 476, 1452, 1665,
y

360, 94864, 21125.

IV) Achar todos o8 divisores dos ns. 324,
375, 462, 392, 605.

V) Determinar o numero de divisores dos
ns. 128, 270, 1089, 2352, 6561.

LEONIE DE F. ANGLADA.

o

GEOMETRIA PRATICA

Rectangulo. (Definicdo; lados, angulos, diago=-
naes; base e altura do rectangulo, etc,)

12 LICCAO
Perimetro do rectangulo

Exercicios oraes,

Qual o perimetro de um rectangulo tendo:

1 10 metros de comprimento sobre 5 metros
de largura?

90 4100 metros de ecomprimento sobre 50
mefros de altura? |

32 20 centimentros de eomprimento sobre 15
centimentros de largura?

Exercicios escriptos
=

Em torno de um tapete reetangular fendo
4w 15 de comprimento e 3™,80 de largura, col-
locaram uma franja custando 13500 o metro.
Calcular a despeza.
Perimetro do lapele:
. (4,1543,80)2=15"%90
Despeza:

4

1500 15,90=23%$850

11
0 comprimento de um panno rectangular é
9 |
1™ 80, e a largura representa — do compri-
3

mento: querem saber o perimetro desse panno
e a despeza feita para collocar-lhe em torno
uma renda, valendo 18200 o metro.

2

Largura do panno: 1,80 xX—=4%20.
| 3 '

Perimetro: (1,804-1,20) 2—=6™.

Despeza: 1200 % 6=T78$200.

I11
| Uma dona de easa comprou 4 cortinas, medin-
do ecada uma 4™,15 de comprimento sobre
0™ .85 de largura; mandou collocar em torno
de cada uma dellas uma renda custando 23500
| o metro. Caleular a despeza, sabendo que a

L LN e Ty Nl
‘P
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costureira encarregada do trabalho levou 3 dias
i
— ¢ ganhava diariamente 23500.
9 ,
Perimetro de uma cortina: (4;,15+4+0,85) 2=10"™.
Perimetro das 4 cortinas: 10X 4=40 metros.
- Prec¢o da renda: 2500 40=100%8000.
Luero da costureira.
i
2500 % 3—=128750
2
Despeza total: 1000004+ 12750=1125750

Y

Um jardim reclangular tem 50™,40 de e¢om-
primento e 28%,50 de largura; mandaram fe-
chal-o por meio de uma cerea de arame, cusfan-
do 6%000 o meio decametro. Calcular a despeza,.

Perimetro do jardim:

2(50,404+28,50) =157T",80

6000x 157,80
—{1R95360,

Despeza.
0
Vv

Para cercar um jardim reclangular de 25™,50
de comprimento sobre 18™,30 de largura com-
praram tela de arame custando 3$050 0 metro:
a despeza com a mao de obra e as estacas re-
1

presenta — do preco do arame; caleular a des-
5

peza total.

Perimetro do jardim:

2(25,504+18,30)=87",60

Preco do arame: 3050 % 87,60=26T$180.

Despeza feita com as estacas e a mao de obra:

267180+-5=50538436

Despeza total: 26_7180-{-53436:320%16. _

VI

Em torno de um jardim de 45 metros de com-
primento sobre 32 metros de largura, fizerain
uma cerea tendo 2 metros de altura; o metro

quadrado da tela de arame empregada pesa

1
2kg. — e 100kg. dessa tela custam 453000,

2

A despeza com o resto do material representa

i 3 5 ,
— dos — dos — do preco do arame. Calcular
2 D 9 :
a despeza total, sabendo que na construecio da
cerea 4 operarios frabalharam durante 6 dias,
sendo o salario diario de cada um 3$500.
Perimetro do jardim: 2(45+4+32)=154".
Superficie da cerea: 2X154=308"%
Peso da tela de arame: 2,5x308=TT0kg.
Despeza com a tela: X
| 45000 %770
—346%5500

- S 1111
Preco do resto do material:
' Sl 1
346500 X— X —X—=>078500
A ;

'

i — i - S—— —

e ————— b —

Salario de 4 operarios durante 6 dias:
35000 X4 x6=845000
Despeza total:
3465{)0—1—57500-{-84000:«’18855000

2* LICCAO
Superficie do rectangulo
S=0CxL

Acha-se a superficie do rectangulo multipli-
cando o comprimento pela largura ou a base
pela altura.

Exercicios oraes.

1° Qual a superficie de um panno tendo o
metros de comprimento sobre 4 metros de lar-
gura? 20™2,

2° A razao de 5$000 o metro quadrado, quanto
custa um panno de velludo tendo 4 melros de
comprimento sobre 3 metros de largura? 603.

3° Qual a superficie de uma parede tendo 5
metros de comprimento ¢ 3 metros de altura?
15:112_

4° Um rectangulo tem 8c¢m, de base e Hem.
de altura. Qual a superficie? 40¢™3,

2% Qual a superficie occupada por um ladri-
iho tendo 20em. sobre 10em.? 200cm?.

6° Qual a superficie occupada por 10 la-
drilhos tendo 30em. de base por 2dm. de altura?
6000em®* ou 0™,,60.

EXERCICIOS ESCRIPTOS

I

Um terreno temdo 38™,60 de comprimento
por 19™50 de largura foi vendido a razio -de
| 1L A 1
28500 o metro quadrado, luerando-se — do.

ot : 8
preco de venda. Caleular o preco de compra
deste terreno.

Superfieie do lerreno:

3
19250386 X 19.5=1T0222"T0.

Preco de compra de 4™ .
2500
2500 — (=) = 2s000.

-

Preco de eompra do lerreno:

2000 X 152,70 = 1:5053400

II
O comprimento de uma rua ¢ igual a 235™ ea
4 _
largura representa — do comprimento; fize-
47 \

ram de cada lado um passeio tendo 2™ de lar-

gura; gastando-se 28500 por metro (quadrado;

para calcar a rua gastaram 1753000 por de-

cametro quadrado. Caleular 1° a superficie

do passeio; 2° a superficie da calcada; 3° a

despeza total. ‘ = '
\
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Largura total da rua.
4
230 X — = 20m,
47
superficie do passeio:
(17, X 2% 235)2=9040m,.
Largura da calecada:
20— (2x2)=16™.
superficie da calecada:
$E S 16% 235 --371;0“‘-
Custo do passeio:
2500 X 940 = 2:3508%000
Custo da ecalcada:
175000 x 37,60 = 6:580%000
Despeza total:
2350000+-6580000=R8:9308000

111
Uma e¢ozinha reetangular mede 5™,50 de
19
comprimento e a largura representa — do
22

comprimento: para ladrilhal-a empregam la-
drilhos medindo 0,3125 de comprimento por
0,21™ de largura e custando 2$%000 o cento.
Calecular a despeza sabendo que a mao de obra

importa em 98$640,
Largura da c¢ozinha:
19

Superfice da eozinha:
fRtse 401D X D o= 26""2 125
Superficie- de um ladrilho:
102 0,3125%0,20=022.0625.
Numero de ladrilhos:
20,125+0,0625=418
Preco dos ladrilhos:

2000 % 418
—88360
100
Dpcsppm tata} R360-+9640=18%000.
\{T‘
rl i
A base de um  terreno rectangular mede
493
148™ 60 e a altura representa da base;
143

- trocaram-no por outro tendo mais 11™,40 de
hase & menos 48",60 de altura que o primeiro.
Quer-se saber a superficie de cada terreno e
tambem que quantia ficou devendo 0 proprie-
tario do 1° terreno, sabendo que 1" do 2° ter-

reno vale 5:000%8000 ¢ 1 aro do 1° custa.....
258000,
148,60 493
Altura do 1° terreno: =08™,6.
T43

Superficie deste terreno:
1m2y¢ 1 48,6 %X 98,6=13908™2,96 -

Preco: 2500::(;3908 96=3:447%8240.
Base do 2° terréno:

148,604-11,40=160™,
Altura do 2° terreno:

98,60—48,60=50™.
Superficie deste terreno:

1725 160 x50=8000™2,

Preco do terreno:

| 5000000x0,80=4:000%$000
Quantia devida pelo primeiro proprietario :

1000000—3477240=5228760
3* LICCAO
(Terrenos atravessados por ecaminhos, ruas,
alamedas)
1

Num campo tendo 190™,50 de base por 89m
de altura, tracaram parallelamente & maior
dimensdo um caminho de 1™,80 de largura.

Caleular a superficie do (ammho e a superfi-
cie da parfe restante.

superficie total:
1"™*%89%190,00=16954m250
superficie do caminho:
_ 172 1,80%190,50=342"290
=uperficie restante:
16954,50 —342,90=16611™,60

(Outra solucdo)

superficie da parte restante:
172 190,50 X (89 —1,80) =1m2% 190,50 X
%81.20—16611™* 60
superficie do caminho:

16954,50 — 16611,60:342'“’,90

I1

Um eampo fem uma superficie de Hre, 32, 45,
valendo cada mefro quadrado 1$200: fizeram
nelle um caminho tendo 392™ de comprimento
e 9™.50 de largura. .

Caleular 1° a superficie ¢ o preco do cami-
nho; 2° a superficie e o preco da parte restante.

superficie do caminho:

124 % 9,00 392=3724™2
Preco do eaminho:

1200 3724=4:468%800
Superficie da parte restante:

00345 —3T24=46621m™¢
Preco: 1200x46621=55:945%200.

I1

Um Jjardim rectangular tem 587,60 de com-
primento e 49™ de largura. Nas duas orlas do
jardim que ficam no sentido do comprimento
tragaram uma rua de 1™,40 de largura; cal-

cular a superficie total das duas ruas e a super-
ficie do resto.

vomprimento total das ruas:
o8 60)(2——117“‘,20
superficie das ruas:
1o, 40 117,20 164"“’08
Superficie total do jardim:
1™ 49 %58,60=28T71"%40
Superficie da parte restante :

2874,40— 164,08=2707"332
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1¥

Um jardim tem 48" de comprimento por
28™ de largura; fizeram em torno uma rua
tendo 1™,50 de largura. Caleular 1° a superficie
da rua; 2° a superficie do resto do jardim,

No sentido do comprimento as ruas tém 48
metros.

No sentido da largura as ruas medem:

28 — (1,50x2)=2Hm

Comprimento total das jguas:

(4842D5) 2=146™
sSuperficie das ruas: 1™x1,50x146=2419™*
Superficie total do jardim:

1m2 28 % 48=1344™3
Superficie: deduzindo as ruas:

1344 —219=1120™¢

V

Um jardim rectangular tendo 52™,60 de eom-
primento e 32®,50 de largura, acha-se dividido
em 4 rectangulos iguaes por meio de duas ruas
perpendiculares, eruzando-se no centro do jar-
dim e tendo 1™,40 de largura; calcular: 1° a
superficie das ‘ruas; 2° a superficie do resto
do jardim.

Comprimento total das 2 ruas:

(52,604-32,50) —1,40=83",70
superficie das ruas:
1m2% 140 83,70=11""™, 18

Superficie total do jardim :

s, 32, 0% 52.0=1.7092°.50

Superficie da parte restante:

1709,50 — 117,18 =1.592"4,32

VI

Em torno de um terreno rectangular de 16™
de comprimento por 42™ de largura, tracaram

‘uma rua tegndo 1,50 de largura; duas outras

ruas perpendiculares, cruzando-se no meio, €
de mesma largura, dividem o resto do fter-
reno em 4 rectangulos iguaes; calcular: 1° a
superficie total das ruas; 2° a superficie de
cada rectangulo interno.
- Comprimento total das ruas que ficam em
torno do terreno:
[164-(412
Superficie dessas ruas:
351,00 X 50 =75
Extensido da rua interna tracada no sgntlda
do comprimento: 16— (1,50x2)=13"™,
Extensio da rua interna tracada no sentido
da largura: 12— (1.50x3)=17",50. '
Comprimento total das duas ruas:
134-17.50=20",50
Superficie das duas ruas:
1m2% 4,50 % 20,50=30, “‘"75
Superficie total das ruas:
30.75-L45=205""16
Superficie total do jardim:
' {2y 16X 12=192™2
Superficie dos 4 rectangulos restantes:
192—105,75=86™225
Superficie de um rectangulo:
86,25 +-4=21"25625

VII

Um tlerreno de 180™ de comprimento por
120™ de largura foi dividido em 4 lotes iguaes
por meio de duas ruas perpendiculares tendo

‘6‘“ de largura; cada um desses lotes acha-se

subdividido em 3 reectangulos iguaes! por meio
de duas ruas parallelas, tracadas no sentido da
menor dimensio e tendo 2™,10 de largura.

Calcular: 1° a superficie de cada lote de ter-
reno; 2° a superficie de um dos rectangulos
em que se acha dividido cada lote; 3° a super-
ficie total de todas as ruas.

CGomprimento de um lote:

186 —6
Comprimento de um lote: o B
2
120—6
Largura: —t i
2

superficie de cada lote: -
P S TEXD = 2800%2 "N
Comprimento de cada lote deduzindo-se a
largura das 2 ruas parallelas:
87— (2,10 2)=82" 80
Comprimento de ecada rectangulo:
82,80 +-3=27™,60
Superficie de cada rectangulo: 5
1255 ST 00D T=4DT7322.20
Comprimento total das ruas tracadas no cen-
tro do terreno: 1804,(420—6)=294™,
Superficie dessas ruas: 1m2x6xX294=1.764™2,
Superficie de cada rua menor: .
P e 2 10D TI=119"""10
Superficie das 8 ruas: 119,70 x8=957"260.
superficie total das ruas:
1764+957,60=2721"2.60

(22 soluecao)

superficie total do terreno:
12 120 180=21600™*
terreno: 1804 (120—6)=294™,
Comprimento total das ruas do ecentro do-
terreno:

1804 (4120—6)=294™,
Superficie: 1764™*. -
Superficie dos 4 lotes: *
. - 21600 —1764=19836™
Superficie de 41 lote: |
19836-:—\4:4959““ | | ;
Comprimento de uma das ruas firacadas em-
cada lote: (120—6)=2=5T7™. .
Superficie: 1™*x2,10X57=119™%70.
Superficie total dos 3 rectangulos:
4959— (119,70 2) =4719,,60
Superficie de um rectangulo:
. &719,60+3=1573m’,20
Superficie das 8 ruas que subdividem 0S5
lotes: 119,70 X8=957"460.
- Superficie total das ruas:
17644+957,60=2721".60
(Para dar maior clareza as explicacdes, a
mestra deve desenhar no quadro negro a planta:

do terreno, assignalando as ruas principaes e-
as ruas transversaes.) -
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4 LICGAO

(Determinar uma das dimensdes do rectan-
gulo, conhecendo o perimetro e a oufra dimen-
S40.) o

& Problemas oraes

] -

Achar o comprimento:

i®* De um terreno tendo a forma de um re-
_ ctangulo e medindo 32™ de perimetro por 6™
’ - de largura.,

' - 2° De um rectangulo tendo 240™ de perime-
iro e 40™ de largura.

3° De um rectangulo tendo 40™ de perimetro
R~ e T 50 de largura.

2 1¢

o 32 - 32 —(2%6)

1 {f=— — 6=10™ ou entdo: =10"
T 2 2

3 90

-

§ % 240 240 —80

F : C= 40=80™, ou —R()m
Eﬂ _ 30

E' i 40 | §0—15 -

I C=- 7,50=12",50, ou —12= 50
. | Vé-se portanto que a outra dimensdo obtem -

se. subtrahindo do meio perimetro a dimensdo
conheecida, ou entdo caleulando a differenca
- entre o perimefro e o dobro da dimensdo conhe-
cida, e dividindo essa differenc¢a por 2.
P

Base—=— — Altura
: .

-~

g P
Altura=— — Base

Problemas escriptos
I
Achar a superficie: ,
1° Em metros: quadrados, de um terrenc re-
ctangular tendo 66™,20 de perimetro e 14™,60
de largura. |
" 9° Em aros, de um rectangulo tendo 272™ de

~ perimetro e 537,60 de largura. | |
3° Em hectaros, de um rectangulo tendo 486™

de perimetro e 128™ de largura.
T

- Comprimento do rectangulo:

f

|

t igual a — de 210™ ou:

66,20

14,60=18",50
2 .
Superficie: 1"™*x14,60x18,50=270"%10.

20

Comprimento do rectangulo:
212—(2x%53,60)

=82™,40
2§
Superficie: 1™*x53,60X82,40=44*,1664.
30
Comprimento do reetangulo:
486
128=1156™
2

Superficie: 1™, X115 X 128=1"=, 47", 20°.
II

Um @ampo rectangular temn 554™ de perimelro
e 163™ de base; calcular o valor desse campo,
a razio de 4:7008%000 o hectaro.
oD4

Altura do rectangulo: - 163=114™. .
| 2w :
Superficie do campo:
1m2x 150X 163=18582™2

Preco: 470(}000 X18582=R:71338540.
I11

Para cerear um jardim rectangular, um pro-

. prietario comprou estacas no valor de 50§000

e tela de arame cusfando 3%$200 o metro, gas-
tendo ao todo 5908000. Sabendo que o jardim
mede 52,80 de eomprimento, calcular; '
1°, a largura; 2°, o valor do jardim a razao
de 8950 o centiaro; 3° a despeza total.
Preco: da tela: 590000—50000=540%000.
Perimetro do jardim:
540000+=3200=168",75
Largura do jardim:
168,75

52,80=31",575
2
Superficie do jardim:
17331, TOo %X 52,80=1667"%16

valor do jardim: 950x1667,16=1:5838800.

Despeza tofal:
1583'800-1-.5.90000.—_—2 1738800

1V
Um campo rectangular tem 210™ de perime-

tro; a altura é o dobro da base; qual o valor
deste campo'a razio de 45$000 o aro.

~ Sendo a altura o dobro da base, o perimeiro
¢ igual a 6 vezes a base que serd portanto

| 210 .
;< s

6 | 6
Altura: 35X2=T0". |
Superficie do campo: 1™*X35XT0=2450™"
Valor do campo.: |
45000 % 2450=1:102%500
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5% LICCAO

(Caleulo de uma das dimensdes do reetangulo,
conhecendo a superficie e a outra dimensdo.)

I

Achar o comprimento de um terrenc rectan-
gular de 1102™* de superficie e 29™ de largura.

1102
— & Ly

- Largura:
29

II

Achar a altura de wum rectangulo tendo
{ta 6240 de superficie e 145™ de base.

16240
=% &b Aa

* Altura:
145

111

Um terreno rectangular de 178™ de compri-
mento foi comprado por 13:216%500. Calcular
a largura, sabendo que o hectaro de lerreno
custa H:5008000.

13216500
==t 200,

Superficie do terreno:
5500000

‘Largura do terreno: 24030 =178=135™.
18Y

Quantos metros de fazenda tendo 2™,10 de
largura, Serio necessarios para forrar um ta-
pete tendo 4™,20 de comprimento por 3= 50 de

largura.
Superficie do tapetel

 [m2y3.50%4,20=14"270
N. de metros de forro: 14.,70=-2,10=1",

' ‘ Augmento e diminuicdo de superficies re-
ctangulares.) X
=)

Numa mesa rectangular de 2™ de compri-
mento por 1™,25 de largura, collocaram um pan-
no cahindo de cada lado 0™,25. Calcular a su-
perficie do panno. |

Comprimento do panno: 2+ (0,20 x2)=2",50.

Largura: 1,25+0,50=1",75.

Superficie: 1m2x2,50x1,7 5=—=4m23750.

5 11 e
Uma mesa tem 17,20 de comprimento e a lar-
| 2 .
gura representa — do comprimento: o ence-
; 3 .

rado que cobre a mesa cahe de cada lado de

0™ .30, Calcular o preco do encerado, a razao
de 28500 o metiro quadrado.
Comprimento do encerado: 1,2040,60=1™,80.
2
Largura da mesa: 1,20 x—=—0" 80.
3

Largura do encerado: 0,80+0,60=1™,40.
Superficie do encerado: 1™*x 1,8 x1,4=2m%52
Preco: 2500x2.52=68300.

Il

Uma folha de papel reetangular mede 0,70
de comprimento por 0™,58 de largura; recorta-
ram em forno uma tira de papel tendo 0™,02 de
largura,

Calcular a diminuicdo que soffreu a super-
ficie primitiva.

superficie primitiva:

122% 0,68 %0,70=0,"%4060

Comprimento depois do recorte:

0,70—0,04—=0™,66

Largura: 0,58 —0,054=0,"04.

Superficie do resto da folha:

1m2% 0,54 %0,66=0m%3564
Diminuicdao: 0,4060—0,3564=0™*0496.

(2% soluedio)

Comprimento da tira de papel recortada no
sentido da largura: 0,58—0,04=0™54.
Comprimento fotal das 4 tiras:
- (0,704+0,54)2=2™,48
Quperficie: 1™2x0,02X2,48=0™%,0496.

IV

Um panno de mesa mede 27,80 de compri-
mento por 1™,75 de largura; tiraram-lhe em
torno uma barra de 0™,35 de largura. Calcular:
1 a superficie da barra; 2° a superficie do
panno sem a barra. |

Superficie total do panno:
4m23 1,75 % 2,80=4™%,90
Comprimento total da barra:
[2,80+(4,75—0,76) ]12=T",70
Superficie da barra: {m2y 0,35 X7,70=2%695-
Superficie do resto do panno: . |
4,90—2,695=2m%,2050

T7* LICCAO =~

(Varios problemas sobre o quadrado e o re-
ctangulo.) .

I

Al

Troecaram um terreno quadrado de 25™ de
lado por outro de 30™ de comprimento; calcular-
a largura deste terreno.

Superficie do quadrado:

A 25X 25=625™*

Largura do terremo rectangular: =

625-+-30=20",833
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I1

Numa folha de papel medindo 0,70 de com-
primento por 0™,60 de largura; recortaram as
superficies seguintes: 1° um quadrado de 0™,12
de lado; 2° um rectangulo de 0™,25 por 0™,44.
Calcular em deeimetros quadrados a buperhme

restante.

Superficie total da folha:
1m2%¢ 0,70 % 0,60=0m242
Superflc:e do guadrado:
§M¥% 0,12 X0,12=0"0144
Superficie do rectangulo:
=53 {m2% 0,20 xX044—=0™%11
Total: 0,0144+0,11=0m241244.
Superficie restante: 0,42 —0,1244=0"%2956

ou 29dm?*,56

I11

Uma pessoa comprou por 1:694%5000 dois. ter-
renos de mesma qualidade, O 1° é um rectan-
gulo de 65™ de comprimento por 34™ de lar-

" gura: o 2° ¢ um quadrado. Sabendo que o aro

de terrenoc custa 408000, calcular o lado do
terreno quadrado.
Superficie tolal dos terrenos:
1694000-+=40000=42%35
Superficie do reetangulo:
{2y 34 65=2210",
Superficie do quadrado:
1235 —2210=2020™*

Lado: 172025 = 45m

-

IV

Querem troear um terreno quadrado de 0™
de lado por outro rectangular lendo 98™ de
comprimento. Calcular a largura do 2° terreno.

Superficie do terreno:

M2 70X 70=4900™*

Largura do terreno rectangular:

4900=98=560"

¥

Caleular o lado de um (uadrado equivalente:.

{° a um rectangulo medindo 30™ por 197, 20.
20 a um recta
24,379,

11:

Superficie do rectangulo:
: 1m2% 30%19,20—=57"%60
Lado do quadrado:

V57,60 = 24m
20

Superficie do rectangulo:
/ {2y 97.560%X24,375=2.376"2,5625
Lado do quadrado:

V' 2376,5625 = 48™,75

Vi

Um terreno quadrado tem 0"*,2304 de super-
ficie : no centro do terreno edificaram uma casa

F -

”

#ulo medindo 97,50 por

|

de 17™ de frente por 412™ de fundos; a casa
acha-se rodeada por um passeio de, 1™,50 de
largura ¢ do meio de cada lado do terreno parie
uma rua de 2™ de largura, indo terminar no
passeio que fica em torno da e¢asa. De accordo
com esses dados: 1° desenhar a planta do ter-
reno, assignalando a area occupada pela casa,
pelo passeio e pelas ruas; 2° calcular a super-
ficie das ruas e do passeio; 3° dar, em aros, a
superficie do terreno,

[.Lado do terreno:

1/ 2304 = 48m
Superficie da casa:
ot 11 2=204""
Comprimento total do passeio:
[174(1,50X2)4-12]2=064
Superficie do passeio: 1™*x1,50X64=96""
Comprimento total da rua menor:
48— 174 (1,50X2)]=28"
Comprimento total da rua maior:
48—[12+4(1,50X2) ]=33™
Comprimento total das ruas: 28-4-33=61™.
Superficie: 1™*X2X64—=122"2,
Superficie das ruas do passeio:
1224-96=218m*
SQuperficie do resto do terreno:
2304 —(2044218)=1882™4

At.
(Do Curso de Arithmetica por 2 professores.)

HYGIENE

Nogdes geraes sobre as precaucdes a tomar para
evitar as doencas transmissiveis mais

communs

———

-

Qi considerarmos o grande numero de. males
que infelicitam a humanidade enleiando-a nos sof-
frimentos physicos e moraes consequentes da falta
de saude, muitos de origem conhecida, outros ainda

verdadeiros enigmas scientificos, outros de formas
descoghecidas, determinando soffrimentos igno-
rados e lesdes que se nio determinam; si consi-
derarmos esse turbilhio de microbios que pullu-
lam ao redor de nds, que nos invadem o orga-
nismo, que ahi se alojam, se mu(]nphcam pertur-
bando as funccdes vitaes, teremos a visdo de uma
existencia phela de dores, de fraqueza, de desa-
nimo, a qual é preciso oppOr uma energia inque-
brantavel, uma vigilancia constante para conse-
guirmos a saude do corpo e a tranquillidade do
espirito. |

E como poderemos desviar os golpes traigoeiros
lancados contra a nossa saude pelos mnumeros
agentes naturaes que a ameagam? E' o que devera
o mestre ensinar na escola primaria, onde a pro-
miscuidade imposta aos alumnos durante quatro
ot cinco horas, determina o desenvolvimento de
molestias transmissiveis, das quaes sao mais com-

.fﬂ'
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muns ¢ sarampo, a variola, a escarlatina, a coque-
luche, a cachumba, a sarna e o desenvolvimento de
parasitas. : J ;

Contra a disseminacdo das febres eruptivas, o
professor tem a aconselhar o afastamento da cri-
anga que se abstera de frequentar a escola desde
que os primeiros symptomas da molestia se apre-
sentem. Dentre estas enfermidads a unica que
offerece um meio prophylatico indiscutivel, é a va-
riola.

A vaccinagao, geralmente acceita, constitue uma
garantia contra a terrivel molestia. (O professor
deve convencer a todos os alumnos da necessidade
de serem vaccinados; assim, a epoca da epidemia

sera atravessada sem receios e sem perturbagao :

dos trabalhos escolares.

A coqueluche e a cachumba propagam-se extra-
ordinariamente entre os collegiaes. E’ dever do
mestre afastar os alumnos contaminados até com-
pleto restabelecimento.

A sarna e os piolhos, muito vulgares nas cri-
ancas que frequéntam a escola primaria, con-
stituem um attestado de falta de asseio corporal,
muito prejudicial 4 saude, e de aspecto repugnante.
- (Para obrigar a crianga a pratica do asseio, o pro-
fessor exigira limpeza rigorosa no corpo € nas
vestes. !

Mas nao se limitam as doencas da infancia as
noc¢oes a ministrar em classe.

Muito especialmente se tratara da tuberculose,
a mais commum das molestias, a que mais victimas
faz, a que com mais facilidade se adquire.

Infelizmente ndo se conhece ainda uma prophy-
laxia especifica desta molestia. Comtudo, s1 o
meio seguro, efficaz de nao a contrahir é um se-
gredo a desvendar, nao menos certo € que a
podemos evitar, procurando seguir os conselhos de
abalisados hygienistas.

O ar puro, a boa alimentacao, o asseio da casa,

das roupas e do corpo, sao inimigos do terrwel
bacilo de Koch. -

A primeira condi¢do — ar puro — ndo podemos
obter nos centros populosos onde mais facilmente
se contrahe o mal. Para afastar os perigos decor-
rentes da absorpcio ‘de poeira das ruas, devemos
lavar constantemente a boca e as fossas nasaes;
com essas medidas de limpeza podemos evitar
males futuros. A boa alimentacgao, o trabalho mo-
derado, o necessario repouso, a abstencao de be-
bidas alcoolicas fortificam o organismo e o pre-
servam da tuberculose.

Além da peste branca existem numerosas do-

encas que se apresentam sob a forma de epidemias,
em geral juguladas pelas medidas prophylatrcas
postas em pratica.

O isolamento do doente circumscreve a acgao
malefica dos germens da enfermidade, e a desin-
feccio das roupas, dos utensilios, do aposento,
* determina-a extinc¢ao dos microbios.

E’ sem duvida a methor condigao e felicidade

para o individuo, o bom estado da saude, o que

nao se pode conseguir sem os preceitos de asseio
determinados pela hygiene e pela boa educacio.

Bebidas estimulantes e alcoolicas

O café é uma bebida conhecida e a-Ereciada
entre todos os povos civilisados, especialmente no
Brasil, onde o seu uso diario muito generalizado
confirma a excellencia do sabor e do aroma deste

~ universalmente apreciada.

alimento estimulante.

O precioso fructo do cafeeiro constitue riqueza
principal do solo brasileiro, e o seu cultivo &
feito em grandes fazendas para consumo do paiz
e principalmente para exportacio.

Colhido rubro, o café vae a seccar, descascar,
torrar e moer, transformando-se em pd escuro e
aromatico que, preparado com agua a ferver, nos
da a apreciada bebida. A cafeina e outra substan-
cias que nelle se encontram produzem accdes
muito apreciaveis sobre o systema nervoso, a
circulagao e os musculos. Bebido moderadamente
o seu uso € benefico; em doses fortes pode deter-
minar palpitagdes do coragdo, mio estar, excitacio
nervosa, msomnia, etc. Muito commum, agradavel

ao paladar e nutritiva é a mistura do café com
o leite.

O cha verde e o cha preto, de origem asiatica,
nao sao cultivados no Brasil, e o seu uso entre

08 brasileiros ¢é, relativamente ao café, muito
restricto.

Comquanto provenham do mesmo arbusto, o cha
verde e o cha preto differem na ¢or e no gosto.
() primeiro é mais rico em principios activos, €
mais forte, produz facilmente os mesmos pheno-
menos ja apontados nos casos de abuso do café.
O cha preto é menos offensivo, a sua acgdo é
attenuadas pelos processos a que sao sujeitas as
folhas antes de serem usadas, o que torna  mais
branda a ac¢ao da theina, alcaloide cuja formula
é identica a da cafeina. Prepara-se a bebida pondo
de infusao nagua, a ferver, uma peguena quan-
tidade de folhas.

Nos paizes do sul da America e nos Estados
brasileiros limitrophes com essas Republicas, o
cha é substituido pelo matte ou congonha, excel-
lente bebida muito aromatica, preparada com as
folhas do vegetal reduzidas o1 ndo a po.

Além do café e do matte, cultiva-se no Brasil,
principalmente no Amazonas e Para, o cacaueiro,
de cujo producto — 0 cacao — sao retiradas as
sementes que, torradas e reduzidas a po, servem
para preparar o chocolate, de mistura com assucar,
bauniltha e outros ingredientes.

Dissolve-se o chocolate em leite ou agua a
ferver, e assim se obtem  a bebida nutritiva e
O seu uso deve ser
moderado por -conter muitos alcaloides. E' de
digestio difficil e inconveniente as pessoas ar-
thriticas. - -~

Bebidas alcoolicas — Entre as fermentadas e
espxrltuosas o vinho e a cerveja sao as mais co-

-

-
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nhecidas e usadas. O vinho é o succo fermentado A fabricagao desta bebida estd subordinada a
das uvas, que depois de esmagadas formam o | operagdes successivas que se resumem em deixar
maosto. Para obter o vinho deixa-se fermentar o | germinar a cevada a uma determinada tempera-

succo ou mosto, usando-se processos artificiaes | tura, em moer os grios maltados, e finalmente
para apressar a fermentagao. em 0s deixar fermentar juntando levédo. i

asseguram ao vinho sua conservagao, que lhe nutritivo por conter albuminas, dextrmas asSucar,
dao as qualidades especiaes, sio o alcool, o acido | $aes-€ pouco alcool; digestivo e diuretico.
tartrico, o tanino e a glycerina. O seu wuso moderado e inoffensivo. o abuso
porem determina molestias dlversas affectando
08 rins, o coragao e o figado. e

A aguardente, os licores, o cognac e as demais
bebidas alcoolicas sao o resultado da fermentacio
do amido e do assucar.

~ Pelas oxydagGes lentas, reaccoes chimicas e

outros phenomenos, accentua-se o gosto e for- |
ma-s¢ o bouquet. Ha vinhos brancos e tintos, |
= doces e séccos, de pasto e sobremesa, na maioria
fabricados na Franca, Portugal, Hespanha e : e 5
Italia. Esta industria é nova para o Brasil, notan- A industria aproveita os cereaes, as batatas, as
do-se algum desenvolvimento no Rio Grande do | fructas, e, especialmente, a canna de assucar e
Sul, onde 0§ vimhedos sio mais cultivados. | a raiz de beterraba para o fabrico das diversas
- qualidades de bebidas espirituosas. E’ pela distil-
- lagdo que se apura o alcool, e a elle se juntam

Pelo alcool que contém, os vinhos sdao preju-
diciaes a satude, e ainda os torna mais perniciosos

éssencias para o preparo da grande variedade des-

s mt.lustx:la A ?‘.a.ls:.flfa e nycr i sas bebidas, de cores differentes e de sabor
39 lucros extraordinarios. As falsificagdes mais com- | especial

. muns consistem em augmentar a quantidade de . s

| ik v e Todas ellas contem venenos que inutilisam o
alcool, addicionar agua, gesso, sal commum, alu- . . i

per : TV o - ey organismo, determinam o embotamento da intel-
A men, acido salicylico, etc., com o intuito de me- ; . | ey - .
T e L L SR T c M ligencia, o ‘anniquilamento da vontade, a inercia
g ] 0 g0 1 - % | B8 -

Nl 2 : s 3 e 0! do espirito, e levam o individuo a loucura.
o qualidades primitivas que o tornavam menos Ern tiintos Phizes 08 shrectls Brocirant eein.
o pre;udzmal.' : | ' guir o alcoolismo, fazendo uma séria propaganda
2 Outra bebida muito usada e geralmente aprecia- | moral contra o alcool. Nas escolas devemos educar
e da é a cerveja obtida pela fermentagdo da cevada | as criancas de modo a combater futuros perigos,
~em estado de germinagdo, a qual sé junta uma | apontando-lhes as desgragas soffridas por aquel-
R < certa quantidade de lupulo para aromatisal-a e | les que se esquecem da propria dignidade para
e - dar-lhe o gosto amargo. satisfagao do vicio da embriaguez,
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