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2. CONTEXTUALIZACAO DO TEMA

A felicidade tem se tornado cada vez mais um tema comum de discussdo e pesquisa
em nossa sociedade. Um sinal disso ¢ o Relatorio Mundial da Felicidade, uma medicao de
felicidade pela Rede de Solugdes para o Desenvolvimento Sustentavel da Organizagdo das
Nacgdes Unidas (ONU), que teve seu primeiro lancamento em 2012. O relatorio € composto
por dados de Produto Interno Bruto, assisténcia social, expectativa de vida, liberdade,
percepcdo de generosidade, renda per capita e corrupcdo, em parceria com fundagdes e
centros de pesquisa.

E na edi¢do de 2019 o parecer chegou a conclusdo de que a infelicidade aumentou no
mundo. A desconfianca em lideres politicos e o uso intenso das redes sociais foram dados
como as causas do crescimento. Em primeiro lugar, a Finlandia foi o pais mais feliz e o Brasil
caiu 16 posicdes no ranking, ocupando a 32* posi¢ao de 156 nagdes.

J& trés anos antes, em 2016, uma pesquisa da universidade de Harvard denominada ‘O
Estudo sobre o Desenvolvimento Adulto’ iniciada em 1938, analisou 700 jovens, entre
estudantes da propria academia e moradores de bairros pobres de Boston. A pesquisa
acompanhou essas pessoas durante toda a vida, monitorando seu estado mental, fisico e
emocional. Depois de décadas, o estudo trouxe como o principal aprendizado a qualidade de
nossos relacionamentos, onde segundo os pesquisadores, devemos construir vinculos
significativos, na criacdo de lagos emotivos e evitando conflitos que afetam a nossa energia.

Ainda esse ano, em 25 de Outubro foi exibido no programa Globo Reporter da TV
Globo uma edicdo voltada para a felicidade. Da neurociéncia ao poder dos alimentos, o
programa procurou reunir elementos diversos que colaboram para a maior prosperidade da
vida, demonstrando a contribuicdo informativa do jornalismo para além de um meio de

comunicag¢do para ser um meio de conhecimento (MEDITSCH, 1997, p. 15)



3. JUSTIFICATIVAS
3.1 Da escolha do tema

A pauta da felicidade foi inspirada no penultimo capitulo do livro ‘Sapiens: Uma
Breve Histoéria da Humanidade’, de Yuval Noah Harari, denominado “E eles viveram felizes
para sempre”, em que o autor faz uma reflexdo historica sobre as implicacdes das revolugdes
da humanidade e do nosso modelo econdmico capitalista, questionando o quanto tais aspectos
interferem em nossa felicidade e se esse impacto ¢ positivo ou ndo.

A partir da leitura de tais questionamentos desenvolvidos pelo autor, pude entdo me
inspirar para indagar questdes sobre a felicidade. Em uma primeira leitura, ja tendo em mente
tal objeto de pesquisa para o Trabalho de Conclusdo de Curso, li ‘O jeito Harvard de ser
feliz’, de Shawn Achor, o qual trouxe embasamentos cientificos da universidade e de fora
dela que me mostraram a riqueza a qual o tema cercava e como poderia ser um campo
interessante para uma grande reportagem em video.

Além disso, na obra, Shawn trouxe uma dado que me incentivou para o tema: em 1998
foi constatado no campo de pesquisa da psicologia uma propor¢do de 17 estudos sobre
aspectos negativos para 1 sobre positivos. Ou seja, nosso conhecimento era focado em
depressao e disturbios e muito pouco sobre ser feliz. Apesar de antigo, tal dado me motivou a
contribuir para a produgdo de conhecimento em tal lacuna.

E ao fim do meu raciocinio para decidir pelo tema, o assunto felicidade carregava algo
que eu gostaria muito de poder trabalhar em meu ultimo projeto no curso: a subjetividade. Em
felicidade, assim como tantos outros temas, ndo temos respostas prontas e a liberdade de
poder trabalhar uma equacao sem resultado foi animador.

Como afirmado por Hernandes (2006), ser isento ¢ algo impossivel na pratica humana,

contanto, também na pratica jornalistica. Logo, a felicidade, como espago de reflexdo sem



fim, ¢ uma escolha parcial por si s0, mas com a objetividade de agregar conhecimento de
forma honesta.

Em tal contexto, o tema tem potencial para ser relevante, informativo e a0 mesmo
tempo tocante € com espaco para a experimentagdo, principalmente de edicdo de imagem, que
eu gostaria de buscar em meu Trabalho de Conclusdo de Curso. O desafio de poder errar pela

tentativa de ser diferente foi decisivo para o tema ser a felicidade.
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Ainda em 2018, recebi o convite para trabalhar como Editor de Imagem na NSC TV,
editando os jornais Bom Dia SC, Jornal do Almogo e NSC Noticias, esse ultimo
prioritariamente, devido ao meu horario de expediente na parte da tarde.

Com toda essa trajetdria, sempre proxima ao video e na participacao de reportagens, a
escolha de midia e formato se tornou natural para a execugdo deste trabalho.

Além disso, acredito muito no meio audiovisual e em seu potencial de crescimento via
plataformas online, potencializando assim a criagdo de um contetdo de maior impacto para a

sociedade.

4. PROCESSOS DE PRODUCAO

4.1



E ao fim da pré-apuragdo, ja pensando em um nome para o projeto, em um dia comum
no cinema vi um cartaz do filme ‘Policia, adjetivo’, de Corneliu Porumboiu. Achei um titulo
inteligente e rapido e logo trazendo tal ideia para a minha realidade, pensei: tudo que
envolveu essa pré-apuragao, fossem qual topico fosse, envolvia um agir, envolvia uma agao. E
como a felicidade ndo tem verbo (o mais proximo seria ‘alegrar’, talvez, mas ainda ndo muito
preciso), pensei que seria um titulo com uma boa referéncia € com o tom subjetivo que eu
queria. Nele, consigo trazer um estilo de subjetividade que exemplifica uma expressao que

certa vez ouvi de um colega do cinema: dar uma piscadinha para o espectador.

4.2 Producio
4.2.1 Apuracdo e gravagoes

Com os quatro topicos de discussdo estabelecidos (psicologia positiva, finangas,
bioquimica e historia), faltava agora a busca por cases que ilustram cada etapa com histéria
ricas.

E apesar de estar fazendo este Trabalho de Conclusdo de Curso sozinho, a apuracao de
‘Feliz, verbo” mostrou como invariavelmente o jornalismo, principalmente o televisivo,
precisa de pessoas e conexdes para ser realizado.

Em um dia de trabalho na NSC TV vi Charles da Rosa Perfeito, um guarda municipal,
sendo pauta do Jornal do Almogo (JA) em funcdo de sua presenga alegre no transito. Através
da apresentadora Laine Valgas, consegui o contato dele. Na mesma conversa com ela, conheci
a historia do casal dancarino Luiz e Maria. Posteriormente, sabendo de minha busca por
fontes, a produtora do JA, Sarah Castro, me indicou a psicologa na area da positividade Isabel
Rios. Rafael 'Digueta” foi indicacdo do reporter e apresentador, também do Jornal do
Almogo, Edsoul, que conhecia Rafael através de sua atividade em comunidades. O
especialista para o topico de Digueta, as finangas, foi Jurandir Sell, que eu ja conhecia da
época de estudante de suas aulas de Financas Pessoais na Universidade Federal de Santa

Catarina. Ja os dois da parte historica, Nancy Bergamin e Luian Morfim, foram pessoas que ja



conhecia da vida pessoal. Por fim, Nelson de Mello ¢ Marcelo Borret foram indicagdes de
colegas da universidade. Todo esse processo de contatos, indicagdes e a reutilizacdo de
personagens para outras formas de aprofundamento de pauta demonstraram a diversidade e
bagagem da forma de se fazer a apuracao.

E entdo, para tais entrevistas eu elaborava algumas poucas perguntas previamente, mas
deixava para que a maioria das perguntas fossem feitas de improviso a partir das primeiras
respostas do entrevistado. A ideia € que a conversa tivesse um tom informal para que assim
suas respostas fossem naturais e até reflexivas, como ¢ de se esperar num tema como o da
felicidade. Com isso, a média de tempo das entrevistas ficou em torno de 15 minutos, tanto

dos especialistas quanto dos ndo-especialistas.

4.2.2 Fontes e localidades

Durante o processo de apuracdo, foram entrevistados 10 pessoas, sendo 4 especialistas
e 6 ndo-especialistas. As gravagdes foram realizadas nas cidades de Florian6polis-SC e Sao
José-SP.

A seguir estdo listados todos que foram entrevistados para a realizacao deste trabalho.

Charles Da Rosa Perfeito Guarda Municipal Floriandpolis

Isabel Rios Psicologa Florianopolis

Rafael da Silva ‘Digueta’ Engraxate Floriandpolis

Jurandir Sell Macedo Junior | Doutor em Finangas Floriandpolis
Comportamentais

Luiz Antonio Costa Professor e empresario Sao José

Maria Aparecida Schweitzer | Empresaria Sao José

Costa

Nelson de Mello Po6s Doutor em Ciéncias Floriandpolis
Meédicas

Nancy Bergamin Motorista de aplicativo Floriandpolis

Marcelo Borret Cortez Professor de Historia Florianopolis
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Luian Morfim Estudante Florianopolis

4.2 .3 Estrutura Narrativa

"Feliz, verbo®™ ¢ uma grande reportagem em video que, do ponto de vista narrativo, foi
elaborada para reunir diversas linguagens e se propor realmente como uma experimentagao
desse conglomerado de referéncias.

Para tal, portanto, as detalhes de contraposicdo de imagem foram pensadas a partir da
influéncia do filme Vice, de Adam McKay. Em seguida, as animagdes dos especialistas foram
inspiradas na série ‘Explicando’, da plataforma de streaming Netflix, a qual utiliza muito
desse recurso para tornar seu conteudo mais atrativo e dindmico. E por fim, os
enquadramentos e o ritmo de edicdo das entrevistas foram influenciadas pelo conteudo
audiovisual online da TV Folha, Trip TV, VICE Brasil e O Globo. Logo, a narrativa foi uma
constru¢do de diversas referéncias e representou a experimentagao de variadas formas de se
contar uma historia.

Além disso, como em toda a proposta de uma grande reportagem, o projeto se dispos a
contrapor com alguns elementos televisivos classicos. Rafael Digueta ja foi abordado pela
emissora RICTV em Santa Catarina e Charles da Rosa e o casal Luiz e Maria ja foram matéria
na NSC TV. Logo, um dos desafios da reportagem foi trazer e desenvolver elementos dos
entrevistados que ndo tivessem sido debatidos anteriormente, trazendo a originalidade e
relevancia desejada para o produto, buscando atender a fun¢do mercadoldgica de atrair
publico por meio de contetdo diferenciado (CARVALHO et. al, 2010). Influenciado pelo
conceito de objetividade apresentado por Adelmo Genro Filho, em ‘O segredo da piramide:
para uma teoria marxista do jornalismo’, a partir do singular, particular e universal, este
Trabalho de Conclusdo de Curso buscou trazer da noticia uma reportagem, evoluir do micro
para o macro.

Por fim, para fins de enredo e emocgao, o trabalho se baseia na Regra de Seis de Walter
Murch, apresentada no livro ‘Num Piscar de Olhos’, no qual ele elementa em sequéncia de
importancia para a montagem: emog¢ao, enredo, ritmo, alvo de imagem, plano bidimensional
da tela e espaco tridimensional da agdo, nessa sequéncia de prioridade. Com tais conceitos
cinematograficos, ‘Feliz, verbo’ buscou nao sé informar o espectador através do jornalismo,

mas cativa-lo também, através de atributos do cinema.
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4.2.5 Orientagdes técnicas

As imagens desse Trabalho de Conclusdao de Curso foram captadas por uma DSLR
(Digital Single-Lens Reflex cameras), modelo Canon T5i, filmando em resolugdo 1920x1080
pixels e com uma taxa de 29,97 quadros por segundo.

Na dinamica de gravacao todas as entrevistas foram feitas com a lente 24mm, visando
planos mais abertos para visualizar o entrevistado € o ambiente em que se encontra, enquanto
que as imagens de apoio foram feitas majoritariamente em 50mm, com o intuito de trazer
riqueza de detalhes e estética que contrastava com a imagem grande angular da 24mm.

Ainda nas gravacoes, as imagens foram captadas com perfil de cor em Cinestyle, ou
seja, em baixo contraste e saturacdo, dando maior espaco para o tratamento de cor
posteriormente feito, focado em um estilo de Color Grading levemente mais quente e
contrastado.

Ja para as animacgdes, as imagens utilizadas foram em parte criadas nativamente no
proprio software, o Adobe After Effects, ou retiradas de sites que disponibilizam imagens
gratuitas, como FreePik, Pixabay e Flaticon.

O 4udio dos entrevistados foi captado com microfone de lapela e as de apoio com o
microfone interno das proprias cdmeras. O sistema de reprodugdo ¢ estéreo e as trilhas sdo
originais das bibliotecas de dudio do YouTube. O material foi exportado em formato MP4
para exibigdo para a banca.

Por fim, o software usado para montagem e edicdo desse trabalho foi o Adobe

Premiere.

4.3 Pos-Producao
4.3.1 Decupagem, Edi¢ao e Finalizagao

Ao todo foram 106GB de imagens e 11 dias de gravacdo para a execucdo desse
Trabalho de Conclusdo de Curso. Como o trabalho ¢ de autor inico e logo a organizagio
poderia estar toda dentro do meu proprio raciocinio, nao trabalhei com roteiro escrito € nem

transcri¢do das entrevistas.
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A partir das técnicas de edicdo que aprendi na NSC Comunicagdo, organizei todo o
material por pasta e posteriormente sequéncias de brutas dentro do Adobe Premiere Pro CC
2019, o software de edi¢do que utilizei para a montagem. Dentro de cada respectiva bruta eu
fazia um primeiro corte da entrevista, das quais eu selecionava uma cor especifica para os
arquivos para identificacdo de cada material, at¢é que na sequéncia final, com todos os
primeiros cortes reunidos, eu fui afinando a edigdo.

Com o material cortado, o trabalho final foi estético e ilustrativo. A partir dai criei o
padrdo de cobrir os entrevistados com as imagens que captei deles e arquivos deles, enquanto
que para os especialistas decidi cobrir apenas com animacodes feitas no software Adobe After
Effect Pro CC 2019, nas quais eu poderia ajudar na explica¢cdo concedida pelos profissionais
sobre seus respectivos temas, visando assim um padrio estético para cada segmento de
depoimento, fosse para os ndo-especialistas e fosse para os especialistas.

Por fim, o audio das entrevistas foi adaptado e equalizado para estéreo e as trilhas
baixadas da biblioteca do YouTube Audio Library, onde elas se encontram livres de direitos

autorais.
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5. RECURSOS E VIABILIDADE

Todas as despesas e equipamentos necessarios para a realizagdo deste Trabalho de
Conclusao de Curso foram custeados pelo proprio autor.

Abaixo, segue uma tabela com a descri¢cao dos custos.

Tabela
Produgao
Captacao Camera Canon EOS | 1x R$ 3.300,00 R$ 3.300,00
T5i + lente 50mm +
lente 24mm + cartao
de memoria 32GB
Captacao Tripé Universal 1x R$ 148,00 R$ 148,00
Audio Microfone Lapela 1x R$ 80,00 R$ 80,00
Edicao Notebook Avell 1x R$ 6.000,00 R$ 6.000,00
G1544 IRON V4X
Edicao HD Externo Portatil | 1x R$ 228,60 R$ 228,60
WD Elements 1TB
Edicao Pacote Adobe 2x R$ 86,00 R$ 172,00
Transporte Passagens de 6nibus | 8x R$ 2,09 R$ 16,72
Transporte UBER - RS 47,67

Como se pode ver, houve uma grande investimento nesse projeto para o acesso de
recursos necessarios para a produgdo de um contetido o mais proximo possivel do nivel

profissional.
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6. DISTRIBUICAO

Este trabalho sera disponibilizado na plataforma do YouTube e em redes sociais com o
objetivo de compartilhd-lo para o maior publico interessado possivel. Sera também oferecido
a emissoras, a exemplo de TV UFSC/TV Brasil, Canal Futura, TV Cultura e NSC TV.

Além disso, 'Feliz, Verbo” serd inscrito em concursos ¢ premiagdes de jornalismo e
comunica¢do, como o Prémio da Exposi¢ao Nacional de Produtos em Comunicagdo Social, a
Expocom da Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicagao, a Intercom.

O objetivo da distribuicdo ¢ fomentar a discussdo e debate do tema que o produto

aborda, além do reconhecimento da produgdo através de concursos e prémios.

15



7. DIFICULDADES E APRENDIZADOS

Apo6s anos trabalhando em equipe, tanto na universidade quanto no trabalho, para a
producao de conteudos jornalisticos em formato audiovisual, produzir um Trabalho de
Conclusdo de Curso inteiramente sozinho foi um grande desafio. Como ensinado por meus
professores, telejornalismo ¢ trabalho em equipe, portanto quando ndo hd uma, o processo traz
novos desafios e seus consequentes aprendizados.

O primeiro de todos foi: esteja preparado. Em minha primeira entrevista, a com
Charles Perfeito, o Guarda Municipal, eu achei que s6 conseguiria fazer algumas imagens e
entrevistaria ele depois, em outro momento. No entanto, ao encontrd-lo em seu oficio na
ponte, ele prontamente se ofereceu para dar a entrevista. Sem tripé, tive que me virar com
cadeira e muros para enquadra-lo. Apesar do esfor¢o, o resultado foi uma imagem com pouco
respiro no teto.

Além disso, nessa mesma entrevista, em sua decupagem notei outra falha, desta vez
mais previsivel, que se fez presente em outros momentos: as perguntas. Durante toda minha
caminhada no telejornalismo eu sempre estive encarregado de captar e editar, muito pouco
para reportar ou entrevistar. Logo, sabia que a apuragdo seria um grande desafio. Nessa
primeira tentativa com Charles pude perceber como algumas perguntas que poderiam ter sido
feitas ndo foram realizadas e junto ao meu estilo mais pratico e objetivo, a maioria das
entrevistas ficaram curtas, quando poderiam ter sido mais desenvolvidas.

Portanto, as entrevistas, que iam de contraponto a minha zona de conforto de editor de
imagem para assumir o papel de reporter, foram os pontos de maior dificuldade e licdes. Apos
Charles, em entrevista com Luian Morfim, uma criang¢a de 9 anos, por exemplo, aprendi sobre
o desafio de conversar com os muitos jovens e suas peculiaridades, como as respostas curtas
de “Sim”, “Nao” e “Nao sei”. Deixar confortavel com sua presenga em poucos minutos uma
crianga enquanto uma camera aponta para ela e extrair dela o contetido que vocé precisa foi
um aprendizado para além de reporter, uma licdo de humanidade. Para tal se exigiu que eu
deixasse meu tom pratico para adotar uma abordagem pessoal antes da profissional, no
sentido de virar um amigo do entrevistado para que ele conseguisse se sentir confortavel

comigo.
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E por fim, outro aprendizado, dessa vez de tom positivo, foi a diferenca que o clima da
pauta faz. Por ser um uma pauta sem polémicas que impactem alguém negativamente e de
tom reflexivo, quase todos os entrevistados se sentiam muito a vontade para falar
espontaneamente € com muito entusiasmo de contribuir. Nao foi algo do qual eu tinha
expectativa e que ao fim me surpreendeu, principalmente no aprendizado sobre como as

pessoas funcionam e suas motivacdes.
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NOVEMBRO DE 2019

GC - UM FILME DE CHICO DUARTE

GC - Charles Da Rosa Perfeito
Guarda Municipal

OFF

E Charles do qué?

SONORA
“Charles da Rosa Perfeito”

SOBE SOM

SONORA

“‘De 2018 pra 2019, eu comecei ali
fiscalizando pra coibir ali o pessoal a tentar
cortar a fila, ganhar algum tempo. E com o
tempo eu comecei a observar que as
pessoas ja vinham de manha cedo triste
assim, meio de cabeca baixa e tal. E ai eu
comecei a cumprimentar, a rir. Ai no outro
dia a pessoa ja olhava diferente. No terceiro
dia ja tava cumprimentando, no outro ja
tava rindo. E hoje eu ja recebo um monte
de retorno dizendo, ‘ah que bom que tais ali
agora que a gente chega no trabalho mais
aliviado, mais tranquilo’.

19



GC - Isabel Rios
Psicologa

ARTE ANIMADA EM 2D

Charles Da Rosa Perfeito
Guarda Municipal

Quando eu iniciei a fiscalizacao ali, que
antes nao tinha ninguém, eram 30 a 40
carros por dia que transitavam ali na faixa
de canalizacdo. Ha uns tempos atras, més
passado, eu fiquei 10 dias Uteis sem multar
ninguém, foi o recorde assim. Mas
geralmente eu ndo multo. Hoje eu fui ali,
fiscalizei, foi um. Geralmente é assim, um,
dois, nao passa disso”.

SONORA

“Quando tu trabalha com a amorosidade, tu
atinge a outra pessoa. Entao, por exemplo,
se a outra pessoa ta triste, e tu ta
acolhendo a pessoa, tu nao precisa falar
nada. Tu ta de longe, olhando uma
situagao, nao tao longe né, mas em 3
metros, tu atinge isso

O cumprimentar as pessoas e sorrir pras
pessoas libera ocitocina, que é a molécula
do amor. Diariamente desenvolvendo essas
gentilezas, tudo que é ruim ficou pra tras e
ai eu atinjo as pessoas

A psicologia positiva ela vem pra tu focar
em pequenas coisas. focar naquilo que da
certo, focar naquilo que é belo”

SONORA

“Eu nao fui sempre assim. Foi a partir do
estudo, do autoconhecimento. Eu trés
vezes por semana eu me desloco depois do
trabalho até em Imbituba, 1a eu trabalho
num nucleo espiritual que a gente faz
trabalho voluntario Ia justamente pra trazer
pras pessoas esse tipo de visdo da vida.
Tem tanta gente que ta agoniada, que ta
meio perdida sem rumo, as vezes
depresséo, um monte de coisa, né.

Eu comecei a frequentar la porque eu tava
justamente nesse estado que eu falei
agora, eu cheguei la assim também. Ai a
partir das conversas que foi tendo 13, eu fui
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Isabel Rios
Psicéloga

Charles Da Rosa Perfeito
Guarda Municipal

GC - Rafael Digueta
Engraxate no Tribunal de Justiga/SC

entrando pra ser voluntario na casa e nesse
paralelo eu comecei a estudar também. Vai
fazer 3 anos”.

SONORA

“As emocdes positivas elas tem que ser
treinadas. Por que a nossa sociedade ela
nao é positiva e 0 nosso cérebro ele foi la
atras construido pra luta e fuga. Ele n&o foi
construido para a positividade. E o exercitar
boas acdes, vamos dizer assim, todos os
dias, faz com que vocé desenvolva esse
musculo das emogdes positivas dentro do
cérebro”.

SONORA

“A felicidade, a paz, isso € um estado
mental. Quando eu comecei a entender
iSsO que que aconteceu, eu comecei a
valorizar tudo que eu tenho e cada segundo
que eu tenho na minha vida. Cada vez
mais, € um passinho de cada vez, € uma
conta-gota num copo, né. Cada dia é uma
gotinha que a gente vai buscando e até nao
sei se um dia chega a completar esse
copo”.

SONORA

“Meu nome é Rafael da Silva, né. Mais
conhecido como Rafael Digueta. Sou de
Ararangua. Sai muito jovem de la com 12
anos de idade. Porque vim de uma familia
muito humilde. Sai de casa mesmo porque
meu pai agredia todos os dias a minha
mae, entdo eu me dediquei assim. Vou
comecar a empreender, que eu tenho
sonhos e preciso criar, eu quero coisas
mais. Se eu ficar aqui com a minha familia
eu vou sempre ficar naquela mesmice e
podia até cair num negdécio do crime
organizado porque é o dinheiro facil. Se tu
nao tem nada de oportunidade tu vai pro
lugar facil. Entdo eu vim pra Floripa
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ARTE ANIMADA EM 2D

caminhando, tinha apenas 12 anos de
idade, levei nove dias caminhando.
Chegando aqui morei nas ruas por cinco
meses e tipo assim, foi gratificante porque
esses cinco meses de 12 anos que eu
morei com 0 meu pai e com a minha mae
foi o melhor aprendizado que eu tive na
vida. Foi duro, mas valeu a pena. Eu ja
engraxava la em Ararangua e assim, eu
vou ser engraxate |a em Floripa. Mas so6
que chegando aqui ja tinha 34 engraxate,
entdo eu tinha que ser diferente, eu ndo
posso ser igual a todo mundo. Minha mae
sempre dizia, tu ndo pode ser igual a todo
mundo. Se for pra ir no exército, ndo seja o
soldado, seja o coronel. A pessoa compra
tua imagem, ela n&o vai comprar teu
trabalho de primeira. Entdo se tu tiver uma
boa imagem, ja vendeu o teu produto. E se
tu saber vender, uma coisa que eu ja nasci
com o dom de vender, entédo tu nunca
passara fome. Se tu faz bem feito, tu vai
fazer o teu salario. Entdo tu ndo pode s6
migrar num salario sé, tu vai s6 ganhar
aquilo ali. E eu ja ndo, eu ja gosto de ter
voos mais altos, aventura. Eu gosto de
aventura. Tu ndo precisa ganhar 10 mil pra
ser bem, pode ganhar mil e ser feliz
também”.

SONORA

"As pesquisas sobre felicidade indicam que
existe um limite para o dinheiro. Se diz que
até cerca de 15 mil délares ano em termos
de renda pessoal existe um impacto muito
forte, ou seja, tenho um aumento de renda
tenho um impacto positivo em termos de
percepcao da felicidade. A partir de 15 mil,
0 poder de trazer aumento de satisfacao
com a vida ele comeca a decair. E as
pesquisas indicam que existe um limite
entre 50, 60 e 70 mil délares, depende da
pesquisa, em que nao ha mais diferenca.
Ou seja, se vocé pegar 1000 pessoas que
ganham 50 mil délares e 1000 pessoas que
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Rafael Digueta
Engraxate no Tribunal de Justiga/SC

ganham 200 mil ddlares, o grau de
satisfacdo com a vida vai ser idéntico.
Entdo o que que a gente pode dizer, o
dinheiro sim, ajuda em termos de satisfagéo
com a vida, bastante pra quem ganha até
15 mil, relativo entre 15 e 50, 60 e nada a
partir dai. Estatisticamente n&o tem
diferenga”.

SOBE SOM

“Quer um milagre na sua vida? Quer um
milagre mesmo? Acorde as cinco da manha
e durma meia noite todos os dias. 5 ou 10
anos, vai acontecer um milagre na sua vida.
Bora la fazer diferenca, ledo anda com ledo
sempre”.

SONORA

“O Instagram hoje é a minha rede forte
hoje, t6 com uma rede muito boa. Eu criei
uma negocio de vencer, entao as pessoas
que me seguem la também querem vencer.
Eu sempre digo, ledo anda com ledo
sempre. Se tu ser outro animal, tu vai ser
decapitado, vai ser devorado. O ledo nao é
devorado, ele morre sozinho. Tem aquele
jovem que tem estudo mas n&o tem
incentivo. P§, se o engraxate ta comegando
a vencer, ta aparecendo na midia, por que
eu nao posso? Ai fica aquele implicito, se
ele pode eu também posso. Entéo ele
comeca a batalhar mais. Ele comeca a ja
ver os sonhos dele também. Se ele tem
sonho eu também tenho sonho e quer
realizar”.

SOBE SOM
Fazer sempre um bom trabalho sempre.
Bora la fazer a diferenca?

SONORA

“E as pessoas ainda reclamam que ta
dificil, ndo ta dificil. Tu que faz a tua propria
felicidade, ndo é as pessoas. Agora se tu
nao conhece a tua felicidade, como é que
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GC - Nelson de Mello

tu vai querer a felicidade do outro? Entao tu
tem que batalhar e ser o melhor sempre e
tu vai ser feliz naquilo. E sempre fazer o
que tu ama’.

SONORA

“Eu sempre fui um garoto roméantico, era
sempre com um livro na mao e um romance
na méao. Até num domingo a tarde eu vi um
parque de diversao la no Estreito e entrei la
dentro e vi uma mocinha la. S6 que a minha
decepcao foi que ja tinha um cara levando
conversa com ela, um cara até bonitinho,
barbixinha, aquela coisa toda. Quando ela
me viu ela abriu um baita de um sorriso.
Que sorriso lindo! Eu peguei e nao contei,
marchei em direcdo dela e quando cheguei
"0Ola, boa noite. Tudo bem?", e 0 mogo
assim "ela é tua namorada? Nao, mas vai
ser". E fomos caminhando, caminhando
lentamente, conversando, caminhando,
conversando. Ai quando chegou ali na
Igreja Nossa Senhora de Fatima as nossas
maos se tocaram e ficamos assim. Ai
caminhamos mais uns 500 metros assim, ja
com a conversa bastante quente, aquela
coisa toda, ai eu olhei pra ela "quer
namorar comigo?" e ai a resposta foi”

SONORA
“Quero”

SONORA
“Um beijo”

SONORA
“Na frente do exército”

SONORA
“Ainda bem que os soldados tavam tudo
dormindo aquela hora”.

SOBE SOM

SONORA
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Nelson de Mello
Pdés Doutor em Ciéncias Médicas

“Na paixao, tem uma area de recompensa
cerebral no nucleo accumbens que é muito
atividade, entido vocé tem o aumento
noradrenalina

Esse aumento de noradrenalina e
dopamina entdo da aquela capacidade que
o individuo tem de prestar atencdo em tudo
relacionado ao objeto da paixao. O primeiro
encontro, o primeiro beijo, 0 que estava
vestindo”.

“O individuo apaixonado armazena tudo
isso porque tem um forte fator emocional.
Ai isso faz com que ocorra ativagdo de uma
area de recompensa, toda as vezes que
eles estao juntos a recompensa € muito
grande, libera endorfinas, encefalinas, que
sdo hormonios e neurotransmissores que
dao sensacio de bem-estar.

E no amor vocé ja tem mais uma formagéo
de um vinculo, dai envolve ocitocina,
vasopressina. Ocitocina mais na mulher e
vasopressina mais no homem, que vai
provocando uma modificacdo. Todos esse
horménios ai e neurotransmissores, eles
provocam uma modificagao cerebral, com
liberacdo de uma outra substancia
chamado: fator de crescimento neuronal,
junto com o cortisol, que é o horménio do
estresse mas ele favorece esse
crescimento. Porque vocé precisa ensinar o
teu cérebro que agora o individuo ndo esta
mais sozinho, tem uma outra pessoa que
faz parte da vivéncia constante dele.

Ent&o isso provoca uma ativacao cerebral e
uma plasticidade que faz o individuo
acostumar com a presenca daquele. Por
isso que quando um relacionamento é
rompido levasse um tempo para vocé
ressignificar, pra vocé reconstruir as
sinapses cerebrais sem a presenga daquela
pessoa”.

25




Maria Aparecida Schweitzer Costa
Empresaria

Maria Aparecida Schweitzer Costa
Empresaria

Nelson de Mello
Pés Doutor em Ciéncias Médicas

ARTE ANIMADA EM 2D

SONORA

“O meu pai ele era presidente do Clube XV,
dai assim sempre tinha baile de
debutantes, tinha baile do dia dos
namorados e varios eventos. E foi la que
tudo aconteceu, na época nés dangavamos
paradinho assim no clube, nem saimos do
lugar. Nao era agora essa dancga que fica
um la um cd, né. Era bem grudadinho
mesmo. Era olho no olho, rostinho assim
coladinho, mas era muito bacana”.

SOBE SOM

SONORA

“Se tiver trés eventos no mesmo dia, nés
nao perdemos. O nosso filho fica até
preocupado, ele fica espiando, ele mora
aqui perto, né. ‘Meus Deus e o que pai e a
mae que nao chega?’ Que agora que cuida
né. Antes era nés que cuidava dele, agora
imagina”.

SOBE SOM

SONORA

“Quando vocé sorri, vocé usa muito menos
musculos da face do que pra vocé ficar
carrancudo. Por uma questao de economia
€ mais facil eu sorrir. Vocé pega aqui o
risoério zigomatico, puxa ele e ja aparece um
sorriso na fase. S6 que isso ele causa uma
descarga muito grande de encefalinas e
endorfinas, que sio substancias que dao
uma sensacao de prazer, ou seja,

elas chegam no cérebro como se elas
pegassem e fizessem assim, elas dao uma
reduzida nos aspectos negativos. Entado
quando vocé faz essa sensacao de estar
bem, vocé causa uma oxigenacgéao cerebral.
Ai vocé reduz radicais livres, vocé deixa o
cérebro mais avido pra todas as outras
coisas.
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NSC TV

Maria Aparecida Schweitzer Costa

Tudo esta relacionado com aquilo que vocé
faz que te da prazer”.

SONORA

“Quando ela fez 60 anos, era quando o
Avai abriu o campeonato de 2013. Maria,
vamo fazer algo diferente hoje? Assim, o
que? Vamos a um jogo na ressacada? Ai
assim "Ah, vou, ndo vou" Ah vamo |3, fazer
algo diferente. Mas eu ja tinha planejado a
coisa toda, né?

Ai eu tava com um radio de méo que é bem
estridente, bem forte, liguei o radio e ela
"Que isso, nego?" Vamos dangar. Ai peguei
ela e dangamos. E quando nés comegamos
a dar os primeiros passos com aquela
musica do Jota Quest a arquibancada toda
comecou a aplaudir”.

SONORA

“E eu com medo de dancar, né. Quando eu
vi 0s aplausos, eu me empolguei. Ai eu
dancava e dancgava. E depois daquele dia...
direto. As segurangas quando a gente entra
elas dizem assim "vai ter danga hoje?". Ai
eu chego porque eu tenho um vestido do
Avai, eu tenho um vestido longo. Ele que
manda fazer o vestido, bem bonito. Com
duas camisetas eu fiz um longo. E agora
todo mundo nos cobra "vai ter danga? Eu
digo vai sim sim, se n&o tem eles ficam
frustrados”.

SOBE SOM

“Era intervalo de jogo, Avai e Atlético de
Ibirama, na primeira rodada do catarinense,
quando com uma camera na mao, Seu Luiz
Antbénio grudou na dona Maria Aparecida
pra fazer e registrar uma homenagem aos
37 anos de casados. Era aniversario dela
também. Da forma como eles mais gostam:
em forma de baile”.

SONORA
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GC - Nancy Bergamin
60 anos

GC - Marcelo Borret
Professor de Histéria

“Esse marido aqui eu tenho ha 44 anos,
mas é o meu porto seguro, € a minha vida,
€ a minha felicidade”.

SONORA
“Eu te amo”

SONORA
“Eu também te amo”

SONORA

“O impeachment do Collor ele comecgou de
uma maneira muito improvisada, nao foi
uma coisa, como € que eu posso te dizer, o
processo que levou a isso ndo, mas o que
aconteceu foi muito espontaneo. Entao
aquele dia eu tinha ido pra USP. Ai deu
aquela muvuca, ndo vamo sair, porque
vamo sair, vamo sair, vocés viram a
denuncia. Eu so6 sei que eu me vi no meio
de uma passeata, que saiu da USP, subiu,
fez todo o trajeto até a avenida paulista e
foi a coisa que eu acho que, das
experiéncias de vida, foi a mais forte da
minha vida”.

SONORA

“Uma crise inflacionaria, o governo Collor
muito desacreditado, baixissima
popularidade. Corte de verba nas
universidades publicas. O movimento caras
pintada foi um movimento essencialmente
da participagao estudantil. Foi no ano de
1992 com o processo de impeachment do
Collor”

Nancy Bergamin
60 anos

SONORA

“Foi um momento muito feliz, se pensar
assim, foi bem feliz mesmo, porque foi

incrivel, foi incrivel. Foi uma coisa forte
assim’”.
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GC - Luian Morfim
9 anos

SONORA

“A felicidade sempre foi o que os filosofos
desde a... Vamos estabelecer um marco ai.
Desde a grécia antiga até hoje, na sua
esmagadora maioria procuraram. A
felicidade para os gregos era justamente
vocé ser um sujeito que tivesse uma pratica
de vida condizente com aquilo que vocé via
como correto de se executar. E que vocé
tivesse a potencialidade de realizar”.

SONORA

“Eu gosto de jogar futebol, jogar
videogame, mexer no celular. As vezes ler
um livro. Eu gosto de ler alguns livros de
futebol, alguns livros de youtuber's . Ah, eu
gosto de jogar um jogo com eles. Ontem
com a minha mae eu li um livro. Eu gosto
de brincar com eles. A gente joga bingo, a
gente brinca de jogo da mesada. A gente
joga jogo de tabuleiro, as vezes a gente
assiste jogo. Eu tento ficar um pouquinho
mais sozinho pra n&o acontecer nada com
ninguém quando eu fico triste. As vezes eu
também n&o gosto que eles me ajudem
muito. Eu gosto de ser o mais novo, eu
acho que ser o do meio n&o deve ser muito
legal. Porque dai tu ndo € nem o mais velho
e nem o0 mais novo. As vezes é chato as
vezes € legal. Porque quando alguém
quebra alguma coisa ou alguém esqueceu
alguma coisa fora da geladeira sou sempre
eu porque eu sou 0 mais novo. Quando a
gente ta no shopping e eu quero alguma
coisa, dai fica legal, porque se um nao me
da tem o outro, tem o outro e tem o outro.

Quando meu irm&o mais velho ele voltou
depois de bastante tempo. Dai eu tava indo
pra escola, dai aqui na porta aqui da frente
ele tava apertando o botao pra subir, dai eu
vi ele, sai correndo, apertei o botdo e
abracei ele. Dai eu faltei a aula e fiquei com
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Marcelo Borret
Professor de Historia

ele. Eu senti saudade dele, dai matou um
pouquinho da saudade quando ele chegou”.

SONORA

Eu era bailarina do teatro municipal de sao
paulo e eu fui convidada pra ir dangar no
grande teatro de genebra, na suicga. E ai eu
fui a segunda bailarina brasileira a sair do
brasil com um contrato assinado com uma
companhia estrangeira. E isso foi muito
legal, foi muito feliz. Era o sonho de todo
bailarino. Quando eu era crianca, quando
eu tava no ginasio, eu aprendi francés num
livro que acho que todo mundo aprendeu,
que tinha Monsier Vincen, e nesse livro
tinha uma foto da Torre Eiffel. E eu olhava
aquela foto e falava assim "meus deus do
céu, tdo longe de mim, sera que um dia eu
vou ver de perto essa maravilha?". Esse dia
foi muito feliz. Porque assim, foi o primeiro
ano novo na europa. E eu resolvi ir pra
Paris, porque eu queria conhecer a Torre
Eiffel. E eu tive a experiéncia mais incrivel
assim também, sabe? Que eu vi o nascer
do sol, eu estava sentada no chdo naquele
frio lazarento que faz 13, feliz, eu chorava
igual crianga, com o céu assim abrindo e
aquela torre na minha frente. Eu falava
meus deus do céu, eu t6 aqui. E nossa, eu
me senti muito feliz, lembrei da menina
olhando o livro e eu tava ali, debaixo da
torre. Eu falava olha sonhos se realizam

SONORA

Em geral os filésofos, o que que eles
fazem, os pensadores. Eles entendem que,
muito mais importante que buscar uma
felicidade, é descobrir onde esta o
problema da nao felicidade. Entdo quando
a gente fala dos escavadores, o Freud por
exemplo, que vai tentar desvendar o nosso
inconsciente, ele descobre a existéncia
desse inconsciente. Ele foi no inconsciente
pra perceber que a nao felicidade que
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deveria estar no consciente eu sé vou
alcancar e transformar isso em felicidade
quando atacar o inconsciente. Tem que
desvendar, tem que escavar esse
inconsciente pra chegar nela. O Niet a
mesma coisa, 0 Marx a mesma coisa.
Quando se pensa em religido, ai vamo
pegar a formagéao das religides abradmicas
neé, judaismo, islamismo e cristianismo. A
sua felicidade esta na sua devogao ao
criador, a felicidade sua esta em vocé estar
em paz porque vocé esta doando,
dedicando em algo que vocé entende como
instrumento desse ser criador. Quando
vOoCcé pensa nos grupos orientais, muitos
vao dizer que a felicidade esta em vocé
abrir mao de bens materiais, se conectar
mais fortemente com a natureza e vocé ter
uma vivéncia equilibrada”.

SONORA

“A vida me deu muito, né. Me da ainda. Me
da muito. E esses momentos de felicidade
faz com que a gente acredita, e ai € uma
felicidade meio fundo de quintal, mas que
acredite na vida. Porque por exemplo, hoje
eu tenho 60 anos e eu tenho planos, por
mais louco que seja ne, porque a gente nao
sabe o quanto vai viver. Mas por exemplo,
agora eu tenho um plano de fazer um outro
curso na UFSC porque la na frente daqui
uns 4, 5 anos eu quero fazer um estagio
num museu na ltalia. E o que eu sempre
falo pros jovens, eu falo pros meus filhos.
Eu falo n&o se coloque dentro de uma
caixinha, porque vocé nao nasceu pra ser
colocado dentro de uma caixinha. Vocé
hoje é o que vocé € hoje, mas se amanha
vocé nao gostar mais do que vocé faz, se
vocé achar que vocé ta fazendo aquilo sé
pra ganhar, ou sé porque um dia vocé fez
uma faculdade entdo vocé tem que justificar
naquele emprego que vocé ta, vocé morre.
Ai a partir desse momento vocé passa a ser
uma pessoa infeliz, amarga, ndo é? Vocé
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IMAGEM DE LUIAN MORFIM

BRASAO UFSC
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO
EM JORNALISMO

tem que poder se reinventar e ter sonhos e
ter vontades, enfim. Agora eu vou fazer isso
porque eu quero realizar isso, ndo importa
se vocé tem 20, 40, 60, 80”".

SONORA

Felicidade é algo que tu gosta, que tu faz e
gosta de fazer. Tu se sente bem fazendo
isso. Tipo, se eu ganho um ténis eu ja fico
feliz, pelo menos eu ja tenho um ténis novo.
Ir no McDonalds eu ja fico feliz. Porque
nem sempre tu precisa de muito, as vezes
tu quer mas nao precisa, dai tu pode ficar
com o que tu tem.

SOBE SOM
“Fim”.
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Anexo 2 - Declaracio de autoria e originalidade

DECLARACAO DE AUTORIA E ORIGINALIDADE

Eu, > N \ \ 14¢, aluno(a) regularmente matriculado(a) no Curso de
Jornalismo da UFSC (JOR/CCE/UFSC), matricula |50 x)<declaro para os devidos fins que o
Trabalho de Conclusdo de Curso intitulado: Y2 \Jeg n é
de MINHA AUTORIA e NAO CONTEM PLAGIO

Estou CIENTE de que em casos de trabalhos autorais em que houver suspeita de

plagio sera atribuida a nota 0,0 (zero) e que, adicionalmente, conforme orientagio da Ouvidoria e da
Pré-Reitoria de Graduagio (Prograd), “em caso de suspeita ou verificagio de plégio, o professor
devera notificar o Departamento no qual esté lotado para as providéncias cabiveis".

Autorizo a publicagio do TCC no Repositério Digital da UFSC.

Florianépolis, | » de _ de2019

Assinatura do(a) aluno(a) ' 1 1, (s < “pe—. ) ’ \ )

M
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Anexo 3 - Autorizacio de uso de imagens para as criancas e adolescentes entrevistadas

AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM

INFANTIL/ADOLESCENTE
Eu Iv Lu,j" (codion ! / f ) L_F,f,v i
' , nacionalidade __ Ulangi Coine , inserito no RG
de nimero bed AYA , responsavel por
“in,'_u,k.L.L 2 YN e !
inscrito no RG de nimero bb j' ¥ 134 , autorizo o uso de imagem,

gudio e entrevistas de meu/minha tutelado/a para ser utilizado no Trabalho de Conclusdo de
Curso em Jornalismo pela Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) do graduando
Francisco Souza Duarte, sob otientagio do Prof. Dr. Fernando Antdénio Crocomo. O
respectivo trabalho consiste em uma grande reportagem em video sobre o que é a felicidade,
e, por esta razdo, ¢ pedido a presente autorizagio para produgio de imagens de Luian Morfim.
Por esta ser a expressio de minha vontade, declaro que autorizo o uso acima descrito por
prazo indeterminado, sem que nada haja a ser reclamado a titulo de direitos conexos a minha
imagem, 4 imagem de mewminha tutelado/a, ou a qualquer outro, e assino a presente

autorizagao.

Floriaiopolis, 18 de novembro de 2019.
Id
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Resp As%vel Legal
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