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RESUMO

O objetivo deste estudo é relatar e refletir sobre a experiéncia de implementacdo e
desenvolvimento do grupo de Atividade Fisica e Satde, denominado “Trilhando
Saude”, com foco nas atividades de aventura na natureza, na Atencdo Primaria a Salde,
Centro de Saude do Rio Vermelho, em Floriandpolis. Por sua vez, como objetivos
especificos, esta pesquisa pretende: Descrever o processo de implementagdo e
desenvolvimento do grupo; relatar a experiéncia da residente; e refletir sobre tal, a partir
do olhar da residéncia multiprofissional. Optou-se pela abordagem qualitativa aplicada a
salde. A construcdo desse entendimento decorreu da realizacdo de sistematizacdo das
experiéncias, vivenciadas entre marco de 2017 a dezembro de 2018, confrontadas com
discuss@es de referenciais teoricos, por meio de levantamento bibliografico, ocorrido ao
longo de 2018, sobre as teméticas: promoc¢éo de salde; atividade fisica (atividade fisica,
praticas corporais, atividades de aventura na natureza); satde (saude publica e atencao
primaria) e Praticas Integrativas e Complementares (PICs). Concomitantemente a isso,
por meio do levantamento documental, com acesso a documentos de sitios
institucionais, analisou-se as politicas, projetos de lei, programas, concepgdes,
discussbes, e marcos legais e politicos, sendo constatada a relevancia deste tema na
atencdo primaria a saude publica brasileira, bem como, os desafios que necessitam ser
transpostos. A vista disso, fez-se viavel a elaboracdo de um trabalho que ndo somente
descreve a experiéncia de um projeto exitoso, mas refletir, no sentido de ampliar a
compreensdo do universo relativo as praticas em contato a natureza e sua aproximacao
com o Sistema Unico de Satde (SUS). As experiéncias aqui relatadas contribuem para o
entendimento e o fortalecimento da pratica de grupos de Atividade Fisica e Salde, com
foco nas atividades de aventura na natureza, em Centros de Salde, fundamentando a
luta pela garantia de politicas e programas de acesso a Promoc¢édo de Saude na tematica
das PICs no SUS.

PALAVRAS-CHAVE: promoc¢do da salde; atencdo primaria a salde; natureza; e

praticas integrativas e complementares.
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1 INTRODUCAO

O Sistema Unico de Satde (SUS), um dos maiores sistemas pUblicos de salde
do mundo, na tentativa de ofertar acesso integral, universal e gratuito para toda a
populacdo do pais, tem passado por inumeras transformacdes, desde sua criacdo, com o
proposito de se aproximar dos principios e diretrizes previstos na legislagdo e
preconizados pelo Movimento da Reforma Sanitaria (MALTA et al., 2009; BUSS;
CARVALHO, 2009).

A Constituicdo Federal de 1988 constitui-se no marco histérico da protecao
constitucional a saude. Posteriormente, a Lei Organica da Saude (Lei n° 8.080, de 19 de
setembro de 1990) intensifica debates existentes acerca do conceito de salde. Nesse
contexto, entende-se que salde ndo se limita apenas a auséncia de doenca, mas é
resultante dos modos de vida, de organizacdo e de producdo em um determinado
contexto histdrico, social e cultural, considerando, sobretudo, como qualidade de vida,
decorrente de outras politicas publicas que promovam a reducdo de desigualdades
regionais e promovam desenvolvimentos econdmico e social (BRASIL, 2014).

Dessa maneira, 0 SUS, em conjunto com as demais politicas, deve atuar na
promocao, recuperacdo da salde, e prevencdo de agravos a mesma. Neste sentido, em
2006, foi aprovada a Politica Nacional de Promog&o da Satde (PNPS), por meio da qual
se institucionalizou a promocao da saude no SUS, particularmente na Atencao Basica a
Saude. O que contribuiu para a mudanca do modelo de atencdo do sistema, por
intermédio da ampliagdo e qualificacdo das aces de promogdo de saude.

Tendo em vista o papel dos determinantes sociais no processo satde-doenca,
foram eleitos sete pilares tematicos para o desenvolvimento das acdes da PNPS, dentre
eles, as Praticas Corporais e a Atividades Fisicas (PCAF) (BRASIL, 2006). Estas, por
sua vez, sdo norteadas pela perspectiva de que a saude é resultante de um arranjo
complexo de fatores determinantes e condicionantes (BRASIL, 2006). Para além da
prevencdo de doencas, podem ser concebidas como ferramentas da promocgéo de salde,
voltadas para agdes integradoras e descentralizadas que contam com ampla participacéo
social para melhorar as condi¢Ges de vida da populagdo, representando importante
dimensdo do cuidado a satde (CARVALHO, 2012; 2016).

Outro marco importante para 0 SUS e aos pressupostos da PNPS, foi a criagéo,
em 2008, dos Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF) (BRASIL, 2008), que
posteriormente, por meio da portaria n° 2.436, de 21 de setembro de 2017, na qual



aprova a nova Politica Nacional de Atencdo Basica a Saude (PNAB), o NASF ¢
redefinido como Ndcleo Ampliado de Saude da Familia e Atencdo Bésica (NASF AB)
(BRASIL, 2017). Este possibilita a ampliacdo da oferta, da abrangéncia e da
resolutividade dos servicos de salde na rede atraves de equipes multiprofissionais,
inclusive profissionais de Educacdo Fisica, de forma integrada com a ESF, o que
favoreceu o fortalecimento das préaticas corporais e atividade fisica como oferta de
cuidado.

Em 2006, é aprovada a PNAB, a qual representou importante relevancia no
contexto da saude coletiva no Brasil, uma vez que coloca em pratica a integralidade da
assisténcia, enfocando a Atencdo Bésica como porta de entrada principal da Rede de
Atencdo a Saude. Além disso, reafirma a Estratégia Salde da Familia como prioritaria
para organizar a Atencdo Basica, principal aposta de reorientacdo do modelo
assistencial em salde, reforcando aspectos importantes referentes as acbes e a
organizacao do servico do NASF. Apds a aprovacao da nova PNAB, que ocorreu em 21
de setembro de 2017, por meio da Portaria 2.436, novas alteragdes foram agregadas.

O NASF é uma equipe composta por profissionais de diferentes areas de
conhecimento, que devem atuar de maneira integrada e apoiando os profissionais das
Equipes Salde da Familia, por meio de a¢Bes de apoio matricial, compartilhando as
préaticas e os saberes em saude nos territérios sob responsabilidade destas equipes; e
possibilitando a ampliacdo da oferta, abrangéncia, escopo das acbes em saude e
resolutividade da ABS (BRASIL, 2014). Dentre os profissionais que compdem a equipe
NASF, destaca-se o profissional de Educacéo Fisica.

Além das atribui¢des mencionadas nos cadernos do NASF, apds a aprovacdo da
Politica Nacional de Préaticas Integrativas e Complementares (PNPIC), publicada na
forma das Portarias Ministeriais n° 971 em 03 de maio de 2006, e n° 1.600, de 17 de
julho de 2006, foram concedidos importantes elementos para desenvolvimento do SUS.
Considerando também tais concessdes ao profissional de Educacéo Fisica, enfatiza-se a
ampliacdo de sua pratica de cuidado em satde, por meio das Préticas Integrativas e
Complementares (PICs) integrando outros sistemas médicos e recursos terapéuticos ao
SUS na perspectiva da promogdo de salde e prevencgdo de agravos, voltados ao cuidado
continuado, humanizado e integral em saude, incluindo servicos de praticas corporais e
atividade fisica.

Por consequéncia, estas praticas buscam estimular os mecanismos naturais de

prevencdo de agravos e recuperacdo da salde, com énfase na escuta acolhedora, no



desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integracdo do ser humano com o meio
ambiente e a sociedade (BRASIL, 2006). Inicialmente, foram incluidas cinco préticas:
Medicina Tradicional Chinesa-Acupuntura; Medicina Antroposofica; Plantas
Medicinais e Fitoterapia; Homeopatia e Termalismo. Em margo de 2017, a PNPIC foi
estendida em 14 outras praticas, a partir da publicacdo da Portaria GM/MS n° 849/2017.
Essas praticas ampliam as abordagens de cuidado e as possibilidades terapéuticas para
0s Usuérios, garantindo uma maior integralidade e resolutividade da atengdo a saude. As
praticas integrativas foram ampliadas para 29, pela Portaria n° 702, de 21 de marco de
2018, com a insercdo de mais 10 praticas.

Junto a este conjunto de possibilidades de praticas que visam estimular 0s
mecanismos naturais em salde, a busca pela aventura, pelo novo, longe dos padrdes
urbanos, impostos na época atual, na qual “...0o desenvolvimento tecnoldgico e as
condicdes de vida (trabalho, moradia, etc.) no meio urbano parecem afastar as pessoas,
cada vez mais, do convivio com a natureza” (MARINHO, 2008, p.181). Desta maneira,
mostra-se inadidvel um movimento contrario ao disposto, em que o desejo por romper
com o cotidiano e ir ao encontro da natureza, respirar ar puro, reencontrar-se consigo
mesmo e com as energias ali presentes, buscar sensacdes e emocdes fortes, provar
limites pessoais diante a imprevisibilidade do ambiente de pratica, ganham um novo
sentido.

As atividades de aventura na natureza possibilitam a participacdo do publico
idoso (VISCARDI et al., 2018). A integracdo com a natureza toma rumos turisticos,
passando, até mesmo, a caracterizar o estilo de vida de algumas pessoas (AZEVEDO;
COCCHIARALE; COSTA, 2010), como treinamento empresarial (dindmicas de
recursos humanos de empresas) e a relacdo hedonista com a natureza, ao senti-la,
provoca-la e, reciprocamente, ser incitado por ela (PIMENTEL, 2006). Tomando rumos
recentes, como uma possibilidade de cuidado em saltde no SUS, por meio do
estabelecimento de relagdes com a natureza.

A medida que o cotidiano das pessoas se edifica, entre paredes e concretos,
levando ao distanciamento da relacdo com o meio ambiente, faz-se inadiavel estimular
as praticas que visem resgatar este importante vinculo. Além disso, com a ampliacdo
das praticas em saude, por meio da incorporagédo de novas PICs, que inovam o leque de
possibilidades de oferta dos profissionais da saude, em especial, aos profissionais de
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atividades de aventura na natureza, proposta a Atencdo Basica de Saude, préatica
inovadora no contexto do SUS, e seré o foco deste trabalho.

Embora autores adotem diferentes terminologias, como: atividades fisicas de
aventura na natureza (BETRAN, BETRAN, 2006), esportes de aventura (PAIXAO et
al., 2011), praticas corporais de aventura (INACIO et al, 2005), para este estudo, adota-
se 0 termo atividades de aventura na natureza (MARINHO, 2017), acreditando que o
mesmo abarca uma multiplicidade de alternativas de vivéncias no ambiente natural, com
atributos inovadores e diferenciados dos esportes tradicionais. Considera-se suas
particularidades praticas, objetivos, recursos e equipamentos utilizados para a sua
realizacdo, entendidas como possibilidades significativas de vivéncias no lazer, como
consequéncia, favoraveis a salde dos praticantes.

E importante esclarecer que, para este trabalho, os termos natureza e meio
ambiente estdo sendo entendidos como sinénimos. Da mesma forma, séo
compartilhadas as ideias de Marinho (2017) sobre a adocdo equivocada da natureza
como externalidade. Tal concepcdo é fundamental para o entendimento da vida atual e
das formas como as pessoas “apropriam-se” da natureza de distintas maneiras (uso de
recursos, local de praticas diversas, entre outras). Isto é, as praticas sociais que geram
diferentes nocGes de meio ambiente/natureza podem variar conforme as pessoas
residem, vivenciam e se portam em diferentes lugares, recebendo influéncias de
distintas formas de tecnologias (MARINHO, 2017).

A promocdo de saude, definida como estratégias de producdo de saude,
articulada as demais estratégias e politicas do SUS, contribui para a construgdo de acdes
transversais que possibilitem atender as necessidades sociais em salde (BRASIL,
2012). Desta forma, o grupo “Trilhando Satde” potencializa as particularidades naturais
do contexto, em gue se insere, por meio da realizacdo de trilhas, nas quais 0s usuarios
do SUS podem, por exemplo, reconhecer as plantas medicinais do bairro, resgatando
antigas tradicdes sobre o uso das plantas, bem como vivenciar banhos terapéuticos (em
mar, lagoa, rio e/ou cachoeira). Nestes, dentre outros exemplos, defende-se que a
aventura na natureza pode oportunizar o estabelecimento de novas relagdes entre os
envolvidos no lazer, e em outras esferas da vida humana, criando lacos de amizade e
proporcionando diferentes sensacdes e emogdes nos praticantes (MARINHO, 2008).

Partindo destas consideracOes, este estudo €& norteado pelos seguintes
questionamentos: Quais as relagbes do profissional de Educacdo Fisica na gestdo de um

grupo de Atividade Fisica e Saude, com foco nas atividades de aventura na natureza, em



um Centro de Saude? Por que implementar grupos deste tipo em Centros de Saude? No
que grupos como este aproximam-se e distanciam-se das PICs? Como se configura um
grupo de Atividade Fisica e Saude, com foco nas atividades de aventura na natureza, na
atencdo primaria?

Diante do exposto, 0 objetivo deste estudo € relatar e refletir sobre a experiéncia
de implementacdo e desenvolvimento de um grupo de Atividade Fisica e Saude, com
foco nas atividades de aventura na natureza, na Atengdo Priméaria em Florianopolis. Por
sua vez, como objetivos especificos, esta pesquisa pretende: Descrever o processo de
implementacao e desenvolvimento de um grupo de Atividade Fisica e Salde na Atencao
Priméria em Floriandpolis; relatar a experiéncia da residente profissional de Educacgdo
Fisica com um grupo de Atividade Fisica e Saude, com foco nas atividades de aventura

na natureza; e refletir sobre tal grupo, a partir do olhar da residéncia multiprofissional.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia da propria préatica profissional, que aborda
questdes subjetivas e reflexivas do processo de trabalho. Este relato enfoca o “Trilhando
Saude”, grupo de Atividade Fisica e Saude, com foco nas atividades de aventura na
natureza, desenvolvido na Atencdo Primaria, no Centro de Saude do Rio Vermelho, em
Florianopolis. Este relato de experiéncia tem por intuito o estabelecimento da reflexdo
critica da residente, profissional de Educacdo Fisica, sobre a implementacdo e o
desenvolvimento do grupo em questéo.

Optou-se pela abordagem qualitativa, com vistas a interpretacdo dos significados
dos fendmenos, como referido pelas pessoas. No contexto da metodologia qualitativa
aplicada a saude, emprega-se a concep¢do trazida das Ciéncias Humanas, segundo as
quais ndo se busca estudar o fendbmeno em si, mas entender seu significado individual
ou coletivo para a vida das pessoas (TURATO, 2005).

Este relato utiliza para seu desenvolvimento a sistematizacdo da experiéncia,
vivenciada entre margo de 2017 a dezembro de 2018, confrontada com discussdes de
referenciais tedricos, por meio de levantamento bibliogréafico, ocorrido ao longo de
2018. Nas Bases de Dados, como Scielo, Google Académico e Repositorio Institucional
UFSC, foram utilizados descritores relacionados a promogéo de saude; a atividade fisica
(atividade fisica, préaticas corporais, atividades de aventura na natureza) e a satde (satde

publica e atencdo primaria) e PICs.



Também foi utilizado levantamento documental, por meio do acesso a
documentos de sitios institucionais, principalmente do Ministério da Saude: PNPIC de
2006; PNAB de 2011; PNPS de 2006, redefinida em 2014 e Cadernos do Ndcleo de
Apoio a Saude da Familia NASF de 2008.

3 DESVENDANDO O CONTEXTO

Em 2017, com o inicio da Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia
(REMULTISF) da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) no Centro de Saude
Rio Vermelho, servindo de suporte a Equipe de Salde da Familia (ESF), pode-se
vivenciar o processo de territorializagdo. Este processo foi orientado pela disciplina
teorica da residéncia intitulada “Planejamento e gestdo em saude’’, no intuito de realizar
o planejamento estratégico situacional do Centro de Saude do Rio Vermelho, no periodo
de abril a maio de 2017. Entende-se territorializagdo como um meio utilizado para
definir territdrios de atuagdo dos servigos em salde, vivenciando o territorio, obtendo e
analisando as informacdes sobre as condi¢des de vida e de salde das pessoas que nele
habitam (MOKEN; GONDIN, 2008). Além disso, é durante este processo que serdo
obtidos conhecimentos mais profundos acerca das caracteristicas da popula¢do por meio
indicadores demogréficos, socioecondmicos e epidemioldgicos (OLIVEIRA, 2007,
TANCREDI, BARRIOS, FERREIRA 2008).

Para tanto, torna-se imprescindivel que a atuacdo dos profissionais de saude e
estruturacdo dos cuidados sejam organizados a partir da territorializacdo, tendo o
usuario como coparticipante do processo salde-doenca (CECCIM, FEUERWERKER,
2004). Desta maneira, a partir da territorializacdo, foram identificadas as barreiras
fisicas, sociais e politicas de acesso as PCAF, a escassez de espacos de integracdo e
lazer e o descaso dos servicos publicos. Por outro lado, foram exaltadas as
potencialidades do bairro como, por exemplo, a implantacdo do grupo Trilhando Salde.

O favorecimento da implantagcdo do grupo, deve-se ao fato de o bairro possuir
uma area de 31,68 km2 (GUIA FLORIPA, 2019), englobando o Parque Estadual do Rio
Vermelho (PAERVE), criado pelo Decreto n° 308 de 24 de maio de 2007, limitando-se
ao distrito de Sao Jodo do Rio Vermelho, a Lagoa da Conceicdo ao oeste, a praia de
Mogambique ao leste e ao distrito da Barra da Lagoa ao sul. Além disso, o bairro
contempla uma éarea de preservagdo permanente com mais de 1.100 hectares de

extensdo, sendo formado por uma floresta de pinus que protege uma extensa restinga
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litoranea e que une o Morro das Aranhas até a Barra da Lagoa, formando uma
diversidade de sistemas: areas alagadas com vegetacdo de mangue, macicos de
vegetacdo nativa, dunas moveis, florestas exoticas e dunas fixas (MENEZES, 2004).

A figura a seguir, possibilita a orientacao espacial das trilhas pelo bairro.

Google“

Figura 1: Google Earth 2018 e trilhada pela autora.

Adicionalmente, o bairro possui uma populacdo estimada em mais de 13.513
habitantes (IBGE, 2010). Contudo, este dado parece subestimado a realidade da
Unidade Basica de Saude (UBS) do Rio Vermelho, a qual se utiliza da base de dados
INFOSaude e CADFAM em que, respectivamente, apresentam 17.647 e 28.647
moradores cadastrados. Portanto, parece haver determinado descontrole no processo de
urbanizacdo. Vale ressaltar que é durante este processo de urbanizacdo descontrolada
que ocorrem 0 crescimento da violéncia, a falta de emprego para atender aos novos
moradores, a auséncia de vagas nas escolas e creches, trafico de drogas e caréncia de
salde, acometendo a saide em geral da populacéo (VIKTOR, 2011).

Considerando, portanto, a auséncia de espacos de lazer para a populagéo
associada ao descontrole populacional, identifica-se que a maioria das atividades
integrativas e de lazer (publicas), das quais a populacdo tem acesso, encontra-se no
Centro de Saude. Portanto, o espaco do Centro de Saude torna-se ainda mais procurado
pela populagdo, bem como favorece a participagdo ativa da populacdo do bairro nas

atividades propostas.
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4 GRUPO TRILHANDO SAUDE

No ano de 2016, a partir da identificacdo das potencialidades do territorio de
abrangéncia do Centro de Saude do Rio Vermelho, em Florianopolis, constatou-se que o
Centro de Saude esta proximo a inumeras trilhas em meio a natureza, fazendo parte do
Parque Estadual do Rio Vermelho. Revela-se, portanto, como potencial para a atuagao
da profissional de Educacdo Fisica do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF),
que ao deparar-se com este contexto, desenvolveu o projeto de trilhas, nominado como
“Trilhando Saude”. Este projeto que tem por intuito explorar as potencialidades do
bairro, acontece uma vez por semana, desde sua criacdo em 2016, com duracdo média
de trés horas diarias, dependendo das condic¢des climaticas.

O grupo Trilhando Salde pode ser considerado um espago estratégico para a
realizacdo de reflexdes sobre o territdrio e para a promoc¢do da saude. Além disso, em
2017 com a entrada e sob um novo olhar da residente, profissional de Educacdo Fisica,
apoiada por sua preceptora, também profissional de Educacdo Fisica da unidade, o
grupo foi potencializado. Ressalta-se a importancia da formacdo académica do
profissional em salde, estruturando o cuidado em salde a partir da territorializacdo,
extrapolando os dominios técnico-cientificos, abrangendo todos o0s aspectos
estruturantes das relacdes e das praticas nos componentes de interesse e de relevancia
social (BULGARELLI et al., 2014). Nesta perspectiva, por meio das vivéncias em
salde, os profissionais podem identificar sua relevancia para as a¢fes de promocao a
salde em suas areas de atuacdo e sua participacdo como transformadores da realidade
local (BULGARELLI et al, 2014).

As trilhas, mesmo que ministradas uni profissionalmente, ancora-se na
residéncia multiprofissional da turma 2017-2018, constituida por profissionais de
diferentes areas e saberes que, por meio da comunicacdo, da cooperacdo, do
compartilhamento de informacdes e da interdisciplinaridade, tem por finalidade
potencializar acBes e servigos no sistema de saide (MINISTERIO DA SAUDE, 2012).
A unido de diferentes profissionais tem por objetivo principal gerar reflex6es sobre o
territorio e o controle social, possibilitando a este grupo um olhar politico sobre o bairro
e inovador para a promocao de saude.

O grupo Trilhando Saude é constituido por cerca de 25 participantes assiduos de
diferentes idades, além dos visitantes esporadicos. O maior diferencial do grupo da-se

pelo fato de as atividades serem realizadas em meio a natureza, o que contrapde outras
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atividades dos Centros de Saude, comumente ofertadas em espacos fechados e em meio
urbano. Pelo fato de possuir caracteristicas especificas das atividades de aventura na
natureza (CHAO et al., 2015; MARINHO, 2008; MARINHO; INACIO, 2007), o grupo
Trilhando Saude possibilita intervencdes, reflexdes e aprendizados, ofertadas pela
interacdo com a natureza, difundido para os usuarios do SUS e comunidade em geral, na
perspectiva de proporcionar algo novo e que se distancia dos moldes comuns das PCAF,
comumente realizadas em estruturas tradicionais e fechadas.

O acesso € caracterizado como aberto para a populacdo, além de receber
usuarios sob encaminhamento do NASF e da Estratégia de Saude da Familia, ambos
sensibilizados pela profissional para com o grupo. Diferentemente de outros
encaminhamentos, para este grupo, requer que 0 usuario tenha certa proximidade com
caminhadas ou trilhas, e mais importante ainda, a disposi¢cdo e vontade de entregar-se a
natureza. Por sua vez, segundo relatos informais dos participantes do grupo, ao se
engajarem nas atividades, 0s que procuram esta atividade, sdo pessoas que buscam
diversdo, aventura, “sentir-se vivo”, estar em contato com a natureza e em busca da
manutencdo e recuperacdo da saude. Além disso, também se encontram aqueles
usuarios que desejam e/ou necessitam afastar-se do meio urbano e de todo o contexto
apresentado por este ambiente.

Os participantes das atividades de aventura na natureza, por muitas vezes, sdo
movidos por desejos e expectativas de romper com os limites impostos pela sociedade,
assim como vivenciar momentos de prazer com seus companheiros de aventura,
agregando, dessa forma, valores as suas relacbes (CAMPAGNA, 2006). Da mesma
forma que a pessoa interage com o meio, também o faz com os outros elementos que
compdem o contexto da atividade, como clima e suas mudancas, permitindo sensacdes
ou sentimentos importantes como a intuicdo e a reacdo a estas mudancas. Da mesma
maneira, acontece com nossa vida, estd instdvel, como ondas, sendo necessario,
conhecer a si proprio, entender nossa natureza interna, bem como reagimos a
determinadas situagdes. Ao entrar em contato com a natureza, pode-se experimentar
harmonia e equilibrio, oportuniza a interiorizagdo, tempo para reflexdo, desenvolve até
mesmo, 0 desejo de reconciliagdo com a natureza, por consequéncia, consigo mesmo
(BRUHNS, 1997).

Exemplo desta relacéo direta com a natureza, sdo os banhos terapéuticos de mar,
rios, cachoeira, nos quais os participantes do grupo, ndo dispensam os banhos de mar ao

ir a praia, visitas e mergulhos em rios e cachoeiras descobertas durante as trilhas,
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proporcionando bem-estar em cada vivéncia. Os participantes sdo convidados a
experimentar o que chamamos de Talassoterapia, uma combinagdo de banho em &agua
marinha, clima marinho e radiacdo solar, portanto, modalidade terapéutica, assim como
o termalismo social/crenoterapia que compreende as diferentes maneiras de utilizar
aguas mineiras e termais (aguas ricas em minerais) com finalidade terapéutica. Ambas
as terapéuticas foram inseridas na PNPIC em 2006, tornando-as mais acessiveis a
populacdo por meio da atencdo bésica em salude (BRASIL, 2006; ANDRADE et al.,
2008).

Para o aprofundamento da relagdo humana com o meio ambiente, reafirmando a
relacdo de parceria, parte dos preceitos do grupo constitui-se na realizagcdo rodas de
conversa sobre a producdo de residuos, estimulando sua separacdo, bem como foram
entregues informativos quanto as datas de coleta de reciclaveis, comum e pesado. Além
disso, foi estimulada a sensibilizacdo dos participantes para que, em momentos de
realizacdo das compras, refletissem sobre as inddstrias do plastico e do papel, ndo
culpabilizando o individuo, mas fazendo-o refletir sobre o problema maior, a falta de
consciéncia e ganancia das grandes industrias; e nés, os dependentes das mesmas.

Ao longo das vivéncias com o grupo, foi possivel constatar que o mesmo
estimula o sentimento de pertencimento e valorizagcdo da cultura local por parte da
comunidade, por meio de visitas a locais histdricos, casas e trilhas agorianas. Além do
mais, o grupo estimula a reflexdo sobre a realidade local e a analise dos espacos
publicos de integracdo e lazer do bairro durante o trilhar pelos longos caminhos pelo
bairro, principalmente entre os limites do Parque Estadual do Rio Vermelho. Local este
em que a ocupacdo dos diferentes espacos e aparelhos do territério fortalece a
apropriacdo dos coletivos sobre esses espacos, estando atrelado ao processo de
emancipacdo e participacdo popular, que se aproxima dos preceitos da promocdo da
saude.

O grupo recebe significativas contribui¢fes durante os momentos de reflex&o,
especialmente, pelos idosos e moradores antigos do bairro, que, com suas experiéncias
de vida, podem perceber o mundo “com outros olhos” e contribuir para as reflexdes e
discussdes sobre as questbes socioambientais (CHAO et al., 2015). Sdo abordadas
também informac6es para além deste espaco, estimulando-os a participagdo em reunides
do Conselho Local de Saude, Conselho Municipal de Saude, reunides da Associagdo
dos Moradores do Rio Vermelho, bem como espagos de discussdes e de movimentos

ligados a prética de controle social.
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Outro ponto a ser ressaltado é a reaproximacao coletiva dos usuarios e de suas
familias a uma praia deserta que € conhecida por ser violenta e ndo possuir
policiamento, possibilitando a ressignificacdo da praia e do bairro. Além disso, como
militancia, os integrantes do grupo, lutam pela manutencédo e acesso livre as trilhas no
bairro, utilizadas pelos indigenas e imigrantes acorianos, povos originarios da ilha
(GUIAFLORIPA, 2017).

O grupo potencializa as particularidades naturais do contexto, no qual esta
inserido, sendo que os usuarios do CS tém a oportunidade de reconhecer as plantas
medicinais do bairro, resgatando antigas tradicbes sobre o uso das mesmas,
corroborando com as informagdes obtidas do processo de territorializagdo. Por meio de
conversas informais com a populagéo, os participantes relataram a presenca do cultivo e
da utilizacdo de plantas no territdrio. Portanto, os Centros de Saude, principal porta de
entrada do SUS, em especial o Centro de Salde Rio Vermelho, assimila-se como
potencial de fortalecimento do debate e fomento ao uso terapéutico das plantas
medicinais pela populacao.

Uma vez que, além do Centro de Salde constituir-se em relevante espaco de
referéncia em promocao da saude a populacdo adstrita, os usuarios, as residentes e
pouco a pouco os profissionais, demonstraram interesse nesta pratica. Aqui
compreendida a promocao da salde como um conjunto de a¢des que incentivam um
“processo de capacitagdo da comunidade para atuar na melhoria de sua qualidade de
vida e saude, incluindo uma maior participacdo no controle deste processo”.
(CONFERENCIA INTERNACIONAL DE PROMOGCAO DA SAUDE, 1986, n.p).

As vivéncias com trilhas com o0 grupo investigado possuem algumas
caracteristicas especificas, como admiracdo de paisagens, presenca do ar puro,
estimulacdo dos sentidos sensoriais (audicdo, tato, olfato, visdo), meditacdo no destino
da trilha, no intuito de restabelecer a energia vital e de estimular a presenca, a atengéo
plena ao momento presente. Durante os longos percursos, os lagcos de amizades ganham
espaco, sd0 momentos para comunicacdo entre usuarios/usuérios, usuérios/residentes,
grupo/moradores do bairro. Além disso, o contato com a natureza pode permitir que 0s
participantes contatem sua propria natureza, autoconhecimento. Pode-se desenvolver
paciéncia, uma vez que o grupo tem diferentes tempos, cada integrante possui um ritmo
e este deve ser respeitado.

Este grupo, assim como as PICs, tem por enfoque, procurar meios naturais para

prevencdo de agravos e manutencdo da saude de forma segura e eficiente, tornando as
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atividades de aventura na natureza mais meio para que isso aconteca (BRASIL, 2015).
Nada melhor que o ambiente natural, em que o siléncio toma conta, oportunizando
tempo para a reflexdo, sensacOes de tranquilidade, paz interior, felicidade e bem-estar
em fazer parte do todo. Neste sentido, as atividades realizadas ao longo das trilhas, tais
como banhos terapéuticos, stand up padlle (pratica aquética, cujo praticante desliza
sobre a agua, em pé sobre uma prancha, controlada por um remo) meditagdo,
caminhadas descalcas, possibilitando o resgate da sensacgdo de “estar vivo”. Aqueles que
vendados pelo mundo moderno ndo conseguindo olhar adiante, sdo resgatados e
convidados a diversdo, esquecer dos problemas, dar risadas, experimentar novas
sensacgdes, novos aromas e sons emitidos pela natureza ou pelos integrantes do grupo.

Desta forma, destaca-se a importancia do grupo para a comunidade do Rio
Vermelho e ao CS, que extrapola sua capacidade em demandas de saude mental, com
usuarios que sofrem de estresse, ansiedade, condi¢des que, de acordo com a Medicina
Tradicional Chinesa, podem levar a doengas fisicas. Desta maneira, as PICs em geral
podem proporcionar a conexdo do individuo com o meio ambiente e a sociedade,
acolhimento e o aumento do vinculo terapéutico (BRASIL, 2015).

Especificamente ao publico idoso expressivo no grupo, as atividades de aventura
na natureza vém despontando como uma possibilidade de estimulo para que o idoso
permaneca fisicamente ativo, tenha melhor percepcéo das suas potencialidades e supere
seus limites (VISCARDI et al., 2018). Além disso, a vivéncia dessas atividades dotadas
de emocgbes pode contribuir com melhorias em sua autonomia, autoconceito e
autoestima, podendo aumentar sua satisfagdo, sensacdo de bem-estar, prazer em viver e
mais ainda, oportunizar interacdes sociais diferenciadas e lacos de amizade (DIAS,
2006; VISCARDI et al., 2018). Onde o prazer e emocdes sdao compartilhadas,
importante aliado para este publico, que tanto sofre de caréncias nas relaces, talvez,
esta caracteristica peculiar, faca das Atividades de Aventura na Natureza, uma reacao a
realidade atual, repleta de superficialidade, surgindo como uma forte e criativa
expressdo dos diferentes grupos sociais (MARINHO, 2006).

Diante o contexto do grupo, faz-se necessaria, a reflexdo dos meios apropriados
pelos profissionais que ministram este tipo de atividade. Ao planejar e conduzir uma
atividade de aventura na natureza, particularmente as trilhas, os saberes necessarios por
parte dos profissionais, ndo se limitam apenas as especificidades da profissdo da

ministrante. Para ser um condutor de trilha, ndo € necesséaria formacgdo superior,
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diferente do guia e monitor de turismo, profissional liberado pela Portaria n® 27, de 30
de janeiro de 2014, do Ministério do Turismo.

Quanto aos saberes necessarios do condutor de trilha, segundo Jorge (2016) o
mesmo deve abranger diversos conhecimentos, tais como: ser reflexivo, improvisador,
ter discernimento para compreender 0s eventuais problemas que surgirem no seu
trabalho e estabelecer as bases necessarias para elucidar os meios que utilizara para
alcancé-las. Adicionalmente, este profissional deverd conhecer o percurso e possiveis
modificagdes do cenario, identificar os limites individual e coletivo, além de outros
saberes que necessitam de dominio técnico, da leitura da natureza e de raciocinio
rapido.

Além destes saberes supracitados, o profissional que conduz as trilhas em
Unidades de Conservacao, necessita desenvolver outros aspectos, como o emocional,
motivando o grupo para percorrer longas caminhadas; envolve também, a simpatia, 0
convencimento, a oratéria; o social, no sentido de criar um ambiente propicio para a
convivéncia; os saberes cognitivos, para apresentar a flora, a fauna, esclarecer questoes
geoldgicas, ecologicas e arqueoldgicas da regido; além de ter atitudes sustentaveis e
saberes fisiologicos, para proporcionar seguranca ao Vvisitante para (JORGE, 2016).

Especificamente, para o Trilhando Saude, a profissional e os participantes se
apropriaram da “Cartilha sobre o Parque Estadual do Rio Vermelho”. Ela foi
desenvolvida pelo Grupo Interdisciplinar de Pesquisa em Ecologia e Desenho Urbano
(GIPEDU) em parceria com o governo, universidade e comunidade. A cartilha serviu de
base tanto para o planejamento e desenvolvimento do grupo, quanto como informativo
acerca dos conhecimentos necessarios para a realizacdo das trilhas, uma vez que sao
desenvolvidas em area de abrangéncia do Parque Estadual.

A cartilha explica ilustrada e interativamente: O que é um parque; Por que
existem parques; O que é Mata Atlantica; O que sdo as restingas e qual sua importancia;
Quais espécies de animais encontradas na praia, na lagoa, na floresta; Quem sdo os
povos originarios do bairro; Onde localiza-se os registros destes povos; Como usar 0
parque; Que plantas devem ser replantadas no parque; Apresentacao de possiblidades de
acOes de integracdo da comunidade e o parque; Informativos sobre a separacéo de lixo e
residuos organicos.

Acredita-se que, com 0 uso desta cartilha, seja possivel favorecer a saude
ambiental, dedicando o aprofundamento de conhecimentos que visam a interagdo entre a

salde humana e os fatores ambientais, naturais ou antropicos, que subsidiam a
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formulacéo de politicas publicas para a criacdo e manutencdo de ambientes saudaveis e
a recuperacao de areas degradadas (VISCARDI et al., 2018). A regra acordada pelo
grupo para todas as trilhas € de levar sacolas plasticas, no intuito de coletar lixos
espalhados na natureza e que podem prejudicar a vida marinha e terrestre.

Outra caracteristica do grupo € manter coletivamente suas decisdes sobre a
escolha dos préximos rumos ou atividades. Opc¢Oes de trilhas sdo trazidas tanto pela
ministrante quanto pelos integrantes. Nestes momentos, podemos avaliar o tempo de
execucdo da mesma, além de acordar os carros necessarios para o transporte em caso de
trilhas localizadas para além do territorio do Rio Vermelho. Estas caracteristicas,
estimulam a autonomia dos participantes e 0 sentimento de pertencimento ao grupo em
que estdo inseridos (MINISTERIO DA SAUDE, 2012).

Exemplo disso, € o fato de nos dias em que a residente responsavel pela
atividade ndo pode se fazer presente, os participam estimulados pela profissional
mantiveram o dia da trilha e, coletivamente, fizeram a escolha do percurso tendo como
base 0 mapeamento das trilhas (percurso, tempo de realizacdo e registros fotogréaficos)
adotado pelo grupo. Além disso, mensalmente é organizada, de acordo com a escolha
dos usuarios, a realizacdo de uma trilha longa, de uma trilha reparadora (curta) e outras
intermediarias.

A conducdo destas atividades possui a imprevisibilidade como fator atrativo aos
participantes, existindo a oportunidade de assumir riscos e perigos - controlados sempre
que possivel. Neste aspecto, com o intuito de reduzir possiveis riscos, que possam
acarretar resultados prejudiciais aos integrantes, como acidentes, quedas, picaduras e
machucados, em todas as trilhas é levada uma caixa de primeiros socorros, contendo
materiais como: gazes, esparadrapo, ataduras de gazes, caixa de curativo adesivo,
saches de mel e sal e antisséptico (Agua oxigenada).

Além disso, uma ficha pessoal de cada participante contendo o contato da
pessoa/familiar a quem recorrer em casos de urgéncia e informacOes adicionais dos
participantes, uma vez que as trilhas proporcionam instabilidade, aventura, exposicao a
quedas, arranhdes e picadas. Por sua vez, em caso de emergéncia e resgate durante as
atividades, tem-se disponivel, contatos como: Bombeiros; Servico de Atendimento
Movel de Urgéncia (SAMU); Centro de Informagdes Toxicologicas; Resgate de animais
marinhos e silvestres; e o Instituto do Meio Ambiente, em caso de dendncias

ambientais.
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Caracteristica importante também é que muitas das trilhas exigem setorialidade,
exigindo contato direto com os setores visitados, como: Centro de Reabilitacdo e
Despetrolizacdo de Animais Marinhos, dentro do Parque Estadual do Rio Vermelho , no
qual possibilitou o conhecimento do centro como captador e reabilitador de animais
marinhos como pinguins, gaivotas e toninhas, espécie de golfinho ameacado de
extingcdo, detectados também pelo grupo, favorecendo o recolhimento dos animais no
litoral das praias percorridas (FATMA, 2018). Outro importante aliado a protecdo de
animais marinhos, especificamente, as tartarugas, conhecido como Projeto TAMAR,
oriundo do Programa Nacional de Conservacdo de Tartarugas Marinhas (TAMAR,
2018). Importante parceiro do grupo, quando identificadas espécies de tartarugas nas
praias, acionando o Tamar como referéncia.

Outro importante espaco visitado de integracdo de moradores do bairro, foi o
Parque Estadual do Rio Vermelho. Este criado em 2007 e administrado pela Fundacao
do Meio Ambiente de Santa Catarina (FATMA). Localiza-se entre a Barra da Lagoa e 0
distrito do Rio Vermelho. Aberto diariamente para a realizacdo da Trilha Ecoldgica,
conduzida pelo Condutor Ambiental da FATMA em parceria com a Policia Militar
Ambiental. No Centro de Triagem de Animais Silvestres, setor de vista do parque, é
possivel ver diversos animais resgatados em acfes de combate ao trafico ou que sdo
recolhidos nas zonas urbanas de todo o estado. Diferente de visitas a animais em
zooldgicos, a trilha ecolégica do Parque busca a conscientizacdo dos visitantes,
moradores, para a importancia da protecdo destes animais. Além disso, por parte da
FATMA, hé capacitacdo de membros da comunidade a tornarem-se guardides do meio
ambiente (FATMA, 2018).

Por meio das visitas ao Parque Estadual do Rio Vermelho, o grupo Trilhando
Saude apropriou-se das mudancas ocorridas no ano de 2017, com a pactuacao do Plano
de Manejo do Parque, documento que tornam validas as legislagfes quanto ao uso deste
parque. Por parte da comunidade, pode-se ter acesso as reunides do Conselho do
Parque, estas abertas e consultivas com relacdo ao Plano de Manejo; e por meio de
oficinas, identificadas e divulgadas pelos participantes do grupo, na tentativa de
participacdo ativa na elaboracdo do Plano de Manejo do Parque.

O estimulo da participacdo social em atividades desta natureza é ressaltado como
processo no qual interagem 0s varios segmentos sociais na elaboracdo, execucdo e
fiscalizacdo de politicas publicas (YUNES, 1986). Estas atividades possibilitam o

exercicio do protagonismo, pois leva os individuos a tornarem-se sujeitos conscientes
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de suas acdes e potencialidades e autores de suas proprias historias, identificando suas
necessidades e problemas comuns e se unem para desenhar e propor solucées e acdes,
fortalecendo a relagéo entre comunidade e gestdo (BRASIL 2012).

O fortalecimento da participacdo social na gestdo das politicas de salude € uma
importante estratégia para possibilitar avancos na universalizacdo e na equidade do
acesso a saude (MINISTERIO DA SAUDE, 2012). De acordo com Yunes (1986),
durante a 8° Conferéncia Nacional de Salude, os movimentos populares comegaram a se
manifestar por meio da participacdo dos setores normalmente marginalizados, em que a
militancia ativa em todos os setores (na elaboracdo, na discussdo, amadurecimento e nas
decisfes) garantiu uma real conquista de espaco e, portanto, o respeito a seus direitos
basicos que afetam direta ou indiretamente suas vidas.

A partir do potencial educativo do grupo, capaz de possibilitar a participacédo e o
engajamento critico e criativo das pessoas, bem como fomentar relacdes de respeito e de
comprometimento com o outro e com 0 ambiente, identifica-se estimulo & atuag&o local,
justica social e exercicio da cidadania no que se refere a questdes socioambientais e
salde coletiva (SORRENTINO, 2002). Caracteristica marcante das atividades de
aventura na natureza, segundo Marinho (2006), nas quais se busca o encontro consigo
mesmo e com o outro, oportunizando atingir niveis de qualidade das relagdes entre as
pessoas, 0s lugares e culturas.

Nesta perspectiva, o trabalho especifico da Educacdo Fisica, responsavel pelos
grupos de PCAF no municipio, que engloba atribuicGes, tais como: apoiar as ESF em
acOes de promocdo de saude e mudanca de comportamento; e realizar grupos de
promocdo de atividade fisica para adultos. Neste processo desafiador, limitacdes sdo
encontradas, ainda que a promoc¢do da salde esteja fortemente associada ao setor salde,
por si sO ela ndo abrange todas as possibilidades de respostas necessarias para a
efetivacdo da promoc¢do da saude propriamente dita (MALTA et al, 2014). Neste
sentido, o caminho a ser percorrido deve ter por principio estimular o controle social, a
participacdo popular, para que, junto a populagdo, as agdes em salde sejam pensadas,

favorecendo a construcdo dos direitos a salde.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O grupo Trilhando Saude, ofertado pelo CS Rio Vermelho, apropria-se das

atividades de aventura na natureza, realizadas, principalmente, em dire¢do a praia do
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Mocambique, trazendo uma reaproximacao coletiva dos usuérios e de suas familias a
uma praia deserta, conhecida por ser violenta e ndo possuir policiamento. Situacao esta
que, por sua vez, possibilita a ressignificacdo da praia e do bairro. Nesta perspectiva, 0
grupo Trilhando Saude possui potencial de politizacdo dos participantes, por meio da
estimulacdo a apropriacdo da comunidade aos recursos naturais do territério, a luz de
reflexdes sobre sua realidade, tornando-os protagonistas do bairro em que vivem. Estes
principios do grupo, portanto, estdo em sintonia com os preceitos da promocdo da
salde, nos quais as PCAF devem estar alinhadas com componentes culturais, historicos,
politicos, econémicos e sociais de determinada localidade e invariavelmente articuladas
ao territorio onde se materializam as a¢fes (BRASIL, 2010b).

Fortalecendo a insercdo das PICs no SUS, o grupo atua como meio de cuidado
em salde de forma integral com énfase na Atencdo Basica, sendo desenvolvido
preferencialmente em carater multiprofissional, quando possivel. Esta inovadora
possibilidade de atuacdo dos profissionais de salde demonstra o potencial do SUS, para
além do perfil curativista, abrangendo a promocao de salde, pratica quase esquecida no
SUS, devido a tantos ataques oriundos da priorizacdo da geréncia politica nacional.

O grupo utiliza das potencialidades do territério, tornando a natureza um
verdadeiro “consultorio natural”, possibilitando diversas acfes terapéuticas em salde
com foco na recuperacdo e na promoc¢do de salde, que vai muito além de um
consultério médico ou espacos limitados ao Centro de Salde. Para a realizacdo das
atividades de aventura na natureza, é necessaria a aproximacao do profissional de salude
com 0 meio ambiente, uma vez que a conducdo destas atividades, que tem a
imprevisibilidade como fator atrativo aos participantes, necessita de conhecimentos
basicos para a mediacdo da interacdo entre a salde humana e os fatores ambientais,
naturais ou antropicos.

O desenvolvimento das atividades de aventura na natureza, como proposta de
Atividade Fisica e Saude mostra-se de forma intergeracional, alem de adultos e idosos,
tem conquistado a preferéncia de jovens (adolescentes e criancas). Salienta-se que as
caracteristicas das atividades ofertadas pelo profissional de Educacdo Fisica, de acordo
com o Ministério da Saude, devem ser atrativas para todas as faixas etarias, organizadas
a fim de favorecer o maior nimero de pessoas e em espacos de facil acesso (BRASIL,
2010a).

Para além de uma atividade pontual, o grupo Trilhando salde, estimula a

politizacdo por parte da populacdo do bairro, ressignificando a pratica de atividade
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fisica e salde. Para isto, destaca-se a importancia de uma residéncia multiprofissional,
que tem por pressupostos, a garantia de espacos de formacéo/reflexdo em educacdo em
salde, controle social, participacdo popular, e politizacdo dos residentes, que
coletivamente e multiprofissionalmente, refletem sobre a pratica profissional em salde.
Na tentativa do fortalecimento do SUS, a garantia do acesso a saude universal, publica,
estatal, com qualidade, integralidade e equidade.

Como residente e ministrante do grupo de Atividade Fisica e Salde, pude
vivenciar a saude publica, a partir da participacdo popular. Termino minha
especializacdo acreditando que o SUS, além do modelo biomédico, e do perfil
curativista, atualmente empregado, de certa forma, pode e deve promover saude. A
partir deste sentimento que me foi instigada a escrever este trabalho para o
encorajamento da insercao deste tipo de atividade, adotada pelo grupo Trilhando salde,
como PICs no SUS. Tendo como referéncia, 0 marco interpretativo de um modelo de

atencdo na salde e todo o contexto que o individuo se insere na sociedade.
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