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Palavra do professor

Ol4, caro(a) estudante do Curso de Economia!
Seja bem-vindo(a)!
Estamos iniciando agora a disciplina Técnicas de Estudo.

O objetivo desta disciplina ¢ auxilid-lo(a) na construgdo de uma diné-
mica propria de estudos, a partir da compreensao de técnicas de leitura
e escrita, bem como do conhecimento das normas estabelecidas para a
realizacao de trabalhos cientificos pela Associagdo Brasileira de Normas
Técnicas - ABNT.

Como vocé ja deve ter percebido no decorrer dos primeiros semestres
deste curso, ler e escrever sdo atividades essenciais e didrias, exigidas para
o bom desempenho nas disciplinas. Isso porque as atividades propostas
exigem que vocé realize uma leitura competente do conteudo e que seja
capaz de elaborar resumos, resenhas e pequenos artigos, por exemplo.

Durante o desenvolvimento da disciplina, vocé realizara diferentes tipos
de trabalho, construindo, gradativamente, uma redagdo prépria, baseada
na leitura de materiais diversos.

Lembre-se que este livro lhe servira como um roteiro, um guia, e que o
verdadeiro responsavel pela construgdo do conhecimento sera vocé. Ou
seja, ¢ fundamental que vocé busque outras fontes e, principalmente, que
vocé realize a leitura daquelas que serao disponibilizadas no AVEA.

Esperamos que, ao final desta breve jornada, vocé se sinta mais seguro de
suas competéncias de estudante e mais tranquilo para realizar atividades
que envolvam longos momentos de leitura, reflexdo e escrita!

Bons estudos!

Professoras Marialice e Eleonora









UNIDADE 1 - ESTUDAR E APRENDER NA UNIVERSIDADE

ESTUDAR E APRENDER NA UNIVERSIDADE

Nesta unidade vocé tera uma base fundamental nao apenas para esta disciplina,
mas para todas as disciplinas do Curso. Abordaremos técnicas e estratégias de
estudo e leitura com o propdsito de ajuda-lo na organizagdo de seus estudos
para uma aprendizagem mais significativa.

Tenha bom proveito!

1.1 PLANEJAMENTO E ORGANIZACAO DO ESTUDO

Saber estudar com eficiéncia ndo é inato - ¢ algo que se adquire. Mesmo estudan-
tes com um bom potencial apresentam deficiéncias de preparo basico; nem sequer
aprenderam a ler com desenvoltura suficiente para enfrentar os inimeros textos que
sdo adotados no ensino superior. E comum terem apenas vagas nogdes de gramatica,
enquanto muitos tém dificuldade em expressar suas idéias de modo inteligivel. Ou-
tros tantos tém um preparo satisfatério e estudam bastante, mas desconhecem alguns
pontos essenciais para ter éxito no curso universitario (MARTINS, 2006, p. 133).

O texto de Martins (2006) apresenta algumas questdes relevantes para esta
disciplina e para a sua trajetéria como estudante universitario e esta associado
a necessidade de saber ESTUDAR, LER e ESCREVER. Essas competéncias
sao essenciais ao “oficio de aluno”, e seu desenvolvimento passa pela organi-
zagdo e planejamento do tempo e dos recursos dos quais vocé, aluno, dispoe.

Como vocé ja viu na disciplina de Introdugdo a EAD, cada pessoa tem um
jeito de estudar e aprender. Sdo apresentados estilos diferenciados de aprendi-

zagem e a leitura se coloca como uma ferramenta indispensavel neste processo,
uma vez que o texto escrito, em diferentes midias, aparece como a principal
forma de apresenta¢ao do conhecimento cientifico.

O ato de estudar deve ser visto, entdo, como uma atividade inerente ao oficio
de aluno (TEIXEIRA, 2005). Por isso, a necessidade de planejar e organizar
tal atividade.

Mas, AFINAL, 0 QUE siGNIFICA ESTUDAR?

Estudar é o processo pelo qual se aprende. Pode-se estudar pela leitura, acom-
panhamento de aulas, discussdes, semindrios ou pela participagdo ativa em
um grupo de discussdo. Focaremos a nossa atengdo no processo de estudar
e aprender pela leitura. Ou seja, a segunda competéncia do oficio de aluno -
LER - esta intrinsecamente relacionada ao estudar.

Vocé lembra das inteligén-
cias multiplas de Gardner?
Lembra que na disciplina
Introdugdo a EAD, na
Unidade 5, apresentamos
os estilos de aprendizagem
segundo Howard Gardner?
E bom dar uma revisada
nesse material, vai ajudar a
compreender melhor o que
abordamos aqui.



Técnicas de Estudo

A literatura apresenta abordagens variadas sobre o tema estudar. Por exemplo,
Teixeira (2005) destaca a importancia de exercitar trés aspectos: a atengéo, a
memoria e a associacao de idéias, diretamente relacionadas ao tempo dedica-
do ao estudo, ao local e a sele¢ao do material. Ja para Northedge (1998, p. 17),
estudar implica desenvolver quatro diferentes habilidades: fisicas, técnicas,
estratégicas e de compreensao.

Salomon (2004, p. 40) apresenta um “método” para o estudo eficiente, organi-
zado em trés fases:

ATITUDE E . A u "
FASE COMPORTAMENTO TECNICAS BASICAS DO “ESTUDO PELA LEITURA'

1. Perguntar-se antes do estudo-leitura:
+ Qual o assunto?
« O que sei sobre isto?

- O que acho que vai tratar-se aqui?

Curiosidade 2. Pausa para responder-se mentalmente sobre essas perguntas.
Interesse 3. Leitura rapida sobre todo o livro (quando é o primeiro contato com ele):
Propésito definido - Tentar obter o plano da obra;
1. Global “Olho clinico” + Informagdes sobre o autor e seu trabalho;
Atencao » Tentar descobrir o seu método expositivo.

Néo-passividade 4. Leitura rapida sobre o capitulo, a ligao:

+ Tentar apenas se informar do que se trata;

- Tentar esbocgar o plano do capitulo ou texto;

« Estabelecer rapidamente relagdes com os temas anteriores;

- Sem anotagdes - veloz;

+ Esta primeira leitura é sem andlises — levada a cabo, mesmo sem entender tudo.
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UNIDADE 1 - ESTUDAR E APRENDER NA UNIVERSIDADE

ATITUDE E - 4 u "
FASE COMPORTAMENTO TECNICAS BASICAS DO “ESTUDO PELA LEITURA

5. Nova leitura: demorada, refletida:

+ Assinalar as partes importantes;
+ Obter a idéia principal;

« Obter os detalhes importantes;
- Assinalar a lapis no livro;

- Relacionar as partes;

- Criticar (se for o caso) pontos de vista do autor;

Concentragao
. « Confronta-los com os proéprios;
Analise proprios;
" - Levantar duvidas;
Critica
. , » Procurar respostas.
2. Parcial Sintese P

. . 6. Anotacoes (de preferéncia em fichas):
Sistematizacao

Ordenacio légica » Breves transcricoes;
+ Esquemas;

+ Resumos proéprios;

+ Conclusoes tiradas;

+ Andlise e criticas pessoais (se for o caso);

- Documentar-se ndo apenas para o presente, o imediato. A anotacao deve
servir para o futuro. Dai ser concisa, sem ser obscura.

7. Relacionar o assunto com o anterior e o seguinte:

- Consultar outras fontes. Ndo se escravizar ao livro de texto.

8. Revisao e assimilagao:

Concentracao . R
¢ + Rever toda a anotacéo feita;

Persisténcia
- Confrontar com o texto;

Adaptacdo as . . S . . . .
3. Global . ~p ¢ . + Repetir para si o aprendido, imaginando que o estd comunicando a alguém;
situacdes reais, fora
do contexto lido. - Treinar para que tal “comunicagao”; ter clareza e sequéncia l6gica;

- Testar a memoria para assegurar-se de que nao esqueceu algo importante.
Nao decorar, mas assimilar.

Figura 1.1 - Método de estudo eficiente.
Fonte: SALOMON, 2004, p. 40-41.

Fique atento (a)! Este método traz informagdes que serdo utilizadas durante toda
esta unidade, pois trata de agdes como estudar, ler e escrever.
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Técnicas de Estudo

A aplicagéo e a familiarizagdo com tal método de estudo trardo contribui¢oes
importantes para o desenvolvimento da sua capacidade de analise e sintese,
fundamentais para a comunicagio e a pratica da discussao que, como vocé ja
deve ter percebido, sdo indispensaveis ao estudante de Ciéncias Econdmicas.
Esse método e suas técnicas, brevemente apresentadas, tém relagdo direta com
a pratica da leitura.

E importante lembrar que estudar exige planejamento e organizagio, defini¢io do
tempo de dedicagio, espago de estudos, o que estudar (divisao do tempo) e como
estudar (sozinho ou em grupo). Teixeira (2005, p.26) destaca que “trinta minutos
didrios sao trés horas e meia por semana, quinze horas mensais e cento e oitenta
horas por ano, o que é o tempo superior a qualquer disciplina”. Releia a se¢ao 5.2,
na unidade 5 da disciplina de Introdugdo a EAD pra relembrar essas questoes.

Outra colocagao importante ¢ apresentada por Estanqueiro (2008, grifo do
autor) com relacgdo a “atitude” de cada um. Segundo o autor, “duas pessoas, de
capacidades semelhantes, alcancam resultados muito diferentes pela forma,
positiva ou negativa, como encaram o estudo. A motivagao, a autoconfianga e
a persisténcia fazem subir o rendimento”.

TIPO DE ATITUDE CARACTERISTICA EFEITOS

« Desinteresse
Atitude . Falta de autoconfianca - Travaaaprendizagem
Negativa +  Desanimo perante as .+ Acelera o esquecimento
dificuldades
- Motivacgao
Atitude + Acelera a aprendizagem
Positi « Autoconfianca
ositiva - Trava o esquecimento
«  Persisténcia

Figura 1.2 - Atitude de cada um.
Fonte: Adaptado de Estanqueiro (2008).

Fica destacada a importéncia da atitude positiva, uma vez que sao constantes
os desafios de aprendizagem apresentados durante a vida académica.

Motivados, autoconfiantes e persistentes ndo garantiremos apenas nosso su-
cesso, mas também o de nossos colegas.

Resumiremos o que foi abordado nesta se¢dao, dando destaque a alguns pontos
importantes relacionados ao assunto, com base em Northedge (1998):

12




UNIDADE 1 - ESTUDAR E APRENDER NA UNIVERSIDADE

« ao estudar, vocé ira assimilar, organizar e expressar idéias;

« aprendera, como adulto, a decidir sobre suas prioridades, e estabelecera
metas, ao planejar suas estratégias e tomar suas proprias decisoes.

1.2 LEITURA E INTERPRETACAO DE TEXTOS

“Apesar de vivermos numa época em que impera o audiovisual, os livros continuam
a ser o principal instrumento de estudo.” (ESTANQUEIRO, 1998, p.48).

Na secdo anterior vocé aprendeu algumas técnicas basicas do “estudo pela
leitura’, agora vamos entender um pouco mais sobre leitura, como apreender
os conhecimentos contidos nas letras impressas; mas, primeiramente, leia o
extrato da cronica intitulada “Fobias” de Luis Fernando Verissimo:

Nio sei como se chamaria o medo de néo ter o que ler. Existem as conhecidas claustrofo-
bia (medo de lugares fechados), agorafobia (medo de espagos abertos), acrofobia (medo

de altura), collorfobia (medo do que ele vai nos aprontar agora) e as menos conheci-
das ailurofobia (medo de gatos), iatrofobia (medo de médicos) e até treiskaidekafobia

(medo do niimero treze), mas o panico de estar, por exemplo, num quarto de hotel, com

insdnia, sem nada para ler ndo sei que nome tem. E uma das minhas neuroses.

O vicio que lhe dd origem e a gutembergomania, uma dependéncia patoldgica na pa-
lavra impressa. Na falta dela, qualquer palavra serve. Ja sai de cama de hotel no meio
da noite e entrei no banheiro para ver se as torneiras tinham “Frio” e “Quente” escritos
por extenso, para saciar minha sede de letras. Ja ajeitei o travesseiro, ajustei a luz e abri
a lista telefonica, tentando me convencer que, pelo menos no niimero de personagens,
seria um razodvel substituto para um romance russo. Ja revirei cobertores e lengois, a
procura de uma etiqueta, qualquer coisa (VERISSIMO, 2004, p. 45).

No seu dia-a-dia, vocé esta cercado por informagdes escritas nos mais diversos
formatos: placas, cartazes, manchetes de jornais, antncios, etc., ou seja, vocé é
chamado para a leitura o tempo todo. E, na maioria das vezes, sentimos falta
de algo para ler, quando estamos relaxados, “a toa’, como destaca Verissimo
em sua cronica. Palavras atraem a nossa atengao, por isso lemos e, na maioria
das vezes, imediatamente decodificamos a mensagem que esta sendo transmi-
tida. Entdo, por que temos dificuldades para ler textos académicos?

Segundo Salomon (2004, p.50), a capacidade ou a competéncia para a rea-

lizagdo de uma leitura proveitosa garante tanto o sucesso profissional como

melhora as atividades do mundo moderno. Para ele, uma leitura proveitosa
. . <« )

significa que o estudante deve “saber selecionar o que se deve ler; e saber ler

com a maior velocidade e o maior proveito possiveis™

13




Técnicas de Estudo

A leitura constitui-se fator decisivo de estudo, propicia a ampliacdo de co-
nhecimentos, a obten¢do de informagdes basicas ou especificas, a abertura
de novos horizontes, a sistematizagdo do pensamento, o enriquecimento de
vocabuléario e o melhor entendimento do conteido das obras (MARCONI;
LAKATOS, 2003, p.19). As autoras frisam também que “uma leitura de estudo
nunca deve ser realizada sem determinar de antemao seu objetivo ou propo-
sito, sem entender parte do que se 1€

A leitura deve ter objetivo determinado, preocupagdo com o conhecimento de
todas as palavras, deve ser interrompida, caso nao seja importante, e discutida
com colegas e professores. A leitura proveitosa deve ter: aten¢ao, intencéo, re-
flexao, espirito critico, analise e sintese (MARCONI; LAKATOS, 2003, p.27).

No exercicio da leitura, com o fim de medir o seu nivel de aprendizagem, o
estudante devera fechar o livro ou o caderno de apontamentos e tentar repro-
duzir, de forma pessoal (mentalmente, em voz alta ou por escrito), o essencial
daquilo que assimilou.

Sugerimos trés processos eficientes de auto-avaliagdo. Vocé podera inventar
outros ou escolher um destes:

« elaborar esquemas ou resumos e confronta-los com o texto original;

« resolver os exercicios apresentados nos manuais e verificar as solugoes,
sempre que as houver;

« fazer perguntas a si proprio sobre os pontos mais significativos da maté-
ria e redigir respostas claras e rigorosas.

Escrever respostas permite verificar melhor o que se sabe e o que se ignora. Para
completar a auto-avaliagdo, vocé podera ainda preencher uma ficha deste tipo:

e COM MUITA COM MUITO
COMPETENCIAS DIFICULDADE DIFICULDADE RAZOAVELMENTE BEM
1. COMPREENDO OS TOPICOS PRINCIPAIS DA
MATERIA.
2. DOMINO A LINGUAGEM FUNDAMENTAL
REFERENTE AO TEMA.

3. SEI EXPLICAR O ESSENCIAL, COM RIGOR E

POR
PALAVRAS PROPRIAS.

4. ESTABELECO A LIGACAO DO ASSUNTO COM
OUTROS CONHECIMENTOS
JA ADQUIRIDOS.

Figura 1.3 - Ficha de auto-avaliagao.
Fonte: Adaptado de Estanqueiro (1998).

14




UNIDADE 1 - ESTUDAR E APRENDER NA UNIVERSIDADE

Logo, planejamento e organizagio da atividade de leitura mostram-se como
essenciais para o sucesso da mesma.

Cerutti-Rizzatti (2007, p.17) apresenta a seguinte consideragdo, que contem-
plamos como conclusiva para este topico:

Os textos serdo lidos de modo particular pelos diferentes leitores, o que, porém, ndo
autoriza a cada leitor conferir ao texto uma interpretacao téo particularizada a ponto
de tangenciar/deformar/tergiversar o que estd escrito no texto — o conhecido equi-
voco da “fuga do assunto”.

Ainda que seja diverso o conhecimento que cada um de nés empresta ao material tex-
tual para a construcao dos sentidos (afinal, somos pessoas diferentes umas das outras).
Os textos trazem consigo, no plano do posto (conteddo escrito ou falado), eixos de
significacao que precisam ser depreendidos sob pena de cada leitor entender o texto
de um modo tdo singular que ndo encontre convergéncia na leitura de outros sujeitos.

Se o texto é o mesmo, os leitores tém necessariamente de encontrar pontos
minimamente comuns na leitura que fazem dele.

Vocé consegue perceber que nem todos os textos sdo lidos da mesma maneira?

Uma novela ou um manual escolar sdo textos diferentes que requerem dife-
rentes abordagens de leitura. Por isso a énfase dada nesta segdo, pois ler para
apreender um determinado conteudo, atendendo a objetivos de aprendizagem
propostos para uma disciplina, exige concentragao, organizagao e dedicagao.

Biblioteca Virtual

Acesse na biblioteca virtual mais algumas técnicas de leitura.

1.3 COMO ESCREVER

Aprender a ler é uma etapa fundamental para o ato de escrever, que é a segunda
competéncia basica do oficio de aluno (TEIXEIRA, 2005), pois o texto escrito
¢ “o canal (é o meio) pelo qual as mensagens sdo materializadas e circulam de
um interlocutor a outro” (FERREIRA; CAMBRUSSI, 2008, p.12). Portanto,
nesta se¢do, trataremos do ato de escrever, detalhando etapas e processos rela-

cionados a ele, sem se esquecer das referéncias anteriores.
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Ai, palavras, ai, palavras, que
estranha poténcia a vossal!
Ai, palavras, ai, palavras,

sois de vento, ides no vento,
no vento que nao retorna, e,
em téo rapida existéncia,
tudo se forma e transformal!
(Cecilia Meireles)

Técnicas de Estudo

Como expressa Cecilia Meireles, as palavras tém o poder de tudo transformar;

por isso, a importancia do ato de escrever, para que elas nao se percam “no vento”.

Escrever, competéncia fundamental ao oficio de estudante, apresenta-se como um
desafio. Segundo Sayeg-Siqueira (1996 apud TEIXEIRA, 2005, p.33), os principais
problemas encontrados nos textos produzidos por estudantes sao:

« digressoes, ou seja, “trechos que se desviam da referéncia e da tematizagao”
A . <« sg 7. bl
 redundéncias, que aparecem como “uso repetitivo de termos desnecessarios”.

« inadequagbes ou “comentarios que tornam os conteudos falseaveis, va-
gos, pouco claros”

+ lacunas, que aparecem na “auséncia de uma parte ou idéia responsavel
pela liga¢ao entre uma ou mais partes do texto”.

o deslocamentos, que sao “uma parte ou idéia em um local inadequado”.
« contradigdes.

Para escrever, sdo necessarios alguns conhecimentos prévios, os quais sdo tra-
balhados, habitualmente, durante nossa vida escolar, como o conhecimento da
lingua, dos tipos de textos existentes, suas caracteristicas e o conhecimento do
mundo que nos cerca (TEIXEIRA, 2005; SALOMON, 2004; MARTINS, 2006).

B importante, também, preparar-se previamente para a o processo de escrita -
a redacao, elaborando um plano, mesmo que impreciso ou incorreto, propon-
do-se uma pergunta que indique algum lapso do conhecimento, alguma falha
na compreensao que se quer preencher, colocar no papel sua afirmagio ou
algumas subafirmacoes que as sustentem, mesmo que provisorias; e definir as
partes especificadas em determinada ordem, como elas se sucederdo e como
as informagdes que vocé resumiu se encaixam nela (BOOTH; COLOMB;
WILLIAMS, 2000, p.195).

Os autores também destacam que diferencas individuais sao comuns no processo
de escrever e que eles, por exemplo, habitualmente seguem dois principios:

o Respeitam a complexidade da tarefa. Nao esperam que o texto final se con-
cretize na primeira tentativa. Sabem que, a medida que desenvolvem seu
trabalho, poderao descobrir algo novo que os obrigara a pensar seu projeto.

« Sabem que parte do que escreverem vai para o cesto de lixo; assim, re-
servam tempo para becos sem saida, retomadas, novas idéias, pesquisas
posteriores e revisao.
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UNIDADE 1 - ESTUDAR E APRENDER NA UNIVERSIDADE

Assim, ao comegarem a escrever:

o redigem o mais rapido possivel dentro do razoavel, deixando questdes
de ortografia, pontuagdo, gramatica e outras para depois;

o levam em conta a reagdo das pessoas nas quais confiam; e

o redigem no decorrer de toda pesquisa (BOOTH; COLOMB; WILLIA-
MS, 2000, p.195).

Lembrem-se: estamos tratando do processo de redacdo com foco na redagdo acadé-
mica, mas, no seu dia-a-dia, vocé ird utilizar estes conhecimentos na sua comunica-
cao pessoal e profissional.

Muitos estudantes pensam que escrever mal é uma fatalidade. Segundo
Estanqueiro (1998, grifo do autor):

Nao ha fatalidade. Independentemente das culpas que pertencem a escola, o estudante
esta sempre a tempo de aperfeigoar sua técnica de escrita. Ha solu¢do. Para aprender
a escrever ¢ aconselhavel ler bons autores, conhecer a gramatica e treinar a escrita.

Complementa 0 mesmo o autor que a qualidade de uma escrita coerente
tem como pressupostos: ler bons autores, conhecer a gramatica e treinar.
“Praticando a escrita com treinos sistematicos (recorrendo a dicionarios e
prontudrios sempre que houver duvidas), é possivel escrever sem medo. Mais
do que isso, é possivel escrever com gosto”(ESTANQUEIRO, 1998).

Biblioteca Virtual

Acesse na biblioteca virtual o livro Aprender a Estudar de Antdnio Estanqueiro.

Vocé ja deve ter percebido em suas leituras que os textos apresentam especificida-
des relativas ao seu proposito. Cada texto deve se adequar ao fim a que se destina,
mas também tem caracteristicas que sdo comuns a varios géneros.

Todo texto, académico ou ndo, apresenta uma estrutura basica, em que estdo
presentes a introdugao, o desenvolvimento e a conclusao. Vamos ver, rapida-
mente, o que devemos tratar em cada uma das referidas fases.
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N

1.Introducao

E a apresentacdo do trabalho, onde se informa os motivos que
levaram a pesquisa, o problema, os objetivos e a justificativa.

2. Desenvolvimento

Parte Principal do texto, dividido em capitulo, se¢des ou subsecdes.
Contém a descricdo pormenorizada do assunto, fundamentacéo
tedrica, a metodologia (material e método), os resultados e
espectivas discussoes, relacionando-os aos trabalhos analisados na
revisao de literatura. Faz-se as citagOes e as notas bibliograficas
e/ou explicativas, no texto ou em notas de rodapé.

3. Conclusées

Parte final do texto na qual se apresentam as consideragoes finais.
E a recpitulacéo sintética dos resultados obtidos. Podendo incluir
recomendacdes e/ou sugestdes para trabalhos futuros. (opcional).

" )

Figura 1.4 - Estrutura basica do texto académico.
Fonte: Adaptado de Alves;Lopes(2006).

Esta é, como dissemos anteriormente, uma estrutura bdsica, apontada pela
ABNT na NBR 14724/2005 (ABNT, 2005). Cada tipo de trabalho cientifico,
como veremos na Unidade 2, vai apresentar subdivisdes especificas de acordo
com as suas caracteristicas e o seu proposito.

A leitura e a interpretagdo de textos, como vimos na figura 1.1, sobre o “méto-
do de estudo eficiente” proposto por Salomon (2004), pressupdem a realizagdo
de resumos, os quais sao classificados em trés tipos:

« Indicativo: indica apenas os pontos principais do texto.

« Informativo: informa suficientemente ao leitor, para que este possa de-
cidir sobre a conveniéncia da leitura. Expoe finalidades, metodologia,
resultados e conclusdes.

o Critico: também chamado de resenha. Resumo com analise interpreta-
tiva. (ABNT, 2003).
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Vocé ird encontrar no AVEA um material importante sobre analise de texto. E importan-
te acessa-lo para complementar seu conhecimento, para isso acesse a biblioteca virtual.

Conheca a Histéria da Escrita, disponivel no link:
http://www.webeduc.mec.gov.br/midiaseducacao/modulo4/e1_assuntos_a1.html

Para saber mais sobre os tipos de resumos e como fazer um bom resumo, sugerimos
a leitura da Unidade 2 do livro-texto da disciplina Produgdo Textual Académica |, dis-
ponivel no AVEA. Além do resumo, o fichamento de textos também sera indispen-
savel no decorrer das disciplinas. Esta técnica é apresentada na Unidade 3 do livro-
texto da disciplina Producdo Textual Académica I, disponivel no AVEA. Leia o texto
recomendado atentamente, para a realizacao das atividades propostas.

Nao se esqueca de acessar a biblioteca virtual no AVEA, onde encontrara, além dos
textos indicados na apostila, outros textos complementares.

Acesse também o site “Dominio publico” e veja quantas obras estdo disponiveis para
vocé baixar e ler como exercicio de todo tipo de leitura:

http://www.dominiopublico.gov.br/pesquisa/PesquisaObraForm.jsp

Nesta unidade vimos técnicas e estratégias importantes para facilitar seus estudos, oti-
mizar seu aprendizado através leitura e orientacdes para escrever melhor. Esse apren-
dizado sé se concretizard se vocé exercitar as suas habilidades e investir na aquisicao e
construcdo destas competéncias; portanto, reveja as estratégias frequentemente até
estabelecer sua forma habitual de estudar. Esperamos que sua aprendizagem tenha
sido significativa. Anote todas as suas duividas e revise o conteudo para poder elucida-
las. Caso as duvidas permanecam, procure seu tutor para ajuda-lo.
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UNIDADE 2 - COMUNICAGAO CIENTIFICA: PESQUISA, PUBLICAGAO E NORMALIZAGAO

COMUNICACAO CIENTIFICA: )
PESQUISA, PUBLICACAO E NORMALIZACAO

Nesta unidade estudaremos o ciclo da informagao na pesquisa, assim como os
tipos de trabalho - formas nas quais os pesquisadores/estudantes apresentam
os resultados de suas pesquisas. Abordaremos as normas para apresenta¢io
de trabalhos cientificos e a ABNT, conhecimentos que serdo tteis ao longo de
sua vida académica e que, com certeza, também serdo utilizados na sua vida
profissional.

Bons estudos!

2.1 O CICLO DA INFORMACAO NA PESQUISA

A informac¢ao acompanhou o processo evolutivo da capacidade humana de
se transformar, mudar e inovar. Ela representa uma forma de capacitagio dos
seres humanos para enfrentarem as adversidades e construirem novas confi-
guragdes que assegurem o melhor padrao de existéncia.

A seguir veja o video sobre que é conhecimento cientifico, o qual ird ajudar no en-
tendimento dos contelidos que abordaremos aqui:

http://bryoutube.com/watch?v=jje8obJQSA4

A ciéncia progride a medida que o tempo passa, ndo apenas pela acumulagdo
de mais dados, mas também por proporcionar percepgdes mais gerais e mais
elaboradas da natureza de nosso mundo. Este processo constitui o conheci-
mento cientifico MEADOWS, 1999, p.8).

A necessidade de acumular dados, desenvolver teorias e experiéncias simul-
taneamente, bem como modificar idéias, faz com que os cientistas se envol-
vam com comunica¢ao, uma vez que esta é, por definicdo, uma atividade de
grupo. Ou seja, é pela comunicagdo dos resultados das pesquisas que vao
se acumulando conhecimentos nas diversas areas da ciéncia, formando-se
e fortalecendo-se as comunidades de pesquisa, grupos de pesquisadores de
uma mesma 4rea que se reunem periodicamente e que trocam entre si e com
outros grupos (MEADOWS, 1999, p. 48).
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Dois fatores influenciam o processo de comunicag¢ao na ciéncia:

. 0s pressupostos basicos que os cientistas estabelecem acerca do trabalho
que realizam; e

. as convicgoes que sustentam a comunidade cientifica e a forma como ela
deveria atuar.

Quando o conhecimento sobre determinado fendmeno ¢ obtido segundo
uma metodologia cientifica, ou seja, quando se consegue um resultado de
pesquisas realizadas por cientistas, de acordo com regras definidas e controla-
das, aumentam-se as probabilidades de que nossa compreensao do fendémeno
esteja correta (CAMPELLO; CENDON; KREMER 2003, p. 21), uma vez que:

. a confiabilidade é uma das caracteristicas mais importantes da ciéncia,
pois a distingue do conhecimento popular;

. para se obter confiabilidade, ¢ importante que os resultados obtidos pe-
las pesquisas sejam divulgados e submetidos ao julgamento de outros
cientistas, seus pares;

. toda pesquisa envolve atividades diversas de comunicagao e produz, pelo
menos, uma publicagio formal.

A produgdo e comunicagdo cientifica seguem um ciclo predeterminado, como
ilustra a Figura 2.1:

Pesquisa Cientifica

/\A Estrutura de um

trabalho cientifico
Métodos gerais de
pesquisa cientifica

Etapas de
elaboragdo de um
trabalho cientifico

Apresentagao e
publicagédo de um
trabalho cientifico Redagéo de um

l\_/ trabalho cientifico

Figura 2.1 - Ciclo da producdo e comunicacdo cientifica.

24
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O conhecimento obtido de acordo com o Método Cientifico segue critérios e
tem caracteristicas determinadas, que servirdo para garantir que o conjunto
dos conhecimentos produzidos seja compreensivel e util para a continuidade
e fortalecimento da ciéncia. Autores como Meadows (1999, p. 48) e Merconi e
Lakatos (2003, p. 253) destacam:

o Universalismo - a comunidade cientifica avalia as contribui¢cdes com base em
critérios preestabelecidos e impessoais, independentemente de fatores pessoais.

. Comunidade - conhecimento de propriedade comum.
«  Desprendimento - preocupagio principal com o progresso do saber.
. Ceticismo organizado - submissao a analise critica dos pares.

. Imparcialidade - indicagdo de como, quando e onde foram obtidos os
dados usados e especificagdo das limitagdes do trabalho. Assim, faz-se
necessario explicitar os pressupostos da argumentagao.

. Ordem - a informagao e as idéias devem ser apresentadas numa ordem légica.

o  Acuidade - cuidado nas observagoes, precisao das mensuragdes e aten-
¢do no registro das observagdes medidas. Cada experimento deve ser
passivel de reproducdo, e cada conclusdo deve ser passivel de verificagdo .

. Plagio - significa copiar, imitar sem dar os devidos créditos ao autor ori-
ginal; isso, além de desonesto, ¢ crime. Deve ser coibido e punido.

Biblioteca Virtual

Acesse na biblioteca virtual o artigo Honestidade Académica e Pldgio: observacées
importantes, de Shikida, uma leitura fundamental para sua caminhada académica.

O plagio na comunicagao dos resultados é um assunto que nao pode ser es-
quecido. A Lei N°9.610, de 19 de fevereiro de 1998, altera, atualiza e consolida
alegislacdo sobre direitos autorais. Seu objetivo ¢ preservar o direito do autor
sobre sua obra.

Segundo Praxedes (2008), “para expiagdo do pecado capital do mundo do
conhecimento, que é o plagio, um primeiro passo pode ser a simples confis-
sao. Nos livramos da culpa do plagio citando a fonte de uma informacgao ou
argumento’.
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O plagio vem sendo discutido com énfase na comunidade cientifica, e um
dos motivos ¢é a facilidade nos dias atuais de se encontrarem textos cientificos
disponibilizados na internet.

Atualmente, hd uma politica de “tolerancia zero” ao plagio, que vem se estabelecendo atra-
vés de periddicos internacionais. Recentemente, a Elsevier estabeleceu orientagdes bastan-
te detalhadas sobre questdes éticas relacionadas ao artigo cientifico. Na definicdo sobre o
plagio, até mesmo algumas nuances foram abordadas: “a copia pode ocorrer mesmo sem
a reproducio exata das palavras do texto original” Este tipo de cdpia é conhecido como
parafrase e pode ser o tipo de plagio mais dificil de ser detectado (VASCONCELOS, 2007).

Entao, fica evidente que o plagio é crime e devemos estar continuamente atentos para
evita-lo, certo? A melhor forma de fazé-lo ¢ anotando atentamente as referéncias
dos textos que lemos para realizar nossos trabalhos e dialogar com esses autores.

Links “

Veja o artigo sobre plagio na revista Educacao:

http://revisitaraeducacao.blogspot.com/2008/04/plagiar-crime.html

2.2 TIPOS DETRABALHO

A pesquisa cientifica tem como uma de suas finalidades a comunicagédo e a
publica¢ao dos resultados que podem ser compartilhados com a comunidade
a partir de trabalhos académicos.

A pesquisa cientifica pode ser dividida em quatro etapas, veja:

\
\
\m/

Comunicacao dos

resultados

Figura 2.2 - Etapas da pesquisa cientifica.
Fonte: Elaborado pelas autoras.
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Entao, durante sua vida académica, vocé vai ter oportunidade de estudar e/ou
produzir diferentes tipos de trabalhos, seja como parte do processo de avaliacdo
das disciplinas, seja como parte do seu desenvolvimento pessoal ou profissional.

Apesar do carater universal de estruturagdo logica de organizagido metodoldgica, os
trabalhos cientificos diferenciam-se em fungdo de seus objetivos e da natureza do
proprio objeto estudado, assim como em fungio de exigéncias especificas de cada
area do saber humano (SEVERINO, 2002, p. 128).

Nesta se¢do, apresentaremos a vocé alguns tipos de trabalho que podem ser
publicados em diferentes formatos, desde os trabalhos de conclusédo de curso
(TCC, Monografia, etc.), até os artigos, curriculos e resenhas.

Segundo Beuren (2002, p. 40), os trabalhos de conclusao de curso dividem-se em:

TCC (Trabalho de Conclusao de Curso): versa sobre determinado assunto,
porém ndo necessita ser um estudo completo em relagdo ao tema escolhido
por se tratar mais de um requisito para complementa¢ao de cursos.

Monografia: trabalho académico que objetiva a reflexdo sobre um tema ou
problema especifico e que resulta de um procedimento de investigagao siste-
matica, com uma abordagem que implica analise, critica, reflexao e aprofun-
damento por parte de quem a escreve.

Dissertacao: deve versar sobre um assunto especifico, seguindo uma metodo-
logia sustentada por outras pesquisas a respeito do tema e acrescentar alguma
contribuicio a drea em estudo.

Tese: deve demonstrar a capacidade de pesquisa e habilidade criativa em um
ramo do conhecimento.

A autora ainda faz uma relagdo entre monografia e outros trabalhos de con-
clusdo de curso:

. em nivel de pesquisa e quanto a consequente profundidade do estudo;

. quanto as suas finalidades, ou seja, além de satisfazer a um requisito para
obtenc¢ao de grau, refere-se a uma contribuigdo cientifica;

. quanto a metodologia utilizada para levantamento, apresentacao e inter-
pretacdo dos dados;

. a forma de relato e de comunicagdo por escrito do que foi investigado,
refletido e descoberto.
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Papers e positions papers:

- paper é uma exposicao
escrita em que o estudante
precisa apresentar, de forma
concisa, objetiva e organi-
zada, as idéias contidas em
um livro ou artigo. A redagdo
deve ser do estudante,
porém, é preciso que haja
um limite quanto ao numero
de citagdes. Estrutura: titulo,
introducéo, desenvolvimen-
to e concluséo.

- position paper é uma
posicdo do estudante em
relacdo aos argumentos
apresentados pelo autor.
(BEUREN, 2002 p.33)

Técnicas de Estudo

Salomon (2004, p. 260-261) apresenta outra abordagem para os trabalhos de
conclusao de curso chamando-os de Trabalhos Monograficos. Ele os classifica
na seguinte ordem:

o  Dissertagio monografica: a qual se refere em linhas gerais ao trabalho
de término de curso ou unidade de programa de uma disciplina, apre-
sentada com fins de avaliacdo.

«  Dissertagao cientifica: trabalho realizado para obten¢ao do grau de mestre.
o  Tese de doutorado.

A partir dessa classificagdo, o autor destaca a importancia da dissertagdo mono-
grafica no ambito da graduagao, ja que é um tipo de trabalho monografico que

“implica muito mais uma atividade de extragdo do que de produ¢do de conheci-

mento’, sem deixar de reforcar que a extragdo nao significa mera compilagio ou
transcri¢ao de textos. Para o autor, a dissertagao monografica “visa treinar o estu-
dante nas atividades de leitura-estudo, analise de texto, critica e discussdo de idéias
(tudo frequentemente identificado como “analise do discurso”) e nas habilidades
de sintese e comunicagdo” (SALOMON, 2004, p. 261).

Muitas vezes, durante a graduacdo, é solicitado, como trabalho final de uma dis-
ciplina, a elaboragdo de um artigo cientifico que segue como norma de forma-
tacdo a NBR 6022/ABNT, 2003, cujo objetivo final é a publicagdo em periodicos
da area. Ademais, alguns autores diferenciam o artigo em publicagdo periédica
cientifica impressa como papers e/ou positions papers (BEUREN, 2002).

Segundo a NBR 6022/ABNT (2003), artigo é “parte de uma publicagdo com
autoria declarada que apresenta e discute idéias, métodos, técnicas, processos
e resultados nas diversas areas do conhecimento’, ou seja, este tipo de publica-
¢d0 tem como objetivo agilizar a divulgacio do assunto tratado (DE SA et al.,
1994 apud BEUREN, 2002, p. 31).

E importante frisar que o artigo seguird as normas cientificas propostas pela
ABNT e/ou as normas da publicagdo periddica a qual se destina. A ABNT di-
vide em: artigos de revisao aqueles que apresentam um resumo, uma analise e
uma discussao de informagdes previamente publicadas; e artigo original o “que
apresenta temas ou abordagens originais” (ABN'T, 2003).

Segundo Marconi e Lakatos (2003, p.259), “os artigos cientificos se caracteri-
zam por serem pequenos estudos que tratam de uma questdo verdadeiramen-
te cientifica. Apresentam o resultado de estudos ou pesquisas”.
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A autora também classifica os artigos em argumentos tedricos favoraveis ou con-
trarios a uma opinido; artigo de analise, no qual o autor analisa cada elemento
constitutivo do assunto em relacdo com o todo e; artigo classificatério, em que
o autor procura classificar os aspectos de determinado assunto e explicar suas
partes, ou seja, em classes com suas caracteristicas principais.

A estrutura dos artigos segue a habitual dos trabalhos académicos e apresenta
elementos pré-textuais (cabegalho, autor(es), credenciais dos autores, local de ati-
vidades, resumo, abstracts), textuais (introducao, texto, comentarios e conclusoes)
e pos-textuais (notas explicativas, referéncias, glossarios, apéndices e anexos).

Nos artigos cientificos, devem-se levar em conta a motivacao, o estilo e a avaliagao.

Continuando nosso estudo sobre tipos de trabalhos, veremos a Resenha. Aqui
indicamos a leitura da Unidade 4 do livro-texto produzido pela professora Mary
Elizabeth Cerutti-Rizzatti, para a disciplina Produgdo Textual Académica I do
Curso de Graduagao em Ciéncias Contabeis na modalidade a distincia, dispo-
nibilizado no AVEA.

Dessa forma, destacamos que a resenha é um resumo critico que apresenta
uma descri¢do minuciosa de certo nimero de fatos do contetido de uma obra
(MARCONI; LAKATOS, p.264, 2003). As autoras ainda ressaltam como re-
quisitos basicos o conhecimento completo da obra, a competéncia na matéria
a capacidade de juizo de valor e a fidelidade ao pensamento do autor, a fim
de responder a uma série de questdes: assunto, caracteristicas, abordagens,
conhecimentos anteriores, direcionamento, acessivel, interessantes, agradavel,
util, comparavel, disposi¢ao correta.

LEMBRE-SE: o ato de resenhar um texto exige “leituras” aprofundadas dele.

Como destacamos anteriormente, os diferentes tipos de trabalho cientifico
apresentados até aqui tém como objetivo divulgar a produ¢ao dos profissio-
nais envolvidos em pesquisa. Alguns dos trabalhos, como veremos a seguir,
apresentam resultados parciais de pesquisas e, também, relatam a participa-
¢do de profissionais em diferentes tipos de evento.

O primeiro deles € o relatorio, o qual se configura como um documento elabo-
rado com a finalidade de apresentar e descrever informacoes relativas a fatos
vivenciados, ouvidos ou observados pelo pesquisador. Os tipos mais utiliza-
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Curriculum vitae: serve
como instrumento de apoio
em processos seletivos

ou como uma carta de
apresentacdo em que consta
o historico profissional. Ex:
na Plataforma LATTES estao
disponiveis os curriculos dos
pesquisadores e grupos de
pesquisa brasileiros.

Técnicas de Estudo

dos sdo os relatorios parciais de atividades desenvolvidas em estagios, cursos,
leituras participagdo em eventos, etc. (BEUREN, 2002, p.33). E importante
destacar que o relatorio também pode ser um documento final de apresentar
todos os resultados de uma pesquisa ou estagio, por exemplo. Alguns cursos
de graduagdo adotam o relatério como o trabalho de conclusao de curso.

Outros exemplos sdo o Curriculum vitae e o memorial descritivo, o qual ex-

poe as mesmas informagdes do curriculo, contudo nao de forma enumerativa,
mas discursiva. E uma autobiografia que descreve, analisa e critica aconteci-
mentos sobre a trajetoria académico-profissional e intelectual do pesquisador
(BEUREN, 2002, p.33).

Nossos estudos até aqui enfocaram os atos da leitura, da escrita e a apresentagdo
de trabalhos como textos impressos. Mas, durante um curso de graduagdo em
que vocé é capacitado para atuar como profissional e, também, para realizar
pesquisas cientificas, com todos os compromissos que tal pratica exige, far-se-a
necessaria a capacidade de apresentar oralmente os resultados das suas leituras e
pesquisas em eventos, sejam eles parte de uma disciplina ou de maior amplitude,
como os eventos de uma area de conhecimento.

O seminario é uma técnica de estudo que inclui pesquisa, discussdo e debate,
a partir da qual ocorre a geragdo de novas idéias. E muito utilizado na univer-
sidade, uma vez que permite a discussdo de um tema de forma organizada a
partir de diferentes pontos de vista. Para Marconi e Lakatos (2008, p. 35), “essa
técnica desenvolve ndo sé a capacidade de pesquisa, de analise sistematica
de fatos, mas também o habito do raciocinio, da reflexao, possibilitando ao
estudante a elaboracéo clara e objetiva de trabalhos cientificos”

A preparagao para um seminario envolve a escolha do tema, delimita¢ao do
assunto, pesquisa bibliografica, anota¢des do material coletado, analise e sele-
¢ao do material, plano geral do trabalho, organizagao dos assuntos em tdpicos,
elaboragdo de um roteiro a ser distribuido em classe, preparagdo dos slides e
ensaio da apresentagdo (BEUREN, 2002, p.33).

Veja como as defini¢des acima destacam a preparagao antecipada para a ativi-
dade. Esta recomendacéo é valida para a participagdo em quaisquer atividades
propostas no decorrer de uma disciplina, como as aulas por videoconferéncia
ou os Foruns, pois o aproveitamento das contribui¢des dos colegas e profes-
sores exige que vocé tenha alguma leitura e conhecimento prévio do que estd
sendo discutido.

30




UNIDADE 2 - COMUNICAGAO CIENTIFICA: PESQUISA, PUBLICACAO E NORMALIZAGAO

De forma mais ampla, a apresentagdo de informagdes sobre pesquisas em
andamento ou trabalhos ja concluidos em congressos, simpdsios, semanas e
reunides de grupos, normalmente chamada de comunicagdo, € outra técnica
de apresentagio oral. Esta tem como finalidade estimular a discussao e levar
as pessoas a pensarem e apresentarem temas ou problemas originais, criativos,
inéditos ou nao, estimulando a tomada de posi¢ao em face de uma situagio,
haja vista todo evento ou publica¢io exige/ exigir rigor no uso da linguagem
(MARCONI; LAKATOS, 2003, p. 252).

2.3 NORMAS PARA APRESENTACAO DE
TRABALHOS CIENTIFICOS

Segundo a Associa¢ao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), que é o férum
nacional de normalizagdo, esta é a “Atividade que estabelece, em relagdo a
problemas existentes ou potenciais, prescricdes destinadas a utilizagdo co-
mum e repetitiva com vistas a obteng¢do do grau 6timo de ordem em um dado
contexto” (ABNT, 2008).

A normalizagao tem como objetivos a:

. economia: proporcionar a reducao da crescente variedade de produtos
e procedimentos;

. comunicagao: proporcionar meios mais eficientes na troca de infor-
magcao entre o fabricante e o cliente, para melhorar a confiabilidade
das relacdes comerciais e de servigos;

. seguranga: proteger a vida humana e a saude;

«  prote¢iao do consumidor: prover a sociedade de meios eficazes para afe-
rir a qualidade dos produtos;

. eliminagiao de barreiras técnicas e comerciais: evitar a existéncia de
regulamentos conflitantes sobre produtos e servicos em diferentes paises,
facilitando assim o intercAmbio comercial (ABNT, 2008).

Considerada como uma “coisa muito chata” pela maioria dos estudantes, a
normalizagao traz muitos beneficios, ja que facilita a pesquisa e a troca de
referéncias entre pesquisadores e instituigdes, por meio da padronizagao.
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O conteudo das diversas normas propostas pela ABNT ¢é de responsabilida-
de dos Comités Brasileiros (ABNT/CB) e dos Organismos de Normaliza¢ao
Setorial (ABNT/NOS). E elaborado por Comissdes de Estudo (CE), formadas
por representantes dos setores envolvidos, delas fazendo parte: consumidores
e neutros (universidades, laboratdrios, outros).

Os Projetos de Norma Brasileira circulam para consulta publica entre os asso-
ciados na ABNT e demais interessados (ABNT, 2002, p. 1).

Veja, na figura abaixo, como funciona o processo de elaboragdo das normas
(ABNT, 2008).

R
Demanda

)/

Programa de
Normalizacao

Elaboracéo do
Projeto de Norma
R/

Y
Consulta Nacional

)/

Analise do Resultado

da Consulta Nacional

<P

SIM NAO

Figura 2.3 — Processo de elaboracdo de normas técnicas.
Fonte: ABNT, 2008.

As normas da ABNT sdo disponibilizadas nas bibliotecas, no Setor de
Referéncias, e sua consulta pode ser importante durante o curso. No Portal da
BU/UFSC vocé encontrara as normas mais utilizadas no dia-a-dia da pesquisa
cientifica—- RELACAO DENORMAS BRASILEIRAS DEDOCUMENTACAO
(em vigor em outubro de 2007). Nao deixe de consulta-las!
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http://www.bu.ufsc.or/modules/conteudo/index.php?id=14

Para saber mais, ao final desta disciplina, temos uma férmula muito eficaz: pratique!

Pratique as técnicas de leitura, pratique os métodos sugeridos para producdo de
texto, consulte as normas cada vez que for elaborar um trabalho académico, siga-as
com rigor. Seja honesto em sua vida académica (plagio, jamais), seja fiel aos seus
principios (vocé estd aqui com um propdsito), procure ajuda sempre que precisar
(temos uma equipe a sua disposi¢ao), cumpra suas obrigacdes de estudante (orga-
nizacao, responsabilidade, dedicacao, etc.).

Aproveite, vocé esta no berco da ciéncia e isso é um grande privilégio.

Nesta unidade estudamos o ciclo da informacdo na pesquisa e vocé aprofun-
dou seu entendimento sobre plagio e as implicagdes que essa escolha envolve.
Apresentamos também os principais tipos de trabalhos cientificos. Veja que estes
conhecimentos serdo uteis por longo prazo em sua vida académica. Abordamos as
normas para apresentacao de trabalhos cientificos, a famosa ABNT (seus objetivos
e processo de elaboracdo), tudo que vocé vai precisar dominar nos préximos anos.
Esperamos que sua aprendizagem tenha sido significativa. Anote todas as suas du-
vidas e revise o conteudo para poder elucida-las. Caso as duvidas permanecam, pro-
cure seu tutor para ajuda-lo.
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Encerramento da Disciplina

A disciplina Técnicas de Estudo tem por objetivo principal construir uma base s6-
lida para seus estudos em todas as disciplinas, base que pode acompanha-lo em
todas as etapas de uma brilhante escalada. Ajudara vocé quando for construir sua
monografia e também quando for se candidatar ao mestrado, doutorado e quica no
poés-doutorado. Oferecemos orientacdes, técnicas e estratégias e, entre elas a cons-
cientizacdo do quanto essa caminhada depende de vocé.

A disciplina terminou, mas este é apenas o comeco. Siga em frente! Estamos torcen-
do por vocé e prontos para ajuda-lo nessa caminhada.
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