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I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

N2 DE HORAS-AULA TOTAL DE
cODIGO NOME DA DISCIPLINA SEMANAIS: HORAS-AULA | MODALIDADE
TEORICAS PRATICAS SEMESTRAIS
DCS8015 ESTAGIO SUPERVISIONADO EM 00 25 100 Presencial
FISIOTERAPIA EM GERIATRIA E
GERONTOLOGIA

Il. PRE-REQUISITO(S)

CODIGO | NOME DA DISCIPLINA

DCS7403 | LEGISLACAO PROFISSIONAL E ADMINISTRACAO
DCS7406 |BIOSSEGURANCA

DCS7416 |GENETICA

DCS7426 |HISTOLOGIA E EMBRIOLOGIA

DCS7429 |EPIDEMIOLOGIA

DCS7437 | METODOLOGIA DE PESQUISA

DCS7439 |FISIOTERAPIA PREVENTIVA

DCS7443 |PSICOLOGIA

DCS7457 |FISIOTERAPIA EM GERIATRIA

DCS7459 |FISIOTERAPIA EM REUMATOLOGIA

DCS7466 |PROTESE E ORTESES

DCS7468 |IMAGENOLOGIA APLICADA A FISIOTERAPIA
DCS7478 | FARMACOLOGIA

DCS7479 |FISIOTERAPIA EM PEDIATRIA II

DCS7487 |FISIOTERAPIA EM NEUROLOGIA Il

DCS7488 |FISIOTERAPIA EM PNEUMOLOGIA I

DCS7489 |FISIOTERAPIA EM CARDIOLOGIA II

DCS7493 | FISIOTERAPIA EM TRAUMATO-ORTOPEDIA Il
DCS7494 |FISIOTERAPIA APLICADA A GINECOLOGIA OBSTETRICIA E UROLOGIA
DCS7495 | FISIOTERAPIA DERMATOFUNCIONAL

1. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

GRADUACAO EM FISIOTERAPIA

IV. EMENTA

Avaliacéo, planejamento e execuc¢do da assisténcia fisioterapéutica voltada ao idoso. Conhecimento e vivéncia em diferentes
ambientes de atuagéo, integrando o fisioterapeuta a equipe multiprofissional.

V. OBJETIVOS

Objetivo Geral: Oportunizar ao aluno refletir, prescrever e executar técnicas e procedimentos fisioterapéuticos pertinentes a
cada situacao, assistido por um professor e um fisioterapeuta vinculado a instituicéo;

Proporcionar ao discente a convivéncia e relacionamento eticamente adequado em equipes interdisciplinares e
multiprofissionais.

Objetivos Especificos:

- proporcionar aos discentes condicbes de obter experiéncia pratica, sob supervisdo docente, em nivel de prevengéo,
reabilitacdo e manutencéo das condicdes fisicas do individuo;

- discutir o processo de envelhecimento dentro do contexto biolégico, psicolégico e social;

- orientar a avaliacdo fisioterapéutica, planejamento e estabelecimento das etapas do tratamento, ainda, da selecéo,




quantificacdo e qualificacdo dos recursos, métodos e técnicas apropriadas a cada caso - da utilizagdo dos diversos recursos
fisicos e naturais no tratamento fisioterapéutico - da reavaliagdo do paciente e reestruturagdo do programa terapéutico;

- realizar round clinico, proporcionando um momento de aprendizagem e discussdo de técnicas e recursos aplicados a
reabilitacdo do idoso;

- compartilhar estudos cientificos que abordam a recuperagéo e reabilitagdo do idoso no contexto da fisioterapia.

VI. CONTEUDO PROGRAMATICO

- Avaliacgdo fisioterapéutica de acordo com os preceitos cientificos existentes.

- Diagnostico cinesiologico-funcional.

- Tracar objetivos terapéuticos de acordo com o diagnéstico cinesiolégico-funcional estabelecido.
- Elaboracgéo de plano de tratamento adequado para a prevencgéo, tratamento ou reabilitacdo da doenga/disfuncdo em questdo.
- Selegdo de recursos adequados, bem como elencar os exercicios terapéuticos apropriados para atingir os objetivos do
tratamento.

- Reavaliagdo dos pacientes.

VII. BIBLIOGRAFIA BASICA

1. GORZONI, M.L.; FABBRI, R.M.A. Livro de bolso de geriatria. Sdo Paulo: Atheneu, 2013.
2. REBELATTO, J.R; MQRELLI, J.G.S. Fisioterapia geriatrica: a pratica da assisténcia ao idoso. Barueri: Manole, 2007.
3. PERRACINI, M.R.; FLO, C.M. Funcionalidade e envelhecimento. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.

VIIl. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. FREITAS, E.V. Tratado de geriatria e gerontologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011 — Minha Biblioteca.

2. VENCIO, S.; FONTES, R.; SAENGER, A.L. Manual de Exames Laboratoriais em Geriatria. 12 ed., AC Farmacéutica, 2014
— Minha Biblioteca.

3. JACOB FILHO, W. Manual de terapéutica ndo farmacoldgica em geriatria e gerontologia. Rio de Janeiro: Editora
Atheneu, 2014.

4. KANE, R.L.; OUSLANDER, J.G.; ABRASS, I.B.; RESNICK B. Fundamentos de geriatria clinica. 72 Ed. Porto Alegre, 2015.
Livro digital — Minha Biblioteca.

5. GUCCIONE, A.A. Fisioterapia geriatrica. 3% Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002 — Minha Biblioteca.

Os livros acima citados encontram-se na Biblioteca Central e na Biblioteca Setorial de Ararangua
(www.bu.ufsc.br).

O referido programa de ensino foi aprovado na 25a. Reuni@o Ordinéaria do Colegiado do Departamento em 04
de ju|h0 de 2018 Assinado de forma digital
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