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TRAUMATO-ORTOPEDIA I

Il. PRE-REQUISITO(S)

CODIGO | NOME DA DISCIPLINA

DCS7464 FISIOTERAPIA EM TRAUMATO-ORTOPEDIA |

Il. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

GRADUACAO EM FISIOTERAPIA

IV. EMENTA

Doencas ortopédicas, inter-relagdo com a anatomia, biomecanica, fisiologia articular e fisiopatologia. Pediatria ortopédica.
Abordagem fisioterapéutica: prevencao, avaliacdo, tratamento e reabilitacao.

V. OBJETIVOS

Objetivo Geral:

Propiciar aos alunos conhecimento e capacidade de elaborar e questionar os tratamentos fisioterapéuticos referentes as lesées
ortopédicas do aparelho locomotor, reunindo seus conhecimentos de métodos de avaliagdo, recursos terapéuticos e demais
areas ja estudadas, promovendo o direcionamento do raciocinio fisioterapéutico, relativo ao diagnéstico funcional, objetivos de
tratamento e evolugao.

Objetivos Especificos

Discutir as bases fisiopatologicas e funcionais envolvidas na elaboracdo dos tratamentos fisioterapéuticos.
Discutir e praticar os fundamentos dos métodos utilizados na rotina fisioterapéutica, sua validade e seus limites.
Possibilitar discussdes de estudos de casos clinicos relacionados as afec¢des estudadas em sala de aula.

VI. CONTEUDO PROGRAMATICO

Conteudo Tedrico / Pratico.

Disfuncdes ortopédicas especificas e tratamento fisioterapéutico aplicado, nos diferentes segmentos.
Ortopedia do Ombro

Ortopedia do Cotovelo

Ortopedia do Antebrago, Punho e M&o

Ortopedia do Quadril e Pelve

Ortopedia do Joelho

Ortopedia do Tornozelo e Pé

Ortopedia da Coluna Vertebral

VII. BIBLIOGRAFIA BASICA

1. PRENTICE, W.E. Modalidades terapéuticas para fisioterapeutas. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2014.
2. MAGEE, D.J. Avaliagao Musculoesquelética. 5. ed. Barueri: Manole, 2010.
3. HERBERT, S.; XAVIER, R. — Ortopedia e Traumatologia: Principios e Pratica. 4. ed., Porto Alegre: Artes Médicas, 2008.

VIIl. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. PRENTICE, W.E. Técnicas em Reabilitacdo Musculoesquelética. 4. ed. Sao Paulo: Artmed, 2003. Livro digital — Minha
biblioteca.




2. FREITAS, P. P. Reabilitacdo da M&o. 12 ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2005.
3. KENDALL, H.O. Musculos Provas e Fung8es. Barueri: Manole, 2007.

4. CASONATO, O; POSER, A. Reabilitagdo integrada das patologias do tornozelo e do pé. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2005.

5. KISNER, C; COLBY, L A. Exercicios terapéuticos: fundamentos e técnicas. 5. ed. Barueri: Manole, 2009.

Os livros acima citados encontram-se na Biblioteca Central e na Biblioteca Setorial de Ararangua

(www.bu.ufsc.br).
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