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MODALIDADE 
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II. PRÉ-REQUISITO(S) 

CÓDIGO NOME DA DISCIPLINA 

DCS8001 

DCS8002 

FOTOTERMOELETROTERAPIA 

RECURSOS TERAPÊUTICOS MANUAIS E FISIOTERAPIA AQUÁTICA 

 

III. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA É OFERECIDA 

GRADUAÇÃO EM FISIOTERAPIA 

 

IV. EMENTA 

Revisão da morfofisiologia da pele e de seus anexos, alterações dermatológicas e estéticas: flacidez, rugas, edemas, 
quelóides, queimaduras e cirurgias reparadoras. Avaliação e tratamento fisioterapêutico. 

 

V. OBJETIVOS 

Objetivo Geral 

Estudar métodos de avaliação e tratamento fisioterapêuticos para as principais disfunções dermato 

funcionais. 
 
Objetivos Específicos: 

- Promover o conhecimento sobre a morfofisiologia da pele e de seus anexos, bem como das principais 

disfunções estéticas; 

- Estimular o pensamento crítico sobre avaliação e tratamento das principais disfunções estéticas; 

- Conhecer a atuação fisioterapêutica no pré e pós operatório de cirurgias reparadoras; 

- Conhecer a atuação fisioterapêutica em pacientes vítimas de queimaduras, no período hospitalar e 

ambulatorial; 

- Desenvolver o senso crítico para a escolha do melhor tratamento fisioterapêutico a ser utilizado em cada 

disfunção estética 
 

 

VI. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

- Morfofisiologia da pele e de seus anexos; 
- Disfunções estéticas corporais: fibro edema gelóide, estrias, gordura localizada, obesidade, flacidez tissular 
e muscular, quelóides; 
- Disfunções estéticas faciais: envelhecimento, rugas e acne; 
- Avaliação e tratamento das principais disfunções dermatofuncionais corporais; 
- Avaliação e tratamento das principais disfunções dermatofuncionais faciais; 
- Avaliação e tratamento fisioterapêutico no pré e pós operatório de cirurgias reparadoras; 
- Avaliação e tratamento fisioterapêutico em pacientes vítimas de queimaduras. 

 

 

VII. BIBLIOGRAFIA BÁSICA 

1. BORGES, F.S. Dermato-funcional: modalidades terapêuticas nas disfunções estéticas. 2. ed. rev. e ampl. São Paulo: 
Phorte, 2010.  
2. GUIRRO, E.C.O.; GUIRRO, R.R.J. Fisioterapia dermato-funcional: fundamentos, recursos, patologias. 3. ed. rev. e 
ampl. Barueri: Manole, 2009.  
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3. LANGE, A. Fisioterapia Dermato Funcional Aplicada à Cirurgia Plástica. Ed. Autoria Própria, 2014. 

 

VIII. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 

1. LEDUC, A.; LEDUC, O. Drenagem linfática manual: teoria e prática. 3. ed. Barueri: Manole, 2007.  
2. MONSTERLEET, G. Drenagem linfática: guia completo de técnica e fisiologia. Barueri: Manole, 2010.  
3. MANG, W.L. Manual de Cirurgia Estética. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2012. Livro Digital – Minha biblioteca.  
4. MÉLEGA, J.M.; VITERBO, F.; MENDES, F.H. Cirúrgia Plástica: os princípios e a atualidade. 1. ed. Rio de Janeiro: 
Guanabara Koogan, 2011. Livro Digital – Minha biblioteca.  
5. PRENTICE, W.E. Modalidades Terapêuticas para Fisioterapeutas. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2014. Livro Digital – 
Minha biblioteca. 

 
Os livros acima citados encontram-se na Biblioteca Central e na Biblioteca Setorial de Araranguá 

(www.bu.ufsc.br). 
 
 
O referido programa de ensino foi aprovado na 25a. Reunião Ordinária do Colegiado do Departamento em 04 

de julho de 2018. 
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