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I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

N2 DE HORAS-AULA TOTAL DE
cODIGO NOME DA DISCIPLINA SEMANAIS: HORAS-AULA | MODALIDADE
TEORICAS PRATICAS SEMESTRAIS
DCS8002 | RECURSOS TERAPEUTICOS MANUAIS 03 01 72 Presencial

E FISIOTERAPIA AQUATICA

Il. PRE-REQUISITO(S)

CODIGO | NOME DA DISCIPLINA

DCS7419 CINESIOLOGIA I

Il. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

GRADUACAO EM FISIOTERAPIA

IV. EMENTA

Estudo dos principios fisiol6gicos e biofisicos dos recursos terapéuticos manuais: massoterapia, mobilizagdes, tragées,
manipulag@es articulares e outras modalidades de terapia manual. Fisioterapia aquatica: métodos de aplicacéo, indicacfes e
contraindicacoes.

V. OBJETIVOS

Objetivo Geral:

Compreender, analisar e praticar 0s recursos terapéuticos manuais e a fisioterapia aquatica utilizados no processo de
recuperacao funcional terapéutico.

Objetivos Especificos:

. Fundamentar a utilizagdo destes recursos terapéuticos;

. Habilitar para sele¢do e emprego dos procedimentos terapéuticos no tratamento de disfungées;

. Desenvolver o senso critico na busca permanente por melhores formas e diferentes possibilidades de tratamento;
. Contextualizar a utiliza¢@o dos recursos terapéuticos na conduta profissional.

VI. CONTEUDO PROGRAMATICO

INTRODUGAO A TERAPIA MANUAL

Definicdo, condi¢Bes basicas, indicagdes, contraindicagdes, efeitos, descricdo das técnicas

Massoterapia

Ponto gatilho

Cyriax

Drenagem linfatica
MOBILIZACAO

Definigcdo, condi¢des bésicas, indicagdes, contraindicacdes, efeitos, descri¢édo e aplicagdo das técnicas
MANIPULACAO

Definigcdo, condicdes bésicas, indicagdes, contraindicagdes, efeitos, descricdo e aplicagdo das técnicas
INTRODUCAO A REABILITACAO AQUATICA

Definicdo, condi¢Bes basicas, indica¢des, contraindicagdes, efeitos, descri¢cdo e aplicagdo das técnicas

Reabilitacdo aquatica, principios fisicos e efeitos fisioldgicos

Reabilitagcdo aquatica do membro superior

Reabilitacdo aquatica do membro inferior

Reabilitacdo aquatica da coluna




VII. BIBLIOGRAFIA BASICA

1. SILVA, J.B. Fisioterapia Aquatica Funcional. Sdo Paulo: Artes Médicas, 2011.
2. MOISES C., PARREIRA, P, BARATELLA, T. V. Fisioterapia aquatica. Manole, 2010.
3. CAEL, C. Anatomia Palpat6ria e Funcional. Manole, 2013.

VIIl. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. MONSTERLEET, G. Drenagem linfatica: guia completo de técnica e fisiologia. Manole, 2010.

2. LEDUC, A.; LEDUC, O. Drenagem linfatica manual: teoria e pratica. 32 ed. Sao Paulo: Manole, 2007.

4. SACCO, I.C.N.; TANAKA, C. Fisioterapia - Teoria e Pratica Clinica - Cinesiologia e Biomecanica dos Complexos
Articulares. 12 Ed. Guanabara Koogan, 2008.

5. COHEN, M.; PARREIRA, P., BARATELLA, T.V. Fisioterapia aquatica. Manole, 2010.

6. KASE, K.; LEMOS, T.V.K.; DIAS, E.M. Kinesio Taping: Introdugdo ao método e Aplicagcdes Musculares. 12 Ed. Andreoli,
2013.

Os livros acima citados encontram-se na Biblioteca Central e na Biblioteca Setorial de Ararangua
(www.bu.ufsc.br).

O referido programa de ensino foi aprovado na 25a. Reunido Ordinaria do Colegiado do Departamento em 04
de julho de 2018.
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