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I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

N2 DE HORAS-AULA TOTAL DE
cODIGO NOME DA DISCIPLINA SEMANAIS: HORAS-AULA | MODALIDADE
TEORICAS PRATICAS SEMESTRAIS
DCS7496 FISIOLOGIA DO EXERCICIO 02 01 54 Presencial

Il. PRE-REQUISITO(S)

CODIGO | NOME DA DISCIPLINA

DCS7428 FISIOLOGIA HUMANA

Il. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

GRADUACAO EM FISIOTERAPIA

IV. EMENTA

Introducéo a fisiologia do exercicio. As respostas moleculares e fisioldgicas ao exercicio agudo e ao treinamento fisico: os
mecanismos da excitagdo-contracdo e excitacao-transcricdo. O papel dos metabolismos energéticos aerdbio-anaerdbio para a
realizagdo do exercicio fisico. Exercicio, estresse térmico e termorregulagdo. Aplicacdo do exercicio fisico para populagbes
especiais.

V. OBJETIVOS

Objetivo Geral:

* Introduzir o estudo da fisiologia do exercicio, com foco nas respostas fisiolégicas e metabdlicas ao exercicio agudo e crénico,
e suas implicagdes com o desempenho atlético e diferentes doengas.

Objetivos especificos:

» Entender os mecanismos de termofregulagédo durante exercicio.

+ Descrever a regulacao e adaptacdes do exercicio fisico e sua relevancia para saude e doenca.

» Sumarizar os sistemas bioenergéticos utilizados durante o exercicio em diferentes intensidades e duragao, os fatores que
influenciam o metabolismo de carboidratos e lipidios durante o exercicio, e suas implicagfes fisiolégicas para o exercicio e
fadiga.

VI. CONTEUDO PROGRAMATICO

Tedrico
1. O papel da termorregulacdo para o exercicio e fadiga.
2. Musculo: bioenergética e fadiga.
3. Substratos energéticos: metabolismo dos fosfagénios, carboidratos e lipidios ao exercicio, regulacdo e adaptagbes ao
treinamento.
4. Oxigénio: cinética e respostas cardiovasculares e respiratorias ao exercicio. VO2 subméaximo e maximo — determinantes,
regulacdo e adaptacBes ao treinamento.
Pratico
e Termorregulacdo
e Teste ergométrico

VII. BIBLIOGRAFIA BASICA
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2. MAUGHAN, R.J,; GLEESON, M.; GREENHAFF, P.L. Bioquimica do exercicio e treinamento. S&o Paulo: Manole, 2000.

3. MCARDLE, W.,D.; KATCH, F.I.; KATCH, V.L. Fisiologia do exercicio: nutri¢cdo, energia e desempenho humano. 72 Ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

VIIl. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. AIRES, M.M. Fisiologia. 42 Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012 — Minha biblioteca
2. PITHON-CURI, T.C. Fisiologia do exercicio. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013. Livro Digital - Minha Biblioteca.




3. CONSTANZO, L. Fisiologia. 62 Ed., Guanabara Koogan, 2015 — Minha Biblioteca.
4. FARIA, M.S. Fisiologia humana. Florianépolis: UFSC, CED, LANTEC, 2009.
5. KENNEY, W.L.; COSTILL, D.L.; WILMORE, J.H. Fisiologia do esporte e do exercicio. 52 Ed. Sdo Paulo: Manole, 2013.

Os livros acima citados encontram-se na Biblioteca Central e na Biblioteca Setorial de Ararangua

(www.bu.ufsc.br).

O referido programa de ensino foi aprovado na 25a. Reunido Ordinaria do Colegiado do Departamento em 04
de julho de 2018.
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