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I. IDENTIFICAÇÃO DA DISCIPLINA 

CÓDIGO NOME DA DISCIPLINA 
NO DE HORAS-AULA 

SEMANAIS: 
TEÓRICAS       PRÁTICAS  

TOTAL DE 
HORAS-AULA 
SEMESTRAIS 

MODALIDADE 

DCS7459 FISIOTERAPIA EM REUMATOLOGIA 03 01 72 Presencial 
      

 
 

II. PRÉ-REQUISITO(S) 

CÓDIGO NOME DA DISCIPLINA 

DCS7433 IMUNOLOGIA 

 

III. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA É OFERECIDA 

GRADUAÇÃO EM FISIOTERAPIA 

 

IV. EMENTA 

Etiologia, semiologia, patogênese, diagnóstico, avaliação dos exames complementares, tratamento clínico e evolução das 
doenças reumatológicas. Avaliação e tratamento fisioterápico nas doenças reumatológicas. 

 

V. OBJETIVOS 

Objetivo Geral:  
Estudar métodos de avaliação e fisioterapêuticos para as principais disfunções reumatológicas. 
 

Objetivos Específicos: 
Promover o conhecimento sobre etiologia, semiologia, patogênese e diagnóstico das doenças 
reumatológicas; 
Apresentar os exames complementares em reumatologia; 
Estimular o pensamento crítico sobre avaliação e tratamento das principais doenças reumatológicas; 
Desenvolver o senso crítico para a escolha do melhor tratamento fisioterapêutico a ser utilizado em 
cada doença reumatológica. 
 

 

VI. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

Introdução à Reumatologia; 
Exames laboratoriais em Reumatologia; 
Avaliação em Reumatologia; 
Avaliação e tratamento fisioterapêuticos das doenças reumatológicas mais comuns: osteoartrite, 
osteoporose, artrite reumatoide; fibromialgia e dor miofascial; 
Avaliação e tratamento fisioterapêuticos das doenças reumatológicas menos comuns: gota úrica, 
lupus eritematoso sistêmico, febre reumática, espondilite anquilosante, artrite psoriásica e artrite 
idiopática juvenil. 

 

 

VII. BIBLIOGRAFIA BÁSICA 

1. SATO, E.I.; SCHOR, N. Guia de reumatologia. 2. ed. Barueri: Manole, 2010.  
2. SKARE, T.L. Reumatologia: princípios e prática. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.  
3. YOSHINARI, N.H.; BONFÁ, E.S.D.O. Reumatologia para o clínico. 2. ed. São Paulo: Roca, 2011. 

 

VIII. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 

1. PRENTICE, W.E. Modalidades Terapêuticas para Fisioterapeutas. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2014.  
2. FERREIRA, A.W.; MORAES, S.L. Diagnóstico Laboratorial Das Principais Doenças Infecciosas e Autoimunes. 3ª ed. 
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013 - Minha Biblioteca  
3. CARVALHO, M.A.P. et al. Reumatologia: diagnóstico e tratamento. 4. ed. São Paulo: AC Farmacêutica, 2014 – Livro 
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Digital – Minha biblioteca.  
4. MOREIRA, C.; PINHEIRO, G.R.C.; MARQUES NETO, J.F. Reumatologia Essencial. 1. ed. Rio de Janeiro: Guanabara 
Koogan, 2009 – Livro Digital – Minha biblioteca.  
5. PERAZZIO, S.F. Manual de reumatologia. 1. ed. São Paulo: Rocca, 2012 – Livro Digital – Minha biblioteca. 

 
Os livros acima citados encontram-se na Biblioteca Central e na Biblioteca Setorial de Araranguá 

(www.bu.ufsc.br). 
 
 
 
O referido programa de ensino foi aprovado na 25a. Reunião Ordinária do Colegiado do Departamento em 04 

de julho de 2018. 
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